SU SONG CUA VU TRU

“CON PUONG TON TAI, PHAT TRIEN
CUA VAN VAT VU TRU VA TROI - NGUOI
BANG HAI CHAN LY”

Tac gia: Hoang Van Truong
(Nhat Sw Hoan DPao)
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LOI NOI DAU

Trong cudc song hién dai ngdy nay, dudi sy phat trién
ngay cang vuot bac cua khoa hoc va phuong tién k¥ thuat. Pac
biét 1a cac nganh khoa hoc vat 1y, hod hoc, toan hoc, sinh hoc,
khoa hoc vii tru, d giup cho con ngudi va nhan loai tim hiéu,
giai thich dugc vo s6 nhitng diéu bi 4n ctia con ngudi va vii
try. Nhitng diéu bi an tuong ching 13 than thanh hod, siéu
nhién huyén bi, do tin ngudng va ton gido 1y giai biy lau nay
da dugc vén birc man sy that bdi sy phat trién vuot bac cua
khoa hoc va phuong ti¢n ky thuat. Su phat trién ctia khoa hoc
va phuong tién k¥ thuat da giup cho doi séng ciia con ngudi,
nhan loai ngay cang dugc ning cao. Khi doi sbng con ngudi va
khoa hoc ngay cang phat trién, con ngudi va nhan loai van tiép
tuc hudng dén nhirng sy tim toi va kham pha nhitng diéu bi an
trong vii tru va chinh con ngudi. Tuy nhién, v&i nhitng tri thirc
ctia nhan loai con han ché, véi su gid1 han cua khoa hoc va
phuong tién k¥ thuat so voi nhitng bi mat con an gidu trong vil
tru rong 10n bao la, nhitng bi an trong chinh con ngudi ching
ta chua dugc giai ma, 1a vo cung vo tan. Piéu d6 da chimg to
rang sy phét trién cua khoa hoc va phuong tién k¥ thuat chua
thoa man duogc su ky vong cuia nhan loai.

Nhitng hé tu tudng triét hoc din dit nhan loai vin dang
dién ra cudc dau tranh xung dot ma chua di dén su théng nhét,
hop nhat chung. D6 13 cudc diu tranh giira hé tu tudng triét
hoc theo chu nghia duy vat va hé tu tudng triét hoc theo chu
nghia duy tdm. Chu nghia duy vat bién chimg logic dang dan
dat cac nganh khoa hoc phat trién dé don gian hoa viéc 1y giai
van vat, su viéc, hién tuong cua vi tru béng nhiing cong thirc
va phuong trinh. Chu nghia duy tam thi khong ngirng phat
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trién, bién hod boi trong chinh ndi tai cta cic ton gido, tin
ngudng, sy hinh thanh cic ton gido trong hang ngan ndm qua.
Ho ludn than thanh hoa, siéu nhién huyén bi hoa van vat vii
tru, cac déng tdi cao, dé dan dit nhan loai xay dung duc tin va
dao dtrc nhan van. Cha nghia duy vét bién chimg dan dit cac
nganh khoa hoc vin con nhiéu gioi han béi tri thirc nén chua
thé giai ma duoc nhitng van dé ctia tam thirc, siéu nhién huyén
bi ma chu nghia duy tdim duoc din dat bai tén gido, tin ngudng
dang ton tai. Nguoc lai, chti nghia duy tdm khong thé 1y giai
hay bién ching logic ciing nhu thuc ching cac quan diém,
hién tuong siéu nhién huyén bi bang khoa hoc bién ching.
Nhu vay, cudc chién quan diém cua hai hé tu trudng triét hoc
chua di dén su théng nhét chung. Viéc chua dua ra duogc hé tu
tudng hop nhat vi dai da khién cho con ngudi va nhan loai van
chua c6 budc nhay vuot bac thoat ra khoi thoi ky tim téi trude
su phat trién manh mé cta van vat vii try. Sy tim t6i boi hé tu
tudong dan dudng, su tim tdi boi tri thie khoa hoc con han ché,
su taim t6i boi u mé lac 16i trong nhimg quan diém va than
thanh hoa van vat, su vi¢c, hién tuong. Cudc d4u tranh con
dién ra trong chinh noi tai chii nghia duy tadm va chil nghia duy
vét, nén nhan loai ludén ludn ton tai cac cude chién tranh xam
luge gitta cac qudc gia va chién tranh gitta cac ton gido. Céc
cudc chién tranh, cac cudc xung dot dan tdc va ton gido chi
khién cho nhéan loai budc nhirng budc tut lui trén hanh trinh
phat trién ctia van vat vii try.

Qua trinh d4u tranh va phat trién khong nhitng khong
kim ham ma con giup cho nhan loai dat duoc nhiéu thanh tyu
trong viéc tim ra chan 1y hop nhét ctia van vat vil try, gia tri cdt
161 cua dao duc cling nhu cdi ngudn cua nhan loai va vil try.
Cuén sach “Sw Song Cuia Vii Tru - Con dwong ton tai,
phat trién ciia van vt vii tru va troi nguoi bang hai chan
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ly” cta tac gia Hoang Vian Trudng 1a cudn sach di dua ra
dugc cac hoc thuyét, chan 1y hop nhit thong nhit van vat vii
tru va trdi nguoi, nhitng co ché, ban cht ciia sy hinh thanh va
phat trién cta van vat vii tru, cdi nguén va con dudng xay
dung gia tri dao duc nhan loai. Trén hét, cudn sach 1a hé tu
tudng triét hoc théng nhét vi dai. Hé tu tudng triét hoc théng
nhat vi dai nay da dua ra dugc hoc thuyét thong nhat giita hé
tu tudng triét hoc duy vat va hé tu tuong triét hoc duy tam. Do
1a viéc mé 16, xo4 di nhitng chudng ngai dé gitip khoa hoc ¢o
nhirng budc tién dai trong vi¢c bi¢n chung, ching thuc dugc
cac quan diém ciing nhu giai ma duoc sy that vé thanh than,
thién chua, phat trong cac ton gido; giai ma duoc nhitng bi an
cua van vat, su vi¢c, hién tugng trong vii tru va tro1 ngudi
thong qua phuong phap luin trong tdm linh — thién dinh va hai
chan ly. Pong thoi, ciing 13 dung thanh tuu ctia khoa hoc bién
chtimg dé thyc chimg va xiy dung khuén miu dao dic ding
din nhit nham duy tri, phat trién nhan loai va vii tru béi hoc
thuyét théng nhat ndy. P6 ciing 1a con duong gidc ngd vién
méin nhat cua troi va nguoi.

T6i mong rang v&i nhitng tri thic trong cudn sach nay
s€ 1a kim chi nam, la mat tro1 ruc r& cua hai chan ly chiéu sang
din dit nhan loai diét mé khai ngd trén hanh trinh phat trién
cua nhan loai va vii tru tro1 nguoi.

Tac gia: Hoang Van Truong

(Nhat sw Hoan dao)
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PHAN 1

PHUONG PHAP LUAN NGHIEN CUU VE CO
CHE, CHAN LY, BAN CHAT SU HINH THANH,
PHAT TRIEN CUA VAN VAT VU TRU VA TROI
~NGUOI

Pé dua ra duoc nhimng co ché, nhitng chan 1y hop nhat
vi dai, nhitng ban chit cta sy hinh thanh, phat trién cta van
vat vil tru va troi nguoi, t6i da dung hé théng cac phuong phap
ludn dé nghién ctru va thuc chimg. Do d6, mdi hanh gia hay
mdi nha khoa hoc ciling nén ap dung hé thdng cac phuong phap
luan duéi day dé thay su ky diéu boi nhitng chan 1y, co ché,
ban chat trong sy hinh thanh, ton tai, phat trién ctia van vat vii
tru va troi nguoi.
1. Phwong phap luin tadm linh - thién dinh

T6i khong hoc thién dinh tir bat ky nguoi ndo ciing nhu
tai liéu ndo. Toi ciing khong c6 ai 1a thiy truyén day cho toi
bat ky phuong phap luan nghién ctru nao. Phuong phap thién
dinh ma t6i nhin dugc tir Tué linh rat nhiéu canh gidi, toi s&
gi6i thiéu phuong phap thién tot nhat, hiéu qua nhat da gilp toi
thdy va thau tan cing cdi ngudn cua nhan loai, coi ngudn cia
vil try, cO1 nguén cua su hinh thanh van vat. D6 1a hat nang
luong tdn cung. Thién duogc chia ra 1dm cac canh gidi: thién
khai mé nhén than, day la canh gioi thdp nhét trong thién, canh
giéi nay rat nguy hiém khi ngudi hanh thién do tdm con chap
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ngd ma nhin thiy 4o anh, thdy nhitng canh khong that cua van
vat; canh giéi cao hon 13 thién tué nhin, dy 1a canh gidi phic
tap, doi hoi nguoi hanh thién phai thau hiéu chan 1y van vat va
cac canh gidi, diéu nay c6 18 kho c6 nguoi dat duoc, khi thién
dugc canh gidi nay s€ gia tang tri tu¢ va kham pha chan that
duoc thé gid1 quan vi try; thién canh gidi cao nhét 1a thién
nhan tdm (thién tdm khong), canh thién nay 1a nguoi hanh
thién phai diéu khién tué linh di chuyén dugc trong mi song tri
tué clia van vat trong khong gian vii tru va di chuyén trong vo
luong kiép. Nhiéu mon sinh cuia toi sau khi dugc hudng dan va
trai qua thoi gian da dat dugc canh gi6i thién nhan tdm. Canh
gidi thién tué nhin va nhin tAm da giup cho tdi va nhiéu moén
sinh théy su that cta vii tru va troi nguoi, théy nhitng ban chit,
co ché van hanh vii try va troi ngudi. Tuy nhién, thién khong
hé don gian nhu nhitng gi moi ngudi dang nghi, thién ciing rat
nguy hiém néu khong dung cach s& tuong tic va hip thu ning
lwong hoai diét (ning luong phan vat chat) dan dén trang thai
da nhan cach, hoic tim than phan liét (cich ma y hoc dang
goi). Do d6, trong phuong phap ludn nay toi chi phan tich va
dua ra phuong phap thién tué nhin va nhin tim, phuong phap
ndy da giap cho nhiéu mén sinh cua t6i dat duoc nhitng thanh
turu to 16n.

Thién s& c6 thién tinh va thién dong. Nguoi hanh thién
phai két hop nhuin nhuyén ca hai phuong phap thién tinh va
thién dong cho ca canh giéi thién tué nhin va nhin tam. Viéc
két hop giita thién tinh va thién dong chinh 13 sy bién ching
hai mit ciia mot van dé, dé di dén su théng nhét hai hoa va gia
tang phat trién tri thirc vé thé gidi quan vii try cho ngudi hanh
thién.

1.1. Phwong phap thién tinh
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Phuong phap thién tinh 13 sy tinh ling cua co thé, cia
tam, cua tri tug, co thé nghi ngoi va thu gidn dé tri tué va tim
tiép din dén van vat vii tru troi nguoi. Thién tinh 13 tinh ling
tu tai trong moi truong van dong chir khong phai tinh ldng
trong moi truong tinh lang.

Vé6i phuong phéap thién tinh nay, dé bat tay vao viéc
hanh thién thi doc gia nén doc k¥ cudn sach niy it nhat 2 lan
roi moi bat tay vao thién. Viéc doc k¥ cudn sach nay chinh 1a
viéc doc gia thudc va nhé dugce cac canh gidi, cadc nang lugng
nguy hiém, céc nang lugng tdt, co ché, chan 1y, ban chit cua
van vat vii try. Pay la diéu bit budc va la an toan cho ngudi
hanh thién.

Thién tué nhén, chinh 14 viéc thiu hiéu cac canh gidi, co
ché, chan 1y, ban chit cua van vat vil tru trong cudn sach nay.
Tri tué cang thiu hiéu thi qua trinh hanh thién canh gidi tué
nhén s& nhanh dat dugc thanh tyu 16n. Viée thau hiéu cac canh
gidi, co ché, chan 1y, ban chét cta vii try chinh 1a qué trinh tao
ra cac ma song tri tué€ li€n két gitra song tri tué cuia van vat vii
try v&i tim ctia ngudi hanh thién. Khi lién két ma song tri tué
duoc thiét 1ap thi viéc hanh thién s& dat duoc nhitng thanh tuu
vo cung ky diéu. Vay khi nao lién két ma séng tri tué duoc
thiét 1ap? Lién két ma song tri tué¢ dugc thiét lap khi nguoi
hanh thién thau hiéu toan bd vé co ché, chan 1y, ban chét cua
van vat vii tru va troi nguoi.

Thién nhéan tam, 13 viéc da tao ra dugc lién két ma song
tri tué tir van vat vii try voi tim nguoi hanh thién thong qua
phuong phap thién tué nhan, dong thoi trong cac kiép qua khir
va hién kiép di va dang tiép tuc xay dung khudn mau dao durc,
gia tang hanh thién dé tao ra vo sd hat nang luong tdt ban vao
vil try. Viéc gia ting hanh thién dua trén nén tang thdu hiéu hai
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chan 1y trong cudn sach nay s€ tao ra lgi nhuan hat nang luong
t6t dé giup nguoi hanh thién dat dugc canh giGi thién nhan
tam. Pay la canh giéi vo cung kho dat dugc, tuy nhién da co
nhiéu moén sinh cta to6i dat duwoc nén néu doc gia thyc hién
dung theo hudng din hoic duoc hudng dan truc tiép s& déu dat
dugc thanh tyu. Thién nhin tdm 1a canh thién ky diéu nhat
trong cac canh gigi thién dinh, ngudi hanh thién s& diéu khién
dugc tu¢ linh va cdc ma song tri tu¢ tur tam (tu¢ linh) di trong
cac M song tri tué cua van vat trong vii tru. Co thé noi thién
nhan tdm 1a budc nhdy cua ma sOng tri tu¢ trong hat nang
lugng ctia tam (tu€ linh) dén van vat vii tru va troi nguoi.

D6i v6i doc gia thong qua cudn sach nay dé luyén tap
hanh thién, t6i s& dua ra phuong phap chung cho ca hai canh
gidi thién nay, doc gia sé& dat dugc ca hai canh gi6i thién nay
mot cach tinh t& ma kho phat hién ra su khac biét. Hai canh
gidi ndy ciing 13 bién chimg hai mat ciia mot van dé. Thién tué
nhan 13 tao ra ma song tri tu¢ dé thiét 1ap lién két tir tAm tGi
van vat vii try, thién nhin tam 1a dung nang lugng tdt do hanh
thién dé tao luc day giup tué linh di duoc trong cac ma séng do
thong sudt va an toan dé théy va thiu sy that cua van vat vii tru
tro1 nguoi.

Pbi voi toi, ngoai viéc Tué linh di trong cac canh gidi
vil try, di trong qué khir cac kiép khi t6i chim vao gidc ngu thi
viéc hanh thién tué nhan va nhin tdm 1a phuong phap luan vo
cing quan trong co tinh quyét dinh cho t6i thau hiéu cac co
ché, cac chan 1y, cac ban chit cua van vat vii tru va troi nguoi.

Céc budc trong phuong phap thién tinh:

- Buéc 1: doc, nghién ngdm cac kién thuc trong
cudn sach nay. Khi thau hiéu hét cac co ché, chan ly,
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ban chét, cac canh gidi trong vii tru thi d6 13 budc tién
nhay vot ciing 14 su an toan cho qua trinh hanh thién.

. Budc 2: chon noi hanh thién khong duoc tinh
lang: trong hang nii sau, trong hinh hai thiét ké nhu kim
tu thap, nhitng noi yén tinh, noi c6 nghia trang, nha tang
18, bénh vién, noi dién thd c6 nhiéu nguoi chét. Vi &
nhitng mdi truong nay s& tao ra séng am dé tiép dan
nang luong hoai diét xdm nhap vao tam (tu€ linh) gay ra
dut lién két hat niang luong trong tué linh. Do do c6
nhiéu ngudi hanh thién ¢ nhitng moi truong nhu vay da
thay d6i tdm tinh va 4o giac ciing nhu hoang tudng. Muc
dich cua thién 13 can bang am duong, xua tan bénh tat
trong co thé va kham pha thé gi6i quan vii tru cht
khong phai hanh thién dé dac dao hay hanh thién dé tam
an lac. Hiéu duoc muc dich nay thi nguoi hanh thién sé&
tranh dugc su xam nhap cua nang lugng hoai diét.

- Budc 3: ludn ludn ghi nhd, ning luong tot 13 siéu
nang lugng mau vang ruc rd 6ng anh va si€u nang luong
mau xanh ngoc luu ly. Cic ning luong xdu 13 ning
luong mau den, mau d6 mau, mau xam. Khi thién ma
thiy nhirng ning lugng xau thi loai bo, chi liy hai siéu
nang luong tot. Cach 1ay ning luong t6t va loai bo ning
lwong x4u khi hanh thién s& huéng din & cac bude tiép
theo. Khi thién ma khong biét cach loai bo ning lugng
xau thi vo cing nguy hiém cho ngudi hanh thién.

- Bu6c 4: bit dau thién xa. Khi hanh thién mdi lan,
doc gia nén thién xa khoang 15 phat dé xa hét ning
luong x4u tich ty trong ngudi. Nguyén nhan c6 ning
luong xdu 1a do an udng, sinh sdng trén dién thd cob
nhiéu ning luong xau, di tu luyén nhiéu mon phai dan
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dén bénh tat va su bit an trong tdm. Cac budc trong
thién xa:

>  Ngdi v6i tu thé thoai mai nhat, khi ngdi khong
quan trong viéc dé chan ra sao, mién 1a thoai mai co thé
dé thuc hién viéc hanh thién thuan lgi nhat.

>  Khi hanh thién phai budng boé nhirng ap luc va
suy nghi trong coéng viéc, trong cudc song, budng bo
nhirng suy nghi ham muén nhin dugc cic canh gidi
trong thién, budng bd sy tham lam, budng bd su dd ky,
budng bo su san han, budng bo su lo 1§1ng, budng bo su
ky vong.

> Hai tay dé 1én hai dau gbi, hudng hai 10ng ban tay
xudng dat dé tao thanh co ché xa ning luong am khi
(ning luong xau) trong co thé chuyén hoéa xudng dat.
Ban chit cua trai dit 1a lyc hat nén viéc xa Am phai
thuan v&i ban chit d6 dé dat hiéu qua trong thién xa.
Nham hai mét.

> Tap trung suy nghi ¢ tran, canh chin téc. Piém
ndy chinh 13 noi két tu tram phat song tri tué ctia con
nguoi dén van vat vii tru. Do d6 phai tip trung suy nghi
vao tran, chd chan téc, dé kich hoat cac ma song tri tu¢
nham thiét 1ap lién két vdi ma song tri tué trong vii tru.
> Nghi vé chan 1y van vat (chan 1y nhin qua) va
chan 1y gidc ngd. Dé 1ap trinh duoc lién két mi song tri
tué thi phai doc k¥ dé hiéu va thau hai chan 1y nay trong
cudn sach.
> Suy nghi c6 dong chay 16n si€u nang lugng mau
vang va siéu nang lugng xanh ngoc luu ly chay vao tran.
Khi d6 dong nhit hoi tha, hit 1 hoi thé & mili that nhe
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nhang va dai thi cling nghi 1a hai siéu nang luong do tu
tran chay vao lan téa khip co thé. Tiép d6 1a khi tho
bang miii ciing thé nhe va dai thi nghi ning luong am
(ning lugng x4u) chay ra hai long ban tay rdi thoat
xudng dat. Cr nhu vay, dong nhit hoi thd va ¥ nghi dé
tué linh ctia chinh mdi ngudi hanh thién van hanh dén
nhan ning luong tt va xa ning luong xau ra khoi co
thé. Thién x4 trong vong 15 pht rdi chuyén sang budc
thién dudng can bang ning luong 4m duong trong co
the.
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Hinh: dnh thién xa

- Budc 5: thién dudng. Thién dudng 1a bude tiép
theo cuia thién xa. Cac budc trong thién dudng nhu sau:

»  Tu thé ngdi van la thoai mai nhat. Nham hai mat.

>  Hai tay tir tu thé thién xa chuyén sang tu thé bat

an lai dé phong téa khi hoa khong thoat ra ngoai khi
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hanh thién. Tu thé bét 4n 13 hai tay dit 1én nhau, hai dau
ngodn cai cham vao nhau. Phong 4n nhu vay dé an toan
cho ngudi thién khong bi thoat khi hoa tir trong nguoi ra
ngoai va bi nhiém khi 4m tir bén ngoai vao ngudi.

»  Viéc suy nghi ¢ tran va dong nhat hoi tho dé dua
siéu nang luong mau vang va siéu nang luong mau xanh
ngoc luu ly gibng nhu thién xa. Thoi gian thién dudng
khoang 30 phut. Tuyét doi khong duoc thién 1au, vi
thién lau rat nguy hiém khi tri tué¢ mat kiém soat dé tam
(tué linh) vo tinh roi vao hd den hodc cac canh gidi cia
quy 13 o thé roi vao trang thai loan than.
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Hinh: dnh thién dwéng

Nhitng luu y khi hanh thién xa va thién dudng:
- Nhitng nguoi trude khi hanh thién ma thiy co thé
hay bi lanh, lanh hai ban tay thi nén mé mét khi thién.

- Khi hanh thién ma thay dau médi vai gay, dau
nguoi hay dau dau, nguoi rung lac thi do 1a dau hi¢u
trong ngudi bi nhiém 4m niing, co thé trén dién thd noi
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sinh séng cling c6 nhiéu niang luong xdu. Khi do, mo
mat va tap trung nghi vé& hinh anh cua t6i, doc tham
danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan. Tiép tuc doc thAm
nhiéu 1an cdu “T6i héa do cho tinh ti, ma quy, ning
lugng hoai di¢t” vira doc vira do tay phai hudng dén
xung quanh dién tho ngdi nha, noi minh thién, sau dé
van mé mat ngdi mot chd doc nhiéu lan. Kién tri lam
nhu vay vai ngay cho dén vai tuan s& hét cac hién tuong
trén. Khi hét dau hoic hét rung lic réi mdi nhim mat.
Pay 1a chia khoa hoa giai Am nhiém trong co thé nhanh
nhat khi két hop véi thién xa va thién dudng. Béi cin
nguyén cua bénh tit, cin nguyén ctia nguoi bi trim cam
1a do nhiém ning lugng 4m va nghiép luc trong cac kiép
qua khur, do d6 dé diét duoc can nguyén nay thi cin su
kién tri va ¢ ging thi s& hét.

- Khi hanh thién ma thay cac ning luong xdu nhu
mau dé mau, mau den, mau xam thi lai nghi vé hinh anh
ctia t6i, doc thAim danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan.
Tiép tuc doc thAm nhiéu 1an cau “Tdi hoa d6 cho tinh ta,
ma quy, ning luong hoai diét” cho dén khi khong con
nhin thdy ning luong x4u nira.

- Khi hanh thién dat dugc viéc di cac canh gidi,
nhin thdy cac hinh tudng trong vil try, nhat 1a nhin thay
hinh anh chia, phat, thanh than thi khong nén tin voi. Vi
d6 c6 thé 1a do 4o anh hodc quy déng gia dé dan du
ngudi hanh thién di sai duong. Khi d6, dé biét nhiing
thir 6 1a that hay gia thi hiy nghi vé hinh anh cua ti,
doc thim danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan. Tiép tuc
doc thAm nhiéu 1an ciu “Téi héa do cho tinh ta, ma quy,
nang luong hoai diét”. Néu 1a that thi s& khong bi hoa,
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néu 13 quy dong gia hay 4o anh thi s& bj hai siéu ning
lugng hoa tan.

- Tuyét d6i khong hoc phéap cta chu thién, cua than
thanh, cta phat hay chta khi thién dinh. Vi cac tué linh
trén cac cdi troi khac s& luon dan du ngudi tu hanh tham
lam va mong cau dé truyén day nhirng thir ma tué linh
clia con ngudi di c6. Pidu d6 chi cang lam cho con
duong tu hanh noi nhan gian di vao vong luan quan ma
khong c6 thanh tyu san sinh ra niang lugng tot dé thanh
dao. Pay 13 nhitng diéu ma cic mon sinh cta toi ludn
ling nghe sau khi chirng kién nguoi tu thién hién nay bi
dan duy boi chu thién day phdp ma dan dén su 4o tudng
cling nhu loan than.

- Khi hanh thién d€ tué linh tach khoi than xac di
cac canh giéi (khi d6 tri tué van nhan thic rd xung
quanh), c6 nhiéu mon sinh khi dung ¥ nghi dé tué tro vé
than x4c nhung tué khoéng thé vao dugc than xac. Luc
ndy doc gia khong nén lo ling. Hay nhd cau “Tai tao
hoan hon”. Cau ndy dung cho bat ky hoan canh nao
mudn tué linh tré vé than xac khi dang hanh thién.

Trong qua trinh hanh thién, khi ngudi hanh thién dat
dugc trang thai than thé am ap, tic 1a dd can bang duoc ning
luong 4m duong trong ngudi. Dan dan sé& thiy siéu ning lugng
vang va xanh ngoc luu ly, thdy canh gi6i hién ra trong nio bd.
D6 1a nhitng bude tién trén con duong hanh thién.

Khi qua trinh hanh thién dat duoc thanh tyu 13 thiy ning
lugng t6t va cac canh gidi, ngudi hanh thién tiép tuc thuc hién
phuong phap luan gia tang tri tué thau hiéu va thuc chimg van
vat vii tru. Khi d6 dé gia ting thanh tyu thi ngudi hanh thién
phai thién quan dén cac canh gidi bang cach ngdi ngay ngin,
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hai tay bat an, nghi dén cac canh gidi, hay cac van dé ma toi da
phan tich trong cudn sach nay rdi nghi tué linh minh dén noi
d6 hay van dé do trong vil tru. Viéc nghi tué linh minh dén noi
nao d6 hay van dé nao d6 trong vii tru chinh 14 tao lién két ma
song tri tu¢ va nang luong cua tué¢ lam luc déy lién két dén van
vat vii tru va tro1 nguoi. Khi nghi di cac canh gidi thi khong
can lay nang luong nhu khi thién xa hay thién dudng, chi tap
trung suy nghi va nghi tué linh dang ¢ cac kiép nao d6 hay
canh gidi ndo d6. Chi can tha 16ng co thé, tap trung suy nghi
vé dich can dén va tim hiéu thi canh va tri thirc s& dugc tiép
dan dén nio bd cua nguoi hanh thién.

Poc gia co thé thién quan dén timg van dé trong cudn
sach ma toi da dua ra dé thuc chung sy thong nhat béi chan 1y
hop nhét cta van vat vii tru. Viéc hanh thién s& khong ¢6 dinh
thdi gian bao 1au cho cac thanh tuyu, diéu quan trong 13 tAm an
lac va khéng mong ciu thi c¢6 thé vai thang cho dén vai nam sé&
dat duoc cac thanh tuu to 16n.

T6i khuyén khich doc gia hanh thién khi c6 nhing
nguoi da dat dugc thanh tyu hudng din va giam sat khi thién.
Pay 1a phuong phap luin ky diéu nhit dé con nguoi thiu duoc
van vat vii tru. Tuy nhién, bén canh dé 1a v6 van thur thach cta
cac tang ning luong ciing nhu hiém nguy khi thién, nén doc
gia can can nhic trude khi ty hanh thién. Con viée tai sao lai
nhin thiu dugc chan tuéng cac canh gidi, cac kiép qua kha,
cic co ché, cac ban chét ctia van vat vii tru thi d6 chinh 1a bi
mét cua lién két hat nang lugng ma toi dé cap ¢ cac phﬁn sau
trong cudn sach nay.

1.2. Phwong phép thién dong

Phuong phép thién dong 1a co thé van van dong trong
moi1 truong van dong, chi co tri tué¢ va tdm tinh lang dé tiép
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dan dén van vat vii tru thong qua cac ma song tri tué. Do la
vira di vira thién, d6 1a vira lam viéc vira thién, d6 1a vira 1ai xe
vira thién, vira dn vira thién, vira tro truyén vira thién, vira quan
sat vira thién...Khi thién dong thi diéu duong nhién 13 mat
phai m¢ chir khong nhim lai.

Thién dong 1a budc chuyén tiép sau mot thdi gian luyén
tap thién tinh. Hodc ciing ¢ thé két hop song song viéc thién
tinh va thién dong ngay tir khi thyc hanh thién dinh. Thién
dong khong hé don gian chit ndo, né doi hoi sy rén luyén trau
ddi tri tué lién tuc va su két hop nhip nhang boi tri tug, tam, va
co thé ctia nguoi hanh thién dong.

Loi ich cta thién dong chinh 13 mot phan cia su bién
chtmg logic va kiém nghiém két qua cho qua trinh thién tinh.
La mot phﬁn cho su kiém ching, thuc ching ctia cac co ché,
chan ly, ban chit cua van vat vii tru va troi nguodi. La sy trau
ddi, thau hiéu vé van vat vii tru.

Cac phuong phép va cach thirc thién dong:

- Phuong phap bién ching: ddi véi phuong phéap
nay, thién dong 14 qua trinh bién chtng, chimg thuc cho
qua trinh thién tinh va 13 bién chimg, ching thuc cac co
ché, cac chan 1y, cac ban chit cta van vat vii tru. Do do,
thién dong s& duogc thuc hién sau moi lan chirng ngd
dugc cac van dé trong thién tinh, cc van dé trong cudn
sach nay khi doc gia nghién ctru dén. Cach thirc thyc
hién thién dong bién chimg: khi thién tinh dat duoc
chtng ngd vé ning luong, cac tang ning lugng thi thyuc
hién ludn thién dong 14 quan sat sy twong tac cta ning
luong do ddi vai cude séng, su viéc, hién tuong cia con
ngudi va van vat; khi thién tinh dat duoc cac canh gio1
thi thyc hién thién dong la quan sat sy tuong tac, anh
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hudéng cua cac canh gidi d6 dén cudc séng cia con
ngudi, anh hudng va tuong tac dén su viée, hién tuong
clia van vat ra sao; khi doc cac van dé trong cudn sach
nay cling thuc hién thién dong xem sy tuong tac cla van
dé d6 trong cudc séng cta con ngudi va van vit co dung
nhu vdy khong. Vi du 1: khi chirng ngd dugc nang
lugng 4m mau den 1a ctia yéu tinh (linh hon con thu di),
viéc ching ngd nay thong qua thién tinh va théng qua Iy
luan cua cudn sach nay sé& thay rd; ning luong am s& c6
tinh hat Am vé, chiing sé& ton tai trong moi trudng am; do
d6 khi thién dong 13 quan sat nhimg noi ma hay giét mo
mudng thi thi s& thiy nhiing nguoi séng ¢ noi do bi
nhiém am, sé théy tdm tinh ho c6 van dé, s& théy trong
nguoi ho hut 4m vé, s& thdy cudc séng ctia ho gip nhiéu
bién cd, s& thidy ho khong thanh cong trong cudc
soéng... Vi du 2: thién tinh va 1y luan trong cudn sach noi
vé niang lugng mau vang, d6 1 ning luong duong, n6 co
tinh lan toéa va cho di, 1a ning lugng doan két, ning
luong hanh thién; khi thién dong quan sét ta s& thay
nhitng nguoi hanh thién, lan téa, doan két nhan loai s&
cO6 nang luong mau vang toa ra tu tdm ho, ho s€ gap
nhiéu thuan loi trong cudc séng, ho sé khdée manh va
dugc nhiéu ngudi kinh trong. Pay chinh 1a phuong phap
thién dong bién ching dua trén thanh tuu cua thién tinh
va viéc nghién ctru 1y ludn trong cudn sach nay. Nguoi
hanh thién dong s& tir day dé tiép tuc viéc thién dong
quan sat kiém chimg cac van dé phirc tap hon nira.

- Phuong phap tiép din thong tin va ning luong
van vt vil tru théng qua lién két ma song tri tué tir tam
t6i van vat vil tru. Day 1a phuong phap vo cing kho ddi

v6i ngudi hanh thién. Phuong phap nay chi nén thuc
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hién va thanh cong khi nguoi hanh thién thiu hiéu chan
Iy nhan quéa va chan ly giac ngd, ching dugc cac canh
gidi thién tinh, di va dang tao ra nhiéu thién phudc.
Céch thuc thién dong tiép dan thong tin va ning luong
ctia van vat vil tru vé tim cua nguoi hanh thién dong:
cach thién ndy ciing gidng nhu cach suy nghi trong thién
tinh, chi khac la trong thién dong nay thi ludn suy nghi
vé cac van dé, cac canh gidi trong vii tru khi co thé van
dang van dong va lam viéc; khi thién dong theo céch
nay thi cdc ma séng tri tué duoc thiét 1ap do su rung
dong bai ¥ nghi s& két ndi va tuyén lai thong tin, hinh
anh ctia van vat vii tru vao ndo bd. Nhiéu nguoi khai mé
nhan than lam tuéng 13 thién dong. Pay 1a cach toi lay
thong tin trong vii try, trong vo lugng kiép vé ma nhiing
mén sinh cua toi du ¢6 rat nhiéu thanh tyu khi khai mé
duoc tit ca cac canh gidi ciing chua dat duoc kha ning
tiép dan va thdu duoc chan tudng cua van vat vii try. Chi
khi t6i chi din, cdc mon sinh méi thuc hién dé 1ay thong
tin d6 vé duoc. Vi du: khi toi tip trung suy nghi vé ban
chat va mi song cia ning lugng hoai diét (ning luong
phan vat chat) thi cic hinh anh, thong tin cia ning
luong hoai di€t s€ hi¢n ra trong ndo bd cua todi; Sau do
t6i thién tinh kiém tra hodc cho mén sinh thién tinh
kiém tra s& thdy két qua dang nhu vdy. Phuong phap
thién dong nay chinh 1a su két hop cta thién tué nhan va
nhin tdm, né giébng nhu thién tinh vay. Chinh vi su ky
diéu ciia phwong phdp thién dinh ma t6i cé, nén toi
thwong goi la thién di trong md séng tri tué cua hat
nang luong.

Co6 18 161 1a truong hop dic biét c6 duge kha ning thién
tinh va thién dong cling nhu sirc manh cua tu¢ linh ma thiu
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hiéu va hé thong duoc co ché, chan 1y hop nhét, ban chit cua
van vat vii try va tro1 nguoi. Chinh vi vay to1 da cd géng hé
thong phuong phép luan thién tinh va thién dong dé giup cho
doc gia co6 cai nhin khoa hoc bién chirng trong nghién ctru cua
minh. Phuong phap luan nay da duogc kiém ching bang két
qua ma cac mon sinh cta téi dat dugc nén no la phuong phap
luan ky diéu nhét.

2. Ung dung hai chin 1y vao quan sat va phan tich van vit,
su viéc, hién tuwgng

Hai chén ly chinh la chan 1y van vat (chan Iy nhan qua)
va chan 1y giac ngd. Hai chan 1y nay da dugc Tu¢ linh cua t6i
tim ra, hanh theo va thanh dao & trong cac kiép qua khu. Hai
chan 1y nay chinh 13 chan 1y hop nhat vi dai dé dan dat ching
sinh tro1 ngudi thanh dao, d6 1a cai tao tru linh cua tu¢ linh
thanh bd loc nang lugng vién man. Hai chan 1y nay ciing la
chan 1y hop nhét vi dai duy nhat din dat troi va nguoi cing
duy tri su tdn tai, phat trién van vat vii tru va troi nguoi.

Chéan ly van vat (chan 1y nhan qud): “Van vat, su viéc,
hién twong trong va ngoai vi tru khong tw sinh ra, khong tw
mat di, khé dau khong tw dén, khé dau khong tw di. Tt at ca do
duyén va nghiép, hay con goi la nhan va qua”. Chan ly van vat
1a 1y luan gdoc nhét, 1y luan coi ngudn cua van vat vil tru, tuy
don gian nhung né mai mai 1a chan 1y, nd ludén ludén dtng voi
vo luong thoi gian ton tai va phat trién cua vii tru. Thau hiéu
chan ly van vat nay chinh la thau hiéu co ché, ban chit cua van
vat trong va ngoai vii tru troi nguoi. Chan 1y van vat gidp cho
troi va ngudi thdy can nguyén tan cling ctia van vat, sy viéc va
hién tuong.

Chan 1y giac ngd: “A, doi la bé kho. Ching sinh troi
ngudi phdi dimg chan tdm doi mat, gide ngd, gidi thodt hét tat
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cd cdc khé dau trong va ngodi vil tru, troi VA ngueoi”. Chan ly
gidc ngd 1a chan 1y dugce chuyén hoa, ké thira tir chan 1y van
vat. D6 13 chan 1y cta su chuyén hoéa niang luong trong va
ngoai vil tru troi nguoi. Chan 1y giac ngd la con duong duy
nhit tao ra cac siéu ning luong gitp vii tru troi nguoi ton tai
va phat trién.

Hai chan 1y chinh 13 1y luan, 1a tu tudng triét hoc thong
nhat vi dai giita chu nghia duy tdm va chu nghia duy vat. Co
ché “Phan tach, lién két hat ning luong” 13 ban chat cia hai
chan 1y, 14 duy vat bién chimg, chting thuc cho chan 1y thong
nhat vi dai trén. Hai chan Iy va co ché “Phan tach, lién két hat
ning luong” s& dugc phan tich k¥ trong phan 2.

Dung 1y luan va ban chat cua hai chan 1y sé 13 phuong
phap luan bién chirng khoa hoc dé Iy giai tan cung van vat, su
viéc, hi¢n tugng trong va ngoai vii tru tro1 ngudi. Viéc 1y gidi
chinh 13 Gmg dung 1y luan va ban chét cua hai chin 1y vao qué
trinh quan sat, phan tich van vat, su viéc, hién tugng. Khi ta
quan sat, phan tich tor mot mau, tham chi dén mot triéu mau
hay vo s6 miu thi ta van thdy ludn ludn ding va khong bao gioy
sai v&i chan 1y hop nhat vi dai ndy.

Phuong phap tng dung: thdu hiéu hai chan 1y, co ché
“Phén tach, lién két hat ning lugng” trong phan 2 cudn sach
nay. Tiép dén 14 ap dung tir mau don gian cho dén phirc tap dé
bién ching logic. Khi d6 ta sé thdy hai chan 1y nay 1a chan ly
théng nhat vi dai duy nhét cho sy ton tai va phat trién van vat
Vil try tro1 nguoi.

Vidul:ta théy mot khdi da thach anh. D4 thach anh vé
khoa hoc c6 do cimg 7.0, két cau tinh thé trong sudt, vé thanh
phan hoa hoc thi trong da thach anh ¢ 2 phén tir oxy va silic,
goi 1a silic dioxit, ky hiéu héa hoc 1a SiO2, tinh chat vat 1y 1a
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khtc xa kép. Vay, trong khdi da thach anh c6 lién quan gi dén
hai chan Iy va co ché “Phan tach, lién két hat ning lugng”?
T6i tra 101 14 hoan toan c6, né nam trong hai chin 1y va diéu
nay that 1a tha vi. Ung dung chan 1y van vat thi ta s& tim ra
duoc coi nguén cua da thach anh, boi khong tu nhién sinh ra
da thach anh, ma la do su tuong tac van dong cua trai dét, hinh
thanh ra cac khoang san, tram tich, trai qua hang triéu nim méi
hinh thanh da thach anh. Cac khodng san, tram tich dudi su tac
dong boi nhiét d§ phun trao ctia ndi lura, nhiét do cia mat troi,
nhiét d6 cua trai dat, va trai qua thoi gian ma tao ra khoi da
thach anh c6 do ciing va tinh chit hoa hoc cling nhu tinh chét
vat ly. Chan 1y gidc ngd ¢ vién da thach anh chinh 1a kha nang
khuc xa kép, tirc 1a no ddi mat voi nang lugng troi dat, hat
nang lugng 4m va chuyén héa, téa ra ning luong silic dioxit dé
cai tao moi trudong séng xung quanh tét hon. Khi bién ching
co ché phan tach, lién két hat nang luong vao khdi da thach
anh thi ta s& thdy rd co ché va ban chat cua sy hinh thanh ra
khdi da thach anh. Ban chit cta co ché phan tach la mot hat
ning luong s& phin tich 1am hai, hai phan tach lam bon, bon
phan tach thanh tam, va ct thé phan tach khong ngimg nghi.
Ban dau c6 mot phdi ning lwong Am duong, dudi tac dong cua
nhi¢t dg, thoi gian, nang lugng cua vat chét xung quanh dé
thiic day qué trinh phan tach tir phan tach lién két 1ong 1éo cho
dén phan tach lién két chit. Dé qua trinh phan tach dat dén lién
két chat thi can hang triéu, hang ty ndm. Khi phan tach so khai
ban dau thi d6 12 nhan cho thanh qua vé sau hinh thanh khdi d4
thach anh 1 lién két chat, d6 1a ban chat cua chan ly van vat.
Co ché lién két (chup chiéu) 1a da thach anh hip thu ning
luong xau xung quanh dé xir Iy, chuyén hoa thanh ning luong
t6t, d6 1a ban chat ciia chan 1y giac ngd, 1a doi mat, giac ngod dé
mang lai 1o1 ich cho van vat. Co I€ day la diéu mdi mé, la 1Am
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véi doc gia, tham chi 1a kho hiéu. S& don gian va dé hiéu khi
doc gia nghién ctru & cac phan tiép theo.

Vi du 2: vi du don gian 1a ta gieco mot hat thoc vao
rudng sinh 1iy, may thang chim soc va hat thoc di trd thanh
cay lta cho ra nhitng bong lta chin vang. Xét theo ly luan
chan 1y van vat thi bong lta chin vang khong ty nhién ma co,
né la thanh qua cua tu viéc gieo hat (nhan), chdm soc dé nhan
dugc bong thoc chin vang (qua). Xét theo chan 1y giac ngd, khi
hat thoc dugc gieo xudng rudng sinh 13y s& phai ddi mat véi
bao nhiéu mbi de doa, tir viéc bi con tring hay gia cam, gia
stc an mat, khi cdy lua 16n thi d6i dién v6i bénh tat, thoi tiét
dé rdi tré bong va c6 duoc bong lua chin vang. o 1a sy dbi
mit ctia hat théc véi vo van mdi de doa dé tao ra thanh qua
cho con ngudi git hai, do chinh 1a gidc ngd. Bién chiing theo
co ché phan tach, lién két (chup chiéu) hat ning luong thi ta sé
théy rd: hat thoc chinh 1a két tu cua hat nang lugng am va hat
ning luong duong, goi 13 phoi am duong; theo co ché phan
tach hat nang lugng thi phoi &m duong dugc gap nhiét do, do
am, dinh dudng dd phan tach tir hai hat ning luong thanh bbn
hat ning lugng, tir bon thanh tim hat ning luong... d6 13 qua
trinh hat théc ndy mam, dam chéi, truong thanh, ra béng lda
va chin; theo co ché chup chiéu thi hat thoc, mam cay, cay lua
phai hap thy ning luong, dinh dudng, nhiét d6 dé gitp cho qua
trinh phan tach thudn loi va cudi cing thanh qua 1a bong lua
chin vang. Bén vi du nay, doc gia da hinh dung va hiéu hon vé
ung dung cua hai chan 1y vao viéc quan sat, phan tich van vat,
su viéc, hién twong. Nhung c6 1& van con kho hiéu. D6 1a diéu
tAt nhién roi. To6i s& dua thém mot vi du vé con ngudi dé doc
gia hiéu rd hon viéc ing dung hai chan 1y vao quan sat va phan
tich van vat, su viéc, hién tugng.
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Vi du 3: ¢6 mot ngudi hoc hanh tai gioi, ngudi nay tich
lity dugc nhiéu kinh nghiém sau nhiéu nim lam thué nén
ngudi nay quyét dinh mé co sé kinh doanh riéng. Ban dau lam
an rat t6t, ngudi nay nhanh chéng trd thanh éng chu giau co.
Lam duoc vai nim thi nguoi nay bi nhan vién va dbi tac lira
gat dan dén thua 16 16n ma pha san. Khi nguoi nay dén gap toi
dé tim hiéu tai sao bi lira hai trong khi ngudi ndy song rat tot
v6i nhan vién, 1am an khong Ira hai ai. Khi toi thién kiém tra
trong tAm ngudi ndy, t6i thiy co nhiing hat ning luong chira
dung thong tin va hinh anh & kiép trude. Kiép trudc nguoi ndy
c6 Ira dao chiém doat tién ctia mot thuong nhan, khién cho
thuong nhan do6 tur giau c6 ma ngheo. Tuy nhién sau khi lra
dao, chiém doat tién cua thuong nhan do, thi nguoi nay kiép
trudc ¢ phat trién kinh doanh va gitip d& duogc nhiéu ngudi
nghéo khé. T6i cd khuyén nguoi nay la hady vay mugn trang
trai ng, hay tha thir cho nguoi hai minh, d6 1a nhan qua da tra
xong. Hay tiép tuc gdy dung su nghiép bang tinh yéu thuong
dbi v6i nhan vién va khach hang thi anh s& thanh cong. Xét
theo chan 1y nhan qua thi viéc bi lra hai din dén pha san cua
ngudi cht nay 13 do ho gieo nhan 4c tir kiép trudc nén ho phai
nhan qua nghiép & kiép nay. Xét theo chan 1y giac ngd thi ho
da va dang ddi mat véi nhirng khoan no, néu ho hi sinh sy mit
mat d6 dé trang trai tra cac khoan ng, dung tam thuong ngudi
dé gay dung lai su nghiép dén thanh cong thi ho s& giac ngd.
Xét theo co ché phan tach, chup chiéu hat ning luong thi kiép
trudc nguoi nay tao nghi€p, da tao thanh nhirng hat nang lugng
den chira dung hinh anh, thong tin ctia nghiép luc; theo co ché
phan tach thi hat ndng lugng nghi¢p luc d6 phan tach lam doi
cO cung ma song tri tu¢, mot hat bén vao vil try, mot hat ban
vao tri tu¢ & ndo bo va lai phan tach lam doi dé mot hat di vao
tru linh cua tué linh; dén kiép nay, sy rung dong tuong tac
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trong kinh doanh s& tao thanh co ché chup chiéu dé hat nghiép
lyc trong vii tru hop nhét voi hat nghi€p trong tru linh cua tu¢
linh dé tra nghiép.

Nhiing vi du bén trén chi la cac vi du don gidn ching
minh cho vi¢c ung dung hai chan 1y vao qué trinh quan sat va
phén tich van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii tru
troi nguoi dé thiy rang d6 1a chan 1y thong nhat, 1y giai tan
cung cua van vat, su viéc, hién tuong trong va ngoai vi try troi
nguoi.

Viéc két hop gitra phuong phap thién dinh va ung dung
hai chan 1y vao qua trinh quan sat, phan tich va ly giai tdn cung
van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii tru troi nguoi la
bude tién nhay vot cua nhan loai trong vi¢c thau hiéu ban chat,
co ché hinh thanh, ton tai, phat trién cta vi try va troi nguoi.

3. Thong nhit bién chirng giira chii nghia duy vét va cha
nghia duy tam

Mot chin 1y hop nhat, hoc thuyét hop nhat dugc hé tu
tudng triét hoc chu nghia duy tim va chu nghia duy vat, ciing
nhu van vat vii try troi nguoi 13 diéu mong moéi khong nhiing
ctia nhitg tin d6 theo hai hé tu twdng trén, ma con 13 mong
moi cua ca nhan loai.

Tai sao nhan loai lai mong méi can c6 hoc thuyét théng
nhit, chian 1y théng nhat hai hé tu tuong triét hoc d6? Bai
nhitng thanh tyu va han ché ctia mdi hé tu trudng triét hoc
chua tim ra con duong khai sang. Bai chi ¢c6 mot chan 1y thong
nhit, hoc thuyét thong nhat méi gitp nhan loai doan két dé ton
tai va phat trién vii try va troi nguoi.

Nhirng thanh tyu cua hai h¢ tu tuong triét hoc:
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- Hé tu tuong triét hoc duy vét bién ching. Din
dau cho hé tu tudng triét hoc duy vat bién chung la céac
nganh khoa hoc: khoa hoc toan hoc, khoa hoc hoa hoc,
khoa hoc sinh hoc, khoa hoc vii try, khoa hoc vat ly.
bac biét trong khoa hoc vat 1y, vdi chuyén nganh co hoc
luong tir va nguyén t hat nhan, da 1y giai duoc phan
nao vé coi ngué)n cua van vat vii try. Sy phat trién manh
mé cua khoa hoc da gitp cho chu nghia duy vat bién
chtng ching minh va giai thich dugc vo s6 nhiing dicu
bi an cta vii tru ma hang ngan ndm qua bi che md boi
quan diém than thanh hoa, siéu nhién huyén bi cua chu
nghia duy tam 13 cac t6n gido. Khoa hoc phat trién gitip
cho nhan loai ngay cang phat trién va khong ngirng tim
toi, KhAm pha van vat vii tru troi nguoi.

- Hé¢ tu tudng triét hoc duy tim. Dan dit hé tu
tuéng ndy 13 quan diém cua cac ton gido. Nhitng quan
diém do déu la hinh tuong hoéa céac hién tuong si€u
nhién, thién chua, thanh than, phat dé dan dit nhan loai
xay dung duc tin, tao dung duogc gid tri dao dirc nhan
vin. Nhitng thanh tyu d6 13 v6 cung to 16n ddi véi nhan
loai, né kich thich nhan loai ludn ludn tim kiém va gia
tang gid tri dao duc nhan van, doan két nhan loai. N6
kich thich sy tim kiém vé coi nguén cua vii tru va nhan
loal.
Nhirng han ché cua hai hé tu tudng triét hoc:
- Hé tu tuong triét hoc duy vat bién ching. Du
nhirng nganh khoa hoc vii try, vat Iy lugng tir, vat 1y hat
nhan nguyén tir dang dan dau trong viéc 1y giai va kham
pha vii tru va troi nguoi, nhung van dang gip bé tic.
Khoa hoc mo1i chi kham pha dugc mot phén nho vii tru,
28

https://thuviensach.vn



n6 gidng nhu viéc ta chi thiy dugc mot vai hat cat trén
sa mac Cét rong 16n nhitng an gidu va bi mat cta vii tru
tro1 nguoi. Ngay nhu nhiing bi mét cuia cac hat nang
luong ma chinh khoa hoc con chua biét hét va thau hiéu
co ché ciing nhu ban chat cia n6. Khoa hoc dang bi go
b6 vao khudn miu bdi cac phuong trinh toan hoc dé Iy
giai van vat vii try, chinh diéu nay s€ 1a han ché va kim
ham sy phat trién cta khoa hoc, bai van vat vii tru
khong thé 1y giai bang vai phuong trinh do con ngudi tu
nghi va dit ra. Khoa hoc van chua thé kham phé va giai
mi duoc nhitng bi an cta chinh co thé con ngudi, boi
con nguoi 14 tong hop ciia co ché phan tach, lién két hat
ning luong va thuyét tam hop, do d6 cac phuong trinh
toan hoc s& khéng thé ap dung vao chinh con nguoi
duge. Khoa hoc van chua thé Iy giai dugc nhiing hién
tuong siéu nhién, thi€n chua, thanh than, phat trong céc
quan diém cua ton gido. Tham chi khoa hoc khong tin
vao su hién hiru thé giéi tAm linh cua cac ton gido va
cac tin ngudng. Cudc dau tranh giita vat chit quyét dinh
y thirc hay y thirc quyét dinh vat chit van chua di dén
101 giai va hop nhat quan diém. Nhu vy, du ghi nhin su
phat trién vuot bac cua khoa hoc, nhung ciing phai nhin
nhan thang thin 1a khoa hoc va chu nghia duy vat van
con md mam trong thoi ky tim tdi. Su phat trién cua
khoa hoc dang gip nut thit chudng ngai vo cung 10n,
néu khoa hoc khong thio g& dugc nat thit nay thi cho
du khoa hoc phat trién trong vai nghin ndm, tham chi ca
triéu nam sau thi cling van 1a thoi ky tim t6i so véi su
phat trién cua van vat vii tru.

- Hé tu tuong triét hoc duy tAm. Du dat duoc nhitng

thanh tyu, nhung van con vo s6 u mé lac 16i. Pién hinh
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1a viéc than thanh hoa, hinh tuong héa nhiing vi nhan
khai sinh ra cidc dong dao. Hinh tugng hoda thanh than,
thién chua, phat dé cau xin phuc, xin 16c, xin giai han,
xin sy giai thoat di ngugc dong chay quy luét tu nhién.
Nhitng tu tudng do cac thé hé sau trong timg ton gido,
mang tinh chti quan da 4p dat thanh kinh k& cua céac bac
khai sang nhan loali, dé théa mian muc dich chinh tri va
ca nhan, da 1am cho nhitng quan diém gbc bi 1éch lac va
sai 1éch v&i ban dau. Chinh vi thé, chu nghia duy tim
dang dan dat nhan loai chim sdu trong u mé lac 16i boi
khong c6 phuong phap luan bién chiing va thuc chung.
Do d6, cudc dau tranh giita ¥ thirc quyét dinh vat chit va
vat chat quyét dinh ¥ thirc cua hai hé tu tudng triét hoc
nay van chua dua ra duoc quan diém dung va thong
nhat. N1t thit to 1on cua ton gido va chil nghia duy tdm
13 u mé lac 16i khéng c6 phuong phép ludn bién ching
chirng thue.

V61 nhitng thanh tyu va han ché cta ca hai hé tu truong
triét hoc. To6i nhan théy nat thit chudng ngai cua khoa hoc 1a
khong c6 phuong phap luin tim linh — thién dinh va hai chan
Iy itmg dung vao khoa hoc dé tao bude phat trién vuot bac cua
khoa hoc. Khi nhitng nha khoa hoc dung phuong phap luan
tam linh — thién dinh va hai chan 1y s& giai phong duoc siic
manh va bi an ctia con ngudi, s& thdy va thau hiéu van vat vil
try, thdy va thau hiéu thé gioi tAm linh, thdy va thdu hiéu thién
chla, than thanh, phat. Khi d6 s& chuyén héa thanh cac
phuong phap ludn bién ching, chimg thuc dé giup chu nghia
duy tdm va ton gido c6 cudc cach mang di€t di nhiing u mé lac
16i, phat trién sy trong sang cua dirc tin va dao dirc nhan van.
Lam dugc diéu ndy chinh 1a thong nhat bién ching dugc hai

hé tu tudng triét hoc, thong nhat gitra tim linh va khoa hoc.
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Nhung, dé lam dugc diéu do, thi sy tién phong cua cac nha
khoa hoc trong viéc thuc hanh phuong phdp luan tam linh —
thién dinh va hai chan 1y c6 tinh tién quyét, quyét dinh cho su
thanh cong.

Pung trudc cudc ddu tranh gitta hai hé tu truong triét
hoc van dang dién ra, thdm chi con quyét 1iét hon. Pung trudc
nut that chuéng ngai to 16n can tré su phat trién ctia khoa hoc.
Pung trude cac cudc dau tranh, chién tranh giita cac qubc gia,
giita cac dan toc, sic tdc ngay cang & quy mo 16n. Ping trude
su u mé lac 16i ctia nhan loai boi nhitng quan diém léch lac
khong c6 phuong phap luan bi¢én chung, ching thuc. Pung
trudc sy hoai di€t nhan loai va vii try dang hién hiru. Vi¢c cép
bach ciia nhan loai 1a cin c6 mot hé tu tuong voi chan 1y thong
nhat vi dai, hoc thuyét thong nhat vi dai dé thong nhat cac
quan diém cta hai hé tu tudng triét hoc trén, dé thong nhit
nhan loai trong su doan két, dé bién ching chung thuc duogc
cac quan diém ton gido, dé khai sang cho cac nganh khoa hoc
phat trién vuot bac 1a trach nhiém ciua mdi con ngudi va cla ca
nhan loai. Chi c6 chan 1y théng nhét, hoc thuyét thong nhat vi
dai méi gitp cho nhan loai va vi tru ton tai dé phat trién bén
ving.

Viéc to1 dua ra cac hoc thuyét, chan ly théng nhét vi dai,
céc co ché, cac ban chit cta sy hinh thanh, phat trién vii tru va
tro1 nguoi, con dudong tdn tai va phat trién dao dirc nhan loai Ia
dap tng dugc viéc cdp bach ctia nhin loai va troi ngudi.
Nhitng phuong phap luan nghién ctru dugce ap dung dé dua ra
duoc cac hoc thuyét, chan ly, co ché, ban chit cua vii tru troi
ngudi chinh 13 phuong phap luan tim linh — thién dinh; tng
dung hai chan ly vao quan sat van vat, su viéc, hién tuong;
thong nhit bién ching giita hai hé tu tudng triét hoc. Viéc ap
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dung cac phuong phap luan nay da giup cho rat nhiéu nguoi va
cac mon sinh cua td1 chung thuc dugc sy hop nhét vi dai cta
cac chan 1y, cac hoc thuyét, cic co ché, cac ban chit sy hinh
thanh va phat trién cua van vat vil try va troi nguoi.

Cudn sach “Sw Song Ciia Vil Tru - Con duwong tén
tai, phat trién ctia van vt vii tru va troi nguoi bang hai
chén ly” 1a sy bién chirng, minh chiing, chirng thuc cho nhiing
hoc thuyét, chan 1y hop nhat vi dai d6. Noi dung cudn sach bao
gdm 4 phan:

Phan 1: Giéi thiéu vé phuong phép luan nghién ciru vé
co ché, chan 1y, ban chit sy hinh thanh, phat trién ctia van vat
vil try va tro1 nguoi.

Phan 2: Nhitng hoc thuyét, chan 1y, co ché, ban chat bao
trum van vat vii try va troi nguoi.

Phan 3: Coi ngué)n su hinh thanh, phat trién ciia van vat
vil tru va tro1 nguoi.

Phan 4: Con dudng tdn tai, phat trién ctia van vat vil tru
va tro1 ngudi bang hai chan 1y.

*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkkkk
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PHAN 2
NHUNG HQC THUYET, CHAN LY, CO CHE,
BAN CHAT BAO TRUM VAN VAT VU TRU VA
TROI NGUOI

Nhitng khai ni€ém, ban chit, co ché, hoc thuyét, chan ly
trong toan bo cudn sach ndy khong duoc lay hay trich dan tir
nguén tai liéu nao, tir nha khoa hoc ndo, tir kinh ké ndo. Tat ca
1a nhirng tri thirc ma t6i da dung hé thong phuong phap luin
nghién ctru d3 dugc dé cap trong phan 1, dé nghién ctru, bién
chung, logic, hé thong va dua ra. Chi c6 vay mdi ly giai tan
cung dugc cac chan ly, hoc thuyét, co ché, ban chat cia van
vat vii tru va tro1 nguoi.

k*khkkkkkkkkkikkhkkkkk

1. Hoc thuyét hat ning lwong

Hat ning luong trong hoc thuyét hat ning lugng nay
cling c6 thé khong phai cac hat ning luong co ban nhu vat 1y
luong tir d& cap (proton, neutron, electron...). Béi khoa hoc
vat 1y luong tir van chua tim kiém va chimg minh dugc hat co
ban tan cung cua van vat vii tru nén t6i khong dat tén hay déng
nhat hat ning luong trong thuyét ndy véi cic hat trong thuyét
lugng tor va hat nhan nguyén tu. Cac hat nang lugng trong
thuyét lugng tr va nguyén tir hat nhan chua dua ra dugc diém
khoi sinh va ciu tao cua hat nén nd chua phai 1a hat ning
lugng co ban tdn cung. Hat ning lugng trong thuyét ning
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lugng nay 1a hat co ban tan cung cAu tao nén van vat vii try, no
1a hat tan cung vi nd do m3 song tri tué sinh ra. Thiy duogc
diém khoi sinh ra hat nang lugng va cAu tao cta hat thi d6 1a
hat co ban tan cung, va truéc diém khoi sinh d6 thi khoéng co
su tOn tai cua hat nang lugng.

1.1. Khai niém
Khai niém nang luong 1a gi? “Nang lwong la sw vdn
dong cua lwong trang thai dwoc sinh ra boi ma song tri tué”.

Trong khai niém vé ning lugng, ta thiy c6 3 yéu to:

- Yéu t6 dau tién. Nang luong duoc sinh ra tir ma
song tri tu¢. Vay ma song tri tu¢ dugc sinh ra do dau?
M3 song tri tu¢ dugc sinh ra do hat song to tién sinh ra
va qua trinh tuong tac gilra van vat, su viéc, hién tuong,
chinh gitra cac nang lugng ma tao ra.

- Yéu t6 tht hai. Nang lugng 13 luong trang thai.
Luogng trang thai, tic la khoi lugng cua nang lugng, nod
c6 thé manh hay yéu, nang hay nhe, du luc dé chuyén
hoa dugc hay chua du luc dé chuyén hoa.

- Yéu td tht 3. Nang luong 1a sy van dong. Tuc la
ning luong ludn luén van dong, khong thé khong van
dong. N6 van dong ndi tai bén trong va van dong tuong
tac ra bén ngoai.

Nhu vay, trong khai niém vé nang lugng di cho thiy su
bién ching logic cua ning lugng bdi 3 yéu t6: ma song tri tué
tao ra lugng trang thai nang lugng va nd luén luén van dong.
Ba yéu t6 nay chinh 1a tam hop ning lugng trong hoc thuyét
tam hop: ma song tri tug, trang thai nang lugng, hinh tudng.
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Khai niém hat nang luong? “Hat nang lwong la su van
dong cua luong trang thdi trong mot hat duoc sinh ra boi mot
ma song tri tué”.

Nhu vay trong khai niém hat ning luong ciing c6 3 yéu
t6 nhu khai niém ning lwong. N6 ciing 1 tam hop hat ning
luong trong thuyét tam hop: mdt ma song tri tué, trang thai
nang lugng, hinh tudng hat nang lugng.

1.2. Ciu tao chung ciia hat ning lwong ciu tao thanh vi
tru

Chu tao ciia mot hat nang lugng gém 3 phﬁn: ma song
tri tu€, trang thai nang luong, hinh tuéng cia hat nang lugng.

Hat nang lwong mau vang

cau tao gém 3 phan:
(1): soi ma song tri tué mau vang
(2): trang thai nang lrong mau vang
(3): hinh twdng hat nang lrrong

(1)

Hinh: cdu tao hat nang luong
Trén hinh céu tao hat nang luong la ciu tao chung cho
nim nhém ting ning luong va hai siéu ning lugng trong
khong gian bén trong va ngoai cta vil try, troi ngudi. Hat nang
lugng co6 hinh tuéng nhu hinh elip. Riéng hat nang lugng hoai
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diét thi c6 mot chat khac biét, s& phan tich riéng ¢ phan ning
lugng hoai diét.

Vé ciu tao chung thi tat ca cac hat ning lugng trong va
ngoai vil tru déu duoc két ciu bai 3 ph?m:

. Phan dau tién (1) nhu trong hinh, 1a ma song tri
tué. M4 song tri tué 1a diém khoi sinh va tao thanh hat
ning lugng. Néu khong c6 mi song tri tué thi s& khong
c6 hinh tudng cua hat va trang thai nang lugng cta hat
nang lugng. Ma song tri tué¢ dugc sinh ra do su phén
tach ctia hat song t6 tién va qua trinh tuong tac dua trén
luc tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra van vat, su
viéc, hién tugng cua vii tru va troi ngudi ma tao ra. M&
song tri tué 13 soi day c6 mau sic dong nhat voi mau cia
trang thai ning luong trong hat ning luong. Pay 1a bi an
cua hat nang luong, bi an nay van chua duoc khoa hoc
va phuong ti€n k¥ thuat phat hién ra. Ma song tri tu€ co
mau gi thi sé sinh ra hat nang lugng c6 mau nhu vay.
Chinh vi thé ma khoa hoc hién nay chi théy hat ma
khong thiy ma song tri tué trong hat. Nhu vy, khang
dinh 14 cr c6 hat nang luong 1a ¢ ma séng tri tué, tri tu¢
ra sao s& phan tich ¢ cac muc tiép theo.

- Phan thtr hai (2) nhu trong hinh, 13 lugng trang
thai ning luong. Mau sic cia luong trang thai ning
luong trong hat ddng nhat voi mau sac clia mi song tri
tué trong hat. Luong trang thai ning luong c6 mau sic,
khdi luong, sitc manh hay yéu 13 do mi song tri tué
quyét dinh. Khi mi song tri tué bat dau hinh thanh boi
su rung dong do tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra
van vat, su viéc, hién tugng, khi do bit dau sinh khéoi
trang thai ning luong. Qua trinh twong tac cho dén khi
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két thiic d4 tao ra sgi ma song tri tué hoan chinh c6 mau
sdc. Khi d6 mau sic cua soi ma song tri tué¢ s€ sinh toa
ra trang thai ning lugng c6 mau sic tuong tng.

- Phén thir ba (3) nhu trong hinh, 13 hinh tuéng cta
hat ndng lugng. Hinh tudng ctia hat nang luong 1a mang
boc trong sudt, n6 bao boc bao vé ma song tri tu¢ va
luong trang thai nang luong trong truong hop cdu tric
mi song tri tué on dinh. Néu trong truong hop cau tric
ma song tri tu¢ khong 6n dinh hoic bi tuong tac du luc
s& lam thay doi cdu tric mi song tri tué. Khi d6 hinh
tuéng va trang thai niang luong cua hat cling bi thay doi
theo.

Nhu vay, ta théy cdu tao cta hat nang luong gém 3
phan, d6 chinh 1a tam hop hat ning luong trong hoc thuyét tam
hop. Néu khong c6 ma song tri tué thi khong cé trang thai
ning luong va hinh tuwéng cua hat ning luong. Néu khéng co
hinh tuéng cua hat, tic 1a khong co su tdn tai cua trang thai
ning luong va ma song tri tué. Néu khong c6 trang thai ning
lugng, tic 1a khong co su tdn tai clia ma song tri tu¢ va hinh
tudng cua hat nang luong. B6 1a phép bi€n ching ctia hoc
thuyét tam hop.

Hat nang lugng luu gitt toan by song rung dong, ndi
dung, thong tin, hinh anh, hanh dong ctia qua trinh tuong tac
gitra cac hat nang lugng, gilta van vat, su viéc, hién tugong
trong va ngoai vii tru. D6 1a tir diém khoi sinh cho dén diém
két thuc hoan thanh ma séng tri tué va hat nang lugng. Mdi hat
ning luong déu luu gitr ndi dung, hinh anh, thong tin cho qua
trinh tuong tac hinh thanh ra hat nang lugng ctia chinh né.
Piéu nay 1y giai tao sao dung phuong phap luan tim linh —
thién dinh dé quan dugc sy thit va bi mat cta vil tru troi
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nguoi. Boi tit ca bi mat d6 duoc luu gilt trong cac hat ning
lugng.
1.3. Ciu tao chung ciia mi séng tri tu¢ trong hat ning
lwong ciu tao thanh vii tru

Céu tao chung clia ma song tri tué trong hat nang luong
gdm 3 diém va 2 doan.

Céutao cla song tri tué gém 3 diém, 2 doan:

Hinh: cdu tao ciia md séng tri tué trong hat ning lwong
Ma song tri tu€ dugc cau tao boi 3 diém:

- Piém dau tién (1) nhu trong hinh, 13 diém khoi
dau cua song rung dong. Diém khoi dau cta séng rung
dong duoc hinh thanh do gitta cac hat nang luong, gitra
van vat, su viéc, hién tugng bat dau sinh khoi su tuong
tac. Piém dau trong ma song tri tué ctia mot hat ning
luong, 1a diém thu song két ndi voi diém két thic trong
ma song tri tu¢ cua hat nang lugng khac.
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- Piém tht hai (2) nhu trong hinh, 1a hé tu tudong
trong ma song tri tu€. Tai diém hé tu tudng nay nd chua
dung luc déy, lyc sinh nang lugng cho toan bd sgi ma
song tri tué toa ra trang thai nang luong trong hat.

- Diém tht ba (3) nhu trong hinh, 13 diém két thiic
cua sgi ma song tri tué. Piém nay chinh la diém két thic
hanh dong cua su tuong tac gilta cac hat nang lugng,
gifra van vat, su vi¢c, hién tugng dé hinh thanh hoan
chinh ma song tri tu¢ va hat nang lugng moi. Tai diém
két thuc trong ma soéng tri tué cua hat ning luong, 12
diém phét song lién két dén diém dau trong ma song tri
tu€ cua cac hat nang lugng khac.

Ma song tri tu¢ dugc chia 1am 2 doan:

- Poan tir diém (1) dén diém (2) nhu trong hinh, 13
doan song rung dong. Soéng rung dong trong hat nang
lugong dugc tao ra boi tuwong tdc gitta con ngudi voi
nhau, gitra cac tué linh v&i nhau thi dugc goi 1a ndi hanh
(qua trinh suy nghi). Song rung dong ctia hat nang luong
duoc tao ra bdi su tuong tac gitta cac hat nang lugong,
gilra van vat, sy vi¢c, hién tuong voi nhau cling goi 1a
noi hanh (qua trinh rung dong séng ¢ diém dau va diém
két thic trong ma song tri tué ciia hat nang lugng cil).

- Poan tir diém (2) dén diém (3) nhu trong hinh, 1a
doan ma tri tu¢. Ma tri tu€ trong hat nang luong chinh la
qua trinh ngoai hanh (hanh dong tuong tidc v&i nhau,
chuyén héa ning lugng) giita con ngudi véi con nguoi,
gitra tu¢ linh v6i tué linh, gitra cac hat nang lugng, gitra
van vat, su viéc, hién tugng voi nhau. Poan ma tri tué
chinh 13 soi ddy chita dung mau sic ning lugng va la
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noi truyén phat ra trang thai niang luong trong hat ning
lugng.

Khi séng rung dong & doan tir diém (1) dén diém (2)
dugc hinh thanh, chinh la qua trinh mé phédng dugc hinh tuéng
ctia hat. Néu ma song tri tué hoan chinh nét doan tir diém (2)
dén diém (3) thi hinh tudng cua hat s& hinh thanh hoan chinh.
Néu khong hinh thanh doan ma tri tué & doan tir diém (2) dén
diém (3) thi doan song rung dong sé& tu tan, khi d6 hinh tuéng
cua hat cling tan theo.

1.4. Pic diém chung ciia ma séng tri tué trong hat ning
lwgng cu tao thanh vii tru

M3 song tri tué c6 vo sb, khdng thé dinh luong bang don
vi s6 hoc. M4 song tri tué¢ cd vo sb, Vi van vat, su viéc, hién
tugng trong va ngoai vil tru troi ngudi cd vo sb, Vi tit ca tuong
t4c voi nhau tir gian don dén phirc tap nén sinh khai ra vo sé
ma song tri tug.

Tat ca van vat, su viéc, hién tuong trong va ngoai vii tru,
troi va nguoi déu dugc sinh ra tir to hop lién két phire tap cia
cac ma song tri tug.

T6 hop lién két phirc tap ciia cac mé song tri tué gian
don s& cAu tao thanh vat chit ma con nguodi quan sat dugc
béng mit thuong. Do la: dat, cat, nudc, co, cay, song, nui,
bién, trai dat, cac hanh tinh, than tudng con vat, con nguoi...

T6 hop lién két phirc tap ctia cdc mi song tri tué phirc
tap s& cAu tao thanh nhitng ning luong van hanh su sdng, ton
tai, va phat trién van vat vil tru. Phuong tién khoa hoc k¥ thuat
c6 thé do dugc: Hat nhan, nguyén tir, hat proton, neutron,
electron...
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T6 hop lién két phirc tap clia cac mi song tri tué rat
phtrc tap s€ cAu tao thanh céc tué linh (mdt dang séng nhu con
ngudi, nhung khong t6n tai & thé vat chat nhu con nguoi), tAm
thirc (trang thai ning luong) cua con ngudi. Ma song tri tué rat
phtrc tap cling tao ra siéu nang lugng xanh ngoc Iuu ly, Siéu
ning luong mau vang duy tri sy séng va ton tai cia vii try troi
ngudi. Khoa hoc va k¥ thuat chua da hién dai dé do, quan sat
duoc cac siéu ning luong ciing nhu hinh tuéng duge ciu tao tir
t6 hop ma song tri tué nay.

Su phuc tap hay don gian ctia ma song tri tu¢ s€ tao ra
trang thai nang lugng cua céc hat nang lugng khac nhau.

Mbi mot ma soéng tri tué chinh 1a mot lugng song dién
am hay duong hoac khong am ciing khong duong. Khi cdc ma
song tri tué cta cac hat nang luong lién két voi nhau sé tao ra
su luu thong cua song dién gitra cdc ma séng tri tué trong cac
hat nang lugng.

Ma song tri tu€¢ cua hat nang lugng luén van dong boi su
diéu hanh cua 3 diém trong ma song tri tué (diém thu soéng,
diém hé tu twong, diém phéat séng). Vi ma song tri tué ludn
ludn van dong nén ban chit ctia hat ning luong ciing ludn ludn
van dong.

1.5. Pic tinh séng dién trong hat ning lwong ciu tao thanh
vil tru

Song dién cua hat ning luong nam ¢ chinh soi md song
tri tug. Cau triic soi mi song tri tué quyét dinh tinh chit séng
dién trong hat nang luong.

Séng dién cua hat nang lugng 1a anh sang, 1a hao quang
cua s¢i ma song tri tug.
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Dac tinh séng dién am, duong cla hat nang luong

Hinh: song dién am, dwong cua hat nang luong

Song dién trong hat ning luong duoc sinh ra ¢ diém (2)
nhu trong hinh v&, d6 13 diém hé tu tuong. Tai diém ndy, song
dién dugc sinh ra va toa ra lugng trang thai trong hat nang
lugng.

Song dién ciing tai diém (2) trong hat ning luong di
chuyén, lién két v&i cac hat niang lugng khéac thong qua lién
két gitra cac ma song tri tué trong cac hat ning lugng. Pay goi
1a lién két chudi.

Trong va ngoai vii trii, tro1 nguoi, c6 vo luong hat nang
lwgng. Tuy nhién, ching déu dugc chia ra 1am 3 dic tinh song
dién: séng di€én am, song dién duong, song di€n trung tinh
(khong am cting khong duong).

Pic tinh séng dién am, duong, hay trung tinh 1a do cau
tric mé song tri tué trong hat ning lugng quyét dinh. Cau trac
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hat ndng lugng dugc chia ra lam 2 phﬁn: phén cuc am bén
dudi va phan cuc duong bén trén, duong thang phan chia hai
phan 4m duong 1a dudng trung tinh (chan tim). Trong soi ma
song tri tué co 3 diém, diém (1) ludn ludén nim & dau dudng
trung tinh, diém (2) va diém (3) chinh 14 su bién dong cau tric
ma song tri tué. Hai diém bién dong cau tric mi song tri tué
chinh la yéu tb quyét dinh dac tinh séng di¢n am, duong, hay
trung tinh cua hat nang luong.

Su bién dong cau truc ma song tri tu¢ tao ra 3 nhom dac
tinh song di€n am, duong, trung tinh:

- Hat ning luong mang song dién duong, 13 diém
(2) va diém (3) trong soi mi song tri tué nam & phan cuc
duong, tuc 1a phia trén duong trung tinh trong hat nang
luong. Tuy mirc d6, diém nam trong phan cuc duong
ctia diém (2) va diém (3) ctia soi mi song tri tué ma tao
ra cac hat nang luong c6 song dién duong tdéa ra mau
xanh 14, mau do6 Itra, mau vang, siéu mau vang, siéu mau
xanh ngoc luu ly khac nhau. Pac tinh cua song dién
duong la sinh kho1, téa ra, cho di. Song di¢n duong cod
luc ddy. Khi diém (2) cta soi mi song tri tué nam o
phan cyc duong trong hat ning luong thi diém (3) tuyét
d6i s& nam & phan cuc duong cua hat ning luong.

- Hat ning lugng mang song dién am, 1a diém (2)
va diém (3) trong soi mi song tri tué ndm & phan cuc
am, tuc 1a phia dudi duong trung tinh trong hat nang
luong. Tuy mirc do, diém nam trong phin cyc 4m cua
diém (2) va diém (3) cua soi mi séng tri tué ma tao ra
cac hat nang lugng c6 song di€n am toa ra mau dé mau,
mau den, mau xam. Song di€én am cé luc hat. Khi diém
(2) cta soi ma song tri tué ndm ¢ phan cuc am trong hat
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nang luong thi diém (3) tuyét ddi s& nim & phan cuc 4m
cua hat ndng luong.

- Hat ndng luong mang song dién trung tinh (tic
khong 4m ciing khong duong), 1a diém (2) va diém (3)
trong sg1 ma song tri tué déu ndm 6 tai dudng trung tinh.
Trong trudng hop hai diém ndy déu nim trén duong
trung tinh thi s& téa ra ning luong trang trong tinh khiét,
c6 thé noi 1a khong c6 mau sic. Séng dién trung tinh
chang hat cling chang diy, nd phu thudc vao sy tuong
tac, luc chuyén hoa ciia song dién duong hay séng dién
am cua hat nang luong khic ma chuyén hoa theo. Khi
diém (2) ctia soi ma song tri tué nam & dudng trung tinh
trong hat ning luong thi diém (3) tuyét doi s& nim &
duodng trung tinh trong hat nang lugng.

Trong 3 nhém song di€n cua hat nang lugng. Nhoém
song dién trung tinh chi c6 mdt mau sac, mét hao quang.
Nhém song dién am s& c6 nhiéu hao quang khic nhau, nhiéu
luc hat khac nhau, nhiéu mau sic khac nhau do sy giao thoa
ciia mau d6 mau, mau xam, mau den, boi vi tri diém (2) co thé
nim & nhitng vi tri Khac nhau trong phan cuc 4m cta hat ning
luong. Nhoém song dién duong s& co6 nhiéu hao quang Khac
nhau, nhiéu luc déy khéac nhau, nhiéu mau sic khac nhau do su
giao thoa ciia mau dé Ira, mau xanh 14, mau vang, si€éu mau
vang, siéu mau xanh ngoc luu ly, béi vi tri diém (2) ¢6 thé nam
& nhirng vi tri khéc nhau trong phan cuc duong ciia hat ning
luong.
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1.6. Nang luwgng hoai diét
1.6.1. Khai ni¢m

Nang luong hoai diét la nang lwong triét tiéu, cat dirt
lién két va phd vé cdu triic soi ma séng tri tué cia tdt ca cdc
hat nang lwong khac cho dén toan bé vit chat trong vii tru va
troi nguoi dé chuyén héa thanh chinh nang lwong hoai diét.

Nhu vay, trong khai ni€ém vé hat nang luong hoai diét
cho thiy, day 1a loai ning luwong di triét tiéu, pha huy ning
luong khéac, bién ning luong khac chuyén hoa thanh chinh né.

Ning luong hoai diét phd v lién két va cdu trac cia
toan by vii tru va tro1 nguoi béng viéc cat dut lién két soi ma
song tri tu¢ cua tAt ca cac hat nang lugng cu tao thanh vat
chat va trdi ngudi.

Nang lugng hoai diét chinh 13 ning luong phan vat chat
ma khoa hoc hi¢n nay dang nghién ctru.

1.6.2. Coi ngudn va noi ton tai ciia ning lwong hoai diét

Co6i nguon cua nang lugng hoai diét va nang lugng cau
tao thanh vi tru:

- Coi ngudn cua ning lugng hoai diét. Ning lugng
hoai diét 1a nguo1 anh cua vii try, vii tru la ngudi em cua
nang luong hoai di€t. Tai sao? Boi nang lugng hoai diét
duoc sinh ra trude, rdi moéi xuat hién ndm nhoém nang
lugng tao ra vii try. Trong khong gian v6 cung, voO tan,
chi c6 nhiing hat song mau xanh ndn chudi (chua duoc
goi la hat nang lugng) ma khong hé ¢6 sy hién hiru cua
bat ky hat ning lugng nao. Khi dé, qué trinh di chuyén
clia cac hat song mau xanh ndn chudi ndy tao thanh co
ché phén tach ra cac hat song mau xanh ndn chudi khac.
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Lai do trong khong gian vd cung, vo tan chua cé hat
nang lugng nao, chua c6 moi truong sinh nhiét, chua co
moi truong Am hay duong, ma chi 1a moi1 truong trung
tinh. Cac hat song sau khi phan tach, tu bién ddi thanh
Cac soi ma song tri tué c6 diém dau va diém cudi, roi
hinh thanh nhitng hat ning luong dau tién. Nhimng hat
nang luong nay khong 6 lién két ddy v6i nhau 1a vi d6
la nhitng hat trung tinh mang ma song tri tu¢ mau xanh
ndn chudi (cac hat khong bi bién doi do méi truong khi
sinh ra la trung tinh). Trang thai nang lugng mau nau la
do bi thdi hoa vi khong giai phong duoc song dién ra
khéi hat. Goi 1a nang lugng hoai diét. Nang lugng hoai
diét hinh thanh dau tién va ngdy cang phat trién do co
ché phan tach hat song xanh ndn chudi (hat to tién) va
co ché di déng héa cua hat nang lugng hoai diét ddi véi
nhitng hat nang lugng c6 soéng di€n am, duong duoc
sinh ra sau no.

- Coi nguén cua nang luong cAu tao thanh vii tru.
Sau khi c¢6 nhiéu hat nang lugng hoai di€t dugc sinh ra
trude v6i sd luong ngdy cang 1on, sy di chuyén va tuong
tac cua cac hat nang luong hoai diét bat dau sinh nhiét.
Nhirng hat séng sau khi dugc phan tach tir nhirng hat
s6ng xanh ndn chudi (hat to tién), bat dau bién doi thanh
cac ma song tri tué khac nhau do toc do di chuyén tuong
tac trong moi truong sinh nhiét ma hinh thanh ra nhiing
hat nang lugng c6 séng dién duong va song dién am.
Nhitng hat ning luong nay c6 kha ning lién két day, do
song dién duong c6 luc day, song dién am co lyc hat ma
hinh thanh lién két day. Su xuat hién cac hat ning lugng
c6 song dién am, soéng di¢n duong sau hat nang lugng

hoai di€t chinh la ngudi1 em. Nhitng hat ndng lugng co
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song dién am, duong dau tién d6 1a thuy to cua vii tru va

troi nguoi. Toi s& phan tich k§ hon ¢ phan 3, khi phan

tich vé sy hinh thanh cta vi tru.

Noi nang luong hoai diét tdn tai: Khi vil tru rong 16n
nhu ngay nay thi khong gian nang lugng hoai di€t bao phu bén
ngoai vi try, chung rong 16n vo cung, vo tan. Bén trong vil try,
su xuét hién, hiéu hiru ctia vo sd nhirng hd den (khoa hoc hién
nay dang goi) chinh 1a nhiing con bao ctia nang lugng hoai diét
dang di chuyén dé pha hily cdu trac cua vii try, bién nhitng noi
chung di qua chuyén hoa thanh ning luong hoai diét nhu
chung.

1.6.3. CAu tao ciia hat niing lwong hoai diét

Chu tao cia hat nang luong hoai diét bao gém 3 phﬁn:
so1 ma song tri tu¢, trang thai nang lugng, hinh tuéng hat nang
lugng:

Hat nang lwong huy diét
cau tao gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau xanh
non chudi

(2): trang thai nang lrong mau nau
(3): hinh twéng hat néng lrong
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Hinh: cdu tao hat nang luong hoai diét

- Phan dau tién (1) nhu trong hinh, 1a ma song tri
tué. Ma song tri tué 1a diém khoi sinh va chuyén hoa
thanh hat nang lugng hoai diét. Néu khong c6 ma song
tri tu¢ thi s€ khong c6 hinh tudng cua hat va trang thai
nang lugng cua hat nang lugng hoai diét. M& séng tri
tu€ cua hat nang lugng hoai di¢t dugc sinh ra do sy phan
tach ctia hat song to tién va qué trinh nhiing hat ning
lugng hoai di¢t xam lan, truyén nhiém va chuyén hoa
so1 ma song tri tu¢ cua cac hat nang lugng khéac thanh
so1 ma song tri tué nhu cua hat nang lugng hoai di¢t. o
1a qué trinh di dong héa cua ma song tri tué ning luong
hoai di€t. Soi ma song tri tu¢ cua hat nang lugng hoai
diét c6 mau xanh ndn chudi.

- Phan tht hai (2) nhu trong hinh, 13 luong trang
thai ning luong. Mau sic cua luong trang thai ning
lugng trong hat nang lugng hoai di¢t 1a mau nau. Mau
nau chinh 1 qua trinh thbi hoa trang thai ning lugng cua
cac hat ning luong do khong c6 lién két day trong moi
truong trung tinh bai co ché tir phan tach cua hat song t6
tién va co ché bi déng hoa cua hat hoai diét.

- Phén thir ba (3) nhu trong hinh, 13 hinh tudng ctia
hat nang lugng hoai diét. Hinh tuong hat nang lugong
hoai diét 1a hinh elip, phia cudi hat c6 phin nhé nhu
dudi cua hat.

Nhu vay, ta théy ciu tao cta hat nang luong hoai diét
gém 3 phﬁn. Hat niang luong hoai diét van 1a cdu thanh boi
thuyét tam hop hat niang luong ma thanh. Su khac biét so véi
ciu tao chung cua hat ning luong 13 ¢ hai diém: hat ning
lugng hoai diét c6 thém phén dudi ¢ hinh tudng hat; so1 ma

48

https://thuviensach.vn



song tri tué khong dong nhat mau voi trang thai ning luong
trong hat nang lugng hoai diét.

1.6.4. Ban chit ciia hat niing lwong hoai diét

Cau tao sg1 ma song tri tué cuia hat nang lugng hoai diét
giong hét vdi cau tao sgi ma song tri tu¢ chung cua hat nang
lugng. Ciling c¢6 3 diém va 2 doan trong sgi ma song tri tué.

Tai diém hé tu tudng, diém (2) trong sgi ma song tri tué
cua hat nang lugng to hon so véi cac loai hat nang luong khac.
Piém nay dé dang bi kich nd giy huy diét chinh hat ning
luong hoai diét. DPiém hé tu tuong cua hat nang luong chinh la
trung tdm diéu hanh hat ning luong hoai diét bang viéc phat ra
song thu va phat tin hiéu ¢ diém (1) va diém (3), dé tuong tac,
di chuyén ma khong c6 lién két day giita cac ma song tri tué
v&i cac hat nang luong hoai diét khac.

Dac tinh séng dién hat ndng lwong hoai diét (+)
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-)
Hinh: ddc tinh song dién cua hat nang luwong huy diét

Pac tinh séng di€n cia hat nang luong hoai diét 1a séng
dién trung tinh, ca 3 di€m cua sg1 ma song tri tu¢ déu nam trén
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duong trung tinh. Ttc 1a séng dién cua hat nang lugng hoai
di¢t khong mang song dién am ciling khong mang song dién
duong. Song dién trung tinh cia hat ndng lugng hoai di€t co
sttc pha hay vo cung 16n, thAm chi né co thé huy diét ca vii try.

Hat ndng lugng hoai diét 1a nang lugng phan vat chét.
Chung khong c6 lién két gitta cac hat ning luong dé tao thanh
lién két chudi, do d6 chung khong ciu tao thanh vit chat.
Khong nhiing vy, s thich cua ching 1a di pha huy lién két
cua hat nang luong khac, van vat khac. Co thé néi, ching la
mébi de doa cho su ton tai, phat trién cua vil try va troi nguoi.

Moi truong tdn tai cua hat nang lugng hoai dié¢t: moi
truong ton tai ciia chung chinh 1a noi khong c6 song dién
duong. Chung chi ton tai duoc tai méi truong séng dién trung
tinh, khong gian bén ngoai vil tru va trong cac hd den bén
trong vii tru chinh 1a moéi trudng song dién trung tinh. Chdng
rat thich thd méi truong séng dién am, boi moi trudng song
dién Am 1a chat dan dé cho nang lugng hoai diét di vao pha vo
cAu trac lién két cua van VAt vii try va troi nguoi.

Strc manh cua nang lugng hoai di¢t chinh la moi trudong
song di¢én trung tinh va moi truong song di€n am. Khi cé rung
dong bdi song dién am trong cac hat nang lugng am cua van
vat, tro1 va ngudi s€ khién cho cac hat nang luong hoai diét di
chuyén tip trung vao d6. Chinh sttc manh nay ma ching di tao
ra v s6 hd den (con bio ning luong hoai diét) bén trong vil
try. Vil tru tuy c6 bau khi quyén bao vé, nhung trong bau khi
quyén ctia vii tru van c6 nhitng hat ning luong mang song dién
am, nén d6 1a chat dan dé chang di chuyén vao vii try. Vi
chung khong c6 lién két day gitra cac hat cua ching nén ching
dé dang di chuyén trong khong gian va xuyén qua moi vt
chat.
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Piém yéu cua ning luong hoai diét chinh 1a méi trudng
song di¢n duong. Khi nhiing hat nang luong hoai di¢t gap moi
truong nang lugng song dién duong 16n thi chung s€ bi thiéu
d6t, chuyén hoa thanh nhién liéu gia ting qua trinh phan tach
clia nim nhom hat ning lugng phat trién vil tru. Diém yéu nita
cua nang lugng hoai diét, chinh la diém hé tu tudng trong ma
song tri tu¢ cua chung. Khi cac hat nang luong hoai diét bi nén
lai do mat do 1on, ching sé& sinh nhiét va kich nd & diém hé tu
tudng trong soi ma song tri tu€, tao thanh vu nd day chuyén
hat nang luong hoai diét. Nguyén nhan nd 1a vi chung khong
c6 lién két day voi nhau, do d6 khong truyén tai giai phong
dugc song dién trung tinh bi qué tai nén dan dén nd gay huiy
diét chung. Khi d0, s& chuyén hoa thanh nhién li¢u gia ting
qua trinh phan tach cia nim nhom hat ning lugng phat trién
vii tru. Khi khong gian hat nang luong hoai di¢t day dac, do
nén 16n s& gdy ra ndé day chuyén trén toan bo khong gian vo
cung, vo tan, s€ khién cho nang lugng hoai diét khong con tdn
tai, vil tru cling s¢€ hét nguén nang lugng. Khi do, vii tru cling
s€ hoai diét theo.

Nang luong hoai diét vura 1a mbi de doa hoai diét vii tru
troi nguoi, vira 13 ngudn cung ning luong, dinh dudng vo
cung, vO tan dé vii try troi nguoi tdn tai va phat trién. Van dé
1a troi nguoi phai khic ché duoc su hoai diét va khai thac loi
ich tr nang lugng hoai di¢t cho vii tru va troi nguoi. Dua trén
thau hiéu ban chit cia hat nang luong hoai diét, da c6 nhirng
tu€ linh (tro1) va bac chan tu van hanh va chuyén hoa duogc
nang lugng hoai diét dé gia ting phan tach cia nim nhom tang
ning luong, cling nhu hai siéu ning lugng mai. Gop phan duy
tri sy ton tai, phét trién vii tru trdi nguoi va bao vé chinh ning
luong hoai diét.
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1.7. Nidm nhém hat niing lweng ciu tao thanh vi tru

Nam nhém hat nang lugng cAu tao thanh vii tru va troi
ngudi bao gdm c6: nhom hat ning luong tiéu cuc (mang song
di€n am), nhom hat ndng luong chan tdm (mang song di¢n
trung tinh), nhém hat ning luong phat trién (mang song dién
duong), nhom hat nang lugng lan téa (mang song dién duong),
nhom hat nang lugng doan két (mang song dién duong).

Niam nhom hat ning luong nay déu co su lién két day
(lién két chudi) trong tirmg nhom hat va dan xen giita cic nhém
hat v&i nhau. Chinh sy lién két day ma cu thanh vat chit va
van vat vil try tro1 nguoi.

1.7.1. Coi ngudn hinh thanh ciia nim nhém hat ning lwong
ciu tao thanh vii tru

T tién cia nim nhom hat nang luong cAu tao thanh vii
try, chinh 13 cic hat song mau xanh ndn chubi nhu da phan
tich & phan cdi ngudn cia ning luong hoai diét. Sau khi c6
nhiéu hat nang luong hoai di€t dugc sinh ra trudc voi sb luong
ngdy cang 16n, su di chuyén va twong tac cta cic hat ning
luong hoai diét bat dau sinh nhiét. Nhitng hat song sau khi
duoc phan tach tir nhitng hat séng xanh ndn chudi (hat to tién),
bat dau bién ddi thanh cac ma song tri tu¢ khac nhau do tbc do
di chuyén tuong tac trong méi trudng sinh nhiét ma hinh thanh
ra nhiing hat nang luong c6 séng dién duong va song di€n am.
Nhitng hat ning luong ndy c6 kha ning lién két day. Do s6ng
dién duong c6 luc day, song dién Am c6 lyc hat ma hinh thanh
lién két day. Mot dén hai hat ning luong c6 song dién 4m va
duong da hop lai véi co ché van hanh dic biét, dé sau do 16n
manh va hinh thanh ra vu nd siéu ning luong (big bang), vu nd
kh&i ddu cho hinh thanh vii tru. Mot dén hai hat nang luong
song am va duong d6 chinh 13 t6 tién cua vil tru va troi nguoi,
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la tién dé dé tao ra ndm nhom hat ndng lugng cau tao thanh vii
try sau nay.

Ngoai ra, nam nhom hat nang lugng dugc sinh ra vo sb
la do nhiing vu nd nhé cla nhitng hat nang luong hoai diét va
co ché phan tach hat ning luong do qua trinh twong tac giita
cac hat va van vat vii try ma gia tang ) lugng hat cling nhu su
hinh thanh va phat trién cua vil tru.

1.7.2. Cau tao va dic tinh séng dién ciia nim nhom hat
niing lwong ciu tao thanh vii tru

Cau tao, dac tinh song dién cua nhom hat nang lwong
chan tdm. Hat nang lugng chan tam la hat nang lugng trung
tinh c6 1ién két day. Nhom hat nay mang tinh nén moéng cho su
phat tri€n van vat vii tru.

Hat néng lwgong chén tdm
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): mé song fri tué mau trang
trong

(2): trang thai nang lwong mau

trang trong
(3): hinh twéng hat nang lrong

) (3)

Hinh: cdu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong chan tam

- CAu tao hat ning luong chan tim: hat ning luong
chan tim duoc ciu tao bsi 3 yéu td theo hoc thuyét tam
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hop, soi mi song tri tu¢ mau trang trong, trang thai ning
luong mau trang trong, hinh tuéng hat ning luong.

» Soi ma song tri tu¢ cua hat nang lugng chan tam.
Soi1 ma song tri tué cua hat nang lugng chan tam
dugc sinh ra do hai ngudn: coi ngudn 1a hat song
xanh ndn chudi (hat to tién) phan tach ra hat song
xanh khac, hat song nay di chuyén trong méi trudng
trung tinh c6 chém su tuong tac sinh nhiét nén bién
doi thanh soi ma song tri tué co diém dau va diém
cudi. Tai diém dau va diém cudi c6 kha niang lién két
day vai cac hat nang luong khac nén hinh thanh sgi
ma& séng tri tué mau trang trong. Ngudn 2, 1a do
tuong tac gilra cac hat nang lugng, gilta van vat, su
viéc, hién tugng, giltra ngudi1 vo1 nguoi trong vil try
ma sinh ra soi ma song tri tué boi co ché phan tach
hat ndng lugng. Soi ma song tri tué tur diém khoi sinh
cho dén hoan thanh sgi ma song tri tué s€ tao ra hat
nang lugng chan tdm hoan chinh (trung tinh).

» Trang thai nang lugng ctia hat nang lugng chén
tam. Trang thai hat nang lugng chan tam c6 mau
trang trong. Mau tring trong 13 do soi mi séng tri tué
mau trang trong sinh phét ra. Trang thai ning luong
hat chan tdm s& chuyén hoa sang mau khac khi bi cac
hat nang lugng khac xdm nhap, truyén nhiém.

» Hinh tudng hat nang luong chan tam, la hinh elip.
Hinh tudéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢i ma
song tri tu¢. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
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v€ sg1 ma song tri tu¢ va trang thai nang lugng trong
hat.

- bdc tinh song dién hat nang lugng chan tam. Hat
ndng luong chin tdm c6 song dién trung tinh. Tac 1a
khong am ciing khéng duong, né khong co luc day hay
lyc hat. Trung tinh vi diém (1) — diém rung dong thu tin
hiéu, diém (2) — hé tu tudng, diém (3) — diém két thuc
va phét tin hiéu cing nam trén duong trung tinh trong
hat niang luong. Vi c6 kha nang lién két day dé truyén
tai nang lugng cho nhau nén soéng dién cua hat ndng
luong chan tAm dé bi chuyén héa thanh song dién duong
hodc song di€n am hodc séng di¢n trung tinh cua hat
hoai diét (néu bi dut lién két ddy). Co thé néi hat ning
luong chan tdm chi 13 trang thai ning luong ban dau, 13
tién d& dé chuyén hoa thanh nhitng hat ning luong c6
song dién duong hodc song di€n am, hodc bi thdi hoa
nhu hat nang luong hoai diét.

Cdu tao, ddic tinh song dién cua nhom hat nang luwong
phat trién. Hat ning lugng phat trién 13 hat ning luong mang
song dién duong c6 lién két diy. Nhom hat ning luong nay co
tinh sinh nhiét duong, kich thich, gia tang lién két hinh thanh
da dang cau tric phat trién van vat vil tru.

- CAu tao hat nang luong phat trién: hat ning luong
phat trién dugc cau tao bai 3 yéu tb theo hoc thuyét tam
hop, soi ma song tri tué¢ mau xanh Ia, trang thai nang
lugng mau xanh 14, hinh tuéng hat nang lugng.
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Hat néng luong phat trién
cau tao gom 3 phan:

(1): mé sdng tri tué mau xanh
(2): trang thai nang lgng mau
xanh

(3): hinh trdng hat nang Iwong

(3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong phat trién

> Soi ma song tri tué cua hat niang luong phét trién.
Soi md song tri tué cla hat ning lugng phat trién
dugc sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 13 hat séng
xanh ndn chudi (hat to tién) phan tach ra hat song
xanh khéc, hat song nay di chuyén trong moi truong
c6 su tuong tac sinh nhiét duong nén bién doi thanh
soi mi song tri tué co6 diém dau va diém cudi. Tai
diém dau va diém cudi c6 kha nang lién két day voi
cac hat nang lugng khac nén hinh thanh sgi ma song
tri tué mau xanh 14. Ngudn 2, 13 do twong tac gitta
cac hat nang luong, gilta van vat, su viéc, hién tugng,
gitta ngudi voi1 nguodi trong vil try ma sinh ra sgi ma
song tri tué mau xanh 14 boi co ché phan tach hat
ning luong. Soi mi song tri tué tir diém khdi sinh
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cho dén hoan thanh soi ma song tri tué s€ tao ra hat
nang lugng phat trién hoan chinh.

» Trang thai nang luong ctua hat nang lugng phat
trién. Trang thai hat ning luong phat trién c6 mau
xanh l&. Mau xanh 14 1a do s¢i ma song tri tué mau
xanh [4 sinh phat ra. Hat ning luong phat trién do
lién két day nén s& giao thoa ning luong duoc voi
cac hat nang lugng khéc.

> Hinh tudng hat niang lugng phat trién, 12 hinh elip.
Hinh tuéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
mé song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢gi ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
v€ sg1 ma song tri tu¢ va trang thai ndng lugng trong
hat.

- bic tinh séng dién hat nang lugng phat trién. Hat
ning luong phat trién mang song dién duong. Tic 13 hat
nang luong c6 luc day. Song dién duong vi diém (2) —
hé tu twong, diém (3) — diém két thuc va phat tin hiéu
cing nam & phan cuc dwong so véi duong trung tinh
trong hat ning luong. Hat ning luong phat trién mang
tinh sinh nhiét duong, c6 tinh kich thich va da dang ciu
tao hinh thanh van vat vi tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cua nhom hat nang luong
lan toa. Hat ndng luong lan téa 1a hat nang lugng mang song
dién duong c6 lién két day. Nhom hat nang luong nay co tinh
sinh nhiét duong, lan toa, cho di dé gia ting lién két hinh thanh
da dang cAu truc phat trién van vat vi tru.

57

https://thuviensach.vn



- CAu tao hat nang lugng lan toéa: hat nang lugng
lan toa dugc ciu tao boi 3 yéu td theo hoc thuyét tam
hop, sg1 ma song tri tu¢ mau dé lwra, trang thai nang
lugng mau do Itra, hinh tudng hat nang lugng.

Hat ndng Iong lan téa

Cau tao gom 3 phan:

(1): so'i ma song tri tué mau do
Itra

(2): trang thai nang lvong mau dé
Ira

(3): hinh twdng hat nang lrong

()

Hinh: cdu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong lan toa

» Soi ma song tri tu¢ cia hat nang lwong lan tda.
Soi ma song tri tué¢ cua hat nang luong lan téa duogc
sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 1a hat song xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng ¢ su tuong
tac sinh nhiét duong cao nén bién d6i thanh soi ma
song tri tu¢ co diém dau va diém cudi. Tai diém dau
va diém cubi co kha ning lién két day véi cac hat
nang luong khac nén hinh thanh sgi ma séng tri tué
mau d6 ltra. Ngudn 2, 13 do tuong tac giita cac hat
nang luong, gitta van vat, sy viéc, hién tuong, gitrta
nguoi voi nguoi trong vii try ma sinh ra sQi ma séng
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tri tué mau do la boi co ché phan tich hat ning
lugng. S¢1 ma song tri tué tir diém khai sinh cho dén
hoan thanh sgi ma song tri tu¢ s€ tao ra hat nang
lugng lan tdéa hoan chinh.

» Trang thai nang luong cua hat ning lugng lan toa.
Trang thai hat nadng luong lan téoa c6 mau do lua.
Mau @06 Itra la do s¢i ma song tri tué mau do Itra sinh
phat ra. Hat ning luong lan téa do c6 lién két day
nén s€ giao thoa nang luong duoc voi cac hat nang
lugng khac.

» Hinh tudéng hat nang lugng lan tda, la hinh elip.
Hinh tudng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢gi ma
song tri tué. Hinh tudng hat nang luong bao boc, bao
vé€ soi ma song tri tu€ va trang thai nang luong trong
hat.

- bac tinh song dién hat nang luong lan téa. Hat
nang luong lan toa mang song dién duong manh. Tuc la
hat niang lugng c6 luc day manh. Song dién duong vi
diém (2) — hé tu tuong, diém (3) — diém két thuc va phat
tin hiéu cting nim & phan cuc duong so voi dudng trung
tinh trong hat ndng lugng. Hat nang luong lan téa mang
tinh sinh nhiét duong, lan tda, cho di va da dang cau tao
hinh thanh van vat vii tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cua nhom hat nang luwong
doan két. Hat ning lugng doan két 1a hat ning luong mang
song dién duong c6 lién két day. Nhom hat ning luong nay cd
tinh sinh nhiét duong, doan két, lan tda, cho di, phat trién dé
da dang hoa va gan két cdu tric phat trién van vat vil tru.
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- CAu tao hat nang lugng doan két: hat nang lugng
doan két duogc céu tao bai 3 yéu t6 theo hoc thuyét tam
hop, so1 ma song tri tué mau vang, trang thai nang lugng
mau mau vang, hinh tudng hat nang luong.

Hat nang lwong doan két
céu tao gom 3 phén:
(1) soi ma séng tri tué mau vang
(2): trang thai nang lrong mau vang
(3): hinh tdng hat nang lwrong

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong doan két

» Soi ma song tri tué cua hat nang luong doan két.
Soi1 ma song tri tu¢ cua hat nang luong doan két duoc
sinh ra do hai ngudn: c6i ngudn 1 hat séng xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng co su tuong
tac sinh nhiét duong nén bién d6i thanh soi mi song
tri tué c6 diém dau va diém cudi. Tai diém dau va
diém cudi c6 kha ning lién két day vai cac hat ning
lugng khac nén hinh thanh sgi ma séng tri tu¢ mau
vang. Nguén 2, 1a do tuong tic giita cac hat ning
lugng, gitra van vat, su viéc, hién tuong, gitra ngudi
v6O1 nguoi trong vil try ma sinh ra sgi ma song tri tué¢
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mau vang boi co ché phan tach hat ning luong. Soi
ma song tri tué tir diém khoi sinh cho dén hoan thanh
so1 ma song tri tu¢ s€ tao ra hat nang lugng doan két
hoan chinh.

» Trang thai nang lugng cuia hat nang lugng doan
két. Trang thai hat ning luong doan két c6 mau vang.
Mau vang la do sgi ma song tri tu¢ mau vang sinh
phét ra. Hat ning luong doan két do c6 lién két day
nén s€ giao thoa nang luong dugc véi cac hat nang
lugng khac.

> Hinh tudng hat niang luong doan két, la hinh elip.
Hinh tudng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh sgi ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
vé€ soi ma song tri tu€ va trang thai nang luong trong
hat.

- bac tinh séng dién hat ndng luong doan két. Hat
ning luong doan két mang song dién duong. Tic 13 hat
nang luong c6 luc day. Séng dién duong vi diém (2) —
hé tu tuwong, diém (3) — diém két thuc va phat tin hiéu
cung nam & phan cuc duong so véi dudng trung tinh
trong hat ning lrong. Hat ning luong doan két mang
tinh doan két, sinh nhiét duong, lan toa, cho di va da
dang cAu tao hinh thanh van vat vi tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cia nhém hat nang lwong
tieu cwc. Nhém hat nang lugng ti€u cuc la nhém hat nang
lvgng mang song dién am c6 lién két ddy. Nhom hat ning
luong nay c6 tinh sinh nhi€t am, hut ve, dé gia tang lién két
hinh thanh da dang cau trac phat trién van vat v tru.
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- CAu tao nhom hat ning lugng tiéu cuc: nhdm hat
nang lugng ti€u cuc dugc ciu tao boi 3 yéu t6 theo hoc
thuyét tam hop, soi ma song tri tu¢ (mau d6 mau, mau
den, mau xam), trang thdi ndng luong (mau dé6 mau,
mau den, mau Xam), hinh tudng hat nang luong.

Hat nang lwong quy
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau doé
mau

(2): trang thai nang luong doé
mau

(3): hinh hat nang Iong

) (3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong tiéu cuc (mau do

mau)
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(2)

Hat néng lvong mau den
Cau tao gom 3 phan:

(1): soi mé song tri tué mau den
(2): trang thai nang lvong mau
den

(3): hinh twéng hat nang lwong

3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong tiéu cuc (mau den)

Hat nang lwong mau xam
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau xam
(2): frang thai nang lrong mau
Xam

(3): hinh trdng hat nang lwrong

Hinh: cau tao va ddc tinh song dién hat nang lwong tiéu cyc (mau xam)
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» Soi ma song tri tué cua hat nang luong ti€u cuc.
So1 ma song tri tu¢ cua hat nang lugng ti€u cuc dugce
sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 14 hat séng xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng cé su trong
tac sinh nhiét &m nén bién doi thanh soi ma séng tri
tué c6 diém dau va diém cudi. Tai diém dau va diém
cudi c6 kha nang lién két day voi cac hat nang luong
khac nén hinh thanh s¢i ma song tri tu¢ mau do mau,
mau den, mau xam. Ngudn 2, 13 do tuong tac gifta
cac hat nang lugng, gilta van vat, sy viéc, hi€n tuong,
gilra ngudi vo1 ngudi trong vil try ma sinh ra sgi ma
song tri tu¢ mau do mau, mau den, mau xam, boi co
ché phan tach hat nang lugng. S¢1 ma séng tri tué tir
diém khoi sinh cho dén hoan thanh sgi ma song tri
tu€ s€ tao ra hat nang luong ti€u cuc hoan chinh.

» Trang thai nang luong cua hat nang lugng ti€u
cuc. Trang thai hat ning luong ti€u cyc c6 mau do
mau, mau den, mau xam. Mau d0 mau, mau xam,
mau den la do sgi ma song tri tué¢ mau dé mau, mau
xam, mau den sinh phat ra. Nhom hat nang lugng
tiéu cuc do c6 lién két day nén s& giao thoa ning
luong dugc vdi cac hat nang luong khac.

» Hinh tudng hat nang lugng tiéu cuc, la hinh elip.
Hinh tudéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
mi song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢i ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
V€ so1 ma song tri tu¢ va trang thai nang lugng trong
hat.
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- bdc tinh song dién hat ndng lugng ti€éu cuc. Hat
ndng lugng tiéu cuc mang song dién am. Tuc 1a hat
nang luong c6 lyc hit. Song dién 4m vi diém (2) — hé tu
tuong, diém (3) — diém két thiic va phat tin hiéu cung
nim ¢ phan cyc 4m so voi dudng trung tinh trong hat
nang luong. Hat ndng luwgng ti€éu cuc mang tinh sinh
nhiét am, h(t vé va da dang ciu tao hinh thanh van vat
vl tru.

Trong ndm nhém hat ndng lugng ciu tao thanh van vat
vii tru va troi nguoi, khong thé thiéu di nhom nang lugng nao
ca. Sy thiéu hut hay triét tiéu cta bat ky nhom ning lugng nio
s& khién cho céu tric vii tru va troi nguoi bi pha vo va hoai
diét. Tuy vdy, nhom ning luong c6 song dién am 13 chat dan
dé ning luong hoai diét xAm lan, pha huy cau trac lién két va
hoai diét toan bo vii tru. Vi nhém nang lugng séng di€n am co
lién két day, nén chung s& chuyén hoa cac nhom ning lugng
c6 song dién duong bién thanh song dién Am. Piéu d6 sé& tao ra
moi truong 1y tuong cho nang luong hoai diét di huy di¢t vii
tru. Nhom nang luong duong c6 kha niang bao v€ vii tru khoi
su hoai diét cua nang lugng hoai di¢t. Nhung trong cac nhom
nang luong duong & trén van chua trd thanh siéu sttc manh boi
chua c6 siéu ma song tri tué nén khong du kha ning dé bao vé
su ton tai va phat trién van vat vii tru troi ngudi. Chinh vi vy,
su van dong cua troi ngudi da tao ra hai siéu nang lugng dé
bao vé su ton tai va phat trién van vat vl tru, troi nguoi.
1.8. Hai siéu hat ning lwong bio vé va van hanh phat trién
vil tru troi nguoi

Hai siéu hat nang luong lugng bao v€ va van hanh phat
trién su sdng ctia vil tru troi ngudi chinh 1a siéu hat ning lugng
mau vang va siéu hat nang lugng xanh ngoc Iuu ly. Siéu hat
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ning luong xanh ngoc luu ly 13 bau khi quyén bao phu bén
ngoai vii tru (vii tru nhu tinh cdu khong 16 hinh tron) dé bao vé
vii tru khoi sy xam nhap d at tir nang luong hoai di€t. Si€u hat
nang luong mau vang an try tai trung tdm cua vi tru (khong
gian 101). Tai do, si€u hat ndng lugng mau vang thong qua lién
két chudi, ban vo luong tia siéu hat ning lugng mau vang dé
tao thanh lién két mang nhén dén khép cac hanh tinh, khép cac
dai ngan ha, nham gitp duy tri vii try van doéng. Vi tru van
dong, d6 la tat ca khoi thong nhat vii try quay xung quanh
trung tdm 161 khdng gian siéu hat nang lugng mau vang. Siéu
hat ning luong mau vang la siéu niang luong gitp gan két, van
dong, tao su séng cho vii try. Si€u hat nang luong xanh ngoc
lwu ly bao vé vii tru phia bén ngoai, né gidng nhu bau khi
quyén cia trai dat.

Si€u hat nang lugng mau vang va xanh ngoc luu ly la
hai bd loc kép. Si€u hat nang lugng mau vang 1a mot bd loc,
siéu hat nang luong xanh ngoc Iuu ly 1a mot bo loc. Trong bo
loc siéu hat nang luong xanh ngoc luu ly c6 bo loc cua siéu hat
nang luong mau vang, trong bd loc si€u hat nang luong mau
vang ¢ b loc cua si€u hat ndng luong mau xanh ngoc luu ly.
Do chinh 1a bd loc kép. B loc kép ctia hai si€u hat nang lugng
chinh 12 siéu stirc manh bao vé va phat trién vii tru trdi ngudi.
1.8.1. Coi ngudn hinh thanh hai siéu hat niing hrong

Si€u hat nang luong mau vang va xanh ngoc luu ly
khong phai do hat song td tién mau xanh ndn chudi sinh ra,
khong phai do hat nang lugng hoai diét twong tac sinh ra. Hai
siéu hat nang lugng dugc sinh ra sau khi vii tru da hinh thanh
vo sO dai ngan ha, sau khi su séng ctia con ngudi di ton tai o
trai dat.
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Hai siéu hat ning luong 1a su két tinh cia nim nhom hat
nang luong cAu tao thanh vii tru va nang lugng hoai diét tao
thanh, thong qua co ché phan tach hat ning luong. Do 1 co
ché phan tach v6 cung phirc tap dé tao thanh. Sy két tinh cta
ndm nhom hat nang luong cAu tao thanh vii tru véi nang luong
hoai di€t da hinh thanh hai si€u hat nang lugng voi si€u stic
manh. Sttc manh cua hai si€u hat nang lugong la do mé song tri
tu¢ cua ching da dat dén va tro thanh siéu ma song tri tué.
Ning lugng hoai diét chinh 13 ngudén ning lugng cung tng dau
vao cho qua trinh san sinh ra hai si€u hat ndng luong.

Nhu vay, cdi ngué)n cua hai si€u hat nang lugng chinh Ia
ndm nhém hat nang lugng cAu tao thanh vii try va nang lugng
hoai diét. Nang lugng hoai diét déng thoi la nguén nang luong
cung cap cho qua trinh san sinh ra hai siéu hat ning luong, dé
duy tri va gia ting sttc manh bao vé, phat trién vii tru troi
nguoi.

1.8.2. Phwong phap san sinh ra hai siéu hat nang lwong

Pé san sinh ra hai siéu hat ning luong c6 siéu mi song
tri tué thi khong thé dung co ché phan tach hat ning luong hay
bat ky phuong phap thong thudng nio cta vii tru. Pé san sinh
ra duoc hai siéu hat ning luong nay, thi can c6 co ché phan
tach hat nang lugong dac biét va qua trinh tuong tac sinh nhiét
vo cung phirc tap ctia nhitng dbi tuong c6 ma séng phic tap
nhét trong vil tru.

Tué linh (chu thin) cua cac cdi troi va cac tué linh hoa
than lam con nguoi & trai dat, 13 nhitng d6i tugng c6 ma song
tri tué phuc tap nhat trong vil try. Hai d6i tuong nay sé tuong
t4c sinh nhiét theo co ché dic biét va vo cung phirc tap dé tao
ra co ché phan tach hat niang lugng vo cing phirc tap. Co ché
tuong tac sinh nhiét vo cung phtrc tap do6 la cac tu¢ linh hoa
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than 1am nguoi nhiéu kiép dudi nhan gian, trai qua vo sd kho
dau kiép nan, an vui, hanh phuc (tuong tac phurc tap) dé tim ra
co ché phan tach hat ning lugng phtc tap. Qua trinh twong tac
phtic tap ¢ nhan gian, da giip cho mot vai tué¢ linh va chan tu
(con ngudi dang séng) di tao ra dugc bod loc ning luong (co
ché) dé san sinh ra hai siéu hat nang lugng mau vang va xanh
ngoc luu ly.

To1 s€ phan tich k§ con duong, phuong phép tao ra bo
loc nang lugng cua tu¢ linh va con nguoi dé san sinh ra hai
siéu hat ning luong trong phan 4, cudn sach nay. Va dé ciing
la con dudng duy nhat duy tri su ton tai, phat trién cua vil tru
troi nguoi va nang luong hoai diét bang hai chan ly.

1.8.3. Céu tao, dic tinh séng dién ciia hai siéu ning lwong

Chu tao hat nang luong cua si€u hat nang luong mau
vang va xanh ngoc luu ly cling gidng nhu ciu tao chung cua
hat ning luong. Cing 13 dua trén thuyét tam hop hat ning
lvong ma hinh thanh. Hai siéu hat ning luong ndy gom 3 yéu
td cAu tao thanh, soi ma song tri tug, trang thai nang lugng,
hinh tuéng hat nang luong:

- Soi1 ma song tri tu€. Soi ma song tri tué dugc hinh
thanh do qua trinh twong tac vé cung phuc tap cua tué
linh va con nguoi tuong tac véi nhau, tuong tac véi van
vat, su viéc, hién tuong dé két tinh, téng hoa thanh soi
Siéu ma song tri tué. So¢i si€u ma song tri tué cua hai
siéu hat nang luong chira dung ma séng tri tu¢ ciia nam
nhom hat nang luong cdu tao thanh vil tru va nhiét
luong cua hat nang luong hoai diét bi nd khi xdm nhap
vao try linh. Soi ma séng tri tu¢ ctia hai si€u hat nang
luong duoc sinh khoi do sy tuong tac cua tué linh va
con nguoi voi nhau, voi van vat, su viéc, hién tuong, va
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hoan thanh khi két thiic hanh dong s€ hoan chinh sgi ma
song tri tu¢. Mau cua soi ma song tri tu¢ la si€u mau
vang ong anh va si€éu mau xanh ngoc luu ly.

- Trang thai ndng lugng cua hai si€u hat nang
lugng. Ddi v6i siéu hat nang luong mau vang, vi sgi ma
song tri tu¢ mau vang 6ng anh nén no sinh phat ra trang
thai niang luong vang 6ng anh. Mau vang 6ng anh 1a két
tinh cia mau den, mau do Itra, mau xanh 14, mau tréng
trong, mau vang. Déi véi siéu hat nang luong xanh ngoc
luu ly, vi sg1 ma song tri tu¢ mau xanh ngoc luu ly nén
nd sinh phat ra trang thai ndng lugng xanh ngoc luu ly.
Mau xanh ngoc luu ly 14 két tinh cia mau den, mau do
Itra, mau xanh 14, mau tring trong, mau vang.

- Hinh tudng hat cua hai siéu hat nang luong la
hinh elip. Khi song rung dong dugc hinh thanh do su
tuong tic thi bat ddu mé phong hinh ctia hat. Khi két
thic hanh dong cia qua trinh tuong tdc s€ hoan chinh
soi ma song tri tué, luc do ciing l1a hoan chinh hinh
tudng cua hat nang luong. Hinh tudng cua hat s€ bao
boc, bao vé trang thai nang lugng va ma song tri tug.

bic tinh séng di¢n cua hai si€u hat nang lugng. Vi 1a hai
siéu hat nang lugng nén dac tinh song dién ciing 1a dac biét. Su
dic biét thé hién & ciu tric song dién cua hai si€u hat nang
luong. Hai si€u hat nang luong co cau tric song dién chira
dung ca song dién am, song dién duong, séng di¢n trung tinh.
bay la su ky di€u, vo cung dac biét ctia hat nang luong trong
va ngoai vil try, & mot hat nang luong ma chira dung dugc ca 3
dic tinh song dién. Thong thudng chi c6 nguyén tir (lién két
ctia nhiéu nhom hat ning lugng) méi chita dung ca 3 dic tinh
song dién.
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- Dac tinh song dién cua siéu hat nang lwong mau
vang 6ng anh gdm c6 song dién duong, song dién am,
song dién trung tinh. Ty 1& song dién duong chiém da
s6, ty 1& song dién Am va trung tinh chiém ty 1& nho.
Hién chua c6 phuong tién do chinh xac ty 1&. Chinh vi
ty 16 séng dién duong chiém da sé nén toa ra siéu ning
lugng mau vang 6ng anh tur sgi ma song tri tu¢. Ty 1¢
nhd con lai 1a si€u xanh ngoc Iuu ly 1a séng di€n am va
song dién trung tinh téa ra mau trang trong trung hoa
vao hai song dién am va duong.

- bic tinh song dién si€u hat nang lugng xanh ngoc
lru ly gdm c6 song dién duong, séng dién am, song dién
trung tinh. Ty 1¢ song dién 4m chiém da sd, ty 1& song
dién duong va trung tinh chiém ty 1& nhé. Hién ciing
chua c6 phuong ti¢n do chinh xac ty I&. Chinh vi ty I¢
song dién Am chiém da sd nén toa ra siéu ning luong
mau xanh ngoc luu ly tir sgi ma song tri tu¢. Ty 1€ nho
con lai la séng dién duong toa ra si€éu nang lugng vang
6ng anh va séng dién trung tinh téa ra mau tring trong
trung hoa vao hai song dién am va duong.

Tao ra co ché san sinh ra hai siéu hat nang luong la con
duong, myc tiéu, dich dén cua tué linh va troi ngudi nham duy
tri sy tOn tai, phat trién cta van vat trong va ngoai vii try, troi
va nguoi.

k*khkkkhkkkkkkkikkhkkikkkk
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2. Hoc thuyét tam hop
2.1. Khai niém

Hoc thuyét tam hop la Iy ludn bién chimg théng nhdt,
phan tich sw hinh thanh tir hat ndng heong tdn cing cho dén
van vt trong va ngodi vil tru, troi V& nguoi boi 3 yéu té. Ba
yéu té dé la: séng tri tué, trang thdi nang heong, hinh twdng.

Hoc thuyét tam hop chinh 1a hoc thuyét thong nhat dugc
van vat trong va ngoai vil try, trd1 va nguoi béng 1y luén bién
chimg thong nhat cta 3 yéu t6. Ba yéu to ludn ludn ton tai
trong mot chinh thé, né khong thé tach roi, néu tach roi thi sé
khong ton tai, do d6 13 hat ning luong tin cung. Boi néu
khong co tri tu¢ thi s€ khong cé trang thai ndng lugng va hinh
tuéng. Néu hinh tudng va trang thai ning luong ma khéng c6
mMa song tri tu€ thi trang thai nang lugng va hinh tudng cling sé
khong ton tai.

2.2. Ly luan bién chirng

Tt hat nang luong tan cung cho dén van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vil try, troi va nguoi, déu duoc hinh
thanh boi 3 yéu tb: song tri tué, trang thai ning luong, hinh
tuéng. Ba yéu t6 ndy bién ching voi nhau dé trd thanh mot
chinh thé thong nhat. Tuy 13 3 yéu t6 nhung lai 1a mot chinh
thé, tuy 1a mot chinh thé nhung lai 1a 3 yéu t6.

Khoi dau 1a tir hat nang lugng tan cing, do co ché phan
tach, co ché lién kiét diy ma cdu tao thanh nguyén tir, phan ti,
vat chat, su viéc, hién tuong, v tru va troi nguoi. Co ché lién
két day va co ché phan tach cho ta thdy, tir hat ning luong tan
cung cho dén chinh thé théng nhat vii try déu duoc cu tao boi
3 yéu td tir don cho dén lién két: song tri tué tir don cho dén
lién két, trang thai ning luong tir don cho dén lién két, hinh
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tudng tur don cho dén lién két. Thuyét tam hop vo1 su van hanh
ctia co ché lién két day va phan tach hat ning lugng da ciu tao
thanh van vét, sy viéc, hién tuong vii tru va tro1 nguoi.

Bién chung théng nhét cia 3 yéu td ciu tao thanh hat
nang lugng tan cung cho dén van vat, sy viéc, hién tugng cua
vil try va tro1 nguoi:

- Yéu t6 dau tién, 1a song tri tu¢. Song tri tué tir soi
mé séng tri tué don cho dén lién két gitra cac soi ma
song tri tué do co ché lién két day cua song tri tué co
song dién am, duong, trung tinh. Song tri tué¢ du la don
cho dén lién két thi ching déu téa ra trang thai ning
luong. Néu soi song tri tué 1a don thi ning luong sé& 1a
nang lugng don va thuan nhat. Néu soi song tri tué 1a
tong hoa cia lién két, lién két day thi s& toa ra ning
luong théng nhét, dic tinh lién két cua song dién nao
manh thi ning luong cta song dién d6 s& chiém wu thé
trong song tri tu€.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning lugng. Trang théi
nang luong duoc sinh ra do ma song tri tu€. Trang thai
ning luong c¢6 mau sic don 1a do ma séng tri tué don.
Trang thai ning luong c6 tong hoa thong nhat mau sic
1a do lién két giita cac soi mi song tri tué. Mau ning
luong nao chiém uvu thé trong tong hoa thong nhat ning
luong 1a do lién két ma song co dic tinh d6 chiém da sb.

- Yéu t6 tht 3, hinh tuéng. Hinh tudng duoc biéu
hién tir hat ning luong tan cung cho dén sy hién hitu cta
van vat, su viéc, hi€n tuong, trong va ngoai vi tru, troi
ngudi. Hinh tudng 1a mang bao boc, bdo vé song tri tué,
trang thai ning luong cua chinh thé don cho dén chinh
thé lién két thong nhat. Hinh tudng bat dau duoc md
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phong khi sinh khéi song rung trong song tri tu¢ va hinh
tudng hoan chinh khi hoan chinh sgi ma song tri tug.

Do chinh 1a hoc thuyét tam hop cdu tao thanh tir hat
nang lugng tan cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong vii
try va troi nguoi. Néu khong c6 ma séng tri tué thi s& khong cé
trang thai nang lugng va hinh tudng, boéi song tri tu€ sinh ra
nang lugng va hinh tudng. Néu khong cé hinh tuéng thi tirc
chua c6 hodc khong c6 ma song tri tu¢ va trang thai nang
luong, boi hinh tudng do song tri tué sinh ra. Néu khong co
trang thai nang lugng thi chua c6 hodc khong c6 ma song tri
tué¢ va hinh tudng, bdi trang thai nang luong do song tri tué
sinh ra. D6 13 Iy ludn bién ching cua thuyét tam hop.

2.3. Tam hop tir hat niing lwong tan cing cho dén van vt
vil tru va troi nguoi

2.3.1. Tam hgp hat nang lwgng tan cung

Tam hop yéu t6 ciu tao thanh hat ning luong tin cing
gdm c6 soi mA song tri tug, luong trang thai ning lugng va
hinh tuéng hat nang lugng:

- Yéu td dau tién, 1a ma song tri tu¢. Ma song tri tué
13 diém khoi sinh va tao thanh hat nang luong. Néu
khong c6 ma song tri tu€ thi s€ khong c¢6 hinh tudng cua
hat va trang thai nang lugng ctia hat nang lugng. Ma
song tri tu¢ dugc sinh ra do qua trinh tuong tac dua trén
luc tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra van vat, sy
viéc, hién tugng cua vii tru va troi ngudi ma tao ra. Ma
song tri tué 13 soi ddy c6 mau sic dong nhit voi mau cia
trang thai nang lugng trong hat nang lugng. Ma soéng tri
tu¢ c6 mau gi thi s€ sinh phat ra trang thai nang lugng
c0 cung mau vdi sgi ma song tri tué.
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- Yéu t6 tht 2, 1a luong trang thai ning lugng. Mau
sdc cua luong trang thai ning luong trong hat ddng nhat
vGi mau sic clia md song tri tué trong hat. Lugng trang
thai nang lugng c6 mau sic, khdi lugng, sttc manh hay
yéu 1a do mi song tri tué quyét dinh. Khi ma song tri tué
bt dau hinh thanh béi su rung dong do tuong tac giira
cac hat ndng luong, gilta van vat, su viéc, hién tuong,
khi d6 bat dau sinh khéi trang thai ning lugng. Qua
trinh tuong tac cho dén khi két thac da tao ra sgi mi
song tri tué hoan chinh c6 mau sic. Khi d6 mau sic cia
soi md song tri tué sé sinh téa ra mau sic ning luong
v&i trang thai tuong Gng.

- Yéu t6 tha 3, 1a hinh tuéng ciia hat ning lugng.
Hinh tuéng cta hat ning luong 13 mang boc trong sudt,
nd bao boc bdo vé ma séng tri tu¢ va lugng trang thai
ning luong trong truong hop cau triic mi song tri tué on
dinh. Néu trong truong hop cdu tric mi séng tri tué
khong 6n dinh hoic bi tuong tac du luc s€ lam thay doi
cAu trac mé song tri tué. Khi d6 hinh tuéng va trang thai
ning luong cua hat cling bi thay d6i theo. Hinh tuéng
dugc md phéng khi hinh thanh séng rung dong va hinh
tudng hoan chinh khi hoan thanh sgi ma song tri tué.

Thiéu di mot yéu t6 nao thi s& khong ton tai hat ning
luong. Hat nang luong chi tdn tai khi c6 du 3 yéu td cu tao
thanh chinh thé hat ning luong.

2.3.2.Tam hop nguyén tir

Tam hop yéu t6 cau tao thanh 1 nguyén tir gom cé lién
két gitta cac soi MA song tri tug, lién két lugng trang thai ning
luong va lién két hinh tuéng hat ning luong:
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- Yéu t6 dau tién, 1a lién két giita cic mi song tri
tu€ cua cac hat nang lugng. Su lién két gilra cdc ma song
tri tué tao thanh ciu tric ciia 1 nguyén tor gdm cé song
dién am, song di¢n duong, song di¢n trung tinh. Sy lién
két boi cac mi séng tri tué theo cdu triic nhit dinh sé
sinh phat ra trang thai ning lugng c6 mau sic dong nhat
v6i mau lién két ma song tri tué.

- Yéu to thir 2, 1a trang thai ning luong ciia nguyén
tir. Trang thai ning luong ciia nguyén tir c6 Mau sic, cO
suc manh hay yéu, du lyc hay chua du luc chuyén hoa
trang thai nang luong & bén trong va bén ngoai nguyén
tir 12 do cau tric lién két boi cac mi song tri tué trong
lién két hat niang luong ctia nguyén tu.

- Yéu t6 thtr 3, 1a hinh tudng ctia nguyén tir. Sy lién
két bai cac ma song tri tué mang séng dién Am, song
dién duong, séng dién trung tinh da tao ra hinh tudng
clia nguyén tir. Hinh tudng sé thay d6i khi sinh khoi su
lién két md&i hay phan ra lién két ma song tri tué trong
nguyén tir do.

2.3.3. Tam hop phan tir

Tam hop yéu td cdu tao thanh mét phan tir gdm c6 lién
két gitta cac soi MA song tri tug, lién két lugng trang thai ning
luong va lién két hinh tudng hat ning lwong & quy mo nhiéu
nguyén tir (nhiéu hat ning luong c6 lién két day):

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitra cac md song tri

tué ctia cac hat ning luong & quy mo nhiéu nguyén tir.

Su lién két giita cac ma song tri tué ctia nhiéu nguyén tir

tao thanh cdu tric ctia 1 phan tir. Su lién két boi cac ma

song tri tué cta hat nang luong & quy mo 1on theo cau
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tric nhat dinh s& sinh phat ra trang thai ning lugng cta
phan tu do.

- Yéu t6 thi 2, 1a trang thai ning luong cta phan
tir. Trang thai ning luong cia phan tir c6 mau sic, co
sttc manh hay yéu, du luc hay chua du lyc chuyén hoa
trang thai nang luong & bén trong va bén ngoai phan tir
la do cau trac lién két bdi cac ma song tri tué trong lién
két hat nang luong ctia phan ti.

- Yéu t6 tha 3, 1a hinh tuéng ciia phan tir. Su lién
két boi cic ma song tri tué mang song dién am, song
dién duong, song dién trung tinh & quy mo6 16n hon
nguyén tor da tao ra hinh tudng cua phan ti. Hinh tuéng
s& thay d6i khi sinh khoi sy lién két mgi hay phan ri lién
két ma song tri tué trong phan tir do.

2.3.4. Tam hop té bao

Tam hop yéu t ciu tao thanh 1 té bao trong co thé con
nguoi, mudng thi gdm co lién két gifra cac soi song tri tud,
lién két luong trang thai ning lugng va lién két hinh tuéng hat
ning luong & quy mo rat 16n:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giita cac mi séng tri

tué ctia cac hat ning luong & quy mo rat 1on, chtra dung

song dién am, song dién duong, song di€n trung tinh. Su
lién két boi cac ma song tri tué co song dién am, song
dién duong, song dién trung tinh theo cAu trac nhat dinh

s& sinh phat ra trang thai niang lugng c6 mau sic dong

nhit v6i mau lién két ma song tri tug.

- Yéu té tht 2, 14 trang thai niang luong cia té bao.

Trang thai ning luong cia té biao €6 mau sic, cd sic

manh hay yéu, lién két chat hay long 1éo 1a do ciu tric
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lién két boi cac ma song tri tué trong lién két hat ning
luong & quy mo rat 16n.

- Yéu t6 tht 3, 13 hinh tudng cua té bao. Su lién két
bo1 cac ma song tri tué mang song dién am, song di¢n
duong, song dién trung tinh & quy mé rat 16n da tao ra
hinh tuéng cta té bao. Hinh tuéng s& thay dbi khi sinh
khoi sy lién két mdi chat hon hay phan ri 1am thay doi
hinh tudng cia té bao.

2.3.5. Tam hgp nudc

Tam hop yéu td cAu tao thanh nudc (giot nudc, hd nudc,
bién nudc) bao gdbm, lién két giita cac soi ma song tri tug, lién
két luong trang thai niang lugng va lién két hinh tudng hat
ndng lugng ¢ quy mo vo cung 16n:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giita cac mi song tri
tué cua cac hat nang luong & quy mé vo cung 16n, chira
dung song dién am, song di¢n duong, song di¢n trung
tinh. Su lién két boi cac mi song tri tu¢ cd song di¢n
am, soéng di€n duong, soéng dién trung tinh & quy md vo
cung 16n theo cdu trac nhit dinh s& sinh phat ra trang
thai ning luong c6 mau sic dong nhit vi mau lién két
cua ma song tri tug.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning lugng cta nudc.
Trang thai ning lugng ciia nudc c¢6 miu sic, co sic
manh hay yéu, lién két long 1éo 1a do cau tric lién két
bai cac ma song tri tué trong lién két hat ning luong ¢
quy mo vo cung 1on.

- Yéu to thur 3, 1a hinh tuéng cta nudc (giot nudc,
song, ho, bién nudc). Su lién két bdi cac ma song tri tué
mang song dién am, song dién duong, song dién trung
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tinh & quy mo 16n khac nhau da tao ra hinh tudéng cua
nude ciing khac nhau. Hinh tudng s& thay ddi khi sinh
khoi gia tang sy lién két méi hay phan rd 1am thay do6i
hinh tudng ctia nude. Khi d6 c6 thé tir hd nude bdc hoi
va can ho nudc, co thé 13 nhidu giot nudc do mua ma tré
thanh hd nude.

2.3.6. Tam hop cay

Tam hop yéu t6 ciu tao thanh ciy bao gom, lién két
giita cac soi MA song tri tué, lién két lwong trang thai ning
lugng va hinh tudng cay:

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitta cac mi song tri
tué cua cac hat ndng luong & quy mé vé cung 16n, chira
dung song dién am, song dién duong, song di¢n trung
tinh do co ché phan tach va lién két chat. Su lién két va
co ché phan tich & quy md vo cung 16n theo cau trac
nhit dinh s& sinh phat ra trang thai ning luong c6 mau
sic dong nhat voi mau lién két ma song tri tué.

- Yéu t6 thir 2, 13 trang thai ning luong cta cAy.
Trang thai ning luong cua ciy ¢6 mau sic, c6 sitc manh
hay yéu, lién két chit 13 do cau tric lién két boi cic ma
song tri tué trong lién két hat ning luong & quy mo vo
cung lon.

- Yéu t6 thtr 3, 1a hinh tuéng cia cay (tir cdy mam
cho dén cay truong thanh). Su lién két boi cac mi song
tri tu¢ mang song dién am, song di€n duong, song dién
trung tinh & quy mo 16n da tao ra mam cdy. Hinh tudng
cdy thay doi, tir cdy mam cho dén to 16n 1a do co ché
phan tach hat ning lugng v&i co ché lién két chit di lam
cho hinh tudng cay thay d6i theo thoi gian.
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Vi du: khi ta gieo trong 1 cAy mam, trai qua qué trinh
phan tach hat ning lugng va co ché lién két chat din cua ma
song tri tu¢ trong cac hat nang luong dugc phéan tach. Co su
tac dong cua nhiét d9, dinh dudng da lam cho cay mam truong
thanh va tr& thanh cay ¢ thu sau mot thoi gian nhét dinh. Ta
nhin thiy ciy l1a hinh tudng, trong cdy co trang thai ning
luong, trong trang thai ning luong c6 mi soéng tri tué chuyén
hoa ma tao ra oxy giup mang lai su song cho trai dat. Nhu vay,
ta thay don gian 13 cay co tri tué cai tao moi truong sdng.

2.3.7. Tam hop dat, d4, van vt

Tam hop yéu td cAu tao thanh dat, da, van vat, bao gém,
lién két gitra cac sQi ma song tri tu€, lién két lugng trang thai
nang lugng va hinh tudéng:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giita cac mi song tri
tué cua cac hat nang luong & quy mé vo cung 16n, chira
dung song dién am, song di¢n duong, song di¢n trung
tinh do co ché phan tach va lién két chat. Su lién két va
co ché phan tich & quy md vo cung 1on theo cdu trac
nhit dinh s& sinh phat ra trang thai ning luong c6 mau
sic dong nhat voi mau lién két ma song tri tué.

- Yéu t6 thr 2, 1a trang thai nang luong cua dat, da,
van vat. Trang thai nang lugng cua dét, d4, van vat co
mau sic, c¢6 stc manh hay yéu, lién két chit hay long
1éo 14 do cdu trac lién két boi cac mi song tri tué trong
lién két hat ning luong & quy mé vo cung 16n.

- Yéu t6 thu 3, 1a hinh tudng cua dat, da, van vat.
Su lién két boi cac ma song tri tué mang song dién am,
song dién duong, song dién trung tinh & quy mo 16n da
tao ra dat, da, van vat. Hinh tudng dat, da, van vat thay
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d6i 1a do co ché phan tach hat ning lugng véi co ché
lién két chat da lam cho hinh tudng dat, d4, van vt thay
d6i theo thoi gian.

Vi du: mét cy c6 thu bi vui trong long dat. Trai qua
thoi gian, nhiét do, co ché phan tach, va lién két dat do chat sé
khién cho than cdy hoa thanh da. Nhu thé, ta s& nhin thiy hinh
tudng 14 khoi da, trong khdi da d6 co ning lugng tda ra, trong
nang luong lai c6 mi song tri tué lién két chat vai nhau. Pon
gian 1a da c6 gid trj cai tao nang luong moi trudng tot hon nho
nang luong va ma tri tué trong da.

2.3.8. Tam hop tué linh (chu than, troi)

Tué linh la linh khi két tu (t6 hop lién két cia cdic hat
nang leong ¢é md séng tri tué rdt phirc tap) €O tri tué di
chuyén va cdi tao trong khéng gian vii try. Tué linh chinh 13
dang song giéng hinh hai con nguoi ¢ khip cac cdi troi (hanh
tinh). Tué linh chinh 13 chu than, thanh than, phat, chia, troi.. .
theo quan diém t6n gido. Tué linh chinh 1a ngudi ngoai hanh
tinh, theo cach goi ctia khoa hoc dang tim kiém sy sdng gidng
con ngudi ngoai trai dat. Tué linh khong phai do ai d6, hay do
tué€ linh nao sinh ra. Tu¢ linh 1a do hat nang lugng c6 ma song
tri tué rat phirc tap mang song dién Am va hat ning luong c6
m& song tri tué rat phic tap mang song dién duong hop lai
thanh ph6i &m duong (tru linh) va hinh thanh tu¢ linh.

Tam hop yéu t& hop thanh tué linh gdm c6 3 yéu té 1a
try linh (cdu trac ma séng tri tué tong), trang thai ning luong,
hinh tudng tué linh:

- Yéu t6 dau tién 1a tru linh (cAu tric ma song tri

tué tong). Truy linh chinh 14 hai hat ning luong gbc, mot

hat am, mgt hat duwong hop lai tao thanh tru linh, trdi qua
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thot gian, try linh phan tach hat nang luong do tuong tac
sinh nhiét dé hinh thanh em bé tué linh, tué linh 16n va
trudng thanh qua thoi gian. Tru linh 1a noi1 chira dung
cac sgi ma song tri tu¢ cua tué€ linh tur khi bat dau hinh
thanh phdi 4m duong gdc cho dén khi truong thanh, di
chuyén va cai tao vii tru dé trau doi ma song tri tu¢ vao
trong tru linh. Tru linh chinh 1a noi két tu cac ma song
tri tué cua tué€ linh nén tr tru linh s€ sinh phat ra trang
thai nang lugng cho tué linh. Cau trac ma song tri tué
tong trong tru linh mang séng dién nhu thé nao thi s&
sinh phat ra mau sic, stc manh ning luong cho tué linh
tuong ung.

- Yéu té tha 2, 13 trang thai ning lugng. Trang thai
nidng lugng dugc sinh phat tur try linh. Tru linh chua
dung tat ca cac mi song tri tu¢ cua tu€ linh. T tru linh,
toa song dién dén khiap cac mi song cta cac hat ning
luong trong tué linh boi co ché lién két chudi va co ché
phan tach hat ning luong trong tué linh. Téong hoa ma
song tri tué ctia tué linh manh hay yéu, séng am vuong
hay song duong vuong... s€ sinh phat ra thanh trang
thai nang lugng va hao quang cho tu¢ linh.

- Yéu t6 thir 3, 13 hinh tudng tué linh. Tué linh ¢
hinh tudng gidng con nguoi, hay noi cach khac thi con
nguodi 1a ban sao cua cac tu€ linh. Tué linh vi 1a linh khi
két tu (t6 hop lién két cua cac hat ning luong c6 mi
song tri tué rat phic tap) nén c6 thé bién hoa thay doi
hinh tuéng, thay d6i dién mao. Cau tric hinh tuéng cua
tu€¢ linh s€ thay ddi do céu trac song dién trong tru linh
ctia tué linh. Pic tinh séng dién trong tru linh gém co
song dién duong, c6 song dién am, cd song dién trung

81

https://thuviensach.vn



tinh dé trung hoa song dién 4m dwong. Cau trdc tru linh
vitng chic, 12 tru linh phai tré thanh bd loc ning luong
vién man, can bing dugc song dién am, dwong, trung
tinh. C4u trtc try linh 1ong 1éo, 14 try linh da song dién
am, dé bi phan i va hoai diét tué linh.

Thong qua thuyét tam hop tué linh, ta thdy hinh tugng
thién chta, phat, thanh than khéng c6 gi 1a huyén bi, khong co
gi la mé tin, khong c6 gi 1a si€u nhién, cling khong phai l1a duy
tam. Ban chat déu 1a vat chit, c6 chiang vat chat nay ton tai &
thé ma song tri tué rat phirc tap nén khoa hoc va phuong tién
k¥ thuat khong thé do hay thay duoc.

2.3.9. Tam hgp hanh tinh

Tam hop yéu td cAu tao thanh mot hanh tinh gém co,
lién két gitra vo sb cac soi ma song tri tug, lién két luong trang
thai nang lugng va hinh tudng hanh tinh:

- Yéu té dau tién, 1a lién két gitra cdc mi song tri
tué cua cac hat nang luong & quy mé vé cung 16n, chira
dung song dién am, song dién duong, song di¢n trung
tinh do co ché phéan tach va lién két chat. Su lién két va
co ché phan tich & quy md vo cung 1on theo cau trac
nhat dinh sé& sinh phat ra trang thai ning luong cho hanh
tinh.

- Yéu t6 thtr 2, 14 trang thai ning luong cta hanh

tinh. Trang thai nang lugng cta hanh tinh c6 lyc hut hay

luc day, mic ning luong nhu thé nao 13 do séng dién
trong lién két ctia vo s6 ma song tri tué cia vo sb hat
nang lugng ciu tao thanh hanh tinh do.

- Yéu t6 thir 3, 13 hinh tuéng cua hanh tinh. Sy lién

két boi cdc ma song tri tué mang song dién am, song
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dién duong, song dién trung tinh & quy mé vo cung 16n
d3 tao ra hanh tinh. C4u tric hinh tudng s& thay d6i néu
cdu truc lién két ma song tri tu¢ cua hanh tinh dé thay
d6i hay bi tuong tac tir hinh tudng bén ngoai lam thay
d6i cau triic ma song tri tué cua hanh tinh do6.

2.3.10. Tam hgp nhan (con nguoi)

Tam hop yéu t6 tao ra con ngudi gdm co, than tudng,
tam (tu¢ linh), tri tué:

- Yéu t6 dau tién 1a Than tudng. Than tudng dugc
hinh thanh do duyén nguoi cha va nguoi me. DO la tinh
trung mang tinh duong ctia ngudi cha va tring mang
tinh &m cta nguoi me hop thanh phoi thai. Phoi thai nhi
s& truong thanh trong bung ngudi me do co ché phan
tach té bao boi nang lugng, dinh dudng va nhiét d§ cua
ngudi me. Trai qua quang thoi gian khoang 9 thang, khi
than tuong em bé da hoan thién, em bé dugc sinh ra, cAt
tiéng khoc chao doi.
- Yéu t6 thtr hai 1a TAam. Tam 1a trang thai ning
luong an try trong than tuéng dé tao ra, duy tri su sng
cho con ngudi. Khi ngudi me mang thai dén thang tha
7, theo lut luan hoi ctia hoi déng tué linh thi s& c6 mot
tué linh duoc xudng luan hoi dau thai hodc tué linh tiép
tuc dau thai sau khi trai qua cac kiép s& di theo bao vé
ba me va em bé. Hodc 1a linh hdn cua mudng thu duoc
thudn héa thanh tha lanh trong nhiéu kiép, ching gitp
dd dugc con ngudi nén linh hdn cua chung co du stc
manh nang luong cua su giap do con nguoi va khong sat
hai con tha khac s& duoc hoi dong tué linh cho phép di
theo bao vé ba me va thai nhi dé thiét nhap dau thai. Khi
em bé chao doi va cat tiéng khoc thi d6 1a du hiéu tué
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linh hay linh hon thiét nhap vao dé duy tri su sdng cho
than tuéng. Theo luat luan hoi, dé linh hon cua cac con
thii dugc phép dau thai lam con nguoi thi ching phai
dugc thuan hoa bai con ngudi; ching phai giup d5 va
lam duoc nhiéu viéc co loi ich cho con nguoi; nhiing
viéc loi ich do6 tao thanh nang lugng tdt co su can bé’mg
song dién 4m duong; khi c6 ning luong tot va cd su can
bang song dién 4m duong méi dugc phép dau thai lam
nguoi, va méi co6 di ning luong duy tri sy sdng mot
kiép nguoi. Tuy nhién, nhiéu linh hon thi dit khong
mudn tudn theo lut ludn hoi, nén ching di tic dong giét
hai con ngudi, iy nguyén khi dé dii sitcc manh dau thai
trom. Néu chiing dau thai trom thanh nguoi thanh cong,
16n 1én chung s& c6 thién hudng giét hai, 1am diéu ac.
Néu linh hon tha dir chua giét hai duoc nguodi nio ma
dau thai trom duoc thi d& chét yéu do khong du ning
luong Am duong can bang dé duy tri sy song. Khi tué
linh hay linh hén duwoc di ddu thai, ho s& dugc chon
quéc gia, dan toc, dong ho, cha me dé ngudi cha me
duoc gieo duyén c6 thin tudng thai nhi. Phai dén thang
thir 7 thi tué linh, linh hon méi di theo dé chd ngay sinh;
vi ¢ thang thtr 7, néu em bé ¢6 sinh non thi vin dam bao
song dugc, ¢ thang thir 7 ngudi me khong thé pha thai
duoc. Nhu vy, thang thir 7 1a dam bao diéu kién an
toan cho cac tu¢ linh, linh hon di dau thai dwoc thanh
cong, con em bé trong bung me s€ duoc tué linh nguoi
me bao vé va nudi dudng. DU 13 tué linh hay linh hon
khi dau thai vao con nguoi déu duoc goi la Tam.
- Yéu td thtr 3 1a trf tué. Sau khi tué linh hodc linh
hon thiét nhap vao em bé vira chao doi dé tao ra ning
luong duy tri sy sdng cho em bé d6. Em bé d6 trai qua
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qué trinh 16n 1€n, hoc tip, nghién ctru, lao dong, muu
sinh s& phat trién tu duy tri tu¢, duc két cac kinh nghi¢m
sdng, kinh nghiém xir 1 va cai tao thé gidi quan duoc goi la
tri tué. Ban chét tri tué ctia con ngudi chinh 14 tong hop cac
mé song tri tué duogc trau doi trong cude sdng tich tu vao
tam (try linh ctia tué linh) va phan chiéu & no bd ctia con
nguol.

Ban chat trong than tuéng ctia con nguoi da 1a tam hop
than tuéng: v sb cac md song tri tué, ning lugng tir cac ma
song tri tu€, hinh tuéng than tuéng. Nhu vay, con nguodi la
tong hop gitta tué linh (ndng luong co tri tué) va thin tudng.
Do d6, con ngudi 13 su sdng phtic tap nhét trong vil try, thi
tiép méi dén tué linh, boi tué linh khi khong dau thai lam
ngudi thi khong co an try trong than tudng vat chat.

2.3.11. Tam hgp muodng tha

Tam hop yéu t6 tao thanh mudng thi bao gdm, thin
tudng, trang thai nang luong (linh hén), tri tué:

- Yéu t6 dau tién 1a than tuéng. Than tudng 13 do
duyén cta con tha duc voi con tha cdi, ching giao phdi
tao ra phoi am duong. Phéi am duong I6n Ién trong
bung con thu cai hoac phéi &m dwong hinh thanh phat
trién trong qua trimg. Khi con thii con phat trién trong
bung con thii me hodc trong qua trimg dén ngay s& duoc
sinh ra, d0 la than tuéng cia con tha. Khi con thd con
dugc sinh, linh hon sé& thiét nhap vao than tudng. Than
tudng truong thanh tir phoi Am duong 1a do co ché phan
tach té bao bai nhiét do, dinh dudng va nang lugng.

- Yéu t6 tha 2, 1a linh hon. Linh hon 13 trang thai
ning luong Aam duong cin bang di duoc hoi dong tué
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linh gieo duyén bang phoi am duong dé c6 kha ning
duy tri sy séng, khi than tuéng cia mudng tha dugce sinh
ra khoi con thu me thi linh hon sé& thiét nhap vao dé duy
tri su sdng cho mudng thu.

- Yéu t6 thir 3, 1a tri tué. Sau khi nhimg con thu
dugc sinh ra, ching s€ hoc tp theo nhitng con thu lon
hon vé viéc di dung, an ubng, san mdi, phan biét nguy
hiém va lién két véi déng loai dé bao vé nhau. Kinh
nghiém sinh ton va phat trién trong thé giéi quan cua
chung duoc goi 1a Tri tué. Ban chat 1a tong hop cac ma
song tri tué co duoc trong cude séng dé truyén vao phdi
am duong gbc trong linh hon chung.

Nhu vay, dbi vdi muodng thi cling duoc hinh thanh béi 3
hinh tuéng hop thanh con thii hoan chinh. Con to tién cia
muong thi chinh 14 ning luong 4m duong do hoi dong tué linh
tao ra.

2.3.12. Tam hop hién tuwgng

TAt ca cac hién tuong, tia sét, chdp, mua, néng, bao...
déu dugc hinh thanh boi thuyét tam hop. D6 1 cac ma song tri
tué mang séng di¢n am hay duong hay trung tinh; do la nang
luong phat ra tir song dién cia ma séng tri tug; dé la hinh
tudng cua tia sét, tia chdp, mua, néng... Do d6, bat clr hién
tugng nao trong vil tru déu do tam hop yéu t6 ma tao thanh.
2.3.13. Tam hop su viée

Su viéc bao gém: hdi hop, 1am viéc, ban bac, trao doi. ..
gitta nguo1 véi nguoi, gitta nguodi véi muong tha, gitra nguoi
véi tu€ linh, gitra tu€ linh voi tué linh, gitta mudng thua véi
mudng thu... Sy viéc cling 1a do tam hop yéu t6 ma thanh. Do
14 hinh tuéng ctia sy viéc (nhiéu ngudi, nhidu tué, nhiéu
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muodng thl dang trao doi, ban bac); d6 1a tri tu¢ dugc sinh phat
ra tir nhiéu nguoi, tué linh, mudng tha; d6 1a ning luong cua
su viec dugc phat ra tur tri tué cua sy viéc. Nhu vay, ta théy
ngay ca su viéc ciing duoc hinh thanh béi thuyét tam hop.

2.3.14. Tam hgp vii tru

Tam hop yéu td cAu tao thanh vii tru gém co, lién két
gifra vO sb cac soi ma song tri tug, lién két lugng trang thai
nang luong va lién két hinh tuéng gilta cac hanh tinh véi nhau
trong toan bo vii try. Chi c6 mot vii tru duy nhat va con lai 1a
khong gian vO cung vO tan cia nang luong hoai diét. Vii tru co
hinh tuéng giéng nhu mét tinh cau hinh tron khéng 10, chia
duyng vo s6 giai ngan ha. Vil try luén van dong, d6 1a vil tru
lubn quay tron dé sinh nhiét nham ton tai va phat trién su song
khap vii try.

Xét theo thuyét tam hop, tir hat ning luong cho dén van
vat, con nguoi, tu¢ linh, hanh tinh. Ta théy vi tru dugc hinh
thanh tir cdc ma song tri tué, tir don gian cho dén rat phirc tap
dé sinh phat ra trang thai ning luong, va khi d6 hinh tudng
cling hinh thanh. Cu thé, vii tru c6 hinh tudng 13 qua tinh ciu
khong 16, v6i vo s giai ngin ha, trong mdi dai ngan ha co vo
sb6 hé mit trov, trong moi hé mat troi cd vo sb hanh tinh; vii tru
c6 nang lugng, tuc 1a c6 ndm nhom nang luong, hai si€u hat
nang luong dé duy tri vii tru tdn tai, phat trién; nang luong lai
do cdc ma song tri tu¢ sinh phat ra ma thanh. Nhu vay, vii tru
van 1a tam hop ma thanh.

Hoc thuyét tam hop chinh 1a 1y luan bién ching thong
nhit, phan tich, 1y giai su hinh thanh cta tir hat ning luong tan
cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong cua trong va ngoai
vil try, troi va nguoi. Vi 1a hoc thuyét thong nhat c6 1y luan
bién ching, nén s€ khong cé vat chit nao, hién tuong nao, su
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viéc nao trong va ngodi vii try, troi va ngudi khong do yéu td
tam hgp hinh thanh.

*kkkhkkkhkkikkhkhikkiik

3. Co ché phén tach, lién két day (chup chiéu)
3.1. Co ché phén tiach

Khai niém: co ché phdn tich la qud trinh lién tuc tw
tach nhdan déi mét chinh thé bang song rung déng trong ma
song tri tué cua tuw mot dén nhiéu chinh thé, trong diéu kién
moi truong dam bao cho qua trinh phan tach.

Pic diém ciia co ché phan tach:

- Phan tach ctia mot chinh thé phai dién ra trong
mot qua trinh, qua trinh phan tach dién ra trong luong
thoi gian ngin hay dai con phu thudc vao ting loai
chinh thé, méi truong tac dong.

- Co ché phan tach 1a dién bién lién tuc trong ndi
tai chinh thé. P6 13 qua trinh thay d6i cau trac cta mi
song tri tu¢ béng viéc sinh ra mot ma song tri tué maoi dé
hinh thanh mot chinh thé méi. Chinh thé méi lai tiép tuc
co ché phan tach, qua trinh phan tach lién tuc khong
nging nghi sinh ra chinh thé mai.

- Qua trinh phan tach cta chinh thé khong chi tu
noi tai chinh thé thay d6i cau triic ma soéng tri tué, ma
can co sy tac dong, tuong tac cuia cac chinh thé khac
thong qua su rung dong ctia ma song tri tu€.
- Co ché phan tach phai duoc khoi dau boi song
rung dong trong ma séng tri tué cta chinh thé. Khi chinh
thé mai dugc hinh thanh sau qua trinh phén tach s& duoc
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lién két voi chinh thé cili bang séng rung dong cua ma
song tri tué.

- Chinh thé méi duoc sinh ra do qua trinh phan tach
tir cac chinh thé khac s& luu gitr toan bo thong tin, hinh
anh, ndi dung, séng rung dong cua cac chinh thé phan
tach ra nd trong qua trinh tir bat dau cho dén khi hoan
thanh co ché phan tach nhan d6i. Tat ca dugc luu gitr
trong sgi mi song tri tué cua chinh thé méi.

Pi¢u kién méi truong cho qua trinh phan tach:

- Pé c6 qua trinh phan tach ciia chinh thé, phai co
su twong tac gitra cic chinh thé. Su tuong tac dugc kich
thich boi song rung dong ciia cac chinh thé.

- Pé qué trinh phan tich ctia chinh thé thanh céng,
phai dam bao mdi truong c6 sinh nhiét. C6 thé 1a song
dién duong, co thé 1a song dién am, co thé 1a song dién
trung tinh c6 lién két day.

- Dé qué trinh phan tich cta chinh thé thanh céng,
phai c6 moi trudong dinh dudng. Moéi truong dinh dudng
chinh 13 trang thai ning luong tir bén ngoai chinh thé
duoc truyén din vao chinh thé thong song thu ctia ma
song tri tu€.

- Pé qua trinh phan tach cta chinh thé thanh cong,
phai c6 do nén, luc nén, ap luc bdi nang lugng cua cac
chinh thé khac.

Cac dang co ché phan tach:

Trong van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii tru,
troi va nguoi, ¢6 vo sé cac dang co ché phan tach. Co ché
phan tach hat nang lugng la c6t 161, 1a nén moéng, 1a quy chuan
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clia tit ca cac dang co ché phan tich. Dudi day l1a cac dang
phan tach dién hinh:

- Co ché phan tach hat ning luong: hat ning luong
A va hat nang lugng B tuong tac véi nhau trong moi
truomg c6 khoang cach nhit dinh. Khi méi truong cé
sinh nhi¢t, sy tuong tac gitra hai hat nang lugng tao ra
song rung dong va lién két song rung dong dé cua hat
ndng lugng A va hat nang lugng B. Khi do, tir song rung
dong cua hai hat ndng lugng A va B s€ sinh ra mot hat
song méi. Hat song nay s& bién ddi ciu tric thanh soi
ma song tri tué hoan chinh khi qua trinh tuong tac cua
hat A va hat B két thc. Khi sgi ma song tri tué¢ hoan
chinh, 1a lac hat nang lugng C duoc sinh ra. Gitra hat
nang lugng A, B, C c6 lién két day chinh 1a lién két bai
song rung dong trong mi song tri tué. Tiép do, giira 3
hat nay do tuwong tic trong diéu kién méi truong dam
béo s& lai phan tach ra nhiéu hat ning lugng khac. Qua
trinh phan tich nay s& dién ra lién tuc, n6 khong ding
lai boi ludn c6 sy hién hitu cta tir chinh thé hat nang
luong cho dén van vat vii tru va troi nguoi.

- Co ché phan tach té bao: t& bao s& ty nhan doi
thanh hai, tir hai thanh bén, tir 4 thanh 8, tir 8 thanh 16
té bao....Co ché ndy 1y giai cho viéc tir phoi thai nhi chi
1a trang va tinh trung. Khi diéu kién moi trudng dam
bao cho qua trinh phan tdch thanh cong la: nhié¢t do cua
nguoi me, nang luong (tué linh) ctia ngudi me, dinh
dudng cta ngudi me. Phéi thai nhi s& 16n din, hinh
thanh lyc phu ngti tang, hinh thanh than tuéng hoan
chinh cho dén ngay sinh ra. Khi sinh ra, em bé vin ngay
cang trudong thanh do co ché phdn tach té bao va diéu
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kién mo1 truong phai dadm bao cho qua trinh phan tach
thanh cong. Piéu kién méi trudng d6 1a dinh dudng, tic
14 em bé phai an udng cic thirc an c¢6 dudng chét, phai
c6 ning luong duy tri su sdng d6 1a tué linh thiét nhap
va duy tri trong than tuéng em be, phai c6 nhi¢t 4o dam
bao su séng cho em bé ton tai.

- Co ché phan tach ra giong noi ciia con nguodi va
muéng tha: d6 1a qua trinh tuong tac giira gidng duc voi
gidng cai, gitta ngudi nam va ngudi nit. Khi d6 sé tao ra
song rung dong gitta nam va nit, gita giéng duc va
gidng céai. Song rung dong dé duogc két ndi bang sy giao
phéi. Khi d6 nam giéi phan tach tinh tring, nit gidi phan
tach tring; giébng duc phan tach tinh tring, giéng cai
phan tach trimg dé tao thanh phoi thai nhi. P& co tinh
tring va trimg thi d6 1a co ché phan tach té bao cua con
nguoi va mudng tha. Ta thiy dira con, con thi con duoc
sinh ra s€ mang dong mau, AND cta nguoi cha, tinh
cach nao do cua nguoi me. Nhu vay, né chinh lai 1a c6
su lién két day & co ché phan tach.

- Co ché phén tach cta cdy cbi: hat cay duoc gieo
trdng trong diéu kién méi trudng nhiét d6 (d6 am cua
dét, nhiét d6 clia mat tro1), dinh dudng, nang luong tur
bén ngoai truyén nhiém vao. Khi d6 hat gibng s& phan
tach nhan do6i va ctr phan tach nhan doi, s€ lam cho hat
gidng ndy mam, dam chdi, sinh truong thanh ciy non,
tiép tuc thanh cay to, tiép tuc ra hoa, tré qua. Khi do,
qua chin, phan tach dé roi khoi cdy, tiép tuc lai gap diéu
kién moi truong dé tiép dién cho qué trinh phan tach.

- Co ché phan tach trong nhan qua cta con ngudi,
tué linh, mudng tha. PO 1a co ché phan tach nhian qua
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ctia dang séng co tri tué rat phirc tap nhét trong vil tru.
Khi con ngudi twong tac véi1 nhau, con ngudi tuong tac
v6i cac tu€ linh, con nguoi tuong tdc voi cac muodng thu,
tham chi 1a van vat. Qua trinh tuong tac s€ tao ra song
rung dong dé sinh ra mot hat song, hat song lic nay maoi
chi 1a song rung dong duoc hinh thanh doc lap bén
ngoai chinh thé con ngudi hay tué linh hay muéng thu.
Qua trinh hanh dong két thuc ciia con nguoi véi con
nguoi, con nguodi véoi tug linh, con ngudi vai mudng thu,
con nguo1 voi van vat, s€ hinh thanh mot soi ma song tri
tué hoan chinh c6 hat nang lugng bao boc bén ngoai sgi
ma song tri tu¢ va trang thai ndng luong. Hat nang
lugng nay dugc phan tich ra cho mdi ngudi, mdi tué
linh, mdi muong thu khi tham gia vao qua trinh tuong
tac d6. Néu c6 hai nguoi thi s& c6 hai hat ning lugng
cho hai nguoi. Trong hat ning lugng méi dugc phan
tach ra s€ co song rung dong, hinh anh, ndi dung, thong
tin cta qua trinh twong tac cho dén khi phén tach thanh
cong ra hat ning luong mai. Tiép theo, hat ning luong
d6 lai tu tach lam 2 hat, mot hat ban vao vii try, luu gitr
trong vil try ¢ ting ning luong twong tng do qué trinh
tuong tac phan tach tao ra, mot hat sé di chuyén vao nao
bo cua con ngudi, hay mudng tha. Pén day, tiép tuc hat
nang luong & ndo bd s€ lai phan tach lam hai hat, mot
hat van gitt & ndo bd, mot hat di chuyén vao tam (céu
truc tru linh cua tu¢ linh). Ca 3 hat nang lugng ctia mot
ngudi tao ra s& ¢ cung ma song tri tué nhu nhau. Néu
nhiéu ngudi twong tic v4i nhau trong mot su viée thi
mdi ngudi s& co 3 hat ning lugng. Tuy nhién hat ning
luong ctia mdi ngudi s& khac nhau do su rung dong, y
nghi, su théa man hay chua théa man ciia méi ngudi ma
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tao ra ma song tri tu¢ va trang thai ndng lugng khac
nhau. Mot kiép ngudi, con ngudi tao ra vo sd qua trinh
tuong tac, vo sd qua trinh tuong tic s& tao ra vo sd hat
nang luong. Toi s& phan tich va 1ay vi du cu thé trong
phan bién ching gilta co ché phan tach, lién két day
(chup chiéu) v6i hai chan 1y.

Trén day chi 1a trinh bay mot s6 dang co ché phan tach.
Trong cudc séng cla vil tru cd vo s6 dang co ché phan tach.
Tuy nhién, du 1a dang co ché phan tach nao thi van phai dam
bao tudn thu theo diéu kién moi truong, dac diém cua co ché
phan tach.

3.2. Co ché lién két day (chup chiéu)

Khai niém: co ché lién két day la qud trinh lién tuc lién
két giita cac chinh thé bang song rung dong ciia ma song tri
tué, trong diéu kién méi trwong dam bdo cho qua trinh lién két.
Co ché lién két ddy con dwoc goi la co ché chup chiéu.

Piic diém ciia co ché lién két day (chup chiéu):

- Co ché lién két day (chup chiéu) giira cac chinh
thé phai dién ra trong mot qué trinh, qua trinh lién két
dién ra trong luong thoi gian ngin hay dai con phu
thudc vao tung loai chinh thé, moi truong tac dong.

- Co ché lién két day (chup chiéu) 1a dién bién lién
tuc trong ndi tai chinh thé v&i cac chinh thé khac. Do 1a
qua trinh thay d6i cdu trac cia ma song tri tué bang viéc
gia ting lién két dé tong hoa cac ma song tri tué trong
cac chinh thé.

- Qua trinh tu dién bién lién két day (chup chiéu)
cia cac chinh thé phai duoc khoi ddu boi song rung
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dong, do su tuong tac cuia cac chinh thé dé dién ra qua
trinh lién két gitta cdc ma song tri tu¢ cua cac chinh thé.

- Qua trinh lién két day (chup chiéu) ciing tao ra
cac chinh thé moi. Chinh thé méi 14 tong hoa tir cac
chinh thé khac. Chinh thé m&i s& luu giir toan bo thong
tin, hinh anh, nd1 dung, song rung dong cua cac chinh
thé khac khi chung lién két v&i nhau. Tat ca duoc luu
giit trong soi mi song tri tué ctia chinh thé méi. Chinh
thé mai do qua trinh lién két s& co trang thai nang lugng
moi do su truyén din trang thai ning luong giao thoa
clia cac chinh thé duoc lién két.

Pi¢u kién méi trwong cho qua trinh lién két day

(chup chiéu):

- Dé co qua trinh lién két day (chup chiéu) cta cac
chinh thé, phai co su twong tic giita cac chinh thé. Sy
tuong tac dugc kich thich bdi song rung dong trong ma
song tri tué cta cac chinh thé.

- Pé qua trinh lién két day (chup chiéu) cua cac
chinh thé thanh cong, phai dam bao moéi trudng cd sinh
nhiét. C6 thé la song dién duong, co thé 1a song dién
am, co thé 13 song dién trung tinh (chém sinh nhiét) c6
lién két day.

- Pé qua trinh lién két diy (chup chiéu) cia cac
chinh thé thanh cong, phai c6 do nén, luc nén, ap luc bdi
nang lugng ctia cac chinh thé khac.

- Pé qua trinh lién két day (chup chiéu) cta céc
chinh thé dugc duy tri, phai c6 méi truong dinh dudng.
Moi truong dinh dudng chinh 13 ¢6 su truyén din trang
thai nang luong giita cac chinh thé dé duy tri lién két.
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Cic dang co ché lién két day (chup chiéu):

Trong van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii try,
troi va nguoi, c6 vo sd cac dang co ché lién két day (chup
chiéu). Co ché lién két day (chup chiéu) hat ning luong 13 cot
16i, 1a nén mong, 1a quy chuan cta tat ca cac dang co lién két
day (chup chiéu). Duéi ddy 1a cac dang lién két dién hinh:

- Co ché lién két day (chup chiéu) hat ning luong:
hat ndng lugng A va hat ning lugng B tuong tac véi
nhau trong moi trudong c6 khoang cach nhat dinh. Khi
moi trudng co6 sinh nhiét, su twong tac gitta hai hat nang
luong tao ra song rung dong va lién két song rung dong
d6 cua hat ndng lugng A va hat nang luong B. D6 chinh
1a qua trinh lién két duoc thiét 1ap. Tu lién két ban dau
duoc thiét 1ap giita séng rung dong cta hai hat ning
lugng A va B s€ sinh ra mdt hat song mdi. Hat séng nay
s& bién ddi ciu trac thanh soi mi song tri tu¢ hoan chinh
khi qua trinh twong tac ctia hat A va hat B két thuc. Khi
so1 ma song tri tu¢ hoan chinh, 1a luc hat nang lugng C
duoc sinh ra. Gitta hat nang luong A va B lién két voi
hat C boi song rung dong trong ma song tri tué€ cua ca 3
hat ning luong. Tiép d6, gilta 3 hat ndy do tuong tac
trong diéu kién moi truong dam bao sé& lai phan tach ra
nhiéu hat ning luong khac va tiép tuc qua trinh lién két.
Qua trinh lién két nay sé dién ra lién tuc, nd lién tuc vi
no6 14 bién chimg ctia ca co ché phan tach. Tic co phan
tach thi ¢ lién két, c6 lién két sé& lai phan tach ra hat
ning luong méi. Ct vay co ché lién két hat nang lugng
1a qué trinh lién tuc khong nging nghi dé cau tao thanh
van vat, su viéc, hién tuong cua vii tru va troi nguoi.
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- Co ché lién két té bao: dé c6 co ché lién két té bao
thi phai ¢6 co ché phan tach té bao trudc. Trude tién, té
bao s& tu nhan d6i thanh hai, tir hai thanh bon, tir 4
thanh 8, tir 8 thanh 16 t€ bao....M&i khi t€ bao tu nhan
doi xong thi do chinh la qué trinh hoan thién tung lién
két gitra cac cap té bao. Khi té bao gia ting véi sb luong
khong 16 thi co ché lién két dugc thiét 1ap chit ché. Co
ché nay 1y giai cho viéc em bé duoc hinh thanh béi qua
trinh lién két ctia cac t& bao sau qua trinh phan tach té
bao tir phdi thai nhi 14 trimg va tinh tring. Khi diéu kién
moi trudng dam bao cho qua trinh lién két thanh cong
la: nhiét d0 cua ngudi me, nang lugng (tu¢ linh) cla
ngudi me, dinh dudng cta ngudi me. Khi sinh ra, dé em
bé co su sdng phai co dugc lién két bai than tudng,
trang thai ning luong (tué linh) duy tri su séng va dinh
dudng dé nuodi dudng than tudng.

- Co ché lién két dé tao ra gidng ndi clia con ngudi
va mudng tha: d6 13 qua trinh tuong tac gitta gibng duc
vGi gibng cai, gitra ngudi nam va nguoi nit. Khi do sé
tao ra song rung dong gilta nam va nit, gitta gidng duc
va giéng cai. Song rung dong d6 duoc két ndi bang su
giao phdi dé budc vao qua trinh phan tich ra nhirng dira
tré, nhitng con thii con. Tiép dién ctia co ché phan tach
chinh 13 sy lién két boi huyét thong, boi tinh phu tt,
mau tir, boi x3 hoi, boi bay dan. Soi day tri tué cho su
lién két gia dinh va x3 hoi cua con ngudi, lién két bay
dan ctia mudng thu d6 1a sy ton tai, 13 tinh yéu, 1a trach
nhiém, 1a huyét thong, 1a doan két. Tir mot chinh thé con
ngudi voi stc manh ning luong yéu 6t va don doc,
nhung s& tr& nén manh mé& hon sau qua trinh lién két véi
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gia dinh, xa hoi, dan tdc, nhan loai. Con tht s€ manh 1én
sau khi lién két véi bay dan.

- Co ché lién két cua cay cbi: do 1a mot cai cay dé
trd thanh cay ¢ thu thi d6 13 qué trinh dién bién co ché
phan tach trong mot thoi gian dai. Khi co ché phan tach
tr hat mam cdy da dién ra ludn co ché lién két, va cur
sau mdi lan phan tach hat ning lugng trong cdy sé dién
ra lién két. Ctr vay, két hop bién chimg ctia co ché phan
tach va lién két di tao ra mét cay ¢6 thu to va viing
chac.

- Co ché lién két ctia ngodi nha 1a sy lién két tong
hop cua vo sb6 vat lieu duoc ciu thanh boi chu dau tu,
ban vé& thiét ké, cong nhan, con nguoi song trong ngodi
nha.

- Co ché lién két day (chup chiéu) trong nhan qua
cua con nguoi, tu¢ linh, mudng tht. b6 1a co ché chup
chiéu nhan qua cta dang song co tri tué rat phic tap
nhit trong vii tru. Khi con ngudi, tué linh, mudng thi da
tao ra vo sb hat ning luong do co ché phan tich. Ma khi
phan tach ra dugc cac hat nang luong thi n6 chinh la
dién bién cta co ché lién két day. Trong céc hat ning
luong d6 c6 ma song tri tu€, cd séng rung dong. Do do
tai thoi diém tuong lai ciia hién tai hay thoi diém hién
tai cua qua khur, con nguoi, tu¢ linh, muong thi c6 su
tuong tac s€ tao ra song rung dong twong tng voi song
rung dong cua cac hat nang lugng da dugc phan tach
trong qua khir hodc hién tai. Khi séng rung dong da két
ndi véi nhau, chung sé& hop nhét lai, ta goi day la chup
chiéu. D6 chinh 1a nhan qua cua con ngudi, cua tu¢ linh,
ciia mudng tha. Nhan qua 13 su két hop ctia co ché phan
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tach va chup chiéu hat ning luong chira dung séng rung
dong, ndi dung, thong tin, hinh dnh ctia cac hat nang
luong qua khtr hién vé va thay doi ciu tric ning luong
clia con nguoi o thoi diém d6. Do d6 con ngudi s& nhan
dugc thanh cong hay that bai, stc khoe hay bénh tat...
la qué trinh chup chiéu lai thanh qua cua viéc di tao ra
cac hat nang lugng tuong Ung trong qua khi. To6i s€
phan tich k§ trong phan bién chung gitta co ché phan
tach, chup chiéu v&i hai chan ly dé doc gia hiéu cin ké.

Trén day chi 14 trinh bay mot sé dang co ché lién két
day (chup chiéu), trong cudc sdng ctia vil tru cd vo sé dang co
ché chup chiéu. Tuy nhién, du 13 dang co ché chup chiéu nao
thi van phai dam bdo tuan thu theo diéu kién moi truong, dac
diém cua co ché lién két day (chup chiéu).

Co ché phan tach, lién két day (chup chiéu) hat ning
lwong 1a cdt 161, 1a nén mong, 14 quy chuan cho tit ca cac dang
phan tach, chup chiéu. Dic biét, co ché phan tach, chup chiéu
hat nang luong 1 ban chit, 1a co ché van hanh cua chan ly
nhan qua (van vat) va chan 1y giac ngo.

Co ché phan tach, lién két day (chup chiéu) 13 mot co
ché hoan chinh. Co ché hoan chinh nay tach ra lam hai giai
doan, d6 1a co ché phan tach va co ché lién két day (chup
chiéu) cua su cdu thanh trong va ngoai vii try, trdi va nguoi.
C6 thé thdy rang, co ché phan tach, chyp chiéu 1a chinh thé
thong nhit ma khong thé tich bo giai doan nao ctia co ché
trong viéc cu thanh vii try va troi ngudi.

*khkkkkkkkkkikkikkikkkk
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4. Chan ly van vat (chan ly nhan qui)

Chan ly van vat la: “Van vdt, su viéc, hién twong trong
va ngodi vii tru khéng tw n6 sinh ra, khéng tw n6 mat di, kho
dau khéng tw dén, khé dau khong tw di. Tdt cd do duyén va
nghiép, hay con goi la nhdan va qua”.

Ban chit ciia chin 1y van vt (chdn 1y nhin qua):

Trudc tién, ta phai hiéu ban chat cta chan ly. Chan ly
chinh 13 1y luan gbc nhét, 1y luan chan that nhat, 1a su that
khong thé sai.

Van vat, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try, ta phai hi€u dé 1a tir cac yéu té cau thanh hat nang lugng
tan cung cho dén sy hi¢n hiru ctia ca vii tru.

Chan 1y van vat (nhan qua) chinh 13 1y luan goc nhat,
that nhat, ding nhét ctia van vat, su viéc, hién tugng trong va
ngoai vii tru. Tc 1a khong c6 van vat ndo, su viéc nao, hién
tugng nao du bén trong hay bén ngoai vii tru, ndm bén ngoai
chan ly van vat. Tét ca déu naim trong chan 1y van vat, hay c6
thé noi, chan 1y van vat nam trong chinh mdi vat cta tat ca van
vat, trong moi su viéc cla tat ca su viéc, trong mdi hién tugng
clia tat ca hién tuong bén trong va bén ngoai vil tru.

Chan 1y van vat la ctia van vat chir khong phai cia mét
ai hay cua ton gido nao, cling nhu cua kinh ké nao. Chan ly
van vat 13 cai co sin, 1a co ché, ban chit van hanh cua van vat,
su viéc, hién tuong bén trong va bén ngoai v tru. Do do, chi
c6 tué linh hay con nguoi thau hiéu co ché, ban chit van hanh
trong van vat, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try ma phan tach, lién két, tong hop thanh chan ly. Chan ly
lubn ludn phai ding khi ap dung va kiém chiang vi mdi vat
trong van vat, voi mdi su viéc trong tat ca su viée, voi moi
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hién tuong trong tit ca hién tuong cua bén trong va bén ngoai
vu tru.

Trong chan 1y van vat cho thé'ly tat ca van vat, su viéc,
hién tuong bén trong va bén ngoai vii tru déu khong tu no sinh
ra. D6 1a do co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) dé sinh
ra van vat, su viéc, hién tugng méi. Tuc 1a phai co diéu kién
moi truong cho qua trinh phan tach, lién két dé sinh ra van vat,
su viéc, hi¢n tugng bén trong va bén ngoai vii tru. b6 1a diéu
kién moi truong khi co sy twong tac gilta cac chinh thé, co ap
lyc, stic nén cua nang luong tir cdc chinh thé, co su truyén dan
dinh dudng (ning luong) vao chinh thé, c6 lién két day gitra
cac chinh thé bang sgi mi song tri tué, phai c6 mdi truong sinh
nhiét (séng dién 4m hay duong hay trung tinh c6 lién két day).
Nhu vay, van vat, su viéc, hién tugng khong tu n6 sinh ra, ma
phai c¢6 co ché phan tach, chup chiéu va diéu kién moi truong
tuong tac gitta cac chinh thé.

Van vat, su viéc, hién tuong cling khong tu néd mat di.
Su méat di can phai dugc hiéu 1a tir sy chuyén hoa tur hinh
tuéng ndy sang hinh tuéng khac (chuyén hoéa nay khong goi 1a
chét, vi nd van con ma song tri tué trong chinh thé) cho dén cai
chét vinh vién cta chinh thé 1a khéng con ma song tri tué trong
hat ning lugng. Khong tu chinh thé mat di 1a do qua trinh dut
lién két day va phan ra cua van vat, su viéc, hién tuong trong
qué trinh twong tac. Van vat, su viéc, hi€n tuong chi hoai diét
(chét vinh vién) khi bi s6 luong hat nang luong hoai diét xam
nhap giy nd hiy diét hoan toan va khong con ma song tri tué.
Van vat, su viéc, hién tugng, chuyén héa hinh tuéng ma van
con ma song tri tué thi chua dugc goi 1a cai chét.

Ban chat cua khd dau cua van vat, su viéc, hién tuong
bén trong va bén ngoai vl try, troi va nguoi la qué trinh bi
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bach, diu tranh, xung dot duy tri su tdn tai cua ma song tri tug.
Khé dau tir viéc thay ddi cdu tric ma song tri tué va trang thai
ning lugng cho dén cai chét vinh vién. Cai chét vinh vién 1a
khong con sy tdn tai ctia ma song tri tu¢, du la hat nang luong
hoai diét ciing 1a chét khi khong con mi song tri tué do bi nd
tan.

Kho dau dén, kho dau di 1a do co ché phan tach, chup
chiéu va qué trinh phan ra, dut lién két hodc gia ting cau triic
bén vitng ctia ma song tri tué trong qua trinh twong tac ciia van
vat, su viéc, hién tuong tir hat ning luong cho dén van vat bén
trong va bén ngoai vil try, troi va nguoi.

Ban chét cta duyén — nghiép, nhan — qua hay ban chat
chung cua chan 1y van vat dugc két tinh gon thanh mdt chir.
D6 1a chit “Duyén”. Co ché van hanh chir Duyén (chan 1y nhan
qua) chinh 13 co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) da
phan tich & phin trudc. Duyén c6 duyén trong duyén, duyén
ngoai duyén.

- Duyén la gi? Duyén chinh la sw hop ma thanh.
D6 14 qué trinh hop nhat cta cac yéu t6 dé cdu thanh
chinh thé tir hat nang luong cho dén van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vii try, trdi va nguoi. Su hop
chinh 13 thuyét tam hop va co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day). Hop chinh 1a kha ning lién két day gitra
céc chinh thé c6 cing song dién (song dién 4m vdi song
dién am, séng dién duong voi soéng dién duong, song
dién trung tinh vdi song dién trung tinh) va khéng cung
song dién (song di€én am voi song dién duong, song dién
am vo1 song dién trung tinh, song di¢én duong voi song
dién trung tinh). Hop con chinh 13 sy cdu thanh hat ning
lugong hoai dié€t, du hat nang luong hoai di¢t khong co
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lién két day dé cAu tao thanh vat chit, nhung c6 co ché
phan tach va dugc van hanh chi bé1 song rung va chinh
thé hat nang luong hoai di¢t cling 1a sy hop baéi 3 yéu td
ma ciu tao thanh nd. Nhu vay, hop chinh la thuyét tam
hop va co ché phan tach, lién két day.

- Duyén trong duyén: duyén trong duyén la viéc ta
biét van vat & hién tai, chinh thé hién tai, sy viéc hién
tai, hi¢n tugng hién tai, con nguoi hi¢n tai, bén trong va
bén ngoai vii tru hién tai. Khi biét cai hién tai r0i, ta sé
di tim cai & quéa khir, d6 13 nhiing cai gi da cau tao thanh
cai hién tai. Ta lai tiép tuc truy tim nhiing cai & qua kht
ctia qua khir cho dén tan cung. Dé tim dugc duyén trong
duyén thi truc tién ta phai thdu ban chat cua cai hién
tai, cai ban chat hién tai s& biéu hién ra hién tuong, thau
hiéu hién tuong ciling chinh 1a thdu hiéu ban chit hién
tai. Tiép dén 1a ta phai thiu co ché phdn tach, chup
chiéu (lién két diy) va néu c6 kha ning thién dinh nita
thi s& kham pha va thau hiéu thé giéi quan vii tru troi
ngudi tir tin cung sy hinh thanh cho dén nay. Vi du: ta
théy ta, ta chinh la mdt ngudi, ta 1a hién tai, ta s€ tim
hiéu cai gi sinh ra ta, ta tim hiéu va ta biét 1a cha me ta
sinh ra ta, ta tim hiéu cha me sinh ra ta nhu thé ndo va ta
biét. Ta lai tim hiéu ta 1a ai? Tam ta nhu thé nao? Kiép
trude ta 13 ai? Mudn biét duoc thi ta phai thiu hiéu ban
chat cua ta thong qua nhitng biéu hién va hanh dong dé
thiy tdm ta, ta phai thau hiéu co ché phan tach, chup
chiéu, thién quan dugc thi ta sé thau hiéu ta 1a ai, kiép
trude ta 1a ai. Ctr 4p dung phan tich chit duyén bang co
ché phan tach, chyp chiéu ta s& thiu duyén trong duyén
ctia ta. D6 chinh 1a thau cai hién tai dé biét cai qua kha
cua cai hién tai.
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- Duyén ngogi duyén: duyén ngoai duyén la viéc ta
biét, thdu hiéu ban chat thong qua hi¢n tugng duogc biéu
hién ra va qua trinh dang hanh dong tuwong tic ctia van
vat, su vi¢c, hién tugng, tro1 va nguoi, trong va ngoai vii
tru tai hién tai. Khi ta thau hiéu céi hién tai thi ta s& thay
cai twong lai. PO 1a biét cai duyén tuong lai cia cai
duyén hién tai, cai duyén chinh la chinh thé cua van vat,
su viéc, hién tugng. Cai duyén tuong lai la cai hinh
tudng mai, chinh thé méi, van vat mai, hién tuong moi,
su viéc méi théng qua co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day).

Co6i nguon caa chan ly van vat:

Coi ngudn cia chan 1y van vat khong phai 1a thoi diém
con ngudi hay tué linh tim ra né. Coi ngudn cta chan 1y van
vét chinh 13 sy khéi ddu va van hanh cta co ché van hanh chan
Iy van vat. Co ché d6 chinh 1a co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day).

Véi tri tué thau hiéu cua toi, t6i thiy coi ngudn ctia chan
Iy van vat dugc sinh khoi tr hat séng td tién mau xanh ndn
chubi. Hat song ndy phan tach trong diéu kién méi truong di
chuyén, van dong dé du luc phan tach ra nhiéu hat song xanh
ndn chudi khac. Tiép dén, do twong tic trong mdi trudng
khong sinh nhi¢t va moi trudong sinh nhié€t khdc nhau ma hinh
thanh hat nang luong hoai diét khong co lién két day, nam
nhom hat ning luong c6 lién két day. Sau d6 méi hinh thanh ra
vu nd siéu nang lugng (big bang) dé hinh thanh ra vii tru ngay
nay.

Khi hat séng to tién phan tach cho dén khi hinh thanh
cac hat nang luong (hat nang luong hoai di¢t, nAm nhom hat

nang lugng cé lién két day) thi d6 1a co ché phan tach, chup
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chiéu dé ciu thanh ra vii tru. Co ché phan tach, chup chiéu
(lién két ddy) chinh 13 co ché van hanh cta chan 1y van vat
(nhan qua). Do chinh 14 diém khai sinh ra chan 1y van vat.

Cau hoi 13, vay trude khi co hat song xanh ndn chudi thi
cai gi sinh ra n6? D6 1a cau hoi s& khong co diém ding khi van
dung chan 1y van vat dé truy tim c6i ngudn. Téi xin tra 10i: ¢6
I€ t61 chura tim ra 1a cai gi sinh ra hat song xanh hoac d6 la bi
mat ma té1 che giéu, b1 c6 khi do6 cling 1a ké hoach. Tai sao
toi khéng dinh chan ly van vat dugc sinh khéi tir thoi diém d6?
Vi cac hat nang lugng tan cung dugc sinh ra tu hat song to
tién, ma trong cac hat nang luong lai c6 sgi ma song tri tué luu
gilr toan by song rung, thong tin, hinh anh, ndi dung cia qua
trinh tuong tac sinh ra né; boi co ché phan tch dugc van hanh
khi hat séng to tién mau xanh ndn chubi phan tach, co ché lién
két day dugc van hanh khi hinh thanh ndm nhém hat nang
lugng co lién két day. Chinh vi dyua trén chinh chan 1y van vat
thong qua co ché phn tach, lién két ddy vé6i thién dinh ma toi
théy duoc co1 nguén cua chan ly van vat ¢ thoi diém do.

Nhu vay, chan ly van vat da dugc van hanh tir khi hinh
thanh céc hat song to tién mau xanh ndn chudi, sau d6 1a cac
hat nang lugng, sau nita 1a vii tru hinh thanh, va bay gio. Tham
chi, mai mii vé sau, chan 1y van vat van la nhu vay, né van
van hanh van vat vii tru va troi nguoi. NO s€ bién mat vinh
vién khi khong con sy song bén trong va bén ngoai vii try nita.

k*khkkkhkkkkkkkikkhkkikkkk
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5. Chan ly giac ngo

Chan ly giac ngd 1a: “A, doi la bé kho. Chiing sinh troi
ngueoi phdi ding chdn tam déi mat, gide ngd, gidi thodt hét tat
ca cdc khé dau trong va ngoai vii tru, troi va ngueoi”.

Ban chit ciia chan ly giac ngé:

Chan 1y giac ngd 1a 1y luan that nhat, ding nhat, 1a con
duong duy nhit dé giai thoat hét tit ca cac kho dau cua van
vat, su viéc, hién tuong bén trong va bén ngoai vii try, troi va
nguoi.

Giac ngd chinh 13 qua trinh ty thian van dong dé thau
hiéu tt ca khd dau cua van vat, sy viéc, hién tuong bén trong
va bén ngoai vil try, troi va nguoi; thdu hiéu nguyén nhan cua
kho dau; tim kiém dé thau hiéu va hanh theo phuong phap diét
kho; thau canh gi6i sau khi diét dugc kho; tiép tuc doan két va
lan téa cac thau hiéu d6 dén troi ngudi. PO 13 qua trinh giac
ngo.

Ban chit ctia khd dau cua van vat, su viéc, hién tuong
bén trong va bén ngoai vii try, troi va nguoi la qué trinh bi
bach, dau tranh, xung dot duy tri su tdn tai clia ma song tri tug.
Khé dau tir viéc thay doi cau tric ma séng tri tué va trang thai
ning luong cho dén cai chét vinh vién. Cai chét vinh vién 1a
khong con su tdn tai ctia ma song tri tug¢, du la hat nang luong
hoai diét ciing 1a chét khi khong con ma song tri tué do bi nd
tan.

Trong chan 1y giac ngd, ta thiy doi 1a bé kho. Tuc 1a su
hién hiru cua van vat, su viéc, hién tuong bén trong va bén
ngoai vil try, trdi va ngudi cé mi song tri tué déu 1a bé kho. S&
khong co gi 1a khong kho, khong kho chi ton tai khi khong con
su hién hitu ciia ma séng tri tu¢ tur hat nang luong tan cung cho
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dén vii try va troi nguoi, d6 1a hoai diét vinh vién thi s& khong
c6 kho.

Pi 1a bé kho rdi, kho ludn ludn ton tai, hién hitu trong
tat ca troi va nguoi, toan bd bén trong va ngoai vii tru boi su
ton tai clia ma song tri tué. VAy can gidc ngd, giai thoat khd dé
lam gi trong khi chi c6 hoai diét that sy méi khong kho?:

- Khong c6 kho trong truong hop khong ton tai
chinh thé c6 mi song tri tu¢, hay khong tdn tai & hat
song thi chinh 14 khong ton tai su song. Khong ton tai su
séng thi khong con y niém, khong con sy gidi han,
khong con su rang budc bdi khong gian va thoi gian. ba
13 khong con ton tai sy séng thi d6 khong phai 1a con
duong dé giac ngod, khong phai 13 sy giai thoat kho dau,
ma doé chi 1a sy hoai diét, 1a sy budng xuoi bd chay, l1a
chép nhan cai hoai diét.

- Giac ngd, giai thoat khoé chinh 1 con dudng,
phuong phap duy tri sy ton tai cua su séng. Sy sdng
phai c6 ¥ nghia. Y nghia cua sy song chinh 13 sy an lac,
hanh phuc trong viéc lan téa, doan két giip van vat bén
trong va bén ngoai vii try, tro1 va nguoi cung duy tri sy
séng c6 ¥ nghia. Ban chét cua su sdng c6 ¥ nghia chinh
1a duy tri va phat trién ciu triic ma song tri tué va trang
thai ning luong trong tat ca chinh thé ciia bén trong va
bén ngoai vil tru, trdi va nguoi trd nén bén viing trong
su doan két va lan téa gid trj loi ich ma khéng mang dén
chinh thé cua ta.

Chung sinh troi va nguoi phai dugc hiéu 1a tat ca su
song c6 ma song tri tu¢ & bén trong va bén ngoai vii try. Tién
phong s€ 1a cac tu€ linh va con nguoi.
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Phai giac ngd hét tt ca cac kho dau. Cac khd dau 1a cac
hinh tuéng biéu hién khac nhau do su thay doi cdu tric ma
song tri tu¢ va trang thai niang luong. Do c6 thé duoc hiéu l1a
con nguoi kho dau, muong tha kho dau, ¢o cay kho dau, tué
linh khé dau, hanh tinh khd dau, vii try khd dau, ning luong
hoai diét cling khd dau. Du ton tai trong hinh tuéng nao thi
cling phai tao ra dugc cdu tric md séng tri tué sinh phat ra
nang luong tao ra dugc lgi ich cho hinh tuédng khac va toan bd
tro1 nguoi, bén trong va bén ngoai vii tru. Do d6 phai giac ngd
hét cac khod dau cho chinh ta va van vat vil try, troi va nguoi
béng vi€c tuong tac, lan téa gid tri, lgi ich cua su séng cOy
nghia.

Pé gidc ngod, giai thoat kho dau phai dung chan tam.
Chan tdim duoc hiéu 13 trang thai ning lugng ban dau c6 song
dién trung tinh c6 lién két ddy. Phai 1a song dién trung tinh ¢
lién két day thi trang thai ning luong ctia séng dién trung tinh
mdi ¢6 thé trung hoa duogc tat ca cac trang thai ning luong co
song di¢n duong va song dién am cua van vat, sy viéc, hién
tuong bén trong va bén ngoai vii try, tro1 va nguoi, tham chi ca
nang luong hoai diét dé déng cam, thiu hiéu, va lan toa gia tri
loi ich ¥ nghia cua su séng. Tir chan tim ban dau trai qua qua
trinh thau hiéu, van hanh chan 1y nhan qua va chan 1y giac ngo,
lan téa, dan dat ching sinh troi va ngudi, bén trong va bén
ngoai vii tru thau va hanh theo thi s& chuyén hoa thanh bo loc
nang lugng Vién man trong try linh cda tué linh trdi va nguoi.

Nhu vay st ménh cua tu€ linh kh:flp cac cOi tro1 va con
ngudi phai 1a tién phong, quyét dinh cho sy ton tai, duy tri,
phat trién su séng bén viing va c¢6 ¥ nghia ctia ching sinh troi
va nguoi, bén trong va bén ngoai vi tru.
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Coi ngudn ciia chén ly giac ngd:

Coi ngudn cua chan 1y gidc ngd ludn gin lién voi codi
ngudn cia chan 1y van vat. Boi gidc ngd 1a qua trinh chuyén
hoa va gia ting sy bén viing ctia sy song c6 ¥ nghia. Chan 1y
giac ngd cung voi chan 1y van vat dugce van hanh béi co ché
phan tach, chup chiéu (lién két day).

T6i, ma chang phai 1 toi, d6 1a Tué linh cia t6i da trai
qua vo so kiép trong nhan gian, va di tim ra hai chan 1y cua
van vat ¢ hai kiép trudc. Kiép nay, chi 1a Tué linh t6i xudng
nhan gian dé thong qua twong tic khd dau ma trau doi thém
cac ma song tri tué, chuyén hoa hai chin 1y thanh co ché, ban
chat, dé trdi nguoi cung thau va hanh dong duy tri, phat trién
su sdng c6 ¥ nghia & trong va ngoai vii tru. Tir kiép nay cua toi
dén kiép trude cling gan 3000 nim roi, d6 13 khoang cach thoi
gian dai noi nhan gian ndy, nén can thiét phai chuyén hoa 1y
luan hai chan 1y twong hop vdi sy tién bd, phat trién tu duy va
khoa hoc k¥ thuat noi nay.

*khkkkkkkkkkikkhkkkkk

6. Moi quan hé bién chirng giira hai chin 1y véi co ché
phan tach, chup chiéu (lién két day) hat ning lwong

Hai chan ly d6 la, chan ly van vat (nhan qua), chan ly
gidc ngd. Co ché phan tach, chup chiéu (lién két day). Tat ca
da duogc phan tich rat k§ o cac phan trude. Trong phan nay, toi
s& phan tich mbi quan hé bién chimg ctia chiing va dua ra cic
vi du dién giai cho mdi quan hé bién ching do.
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M34i quan hé bién chirng:

Chan ly van vat va chan ly giac ngd 1a co so |y luan, 1a
phuong phap luan dién giai qua trinh hinh thanh tir hat ning
lugng tan cung cho dén sy hinh thanh, phat trién cua vil tru va
tro1 nguoi.

Co ché phan tach, lién két day 1a co ché van hanh, 1a
thyc tién van hanh cta qua trinh hinh thanh tr hat ning luong
tan cung cho dén sy hinh thanh, phat trién cta vil tru va troi
nguoi.

C6 thé thiy rang, hai chan 1y 1a 1y thuyét, 1 phuong
phap luin; co ché phan tach, lién két day 1a thuc tién van hanh.
Thuc tién chimg minh cho 1y thuyét dung, 1y thuyét ding sé&
dién giai cho thyc tién dé trdi va nguoi cung thau, hanh theo.
Thuc tién khong thé tach roi phuong phap ludn, va phuong
phap luan phai c6 thuc tién. DAy chinh 13 hai mit ctia mot van
dé. Viéc thau hiéu ca hai mat s& gitp cho ta c6 cai nhin dung
va chinh x4ac nhat moi van dé.

Cac vi du dién giai:

Vi du 1: c6 mot ¢6 gai xinh dep chia sé védi mot mon
sinh cta t6i rang, cd ludn co cam gidc khong tin tudng vio
ngudi con trai. C6 noi, cd ludon luén nghi hodc ngudi con trai
khéng c6 sy chung thity. Chinh vi thé ma ¢ gai chua c6 nguoi
yéu chinh thtrc, vi clt quen va sinh khéi tinh cam thi c6 gai lai
gat bo va khong mudn tiép tuc. Co gai c¢6 chia sé 1a hay bi lanh
ngudi, chan nan cudc song. Vay bién chimg gitta hai chan 1y
va co ché phan tach, lién két day trong truong hop nay sé& nhu
thé nao?:

- Pé 1y giai cho co gai tai sao co gai bi lanh nguoi

va chuyén tinh yéu lai lan dan nhu vay. Mon sinh cua t61
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c6 thién quan di trong mi soéng cua hat ning luong dé
thay kiép trudc ctia co gai. Sau khi thién xong, mén sinh
clia toi c6 chia sé lai v6i co gai rang: “kiép trude cua cd
gai cling 1a mot co6 gai xinh dep, c6 cd yéu mot chang
trai. Hai ngudi yéu nhau, nhung do cha me ngin cim vi
gido diéu thoi d6. Hai ngudi vi yéu ma khong dén duoc
v6i nhau do ngin cam, nén nay sinh ra tiéu cuc. Hai
ngudi quyét dinh quyén sinh va hen kiép sau nén duyén
vo chong. Hai nguoi dén mot cdy cau dé tu tir, O gai
nhay cau trude va chét, con nguoi con trai lic do s¢ chét
nén khéng nhay ciu ty tir ma quay vé. Sau dé, tué linh
cO gai han chang trai d6, sy oan han da lam cho tu¢ linh
clia cd gai d6 & kiép nay ludn nghi ngd con trai va
khong mudn yéu ai. Su 0dn han cua tu¢ linh da lam cho
cO gai luon bi lanh nguoi. Oan han la nang lugng nga
quy nén s¢ lanh”. Sau khi ¢6 géai nghe lai cau chuyén
tinh yéu ctia minh kiép truéc, duge nhitng mén sinh cia
t61 giang giai vé gido 1y ctia hai chan 1y, c6 di thay doi.
Bay gio, sau ntta ndm c6 gai da c¢6 ban trai, than nhiét
trong nguoi di 4m, khéng con lanh nguoi nhu trude. DO
la dong chan 1y van vat dé thau hiéu va giai thich cin
nguyén; tiép d6 1a dung chan 1y gidc ngd dé giang cho
cd gai hiéu va huéng dan thay d6i suy nghi ciing nhu
hanh dong dé chuyén hoa ning lugng trong tdm (tué
linh); tir 6 cudc sdng hanh phuc va an lac.

- Co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) trong
vi du trén nhu thé ndo? T6i xin duoc phan tich trudng
hop nay bang co ché phan tach, chyup chiéu nhu sau: khi
hai nguoi yéu nhau, su tuong tic cua tinh yéu nam nfr,
su mong nguyén duoc sdng hanh phic bén nhau. Khi d6

chang trai va c6 gai dang co tu tudng suy nghi tich cuc
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vé cudc song tuong lai nén mdi ngudi déu hinh thanh 1
hat ning luwong phat trién mau xanh, hat ning luong
dugc hinh thanh do su rung dong va qua trinh yéu nhau.
Hat ning luong cta mdi ngudi bat dau phan tach ra lam
3 hat, mot hat di chuyén vao vil try, noi ¢6 chira dung
tang ning luong phat trién xanh 14, mot hat di chuyén
vao nao by, va mot hat di chuyén vao tru linh cua tué
linh trong tAm ctia chang trai va co gai. Tiép theo, khi bi
ngin cam tir gia dinh lam cho ho phai chia ly nhau, ca
hai nguoi déu nghi tiéu cuc va dan dén hanh dong tu tu.
Khi nghi ti€u cuc thi s€ tao ra song rung dong ti€u cuc,
va qua trinh hanh dong nhay cau tu tir s& hoan thanh hat
nidng lugng ti€u cyc mau den cuia co6 gai. Chang trai
khong nhay cau, nhung lai phan boi 16i nguyén cua ca
hai nén hinh thanh hat ning luong den do n6i déi khién
cho co gai chét. Theo co ché phan tach hat ning luong.
Hai hat ning luong ctia hai ngudi déu phan tach 1am 3
hat, mot hat ban vao vii try, noi co tﬁng nang luong ti€u
cuc mau den, mot hat di vao ndao by, mot hat di vao tru
linh cta tué linh (tdm) cua hai nguoi. Sau khi cO gai
chét, tué linh tach ra, thdy ngudi yéu phan boi 1oi hira
nén sinh khoi oan han. Viéc sinh khéi1 oan han cua tué
linh 6 gai sau khi chét da tao ra nhiéu hat ning lugng
d6 méu cho dén khi c6 dugc siéu thoat dé luan hoi moi
ngung viéc sdn sinh ra cdc hat nang lugng d6 mau.
Nhitng hat ning luong nay phan tach lam 2, mot hat ban
vao vil try, noi chtra dung ting ning luong tiéu cuc do
méu, mot hat di chuyén vao try linh cua tué linh. Pén
kiép nay, khi dén tudi rung dong cua tinh yéu, séng rung
dong s€ tao ra tin hi€u cho nhiing hat nang lugng den,
d6 mau da tao ra ¢ kiép trudc ciing rung dong theo va
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chung tao thanh lién két chudi. Va nhitng hat trong vii
tru di chuyén vao try linh trong tué¢ linh cua co gai kiép
nay. Khi do, tué linh ¢6 nhd lai kiép qua kha, tué sé
chim ddm trong suy nghi tiéu cuc, trong su 0an han
nguoi con trai. Qud trinh d6 tao ra song di€n am tu try
linh trong tué linh (tAm) ctia cd gai truyén ra nio b,
khap co thé, 1am cho c6 gai lanh ngudi. Tham chi 1a
khong tin tudng con trai, khong mudn yéu dwong, cO
giai doan c6 gai con dinh ty tir. Nhu vdy qua trinh phan
tach cac hat ning luong & kiép trudc va qua trinh lién
két lai chung 13 & kiép nay. Du khoang céch thodi gian
xa, nhung do cac hat nang lugng duoc lién két boi song
rung dong trong soi ma song tri tué nén nod ty dong li€n
két khi kich hoat séng rung dong. Sau d6, co gai hoc va
thau hiéu hai chan 1y, cd gai da thay d6i suy nghi, c¢6 suy
nghi va hanh dong tich cuc. Khi c¢6 gai nghi tich cuc da
chuyén hoa cac hat ning luong tiéu cuc trong tué linh
tr¢ thanh nhiing hat chan tam (séng dién trung tinh), bén
canh d6, viéc ¢ nghi vao tuong lai tot dep trong tinh
yéu da tao ra song rung dong va hinh thanh cac hat nang
luong tdt theo co ché phan tach 1am 3 hat, mot hat vao
vl try, mot hat vao ndo by, mot hat vao tru linh cua tué
linh (tdm). Chinh viéc c6 gai thay ddi suy nghi tiéu cuc
thanh tich cyc da sinh ra nhiéu hat ning lugng c6 song
dién trung tinh va song dién duong dé chuyén hoa
nhitng hat nang lugng c6 séng dién am trong tu¢ linh
(tdm), nén cd khdng con o0dn han, khong con hoai nghi
con trai, co thé ¢6 dd 4m ma khong lanh nita. Qué trinh
chuyén hoa ning luong chinh 13 di phan tach ra nhiéu
hat niang luong tot c6 lién két day dé cau trac lai ma
song tri tu€¢ trong tu¢ linh duoc 6n dinh.
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D6 1a bién ching giita hai chan 1y vdi co ché phan tach,
chup chiéu hat ning luong cta trudng hop cd gai dé chung ta
thdy 1y luan phai gin chit vdi co ché, thuc tién va nguoc lai 1a
co ché chimg minh cho 1y luan.

Vi dy 2: c6 mdt chang trai tré tudi dang dudi nudc,
chang trai cd gang kéu ctiru dugc vai tiéng thi chim hin xudng
dudi mat nude. Trong lac do, cd mdt chang trai to khoe khac
lao xudng nudc ctru vot duoc chang trai chét dudi 1én. Chang
trai dubi nudc duge ctru song va vo cung cam on 4n nhan da
ciru minh. Vay bién chimg giita hai chan 1y va co ché phan
tach, lién két day trong trudng hop nay sé nhu thé nao?:

- Thién quan ngudi chét dudi kiép trudc va phan
tich hai chan 1y dé thay tuong lai cic kiép sau cia ca
ngudi duoc ciru va ngudi ciru. Khi thién quan kiép trude
ctia ngudi dudi nude duoc ciru, kiép trude ciing da ciru
dugc nguodi bi dudi nudc. Phan tich chan 1y van vat thi
nguoi duoc ciru & kiép nay s& khai tinh yéu thuong va
san sang ctu giup ngudi khac khi hoan nan. D6 ciing
chinh 13 sinh khéi tu tuong cua nguoi duoc ciu & kiép
trude. Nguoi vira cru ngudi dudi nudce, kiép sau néu co
gdp nan, s& c6 nguoi ciru. Bo 1a nhan qua va giac ngo.
Puoc ctru ¢ kiép nay 1a do gieo nhan tét & kiép trude,
ctiru ngudi kiép nay 1a xa than dé ctu nguoi d6 13 giac
ngo.
- Co ché phan tach, chup chiéu hat nang lugng
trong trudng hop nay: nguoi bi dudi nude kiép nay, kiép
trude di timg ctru ngudi chét dudi. Kiép trude voi hanh
dong ctru ngudi da san sinh ra hai hat nang luong cho ca
nguoi cuu va nguodi duge ctru. PO 1a nhiing hat nang
lugng mang song dién duong. Hat ndng lugng ctia cd hai
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nguoi déu phan tach lam 3, mdt hat vao vii try, mdt hat

vao tué¢ linh, mgt hat vao nao bo. B6 1a hat ndng lugng

trang c6 phdt vang. Trong hai hat ning lugng déu cé
song rung, sébng rung cuia nguoi dugce ciru 1a su kéu cuu,
song rung cua ngudi ctru 1a nghe thy tiéng kéu ctu.

Kiép nay, khi ngudi ctru nguoi kiép trude gip nan dudi

nudc. Nguoi do kéu ctru, viée kéu ctru da kich hoat song

rung cta hat ning luong ciru nguoi kiép trude cd duoc,
khi d6 s€ rung dong céac hat nang lugng c6 soéng rung sé€
ciru nguoi khi c6 ngudi gip nan. Va tiéng kéu ctu
khong nhitng kich hoat hat ning luong phudc bio vé ma
con kich hoat séng rung cua ngudi mudn cliu ngudi.

Chinh vi thé ma c6 ngudi nghe thay tiéng kéu ctu, lién

xa than ctru vot ngudi dudi nudc.

Nhu vay, tai truong hop nay van 1a su bién chung cia
hai chan 1y vdi co ché phan tach, chup chiéu hat ning luong.
Chinh vi thé, khong c6 ciu cung, dan 18 ndo héa giai duoc
nghiép luc hodc xin phudc bao. Tat ca phai thuc hanh bing
suy nghi cho dén hanh dong tao thién dé sinh khoi va nhan lai
phuéc bao thong qua co ché phan tach, chup chiéu hat ning
luong. Cac vi du dé dan chimg cho mbi quan hé bién ching
giita hai chan 1y v6i co ché phan tach, chup chiéu 13 vo sb.
Poc gia co thé ung dung cho tig truong hop thuc té dé phan
tich, qua d6 s& thdy hai chan 1y tuy don gian nhung lai 13 khoa
hoc cua khoa hoc, 1a khoa hoc vi su thuc chirng cua co ché van
hanh trong thuc tién.

k*khkkhkkkkkkkkikkikkikkkk
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7. Thuyét “Quay tron”

Thuyét “Quay tron” 13 qua trinh ti van dong quay tron
sinh ra nhiét lugng can bang, dé duy tri, phat trién ciu tric ma
song tri tué cua tt ca cac dang séng tré nén bén virng.

C4c dang sdng quay tron:

- Vii tru quay tron: toan bo chinh thé thdng nhét
cta vil tru dugc cdu tao nhu mot tinh cau hinh tron
khong 10, trong d6 c6 vo sd dai ngan ha. Tai tAm cua vii
try 1a khong gian két ty cua nim nhom ning luong va
siéu ning luong mau vang dé tao lién két mang nhén
nang lugng gitp vil tru quay tron. Nhu vay vii tru quay
tron xung quanh 161 nang lugng tai tm cua chinh no.

- Hanh tinh quay tron: mdi mot hanh tinh tu quay
tron xung quanh 161 cua chinh hanh tinh d6. Mat troi tu
nd quay xung quanh 15i ctia mat troi, trai dat tw quay
xung quanh 151 cua trai dat, bat ky hanh tinh ndo dé ton
tai thi cling tu quanh xung quanh 161 cia chinh hanh tinh
do.

- Tué linh, con nguoi, mudng tha déu quay tron: d6
la qua trinh trang thai nang luong trong chinh con
nguoi, tué linh, mudng tha dao dong vong tron tir diém
chan tdm dén diém tiéu cuc rdi dén chan tim va dén
diém tich cuc roi lai vé chan tam. Hodc la vong tron
nguoc lai 1a tr chan tam dén diém tich cuc, rdi dén diém
chan tam, roi dén diém tiéu cuc va lai vé diém chan tam.
Chan tim c6 hai diém trong vong tron dao dong ning
luong.

- Hat nang lugng quay tron: hat nang lugng tu quay
tron xung quanh chinh né. Tiép dén 1a cac hat ning
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luong lién két diy mang song dién am, song dién
duong, song dién trung tinh lién két v6i nhau va tao
thanh ciu tric tuan hoan chuyén hoa song dién ning
lugng. Viée ty mdi hat quay tron va lién két tao thanh
ciu triic tudn hoan dé giai phong, truyén tai va chuyén
hoa séng dién ning luong cho nhau nhdm duy tri, phat
trién bén viing qua trinh phan tach, lién két va cau tao
chinh thé chit che.

- Chinh thé cia tat ca cic dang séng déu quay tron.
Duy nhat c6 dang song hat ning lugng hoai diét khong
quay tron ma di chuyén di thang. Piéu d6 khién cho né
khi di chuyén sé& sinh ra nhiét lugng 16n ma khong giai
phong duogc vi khong c6 lién két day nén bi kich n6 gay
hoai chinh n6 va cac dang sdng khac.

Tac dung cua qua trinh quay tron:

- Qua trinh quay tron ctia cac chinh thé sé& sinh ra
nhi¢t luong vira du dé duy tri sy phan tach, lién két chat
ché va duy tri sy gia ting bén virng ctia tam hop van vit.

- Nhiét luong vira da chinh la bong hoa. Bong hoa
13 ning lwong héa 4m ap, nd khong thiéu dbt hay dot
chay nhu mat tro1, n6 khong lanh gia hay dong bang.
Bong hoa 1a trang thai can bang ning lugng séng cia tat
ca cac dang song. Bong hoa chinh 13 bi mat, 1a bai thude
ngan ngua su hoai di¢t cua tat ca cac dang séng bén
trong va bén ngoai vii try.

- Néu mdi hat ning lugng khong tu quay tronm,
khong lién két truyén din can bing ning luong cho
nhau, néu ning luong ctia con ngudi, tué linh, mudng
tht ma khoéng quay tron dé can bang, néu hanh tinh va
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ca vii try khong quay tron thi tit ca cac dang séng s&
phan ra, dut lién két va hoai diét.
Tai sao lai quay tron?:

- Tat ca cac dang song (trr dang sdng hat ning
lugng hoai diét) déu ké thira dic tinh cua hat song td
tién 1a quay tron. Do 1a ké thira di truyén, boi tat ca cac
dang séng déu do hat séng to tién sinh ra.

- Khi cac hat song to tién sau khi phan tach, bién
doi thanh ma song tri tu¢ tai moi truong sinh nhiét am s€
hinh thanh hat niang lugng quay nguogc chiéu kim dong
ho va sinh ra song dién am. Khi cac hat song to tién sau
khi phan tach, bién d6i thanh mi song tri tué tai moi
truong sinh nhiét duong s€ hinh thanh hat ning lugng
quay thuan theo chiéu kim déng hd va sinh ra séng dién
duong. Cac hat trung tinh c6 lién két day 1a do duoc
hinh thanh & md6i trudong chdm sinh nhiét, nén n6 co6 khi
quay thuan, c6 khi quay nguoc. Ban chit song dién 4m
thi huat, séng di€n duong thi téa, cho nén ching tao
thanh lién két va cau tao thanh cac dang séng ciing duoc
van hanh boi thuyét quay tron. Nhu vay cac dang song
duogc sinh ra trong moéi truong cd nhiét lugng s€ tu dong
quay tron.

- Nang luong hoai diét ké thira di truyén cua hat

song to tién 1a séng tai moi truong trung tinh khoéng co

song dién, nd bién doi di chuyén di thang.

Nhu vay, qué trinh quay tron cua cac chinh thé s& gitp
cho cac chinh thé gia ting va phat trién bén viing ciu tric ma
song tri tué cua tat ca cac dang séng bén trong va bén ngoai vii
try. Tuy nhién, van vét vii try dang dan hoai diét va khong
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quay do ning luong hoai diét xaAm nhdp lam cho tit ca cac
dang séng dut dan lién két hat, can kiét ning luong va khong
thé quay. Khi d6 tat ca céc dang séng s€ hoai diét.

*kkkhkkkhkkikkhkhkikkikik

8. Ban chat vé su song

Khai niém: “Sy séng 14 qua trinh van dong, chuyén hoa
trang thai ning lugng boi su ton tai ma song tri tué trong chinh
chinh thé ctia cac dang song”.

Ban chat cua su song:

Sy séng phai 13 qué trinh, qua trinh c¢6 thé dai hay ngin
con phu thudc vao timg dang séng cia cic chinh thé khac
nhau. Vi du, vong doi séng ctia con rudi chi vai ngay, vong doi
séng cta con ga 13 mdt dén vai nim, vong doi séng cta con
nguodi la dao dong trong pham vi trén dudi 80 nam, vong doi
séng ctia tué linh thi chua thé do duge. Do 13 hiéu vé su séng
theo cach don gian boi céi ta thdy. Con cai ta khong thay thi no
v6 cung phtc tap.

Su séng phai 14 sy van dong cua trang thai ning luong.
Tuc 14 & mdi su séng cua cac chinh thé trong ting dang séng
déu phai van dong trang thai ning luong. Trang thii ning
lugng duy tri su sdng cho chinh thé séng. Sy van dong cua
trang thai ning luong bao gdm trong ndi tai cua chinh thé va
bén ngoai chinh thé, bén ngoai chinh thé 1a qua truyén dan
nang luong (dinh dudng).

Su song, ngoai sy van dong cua trang thai nang luong,
con co6 biéu hién 1a sy chuyén hoa trang thai nang luong. Su
chuyén hoéa 1a & noi tai chinh thé hoac vdi cac chinh thé cua
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dang sdng khac. Qua trinh chuyén hoa trang thai ning luong 1a
qua trinh gia ting phan tach, lién két hodc phan rd va dat lién
két chinh néi tai su séng ctia chinh thé va tuong tac dén cac
chinh thé su séng khac. Vi du: ta an udng la ta dang chuyén
hoa chét dinh dudng tir bén ngoai vao co thé thanh ning lugng
duy tri su séng cia cac té bao, cic co quan trong co thé ta. Ta
clru nguoi 13 dang dang chuyén hoa phan tach hat niang lugng
cho ta va ta dang chuyén hoa duy tri su song cho nguoi gip
nan.

Ban chit phirc tap nhat trong su song, chinh 13 su ton tai
mi song tri tué o tat ca cac dang séng. Tirc 13 su sdng ton tai tir
chinh thé hat song td tién, hat nang luong tan cung cho dén
van vat, su vi¢c, hién tuong ctia bén trong va bén ngoai vii try,
tro1 va nguol. Nhu vay, su séng con ton tai & ca hat nang
luong hoai diét, vi hat nang luong hoai diét co su tdn tai cua
ma song tri tu¢. Pay duoc coi 1a ban chit tan cung, ¢t 15i cua
su séng bén ngoai va bén trong ctia vil try, trdi va ngudi. Boi
ma song tri tué¢ tao ra trang thai nang luong va dugc van hanh
boi co ché phan tach, lién két day; trang thai ning luong tao ra
su van dong va chuyén hoa giita cac dang sdng. Do d6 su sdng
tan cung, ¢t 181 cua cac dang séng 13 su tOn tai cua ma song
tri tué, néu khong c6 mi song tri tué thi khong cé trang thai
ning lugng va hinh tudng cta cac dang sdng.

Y nghia ciia sy song:

Su sdng phai co ¥ nghia. T 14 da sdng thi phai tao cho
cudc sdng ¢ ¥ nghia, sbng ma khong tao cho cudc sdng co ¥
nghia thi séng ciing nhu 13 cai chét.

Y nghia cta sy séng?:
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- Chinh 1a su an lac, hanh phuc trong viéc duy tri
va phat trién cdu triic ma song tri tué bén viing va gia
tang trang thai ning lugng tbt trong ndi tai chinh thé cua
dang song. D6 1a su séng co y nghia ddi v6i mot chinh
thé ctia dang sbng.

- Chinh 1a sy an lac, hanh phtc trong viéc lan toa,
doan két gitp van vat bén trong va bén ngoai vii try, troi
va nguoi cing duy tri su séng c6 ¥ nghia. Su séng co ¥
nghia cua van vat bén trong va bén ngoai cua vii tryu va
troi nguoi chinh 12 duy tri, phat trién cu tric ma song
tri tu€¢, trang thai nang luong trong tat ca chinh thé cua
bén trong va bén ngoai vil tru, trdi va ngudi, trd nén bén
vitng trong su doan két, lan toa gia tri loi ich ma khong
mang dén chinh thé cua ta.

Cac dang cua sy song:

Sy séng bén trong va bén ngoai vii tru, trdi va ngudi co
7 dang cua sy song. Bay dang cua su séng bao trim toan bd
bén trong va bén ngoai cua vi try, troi va nguoi. Sy da dang va
gia ting cic dang song 13 do su van dong, phat trién cla van
vat vii tru tir sy khoi dau cho dén nay va trong tuwong lai. Bay
dang ctia sy song bao gom:

Dang séng cia hat séng to tién. Hat song cua to tién
cling c6 thé goi 1a “hat song di chién”. Hat song di chién la
hat song mau xanh ndn chudi, dang sdng nay 14 to tién cia tir
hat nang luong tan cung cho dén van vat vii try, troi va nguoi.
Hat song to tién nay 1 mot hat tron nho, trong hat tron nho nay
chta dyng cd song rung dong, nang lugng chua sinh phat ra
ngoai. Dang séng nay ton tai & bén ngoai khong gian cua vii
try, n6 ton tai cung v&i dang séng cia hat ning luong hoai
diét. Hat song da chién c6 s& ménh tu dong di chuyén, tu dong
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tac chién dé sinh khoi ra hat nang luong va van vat vil try, troi
va nguoi.

Dang song cua hat nang lwong hogi diét. Hat ning
lugng hoai diét 12 hat nang lugng c6 trang thai nidng luong
mau nau, c6 sgi mad song tri tu¢ mau xanh ndon chuéi, nhung
khong cé lién két day voi cac hat nang lugng hoai diét khac.
Hat nang lugng hoai diét cling 1a mot dang “hat nang luong da
chién”. Ttc 13 hat ning luong cling c6 nhiém vy tao ra ngudn
nang lugng dé hinh thanh ra van vat vii try va troi nguoi. Sy
song cta dang séng ndy u mé trong viéc di pha hay cac dang
su song c6 lién két day ma song tri tué dé bién thanh né. Vi
dang sdng nay co song dién trung tinh khong lién két diy nén
no cé sttc manh di pha hity cac dang sy song co lién két day.
Stc manh pha huy 1a vi né khong co lién két diy nén song
dién trung tinh ctia nd bi nén lai trong hat ma khong truyén dan
giai phong cho nhau nén tao ra stic cong pha khing khiép khi
bi kich nd. Sy u mé ctia dang sdng nay chinh 13 cai chét dang
hién hitu phia truéc ctia ching. Ching chét do diém yéu cua
ching 13 sé luong 16n, bi nén lai va nd day chuyén giy hoai
diét chinh dang séng cua nang lugng hoai diét.

Dang séng ctia ndm nhém ndng lirong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi ma song tri tué. Dang song ndy bao gdm
nhom hat nang luong phat trién, tiéu cuc, chan tam, lan tda,
doan két. Dang séng nay 1a dang sdng cdu thanh van vat vil tru
va trdi nguoi. Dang séng nay co song dién duong (ning luong
phat trién, lan toa, doan két), co6 song dién am (nang lugng ti€u
cuc), cb song dién trung tinh lién két day (ning luong chan
tam). Dang song nay di chuyén khép vii try. St ménh cta dang
séng nay la cAu tao thanh van vat, su viéc, hién tuong cua vi
try, trdi va ngudi; cung cip ning luong van hanh vii tru van
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dong. Dang sdng nay nguy co hoai diét do su tuong tac cua
dang séng ning luong hoai diét qua nhiéu giy ra nd diy
chuyén ma cung nhau hoai di¢t.

Dang Séng cua van vdt, sy viéc, hién twong co ma song
tri tué don gian, khéong tir di chuyén. Do 1a dang sdng ma ta cd
thé nhin duogc: dat, da, cat, nudc, cay, co, nui, sdm chép, tia
sét, hanh tinh, dai ngan ha, vii try. Dang séng nay c6 ma song
tri tu¢ don gian nén ching c6 sr ménh cu thanh van vat vii tru
dé tao ra moi truong gitp cac sy sdng phirc tap hon duy tri va
phat trién sy séng cho tit ca cac dang sdng. Dang séng nay
khong tu di chuyén duoc, ma phai c6 sy tuong tdc va van hanh
tir cac dang séng phirc tap nhat trong vii try.

Dang séng ciia tué linh trong vii try. Dang sdng nay 1a
dang séng co tri tué siéu viét nhat, ky diéu nhét trong vii tru.
Dang song ndy 13 t6 hop lién két cta cac hat ning luong c6 mai
song tri tué rat phirc tap trong vii tru. Dang séng nay cO thé
thay d6i hinh tudng, di chuyén duoc trong khong gian vii try vi
khong an tru trong than tuéng vat chat (t6 hop ma song tri tué
don gian). St ménh cua dang sdng nay 1a duy tri, xdy dung
phat trién sy sdng bén viing o tit ca cac dang séng cla trong
va ngoai vii try, troi va nguoi.

Dang séng ciia muéng thii. Dang song nay 1a dang séng
c6 to hop mi song tri tué phiic tap, phirc tap vi tu di chuyén
ma khong chiu su tic dong tir bén ngoai. Dang séng nay cé s
ménh gitip cho tué linh va con nguoi twong tic dé tim gia chan
1y, co ché, phuong phap duy tri va phat trién sy song o tat ca
cac dang séng. Dang séng cua mudng tha hoat dong theo ban
nang dugc xay dung bdi quy luat ty nhi€n ma chua du tri tué
cai tao phat trién cac dang su sdng khac.
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Dang song cia con ngwoi. Dang séng nay 1a su két hop
ctia dang song tué linh véi dang song cua mudng thu. Day la
dang sbng siéu phtic tap nhat trong va ngoai vii tru. D6 1a dang
séng u mé nhu mudng thu, boi than tudng vat chat va tri tué
thdu hiéu chi trong pham vi hanh tinh sinh sdng. Pong thoi
cling 14 dang sbéng c6 tdm (tué linh) co thé di chuyén trong
khong gian vii tru dé thau lai tri tué von cé cta tué linh. Su pha
tron ndy tao thanh sy séng siéu phuc tap va kho dau cing cuc.
St ménh ctia dang séng nay 13 ctru vot, duy tri, phat trién bén
vitng tat ca cac dang song & trong va ngoai vii try. St ménh
16n nhu thé ma may nguoi c6 thé thau hiéu va lam duogc st
ménh. Sy pha tron gitta hai dang song dé tao ra dang séng con
nguoi siéu phirc tap nén s& 1a moi trudng 1y twong dé sinh phat
ra cac siéu nang luong c6 siéu ma song tri tué dé duy tri va
phat trién cac dang su song khac bén vitng. Va thanh qua 13 da
tao ra dugc hai si€u nang luong bdo vé, duy tri va phat trién
bén virng tat ca cac dang sur séng trong va ngoai vii tru, troi va
nguoi.

Su tuwong tac gilta cac dang séng trong va ngodi vil tru
s& ngdy cang gia ting cic dang sdng mdi trong tuong lai cia
vil tru va troi ngudi. Viée tuong tac d6 di tao ra dang sdng
moi 13 dang séng cua hai siéu ning luong: ning luong vang
6ng anh va xanh ngoc luu ly. Vi la dang séng méi, 1a ning
luong dé bao vé, duy tri, phat trién van vat vil tru nén toi chua
dua vao thanh mot dang sdng. Co 18, dén cudi doi t6i s& dua
vao thanh mot dang song hoan chinh trong hé théng 1y luan
cua toi.

*khkkkkkkkkkikkikkikkkk
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9. Ban chit vé cai chét

Khai niém vé cai chét: “Cai chét 1a sy hoai diét ma
song tri tué va trang thai ning luong trong chinh chinh thé cua
cac dang séng”.

Ban chat cua cai chet:

Béan chit cai chét cua van vat, su viéc, hién tuong bén
trong va bén ngoai cua vi try, troi va nguoi chinh la sy hoai
di€t cua ma séng tri tu¢. Ma song tri tu¢ hoai di¢t thi trang thai
nang lugng va hinh tudng ciing vinh vién hoai diét. Cai chét
nay la cai chét vinh vién ciia tit ca cac dang song.

Chiing ta thudng thiy than tuéng con ngudi va mudng
tha chét. Do chua thé goi la cai chét duoc, vi than tudng con
ngudi va muodng thi chi 13 sy chuyén héa trang thai ning
luong boi su thay doi cdu trac mad soéng tri tué trong than
tuéng. Boi khi d6, thdn xac chuyén héa sang song dién am,
van ton tai co ché phan tach hat ning lwong 4m va trong cic
hat ning luong 4m c6 ma song tri tué. Hai dang sdng nay
khong thé goi 1a chét khi tué linh hay linh hdn (chtra dung ma
song tri tué va ning luong duy tri sy sdng) tach ra khoi than
tuéng va van ton tai & dang sbéng tué¢ linh. Con nguoi va
muong tha chi chét that sy khi tué linh, linh hén déu hoai diét

va khong con ton tai ma song tri tué.

Nguyén nhén ciia cai chét: nguyén nhan cai chét chinh
la su hoai di€t cua ma séng tri tu¢ trong chinh chinh thé cua
cac dang séng. Ma song tri tué trong chinh thé hoai diét 1a do
hat ning luong hoai diét tap trung tai dang séng nao d6 qua
nhiéu, gdy stric nén va tao ra vu nd huy diét. Nang luong hoai
diét vira 1a nguyén nhan hoai di€t van vat vii tru va troi nguoi,
vua la nguyén nhan hoai di¢t chinh no.
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Pé clru vot, duy tri va phat trién sy séng trong va ngoai
vii try, tro1 va nguoi thi khong chi ctru van vat vii tru va troi
ngudi, ma con phai ciru chinh nang luong hoai di€t khoi cai
chét do chiing gay ra.

*kkkhkkkhkkikkhkhkikkikik

10. Quy luat va dong chay cua tw nhién
Khai niém vé quy luat tu nhién:

“Quy ludt ty nhién la qua trinh lap di lap lai cua van
vdt, sw viéc, hién twong bén trong va bén ngoai vil tru, troi va
nguoi. No dwoc quan sat va kiém chung qua thoi gian.”

Tir khai niém vé quy ludt tu nhién, ta c¢6 thé dung tu duy
logic dé quan sat va kiém chtng trong thuce tai cudc song hién
hitu dé nhan théy thé nao la quy luat ty nhién. Do 1a su két tu
ctia tinh 4m VA téa ra cua tinh duong; 1 sy cAn bang giira thira
va thiéu, can bé“lng cua am va duong; 1a sy sinh, tdn tai, hoai
diét, lan toa, doan két, phat trién duy tri loai, gieo duyén, xay
dung phat trién, pha hay, thong linh, tudn theo, sy gieo nhan
va git qua, sy kho va kho... P6 méi chi 1a quan sat trong cudc
song hang ngay dé thiy tinh quy lut ty nhién. Bén ngoai va
trong vil tru thi can phai dung hé thong hoc thuyét ning luong,
hoc thuyét tam hop, co ché van hanh (phan tach, lién két day)
clia van vat dé thiy duoc tinh quy ludt tu nhién.

Ban chit ciia quy luit ty nhién:

Ban chat dau tién cta quy luat tu nhi€n 1a mot qua trinh
dién ra, lap di lap lai ctia van vat, sy viéc hién tuong bén trong
va bén ngoai vil try, troi va nguoi.
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Pé két luan duoc quy luét tu nhién thi phai c6 su kiém
chtng qua thoi gian dé thdy duoc nguyén 1y, co ché van hanh
cua quy luat tu nhién.

Nguyén 1y, co ché van hanh quy luit tu nhién chinh la
hoc thuyét niang lwong, hoc thuyét tam hop, thuyét quay tron
va co ché phan tach, lién két day. Hoc thuyét tam hop, hoc
thuyét niang luong, thuyét quay tron, co ché phan tach, lién két
day 1a ban chat (cai van dong bén trong va cu tao thanh chinh
thé) ctia quy luat ty nhién; cac dang séng ctia bén trong va bén
ngoai vil try, troi ngudi 1a biéu hién dong chay cta quy luat ty
nhién. Nhu vay, quy ludt tu nhién phai la sy bién ching gitta
ban chit va biéu hién, ban chit tao ra biéu hién, biéu hién 1a
phan 4nh cua ban chat.

Dong chay cia quy luat tu nhién:

Dong chay xuyén suot cua quy ludt tw nhién la su duy
tri, can bang, phat trién dwoc cdu tric mad song tri tué cua cdc
dang song.

Dong chay tw nhién cia ciac dang song:

Dong chay ty nhién cta cac dang sdng 1 su biéu hién
cho ban chit ctia quy ludt tu nhién. Néu khéng co sy biéu hién
dong chay tu nhién cua cac dang song thi s& khong ton tai quy
luat tu nhién. Khong ton tai quy ludt tu nhién thi s& khong ton
tai su song clia bén trong va bén ngoai vil tru, trdi va nguoi.

Dong chay tu nhién cua cac dang song:

- Dang song ciia hat séng t6 tién. Dang sbng cua
hat song to tién c6 ban chat van hanh 1a co ché phan
tach hat trong diéu kién moéi truong co su di chuyén dé
phan tach. Biéu hién dong chay tu nhién ctia dang séng
nay la su di chuyén va phan tach ra nhiéu hat song xanh
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ndn chudi khic, r0i chuyén hoa thanh cac hat ning
lugng. Qua trinh phan tach, duy tri su ton tai, phat trién
cua hat song xanh non chudi chinh 1a su truy tri su tdn
tai, phat trién mi song tri tué. Pay chinh 1a qué trinh tu
can bang va phat trién bén viing ctia dang séng. Néu hat
s6ng xanh ndn chudi khéng biéu hién thanh su van dong
thi s& khong c6 co ché phan tach, khong co co ché phan
tach thi dang song nay sé khong ton tai.

- Dong chay tw nhién cia dang song hat ndng
lwong hoai diét. Dang séng hat ning luong hoai diét c6
ban chét 13 co ché phan tach, hoc thuyét nang lugng, hoc
thuyét tam hop. D6 1a tir hat song xanh ndn chudi dugc
phan tach, trong diéu kién moi trudng trung tinh, hat
s6ng xanh ndn chudi bién d6i thanh ma song tri tué co
trang thai ning luong, c6 hinh tudng hat. Van 1a do co
ché phan tach hat ndng luong, hat nang luong hoai diét
di dong hoa cac dang sdng khac dé giai phong bst song
dién bi nén trong hat. Dang séng cua nang lugng hoai
diét phai di dong hoa cac dang sdng khac vi khong giai
phong dugc song dién trong hat do khong c6 lién két
day. Néu dong hoa thanh cong thi ching s& duy tri su
séng va gia ting sd luong, néu khong dong hoéa duoc thi
chung s& d6i mat nguy co bi kich nd diy chuyén toan bo
do d§ nén cua song di¢n khong dugc giai phdng ra
ngoai. Biéu hién dong chay tu nhién cta dang song nay
chinh 13 su di chuyén, dong hoa cac dang séng khac.
Dang song nay 1a ngudn ning luong cho su ton tai, phat
trién ctia vil tru va troi ngudi, néu dang sdng nay hoai
diét thi tt ca cac dang séng khac s& hoai diét theo.
Chinh vi biéu hién cua dang sng nay 1a qua trinh phat
trién qua tai da tro thanh mdi nguy hoai diét cho tat ca
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cac dang song khac. D6 13 vin dé cap bach can phai can
bang lai dang séng nay trong sy on dinh mang tinh bén
ving.

- Dong chay tw nhién cia dang song nam nhém
ndng lwong cdu thanh vii tru c6 lién két day béi ma séng
tri tué. Dong chay ty nhién cua dang sdng nay co ban
chat 13 co ché phan tach, lién két day, hoc thuyét ning
luong, thuyét quay tron va ciu thanh chinh thé bai
thuyét tam hop. Nam nhoém hat ndy duoc sinh ra do co
ché phan tach cia hat song to tién va ciu thanh bai
thuyét tam hop. Nam nhom hat ning luong ndy con
tuong tac v4i nhau dé phan tach cac hat méi dé gia ting
s6 luong ciia dang séng nay. Biéu hién cho sy sinh ra,
ton tai, phat trién cua dang song nay chinh 1a sy tuong
tac, di chuyén dé phan tach va duy tri lién két giita cac
hat. Dang song ndy ma dut lién két day s& dan dén hoai
diét. Nhu vay, dong chay ty nhién cta dang sdng nay 1a
phai on dinh ciu trac phan tach va lién két ma song tri
tué trong moi trudng cé song dién trung tinh (c6 lién két
day), song dién duong, song dién am. Néu di chuyén
trong moi tudong hat nang luong hoai diét thi sé hoai diét
do co ché dong hoa hoic kich nd cua ning luong hoai
diét.

- Dong chay tw nhién cua dang sé'ng van vat, su
viéc, hién tuwong co ma song tri tué don gian, khong tu
di chuyén. Dang sdng ndy c6 ban chat 1a duoc cau thanh
bai thuyét tam hop, co ché phan tach, lién két day, hoc
thuyét nang lugng, thuyét quay tron. Tuy nhién vi ma
song tri tué don gian nén khi né céu thanh vat chit
khong cé kha niang ty di chuyén. Biéu hién cua dang
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séng nay 1a sy gia ting, phat trién cua vil tru. Su gia
tang ctia dang séng nay thé hién & viéc vii tru ngdy cang
gidn nd va sy can bang song dién am duong va lién két
day cua van vat. Diéu nay ta c6 thé quan sat cac hanh
tinh quay xung quanh mit troi dé thiy duoc sy 6n dinh
clia cdu trac ma song tri tué trong mdi chinh thé: mit
troi ¢6 song dién duong 1a day, cac hanh tinh khac c6
song di¢n am 1a hut s€ tao thanh céu tric 6n dinh cho
cac hanh tinh quay 6n dinh xung quanh mat troi. Nguy
co hoai diét cua dang séng nay la do sy xam nhap d at
cua nang lugng hoai di¢t dé déng héa va hoai diét dang
song.

- Dong chady tir nhién ciia dang song tué linh. Dang
séng ndy c6 ban chat 1a co ché phan tach, lién két day
ctia hat nang luong c6 ma song tri tué phirc tap nhét boi
co ché tam hop, hoc thuyét ning lugng. Dang sdng nay
duoc ton tai va gia tang 1a do duy tri, phat trién qué trinh
phan tach, lién két gifta cac hat ning luong c6 mi song
tri tué phtrc tap. Biéu hién dong chay ty nhién cta dang
séng nay 1a cac tué linh khong ngirng nghi dugce sinh ra,
cai tao, xay dung moi truong tu luyén, tao ra cac dang
song khac dé tuong tac, tim ra co ché gia ting phat trién
bén vitng cdu tric ma song tri tué trong tué linh. Dang
séng nay ddi mat v6i su hoai diét boi su déng hoa cua
dang song hat ning luong hoai diét.

- Dong chay tw nhién ciia dang song mudng thil.
Dang song ndy c6 ban chit 1a co ché phan tach, lién két
day, hoc thuyét tam hop, hoc thuyét ning luong dé gia
tang sb luong, gia ting sy séng, tao thanh moi truong tu
luyén cho dang song tué linh va con ngudi. Biéu hién
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dong chay ty nhién cua dang song nay 1a duy tri su ton
tai, phat trién loai biang cach giao phdi giita giéng duc
va giéng c4i, tao ra cac thé hé méi. P6 chinh la can bﬁng
gitta 4m va duong dé duy tri dong chay phét trién tu
nhién cua dang séng nay. Su ddi mit hoai diét cua dang
song nay 1a do cac dang séng khac tac dong.

- Dong chay tw nhién cia dang séng con nguoi.
Dang sdng con ngudi co ban chat 1a mdt dang sdng tu
luyén cua dang séng tué linh. Dang song con ngudi co
ban chit dugc hinh thanh, duy tri va phat trién dya trén
thuyét tam hop, co ché phan tach, lién két day, hoc
thuyét niang luong. Biéu hién dong chay ty nhién cia
dang séng nay chinh su ndi nhan, nbi dong giita nam va
nit dé sinh con cai. P 13 duy tri noi gidng bang viée can
bang song dién am va song dién duong cua dang sdng
con ngudi. Do dé, khdng ¢ can bang am duong dé tao
ra con cai thi dang séng nay sé& tu hoai diét. Dang song
nay hoai diét s& khién cho moéi trudng tu luyén cta dang
séng tué linh hoai diét theo. Dang sdng con ngudi va
dang sé)ng tué linh déu ddi mit voi su déng hoa va hoai
diét cua dang séng hat nang lugng hoai diét.

Nhu vay, dé cac dang sdng ton tai, phat trién bén viing
thi phai duy tri, phat trién ciu tric mi song tri tué trd' nén bén
vitng trong tat ca cac dang sdng. Tham chi phai gia ting thém
cac dang séng khac dé can bﬁng va tao ra co ché 6n dinh, bén
vitng trong cdu tric ma song tri tué cla tit ca cac dang sdng
khéc. Bé lam dugc diéu d6 thi can phai duy tri, phat trién dong
chay tu nhién cia tat ca cac dang song, néu di ngugc dong
chay tu nhién thi s€ 1a con dudong hoai diét cia cac dang séng.
bé duy tri dong chay tu nhién cua cac dang séng, thi do1 hoi
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tat ca cac dang song phai hién thyc hoéa bang hanh dong. Tién
phong va quyét dinh cho hién thuc héa d6 chinh 13 dang sdng
cua tu¢ linh va con nguoi. Vi tru chi c6 mot, khong c6 da vii
tru hay vii tru song song, bén ngoai khong gian vii tru 1a khong
gian hat ndng lugng hoai di¢t va hat song td tién, bén ngoai do
1a khong gian khong xac dinh dugc diém téi han. Do do6 cac
dang song khong phai lo ling viéc phét trién s& thiéu khong
gian dé ton tai.

kkkkhkkhkhkkkhkkikikikk

11. Ban chit ciia ndi dung thong tin
Khai niém vé ndi dung thong tin:

No6i dung thong tin 1a sy van dong cua lugng tri thirc ¢o
chtra dung ma séng tri tu¢ va trang thai nang luong.

Cac dang chira dung ngi dung thong tin:

Van ban chtra dung ndi dung thong tin: kinh sach, béao
chi, tai liéu, chit viét, ky hiéu, tin nhan.

Am thanh chira dyng ndi dung thong tin: séng rung
dong, nghe thong tin (tor phuong tién k¥ thuat, tir cuing dang
song, tir dang sdng khéc), tiéng kéu, khoc, cudi. ..

Hinh anh chira dung ndi dung thong tin: blrc anh, tranh.

Mudng thu, co cay, dat, da, bién, ndi, mit troi, hanh
tinh, trai dat... chira dyng noi dung thong tin.

Su viéc chtra dung ndi dung thong tin: ban luan, hop
ban, hdi nghi, giao dich, tranh luan, danh nhau, d4u tranh,
chién tranh, sinh ra, bénh, gia, chét. ..
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Hién tugng chtra dung ndi dung thong tin: sy giao tranh
nang luong, sim chdp, tia sét, mua, gié bao, nang, tuyét roi. ..

Trong cac dang chtra dung nd1 dung thong tin thi van
ban va am thanh 1a hai dang chtra dung lugng ndi dung thdng
tin 16n nhat. Hai dang nay chira dung luong ndi dung thong tin
16n nhit vi hai dang nay khong c6 diém giéi han luu giit va
truyén tai ndi dung thong tin. Luong noi dung thong tin & hai
dang nay ma cang lon thi lugng ma song tri tu¢ va trang thai
nang lugng cling cang 16n theo. Lugng ma song tri tué va trang
thai ning luong cang 1on s& lam thay d6i cau tric mi song tri
tué cua chinh thé tiép nhan thdng tin cang nhanh.

Ban chat ciia ndi dung théng tin:

Ban chat don gian nhit ctia ndi dung thong tin 13 chira
dung luong tri thirc. Luong tri thirc do s€ tdc dong ti€u cuc
hodc tich cuc dén céc dang séng trong va ngoai vii try, troi va
nguoi.

Ban chat cdt 161, bao trum ctia ndi dung thong tin chinh
la viéc chtra dung ma séng tri tué va trang thai nang luong.
Khéi lugng m3 song tri tué va trang thai ning luong 16n hay it,
manh hay yéu, 1ong 1éo hay bén viing, tich cuc hay tiéu cuc
phu thudc vao dang chira dung ndi dung thong tin.

Vi du:

- Trong mot tin nhan cta dang chira dung ndi dung
thong tin van ban. Mot nguoi cha nhan duogc tin nhén
cua co quan cong an voi ndi dung “con trai cua 6ng, ho
tén... da tai nan va tir vong, dé nghi 6ng dén lam thu tuc
x4c nhan va nhan thi thé ctia nan nhan”. Khi nhan duogc
tin nhan nhu vay, ngudi cha s& suy sup tinh thin, ngat
xiu, khong con strc luc trong ngudi, dau khd, khoc. ..
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Khi @6, nguoi cha da sinh ra lugng 16n cac hat nang
lugng ti€u cuc mang song di€n a&m v4i nang lugng mau
xam. Su sinh ra nhiéu ma song va trang thai ning luong
tiéu cuc da lam cho ngudi cha thay doi cdu trac mi song
tri tué trong tAm. QUA trinh thay ddi ciu trac ma song tri
tu¢ va trang thai nang lugng cling tao ra mot luong tri
thirc cho ngudi cha. Nguoi cha sé thay d6i vé cach nhin
nhan cudc séng, s& hiéu hon vé céi chét, sy chia ly giita
nguoi ¢ lai va ngudi roi b cude sdng.

- Sy viéc ngudi A giét hai nguoi B, trong dang
chira dyng ndi dung thong tin sy viéc. Ngudi A giét
ngudi B s€ tao ra hai hat ndng lugng cho ca hai nguoi.
Hat nang lugng cuia nguoi B sé€ 1a hat nang luong mang
song dién am, c¢o trang thai nang lugng mau do6 mau, la
nang luong oan han. Hat ndng lugng cia ngudi A s€ hat
nang luong mang song dién am, co trang thdi nang
lrong mau den va dé méu, 13 ning lugng sin va giét hai.
Hai hat ning luong d6 déu chira dung séng rung dong,
hinh anh, ndi dung ctia su viéc giét hai nhau. Va do co
ché phan tach, chup chiéu hat ning luong né s& phan
tach ra 1am 3 hat, mét hat bin vao vii tru duoc luu gitr
lai, mot hat bin vao ndo bo, mot hat ban vao tru linh cta
tam. Nguoi bi giét thi khién gia dinh dau kho, nguoi giét
thi bi phap ludt trirng phat. Sy vi¢c nay da chira dung
mdt lugng ndi dung thong tin c6 ma séng tri tu€¢ va trang
thai nang luong.

- Su viéc giét ngudi ¢ trén duge phuong tién truyén
thong chia sé s& tao ra vo s6 mi song tri tué va ning
lugng cho moi ngudi tiép can khi nhidu ngudi nghe
hodac doc nd1 dung thong tin cua sy viéc. Qua do, s€
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truyén tai duoc lugng 16n tri thuc vé luat phap xt phat
ngudi vi pham, vé nguyén nhan gy ra xung dot, vé su u
mé, san han ma huy hoai cudc séng. Luong tri thue do
dugc lan toa dén nhiéu ngudi nén nd tao ra vo s6 mi
song tri tué va trang thai ning luong dén moi ngudi.

- Hién tugng troi lanh hay ndng, mua bdo hay tuyét
roi ¢6 chtra dung tri thirc véi cac ma séng tri tué va
trang thai ning luong. Khi thiy cac hién tuong trén, ta
s& thay tri thitc vé viéc d6i pho v4i hién tugng thoi tiét
dé khong bi anh hudng dén stc khoée. Thoi tiét lanh
hodc ¢6 tuyét roi s& mang nhiéu song dién am, thoi tiét
noéng s& mang nhiéu song dién duong, va chung déu c6
ning luong gy anh huong dén cac dang séng.

- Poc mdt cudn sach, dic biét cudn sach “Su séng
cua vi try” cua to6i, doc gia s€ théy vO lugng tri thic
trong ndy, no la tri thirc ca bén ngoai va bén trong vii
tru, cO1 nguén nhan loai va vii try, con duong xay dung
dao dtrc va y nghia cua cudc séng. Vi 1a vo luong tri
thirc, lai 1a sy that, bi mat cia vii tru va troi nguoi, nén
no6 s& chira dung vo sb hat ning luong tét c6 ma song tri
tué siéu phic tap. Vi thé doc gia c6 thé thong qua cudn
sach nay dé cai tao tru linh cta tué (tAm) thanh bo loc
ning luong cé ciu trac ma song tri tué bén viing. Luong
tri thirc trong cudn sach nay di gitp cho nhiéu nguoi
khoi cin bénh hoang tudng, tim than sau mot thoi gian
ngan tiép nhan ndi dung thong tin va thuc hanh theo.
- Khi doc hay nghe vé ndi dung thong tin ctia mot
t6n gido, tong phai, ngudi nao do vé viée cdu clng, tung
niém dé duoc giai han, nhan phudc bao. Noi dung thong
tin di ngugc dong chay quy luat tu nhi€n, di ngugc co
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ché phan tach, lién két hat, nguoc nhan qua thi s€ la
luong tri thirc gia dbi. Lugng tri thirc gia ddi d6 c¢6 chira
dung vo s6 hat nang luong ti€u cuc c6 ma song tri tu¢
mang song am, trang thai nang lugng d6 mau. Khi doc
gid doc va hanh theo thi sé gia tang sirc manh phd huy
ciu trac mi song tri tué trong tué linh cta doc gia. Vi
khi tru linh trong tdm c6 nhiéu séng am, s& 1a moi
truong dé nang lugng hoai diét di chuyén vao lam phan
ra, dat lién két hat nang luong, vo céu trac ma song tri
tué lam cho tué linh do s€ hoai diét.

Nhu vay, dang chtta dung no1 dung thong tin cia van
ban va Am thanh 13 dang chira dung nhiéu cho dén vo lugng tri
thirc cling nhu ma song tri tu¢ va trang thai nang lugng. Boi
chi mot cau noi, chi mot cau chir trong van ban da chira dung
mot hat nang luong, nhiéu ciu noi, nhiéu cau chir trong van
ban thi s& c6 nhiéu hat nang lugng va ma song tri tué duogc
sinh ra khi c6 nguoi tiép nhan. Do d6, ndi dung thong tin ¢ vin
ban va am thanh ma chira dung cac ma séng tri tu¢, trang thai
nang lugng tich cuc thi lgi ich vo cung; nguoc lai néu ndi dung
thong tin chira dung cac ma soéng tri tué, trang thai nang luong
tiéu cuc thi s€ 1a dai hoa vd cung cho doi tuong tiép nhan nodi
dung théng tin.

k*khkkkhkkkkkkkikkikkikkkk
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Két luan: v6i hoc thuyét hat ning luong, hoc thuyét tam
hop, co ché phan tach, lién két, chan 1y van vat, chan 1y giac
ngd, thuyét quay tron, ban chit ctia su séng, ban chat cia cai
chét, ban chat vé noi dung thong tin trong phin 2 nay. Po
chinh 13 hé théng hoc thuyét, chan 1y théng nhat van vat bén
trong va bén ngoai vii try, tro1 va nguoi. La hé théng hoc
thuyét, chan 1y thong nhat bién ching gitta chi nghia duy vat
va cha nghia duy tdim (khoa hoc bién chimg, vat chat va tam
linh, ton gido). La sy dan duong, soi sang cho khoa hoc, nhan
loai tim hiéu vé coi ngu@)n nhan loai, c01 nguén cua vu tru. La
con duong xay dung, phat trién sy séng c6 y nghia va dao dirc
& trong cac dang séng bang hai chan 1y.

kkhkkhkkhkhkkkhkkhkkikikk
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‘ PHAN 3 q
COI NGUON SU HINH THANH, PHAT TRIEN
CUA VAN VAT VU TRU VA TROI - NGUOI

Giéi thiéu: Vii tru! Co 18 mdi chung ta khi duoc nghe
hay noi dén vil try thi thudng lién tudng dén cac nha khoa hoc
va nhiing nha du hanh trong khong gian. Ching ta coi viéc
kham pha c6i ngué)n, su that cua vi tru l1a viéc cua ho, tham
chi n6 khong phai la viéc ctua chung ta. Vii tru thi rdng 16n bao
la v&1 vO van bi mat an giéu, ma tri thirc khoa hoc cling nhu
phuong tién k¥ thuat chua thé nao kham pha va chimg thuc
dugc. Co6 1€ nhan loai va khoa hoc s& phai méat dén 7 triéu nim
nita dé chung thuc, théiy duogc hat song da chién — hat song
khoi ddu cho su hinh thanh vii tru ma trong cudn sach nay dé
cap. Trong nhiéu kiép, t6i ciing vira 13 nha khoa hoc vira 12
nguoi tu hanh, toi luén két hop bién ching gitra tAm linh va
khoa hoc dé kham pha thé gi6i quan rong 16n bao la cta vil tru
va cla troi nguoi. Chinh vi vay, toi c6 hé théng cac phuong
phap luan dé gitp nhan loai va khoa hoc thau hiéu vé coi
nguén, qua trinh hinh thanh, phat trién cua van vat vii tru va
tro1 nguoi. Va bay gio, chung ta hay cung budc vao hanh trinh
kham pha, tim hiéu coi ngudn vil tru, trdi ngudi voi hanh trang
1a nhitng hoc thuyét, nhitng chan 1y, co ché, ban chat ctia van
vat vii tru d3 duoc dé cap ¢ phan 2 trong cudn sach nay.

*khkkkkkkkkkikkikkikkkk
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1. Hat song da chién - c0i nguon ctia vu no siéu ning lwgng
hinh thanh vii tru

Hat séng da chién 13 nhirng chién binh:

Hat song da chién ciing gidng nhu nhiing chién binh da
chién, ho c6 stt ménh thuc hién tr mot cho dén nhiéu nhiém
vu. Ho doc lap tac chién trong moi truong nhét dinh dé thuc
hién va hoan thanh st ménh ctia hg. Cling nhu bénh vién da
chién trong quan doi, ho 1a nhiing y t4, bac si dang doc lap tac
chién trong moi trudng cua cudc chién tranh dé thuc hién st
ménh ctru song va chita lanh cac vét thuong cho nhiing chién
binh. Ciing nhu nhiing trinh sat, ho 1a nhitng chién binh md
duong cho céac chién dich. Ciing nhu nhiitng kién tric su, ho 1a
nhitng chién binh tao ra cac cong trinh cho nhan loai. Ciing
nhu nhirng nguoi tho, ho 14 nhitng chién binh dé hoan thanh
cac cong trinh. Cling nhu nhimg nha triét hoc, ho 13 nhimng
chién binh dan dit, dinh hudng cho cic nganh khoa hoc phat
trién theo. Ciing nhu cac nha khoa hoc, ho la nhirng chién binh
khai sang tri thirc nhin loai bang cac phuong phap bién ching
va thyc chimg. Cling nhu nhitng ton gido, ho 13 nhitng chién
binh dan dit chung sinh x4y dung dtc tin va dao duc.

Coi ngudn ciia hat séng da chién:

Hat song da chién chinh 1a hat song c¢6 mau xanh ndon
chudi, hay co6 thé goi 1a hat song t6 tién. Mau xanh ndn chubi
la mau cua hat song. Goi la hat song td tién, vi hat song nay la
cOl1 nguén cua tat ca céc dang séng: hat nang luong hoai diét,
nam nhom hat nang luong, vii try, tro1 nguoi.

Hat song di chién duoc sinh ra tir dau? Cai gi sinh ra hat
song da chién? Toi xin duoc gitt bi mat nay, vi ddy 13 mot
phﬁn ké hoach cua Tué linh t6i va cta dang séng tu¢ linh.
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Tt nhién 14 trong khong gian vo cling, vo tan, khong c6
su hién hitu cta vat chat, khong c6 su hién hitu cia hat ning
luong nao hét. O khong gian d6 c6 nhiing diém phéan tach ra
céc hat song xanh ndn chudi. C6 thé noéi nhitng diém phan tach
ra cac hat song xanh ndn chudi ndy 1a cdi ngudn. Ching ta
cling chi can biét coi ngudn cia hat song di chién ¢ diém do6
thoi. B&1 khoa hoc chua du phat trién dé do dac dugc hat song
xanh, s€ phai mat téi 7 triéu ndm cho viéc ching thuc diéu
nay. Bay triéu ndm la don vi do luong thot gian cling kha lau &
nhan gian nay. Khi dd, khoa hoc k¥ thuat cia nhan loai s€ phat
trién vugt bac va thuc chiing duoc hat song td tién.

Cugc song va st ménh nhiém vu cia hat song da
chién:

Hat song da chién l1a hat séng mau xanh ndn chudi, no6
chi 12 mot cham nho tron. N6 ¢ song rung dong va trang thai
nang lugng chua duoc sinh phat ra ngoai.

Hat song da chién sdng va ton tai trong méi truong
trung tinh, tirc moéi truong khong co6 séng dién am, khong co
song dién duong.

St ménh nhi€ém vu cua nhitng hat séng da chién 1a khi

duoc sinh ra tir nhitng diém phan tach, cic hat song s& di
chuyén trong moi truong trung tinh. Khi di chuyén, cic hat
song ndy s& tu quay tron dé du lyc phan tach ra lam hai. Khi
mdt hat song dugc phan tach ra s€ tuong tac trong moéi truong
trung tinh dé bién ddi thanh cic ma song tri trué va hinh thanh
hat nang lugng hoai diét. Hat song con lai khong bién ddi,
chung tiép tuc di chuyén va phan tach ra hat song méi, cac hat
s6ng mai duge phan tach lai 1am nhiém vy 13 bién ddi thanh
ma song tri tué dé hinh thanh soi ma song tri tué va hat ning
lugng. Trai qua thoi gian dai, cac hat ndng lugng hoai diét
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dugc sinh ra tir cdc hat song xanh ndn chudi duoc phan tach,
s6 luong ngay cang nhiéu. Khi d6 méi truong sdng bat dau
xuit hién timg khu vic méi truong chira dung song dién am
hay duong. Hat song xanh ndn chudi van lam nhiém vu phan
tach, cac hat song dugc phan tach di chuyén vao nhiing khu
vuc ¢6 mdi truong sinh nhiét sé bién ddi ma song tri tué va
hinh thanh cdc hat nang luong c6 song dién am, song dién
duong, song dién trung tinh c6 lién két day. Do 1a su so khai
hinh thanh nim nhém tang ning luong va vu nd siéu ning
lugng hinh thanh vi tru.

Hat song xanh ndn chudi di chuyén va phan bo khoang
cach véi nhau theo ty 1¢ nhat dinh véi sé lugng khong nhiéu.
Khoang cach phan bo theo ty 1¢ nhat dinh gidng nhu 1a su sap
dat c6 hé théng cuia cac tram thu phat song cho ca khong gian
moi truong trung tinh. Va bay gio la khong gian vo cung vo
tan bén ngoai vii tru.

k*khkkkkkkkkkikkhkkkkk

2. Nang lwgng hoai di€t va cac cugc tham sat
Nang lwgng hoai diét — ngwdi anh cia vii tru:

Nang luong hoai di€t 1a ngudi anh cua vii try, vii tru 1a
ngudi em cua nang lugng hoai diét. Tai sao? Boi nang lugng
hoai diét duoc sinh ra truée, r6i mGi xuat hién ndm nhém nang
luong tao ra vii tru.

Trong khong gian v6 cung, vO tan, chi c6 nhiing hat
song da chién ma khong hé c6 sy hién hitu ctia bt ky hat ning
luong ndo. Khi dé, qua trinh di chuyén quay tron cua cac hat
s6ng da chién nay tao thanh co ché phan tach ra cac hat song
da chién khac. Lai do trong khong gian v6 cing, vo tin chua
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c6 hat ndng lugng nao, chua c6 modi trudng sinh nhi¢t, chua co
moi truong Am hay duong, ma chi la méi truong trung tinh.
Céc hat song sau khi phan tach, tu bién d6i thanh cac soi ma
song tri tué c¢6 diém dau va diém cudi, roi hinh thanh nhiing
hat ning luong dau tién. Nhitng hat ning luong nay khong co
lién két day v6i nhau 13 vi sinh ra trong méi truong trung tinh,
khong co6 nhiét lugng. Trang thai ndng lugng mau nau 1a do bi
th6i hoa vi khong giai phong duoc song dién ra khoi hat. Nang
luong hoai diét hinh thanh dau tién va ngay cang phat trién do
co ché phan tach hat séng xanh non chudi (hat t6 tién) va co
ché di dong hoa cia hat ning lugng hoai diét d6i voi nhiing
hat ndng lugng c6 song dién am, duong dugc sinh ra sau no.

Cudc song ciia ning lwong hoai diét:

Ning lugng hoai diét sdng trong mdi trudng trung tinh,
mang song dién trung tinh, d6 1& moéi trudong khong cd song
dién Am hay séng dién duong. Cudc sng ban dau c6 vé nhu 1a
cudc sébng yén binh, ém a va tuyét voi. Cude sdng tuyét voi vi
vao thoi diém méi duoc sinh, sb luong hat nang luong hoai
diét khong nhiéu, chung phan bd trai rong khip khdng gian
rong 16n bao la. Khi d6 khoang cach di chuyén gita cac hat
ning lugng hoai diét tvong d6i 16n nén chung chua tao thanh
moi truong sinh nhiét.

Trai qua thoi gian dai, s6 luong hat ning luong duoc
sinh ra ngay cang nhiéu. Khi d6 mat do hat nang luong hoai
diét bat dau gia tang. Nang luong hoai diét lai khong di chuyén
quay tron va khong co lién két day, nén chung khong giai
phong dugc nhiét luong sinh ra khi di chuyén. Boi nang lugng
hoai diét di chuyén thang nén nhiét lugng trong chinh hat ning
luong gia ting nhanh. Khi khoang cach cac hat ning luong bat
dau duoc thu hep din do chung ngay cang dong, cudc song
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ciia dang séng hat ning luong hoai diét khong con yén binh
nhu thué ban dau nita. Cudc séng cua nidng lugng hoai diét bat
dau xuit hién nhitng mo1 truong sinh nhiét lugng do mat do
cua hat nang luong hoai di€t ngay cang 1on.

Nang lugng hoai diét bat diu xuét hién nhitng cudc
tham sat. Nhitng cudc tham sat 1a do nang luong hoai diét di
chuyén thang nén sinh nhiét lugng nhanh ma khong giai phong
do khong c6 lién két day. Khi mat do hat nang luong hoai diét
cao, ching di chuyén két tu gén nhau, tao ra sic nén trong soi
mi song tri tué ctia ching, va giy ra nd hat ning luong &
nhirng diém két tu do. Nhitng vu nd hoai diét cua nang luong
hoai diét ngdy cang nhiéu. Nhitng vu nd d6 di tao ra moi
truong sinh nhiét duong. Nhiéu vy n6 cua nang lugng hoai diét
da tao ra nhiing noi cach xa vu nd xuét hién moi truong sinh
nhiét am.

Nhu vay, cude séng cua dang séng hat nang lugng hoai
diét d3 ngay cang bién d6i, n6 dang phai déi mit v4i nhing
cudc tham sat ma nguyén nhan 13 do chinh dang sdng nay gay
ra. Vi chung sinh ra ngdy cang nhiéu, ching khong c6 ké
hoach bén vitng cho viéc gia ting sd luong. Tuy nhién, sy gia
tang sb luong ctia ching va su xuét hién cac vu nd tham sat lai
la méi truong thuan loi dé cho hat song td tién san sinh ra
ngudi em cua nang lugng hoai di¢t. P6 1a sy hinh thanh cta
nhirng hat nang luong mang song dién am va duong.

Nhirng cudc dong héa va tham sat ciia ning luwong
hoai diét:

Su gia ting va nhitng vu nd tham sat cta ning luong
hoai diét, da tao cho mdi trudng séng ctia dang séng hat ning
luong hoai diét xuat hién nhitng moéi trudong c¢d nhiét luong.
Hat song t6 tién dugc phan tach ra rat nhiéu va di chuyén quay
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tron vao nhirng noi ¢6 moi truong nhiét luong. Qua trinh di
chuyén quay tron trong méi truong sinh nhiét da bién d6i
thanh cac ma song tri tu¢ va hat nang lugng c6 song dién am
va song dién duong. Nhitng hat nang lugng nay dugc coi la
nhitng ngudi em cua nang lugng hoai diét. Nhitng hat nang
luong c6 soéng dién am va duong hinh thanh, gia ting sb
lugng. Co vé do6 la diéu ma hat nang lugng hoai di¢t khong hai
long, hodc do6 1a co hdi dé nang luong hoai diét truyén tai song
dién khoi chinh né.

Hat ning lugng c6 song dién 4m c6 co ché hut cac hat
ning luong khac vé né. Piéu nay khién cho cac hat ning lugng
hoai diét bi kich thich va di chuyén dén cac hat ning luong co
song di¢n am. Tai nhitng khu vuc hat ndng luong song dién
am, néu nhitng hat nang lugng hoai diét di dén véi sb luong
vira phai va it thi n6 s& chuyén hoa nhirng hat ning luong song
dién Am thanh chinh ning luong hoai diét. Pay 13 co ché dong
héa, vi nang luong hoai diét cham vao va truyén nhiém song
trung tinh, chuyén héa hat ning luong soéng dién am. Tuy
nhién, tai nhitng noi hat nang lugng am, néu s lugng hat nang
luong hoai diét di chuyén nhiéu vao nhiéu, gay ra d§ nén va
kich hoat nd day chuyén, ning luong hoai diét va nhimng hat
nang lugng mang séng di€én am déu bi hoai diét.

Hat ning luong c6 song dién duong thi ¢6 co ché téa va
sinh nhié¢t. Nhitng hat nang lugng hoai diét bat duoc tin hiéu
do hat nang lugng c6 song dién duong quay tron va kich thich
ning luong hoai diét di chuyén t6i dé dong hoéa. Nhitng hat
ning luong hoai diét di chuyén téi hat ning luong cé song
dién duong s& tao do nén va kich nd hat ning luong hoai diét,
gay hoai di€t ca nang luong c6 song dién duong va nang luong
hoai diét.
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Nhiing 1an duoc sinh ra clia cac hat ning luong co song
dién am, song dién duong déu khién cho nhiing hat ning lugng
hoai diét di dong héa va tham sat. Khi d6 trong méi tuong
ning luong hoai diét ngdy cang sinh ra nhiét lugng, sé luong
ning luong hoai diét ngdy cang ting. Diéu nay la tién dé hinh
thanh vy nd siéu ning luong khai dau cho hinh thanh vii try va
tro1 nguoi.

kkkkhkkhkkkhkkikikikk

3. Vu no siéu ning lwong va trang sit méi cho sy hinh
thanh, phat trién vii tru

Sw xuat hién ciia phdi ning lwong 4m dwong:

Sau khi nhitng hat song di chién duoc phan tach, di
chuyén vao nhitng khong gian c6 sinh nhiét va hinh thanh ra
cac hat nang luong c6 song di€n am, duong. Nhitng cudc tham
sat va dong hoa cua dang song hat ning luong hoai diét di lam
cho nhiing hat nang lugng c6 song di¢n am, duong bi hoai diét
hodc bi dong hoa. Tuong ching diéu d6 s& khong sinh khai ra
nhitng hat nang luong c6 song di¢n am, duong nita. Tuy nhién,
viéc nang luong hoai diét gia tang sb lugng va mat do, nhiing
vu tham sat d6 lai cang tao ra méi truong séng ctia khong gian
nang luong hoai diét c6 nhiét lugng. Chinh vi thé nhitng hat
song di chién sau khi bj phan tach, di chuyén quay tron vao
nhitng khu vuc c6 nhiét lugng da bién d6i va trd thanh nhing
hat nang lugng c6 séng di€n duong, séng di€n am.

Viéc lai xuit hién nhitng hat ning luong c6 song dién
am, duong khién cho nang luong hoai diét mo cac cudc di
chuyén di ddng héa va tham sat. Qua trinh cac hat ning luong
co song di¢n am, duong duogc sinh ra roi bi déng hoa hoac bi
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tham sat ctr thé dién ra. Qua trinh nay dién ra lap di lap lai
tuong ching khong co su thay dbi theo chiéu huéng méi nao.

Va 10i, v tinh mét hat nang lugng c6 song dién am
(Mau trang trong cO thién hudng séng dién am) gip hat ning
luong c6 song dién duwong (mau vang). Do hat nang luong co6
song dién am thi hut v, hat nang luong c6 song dién duong thi
tda di, nén khi chung gip nhau, chung két ndi v6i nhau bdi
diém dau trong soi mi song tri tué ciia hat nay két ndi véi
diém cubi trong so1 ma song tri tu¢ cua hat kia. Sy kién nay da
tao thanh phdi ning luong 4m duong dau tién trong khong
gian v6 cung vo tan.

Pho61 nang luong am duong dugc hinh thanh da danh
dau su d6i thay trong khong gian vo clng vo tin bdi cac cudce
dong hoa va tham sat. Sy xuat hién phdi ning luong am duong
da khai m¢ ra nhitng sttc manh ky di¢u ctia nhitng hat nang
lugng c6 séng dién am va hat nang lugng c6 soéng di¢n duong.
D6 1a: co ché lién két day dwoc hinh thanh, su trao doi chit
(trang thai nang lugng) dugc van hanh, ban chit hat vé cua hat
ning luong c6 song dién 4m va ban chat toa di cta hat ning
luong c6 song dién duong dugc thé hién, co ché phan tach hop
nhit v6i co ché lién két day. Pic biét nhat 13 hinh thanh mot
mang boc bdo V€ phoi ndng lugng am duong khi hai hat lién
két hop nhat v&i nhau.

Nhirng vu nd nhé ciia niing lwong hoai diét cho dén
vu no siéu ning lwong:

Phoéi ning luong am duong xuat hién trong khong gian
dang séng cua nang lugng hoai diét va moi truong trung tinh
c6 18 1a thach thuc vo cung 16n d6i v6i dang séng ning lugng
hoai diét. Tuy nhién, diéu d6 lai 13 thanh tuu cua nhiing hat
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song da chién khi di da dang va mo ra nhitng thanh tyu trong
st ménh cua dang séng hat séng da chién.

Trude su xuat hién va hién hiru nhu mot ké thach thuc,
nang lugng hoai diét bat dau thuc hién nhitng cudc di dong
héa va tham sat phoi nang lugng am duong nay.

Su két hop gilta hat nang lugng c6 song dién am va hat
nang luong c6 song dién duong di tao thanh co ché ton tai va
bao v€ vo cung dac biét. B6 1a kha nang thu hut, hut cac trang
thai va nhiét lugng tir bén ngoai vé cla hat ning lugng am va
kha nang bao vé cua hat nang lugng duong bdi kha nang téa ra
nhi¢t luong.

Nhitng hat nang lugng hoai diét bat dau di chuyén dén
phoi ning luong am duwong nay dé dong hoa. Khi do, bat ky
hat ning luong hoai diét nao di chuyén dén phdi 4m duong déu
bi nd, lugng nhi¢t dugc sinh ra do cac hat nang lugng hoai di¢t
n6 di tro thanh nguén dinh dudng duoc hat Am cua phdi ning
lugng hut vao, gitip cho phdi &m duong nay phan tach hat theo
co ché phan tach hat ning luong. Nhirng hat ning luong hoai
diét khong bo cudc, lién tuc khong ngimg nghi di chuyén t6i
phoi ning luong am duong, khi thi voi sb luong it, khi thi véi
sb luong nhiéu. Tat ca céc hat nang luong hoai diét déu bi nd
va tao thanh dinh dudng va trang thii ning lugng dé hat am
hat vao va chuyén hoa thanh ning lugng dwong dé tiép tuc toa
ra dé bao vé phodi ning luong. Qua trinh lién tyc ndy da gitp
cho phoi am duong 16n manh, gian nd nhanh chong dua trén
dinh dudng duoc tiép nhén tr cac vu nd va mang boc cua phodi
ning lugng dugc gia ¢ ngay cang kién cd. Co thé néi mang
boc cua phdi nang luong nay la su ky di€u, n6 ngan chan
nhitng cudc dong hoa va cac vy nd tham sat ctia ning luong
hoai diét dbi v6i phoi nang lugng 4m duong.
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Duy nhit viéc di ddng hoa va tham sat bat thanh cta
nang luong hoai diét ddi véi phdi nang lugng 4m duong, ning
lwong hoai diét da thanh cong trong viéc di ddng héa va tham
sat su xuit hién cac hat nang lugng co6 song di¢n am hay
duong. Tuy nhién chi cAn mot phoi ning luong am duong nay
da l1a da cho su hinh thanh cua vii tru.

Nang luong hoai di¢t bi kich thich b&i phéi &m duong
dang ngdy cang 1on manh, nén ching lién tuc di dong hoa va
tao ra cac vu nd nhé bén ngoai mang boc ctia phdi ning luong
am duong. Cac vu n6 nho nay di tao thanh nhiét luong va dinh
dudng gitp cho phdi ning luong am duong to dan, 16n manh
dan va tré thanh mot tinh cau ning lugng khong 16.

Trong tinh cau ning luong 4m duong tir khi bat dau két
hop lai da dién ra qud trinh phan tach hat ning luong, qua trinh
phan tach d3 hinh thanh v6 sé cac hat ning luong c6 mi song
tri tu¢ mang song di€n am, song dién trung tinh, song dién
duong c6 lién két day v6i nhau. Nhitng ma song tri tué nay tir
gian don cho dén rat phirc tap phu thudc vao su bién d6i khi
phan tach va lugng nhiét duoc hép thu boi nhitng vu nd cua
ning luong hoai diét bén ngoai mang boc bao vé tinh cau ning
lugong am duong.

Hat ning luong 4m va hat ning lugng duong ban dau
clia phoi am duong, chira dung mi song tri tué cla tat ca cac
hat ning lugng dugc phan tich ra trong qué trinh tinh cdu ning
luong phat trién dan cho dén khi vu nd xuit hién. Hat 4m
duong goc ludn ty van dong quay tron, tit ca cic hat ning
lugng dugc phan tach ra cling ty van dong quay tron nén trong
tinh cdu ning luong chira dung su cin bang va cau tric 6n
dinh gitra séng dién duong véi song di€n am voi soéng dién
trung tinh.
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Khi tinh cdu ning lugng ndy gidn nd va to dén cuc dai,
da tao ra d§ nén bén trong b1 su phat trién 16n manh cua nim
nhom nang luong dugc van hanh theo co ché phan tach va lién
két day. Biy gid nang lugng hoai diét c6 mot cudc tin cong
téng luc, vo s cac hat nang luong hoai diét di chuyén vao
mang boc bao vé tinh cau ning luong khong 16 va tao ra mot
vu nd 16n pha v& mang boc bao v¢ tinh cau nang lugng. Vu nd
da huay diét vo sb nang luong hoai di€t va da lam tiéu hao nang
lugng hoai diét dang ké. Pong thoi vu n6é da 1am cho nim
nhoém ning lugng trong tinh cau téa ra khoang khong gian
rong 16n.

Sau khi vy nd si€u nang lugng x4y ra, ndim nhom tang
nang lugng trong khong gian rong 16n van van dong quay tron
xung quanh 161 khong gian ctia vu no.

Vu nd siéu ning luong di mé ra mot trang sir hao hiing
va ky vi cho sy hinh thanh, phat trién cta vii tru va troi nguoi
vé sau. Pic biét, diéu bi 4n trong tinh cdu khong 16 nay chinh
13 sy xuét hién vi Tué linh dau tién — do la ngudi cha vi dai cua
vil tru va tro1 nguoi.

*khkkkkhkkhkkkkkikkhkkkkk

4. Dang song cia nim nhém tang ning lwgng sau vu no
siéu nang lwgng

Tién than ciia dang song nim nhém niing hrong:

Tién than cta dang sdng nay 1a khi cac hat ning lugng
mang song di€n am, song dién duong dugc sinh ra bdi hat
song da chién. Khi d6 nhitng hat ning lugng mang song dién
am, song dién duong chi 1a nhitng hat nang lugng doc lap,
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chua kip lién két véi nhau da bi nang lugng hoai diét déng hoa
hoac tham sat hoai diét.

Thot ky trude vu nd siéu nang luong, su xuét hién cua
dang sdng nim nhom ting ning luong chua hoan chinh diy
di, méi chi 12 manh nha hinh thanh cic hat nidng luong cé
song dién am hodc duong. Tuy nhién, d6 13 qué trinh chudn bj
cho thoi ky hoang kim ciia dang song nim nhém tang ning
lugng.

Thoti ky hoang kim:

Khi ph6i nang lugng am duong dugc hinh thanh, tir phoi
d6 phan tach ra vo sd cac hat ning luong c6 song dién am
(mau d6 mau, den, xam), vo sb hat nang luong cd song dién
duong (mau vang, xanh 13, d6 Itra), vo sb hat nang luong mang
song dién trung tinh mau tring trong. Ndm nhém ning luong
gém cé: tiéu cuc (ma do mau, den, xam), phat trién (mau xanh
14), lan toa (mau do lua), doan két (mau vang), chan tdm (mau
trang trong). M3 song tri tué va stcc manh ctia mdi nhom ning
luong lai khac nhau, su khac nhau 1a do qua trinh tuong tac,
hp thu ning luong khac nhau sau khi duoc phan tach tir phoi
am duong gbc. Nam nhém hat ning luong déu co vo sd céac
loai hat c6 ma song tri tué khac nhau, tir gian don cho dén rat
phuc tap. Chinh vi sy da dang, vo sb cac hat nang lugng cua
nim nhém ndy di tao ra sy da dang cua cac dang sdng trong
vii try va troi1 nguoi.

Nim nhom ning luong déu tu quay tron khi di chuyén,
déu c6 lién két day va phan tach hat ning lugng. Do d6, nim
nhom ning lugng di tao thanh mot khdi ning luong thong
nhit van hanh dé phat trién cAu trac mé song tri tué bén viing.
Su bén vitng thé hién & viéc hinh thanh ra cac dang song nhu:
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dang song tu¢ linh, dang song van vit, dang song con nguoi,
dang song muong thu, dang song cua céac si€u nang luong.

Sau vu nd siéu nang lugng, ndm nhom hat nang luong
lai gia tdng duogc $6 lugng nho nhiét lvong duge san sinh do
vu nd. Nam nhom ning luong van lién két chit ché v6i nhau
thanh mot thé théng nhat va van dong quay tron xunh quanh
trung tam 101 ctia khong gian ndm nhom nang lugng. Thong
qua co ché phan tach, lién két hat, thuyét tam hop, thuyét quay
tron ma nam nhom ning luong bat dau qua trinh bién do6i, hinh
thanh da dang cac dang séng mai. Nang luong hoai diét sau vu
nd siéu nang luong da bi hoai di€t vo sb, 1am cho dang séng
nay suy yéu, d6 1a thoi co thuan loi cho qua trinh hinh thanh
phat trién vii try va troi nguoi.

kkhkkkkhkkhkhkkkikhkkik

5. Vi Tué linh diu tién
Tué linh 1a gi?
Tué linh la linh khi két tu (lien két hat nang luong rat

phitc tap co song dién am, dwong, trung tinh) co tri tué di
chuyén va cdi tao khéng gian vii tru.

Tué linh la dang song co6 tri tué si€u viét nhat trong céc
dang song bén trong va bén ngoai vi tru.

Tué linh ¢ hinh dang giéng con ngudi ching ta, nhung
khong phai 1a than hinh vat chit nhu con ngudi, ma 1a than
hinh cta lién két niang luong song dién 4m, duong, trung tinh.
Hay c6 thé néi, con nguoi 13 ban sao cua dang sdng tué linh.
Tué linh c6 thé di chuyén trong khong gian vii tru ma khong
gip chuéng ngai cua vat chat. Tué linh di chuyén trong khéng
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gian vii try chinh 1& di chuyén trong ma song tri tué ctia cac hat
nang luong. Tué linh c¢6 kha ning cai tao, xay dung, phat trién
vu tru.

Vi Tué linh diu tién 1a ai?

Vi Tué linh dau tién chinh 14 Tué linh dau tién dugc sinh
ra ctia dang séng tué linh. Tac 1a trudc khi vi Tué linh nay
duoc sinh ra thi chua c6 tué linh nao duoc sinh ra. Va sau khi
Tu¢ linh nay dugc sinh ra thi c6 vo s6 tué linh khac duoc sinh
ra dé hinh thanh va phat trién dang song cta tué linh.

Vi Tué linh dau tién dwoc sinh ra nhw thé nao?

Vi Tué linh dau tién nay duoc sinh ra bdi qua trinh hinh
thanh phoi nang luong am duong, phdi nang lugng am duong
phat trién thanh tinh cau ning lugng khong 16, va khi vu no
siéu nang lugng khong 16 xay ra thi vi Tué linh di phat trién
thanh hinh dang giéng mot nguoi thanh nién trudng thanh roi.

Qua trinh vi Tué linh dau tién duogc sinh ra nhu sau: hat
nang lugng mang séng di¢én am va hat nang luong mang song
dién duong dugc sinh ra boi hat song da chién, hop lai dau tién
va duy nhit tai khong gian moi truong trung tinh cua dang
séng nang luong hoai diét. Khi hai hat ning luong nay hop lai
d3 tao thanh phoi ning luong gibng nhu phdi thai nhi cta con
nguoi chung ta. Phoi thai ndng lugng nay cé mang boc bao v¢
bén ngoai. Bén trong phodi ning luong, do co ché phan tach va
lién két chit ché, hai hat nang lugng lién tuc phan tach dudi su
tuong tac sinh nhiét va ngudn dinh dudng tir ning luong hoai
diét nd bén ngoai mang boc bao vé phdi ning luong. Qua trinh
phan tach hat ning luong tao ra nim nhom hat ning lugng dé
tao thanh tinh cau ning luong khong 16 ciing chinh 1 qua trinh
chon loc nhitng md song tri tué phirc tap nhat duoc lién két
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chat véi nhau, phat trién ¢ tim qua cau niang lugng khong 16.
Céc hat nang luong & tdm qua tinh cdu ning luong duoc lién
két v6i nhau tao thanh cac song dién 4m duong, nd gidng nhu
cac mach mau, mach khi trong co thé con nguoi. Khi qua tinh
cau ning luong khéng 16 ngay cang 16n, khi d6 khdi ning
luong c6 ma song tri tué phirc tap nhit d6 duoc chuyén hoa
thanh mot hinh hai nhu em bé. B6 la em bé tué linh dugc sinh
ra, em bé d6 van & gilta trung tAm qua tinh cdu ning lugng
khong 16. Trong em bé tué linh chita dyng hai hat niang luong
am duong ban dau hinh thanh, trai qua qua trinh phan tach ra
vO 80 cac hat ning lugng Am dwong khac di giup cho cau trac
phoi 4m duong clia em bé tué linh bién ddi thanh tru linh. Tru
linh ctia em bé tué linh luu gitr hét tat ca qua trinh tuong tac,
phan tach hinh thanh ra v6 sd cac hat ning luong v6i mi song
tri tué tir don gian dén phirc tap. Pén luc nay, em bé tué linh da
l1a su hop nhét cua 3 yéu td cAu tao thanh tué linh: Tru linh,
hinh tuéng em bé va trang thai ning luong em bé. Em bé tué¢
linh nay chtra dung ma song tri tué cta tat ca nim nhom ning
luong trong qua tinh cAu ning luong. Qua trinh ning luong
hoai diét nd bén ngoai mang boc ctia qua tinh cau ning lugng
da sinh nhiét va dinh dudng giup cho qua trinh truéng thanh
ciia em bé tué linh ngdy cang nhanh. Pong thoi qua trinh em
bé tué linh 16n 1én va trudng thanh thi van tir tru linh cta tué
linh ndy phan tach ra v6 sd cac hat ning luong c6 mi séng tri
tué tir don gian dén rat phuc tap tao thanh nim nhdém ting
nang lugng trong tinh cau ning luong.

Khi vu nd siéu niang lugng xay ra, khéng gian ctia nim
nhom ning luong lan téa rong khip va quay tron xung quanh
trung tdm cia ndm nhom nang luong. Trong trung tdm cua
khong gian d6 chinh 1a vi Tué linh dau tién di truong thanh.
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Vi tu¢ linh nay bat dau st ménh xay dung cac dang su séng
bén trong vii try.

Tri tu¢ va quyén niang cuaa vi Tu¢ linh dau tién:

Vi Tué linh dau tién ndy co tri tué vo lugng nhét trong
tat ca cac tué linh cta dang sdng tué linh. Khong nhitng vay,
tri tué¢ cua Tué linh nay chinh 1a tri tu¢ cta toan bd vii tru va
tro1 ngudi sau nay.

Trudc ti€n ta phai hiéu tri tué chinh 1a sy két tinh cua
ciu tric ma song tri tué tir qua trinh hinh thanh va lién két hat
ndng lugng trong tu¢ linh.

Tai sao vi Tu¢ linh nay lai ¢6 tri tu¢ v lugng nhat? Tri
tué cua vi nay vo lugng va bao trum toan bd cac dang song
trong vii tru 1a do:

- Qua trinh ning luong hoai diét tan cong giy ra
cac vu nd bén ngoai phdi ning lugng 4m duong cua vi
tué linh nay cho dén khi xay ra vu né siéu ning luong da
tao ra vo sb song rung dong tri tué duogc truyén dan vao
tru linh cua vi tu¢ linh nay dé hinh thanh vo sb ma song
tri tué.

- Cung véi qua trinh tru linh cia Tué¢ linh nay phan
tach ra vo sb hat ning lugng c6 ma séng tri tué rat phirc
tap dé trd thanh vi tué linh trudng thanh. Tu trong tru
linh ctia Tu¢ linh nay phan tich ra toan by nhiing hat
nang luong c6 mi song tri tué tir gian don dén rat phic
tap cia nam nhom ning luong dé tao thanh khong gian
van hanh ciia ndm nhém nang luong hinh thanh vi tru.

Chinh vi vay tri tué cta vi Tu¢ linh nay la vo lugng, 1a
bao trum toan bo vii tru.
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Vi chinh vi Tué linh nay phan tach ra tit ca cic ma song
tri tué dé hinh thanh nim nhém ting ning luong. Nén quyén
nang ctia vi Tué linh nay ciing 14 vo lugng nhét, vo lugng nhat
boi vi trong Tué linh nay chtra dung hdo quang va tat ca trang
thai nang luong cia ndm nhom nang luong. Tur vi Tué linh nay
ma toa ra hao quang ngii sic va hio quang ngii sic déu nam
trong tru linh cda vi Tué linh nay.

Tir tri tué vo luong nhat, quyén nang vo luong nhat da
cho chung ta thay vi Tué linh nay c6 cau tric mi song tri tué
trong try linh bén virng nhat va dic biét nhat trong vi tru va
tro1 nguol.

Vi Tué linh diu tién 12 ngwoi cha vi dai ciia vii tru va
troi nguoi:

La nguoi cha vi dai? Tai sao lai goi vi Tué linh dau tién
cua vii tru 1a nguoi cha vi dai?

D6 1a diéu duong nhién, 13 diéu tat nhién théi. Khong
thé phu nhan ngudi cha vi dai cda vil try tro1 nguoi dugc. Boi
vi tat ca cac hat ning luong trong nim nhom ning luong duoc
hinh thanh tir khi phéi ning lugng dugc hinh thanh cho dén vu
nd siéu ning luong déu do tru linh cua vi Tué linh ndy phan
tach ra. Chinh vi vy, tit ¢4 ndm nhom ning lugng dugc sinh
ra tir vi Tué linh dau tién, hodc c6 thé noéi 1a vi Tué linh dau
tién da sinh ra nim nhém tang ning luong. Nim nhom tang
nang lugng chira dung cdc ma song tri tué mang song di€n am,
song dién duong, song dién trung tinh tir don gian dén rat phic
tap. T nam nhom ning luong ma ciu tao thanh cac dang séng
khac nhau.

La nguoi cha vi dai cta vi tru troi nguoi 1a vi nguoi cha
vi dai khong ngimg nghi tiép tuc phan tach ra ning luong ciu
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thanh cac dang song, ma nguoi cha vi dai con miét mai xay
dung, phat tri€n vii tru va cac dang song khac.

Cac tén goi cua vi Tué linh nay:

Danh xung cua vi Tué linh dau tién nay cé rat nhiéu
danh xung. Khi van vét chung sinh troi nguoi thdu hiéu thi
cling khong can quan trong danh xung ctia vi Tué linh dau tién
nay. Chi can chung sinh trdi nguoi thau hiéu ngai 13 nguoi cha
vi dai, 1a vi Tué linh dau tién dugc sinh ra, va tir vi Tué linh
ndy ma sinh ra van vat vii tru troi ngudi. Khi ching ta thau
hiéu ban chat va su that, tuc 1a ching ta dang nuong tuya vao
cO1 nguén cua sy that, khi d6 ching ta s€ c6 sic manh vd
luong, stc manh ctia hao quang ngii sic tir ngai. Hao quang
ngil sic cua ngai chinh 1a ning lugng phét trién (hao quang
mau xanh 14), nang luong lan téa (hao quang mau do Iua),
ning lugng doan két (hao quang mau vang), ning luong chan
tam (hio quang mau tring trong), ning luong tiéu cuc (hio
quang mau do mau, mau den, mau xam).

T6i. Tbi tran trong, kinh trong vi Tué linh dau tién nén
toi goi ngai la nguoi cha vi dai. Vi nguoi cha vi dai khong chi
la nguoi da phan tach ra té1 va van vat chung sinh, ma ngai
cling 1& ngudi thiy cua toi va ciia van vat ching sinh troi
ngudi. Nguoi cha vi dai da din dat ching sinh tim hiéu va thu
hiéu coi ngudn ciia hai chan 1y dé cing ngai xay dung, duy tri,
phat trién cac dang séng trong va ngoai vii tru trd nén bén
virng.

Tai nhan gian nay, dang séng ciia con ngudi. Ngai di
cho chung sinh rat nhiéu danh xung: danh xung 1a Pang sang
tao trong dao balamon; danh xung la Duc Phat a di di da trong
dao phat; danh xung la Puc Chta Troi trong dao thién chua;

danh xung 14 Thanh allah trong dao hdi. C6 thé 1a nhiéu hon
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thé. Viéc ngai cho chung sinh dudi nhan gian nhi€éu danh xung
khéac nhau vi do 1a ké hoach cua ngai.

*kkkhkkkhkkikkhkhikkiik

6. Dang song Tué linh va st ménh thong lanh vii tru

Dang séng tu¢ linh la dang séng co tri tué siéu viét nhat,
ky diéu nhét trong vii tru. Dang séng nay 1a t6 hop lién két cua
cac hat nang lugng c6 ma song tri tué rat phic tap trong vii try.
Dang song nay c6 thé thay do6i hinh tudng, di chuyén duoc
trong khong gian vii try vi khong an tru trong than tuéng vat
chat (t6 hop ma song tri tué don gian).

C6i ngudn hinh thanh dang song tué linh:

Coi ngudn cia dang séng tué linh chinh 1a qua trinh
phan tach thanh nam nhém hat ndng lugng tur tru linh cta vi
Tué linh dau tién trong tinh cAu ning luong khong 16. Sau vu
nd siéu nang luong, vi Tué linh dau tién di van hanh, tuong
tac ning luong, gico duyén dé cac hat ning luong rat phic tap
trong ndm nhém ning luong két hop thanh cac phdi Am duong
dé hinh thanh céc tinh cau ning lugng nho. Céc tinh cau ning
luong nho di chuyén quay tron trong khong gian nim nhdém
ning luong dé phan tach hat ning lwong va hip thu ning
luong cho qua trinh trudng thanh va sinh ra em bé tué€ linh.

Qua trinh gieo duyén va hd trg cua vi Tué linh dau tién
d3 tao ra vo sd cac tué linh duoc sinh ra, d6 1a qué trinh gia
tang dang séng cua tué linh.

Tué linh duoc hop thanh boi 3 yéu t6 1a try linh (cau
tric ma song tri tué tong), trang thai niang lugng, hinh tudng
tu¢ linh:

156

https://thuviensach.vn



- Yéu t6 dau tién 1a try linh (cdu tric ma song tri
tué tong). Tru linh chinh 13 hai hat ning luong gdc, mot
hat &m, mdt hat duong hop lai tao thanh tru linh, trai qua
thot gian, try linh phan tdch hat nang lugng do su tuong
tac sinh nhiét dé hinh thanh em bé tué linh, tué linh 16n
va truong thanh qua thoi gian. Tru linh 13 noi chira dung
cac sgi ma song tri tu¢ cua tué€ linh tur khi bat dau hinh
thanh phoi 4am duong gbc cho dén khi trudng thanh, di
chuyén va cai tao vii tru dé trau doi ma song tri tu¢ vao
trong tru linh. Tru linh chinh 1a noi két tu cac ma song
tri tu€ cua tué linh, nén tu tru linh s€ sinh phat ra trang
thai nang lugng cho tué linh. Cau tric ma séng tri tué
tong trong tru linh mang séng dién nhu thé nao thi s&
sinh phat ra mau sic, stc manh ning luong cho tué linh
tuong ung.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning lugng. Trang thai
nang luong dugc sinh phat tr tru linh. Tru linh chaa
dung tat ca cac mi song tri tu¢ cua tu€ linh. Tt tryu linh,
toa song dién dén khip cac mi song cua cac hat ning
lwong trong tué linh boi co ché lién két chudi va co ché
phan tach hat ning luong trong tué linh. Tong hoa ma
song tri tué cta tué linh manh hay yéu, séng am vuong
hay séng duong vugng... s€ sinh phat ra thanh trang
thai nang lugng va hao quang cho tu¢ linh.

- Yéu t6 thir 3, 1a hinh tudng tué linh. Tué linh ¢
hinh tudng gidng con nguoi, hay noi cach khac thi con
nguodi 1a ban sao cua cac tu€ linh. Tué linh vi 1a linh khi
két tu (t6 hop lién két cua cac hat ning luong c6 ma
song tri tué rat phic tap) nén co6 thé bién hoa thay doi
hinh tuéng, thay ddi dién mao. Ciu trac hinh tudng cia
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tué linh s& thay ddi do ciu triic soéng dién trong try linh
ctia tu¢ linh. Pic tinh song dién trong try linh gdm ¢
song dién duong, c6 song di¢n am, cd song di€n trung
tinh dé trung hoa song dién 4m dwong. Cau trdc tru linh
viing chic chinh 14 try linh d3 trd thanh bo loc nang
lugng vién man. Cau trac tru linh long 1éo dé bi hoai
diét tué linh, 1a cdu tric tru linh c6 song dién da am.

Cudc song va str ménh:

Dang s6ng tué linh vi 1a nang lugng lién két chudi c6 ma
song tri tué siéu viét trong viéc di chuyén va cai tao khong
gian vii tru nén khong c6 an try ¢ than tuéng vat chat nhu con
nguoi.

Dang song tué linh khong c6 gigi tinh, khong c6 nam,
khong co nit, khéng c6 yéu duong, khong co quan hé sic duc
VO ché)ng. Cac tué linh lién tuc dugc sinh ra do qua trinh phan
tach nang luong va chon loc nang lugng ¢ ma song tri tué
phtic tap nhat dé gieo duyén sinh khoi ra céc tué linh moi.

Cac tu¢ linh duogc hinh thanh tor phdéi nang lugng am
duong ma thanh em bé, 16n 1€n va gia. Tu¢ linh khi la em bé 1a
do qua trinh phan tach va lién két hat ning lugng chua nhiéu
va chua chat. Khi trudng thanh tuc 1a qua trinh phan tach, lién
két chat. Khi tué linh gia ttrc 1a dang dién ra qua trinh dut lién
két hat ning lugng. Tir em bé tué linh dé truong thanh va gia
1a do mdi tué linh trong qua trinh twong tac ning lugng bi
nhiém ning luong hoai diét & mic d6 khac nhau ma bi gia va
chét. Nhitng tué linh khong bi nhidm ning luong hoai diét thi
gilt dugc trang thai hinh tuéng trudng thanh va ciu trac ning
lugng trong tué linh on dinh.
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Cac tug linh c6 sinh, c6 diét. Nhitng tu¢ linh bi hoai di¢t
la do ndng lugng hoai diét xam nhap vao lam dut lién két hat
nang lugng ma hoai diét. Pay 1a van dé cap thiét dat ra cho ca
dang song tué linh va vi Tué linh dau tién.

Vi Tué linh dau tién 1ap ra cac 16p hoc, khu vuc nghién
ctru ning lugng khic nhau dé truyén day tri thire cho cac tué
linh m&i duoc sinh, cho tat ca cac tué linh thdu hiéu ban chat
ning luong trong vii tru. Ngai truyén day cho céac tué linh kinh
nghiém di chuyén trong khong gian vii tru, truyén day cho cac
tué linh tranh bi nang lugng hoai diét xam nhap, truyén day vo
s6 tri thitc cho cac tué linh.

Dang song tué linh 13 dang séng c0 tri tué bac nhat trong
va ngoai vil tru. Théau hiéu duoc diéu d6, vi Tué linh dau tién
théng l3nh tit ca cac tué linh thuc hién cac st ménh bao vé,
xay dung, phat trién vil tru ngay cang 16n manh va da dang hoa
cac dang sdng khac trong vii try. Thanh tiu dau tién chinh 13
xay dung duoc mot hanh tinh nhi¢ém mau nhét trong vii tru. D6
|a noi an tru ctia dang séng tué linh.

*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkkkk

7. Hanh tinh (cdi troi) ky diéu nhat vii tru

Hanh tinh hay goi 1a ¢di troi déu dugc. Hanh tinh ky
diéu nhét vii try chinh 1a hanh tinh dugc hinh thanh dau tién, Ia
hanh tinh nhi¢m mau, ky di¢u nhét trong vii tru. Co thé goi day
la cdi troi tdy phuong cuc lac theo cach goi cua dao phat; co
thé goi 1a nudc ctia Chua theo cach goi ciia dao thién chia va
dao Hoi.

Dé xay dung, hinh thanh dugc mét hanh tinh, dic biét 1a
mot hanh tinh to 16n, ky diéu, nhiém mau, thi d6 la mot qua
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trinh van hanh tuong tic phan tach, lién két mi song tri tué ciia
nim nhom ning luong dé ciu tao thanh. N6 duoc cdu tao
thanh thong qua thuyét tam hop, thuyét quay tron, co ché phan
tach, lién két day ma vi Tué linh dau tién va cac tué linh cung
van hanh.

D6 1a hanh tinh rét to 16n, rat nhiém mau véi vo sd hao
quang ngii sic toa ra tir van vat tai hanh tinh nay. Khi hanh
thién di trong ma séng tri tué¢ vé hanh tinh ndy, sé& nhin thay
hanh tinh nay khong quay quanh bat ¢t hanh tinh ndo khéc;
xung quanh hanh tinh nay khong c6 mat troi nhu trai dat; cac
tang ning luong trong van vit cta hanh tinh nay ludn ludn toa
ra hao quang ruc r& chiéu sang cho nhiéu hanh tinh khac xung
quanh no6. Nhitng ndng lugng tai hanh tinh nay da tao ra su
song véi vo sd nhiém mau khién cho ching sinh, nguoi tu
hanh dudi nhan gian ngdy nay phai mo udc, thim chi ciu
nguyén sau khi thodt tuc c¢di tran duoc vang sinh vé hanh tinh
do.

Hanh tinh nay c6 ddi nai, co cdy hoa 14, hd nudc rong
16n bao la. Nui da la nhitng loai da quy phat ra anh sang mau
trang, xanh, tim, hong, vang. Co cdy hoa 14 ciing toa ra anh
sang ngil sic ruc rd. Mat hd nuéc phan chiéu anh sang mau
xanh luu ly tir day ho, duéi day hd déu 1a da quy luu ly voi
nhirng hat da nho bé, kich ¢& to nhé nhu hat cat hoac vién soi
quay. Tat ca d6i nui, c¢o cay hoa 14, hd nudc & hanh tinh dugc
hinh thanh tir qua trinh phdn tach hat ning luong, lién két day
va tam hop ciu tao ma thanh. Hanh tinh nay 14 nhing tinh hoa
nhit ctia nim nhom ning lugng két tu thanh sy nhiém mau,
nén chinh van vét ctia hanh tinh nay déu téa ra nhiing anh sang
ruc 10, nhe nhang va an lac tu tai.
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O ¢di nay, van vat déu thanh tinh va tu tai nhu cac tué
linh tai hanh tinh nay vay. Khi ta nhin vao hd nuéc thi khong
thdy mot gon song, khi ta ném mot vién da bet trén mat nudc
cling khong thiy co6 gon soéng ndo, khi ta xudng tim ciing
khéng lam cho mat nuéc gon song. Qua thuc dé 1a diéu tha vi
va tuyét voi, vi khi ta quan sat, cdm tho, hoa minh vao mat
nudc moi théy dugc su thanh tinh tu tai cua van vat, né khién
cho tAm cia ta an vui theo ma quén di cdi trin nhan sinh day
riy kho dau. Hién tuong mit nudc khong c6 gon song ciing
hiéu thém 1 khong c6 miat trdi va mit tring & xung quanh
hanh tinh nay nhu trai dat, ciing c6 thé nhu vy da gop phan
tao ra hanh tinh an lac. Chua dung lai ¢ do, khi ta ngéi, di trén
mat dat, d6i nai voi vo sd chau bau da quy toéa ning luong, thi
cai ta cam thdy tuyét voi nira 1a nhiing lan gié mat mang theo
nhirng anh siang mau sic nhe nhang lan téa khip hanh tinh,
khién cho tdm ta an lac mat mé, do 13 cAi mat mé khong chi
cam nhan duoc bé’mg xuc gidc ma con cadm nhan dugc tdm an
lac.

Muong tha hay con goi 13 linh vat ctia hanh tinh nay rat
da dang, tur to 16n cho dén nho bé, co réng, su ti, phuong
hoang, triu, cong, chim mudng... Khi nhin vao linh vat rong
thi thiy né cling c6 thé thi trién sy bién hoa tir to 16n udn luon
nhu bao phil ca bau troi cho dén héa thanh mot tué linh. Cac
linh vat déu c6 thé bién hoa bdi ho duge hinh thanh tir lién két
nang lugng c6 ma song tri tué¢ phuc tap; ho da dugc tu tap,
luyén tap tuong tdc nang lugng mang song di¢n am duong cod
trong chinh ho va ctia ca cac hanh tinh nén diéu nay 1a diéu dé
hiéu khi ching kién sy nhiém mau do.

Kién trac tai hanh tinh nay rat do s¢ bdi cac cung di¢n
nguy nga dugc lam bang cac vat li¢u cuia hanh tinh nay, do l1a
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chiu bau, vang bac, da quy. Khi di tham quan cac cung dién
d6, khong khoi choang ngop boi anh sang ruc r& 6 kinh toa ra
tur cac kim loai vang va da quy. Nhitng cung dién doé 1a noi cac
tué¢ linh dugc phan chia nhiém vu nghién ctru, tu luyén xur 1y
ning luong cua hanh tinh ndy, va su tuong tac ¢ nhiéu cdi troi
khéc trong vii tru.

Céac tu¢ linh cua hanh tinh nay ludn cai tao, xay dung
cho hanh tinh d6 c6 dugc su an lac, tu tai, thanh tinh, luon
ludn toa ra nhiéu tang ning lugng tét cho su sdng ciia chinh
hanh tinh d6 va tiép tuc tda ra nhiing tang ning luong tot cho
su duy tri duoc trang thai can bang 4am duong cta cac hanh
tinh khac. Chinh vi vay thé gidi quan cia c¢di troi nay la
nhiém mau nhét, tbt dep nhat trong vii tru. N6 tdt dep, nhiém
mau & chd 1a 1am cho van vat, tué linh, mudng thu duoc hoa
theo su an lac tu tai, sy thanh tinh ma khong cé san, khong co
héan, khong c6 chip ngi.

k*khkkkkkkkkkikkhkkkkk

8. Hanh trinh kién thiét, xdy dung vii tru ciia dang song
tué linh

Pé c6 duoc mot hanh tinh ky diéu, nhiém mau nhat vii
tru, dé dang séng tu¢ linh dugc hinh thanh va phat trién, ching
ta déu khong biét vi Tué linh dau tién va sau d6 cac tué linh
khac da 1am thé nao? Lam thé nao va 1am nhu thé nao dé xay
dung duoc cac dang sbng, xay dung va phat trién vii tru tir sau
vu nd siéu ning luong?

Dang sbng tué linh, cac dang sdng khac va toan bo vii
try troi nguoi duoc xdy dung, phat trién boi vi Tué linh dau
tién. Tat ca duoc van hanh bang nhitng co ché, hoc thuyét da
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dugc dé cap ¢ phan 2, trong cudn sach nay. D6 13 théng qua co
ché phan tach, lién két day, thuyét ning luong, thuyét tam hop,
thuyét quay tron ma vi Tué linh dau tién va dang sdng tué linh
da gieo duyén dé kién thiét va xay dung van vat vii tru.

Sau vu nd siéu ning luong di tao ra nim nhom ning
lugng van hanh quay tron xung quanh 101 trung tdm. Trong hat
ning luong ciia ndm nhom ning lugng déu co soi mi song tri
tu€ c6 kha nang lién két day. Soi ma song tri tué cia moi hat
ning lugng trong mdi nhom c6 strc manh va hao quang cta
song dién ciing khac nhau, diéu ndy da tao ra su da dang trong
tri tu¢ cua ndm nhom nang lugng. Sy da dang thé hién & cac
hat ning luong c6 ma song tri tué tir gian don dén rat phic tap.
Hat nidng lugng c6 ma song tri tué gidn don s& cd song dién
yéu, hat ning luong c6 mi song tri tué rat phirc tap sé c6 song
dién manh. Séng dién yéu s& cdu thanh duoc vat chit rin va
10ng, song dién manh s& cdu thanh duoc cic dang sdng phic
tap va nang lugng van hanh vii try tro1 nguoi.

Chinh vi ¢6 sy phan héa ma séng tri tué trong nam
nhom ning luong ma vi Tué linh dau tién da phan loai qua
trinh kién thiét, xdy dung vii tru theo hai huéng. Nhitng hat
ning luong c6 mi séng tri tué rat phic tap s& dugc gieo duyén
dé hinh thanh cac tué linh va dang séng tué linh; nhitng hat
nang lugng c6 ma song tri tué¢ don gian cho dén phirc tap s&
duoc gieo duyén dé hinh thanh vét chat ran, vat chat long va
cac hanh tinh.

X4y dung dang song tué linh:

Vi Tué linh dau tién di chon loc cac hat nang luong co
ma song tri tué rat phiic tap ciia ndm nhom nang luong, tirc 1a
nhitng hat ning lugng c6 mi song tri tué tét nhat ctia nim
nhom hat ning luong. Ngai bit dau gieo duyén dé cho cac hat
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ning lugng mang song dién 4m két hop véi cac hat ning luong
mang song dién duong tao thanh cic phdi nang luong am
duong. Céac phoi nang luong a&m duong dugc dudng tai nhitng
noi ¢6 niang luong cin bang 4m dwong dé giup cho qua trinh
phéan tach hat nang luong trong phoi nang luong dugc thuin
lo1. Pay chinh 1a qua trinh san sinh tao ra céc tu¢ linh.

Su da dang trong viéc cdy ghép cac hat ning luong cd
song di¢n am duong khac nhau da tao ra cac tué linh c6 tri tué
khac nhau:

- Két hop céc hat ning luong phat trién mau xanh
la (song dién duong) voi cadc hat nang luong mau do
mau (song dién am) da tao ra mdt dang tué linh co cu
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi dugc sinh ra. D6
| tri tué¢ co thién hudng phat trién 1y ludn va phuong
phap ti€u cuc manh.

- Két hop cac hat ning luong phat trién mau xanh
la (séng dién duong) voi cac hat ning lugong mau den
(song dién am) da tao ra mot dang tué linh co ciu trac
ma song tri tué giébng nhau sau khi dugc sinh ra. Do 1a
tri tué c6 thién hudng phat trién loi ich cho chinh minh
ma gay ton hai van vat khac.

- Két hop cac hat ning lugng phat trién mau xanh
l1a (song dién duong) véi cac hat ndng lugng mau xdm
(song dién am) da tao ra mot dang song tué linh ¢ cau
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi duoc sinh ra. Do
1a tri tué c6 thién hudng phat trién theo y cta chinh
minh ma khong quan tdm ti nhitng chi day, chi dan cua
tué linh khéc.
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- Két hop cac hat nang lugng phat trién mau xanh
14 (song dién duong) véi cac hat ning lugng mau tring
trong co thién hudng song dién am da tao ra mot dang
song tué linh c6 cdu triic ma song tri tué gidng nhau sau
khi dugc sinh ra. D6 1a tri tué c6 thién huéng phat trién
vi loi ich ctia van vat vil tru biang chan tim, va khong vi
loi ich cta chinh minh.

- Két hop cac hat ning luong lan toa mau do lira
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau d6 mau
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 cau
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi dugc sinh ra. D6
la tri tué co6 thién hudng lan tda nhirng gia tri ti€u cuc,
lan toa nhitng phuong phap u mé gay hai t&1 van vat troi
nguoi.

- Két hop cac hat ning luong lan toa mau do lira
(song dién duong) voi cac hat ndng lugng mau den
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 ciu
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi dugc sinh ra. D6
1a tri tu€ c6 thién hudng lan toa hanh dong ti€u cuc gay
ton hai van vat troi nguoi.

- Két hop cac hat ning luong lan toa mau do lira
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau xam
(song dién am) da tao ra mot dang tué linh co cau tric
m& song tri tué giéng nhau sau khi dugc sinh ra. Po 1a
tri tu¢ c6 thi€én hudng lan téa u me tdi troi nguoi.
- Két hop cac hat ning lugng lan toa mau do lira
(song dién duong) v6i cac hat ning luong mau tring
trong c6 thi€n hudng song di€én am da tao ra mot dang
tué linh c6 cdu trac ma song tri tué gidng nhau khi duoc
sinh ra. B¢ 1a tri tué c¢6 thién hudng lan toa gia tri lo1 ich
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tGi tro1 nguoi va van vat bang chan tim ma khong vi loi
ich cia minh.

- Két hop cac hat ning lugng doan két mau vang
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau d6 mau
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 cu
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi duoc sinh ra. D6
1a tri tué c6 thién hudng doan két, bao vé nhitng gia tri,
nhitng phuong phép gay hai cho tro1 nguoi.

- Két hop cac hat ning luong doan két mau vang
(song dién duong) voi cac hat nang luong mau den
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 ciu
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi dugc sinh ra. D6
1a tri tué co thién hudng doan két, bao vé nhitng hanh
dong gay ton hai troi ngudi.

- Két hop cac hat ning luong doan két mau vang
(song di¢n duong) voi cac hat nang lugng mau xadm
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 ciu
trdc ma song tri tué gidng nhau sau khi dugc sinh ra. D6
4 tri tué co6 thién huéng bao vé, doan két nhitng u mé
lac 16i gdy ton thuong troi ngudi.

- Két hop cac hat ning luong doan két mau vang
(song dién duong) v6i cac hat ning luong mau tring
trong c6 thi€n hudng song di€n am da tao ra mot dang
song tué linh c6 cau trlic ma song tri tué gidng nhau sau
khi dugc sinh ra. D6 1a tri tu¢ c6 thi€n hudng bao vé,
doan két van vat trdi ngudi cung lan toa va phat trién
nhirng gia tri, CAC phuong phap mang loi ich t&i van vat
troi ngudi ma khong mang dén loi ich ctia minh.
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- Két hop cac hat nang luong c6 song dién am (mau
ddé mau, mau den, mau xam) véi cac hat nang lugng
trang trong co thién hudng song dién duong da tao cac
dang tu¢ linh chuyén tao ra cac gia tri, phuong phap,
hanh dong, dan dudong u mé lac 161, gay ton hai loi ich
cua van vat tro1 nguoi.

Su cay ghép giita cac hat niang luong c6 song dién Am
duong khac nhau da lam da dang tri tué ciia dang song tué
linh. Tri tué cua céac tué¢ linh do dac tinh song di€n 4&m duong
ctia hai hat ning luong hop thanh phoi ning luong gbc (tru
linh) chi phdi va quyét dinh. D6 13 ban chat tri tué cua dang
séng tu¢ linh. Tuy nhién, néu duoc day dé va tu luyén cai tao
thi cu triic mi song tri tué trong tru linh cta cac tué linh cling
s& thay doi tir khong t6t thanh tét.

Khi cac tué linh duge sinh ra, vi Tué linh dau tién sé day
dd tri thirc va cac phuong phap di chuyén, cai tao, phat trién vil
tru tro1 nguoi. Sau do, vi Tué linh dau tién thanh l1ap cac hoi
ddng nghién ctru, truyén day vé tuong tac va xu Iy ning luong.

Dang sé)ng tu€ linh séng tai cOi tro1 nhi¢ém mau, ky diéu
nhit trong vil tru. Sau nay, cac tué linh di chuyén va séng &
cac hanh tinh khac nhau dé phat trién cac dang séng moi. Viéc
cac tué linh di chuyén dén cic hanh tinh khac dé xay dung va
phat trién cac dang séng khac chinh 1a 1y do xuét hién dang
song mudng tha va dang sbng con ngudi & trai dat nay.

XAy dung cac hanh tinh:

Ciling nhu viéc gieo duyén tao ra cac tué¢ linh, vi Tué
linh dau tién va dang séng tué linh da gieo duyén dé xay dung
vil tru va cac dang sdng khac. Nhitng hat ning luong c6 ma
song tri tué tir don gian dén phuc tap trong ndm nhom khi
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dugc két hop boi nhirng hat ning luong c6 song dién am voi
nhitng hat nang lugng c6 song dién duong khac nhau da tao ra
su da dang cua vat chat. Su két hop da dang di hinh thanh cac
hanh tinh khic nhau béi tinh chit song dién 4am hay duong. Su
két hop da dang da hinh thanh nhiing vat chat co tinh chat
song dién am duong khac nhau. Piéu ndy di tao ra ky quan
ctia vii try 13 tir khong gian ndm nhom nang lugng sau vu nd
siéu niang luong da dan hinh thanh va phat trién thanh vil tru
rong lon bao la nhu ngay nay.

Hanh tinh dau tién dugc xay dung chinh 1 hanh tinh ky
diéu, nhiém mau nhit ¢ tim cta khong gian vii tru. Noi nay
chinh la noi an tru cta dang séng tué linh.

Su da dang cua ciu trac chinh thé cac hanh tinh mang
song dién am duong khac nhau da tao thanh cac hé¢ mat troi.
C4c hé mit troi ¢ ciu tric van dong on dinh boi su tu quay
tron va cac hanh tinh, vé tinh, quay tron xung quanh cac mat
troi. Su 6n dinh ciu tric quay cua cac hé mat troi da tao cho
cac hanh tinh tro thanh dang song co sy trt tu va 6n dinh phéat
trién.

Qua trinh x4y dung ctia dang song tué linh d3 hinh thanh
ra vo s6 dai ngan ha, trong mdi dai ngan ha co vo sb hé mit
troi. Pén ngay nay, vil tru di phat trién thanh vo s6 dai ngin
ha. Vo sb dai ngan ha duoc sip xép trat tu xung quanh 15
trung tdm ndm nhoém nang lugng va si€u nang lugng mau
vang. Cac dai ngan ha cr thé bao boc xung quanh va phu bén
ngoai bang vo sd cac dai ngan ha khac da tao cho hinh dang vii
try trong nhu mdt tinh cau khong 16.

Tinh cau vii tru khéng 16 dugc hinh thanh tir tinh cau
nim nhom tang ning luong sau vu nd siéu ning lugng van
quay tron. Viéc vil try hinh thanh va phét trién dén ngay nay
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va s€ con gian nd rong lé6n hon nita trong twong lai 1a minh
chtng cho co ché phén tach, lién két, thuyét tam hop, thuyét
quay tron, thuyét ning luong da va dang van hanh vii tru.

Sy miét mai cta vi Tué linh dau tién va dang séng tué
linh d& xay dung ra duoc nhiéu dang sdng trong tién trinh phat
trién cua vii try. Khong chi vy, vii tru dd ngay cang to 16n va
ky vi. P6 1a thanh qua cla qua trinh kién thiét va xdy dung
phat trién vil tru trdi ngudi. Véi thanh qua vo cung to 16n nay
da cho thay su théng lanh cua dang song tué linh trong toan bo
vil try va troi nguoi.

Tinh theo don vi do luong thoi gian cua trai dat, 4o 1a
don vi do luong thoi gian theo nam. Dung phuong phép do
ludng thoi gian ndy dé quy ra thoi gian tir hat song xanh nén
chudi xuat hién phan tach ra cac hat ning luong dén thoi diém
t6i viét cudn sach nay, dua ra cac hoc thuyét, cac co ché, chan
1y nay da duoc 20 ty ndm. Va phdi mat 7 triéu nim nita dé
nhan loai chiing thuc dugc hat séng xanh non chubi bén ngoai
vii tru. Boi bay triéu nam nira thi khoa hoc nhan loai méi phat
trién vuot bac dé co dugc cac phuong tién di chuyén ciing nhu
do dac duoc nhitng diéu, nhitng thtr ma tir xwa t6i nay déu coi
1a tam linh huyén bi.

Hanh trinh kién thiét va xdy dung vil tru cta dang sdng
tu¢ linh van dang tiép tuc dién ra trén hanh trinh bat tin va s&
c6 dugc nhitng thanh tyu ky di¢u trong tuong lai.

k*khkkkhkkkkkkkikkikkkkk
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9. Cudc chién tranh khong hdi két giira dang sdng ciia niing
lwong hoai diét véi cac dang sdng bén trong vii tru

Vu n6 siéu ning lugng da lam cho dang séng ning
lugng hoai di€t bi suy giam nhiéu. Viéc dang séng cua nang
lugng hoai diét bi suy gidm da la thoi co vang cho vi Tué linh
dau tién xay dung cac dang sdng va phat trién vii tru duoc 16n
manh. Thanh tyu cua vi Tué linh dau tién nay la da tao va xay
dung duogc dang séng tué¢ linh, xay dung duogc dang séng nam
nhom tang ning luong, xay dung dugc cac dang song vat chat
13 v6 s dai ngan ha dugc hinh thanh.

Song song voi qua trinh hinh thanh cic dang sdng va sy
phat trién vuot bac cta vil tru. Dang séng nang luong hoai diét
bat dau hdi phuc va 16n manh. Ning luong hoai diét ngay cang
gia tang s6 lugng vi luén ludn duge nhitng diém phat ra hat
s6ng da chién, phan tach dé hinh thanh nhiing hat ning luong
hoai diét, va nhitng 1dn d6ng hoa cac hat ning luong co song
dién am duong duogc sinh ra trong moi truong séng trung tinh
cua nang luong hoai diét. Do d6 mat d6 va dan sb cua dang
séng ndy ngay cang phat trién vuot bac.

Céac dang song trong vil tru duoc coi 1a ngudi em, dang
song ning luong hoai diét dugc coi nhu 1a ngudi anh. Ciing co
thé coi hai dang séng nay nhu hai thai cuc 4m va duong. Dang
song trong vii try 1a thai cuc duong, dang séng clia ning luong
hoai diét dugc coi 1a thai cuc Am. Am duong luén xoay van va
van dong tuong tac trong nhau. Trong am c6 duong, trong
duong c6 am. Piéu nay 1a minh chimg boi trong moi trudng
séng cta ning lugng hoai diét ¢6 mdm mdng su hinh thanh
ctia niang luong c6 song dién 4m duong; trong mdi truong séng
ctia vii tru xuat hién dang séng nang luong hoai diét. Su ton tai
va d4u tranh sinh ton trong nhau da tao thanh cudc chién tranh
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khong hoi két gita hai ngudi anh em nay, gitta hai thai cuc am
duong nay.

Cac dang sbng trong vii tru, ta goi chung 13 dang sdng
cua vii try, va mot bén 1a dang séng cua nang lugng hoai diét.

Cac chién dich xam chiém dong héa cua niang lwgng
hoai diét vao dang song cua vii tru:

Trong phan 2 cudn sach ndy, toi da phan tich vé siic
manh va diém yéu cua nang luong hoai diét. Src manh cua
nang luong hoai diét 1a khong c6 lién két day, nén dang song
nay di chuyén xuyén qua moi vat chat bén trong vii try. Stic
manh di chuyén cta ning luong hoai diét 1d moi truong cé
song dién am va sy tdn cong tong lyc. Chinh vi nhitng strc
manh ndy ma dang séng ning luong hoai diét d3 mé cac chién
dich di xAm chiém va dong hoa dang sdng cua vii tru.

Khi dang séng tué linh hinh thanh, khi cac hanh tinh
cling bat dau hinh thanh. Niang luong hoai diét bat dau cac
cudc di chuyén vao trong vii tru. Vi trong vil try ¢6 nhom ning
lugng ti€éu cuc mang song di€n am, nén nhiing hat nang lugng
hoai diét di chuyén & méi trudng c6 ning luong séong dién am.
Khi di chuyén vao trong vi try, nang luong hoai diét bat dau
ddng hoa cac hat ning lugng 4m bang cach 1a cham duéi cua
hat ning luong cua chiing vao diém lién két soi tri tué gitra cac
hat ning lugng. Sau dé truyén song dién trung tinh ctia ching
vao r0i lam dat lién két giira cac hat, khi bi dut lién két gitra
cac hat ning lugng s& dan dén thdi hoa trang thai ning luong
trong hat. Va cudi cung hat ning luong séng dién am, hoic
duong hodc chan tim chuyén thanh hat ning lugng hoai diét
c6 soi ma song tri tué mau xanh ndn chudi va trang thai ning
lvong mau nau. Nhitng chién dich dong hoa ngay cang duoc
day manh, 1am cho ndm nhém hat ning luong bi t6n hao.
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Tai nhiing cAu trac vat chat bén trong vii tru déu co lién
két ciia nhom ning luong co song dién duong voi song dién
am va song dién trung tinh. Nhitng hat nang luong hoai di¢t di
chuyén vao hat ning lugng 4m va dong hoa rdi 1am thay d6i
cAu tric lién két cua vat chat, khién cho cu tric vat chat do bi
mat lién két va phan ra.

Nhiing hat nang lugng hoai diét bat duoc tin hiéu nhitng
tu€¢ linh c6 tri tu¢ thién hudng ti€u cuc, tirc 1a nhitng tu¢ linh
c6 cau truc song dién am manh trong try linh. Sau d6 nhiing
hat ning lwong hoai diét di chuyén vao dé dong hoa va lam
phan rd cdu trac song dién am duong trong try linh cia tué
linh. Khi lugng hat ning luong hoai diét di chuyén vao try linh
cua tu¢ linh c6 séng di¢n da am véi sb lugng 16n s€ lam cho
try linh va tué linh d6 nhanh bi phan ri ma chuyén thanh
nhirng hat nang luong hoai diét.

Nhitng chién dich di dong héa cua dang sbéng ning
lugng hoai diét da 1am cho nhiéu tué linh bi hoai diét, 1am cho
nhiéu ciu tric vat chat bi phan ra, lam ton hao 16n nim nhom
ning luong. Piéu ndy dd anh huong khong nhoé dén sy phat
trién dang song cua vil try.

Qua trinh di dong héa xam chiém cua dang séng ning
luong hoai diét da khién cho bén trong vl tru hinh thanh cac
khu vyc 16n chira dung dang sdng ning lugng hoai diét. D6 1a
nhitng con bdo ning lugng hoai diét. N6 chinh 1a nhitng hd
den trong vii try ma khoa hoc ngay nay dang goi. Nhiing con
bao nang lugng hoai di€t dugc hinh thanh trong vii tru da tro
thanh ndi khiép so dbi vdi dang séng tué linh. Nhitng con bio
ning luong hoai diét nay da lam phan rd va dong hoa dugc vo
s6 tué linh, vo s6 cac hanh tinh ¢ song dién da am.
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Cac chién dich mé mang bo ¢oi cia dang song vii
tru:

Nhirng cudc xdm chiém ddng héa cua ning lugng hoai
diét vao vii tru da tao thanh vo sd con bdo nang lugng hoai
diét, diéu ndy da trd thanh nguy co khién vii tru bi hoai diét tir
bén trong. Tuy nang lugng hoai diét la nguy co hoai di¢t dang
song cua vii try, nhung no lai 1a ngudn nang luong song khong
thé khong c6 ddi voi vil tru. Tuc 1a nang lugng hoai di¢t cung
cAp nguodn ning luong, dinh dudng v6 tin cho sy phat trién
dang séng cta vil tru. Piém yéu ciia ning lugng hoai diét da
dugc vi Tué linh dau tién quan sat va thdu hiéu. Do 13 néu
nang luong hoai diét tap trung va nén lai & mat do cao s€ bi
kich nd, néu nang lugng hoai diét gdp moi trudong nhiét luong
duong 16n ciing s& bi kich nd. Do d6 vi Tué linh nay da phat
doéng nhitng cudc mo mang bd cdi dé mo rong va gia ting
nang lugng van hanh vii tru.

Nhitng diém kich dong bang séng dién 4m & phia bén
ngoai vl try, noi giap ranh voi khong gian nang lugng hoai
diét duogc tao ra. Khi d6 nang lugng hoai diét di chuyén théng
va tap trung tai nhirng diém bi kich dong boi song dién am da
tao ra cac vu nd nho. Nhitng vu nd nhé bén ngoai giap khong
gian vii try va khong gian nang lugng hoai diét da tao ra khong
gian m&i chita dung dinh dudng va nhiét lugng dé giup vii tru
phan tach va gian nd 16n hon. Nhitng cudc mé mang bo codi
cho vii try lién tyc duoc dién ra va d gitup cho vil try phat
trién 16n manh nhu hién tai.

Nhiing cuoc mé mang bo ¢di gitip cho vii try gidn nd va
phat trién 16n manh hon & phia bén ngoai vii tru. Tuy nhién &
trong vii tru thi nhitng con bdo ning luong hoai diét van dugc
hinh thanh va 16n manh. Nhitng con bao nang lugng hoai diét
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bén trong vii tru dd lam suy yéu va can kiét ning luong cta vii
tru nhanh chéong. Hon thé nita, nhiing ndng luong hoai diét an
giéu trong vat chit, trong tu¢ linh cua vii tru thi vo s6. biéu
nay dan dén nguy co vil tru bi hoai diét tir bén trong. Bén
ngoai khong gian ning luong hoai diét ciing c6 nguy co nd day
chuyén do bi nén lai bo1 cd nang lugng hoai diét va vii tru déu
phat trién qua nhanh. Cudc chién giita hai dang song khong
hdi két da va dang tr¢ thanh nguy co hoai di€t toan bd cac
dang séng bén trong va bén ngoai vil tru.

kkhkkhkkhkhkkkhkkhkikikk

10. Nguy co va nguyén nhén hoai diét dang song ciia vii tru
va dang song ning lwong hoai diét

Khi vii tru da phat trién 16n manh, tré thanh mot thé
théng nhat nhu tinh ciu khong 16 bai vo sé dai ngan ha. Vii try
da phat trién, gian nd rong 16n, kin hét va vuot ra khoi ca
khong gian ctia nim nhom ning luong sau vu nd siéu ning
luong. Ning luong hoai diét ciing phat trién 16n manh dén
mirc ¢ thé bi kich nd day chuyén. Do d6 vi Tué linh dau tién
d3 nhin thiy thoi diém ca hai dang séng nay bi hoai diét.

Nguy co hoai diét ca hai dang song:

Ban chét cudc chién khong hoi két giira dang séng ning
luong hoai diét va dang séng ctia vii tru khong phai 1a dé danh
thing loi, khong phai 1a dé tro thanh ba chii. Dang song ning
luong hoai diét can phai xa dugc song dién trung tinh ra khoi
hat niang lugng, vi ning luong hoai diét khong c6 lién két day
nén ching khong truyén tai giai phong dé can bang duoc.
Ning lugng hoai diét lai di chuyén thang va khong quay tron
nén day lai 1a nguy co sinh nhi€t lugng qua nhanh va huy diét
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cua nang lugng hoai di¢t. Dang séng cua vi tru thi can kiét
nam nhém niang lugng cho sy phét trién va van hanh vil tru
quay, van hanh su sdng cta vii tru. Ngudn ning lugng vo tn
gitip vil tru ton tai va phat trién chinh 1a ning luong hoai diét.
Nhung dang séng tué linh dang khong c6 phuong phép va co
ché van hanh an toan cho ca hai dang sdng. Do d6, ban chat
ctia cudc chién giira hai dang séng 1a dé duy tri su ton tai cla
ca hai dang song.

Nguy co huy di¢t cia vii tru 1a can ki€t nang luong, tirc
la khong con nam nhém nang luong dé van hanh sy séng. Khi
d6 nang lugng hoai diét s€ tAn cong téng luc 1am cho vi tru
phan ra trd hanh nang lugng hoai di¢t. Vi tru khi bi phan ra sé
gidng nhu canh ca vil tru bién tan thanh lan khoi mau nau.

Nguy co huy diét dang séng ning luong hoai diét chinh
13 ning lugng nay phat trién 16n manh, nhiét luong sinh ra
khong giai phong duogc, mat do gitta cac hat qua 16n nén bi nén
lai va nd day chuyén. Khi né diy chuyén s& huy diét toan bd
nang lugng hoai di¢t. Khi nang luong hoai diét bi nd day
chuyén huy diét thi ciing 13 ddu chAm hét cho su séng cua vii
tru. B&1 anh huong vu nd s& khién mét phﬁn l6n v tru huy
diét theo va phan con lai s& khéng con ngudn cung ning luong
dé duy tri va van hanh su séng ntra.

Nhu vay, nguy co hoai diét cua cd hai dang séng da
dugc vi Tué linh dau tién tién luong duge thdi gian xdy ra. Vi
ngai quan sat tbc d6 quay tron cua vil tru va sy tiéu hao nhién
liéu. Vi ngai thay toc d6 16n manh va s& nd day chuyén cia
nang lugng hoai diét. Do d6 ddy 1a nguy co hién hitu trudc mat
ctia vi Tué linh dau tién va cta ca hai dang séng.
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Nguyén nhan hoai diét:

Tt nguy co hoai di€t cua ca hai dang song, vi Tu¢ linh
dau tién phan tich nguyén nhan va tim ra phuong phap, co ché
ctru lai sy song cua ca hai dang song.

Nguyén nhdn nang luong hoai diét bi hoai diét:

- Hat nang lugng hoai di¢t khong c6 lién két day dé
truyén tai giai phong nhiét luong nén bi nén lai ma kich
no.

. Hat ning luong hoai diét khi di chuyén khong
quay tron nén nhiét luong sinh ra rat 16n.

- Vi¢c nang luong hoai diét di dé)ng hoa lai cang
lam gia tang sb luong va mat do nang luong hoai diét.

- Nang luong hoai diét s€ bi kich dong va di
chuyén déng loai khi bit duoc tin hiéu song di€n am.

Véi 4 nguyén nhan nay, ning luong hoai diét s& dé bi
kich nd day chuyén va hoai diét toan bo. Do d6, nang lugng
hoai diét cAn giam tai quéa trinh sinh nhiét khi di chuyén va
giam tai sy gia ting mat d6 dan sb cta dang sdng, ngin ngira
bi kich dong cta ning luong c6 song dién am. Dé ngin ngira
duoc su hoai diét thi nang luong hoai diét can ¢6 co ché ngu
am hay con goi 1a ngu déng. Pé lam duoc diéu nay thi ning
luong hoai diét khong thé tu 1am duge. Khi nang luong hoai
diét khong bi hoai diét thi vii tru sé khong bi hoai diét.

Nguyén nhén dang séng ciia vii try hoai diét:

- Dang séng nam nhom nang lugng hoai diét: mot
phan 13 do ning luong hoai diét thong qua ning luong
song dién am di chuyén vao 1am dut lién két day va
déng hoéa nim nhom ning luong. Mot phan 1a nim

176

https://thuviensach.vn



nhém ning luong di can kiét do phai chuyén hoa dé cau
thanh cAc cau trac vat chét, cac hanh tinh, cic dang séng
khac. Mot phan nim nhom nang lugng phai van hanh vii
tru quay nén can kiét nang lugng. D6 1a nguyén nhan
cua ndm nhoém nang luong s€ hoai diét.

- Dang séng 1a vat chat, cac hanh tinh bi hoai diét:
la do khdéng con du nang lugng ctia ndm nhém nang
luong van hanh, duy tri ciu tric quay 6n dinh. La do bj
nang lugng hoai diét di chuyén vao lam dut lién két hat
va phan rd ciu tric vat chat cling nhu cic hanh tinh. D6
la nguyén nhan hoai di¢t cia dang séng vat chat va cac
hanh tinh.

- Dang song tué linh bi hoai diét: nhitng phdi ning
luong dang dugc dudng dé trd thanh tué linh bi hoai diét
1a do trong phoi c6 song dién am chiém da sd nén sé
kich thich hat nang luong hoai diét di chuyén vao dé
phan rd va déng hoa. Nhitng tué linh bi hoai diét 1a do
cAu truc try linh trong tu¢ linh c6 da séng dién am nén
s& kich thich ning luong hoai diét di chuyén vao lam
phan ra cdu trc try linh va hoai diét tué linh.

Mot cau hoi dat ra 1a tai sao phoi nang luong cta vi Tué
linh dau tién lai khong bi nang luong hoai di¢t phan ra? Toi tra
101 14 phoi ning luong cua qua tinh cau tao thanh vu nd siéu
nang luong duoc ciu tao bai mot hat nang luong c6 song dién
duong mau vang va mot hat ning luong chan tim mau tring
trong ¢6 mdt phan song dién 4m. Chinh vi diéu ndy ma ning
luong hoai diét khong xam chiém, dong héa duoc phdi ning
luong va qua tinh cau ning luong d6 duoc.

Phan tich nguyén nhan hoai diét cua cac dang sdng
trong vii try, vi Tué linh dau tién thdy dang sdng tué linh thiéu
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mot co ché tao ra ciu truc tru linh nhu 1a mot bd loc nang
lugng. BO loc s€ co co ché hat nang luong hoai diét vé ding
liéu lwong va chuyén hoa ra nhitng ning luong tét hon. Cac
dang sbng khac thiéu nhitng nang lvong méi dé duy tri va phat
trién su séng tét hon. D6 ¢ thé 14 cic siéu ning lugng.

Pé ctru duoc dang sdng ning luong hoai diét thi dang
séng tu¢ linh phai ctru minh truéc, do 1a tao ra bo loc nang
luong cua tru linh ¢6 cu tric ma song tri tué bén virng va siéu
viét. Khi tu ctou dugc dang séng cua minh thi s& dé dang
chuyén hoa ra céac siéu ning luong va co ché ctu lai tat ca cac
dang séng khac.

kkhkkhkkhkhkkkhkkikiikk

11. K& hoach tao bao ciia vi Tué linh diu tién

Pung trudc nguy co hoai diét cua ca dang séng cua vii
tru va dang song cta ning lugng hoai diét. Thiy rd nguyén
nhan hoai diét ctia ca hai dang song. Vi Tué linh dau tién da
cho 14p ra cac hoi dong nghién ctru vé twong tac xur Iy ning
lugng tai chinh hanh tinh ky diéu va nhiém mau cua ngai.

Cac hoi dong sau khi duoc thanh 1ap da bit tay vao
nghién ctru, cac phuong phap dugc nghién ctru va dua vao thir
nghiém dé tim ra phuong phap cai tao try linh thanh bo loc
ning lugng, ngi déng ning luong hoai diét déu bat thanh.
Tham chi qua trinh nghién ctru va thir nghiém khong dua dén
dugc thanh tuu nao. Tuy nhién diéu nay lai 1a mot ddu méc
dic biét dé vi Tué linh dau tién phan tich nguyén nhin va dua
ra mot ké hoach tao bao nhat trong vii truy. Ké hoach nay da tao
ra su song O trai dat.
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Tué linh du tién phan tich cac nguyén nhén that bai
ciia cac hdi dong nghién ciru vé ning lwong:

Céc tué linh cua dang séng tué linh khong an try trong
than tudng vat chat rin hay long nén khong cé chudng ngai.

Céc tué linh ctia dang séng tué linh khong thiy khd dau,
cac tué luon thé'ly an lac tu tai. Boi dang séng tu¢ linh khong co
gidi tinh, khong c6 sic duc, khong c6 quan hé va rang budc
boéi moéi quan hé gia dinh, khéng c6 muu ciu vat chat, can gi
c6 thé bién hoa dugc. Tuy nhién, su hoai di¢t lai khong ngan
ngtra dugc.

Vi Tué linh dau tién théy viéc ndng lugng hoai diét bi nd
va chuyén hoa thanh dinh dudng va ning luong séng cho vii
tru 1a vi dang séng d6 bi nén lai va nd bai mat do tuong tac
16n.

Cac tu¢ linh nghién ctu nang lugng khong thanh cong
vi thiéu kho dau, bi bach, thiéu sy tuong tac don nén & mat do
cao, thiéu sy rang budc va trach nhi¢m. Chinh diéu nay ma vi
Tué linh dau tién da lap ra ké hoach tdo bao cho dang séng tué
linh. C6 thé dén bay gio thi ké hoach nay dugc coi 13 ké hoach
vi dai nhit cta sy séng vil try va troi nguoi.

K¢ hoach tido bao — ké hoach vi dai ciia vi Tué linh
diu tién:
Ké hoach tao bao nay duoc chia lam hai ké hoach:

Ké hoach I:

Ké hoach diu tién cua vi Tué linh nay la tao ra mot moi
truong séng va tu luyén wu viét cho cac tué linh. D6 14 moi
truong sinh séng va tu luyén trong kho dau, trong su khic
nghiét vé thién nhién, vé d4u tranh sinh ton, vé tuong tac gitra
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cac tué linh v6i nhau. Vi ngai nhan thdy rang & cdi troi cua
ngai, van vat thanh tinh va nhiém mau, céc tué linh sdng trong
canh thanh tinh d6 khong phai 1a méi trudng t6t dé rén gitia va
cai tao try linh thanh bd loc nang lugng. Ngai nhan théy chi co
moi trudong khéc nghiét maéi 1a co hdi dé cho cac tué linh cai tao
va luyén thanh cong tru linh c6 bd loc ndng luong. Bo loc nang
lugng cé thé hiéu N6 nhu mot nha may loc nudc sach hodc nhu
nha may phat dién hién nay tai nhan gian. Néu c4c tué linh
luyén duogc bd loc nang lugng trong tru linh thi cac tu€ linh do6
s€ tranh dugc su hoai diét, va lan téa phuong phap tu luyén do
cho cac tué linh khac cung luyén dat duoc, dé tiép tuc duy tri va
cai tao sy song trong khip vii try. Khi cac tué linh hoan thanh
duoc ké hoach 1 ndy, thi trong cau trac ma song tri tué try linh
ctia tué linh s& chuyén thanh thai cuc 4m va dwong, hai thai cuc
nay s& xoay chuyén ctng chiéu, thai cuc 4m s& hat hét tat ca cac
ning luong xau, ning luong tot, ning lugng hoai diét vao va
chuyén héa thanh ning luong tot dé chuyén sang thai cuc
duong, tai thai cuc duong s€ tdoa ra ndim nhém nang lugng va
cac siéu niang luong dé duy tri, bao vé, phat trién su séng cua
cac dang song.

Khong dung lai ¢ viéc tu luyén cai tao tru linh cua tué
linh thanh bd loc nang lugng, ma con phai tim ra co ché san
sinh ra cic siéu ning luong méi, ciing nhu co ché dé ciru dugce
tat ca cac dang séng khong bi hoai diét.
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Hinh: céu triic bé loc nang lwong trong tru linh cua tué linh
Keé hoach 2

LA cac tué linh sau khi hoan thanh dugc ké hoach 1 s&
phai di dén khip vii tru dé duy tri, bao vé su sbéng cua tit ca
cac dang song. Tiép d6 1a xay dung, phat trién da dang cac
dang séng méi ¢ ciu trac md song tri tué bén virng. Pé thuc
hién duoc ké hoach 2, ngai can c6 nhiéu va tit ca cac tué linh
hoan thanh duoc ké hoach 1 cua ngai.

Pé thyc hién duoc hai ké hoach nay, vi Tué linh dau
tién da gieo ra vo luong phdi ning lugng am duong dén khip
céc hanh tinh trong vii tru dé tim ra hanh tinh c6 méi trudng 1y
tuong nhat cho cac tué linh dén d6 tu hanh. Piéu nay duogc
hiéu nhu viéc ngai xay dung ra mot truong hoc vai tat ca cac
diéu kién, yéu té tuong tac khic nghiét nhat dé gitp cac tué
linh hoc tap, tu luyén thanh cong trong moi truong do.

*kkhkkhkkkkkikkkhkkikkikikk
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12. Cude di cw lich sir ciia dang song tué linh va dang song
con ngudi xuat hién

Pé tao duoc moi trudng sinh séng va tu luyén cai tao
luyén tru linh cua cac tué¢ linh thanh bd loc ndng lugng, ngudi
cha vi dai s& phai tim mot hanh tinh c6 chira dung day du cac
diéu kién khic nghiét nhit. Sy khic nghiét cua thién nhién,
khac nghiét trong dau tranh sinh ton, sy phtic tap hoa trong
cudc song va cudc song khong co gi ngoai khd dau. Boi cdi
tro1 cia ngai dd qud nhi€ém mau va thanh tinh tor van vat dén
cac tué linh. Piéu d6 d4 lam cho cac tué linh khong thé luyén
dugc tryu linh ¢6 kha nang hép thu dugc nang lugng cua kho
dau, nang luong hoai diét, dé chuyén héa thanh nang lugng tHt.
Chinh vi thé chi ¢ tao ra mot moi trudng song nguoc lai voi
su thanh tinh va nhi€ém mau, dé 1a khong c6 gi ngoai kho va su
khéc nghié¢t cung cuc thi moi khién cho céc tué linh tu luyén
cai tao tru linh thanh cong.

Pé thuc hién dugc ké hoach 1 - ké hoach xay dung nhan
loai. Ngai dd gieo v sd phdi ning luong 4m duong, phdi 4m
duong chinh 1 duyén. Ngai gico duyén dén khip cac hanh tinh
trong vii try dé tim ra hanh tinh c6 du diéu kién sdng khic
nghiét ma van duy tri duoc su séng cho cac tué linh. Ngai da
tim ra dugc hanh tinh phu hop d6 14 tréi dat. Tai sao trai dat lai
1a diéu kién 1y tuong dé ngai xay dung nhan loai va 13 moi
truomg tu hanh cho céac tué linh? Boi trai dat quay xung quanh
mit troi, mdt tring quay xung quanh trai dat, cic hanh tinh
khéc ciing theo d6 ma quay xung quay nhau tao thanh quy dao
di chuyén c6 su can bang vé ning lugng 4m duong, d6 1a luc
day va luc hit gitra cac hanh tinh ma tao ra su duy tri cdn bang
ning luong 4m duong. Pay 1a diéu kién 1y tuong dé cac hanh
tinh khong bi va dap vao nhau gay huy di¢t moéi truong tu
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hanh. Quy dao di chuyén cua trai dat va cac hanh tinh lam cho
thién nhién trén trai dat co sy khic nghiét, d6 1a moi trudng tu
hanh 1y tuong nhat cho céac tué linh sinh séng va tu luyén.

Ké hoach xdy dung nhan loai 1am méi trudng tu hanh
duoc ngai chia ra lam 4 ké hoach, 4 ké hoach nay sé& gitp cho
cac tué linh luyén duoc cdu tric mé séng tri tué trong tru linh
thanh bo loc ning luong vién man nhat:

K¢ hoach 1, vi Tu¢ linh dau tién (ngai) siang tao va
quan sat sw song trén trai dat:

Ngai gieo vo sd duyén co6 phoi ning luong 4m duong dé
tao ra hoat dong phun trao nham thach, tao thanh nuai cao va
nhirng ving triing khuyét, hd su. Ngai quan sat qué trinh thay
dbi ctia trai dat dé tao ra noi cao va noi thap.

Ngai gieo vd s6 duyén cé phdi ning luong Am duong
dén trai dat dé tao ra cac ting ning lugng, cac ting ning lugng
di chuyén tao ra su twong tic phan Ung tao thanh bau khi
quyén c6 oxy va cac yéu t6 khac. Tir d6 hinh thanh cic ddm
may gdy ra mua, nudc chay tir noi cao xudng noi thap, tir nai
cao xudng noi hd sdu, qua trinh nay tao thanh séng, hd, bién.
Ngai quan sat qua trinh nudc mua roi ting hat xudng, tu lai va
chay vé noi thdp hon dé két tu lai thainh mot chinh thé nuéc
1on. Ngai quan sat nudc chdy tir trén cao xudng noi thap ma
hinh thanh séng ngoi, ao hd va bién 16n.

Ngai tiép tuc gieo v sd duyén cé phdi ning luong 4m
duong dé tao ra tham thyc vat, co, cay. Ngai quan st thdy co
cdy hit nuéc dé nudi dudng va truong thanh. Ngai quan sat hat
mAm ngai gieo ra nay mam, phat trién va to 16n, ra hoa, ra qua
va hat ctia qua lai roi xudng dat va mot ciy con lai hinh thanh.
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Ngai tiép tuc gieo vo sb duyén cé phdi ning luong Am
duong dé tao ra cac loai vi khudn, vi sinh vat, con trung dé
tuong tac vo1 nudce, tham thuc vat, cd cay dé tao ra su tuong
tac hd trg cho su sdng phat trién, budc tiép theo 1a hd trg cho
su sébng mai & trai dat.

Ngai tiép tuc gieo vo sb duyén cé phéi ning lwong Am
duong dé tao ra chim mudng, ngai quan sat nhirng con chim an
qua chin trén cdy, tha hat vuong vai ra xung quanh hoac mang
qua di noi khac an, roi nhitng hat cay roi xuéng, ndy mam va
moc thanh cay, qua trinh nay tao thanh rirng cdy. Ngai lai
quan sat chim muong an nhirng thirc &n va mang hat di gieo
su song khip noi.

Ngai tiép tuc gieo vo s6 duyén c6 phdi ning luong Am
duong dé tao ra mudng thu, cic loai tha dit, cac loai thi lanh,
loai bo sat. Ngai quan sat nhitng mudng thu giao phdi giita
gidng duc va gidng cai dé sinh con va phat trién loai. Ngai
quan sat timg loai séng bay dan véi nhau, ching khong tach
roi, sbng xung quanh va bao vé nhau trudc su tin cong ciia cic
loai khac. Ngai quan sat cac loai tha 16n di san, an thit nhitng
loai thi bé va yéu hon dé sinh ton. Ngai quan sat cac loai thi
lanh an co cdy hoa 14 dé sinh tén. Ngai quan sat trong bay
dan muong thu s€ co6 con lam thu linh va nhitng con khac
phai thuan theo ménh 1€nh cua con tha linh.

Ngai gieo vo sd duyén c6 phdi ning lugng am duong dé
tao ra vo sd loai song dudi nudc (cac loai cd) va trén khdng
(chim muéng). Ngai quan sat thdy chung séng nhu nhiing con
tha trén mat dat.

Ngai quan sat sy tdc dong, tuong tac ctia mat troi, mat
tring ma tao ra gié bdo, song bién, thuy triéu, mua, sim sét
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dan dén trén trai dat co khu vuc thi mua bao, c6 khu vuc thi
lanh gid dong bang, co6 khu vuc ndong va hoa hoan.

Ngai quan sat théy tat ca van vat tir co cay, hoa 14, dén
nuée, mudng thi déu sinh ra va chét. Nudc thi bdc hoi ma can
kiét, r0i hoi nuéc két ty thanh may ma gy mua. Mudng thu
khong an thit nhau thi do gida ma hét vong sinh tir. Co ciy
khong bi mudéng thu in thi cling gia kho ma chét. Van vat
khong ty hoai di¢t hay an nhau ma chét thi su khic nghiét cua
thién nhién cling lam cho van vat hoai di¢t.

Qua trinh gieo duyén tao ra su song phai trai qua thoi
gian dai dé hoan thién moi trudng song khac nghiét, 1y tudng,
dé cho cac tué linh xubng sinh séng va tu hanh. Trong qua
trinh gieo duyén tao ra su séng, ngai d3 quan sat va thiy ban
chét quy luat ty nhién cua van vat nhu sau: Po la sy két tu cia
tinh ém, 1 sw téa ra cia tinh dwong, I sw cdn bdng giita thira
va thiéu, la su can bc%ng cua am va dwong, la sy sinh, su ton
tai, su hoai diét, sw lan téa, sw doan két, sur phat trién duy tri
lodi, sw gieo duyén, s xdy dung phat trién, sw phd hiy, sie
thong linh, sw tudn theo, sw gieo nhdn va gdt qud, sw khé va
khé dau. Boi qua trinh quan sat su sdng va van hanh cua van
vat d3 giup cho ngai thiét 1ap gido ludt cong bang dua trén co
ché phan tach, chup chiéu hat ning lugng. D6 1 luat nhan qua.
Luat nhin qua dé cho van vat va cac tué linh sinh sdng tai trai
dat phai tuan theo dé dam bao qua trinh tu luyén cai tao tru
linh thanh bd loc nang lugng dugc thanh cong.

K¢ hoach 2, vi Tué linh dau tién dwa cac tué linh
xudng trai dat va nhan loai dwogc hinh thanh:

Sau khi ngai da tao dung duoc méi truong song tai trai
dét dat duogc diéu kién ly tudng nhét. Do 1a sy khic nghiét veé
diéu kién sdng, vé su sinh diét, vé& khd dau ma vin dam bao
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duoc diéu kién duy tri su séng va can bé‘mg. Ngai tiép tuc thuc
hién ké hoach thtr 2 dé xay dung loai ngudi va nhan loai:

Ngai gieo duyén bang vo sb cac phodi ning lwong 4m
duong dé tao ra su sang loc cac loai thi nguy hiém dén sy ton
tai va sinh séng cua cac tué linh khi xuéng nhan gian. D6 1a
cac thoi ky nuai ltra phun trao, thoi ky bang ha da lam cho
nhiéu loai dong vat nguy hiém to 1én bi hoai diét va tuyét
ching. Chi con lai nhitng loai dong vat du tuong tac, giap cho
céc tué linh tranh bi hoai diét va van dam bao cac diéu kién tu
hanh.

Ngai phat dong cac tué linh tai cdi troi cia ngai “Phat
dai nguyén” thé hé dau tién xudng trai dat xay dung nhan loai
va tu hanh. Khi do, thoi co va diéu kién dam bao cudc séng tu
hanh & trai dat da dén, da c6 vo sd cac tué linh phat nguyén
tién phong 13 nhitng vi dau tién xudng trai dat. Tat ca cac tué
linh d3 phat nguyén xudng tu hanh s& duoc mot hoi dong bién
ban luat dugc thanh 13p boi vi Tué linh dau tién, dua ra cac
diéu luat nhim dam bao cho céc tué linh tuan tha va thuc hién
theo. Trong bién ban luat c6 mdt diéu ma di duoc vi Tué linh
dau tién thuyét cho cac tué linh trudc khi xubng trai dat la:
“Céc tué linh s& phai trai qua nhiéu kiép tu hanh, trai qua hét
tat ca cac kho dau va kiép nan, 1ay kinh nghiém d6 dé cai tao
tru linh thanh bd loc nang luong, khi chua cdi tao dugc thi
chua duoc tré ve”.

Vi Tué linh dau tién d dung dén su nhiém mau vé hao
quang ctia cac ting nang lugng ma dua cac tué linh xudng trai
dét. Bién ho thanh nhitng con nguoi co da, c¢é thit, c6 xuong,
c6 day du va hoan chinh. Pay la diéu dic biét duy nhét chi co
thé hé dau tién cua cac tué linh xudng trai dat tu hanh thi méi
dugc chuyén hoa thanh than tuéng. Dé sy chuyén héa niy
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duoc thanh cong thi cac tu€ linh phai dung toan by nang lugng
trong chinh céc tué linh va su trg gitp ctia vi Tué linh dau tién.
Sau khi chuyén hoa thanh con ngudi xong thi cac tué linh
khong con cac phap nhiém mau, khong thé bay hay di chuyén
trong vii tru duoc nita, ma phai song nhu nhitg mudng thu da
duogc tao trudce do, phai di, phai leo tréo, boi 161.

Cudc tap két lich st khoi dau cho sy hinh thanh loai
ngudi tai nhidu noi trén trai dat nhu ven séng, ven bién, dong
bang, trén nui, trong ring, nhimg noi d6 c6 vo sb cac diém tap
két lich str. Tai cac diém tap két lich sir d6, vi Tué linh dau tién
da dung quyén ning ctia minh dé triéu tap tat c4 mudng thi vé
nghe ngai truyén day vé luat nhan qua ma tit c& mudng thu
cing voi cac tué linh séng tai trai dat phai tuan theo. Tai mdi
diém tap két s& cO cac tué linh duoc hoa thanh tung cdp vo
chéng v6i hai con nhd, co6 mdt con gai va mdt con trai. Moi
diém tap két s& c6 hai dén nhiéu ho gia dinh va mudng thi dén
nghe ngai truyén day. Pay 13 co s& dé loai ngudi hinh thanh
cac bo lac, bo toc va ngdy nay 1a qudc gia.

Ngai truyén day tai cac diém tap két lich str, ngai néi voi
cac cip gia dinh 1a: “Ta dua cac nguoi xudng day bang chan
tam thi vé cling phai bang chan tam”. Ngai néi voi cic ciap bd
me: “Ta giao st ménh cho cac nguoi phai ga con cai cho nhau
dé xay dung nhan loai”. Ngai noi voi cac cip gia dinh: “Cac
nguoi s& phai trai qua nhiéu kiép, trai qua hét cac kho dau va
kiép nan; léy kinh nghiém trai qua do dé cai tao tru linh thanh
bd loc nang luong, khi chua cai tao dugc thi chua dugc tro
v&”. Ngai noi v6i cac ho gia dinh va mudng thu: “Ta giao cho
cac nguoi nhiém vy thudn héa mudng tha dé chung ciing lam
ngudi va cing xay dung nhan loai”. Ngai ndi voi tat ca cac ho
gia dinh va mudng tha: “Ta cho cic nguoi biét, dé nhanh cai
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tao try linh thanh bd loc nang luong thi cac nguoi hdy tim
kiém chan 1y van vat va chuyén héa giac ngd trong kho dau va
kiép nan”.

Nhu vay, nhitng 16i truyén day cta ngai 1a luat, 1a su chi
dan cho cac tué linh séng va tu hanh tai nhan gian nay tuan thu
va lam theo, dé nhanh chong hoan thanh qua trinh tu luyén cai
tao tru linh thanh bd loc nang lugng, dé tré vé noi ma ho di di.
Ngai khong chi luon cho tat ca mudng tha va cac ho gia dinh
chan 1y van vat, béi ho madi bat dau su séng, ho phai xay dung
nhan loai. Nén ho can thoi gian dé xay dung phat trién cudc
song cua nhan loai, can thoi gian dé trai qua khé dau kiép nan
mdi tim ra dugc chan 1y van vat va chuyén hoa giac ngd. Nhu
vy, ngai da thau hiéu hét chan 1y van vat, nhung ngai can cac
tué linh phai tu hanh dé ma tim ra va tir 6 phai tim thém chan
1y giac ngd. Chan 1y van vat chinh 1 co ché phan tach, lién két
hat nang luong, da duoc ngai chuyén hoa thanh gido ludt nhan
qua. Giao luat nay da duoc ngai xay dung hoan thién trong qua
trinh quan sat sy van hanh cua vii try, quan sat qua trinh van
hanh su séng cua trai dat. Ngai thdu hiéu rang, viéc thau hiéu
chan 1y van vat méi chi gitp thdu hiéu cin nguyén cua van vat,
can nguyén cta sinh diét trong tat ca cac dang séng chr chua
chuyén héa nang luong, chua thé tao ra ciu tric bod loc nang
luong cho tué linh. Viéc ngai can cac tué linh khong nhing
phai thau hiéu chan 1y van vat, thau hiéu luat nhdn qua ma con
phai giac ngd dugc viée chuyén héa ning luong, d6 chinh 1a
gidc ngd dugc chan 1y giac ngd. Pé giup cho nhan loai tim ra
dugc hai chan 1y, ngai tiép tuc gieo duyén, tao ra sy phat trién
va phtic tap hoa cudc sdng dudi nhan gian.

Ké hoach 3, vi Tué linh dau tién gia ting sw phat
trién va phirc tap méi trudng tu hanh:
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Ngai tiép tuc dua cac tué linh xudng trai dat dé gia ting
dan sb cho dang séng con nguoi. Sy dic bi€t cua su chuyén
hoa tir tu¢ linh thanh con ngudi chi dugce thuc hién & lan dau
tién khi dua cac tué linh xuéng. Bat dau tir 1an tht hai cho dén
ngdy nay va vé sau s& phai tuan thi theo luat ludn hoi. Luat
luan hoéi thé hién & chd: khi cac cap vo chong giao phdi, tinh
trung mang song dién duong cua ngudi nam va trrng mang
song dién am cua nguoi nit hop lai thanh phoi thai; phoi thai
phat trién trong bung ngudi nit dén khi sinh ra, thi cac tué linh
moi thiét nhap vao em bé va cat tiéng khoc chao doi, d6 chinh
13 ddnh ddu mdc tué linh di thiét nhap vao; khi tué linh thiét
nhap vao em bé s& quén di hét qua khw, tri tué cta tué linh,
quén di minh 13 ai, minh phai 1am gi va chét s& di vé dau ciing
khong dugc biét. O nhitng thé hé dau tién thi con ngudi van
dugc mé nhin than nén van nhin dugc vé véi cac tué linh, biét
minh tir dau dén, dén day dé lam gi. Do d6 con ngudi thoi d6
la sau mdi 1an thu hoach mia mang d3 biét dang té véi cac tué
linh va ngai vi ngai di gitp d& ho phét trién nhan loai. Moi
mot em bé duoc sinh ra thi lai c6 mot tué linh duoc xuéng luan
ho6i hodc linh hon muédng thi di dugc thuin hoa dau thai vao
dé tu hanh. Ngay nay dé khai mé duoc nhén than thi con nguoi
phai tu tdp mdi nhin duoc cac ngai va tim hiéu duoc t6 tién
ctia loai nguoi 13 ai, do d6 hiéu dugc t6 tién cia loai ngudi la
cac tué linh tir dang séng tué linh hoa than xudng chir khéng
phai 13 khi vuon tién hoa thanh. Thau hiéu 13 do nguyén luc dé
xudng day tu luyén chtr khong phai 1a bi doa xudng day.

Tai cdi troi ctia dang sdng tué linh, sau khi cac tué linh
hoa than xuéng nhan gian tu hanh, thi cac hoi dong nghién
curu, cac hoi déng tu luyén duoc gia tang vé s6 lrong. Sy hinh
thanh ndy nhdm nghién ctu cac phuong phap, sang ché ra cac

cong cu dé gitp cho con ngudi biét cach san xuit ndng nghiép,
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biét cach lam nha dé &, biét cach doan két dé o chic thanh
hinh thai bo tdc, bd lac nham bao vé nhau trude nhirng b0 tdc,
bd lac khac. Tai cac hoi dong nay, khi nghién ciru xong, cac
tué linh s& phai phat nguyén véi ngai dé ludn hdi xudng nhan
gian va khi 16n 18n s& c6 tri tué hoan thanh phat minh d6 dé ap
dung cho con nguoi cai tao cudc séng dudi nhan gian. Cac hoi
dong nay tiép tuc nghién ciru cac phuong phap, k¥ thuat thu
phuc muodng thf, thuin héa mudng tha, tham canh san xuat,
phat trién nén ndng nghiép, phat trién hinh thai qudc gia, phat
minh ra cdc cong trinh phat trién nén cong nghiép, y hoc, 1y sé,
toan hoc, hoa hoc, du hanh khong gian, hang khong, cong
nghé... Muc dich 1a giup dang song nhén loai & trai dat ngay
cang phat trién va 1am cho mic d6 tu hanh khong ngimg duoc
nang cao.

Ngai s& phan ra hai truong hop dé cho cac tué linh
xudng trai dat ludn hoi, nhim tao ra su phirc tap cho qua trinh
tu luyén. Boi chi co phic tap, day riy khd dau méi day céac tué
linh d3 dau thai xudng nhan gian vao con dudng tim toi,
nghién ctru va tim ra con dudng giai thoat cac kho dau do.
Truong hop luan hdi xubng dé tu hanh va cai tao bd loc cho
tru linh s& phai séng luan hdi trong nhiéu kiép, phai trai qua
hét cac kho dau va kiép nan, khi nao hoan thanh cai tao duoc
try linh mé&i duge trd vé. Truong hop tha 2 1a cac tué linh o
cac hoi dong nghién ctru nhitng phuong phap trg giup con
ngudi, gia ting sy phat trién nhan loai, gia ting muc do phuc
tap cho mdi truong tu hanh, thi chi cdn xudng mot kiép, truyén
lai dugc nhiing phat minh, cong trinh nghién ctru d6 cho con
ngudi ap dung, ung dung vao cudc sébng dudi nhan gian thi s&
dugc tro vé luén ma khong phai luan hdi trong nhiéu kiép.
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Vi Tué linh dau tién d3 tao ra cudc séng & trai dit ngay
cang phét trién, khoa hoc k¥ thuat khong ngimg tim hiéu su
sdng ngoai trai dat. Hinh thai cudc sbng tir bo toc, bo lac da
chuyén thanh qudc gia va huéng dén sy théng nhat cua toan
thé gidi nhu viéc hinh thanh cac to chuc lién minh doan két
ctia nhiéu qudc gia va thé gigi. Muc do phirc tap nhiéu giai
doan duoc déy manh thanh cic cudc chién tranh gitra cac bo
toc, bd lac, gilta cac dan toc vdi nhau va toan thé gid1 voi
nhau. Liéu day c6 phai 1a ké hoach cua ngai khong? Pay
khong phai, day 1a ké hoach pha hiuy méi trudng tu hanh cia
Quy chua (Ma vuong). Quy chta, ma vuong? Vi Tué linh dau
tién thdu hiéu cin nguyén viéc hinh thanh ra ho nén ngai du
li€éu dugc nhirng viéc ciia ho lam noi trai dat va khép vl tru.
DU 1a ké hoach pha hay cta quy chua nhung né lai cang gitp
cho loai ngudi tim toi dén sy giai thoat khoi khd dau. Nhitng
con ngudi nghién ctru, tu luyén than thong, tu luyén vé tim
linh d3 tiép din dén vai cac tué linh, dén voi ¢di troi cta quy
va cudc song dudi trai dat dd hinh thanh rat nhiéu mon phai,
truong phai, dong dao khac nhau, lam cho sy mong ciu vé su
giai thoat, tim ra con dudng giai thoat hon bao gid hét. Cac
dong dao, ton gido, mon phdi, trudong phai, hinh tuéng dao da
gop phan lam cho muc d tu luyén dudi nhan gian tré nén
cing thang va phuic tap vo ciing. Con ngudi da khong biét dau
la ding dau la sai, dau la con dudng ho can di theo. Pic biét
dén nay, con ngudi khong biét su that vé to tién loai nguoi,
minh 12 ai, ai 12 minh, minh phdi lam gi & dudi nhan gian.
Chinh vi thé con ngudi ngdy cang trd nén tha hoa trong cudc
séng, su huong lac, muu hai, giét hai nhau khong ngirng, dao
due xa hoi bi bién doi di xudng trdm trong, cac gid tri nhin vin
dugc thay thé bang gia tri ctia mé tin di doan. Piéu nay lai day
dén cao trao cua sy hoai diét moi truong tu hanh cua nhan loai
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ma vi Tué linh dau tién di tao ra. Sau moi lan nhu vay, dudi
nhan gian lai xuat hi€én cac bac giac ngd dé dan dat va clru roi
cho ca nhan loai.

Ké hoach 4, sy din dit va tim ra hai chan Iy cai tao
tru linh:

Cudc séng ¢ nhan gian ngay cang phuc tap va phat trién,
chién tranh lién mién giira cac bd tdc, giira cac qubc gia da day
con ngudi dén tan cung cta kho dau, tin cling cua sin han, tin
cung cua toan tinh, tdn cung cua sy hoai di¢t. Con ngudi
khong can biét va quan tdm vé cdi ngudn cta loai ngudi, minh
1a ai, minh phai lam gi & cdi trAn nhan gian nay. Vi thé con
ngudi chi mai meé kiém tim su hudng lac, truy lac, muu mo
truc lgi v& minh. Céc tué linh da luan hoi Xuéng trai dat nay vo
sb, cu di Xuéng ma chua tim ra duoc hai chan 1y dé cai tao tru
linh nén chwa thé dugc vé. Ctr thé, dan sd & trai dat nay khong
ngirng duoc gia ting do nhiéu mudng th sau khi duoc thuin
hoa thanh tha lanh d3 dugc luan hdi dau thai thanh nguoi dé
séng cudc song kiép ngudi véi nhitng con ngudi 1a hda than
cua dang séng tué linh. Ho séng hon d6n v&i nhau va chinh
héa than cua cac tu€ linh khong thé nhan biét, ho muu hai, giét
hai, Itra hai nhau, con ngudi giét hai mudng thu, linh hdn cac
con tha dit bao thu giét hai lai con ngudi, con ngudi giét hai
1An nhau. T4t ca tao ra vo s6 kh6 dau dudi nhin gian, vo sb
kiép nan trong nhan gian, d6 ciing 1a co hoi cho nhiing st gia
ctia vi Tué linh dau tién, cho nhirng hoa than cua tu¢ linh thoi
thiic viéc di tim ra chan 1y giai thoat khoi kho dau.

Vi Tué linh d4u tién da gieo duyén, tro nhan duyén cho
vO s6 cac tué linh dudi nhan gian, giup ho dugc thdi thic tir
tam dé tim toi, nghién ctru Va tim ra chan 1y van vat va chan ly
giai thoat. Trong lich sir nhan loai da ching kién sy hinh thanh
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v s tin ngudng tho cac vi than, vi thanh, hinh tudng cac dao
phai ra doi dé giup cho con ngudi xay dung duoc dic tin va
gia tri dao duc. D6 1a dtc tin cda su tin theo, phung sy, tu theo
dé duoc giai thoat khoi khd dau noi nhan gian. Nhung cudi
cung tit ca cac tin ngudng d6 van chwa din dit dugc con
ngudi dén voi sy hiéu biét vé t6 tién cta loai nguoi. Con ngudi
vi u mé, vi tham lam, san han ma tao vé sd nghi¢p luc va roi
dé nghiép luc da tao thanh tang ning luong khi xdu bam chat
vao tué linh trong cac kiép ké tiép. Piéu ndy di lam cho loai
ngudi ngdy cang mé 1am, ho mai mé tim su giai thoat khoi
cudc sdng nay bang 1& nghi, nghi thirc cing cau dén cac vi
thin dé duoc giai thoat. C6 qua nhiéu tin ngudng va hinh
tuéng dao da dan du ching sinh dén vdi cac nghi 18 dé cau xin
vO1 cac déng, céc than, cac thanh than nham gitp ho cau duoc
cong danh, dia vi, tién tai, gitp ho vang sinh vé ¢bi troi cla
cac vi than vi thanh d6. Nhu vay, viéc hinh thanh cac tin
ngudng, cac hinh tudng dao di giup cho chiing sinh tim toi dé
nhan théy chan 1y van vat va di tim sy giai thoat 1a diéu rat tot.
Nhung n6 chi tot béi hinh tudng 13 ¢ xudt hién nhom, t6 chic
nghién cu. Tuy nhién né lai vo tinh ddy ching sinh di vao
con duong 1Am than, mé 1am béi viée di nguoc voi st ménh la
song trong khd dau kiép nan dé tim ra chan 1y van vat va giac
ngo nham cai tao tru linh cha khong phai cau nguyén, ni€ém
danh hiéu dé dugc sinh vé céc ¢di trdi cua cac vi than, vi chla
hay vi phat ndo ca. Nhu vay, ngai gico duyén vo s6 va hinh
thanh vo s tin ngudng, mon phai, hinh tuéng dao nhung cudi
cung cling khong tim ra con dudng cai tao tru linh ma lai con
di vao mé 1am ctia nhitng nghiép luc va lira loc hai nhau.

Ngai van khong nging nghi viéc gieo duyén tro giup
nhitng hoa thin cua cac tué linh dang mai miét tim con dudng
giac ngod dé cai tao tru linh va cac co ché ctru lai cac dang séng
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trong va ngoai vii try. D6 1a nhitng con nguoi duge thoi thuc tir
trong tam ho dé ho xa roi véi loi ich, ich ky cé nhan, xa roi
duc vong, v6i phu du gia tudng, dé trai qua, thAm nhuin céac
kho dau, cac kiép nan. Piéu d6 da gitip ho c6 kinh nghiém
vuot qua khd dau kiép nan, kinh nghiém nay duoc tich ldy
trong nhiéu kiép, khi n6 16n manh thi nhitng con nguoi d6 da
trd thanh nhitng bac gidc ngd cua nhan loai. Trong lich su
nhén loai c6 thé ké dén nhirng bac gidc ngd, dac bi¢t dau tién
13 Brc Phat Thich Ca d3 tim ra chan 1y van vat va chuyén hoa
giac ngd duoc thanh chan 1y giac ngd dé dao Phat dugc hinh
thanh va dan dat chlng sinh tu dao giai thoat. Tiép sau do6 1a
Chua Jesus cua dao Thién chua ciing da dan dit chung sinh roi
xa vi¢c ac, hanh thién va giap do nhau dé duoc tro vé voi
Chuia. Tiép dén 13 nha tién tri Mohammed dé sang lap ra dao
Hoi va truyén ba gido 1y dé din dit con din cua ho trd vé voi
Chua. Ho 1a nhitng lanh ty tinh than dudi nhan gian, ho da trai
qua nhiéu doi nhiéu kiép tu hanh trong khdé dau, 1iy kinh
nghi¢m khod dau dé giac ngd va cai tao dugc tru linh thanh
nhirng bd loc ning luong dé tro vé va duy tri sy séng & khip
vii tru. Ho dén nhan nhirng con nguoi tu theo duong 16i cua
ho sau khi thoat tuc ¢di trin va cé da kha nang van hanh tru
linh toa ra ning luong tot s& duge sinh vé cac hanh tinh d6 dé
tiép tuc duy tri su song trong vii tru.

Trong 4 ké hoach nay, vi Tué linh dau tién van dang
gieo vo sd duyén dé 4 ké hoach d6 tiép tuc dién ra, tiép tuc tao
ra moi trudng tu hanh khic nghiét hon, tiép tuc c¢6 cac cong
trinh nghién ctru tir cac hoi déng cua dang séng tué linh duoc
dua xudng trai dat dé xay dung nhan loai. Ngai tiép tuc gieo vo
s6 duyén dé gitip cho héa thin cua cac tué linh tim ra con
duong cai tao tru linh vién méin nhat, gitp cho tat ca cac tué
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linh dat duoc sy cai tao d6 dé tré vé thuc hién ké hoach 2 13 di
duy tri, bao vé&, phat trién su séng trong va ngoai vil tru.

Nhu vay, cudc di cu lich sir cua dang séng tué linh da
phat trién thém dang séng mudng thi, dang séng con ngudi &
trai dat. Tai trai dat 1a su chung séng cua ca ba dang séng phtrc
tap nhat trong vii try. Dang séng con ngudi duoc coi 13 siéu
phtc tap, vi 13 su két hop dang song than tuéng nhu mudng
thl va tri tué€ cua dang séng tué€ linh.

To1 xin téng hop, két tinh lai cac ké hoach cta vi Tué
linh dau tién: dé tim ra duoc co ché, phuong phap, bai thudc
ciru duogc tat ca cac dang song thi phai c6 mdt moi trudng
tuong tac vo cing phuc tap va dic biét. C6 thé dugc dic két
thanh cau “Bé tim ra dwoc bai thube civu lai sw song cia tat
ca cdc dang séng thi phdi dimg déc dé tim ra bai thuée dé”.

*khkkkhkkkkkkkikkhkkhkkkk

13. Nhirng thanh twu bwée diu ciia vii tru sau khi thue
hién ké hoach tio bao ciia vi Tué linh dau tién

Tu khi cac tué linh duge vi Tué linh dau tién dua
xubng trai dat dé xay dung nhan loai, xdy dyng moéi truong tu
hanh. Ho séng trong diéu kién khic nghiét vé tu nhién, séng
trong su khd dau do phai d6i mit voi sy sinh ton, bénh tat,
thién tai, sinh ti, chién tranh, nghi ngo, giét hai, Itra loc nhau,
tranh gianh loi ich. Tat ca di lam cho méi trudng tu hanh
dudi nhan gian ngay cang phat trién va sy phuc tap da khong
ngirng gia ting. Song trong diéu kién dé, con ngudi di ting
budc tim ra quy luat va phuong phap cai tao tru linh thanh bd
loc nang luong. Ho da va dang dan dat loai ngudi dang timg
budc cung cai tao moi truong tu hanh, tirng budc cai tao tru
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linh cua tu¢ linh, ting budc cai tao vil tru, va da dat dugc
nhitng thanh tyu budc dau.

Nhirng thanh twu céi tao bwéc diu ciia nhin loai:

Tin ngudng ton tho, tri an v&1 nhitng nguoi anh hung,
nhitng vi vua, nhitng vi hién tai c6 cong xay dung bao vé dan
toc qudc gia cia khip cac dan toc, qudc gia trén thé gidi da
dugc hinh thanh. Nhitng nguoi dan, nhitng dan toc d6 duy tri
va luu truyén cac tin ngudng d6 cho con chau, cho céc thé hé
sau. Nhiing vi dugc ton tho, tri an, dugc dan ching phong
danh thanh Thanh nhan cia timg qudc gia, timg din tdc khac
nhau. Viét Nam c6 hang thanh cua Viét Nam, Trung Quéc co
hang thanh cua Trung Quéc, Nhat Ban c¢6 hang thanh cua Nhat
Ban, Hy Lap, Ai Cap, Han Qudc, Campuchia, Thai Lan... ho
déu co hang thanh ciia ho. Vi d6 1a nhiing bac anh hung,
nhirng vi vua anh minh, nhitng vi hién tai 3 khong mang than
Xac, tinh mang ma cAm quan danh giac dé bao vé su doc lap tu
do, bdo v¢ va phat trién sy hoa binh cua quéc gia ho, su hoa
binh cho thé gigi. Cong lao to 16n d6 da dugc dan chung cua
qudc gia ho 1ap dén tho, tri an bao hiéu bang cach to chuc 18
nghi dé néu cao tinh than vi hoa binh cho dan tdc, cho thé gidi,
dé cac thé hé con chiu cua qudc gia ho ghi nhd cong on ma
tiép tuc cai tao, duy tri sy hoa binh doc lap tu do cho dan toc
ho, cho ca thé gidi. Do 1a cach dé cac thé hé tré hién nay va vé
sau nhin nhan su nguy co hay diét ctia nhan loai néu c6 chién
tranh. D6 13 sy hiy hoai méi trudng sdng va tu hanh cua con
ngudi khi con ngudi khong biét tran quy gia tri dao dirc, gid tri
nhan van va hanh phtc ctia sy hoa binh ma chay theo su tranh
gianh loi ich, thoa min quyén luc, thoa min stc manh ao
tuong ba quyén di 1am cho nhan loai chua khi ndo cham dat
hét cac cudc chién tranh trén trai dit. Su ké thira tinh than hoa
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binh d& dugc nguoi dan khip thé gidi thong qua tin ngudng
ton tho tri an nhirng vi anh hung, nhitng vi nhan tai la cach
thip sang anh sang hoa binh, 4nh sang ciia con duong cai tao
tru linh cua tu€ linh dudi nhan gian. Céc tin ngudng ton tho tri
an nhirng vi anh hung dan tdc, nhitng vi vua anh minh, nhirng
hién tai d3 duoc hinh thanh tir khi loai ngudi duge hinh thanh
va tiép tuc duoc duy tri phat trién cho dén hién nay. Piéu dé
tiép tuc can duoc bao vé va duy tri, boi d6 ciing 1a gitp cho
con ngudi biét tuong nhd coi nguodn cua loai ngudi. Po 1a gia
tri dao durc, 1a gia tri nhan vin da va dang ting budc dan dat
con ngudi tu hanh cai tao tim dé cho nhan loai ngay cang hanh
phuc va an lac hon.

Ton gido, cac dong dao dugc hinh thanh da tao ra nhiing
budc ngoit 16n trén con dudng tu hanh. Ho da ting budc dan
dit con ngudi tim hiéu vé thé gi6i tam linh, thé gidi siéu nhién,
thé giéi ma mat thuong khong thé nhin thiy, tai thuong khong
thé nghe thay. Su xuit hién t6n gido d3 danh thirc tri tué cua
loai nguoi vé viée tim hiéu coi ngudn cta lodi ngudi. Ton gido
da tim ra dugc chan ly van véat, can nguyén cua kho dau va
hudéng nhan loai dén sy gidi thoat khé dau. Cac ton gido 16n
duoc hinh thanh trong nhan loai va theo thir tu thoi gian 1a dao
ba la mon sau nay la dao Hindu, la dao Phat, sau d6 la dao
Thién chua, sau d6 1a dao Hoi. Xét vé viéc danh thic tri tug
cho loai nguoi vé cac vi Than thanh, vé cac tué linh thi dao Ba
la mon la tién phong. Xét vé gido 1y dé dan dat nhan loai tu
hanh dé tim ra chan 1y van vat va chan ly gidc ngod thi d6 1a
dao Phat do Puc Phat Thich Ca tim ra, sau d6 dao Thién chua,
dao Hbi tiép tuc xuat hién dé dan dit loai nguoi khéng hanh
nghiép ac ma hiy thuong yéu hanh thién. Sau khi 1an lugt ting
dong dao dugc hinh thanh, do bién thién lich st hay do chién

tranh ma dan dan mai mot, that ban kinh sach. Nhung nhin
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chung dao Phat vdi bac giac ngd la Bic Phat Thich Ca, ngai la
nguoi dau tién thiu hiéu chan Iy van vat va lai con gidc ngd
dugc thém chan 1y gidc ngd dé dan dit nhan loai cai tao tru
linh cta tué linh. Ngai da thip dugc anh sang ruc rd cho con
duong cai tao try linh cua céc tué¢ linh dudi nhan gian. Khi dé
cap dén cac dong dao, thi dong dao nio ciing 1a tét, cling déu
dan dit nhan loai yéu thuong nhau, gitip d& nhau, dan dit nhan
loai khong giy ra chién tranh giét hai nhau, khong lra hai
nhau, khong tao nghiép, khong vi pham nhan qua, chi ra cho
con ngudi biét ho tir dau dén, st ménh cua ho & kiép nguoi la
phai 1am gi, va sau khi chét s& di vé dau, c6 kiép trudc kiép
sau, c6 dia nguc, c6 coi niét ban, c6 nudc ctia Chia, hudng cho
nhan loai tim ra con duong dé tré vé noi ma chung ta d roi xa
dé xudng nhan gian tu hanh cai tao tru linh. Qua trinh tim ra
duoc chan 1y van vat, chan 1y gidc ngd ctia nhirng bac giac ngd
ctia tirng dong dao du 13 trude hay 13 sau, va cach chuyén hoa
né thanh 1y ludn, thanh gido 1y ctia cdc dong dao khac nhau,
nhung ban chat 13 luén hudng nhan loai di dén véi anh sang
cua sy giac ngd nhan qua van vat, giai thoat khd dau dé cai tao
tam va try linh, dé trd vé qué huong tiép tuc duy tri bao vé cac
dang séng cta vii try. Khi hiéu coi nguén cua nhan loai, muc
dich xay dyng nhén loai thanh méi truong tu hanh, hiéu ring
con duong tu hanh day nhitng khoé dau, phtic tap. Sy hinh
thanh cac dong dao ciing 1 cic con duong dén voi anh sang
giac ngd cai tao dugc hinh thanh, va cai dich thi chi 1a mét, do
d6 du ai di theo con dudng ton gido nao ciing can phai hiéu dé
tranh x4y ra sy xung dot chién tranh gitta cac dong dao ma vo
tinh pha hiy con duong tu hanh. Vi vay cac dong dao hay céc
ton gidao khac nhau nén gat bo hinh tudng bén ngoai bdi su
ngin cach vé nghi thirc hay hinh thtrc khac nhau dé trao doi,
ban luan cung nhau giup d&, hoa nhdp ma dan dat toan bo nhan
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loai. P6 1a din dit nhan loai thdu hiéu rang chung ta 13 anh
em, ching ta binh dang, ching ta cn phai thiu hiéu quy luat
nhan qua, d6 1a chan 1y van vat va chan 1y gidc ngd dé cung
nhau tu tdp cai tao tdm, cai tao tru linh thanh bd loc nang
luong vién man. Pé ciing 1 diéu ma ngudi cha vi dai cua vil
tru tro1 nguoi dang chd nhan loai hoan thanh, va cling coi nhu
la st ménh ma con nguoi phai hoan thanh.

Nhirng thanh twu bwéc diu cii tao tru linh ciia céc
tué linh:

Viéc cai tao tru linh cua cac tué linh hoda than Xuéng
nhan gian tu hanh da va dang dat duoc nhiéu thanh tuu budc
dau. C6 tué linh di hoan thanh qué trinh cai tao thanh cong, c6
nhirng tué linh dang trén con dudng gan t6i dich cta sy thanh
cong. Nhitng thanh tyu cua viéc cai tao tru linh cta tué¢ linh
ludn ludn phai gin lién v6i qua trinh cai tao mdi truong tu
hanh dudi nhan gian. Piéu ndy cho thdy chi khi cac tué linh
hoa than xubng tu hanh va cai tao moi truong sébng & dudi
nhan gian dé nhan loai ké thira va thira hudng nhitng loi ich
ma ho lam duoc thi méi 1a cai tao dugce tru linh cua tué linh.
Diéu nay ciing cho thiy khéng co su cai tao tru linh cia tué
linh ndo ma khong gin lién v6i su cai tao moi trudong tu hanh
dudi nhan gian. B61 moéi truong tu hanh noi nhan gian cling
nhu 16 phan Gng hat nhan dé tao ra ning luong hat nhan.

Nhitng thanh tuu cai tao tru linh ctua tué¢ linh gén lién
vO1 su cai tao su séng, su hoa binh, méi truong tu hanh tai cac
dan toc, tai cac qudc gia ma ho héa than xudng. Thanh tyu cai
tao tru linh cta tué linh tai cac quéc gia hay dan toc ho hoda
than xudng gin lién v&i nhitng thanh tyu ma ho da xay dung,
bao vé va duy tri su phat trién cua qudc gia ho sinh sdng. D6 1a
viéc ho ra chién trdn dé bao vé bién cuong, bao vé din téc ho
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khodi ngoai bang xam lugc, bao vé dan tdc ho khoi chién tranh
ma nudc mat nha tan. Do 1a viée ho phat trién sy hoa binh,
phat trién su thinh vuong cua dan tdc ho béng tri tu€ giadc ngod
sinh tir ma khong mang dén than xac ctia ho. Thanh tyu d6 gin
lién véi viéc hinh anh héa thin cla cic tué linh duoc dan
chung cua quéc gia d6 ton tho, tri an, tudng nhd va lam tim
guong cho con chau hoc tap theo. Véi thanh tyu nay, cac tué
linh da dat duogc cai tao thé gidi quan ¢ dudi nhan gian & pham
vi qudc gia, dan tdc, ving mién ma ho sinh sdng, nén muic do
cal tao tru linh cua ho méi chi & mic do bac Thanh nhan.
Nhirng tué linh méi cai tao dugc & bac thanh nhan do van con
phan biét ving mién, dan toc, quc gia ma van con phai binh
dao khoéi Itra du 1a chién tranh chinh nghia, du 1a giét hai quan
thi nhung ban chat van 13 giét ngudi nén ho van phai luan hoi
va tra nghiép luc giét nguoi kiép trude. Ho van phai tiép tuc
trén con dudng trai qua hét cac kiép nan, trai qua hét cac kho
dau dé thiu va tim ra chan 1y van vat va giadc ngd dé cai tao tru
linh thanh bo loc nang lugng vién man.

Nhiing thanh tyu cai tao tru linh cta tu¢ linh gén lién véi
hinh thanh va luu truyén nhitng hé tu tuéng, nhimg triét 1y,
nhimg gia tri dao dirc dé giup cho quan than, vua t6i tri qudc
thai binh. Nhiing triét 1y do, nhitng tu tuéng do6, nhitng gia tri
dao duc d6 lan téa khip cac qudc gia, né khong phan biét dan
toc qudc gia ma hudng dén sy thinh vuong va hoa binh cia ca
thé gidi. Murc do cai tao cia nhirng tué linh nay dat mac do cao
hon mtrc do cai tao tru linh cua bac thanh nhan, vi mic do cai
tao di lan téa rong 16n vuot qua qudc gia dan toc. Muc do cai
tao ndy dd hudng cho chung sinh dén véi hoa binh, ngin ngira
chién tranh va giét hai nhau, diéu nay khac biét véi mac do cai
tao ctia tué linh gan lién véi qudc gia dan tdc ho sinh séng Vi
van phai chdng choi v6i chién tranh va chét choc. Dudi nhan
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gian, ho 1a nhimg bac hién triét, 1a nhimg triét hoc gia, nha
chinh trj ddu tranh vi hoa binh thé gi¢i. Tuy nhién vi ho chua
tim ra dugc chan Iy van vat va chan Iy gidc ngd dé dan dat
ching sinh dudi nhan gian tu tap cai tao tru linh cta tué linh.
Do d6 cac tué linh ndy van phai tiép tuc tu hanh trong nhiéu
kiép dé trai qua hét cac kiép nan kho dau, dé hoan thanh quéa
trinh cai tao tru linh cua tu¢ linh thanh bd loc nang lugng vién
man.

Nhitng thanh tyu céi tao try linh cia tué¢ linh gan lién
v6i ton gido, dong dao dudi nhan gian. Céc tué linh dang cai
tao gan thanh cong khi di theo con duong gidc ngd dugc chan
Iy van vat va chan ly giac ngdé nhu dao Phéat, dao Thién chua,
dao Hoi. Nhitng bac gidc ngd cia cac dong dao nay di tim ra
chan 1y van vat va chan 1y giic ngd, tuy co thé cach thirc dién
giai gido ly va chén ly khac nhau, dang trong qua trinh hoan
thién khac nhau. Nhung trong cai tao moi truong tu hanh dudi
nhan gian cta cac dong dao 13 déu théng qua chan ly, gido Iy
d6 dé cai tao ca nhan loai cht khong phan biét dan toc hay
qudc gia. Piéu ndy thé hién rat 1o 13 trong dao Phat co rat
nhidu vi gidc ngd thanh Phat va thanh B tat sau khi Ngai
Thich Ca giac ngd hai chin Iy va lan toa hai chan Iy d6 khap
nhan gian; trong dao Thién chua thi 12 tong db cta chua Jesus
cling gidc ngd va hanh theo gido 1y cua Jesus ma dic dao thanh
céc thanh than; trong dao Hdi ciing vay. Su cai tao try linh ciia
cac tué linh d3 gin 1ién v6i sy dan dat cua cac bac gidc ngd cua
tung dong dao khac nhau, va mirc do cai tao khac nhau cling la
do muc d6 thau hiéu va hanh theo hai chan 1y ciing 1a khac
nhau. Do céc tu¢ linh ndy van chua cai tao tru linh thanh bo
loc vién min, do d6 van phai trai qua cac kiép nan kho dau &
nhan gian dé tiép tuc tu hanh. Vi ho da va dang tiém cén dén

thanh cong trong viéc cai tao tru linh nén ho sé rat nhanh hoan
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thanh ké hoach. Trong 3 lanh tu ciia 3 ton gido trén thi Pt
Phat Thich Ca da thanh cong dau tién trong vi€c cai tao try
linh thanh bd loc nang lugng vién man.

Béc giac ngd dau tién tim ra chan 1y van vat va chan Iy
gidc ngd 1a Puc Phat Thich Ca. D6 1a tué linh da trai qua hét
cac kiép nan kh6 dau dudi nhan gian nén da giac ngd triét dé
va cdi tao tru linh cua tué¢ linh thanh bd loc ndng lugng hoan
chinh. Viéc cai tao tru linh thanh cong gin lién véi viée Ngai
da thiu hiéu nhan qua, chan 1y van vat, chan 1y gidc ngd dé
dua ra nhitng 1y luan, nhitng gido 1y dan dat nhan loai va cac
tu¢ linh trong vii try tu tdp dung phuong hudng, ding con
duong dé cai tao thanh cong tru linh thanh bd loc nang lugng.
Tu¢ linh nay da cai tao try linh thanh cong va tr¢ thanh mot
trong hai vi bat tir (B¢ Phat Thich Ca va nguoi cha vi dai cua
vii tru) boi kha ning hip thy tit ca cac ning luong va ca ning
lugng hoai diét ma van dam bao duy tri va phat trién duoc su
can béng am duong. Ho dugc tué linh khép vl tru, duoc nhan
loai ton kinh va ton tho ma di theo hoc tap, tu tap theo gido 1y,
chan 1y ma cac vi do giac ngd, tu tap thanh cong. Tué linh nay
da giai thoat khoi vong luan hoi duéi nhan gian vi vi d6 d3 cai
tao tru linh thanh céng, nhung khi cAn xubng nhan gian dé tiép
tuc din dat chang sinh thi tué linh d6 s& phat nguyén véi nguoi
cha vi dai dé xubng ciru nhan loai khoi thoi ky mat phép, dan
dat chung sinh di dung gido 1y gbc ma vi d6 di giac ngo.

Trong qua trinh cai tao tru linh cua tué€ linh thi nguoi
cha vi dai s& luén van hanh, gieo duyén cho tit ca ching sinh
trong su binh dang va cong tdm. Thanh cong budc dau do 1a
thanh tyu cai tao thanh cong cua Dic Phat Thich Ca, tiép d6 1a
ngai Jesu, ngai Mohammed. Nhirng b loc nang lugng toa ra
manh hay yéu, thanh cong hay chua thanh cong trong céac tué
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linh nay 1a khac nhau do qué trinh thau va hanh héa bang hai
chan 1y cling khac nhau. Boi khi hanh thién nhin vao tru linh
cua 3 tué linh trén sé théy duoc didu d6. Do d6 can hop nhét
dé phat trién thanh stc manh cta sy doan két giita nhimg tué
linh trén nhdm tao ra chan 1y cdi gbc nhét, xuyén sudt nhat cho
céc tué linh va nhéan loai cing doan két yéu thuong nhau, chia
sé thanh tyu va hoc tip 1an nhau. Pat dugc diéu nay thi do s¢€
la tinh hoa, gia tri nhan van nhat cta vii try, nhan loai yéu
thuong nhau, khong con phan chia hay phan biét ton giao,
khong phan biét sic toc. Cac tué linh cung nhau chia sé, doan
két dé cai tao, bao vé, duy tri va phat trién vii tru tot dep hon.

Nhirng thanh twu buée diu cai tao Vii tru:

Sau khi DBac Phat Thich Ca cai tao thanh cong tru linh
thanh bd loc nang lugng. Tru linh cua ngai hép thu dugc nang
luong hoai diét, diéu tiét dugc su di vao cua nang luong hoai
diét, chuyén hoa va toa ra nim nhom tang ning luong. Pic
bi¢t 1a tda ra dugc si€u nang lugng mau vang va si€éu nang
lugng xanh ngoc luu ly. Si€u nang luong mau vang dugc luu
giit & 16i cua vil tru dé tao thanh vo luong tia ning lvong mau
vang lién két dén toan bo cic hanh tinh cta vii tru dé duy tri
su trat tu va van hanh vi tru tiép tuc quay. Siéu nang luong
xanh ngoc luu ly duoc téa ra phia bén ngoai ctia vii try dé bao
vé vil tru trude sy tin cong cua nang luong hoai diét.

Su cdi tao thanh cong tru linh thanh bd loc ndng luong
cua Puc Phat Thich Ca va su cai tao gz‘?m thanh cong cua nhiéu
tué¢ linh khac da lam cho trong vii tru cé nhiéu hanh tinh c6 su
séng moi. Sy sdng d6 duoc hinh thanh boi viée cac tué linh 1a
lanh tu cua cac dong dao di khai thién 1ap dia, tao ra su séng
md&i & cac hanh tinh khac trong vii tru. Pao phat c6 thém nhiéu
cdi troi ¢ su sdng va co nhidu vi phat vé d6 duy tri phat trién
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su séng. Dao Thién chta ciing c6 coi tro1 ri€éng dé tao ra su
séng va ¢ nhiéu tué linh dugc sinh ra va vé ¢bi do dé duy tri
phat trién sy séng. Pao Hoi ciing c6 cdi troi riéng dé duy tri va
phat trién su séng moi. Du cac tué linh da dat duogc cac mic do
cai tao try linh thanh bd lgoc manh hay yéu, san sinh ra duogc siéu
ning luong hay chua. Nhung né di 1a nhitng ddu mdc quan
trong trén hanh trinh tim ra phuong phap, co ché dé ctru va duy
tri su séng bén viing cla cac dang song trong va ngoai vii tru.

Vi Tué linh dau tién ciing tao ra sy sdng moi & rat nhicu
coi troi khac. Noi d6 1a noi dé cac tu¢ linh da va dang ting
budc cai tao duoc nhitng thanh céng budc dau trén con duong
cai tao tru linh thanh bd loc nang lugng vién man vé an truy.
Cung nhau lan téa khap vii tru dé duy tri, bao vé va phat trién
cac dang sdng cua vil try.

Nhu vay thanh tyu buédce dau cta ké hoach 13 di c6 mot
tu€ linh luyén thanh cong try linh thanh b loc vién man va tao
ra dugc dang séng méi. Do 1a dang sdng cua siéu ning lugng
mau vang 6ng anh. Siéu ning luong nay da gép phan lam cin
bang, phat trién su séng cua vil tru, giup vil tru quay tron boi
su van hanh lién két mang nhén tu 161 vii try. Dang séng nay la
san pham cta ké hoach tao bao. Dang song nay 1a két tinh boi
quéa trinh tuong tic v cung khic nghiét, ciia v sd khd dau
kiép nan cta dang song con ngudi ma san sinh ra co ché san
sinh ra siéu nang lugng vang ong anh. Siéu nang lugng nay la
dang sébng méi gbp phan gia ting su cAn bang, phat trién cua
vl tru.

Tuy nhién, méi chi ¢6 mdt tué linh tu luyén cai tao
thanh cong bd loc ndng lugng vién man nén lugng nang lugng
ctia dang séng méi con it. Do d6 dang sbéng tué linh, ding dau
1a vi Tué linh dau tién phai co ké hoach cho viéc lan téa co
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ché, phuong phap tu luyén thanh cong d6 xudng nhan gian dé
cac tué linh ¢ nhan gian tu luyén thanh céng va san sinh ra
thém céc si€u nang lugng. Viéc tu luyén thanh cong phai céd
nhiéu, thdm chi 1a v6 s6 tu¢ linh dat dugc.

Bén canh nhirng thanh tyu do6, dang séng cua tué linh va
dang sdng nhan loai vin chua tim ra thém siéu ning luong bao
vé vil try (siéu nang lugng xanh ngoc luu ly) va co ché ngi 4m
cho ning lugng hoai diét. Piéu nay van dang dugc céc tué linh
va nhan loai miét mai tim ra thém siéu nang lugng va co ché
dé ngan ngua hiém hoa hoai diét ca vii tru va dang séng nang
lugng hoai diét.

kkhkkhkkhkhkkkhkkikiikk

14. Nhirng ton that ciia vii tru va troi nguoi

Song song véi viée hinh thanh, phat trién dang séng ctia
tu€ linh, vii tru va cac dang séng khac cling dugc hinh thanh va
phét trién. Bén canh nhitng thanh twu vo cing to 16n thi nhing
ton thit cia cac dang séng trong vi try, dac biét 1a ton that cua
dang song tué linh 13 vo cung 16n. Ton that cua dang sbng tué
linh cang 16n hon khi dang sdng ctia con nguoi dugc hinh
thanh va phét trién cho dén nay. 6 13 trong vii try di hinh
thanh va 16n manh ctia Nga quy. Nga quy hinh thanh cé coi
troi riéng va Ngi quy tai dang sdng ctia con ngudi. Ngi quy
chinh 1a can bénh hoai diét ma dang séng tué linh va nhan loai
phai dbi mat.

14.1. Céi troi cia Quy

Sw hinh thanh ¢di troi cia Quy:
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Quy la theo cach goi cua dao Thién chua, va la Ma
vuong theo cach goi cua dao Phat. Goi nhu thé nao cling dugc,
nhung hiéu ban chét vé ho, vé thé gi6i quan ctia ho s& giup cho
nhan loai, gitp cho méi trudng tu hanh tai trdi dat khong bi
pha huy, vii tru s€ an lac trong hoa binh.

Vi Tué linh dau tién dua cac tué linh xudng nhan gian tu
hanh, ngai di truyén day 4 diéu cho cac tué linh va mudng thi.
Bén diéu d6 dugc coi 1a luét, 1a luat nhan qua trong do, ma con
ngudi va mudng tha phai trai qua nhiéu kiép dé nhan biét va
khong vi pham. Nhung trai qua nhiéu kiép tu hanh dudi nhan
gian, nhiéu tué linh d4 vi pham vao 4 diéu ma ngai da truyén
day. Ho vi pham luat nhan qua, ho giy ra kho dau cho nhirng
con nguoi khac, ho sat sinh, ho sat nhan, ho tao ra chién tranh
giét hai nhirng con nguoi khac, ho 1am cho gia tri dao duc xa
hoi ngay cang di xubng, mé tin di doan phat trién, nhitng thu
vui, duc vong, tranh danh quyén luc, ltra hai 14n nhau... Tit ca
nhitng hanh ddng nady chi lam cho nhan loai di vao su hoai
diét, ho vi pham vao nhan qua, tdm ho nga vé cac gia tuong,
nga vé phu du, vé dia vi, tién tai, cong danh, duc vong, tam ho
hoa thanh quy. D6 14 sy xdo quyét, quy quai, di tim dé dat
dugc muc dich lgi ich cho ¢4 nhan ho ma gay hai cho ching
sinh va muéng thu, van vat.

Ngai luén gieo duyén cho con ngudi va mudng thu dudi
nhan gian bang duyén c6 phdi ning lugng 4am dwong can bang,
tuc khong thién va cling khong &c, thi€n hay 4c la do con
nguoi va mudng tha khi twong tac vao ma tr¢ thanh thién hay
ac. Do 1a khi hoa than cua céac tué linh dudi nhan gian tuong
tdc v&i duyén ngai gieo va vi pham ludt nhan qua thi tdm ho
dang ngi vé quy. Trai qua nhiéu doi nhidu kiép ngi tAm vé quy
thi mot ngay nao d6 cia mdt kiép nao do ho s€ hoa ca tu€ linh
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trong ho thanh quy, vi thé ma quy bat dau duoc hinh thanh.
Con dbi v6i nhitng hoa than cua cac tué linh khi tuong tac voi
cac duyén ma ngai gieo, ho khong vi pham luat nhian qua,
nguoc lai ho thau hiéu ma cai tao thé gid1 duogc t6t dep hon thi
ho s& khong ngd vé quy ma ho van duy tri dugc chan tim dé
mot kiép ndo d6 ho s& ngd ra chan 1y van vét va giac ngd no.
Vi vay nhiing con nguoi nay s€ soém thanh dao va gidc ngd
chung sinh khéc.

Quy la trang thai song dién da Am cho dén khi bi phan ra
ma hoai diét cta tru linh va tué¢ linh. Bi phan ra va hoai diét la
do ning luong hoai diét xAm nhap dong hoa va hoai diét. Ban
chit ctia ciu trac tru linh trong tu¢ linh c6 song dién da am la
két lai, hat v& minh. Do d6 trong moi truong tu hanh dudi
nhan gian v&i sy phic tap va sy phat trién cua gia tuéng da
lam cho héa than cua cac tué¢ linh khong thé biét minh 14 ai,
minh phai 1am gi dudi nhan gian, ho chay dua dé hudng thy,
vo vét tién tai, dia vi, quyén luc vé ho. bay la nguyén nhan ma
trai qua thoi gian dai da c6 vo sé hoa than cua cac tué linh ngi
tam roi sau khi thoat tuc ¢di trAn dd hoa thanh quy.

Khi c¢6 nhiéu quy duoc hinh thanh, ho tap hop lai, tron
chay va chdng ddi lai luat nhan qua cua vi Tué linh dau tién.
Ho d3 tim ra ¢bi troi pht hop dé ho cung tro vé ¢di d6, dé khai
dau cho cudc séng hudng thu va tao ra coi tro1 cia quy. Khi hoa
than cua cac tu¢ linh nga tdm thanh quy s€ dugc cac quy ¢ coi
troi cia quy dan dit tro vé dé tao dung va xay dung thé gidi
quan cta quy. Ho ludn chong lai luat nhan qua, tim moi phuong
phap dé pha hiy cudc séng tu hanh dudi nhin gian cua dang
séng tu¢ linh. Boi ban chat trong tru linh cua cac hoa than tué
linh hoa thanh quy 1 c¢6 ciu tric song dién da 4m nén ho chi
biét hut v& minh, vo vét moi thtr ma ho thdy ho phai duoc
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hudng thu. Ho khong co6 y thirc duoc 1a phai cho di, gitp do, cai
tao thé gi61 quan. Chinh vi vay ho thu ghét nhan qua, thu ghét
su tur b1, su bac ai, su chia sé va su cho di. Sau khi c¢o1 tro1 cua
quy duoc hinh thanh, ho dd c6 nhiéu tran chién ndi b dé tim ra
quy chaa, d6 1a quy dau dan. Quy dau dan c6 quyén l1énh tdi
cao, théng lanh toan bd c¢di quy di pha lai nhan qua, phé lai moi
truong tu hanh cua cac tué linh & nhan gian dé timg budc tiéu
diét dang séng ctia tué linh va trd thanh thong lanh toan vii tru.
Vi thé sau khi ¢6 quy chua, chung di tao ra mot thé gidi cua
quy ¢6 bd may van hanh nhu hanh tinh nhiém mau cua vi Tué
linh dAu tién, nhung myc dich 13 pha huy trai dat, pha hay cdi
tro1 ciia ngai.
Thé giéi quan céi troi ciia Quy:

C3i troi cua quy duoc chia ra 1am cac hoi dong gidng
nhu ¢&i troi cta vi Tué linh dau tién. N6 13 ban sao dé khic
ché va pha hoai dang song tué linh va méi trudong tu hanh cua
cac tué linh dudi nhan gian. Trong cdi tro1 cua quy cd quy
chtia, quy chta lap ra cac hoi dong nghién ctru tuong tng véi
cac canh séng nham pha hiy moéi truong tu hanh & trai dt.
Sau khi nghién ctru xong chung s& hoa than xudéng nhin gian
dé thue thi nhiém vy va ching con truyén day cho thé luc tinh
ta, dan du con ngudi & dudi nhan gian lam theo. Hodc chung
xam nhap lién két song tri tué vao con nguoi dudi nhan gian
dé du db, 16i kéo va truyén day cac u mé lac 161 va mé tin di
doan:

Hoi dong nghién ctru gido 1y: hoi dong nay duoc thanh
lap dé nghién ctru nhitng phuong phap, cach thic pha hity méi
truong tu hanh cua cac tué¢ linh dudi nhan gian. Chung nghién
clru cac phuong phap ma cdi troi ctia dang song tué linh tao ra,
dua xuéng nhin gian dé giup d& nhitng con nguoi dang tu
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hanh; ching phan tich va nghién ctru ra phuong phap méi dé
khic ché va bién thanh bét lgi cho con ngudi sau d6. Cac hoi
dong cua cdi troi dang song tué linh dua bao nhiéu phuong
phap dé gitp cho cac tué linh nhanh chéng tim ra chan 1y van
vat thi chiing s& nghién ctru ra biy nhiéu phuong phap dé pha
lai cac phuong phap ciia ¢di trdi cac tué linh, tham chi 1a nhiéu
hon va chi dao lién tuc hon. Khi ma dudi nhan gian da xuat
hién cac bac gidc ngd, chan ly van vat va giac ngd dan hoan
thién, budc dau cac dong dao duoc hinh thanh va truyén ba dé
ctru gitip chung sinh tu hanh ma duoc tré vé noi minh da di thi
hoi dong nghién ctru cua quy lai nghién ciu cac gido 1y tuong
ddng va c6 chinh sira mot cach tinh vi dé khién gido 1y cta cac
dong dao dan di vao sy sai léch. Piéu nay da lam cho moi
truong tu hanh cua céc tu¢ linh dudi nhan gian luén ludn phai
ddi mat va&i sy hoai diét. Boi cur dong dao nao mang duoc gia
tri giac ngd cho ching sinh, khi nhitng bac gidc ngd khai sinh
ra dong dao nhap di¢t thi quy da héa than thanh ngudi tu hanh
va xam nhap vao trong cac dong dao do. Pugc su tro giap ca
c¢di quy dé chung thing tién vi thé trong cac dong dao dé roi
dua nhirng gido 1y chinh stra vao dong dao d6 va cac dong dao
khong ngung roi vao thdi ky mat phap. Khi c6 dong dao mai
thi khong lau sau dong dao do s€ lai roi vao thoi ky mat phap.
Khi ching hoa than vao tu hanh trong cdc dong dao, chiing sé&
1ap ra cac tong phai dé chia r& sy doan két cua cac dong dao, tu
bién soan kinh sach va cho rang d6 1a kinh cta su t6 cac dong
dao. Vi vi thé cao trong cac dong dao dudi nhan gian nén dé
dang khién cho tin db tin va nghe theo.

Hoi dong gido héa, thuyét phap: khi ma nhitng thanh
vién cta quy bit duoc tué linh dudi nhan gian do nghiép luc
ma hoai diét, hoic do chiing dung than théng dé gay ra cho céac
hoa than cua tué linh tai nan, dot tir ma chét, khi d6 ching s€
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bét cac tué linh va vong linh vé ¢di ctia chung dé nhdt vao cac
10ng giam giir. Hoi dong thuyét phap cta quy s& thuyét va gido
hoéa cho cac tué linh khong tin vao nhan qua, tuyén truyén sai
trai, tuyén truyén su hudng thuy, vé tién tai, vé dia vi, vé quyén
luc, vé& duc vong, vé loi ich duoc huong khi theo quy chua.
Khi nao céc tué linh d3 ngdm gido 1y ctia quy, ho sé& hoa thanh
cac quy méi va duoc 1énh xubng nhan gian di ddn du con
nguoi tao nghiép va bat vé dé nhét vao 1ong giam gitr, khi d6
hoi dong thuyét phap lai gido hoa dé bién cac tué linh bi bat
thanh quy mdi. Ctr thé, sé luong quy khong ngiing dugc gia
tang.

Hoi dong luyén phap: tai hoi dong nay, ho luyén cac
téng nang luong, luyén cac phap thuat, luyén tr vi tudng s,
bua chu, luyén binh, 14p dan 1&, nghi thic clng 1é dé khi ho
truyén xudng nhan gian lam sao cho con ngudi thdy dé tin, dé
dang theo. Nhitng thé luc con nguoi 13 hoa than cta quy, tinh
ta dudi nhan gian s& duoc ho truyén day cac phap dé khién
chang sinh, loai nguoi di vao mé 1Am cua mé tin di doan, cua
sat sinh té 1&, cua thuat phap, cua bua chua, cua tran do ngil
hanh... ma ching sinh, loai ngudi tuéng ndé dem lai lgi ich tur
tién tai cho dén dia vi. Chinh vi thé loai nguoi da va dang chim
dam trong 18 nghi, cau xin, phap thudt bua chii ma xa roi,
khong tin vao nhan qua, con ngudi chi biét muu hai, lira loc
nhau vi lgi ich ca nhan.

Ho6i déng nghién ctru va canh séng cua dia vi: ho nghién
ctru cach thirc va phuong phap dé c6 duoc dia vi ba quyén,
lam vua chua, 1am quan quyén, va moi cach thirc, phuong
phap dé tién thin ma sin sang tao nghiép dé dat dugc muc
dich do.

210

https://thuviensach.vn



Hoi dong nghién ctru canh sbng tiéc tung: trén ¢di quy c6
canh cac quy mo ti¢c tung, co6 ruou, c6 gai dep nhdy mua, co
quan hé sdc duc. Ho thuc nghiém dé hudng thy va tim ra cach
lan truyén phuong phap d6 xudng nhan gian dé khién cho con
ngudi sa doa trong tiéc tung, trong quan hé sic dyc tai tiéc ting
ma vi pham nhan qua.

Ho6i déng nghién ctru canh séng di giét nguoi, lira dao,
cuop boc: cac quy s€ thuc nghiém cac phuong phéap di cudp,
cach thic di cudp, phuong phap va cach thic giét ngudi dé
thoa mén stc manh cta ho, ho nghién ctru nhiéu phuong phap
giét nguoi, cudp ctia khac nhau. N6 da dang va phong pht dén
mirc 1am cho con ngudi dudi nhan gian phai lo ling vé gia tri
dao dtrc cia con nguoi khi chung da dua dugc cac phuong
phap d6 xudng nhan gian va lan téa nd ra nhin gian dé con
ngudi khong ngirng nghi tao nghiép.

Hoi dong nghién ciru canh sdng 4o giac va truy lac: ho
nghién ctru ra cac thic udng, hut, tiém chich bang nhing thir
c6 sin ¢ dudi nhin gian dé tao ra nhitng cudc tu tap, hit ma
tly va bién tuéng ctia ma tay dé tao ao gidc cho con ngudi.
Khi con ngudi diung nhitng tht d6 s& khién cho tri tué con
nguoi khong thé tinh tdo, din dén tao nghiép ma vi pham nhan
qua.

Hoi ddng nghién ctru ra cac phuong tién, vii khi giét hai
nhau: ho nghién ctru ra céc loai vii khi hay diét, cac chit ddc,
kich dong chién tranh gitra cac qudc gia va khién cho cac qudc
gia dudi nhan gian dung dén cac phuong tién vii khi hay diét
ca trai dat. Lich s cac cudc chién tranh da khién cho bao
nhiéu con nguodi bi hoai diét bdi cac phuong tién va vii khi do.

Hoi dong nghién ctru ra cac phuong phap 1am giau gay
tén hai dén con ngudi: ho nghién ctru ra cac cach thiuc lam
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gidu bét chap viéc vi pham loi ich cho nhitng nguoi khac, tim
cach ltra ddo trong kinh doanh, trong cong viéc dé dat duoc loi
ich ciia nguoi kinh doanh ma vi pham nhan qua.

Hoi dong luyén vo thuat va binh phap: ho luyén vo thuat,
binh phap dé kich thich cho chién tranh cta loai ngudi véi
nhau, ho khién cho con nguoi1 khong nhén thire dugc viée dung
vil luc dé xam chiém lanh tho va giét hai 1an nhau, khién cho
con ngudi luyén v nghé dé rdi roi vao ngao man ma hanh dong
danh nhau, giét hai nhau.

Hoi dong nghién ciru canh song ngao nghé khoe chién
tich cho nhau: ho khoe khoang vé viée Itra hai duoc bao nhiéu
nguoi, giét hai duoc bao nhiéu ngudi, gdy ra chién tranh duoc
bao noi, co bao nhiéu tién tai, ngoai tinh dugc bao nguoi, Itra
va pha dugc bao nhi€u nguoi tu dao, phd hoai dugc dong dao
nao, tin ngudng nao.

C3i quy chinh 13 tué linh cta dang séng tué linh tai cdi
troi nhiém mau nhat, do tu hanh dudi nhan gian ma nga tam
thanh quy. Ho khong c6 gidi tinh nam hay gidi tinh nit, nhung
vi mong mudn hudng thu phu du duc giéi nén ho hoa thanh
nam nit mi tao ra cac canh séng va cac hoi dong nghién ctru dé
luyén tap. Khi ho dau thai xuéng nhan gian khong ding luat
luan hoi, ho truong thanh s& c¢6 ban tinh, cach séng nhu cac hoi
dong cua quy. Khi cac hoa than cta quy dudi nhan gian thi quy
chta va cac hoi dong sé lién tyc chi dao va diéu hanh, xaAm nhap
vao tri tué ctia ho cling nhu nhimg hoa than cua céc tué linh dé
pha hoai su séng va moi truong tu hanh tai trai dat.

Cac buwéc pha hoai moi trwong tu hanh dwédi nhan
gian cia quy:
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Quy chua s& diéu hanh tat ca cac hoi dong va cac quy
chia ra lam hai khu vyc hanh dong gan vdi 2 bude pha hoai
cac tu¢ linh va mo1 truong tu hanh dudi nhan gian:

Budc 1, 1a bit song va truyén phuong phap xubng dudi
nhan gian: budc nay gin lién v4i cac hoi dong nghién ciru va
canh sdng tai cdi troi ctia quy. Tat ca cac hoi ddng nghién ciru
va canh song trén cdi troi ctia quy s& dot nhang, chiing c6 thé
13 1 nén nhang hodc nhiéu nén nhang, ho dung nhin than va
than théng cung vdi nén nhang ho dbt cAm trén tay ma nhin
xubng dudi nhan gian. Ho sé& tiép song duogc voi dudi nhan
gian, nhitng con nguoi dang suy nghi gi, ho tap trung nhin va
bat song tai nhitng noi c¢6 nhang khéi, nhitng noi tu tap dong
ngudi, nhitng noi hoi hop, nhitng noi dang tién hanh lap dan
ciing 1, nhitng noi cé tin ngudng thd cting, nhitng noi c6 chua,
miéu mao, nhitng noi c¢6 con ngudi sinh sdng. Ho tip trung
quan sat nhitng noi déng nguoi trude dé muic do lan toa sy pha
hoai nhanh hon, ho uu ti€n nhitng dong dao, noi diéu hanh
quéc gia dan tdc, chua, nha tho, cac t6 chire tdm linh, to chirc
tin ngudng 18 nghi. Budc ndy thi tit ca cac hoi dong nghién
ctru va canh sdng ctia ¢di quy s& phai ciing nhau dét nhang va
dung nhin than, dung than théng nhin xubng nhan gian theo
muac d6 wu tién truéc dé nhin trong tri tué cia con nguoi,
nhitng ai c6 tri tué dang khao khat hay mong ciu c6 dugc
nhirng thit pht hop véi cac hoi dong nghién ctru cua cdi quy.
Tiép theo d6, chiing dung thin thong dé xAm nhap vao tri tué
con nguoi, an try sinh khai tit ca cac didu ma con nguoi dang
mong mudn chiém linh hay c¢6 dugc. Hoi dong luyén phép,
bua chd, luyén binh s& nhin thdy nhitng con ngudi 1a thiy
phap, thiy tdm linh mong mudn c6 nhiéu than thong phap cao
thi chung s€ xdm nhdp vao tri tu¢ va ludén ndi bén tai, ching

no6i chiing 14 Phat, than thanh dé day cho cac phap, day tran d6
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ngii hanh, day luyén binh dé c6 duogc strc manh, c6 dugc danh
tiéng, khi d6 con nguoi mai mé chay theo danh tiéng, vong
tuong than thong ma dé dang tao nghiép dé vi pham nhan qua.
Hoi dong luyén vd, binh phap s& tim nhimg con ngudi ngao
nghé bdi c6 vd ma sinh khéi trong tri tué cua ho, cho réng ho
14 manh nhat sin sang giét hai nguoi khac. Hoi dong nghién
clru veé tiée tung, sac duc truy lac s€ tim nhitng ngudi dang mai
mé ti€c tung, sinh khdi trong dau ho viéc quan hé sic duc dé
ho khong kiém soat dugc khi rugu tiéc ma hanh dong tao
nghiép vi pham nhan qua. Hoi dong nghién ciru gido 1y s& tim
nhitng nguoi tu hanh luén mudn c6 danh tiéng, c6 dia vi trong
con duong dong dao, ton gido ma sinh khoi trong tri tu¢ ho,
cho rang ho 13 nhitng bac cao quy, khién cho ho chinh sira kinh
sach theo ¥ cuia ho ma 1am cho dong dao bi roi1 vao canh khong
con nhitng gido 1y gbc nhat dé dan dat ching sinh tu hanh. Hoi
ddng nghién ctru dé co dia vi va ba quyén sé tim nhitng nguoi
trong chinh tri qudc gia, quan quyén dé xam nhdp vao tri tué
sinh khoi cho ho, réng ho c¢6 kha nang va sttc manh dé théng
linh quéc gia, dé thing quan tién chuc, dé ba cha thé gioi,
khién ho sin sang tham 6 tham nhiing, phat dong chién tranh
dé dat duoc muc dich ma khong ngén ngai tao nghi¢p nhan
qua. Tat ca cac hoi ddng s& phai tim nhitng con ngudi dudi
nhdn gian da va dang, hay mdi sinh khoi tu tuéong do, nhu
nhitng gi ma ho nghién ctru dé ho tiép séng va xdm nhap vao
tri tug; tiép tuc sinh khoi tham vong d6 va ddy nd thanh cao
trao; tiép dén 1a cac quy nay sé& chi ra cac con duong, cach thic
va phuong phap dé cho nhitng con ngudi d6 dat dugc muc
dich va tham vong d0, tat nhién 1 cac phuong phap d6 phai la
déy cac chan tu cua cac tué linh vi pham luat nhan qua.

Budc 2, 1a hd tro va bat cac tué linh dudi nhan gian vé

c0i1 cua quy: budc nay dugc thuc hién dudi nhan gian, c6 vo so
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quy dugc sai xudng nhan gian dé an try sin tai cac chua, dén,
nha thd, miéu, noi dong ngudi tu tip, cay co thu, ving déng
dan cu, trong chinh tri. Nhitng quy nay c¢6 nhi€ém vu la thong
bao tin tirc vé cho cac hoi dong cua c¢di quy, tiép tuc hd tro
viéc sinh khdi tham vong va hd trg nhitng con ngudi co6 tham
vong thuc hi¢n dugc tham vong do. Cudi cung la déy nhirng
con nguoi do roi vao nghiép luc ma bi hoai diét, bi chét dot tu,
bi ttr hinh do vi pham phép luat dé roi bat tat ca cac tué linh d6
vé ¢bi quy dé hoi ddng thuyét phap gido hoa cho ho bién thanh
quy moéi. Quy chi bat duoc cac tué linh hoa than xuéng nhan
gian khi hoa than cua ho tao nghiép, bdi tao nghiép s€ 1am cho
ning luong cua tué linh khéng con duge manh, nd s& suy yéu
va d6 1a thoi co thuan loi dé quy khéng ché va bat cac tué linh
vé cdi clia quy. Pidc biét 1a luc luong quy an tru dudi nhan
gian tai chua, nha tho, dinh, dén, noi dong dan cu dé ching an
tru vao nhiing nguoi chét dé tao ra cac hién tuong than xac Am
1én khi con nguoi tung ni€ém danh hi¢u cdc ngai voi1 mong
mudn sau khi chét dugc sinh vé& ¢di troi d6 clia cic ngai.
Chiting 1am cho con nguoi mé 1Am tin vao sy nhiém mau d6 ma
xa roi ludt nhan qua, chung khién cho con ngudi mé 1Am trong
t6n gido va nghi rang chi can niém danh hiéu va cau nguyén di
dugc sinh vé vdi ¢di troi cla céac ngai véi cac hién tuong di
nguoc lai quy luat ty nhién. Piéu nay di lam cho vo sb hoa
than cta cac tué linh vi u mé ma sau khi thoat tuc kiép nguoi
bi bat vé& hoa thanh quy.

Ban chit ciia quy:

Quy rat gioi than théng, nhan than, phap, boi ho chinh 1a
cac tué¢ linh do tu hanh dud¢i nhan gian ma tdm nga quy tao
nghiép dé hoa thanh quy. Chinh vi viy ho c6 tit ca cac than
thong va phap luc nhu cac tué linh & cdi troi ciia dang sdng tué
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linh. Ho con gioi hon céac tué linh & sy quy quai, da tam pha
hoai thé giéi quan, diéu ma cac tué linh khéng bang ho. Quy
c6 thé di xuyén qua tat ca cac tran d0, phap trdn cua cic tué
linh, nén khong c6 phap nao hoa giai dugc quy.

Khi con ngudi dung nhin thin hay than thong dé quan
sat, nhin quy thi khong biét d6 13 quy ma tudng do 1a cac tué
linh, béi quy c6 gbc xuat phat tir tué linh nén ho bién hoa vé
hinh dang géc cua cac tu¢ linh. Phai nhin duoc vao tru linh cia
ho mé&1 phat hién duoc 1a quy hay tué¢ linh thadnh thién. Con
ngudi dudi nhan gian ludn ludn bi quy dan du vao canh ma,
dan vao su vong tudng u mé trong cdi quy khi nghién ctu, tu
tap theo bat ky ton gido, gido phai, phap mon nao ma kho nhan
biét va thoat khoi canh u mé do.

Quy s& bi hoai diét néu trong tru linh khong con ning
luong song dién duong va di chuyén hét thanh ning luong
song di€n am. Quy chinh 14 trang thai da am cuda tru linh cho
dén lac hoai diét. Pé tranh hoai diét thi chung di bat cac tué
linh do nghiép ning dé hap thu ning luong duong cia ho.

Quy s& khong con ton tai trong vii try khi con nguoi
thiu hiéu chan 1y van vat, thdu hiéu luit nhin qua va khong
hanh nghiép ac. Quy sé& ludn ton tai va sinh khoi trong vii tru
khi chinh con ngudi luén tham vong vao phu du gia tudng,
chap ngd, san, han dé tao nghiép ma vi pham vio nhan qua thi
quy ludn luén dugce hinh thanh va 16n manh.

Quy 14 nhirng tué linh dang thuong nhat trong vii tru. Ho
bi nang luong hoai diét xdm nhap, déng héa, lam dat lién két
hat ning luong. Piéu nay lam cho song dién 4m duong cta ho
khong tuan hoan vi bi bién ddi cdu trac & tué linh. Ho 1a nhiing
phﬁn ta s:flp hoai diét that su, tirc 13 ho s& vinh vién khong con
ton tai & dang séng trong vi tru nira. Ho s¢€ chuyén hoéa thanh
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dang séng nang lugng hoai di€¢t khi bi nang lugng hoai diét
déng hoa duoc toan bd.

Khi hiéu vé ¢di quy, sy hinh thanh, thé giéi quan, ban
chat cua quy, nguoi tu hanh dudi nhan gian s& dugc ctru roi
khoi u mé vong tudng trong canh giéi ma quy di gieo ric ma
sinh khoi an sdu bam chic ¢ dudi nhan gian. Quy chinh 1a cin
bénh hoai diét cua tu¢ linh tro1 nguoi. Do d6 ngudi tu hanh can
ciru gitp chinh quy bang tinh yéu thuong vo bd bén, bang
chan tdm trong sang. Ngudi tu hanh lay giac ngd lam phuong
thudc, coi minh 13 bac si, coi quy 1a bénh nhan. Ctru dugc quy
tuc 1a ctiru dugc dang séng cua tué linh va tro1 nguoi.

Nguyén nhan cac tué linh héa thanh quy:

Do céu tric phoi ning luong Aam duong trong tru linh
cua cac tu¢ linh lac hinh thanh. D6 1a nhitng tu€ linh dugc hinh
thanh tor nhitng hat nidng lugng c6 song di€n am manh: hat
nang lugng co song dién 4m mau d6 mau la dé dang hoa quy
nhit, tiép dén 1a cac hat ning luong c6 song dién Am mau den
va mau xam. Béi nhirng hat nang lugng ¢6 song dién am manh
s& dé dang bi ning luong hoai diét di chuyén vao dé dong hoa.
Ning luong hoai diét d& dang nhan thay va bat duoc tin hiéu
kich dong tur tru linh ctia tu€ linh c6 hat nang lugng séng dién
am manh.

Nhiing con nguoi 1a hda than cia céc tué linh, khi trong
clu tric song dién tru linh cia ho ma da 4m, am manh thi s
tao ra ban tinh cho ho c¢6 tinh tham lam ma hai nguoi, u mé lac
16i. Pay ciing 1a con dudng khién cho tué linh dé bi hoa quy.

Tri tué con ngudi u mé lac 16i din tué vao con dudng
nghiép luc dé héa thanh quy.
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Du ban chit d& hoéa quy do cdu trac song dién trong tru
linh cua tué linh 1a da 4m. Nhung khi xubéng nhin gian tu
luyén bang tri tué, thi tri tué 13 tién quyét din dat tué linh. Do
d6 con ngudi can phai dung tri tué nhan thirc dé diét mé, khai
ngd chir khong thé d6 13i cho tué linh hay tru linh dugc.

14.2. Su gia tang pha hoai nhan loai cia c6i Quy

Quy va ¢di troi cua quy chimg kién cac tué linh hoa than
xudng nhan gian, trai qua mudn van kho khan, trai qua tat ca
cac kiép nan kho dau dé thau hiéu chan 1y van vat va giac ngd
duoc chan 1y giac ngd; ching ching kién nhing tué linh da
hoan thanh qua trinh tu luyén cai tao tru linh thanh bd loc nang
luong am duong; ching tiép tuc ching kién cac bac giac ngd
di truyén gido, truyén day gido ly dé din dat nhan loai thau
hiéu nhan qua, chan Iy van vat va chan 1y giac ngd; ching kién
nhiéu hoa than ctia cic tué linh dudi nhan gian theo hoc gido
1y d6 ma cai tao dugc tru linh thanh bo loc nang luong; chiing
kién nhiéu tué linh di cai tao va tao ra sy séng O cac coi1 troi
khac. Khi d6, chung trd 1én ban loan, d6 ky, sn han cac tué
linh va Pang tao hoa. Vi vay chung ting cudng nghién ctru cac
phuong phap, cach thirc dé pha v& méi trudong tu hanh cia cac
tué linh béng con duong dan du cho nhan loai di dén diét vong.
Chung biét rﬁng chi can nhan loai bi diét vong thi vo s6 tué
linh hoa than xudng dudi nhan gian tu hanh, nhét 1a vo sb cac
tué linh van dang chim dam trong khd dau va nghiép luc; vi
tao nghi€p luc nén nang lugng trong try linh cia ho dang bi sut
giam va cang ngay cang da am, khi d6 chung s& dé dang bt
cac tué linh vé gido héa thanh quy nhu chung. Dé lam dugc
diéu d6 thi viéc ching can lam 13 phai dan du va huy diét nhan
loai, pha hong méi truong tu hanh bang cach giy ra chién
tranh hay diét trai dat, din du cho moi nguoi khong con sinh
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con cai dé xdy dung nhan loai. Khi thim hoa dé xay ra sé
khién cho nhiéu tué¢ linh hoéa thin xudng nhan gian vi nghiép
luc ma trong try linh khong dii sy can bang ning luong Am
duong nén dé dang bi ching bét vé c¢di quy va gido hoa thanh
quy. C3i quy da gia ting sy pha hoai nhan loai nhu thé nao?
D6 1a diéu ca nhan loai can phai biét va cung nhau doan két
vuot qua hét cac kiép nan kho dau dé giac ngd cho chinh minh,
cho moi chung sinh tro1 nguoi va gidc ngd ludn ca ¢di cia quy
dé cong vi€c cai tao tru linh cua tué linh dugc vién man.

Quy gia tang viéc gieo rac sinh khai trong tri tué cua
nhirng thé hé tré dudi nhan gian dé cac thé hé tré séng ao
tudng va truy lac trong nhiing tha vui ti¢c tung rugu che; su
dung cac chit kich thich giy 4o giac ma quén di st ménh cta
thé hé tré la hang say lao dong san xuét, khién cho gia tri dao
dtrc nhan vin dan dan bi hoai diét va thay vao do la canh séng
truy lac ctia canh gidéi ma quy da tao ra.

Quy gia ting viéc gieo rac sinh khoi cho nhitng nguoi
tham vong vé viéc ba quyén, tranh gianh quyén luc, khién cho
ho 4o tudng strc manh, khong tinh tao nhin nhan nang luc cua
chinh minh, chi biét loi dung chic quyén dia vi dé tham 6
tham nhiing, chay chitc chay quyén, muu hai 13n nhau dé tranh
gianh quyén luc, khong trong dung nhan tai, kich dong chién
tranh dan toc dé ba quyén. Pic biét ching gia ting gico ric
sinh khoi vao cac tang 16p thong tri cua cac qudc gia dé thiic
day xung dot dan toc giira cic qudc gia 1én cao trao nhim tao
ra chién tranh thé gidi, va néu chién tranh thé gidi xay ra thi
nguy co nhan loai bi huy diét 1a hién hiru.

Quy gia tang viéc dua cac quy hda than trdm vao cac ba
me dang mang thai & dudi nhan gian dé khi nhitng dtra bé do
16n 18n, chung s& dugc quy gieo ric va tro gitp leo cao tro
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thanh nhirg bac quan chu kich dong chién tranh xam luoc tiéu
diét thé gidi; ho trd thanh nhirng ngudi phat minh ra nhiing vii
khi huy diét hang loai, cac cong trinh nghién ctru goi la khoa
hoc vé loai nguoi dé khién cho loai ngudi hiéu 1am t6 tién cia
loai nguoi 13 vuon khi. Nhirng viée nay da xay ra va thé gioi
d3 phai trai qua nhiéu cudc chién tranh thé gii c6 nguy co huy
diét ca nhan loai. Hién nay con ngudi gan nhu van nghi la
minh dugc tién hoa tir vuon khi ma khong biét vé coi ngudn to
tong loai ngudi tir dau dén.

Quy gia tang an try xudng nhirng noi co tin ngudng tén
tho tri 4n cac bac thanh nhan cua cac qubc gia. Tai nhiing noi
nay, ching ling nghe nhirng 101 ciu xin ciia con ngudi dén 18
va cau; chung sé& tim nhiing ai ¢6 ning luong tAm nhiéu khi 4m
dé sinh khoi gieo rac dua trén tham vong ctia mdi ngudi khéc
nhau, sau d6 ching tr¢ giap cho nhirng nguoi c6 tham vong
cau nguyén xin vé tién tai, dja vi dat duoc két qua ban dau dé
dan du ho di vao u mé. Khi con ngudi dang ton thd theo tin
ngudng vin hoa tét dep 13 tri 4n tudng nhd nhitng nguoi co
cong xay dung bao vé té qubc, quy nd sé& gieo ric sinh khdi sy
u me, su tham vong ma luén ludén nghe 161 ching vi chung
ludn ludn néi chung 13 thanh than, néu khéng thuc thi theo 10i
chi dan cta chung thi chung s& hu doa, va tham chi la giét hai
dé lay 1ong tin ctia con nguoi. Tir ddy, ching khién cho din
ching ctia cac qubc gia ¢ cac tin ngudng ton thd tri An dbi véi
nhirng nguoi co cong xay dung bao vé to qudc trd thanh nhitng
ngudi mé tin di doan, con nguoi bit dau lira hai nhau, gia tri
dao dtrc nhan van bi ddo 1on. Sy 191 dung tin ngudng ton tho
tri an tré thanh noi quy 1ong hanh dé dan du loai ngudi khong
tin nhan qua bang cach tro giup cho con nguoi thdéa min duge
nhitng cau nguyén tham vong cho loi ich c4 nhdn ho ma gay

ton hai cho dan tdc qudc gia va nhi€u nguot khac.
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Quy gia ting viéc dwa cic quy hoa thin xudng nhin
gian, 16n 1€n ho dugc ca cdi quy trg gitp cho viéc thanh lap
cac hinh tuéng ton gido maoi, thanh 14p ra cac tong phai hay
chia tach tong phai trong cac dong dao, nhiéu to chuc tin
ngudng di nguoc chan Iy van vat. Viéc chung lap ra nhiéu tong
phéi trong cac dong dao 16n, 1ap ra cac dong dao mai, 1ap ra
cac to chirc tin ngudng mdi nham chinh sira gido 1y cta cac
dong dao, chinh stra va dua nhiing tu tudng gidi thoat di ngugc
chan ly van vat. C6 nhiéu dong dao méi duoc hinh thanh dan
du con ngudi pha bé thuan phong my tuc, pha bo gia tri dao
duc con nguoi, kich dong chong phéa dan toc, chéng pha chinh
quyén, tuyén truyén mé tin di doan lam cho con ngudi hoang
mang va s¢ hai dé khong phan bi¢t dugc dau la chinh dao va
dau la ta dao.

Quy gia tang viéc dua cac quy hoa than xudng nhan gian
thong qua viéc dau thai trém vao cac ba me dang mang thai dé
sau nay lon Ién s€ xam nhap vao cac ton gido. Khi do s€ co
nhiéu quy hd tro cho chung c6 dugc nhiéu bang cip dé thing
tién trong ton gido, dé co du quyén luc trong tén gido va ching
s€ chinh sura, bién soan lai gido 1y cua cac bac giac ngd. Chung
d3 tao ra dugc vo sb hoa than cua quy 13 nhitng bac tu hanh c6
chtic tudc quyén luc trong céc ton gido dé pha hiy kinh dién,
chinh sira nhitng gia tri quan trong cdt 16i ciia con dudng tu
hanh bang nhirng 101 dan du loai ngudi di vao su bo gia dinh,
khéng duy tri phat trién nhan loai. Chung dan dit nhitng nguoi
tu hanh, ching sinh ciu nguyén dé duoc giai thoat khoi cdi
tran nhan sinh nay, dé duoc tré vé v&i ¢di trdi nhiém mau cua
cac ngai. Khi thoi co dén chung sé& lién thu gitra viéc phat dong
chién tranh giita cac dong dao, chién tranh giira cac qudc gia
dé pha huy kinh sach cua cac dong dao va thay vao d6 ching

cho cac hoa than ciia chiing tap két va bién soan lai gido 1y co
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su chinh sira nhirng tinh hoa cbt 15i ctia con dudng tu hanh cai
tao tru linh ma cac bac giac ngd di tim ra va luu truyén cho
nhan loai. Chiing tiép tuc gia ting an try tai nhitng noi ton tho
cua cac dong dao nhu chua, nha tho, thanh dudong, noi tu tap
clia cac tin d6, con chién, nha su hay ngudi tu hanh dé sinh
khé1i trong tri tu¢ cia nhiing ngudi tu hanh nay c6 sy sinh khoi
phan bi€t con nguodi c6 su cao quy hay khong cao quy, sinh
khéi cho nguoi tu hanh sy chép nga, su san han. Sy sinh khoi
d6 da khién cho ca nhan loai théy duoc su hoai diét cua cac
dong dao dang hién hiru khi chiung kién cac vu bé bdi cua
ngudi tu hanh, diéu nay lam mat niém tin vao gido 1y cua céac
dong dao khong c6 kha ning dan dat ching sinh. Con ngudi sé
khong tin nhan qua nira, con ngudi khéng con niém tin nhiing
ton gido va gido 1y nira, boi con ngudi hiéu rang néu gido 1y
dung thi khong thé c6 v6 sd ngudi tu hanh vi pham gia tri dao
dtrc nhu vay, va néu bao thu cho gido 1y dung thi gido 1y 46 di
nguoc chan 1y van vat. Ho tuyén truyén cho con ngudi di vao
su cau xin dé dugc huong phudc hay giai nghiép hodc duoc vé
céc ¢bi troi nhiém mau. Diéu d6 di nguoc chan 1y van vat. Béi
dd 13 chan 1y thi ludn luén dung v6i quy ludt tu nhién, néu
khong ding voi quy ludt tu nhién thi khong phai 1a chan 1y,
quy ludt ty nhién 13 su sinh ton ddm béo cin bang Am duong
ctia van vat. Chung lam cho con ngudi mat niém tin va hoang
mang, khi da mat niém tin thi nhanh chéng bi hoai diét.

Su gia ting phd hoai nhan loai da dugc lich su ching
minh bang viéc thé gidi dd nhidu lan xay ra chién tranh thé
gidi, t& nan mé tin di doan ngay cang thinh hanh, chién tranh
giita cac dong dao, sy ddi dau gilta cac tin ngudng véi cac
dong dao xay ra, sy mat phap da xay ra bdi su gia tdng pha
hoai nhan loai ctia quy. Piéu ndy da din dén sy mé 1am cua vo
s6 con ngudi trén trai dat nay. Vi vy, can phai tinh giac lai
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nhan loai, doan két dan toc, doan két ton gido, doan keét troi
nguoi cung nhau xay dung gia tr1 dao duc nhan van, duy tri va
bao vé moi truong tu hanh noi nhan gian.

14.3. Nhirng mé 1Am ciia nhén loai

Trude sy 16n manh va phat trién cta quy, trude viée cdi
quy 1ap ra cac hoi dong nghién ciru canh truy lac va cac canh
séng v4i nhitng phuong phap dé dan du cho con ngudi vao su
sa ngd ma tao nghi¢p dé roi bi hoai diét, trudc nhirng viéc gia
tang sy pha hoai va hoai diét nhan loai cua coi1 quy. Piéu d6 da
va dang 1am cho v6 s6 nguoi trén trai dat nay u mé lac 16i, tin
theo va sdng trong cac canh sdng do quy tao ra dudi nhan
gian:

C6 nhiéu dan toc, nhiéu quéc gia, con ngudi ludn sinh
khéi va nudi dudng tu tudng chu nghia dan tdc cuc doan, ho
ky thi, ho thu ghét dan tdc khac, ky thi ching tdc khac. Sy ky
thi, thu ghét gifta cac dan toc qudc gia s& dian dén bai xich,
xung d6t mau thuin ma dé dang xay ra chién tranh giira cac
qudc gia véi nhau.

Su tham lam vé lgi ich tai nguyén cua cac qudc gia dan
dén viéc phat dong chién tranh xadm luge, 1am cho thé gidi
ludn ludn 6 chién tranh va khong biét khi nao s& bung phat
thanh sy huy diét.

C6 nhitng tin ngudng vin hoa trén khip thé gidi van con
nhiéu nghi thirc ctng té, hién té, lam cho con ngudi ngay cang
mé 1am trong mé tin di doan. Nhiu ngudi trong cac nén vin
hoéa tin ngudng van c6 nhitng niém tin mu quang vao cac than
linh dé 1ap dan 18 hoa giai hay cau xin loi ich ma khong phan
bi¢t dugc do la cac tu€ linh hay 1a quy dong gid 1a cac tué linh,
dong gia 1a than, thanh, phat.
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Thé hé tré hién nay & nhiéu noi mai mé choi boi trong
cac vil trudng, tiéc ting, st dung cac chat thich thich nguy hai
dén strc khoe va tinh mang, an choi truy lac lam cho gié tri dao
dtrc nhan van ngay cang tha hoa. Pac biét gidi tré ngay nay &
nhiéu qudc gia bi din du boi su gidu sang phi quy bang cac
chiéu tro lra dao, dé truc loi vé minh ma khong lao dong san
xuat hang hoa, gia tri san pham.

Cac dong dao voi nhitng ngudi tu hanh sinh khéi va
thuc hanh nhiéu nghi thirc 1& nghi dé truc loi, ho lgi dung tin
ngudng ton gido, ho loi1 dung hinh anh cac bac giac ngd dé
budn than ban thanh, budn than ban phat, buén than ban chua.
Ho da di ngugc quy ludt tuy nhién trong viéc ndi nhan ndi dong,
sinh con dé cai dé duy tri va phat trién nhan loai, ho chay theo
nhitng sy dan du cua su giai thoat béng cach b gia dinh, bo vo
con, bé bd me dé di tim dén sy cau khin, ciu nguyén dé duoc
trd vé cac cbi troi nhiém mau hon ma quy da dan dy. Tham
chi, ho coi dong dao, noi tu hanh nhu 1a mot nghé kiém séng,
ho di va dang pha hong gido 1y din dat chang sinh cai tao thé
gidi quan. Ho tu hoc vai chiéu tro cung té, phap thuat, bua chu
va bién nhitng thtr d6 thanh cua dong dao va dung né dé dan
dit con nguoi tin theo 13 do cac bac giac ngd, do cac su to
truyén day lai cho con nguoi dén sy giai thoat, cau xin s& it
dugc. Tét ca cac nghi thic té 18 cau xin da di nguoc lai quy
luat tu nhién, di nguoc lai chan 1y van vat.

Thuc trang nhan loai hién nay, da sb nhitng con ngudi
sinh sdng va ton tai nhu nhitng xac séng biét lao dong, biét di
chuyén, biét hudng thuy, biét lra loc nhau, giét hai nhau. Ho
khong biét minh 1a ai, khong thdu hiéu nghiép luc tién kiép,
khong hiéu nhiém vu tu hanh dudi nhan gian 1a lam gi, ho
khong tin c6 kiép sau, ho khong thuong yéu, khong dum boc
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gitip d& nhau. Hau nhu tit ca con ngudi khong ¥ thirc duoc su
nham chan cua viéc dugc sinh ra, 16n 1€n, lao dong roi hudng
thu va lai chét di. Vong sinh tir d6 ctr lap di lap lai ma ho
khong biét minh di luan hoéi bao nhiéu kiép, minh da lam dugc
gi, chua lam duoc gi va phai ¢6 ging ra sao dé hoan thanh qua
trinh tu hanh cai tao tru linh dudi nhan gian.

Hé qua viéc cdi troi cua quy gia tang phd hoai moi
truong tu hanh cua céc tu¢ linh dudi nhan gian, 1a sy u mé lam
duong lac 16i cta loai ngudi da din dén thoi mat phap ngay
nay. Do 1a 1am cho gido 1y gbc da bi that ban, bi chinh sira, da
khong con nhiing sy that, nhirng ¢t 161 nhu kim chi nam dé
dan dat con nguoi dén su cai tao tru linh cho tué linh. Thay
vao d6 con ngudi sdng ich ky hon, tranh gianh va giét hai 1an
nhau, ltra dao dé truc loi, ludn phat dong chién tranh, khing bd
giét hai. Tt ca cac hé qua nay 1a do con ngudi khong hiéu coi
nguodn ctia lodi nguoi tir ddu dén, s ménh & ¢di tran nhin gian
nay lam gi, va chét di s& vé dau. Vi vay ca nhan loai dang
dtng trude nguy co diét vong, su diét vong dén tir chién tranh
huy diét, sy diét vong dén tir u mé ma khong phat trién nhan
loai. TAt ca nhan loai dang chim ddm trong mé 1am va nghiép
lrc, dam chim trong mé 1dm cua céc gido Iy ma quy da chinh
stra dé dan du ho dén cau nguyén hay ni¢ém danh hi¢u cac bac
tdi cao dé duoc trd vé cac cbi trdi nhiém mau trong su chua
thiu hiéu chan 1y van vat, chua thiu hiéu thé gidi quan vii try,
va trén hét khong hiéu chinh ban thdn minh.

Nhitng ton that ma quy gieo rac pha hay gia tri dao dic
nhan loai, pha hity méi truong tu hanh thi nhan loai déu nhin
thdy, déu biét va c6 thé tinh giac dé cung nhau doan két thay
ddi gia tri dao dirc sdng. Tuy nhién hiém hoa hoai diét ca nhan
loai, hoai diét ca vii try, hoai diét ca dang song ctia ning luong
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hoai diét, ma nguyén nhan tr ning lugng hoai diét thi nhan
loai khong biét, tham chi kho tin diéu d6. Chi c¢6 dang sdng tué
linh biét, chi c6 mdt vai nguoi tu luyén noi nhan gian nay biét.
Piéu nay ciing 1a thach thic vo cing 16n dé minh ching véi
nhan loai vé hiém nguy d6. DU nhan loai c6 tin hay khéng thi
nhitng st m¢nh, nhitng nhi€ém vy, nhiing ké hoach dé hoan
thanh cta tué linh va mot vai ngudi van sé dugc thuc hién va
hoan thanh.

kkkkhkkhkhkkkhkkikikikk

15. Tat ci déu nim trong ké hoach va sw van hanh cia vi
Tué linh dau tién

TAt ca nam trong ké hoach va sy van hanh cta vi Tué
linh dau tién cta vii tru troi nguoi? Vay, da la ké hoach va su
van hanh ctia ngai 4y thi tai sao lai c6 cdi quy, tai sao quy lai
1ong hanh noi nhan gian? Tai sao khong xu Iy ho di? Tai sao
con ngudi khod dau, chién tranh? Tai sao nhiéu ton gido thé?...
Do 1a nhiing cau hoi cia con nguodi, 1a nhitng cau hoi cua nhan
loai chung ta. Cau tra 101 cua toi 1a: tat ca déu nam trong ké
hoach va sy van hanh cta nguoi cha vi dai cua vii tru troi
nguoi.

Pi 1a ké hoach thi duong nhién s€ 1a nhitng bi mat,
nhirng bi mat thi phai dén thoi co méi dugc tiét 16 cho nhan
loai.

C3i quy 1a c6 that, ho 16ng hanh pha hoai thé giéi quan
noi tu hanh ctia nhan loai la c6 that. Tuy nhién cdi quy khong
biét 1a ho dang dugc van hanh, diéu tiét bdi mot hoi déng gém
5 tu¢ linh duoc ngudi cha vi dai 1ap ra. Nam vi tué€ linh nay
déu van hanh tt ca nhan loai. D6 13 mot tué linh phu trach cac
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phuong phap, goi 14 ngai phap; mot tué linh phu trach vé tri
tué, goi 13 ngai hoan giac; mot tué linh phu trach vé canh gidi
ctia chap ngd, goi 1a ngai chap; mot tué linh phu trach vé canh
gidi san, goi la ngai san; mot tu¢ linh phu trach vé canh gidi
han, goi 1a ngai han. Nam ngai nay gieo duyén cho nhan loai,
néu ai ma co ¥y nghi vé cac vin dé ctia nim ngai d6 thi s& bi
nam ngai d6 van hanh ma roi vao céc kiép nan kho dau. Nam
ngai nay ciing van hanh va khién ca c¢di quy tuong rang ho 1a
quyén ning nhat ma khong hiéu ho dang bi xung dot ning
lugng song dién am duong. Sy xung dot song di€n am duong
s& lam cho ho giéng nhu nhirng ngudi bi ngao da khi ding ma
ty. Dicu nay ta s& thay ro khi nhin va quan sat nhitng nguoi bi
tam than, bi dién 1a do ho bi xung dot ning luong song dién
am duong cua tu¢ linh.

Tai sao ngai lai dé quy 10ng hanh? Vi d6 1a ké hoach dé
tao ra mit trdi ctia con duodng tu hanh noi nhin gian. Néu
khong c6 thé lyc pha thi s& khong c6 moi trudng gitp ngudi tu
hanh dau kho ma tim ra con dudng giai thoat va giac ngd khod
dau.

Ngai s€ ctru dugc quy, khi cac tu¢ linh tu hanh noi nhan
gian tim ra bai thudc ctu dugc tit ca cac dang sdng. Nhimng
tu¢ linh bi ngd quy 1a nhitng bénh nhan dang thuong, ho dang
phai chiu nhitng con dau bdi ning luong hoai diét dang dong
héa ho. Ho khdng nhan thic dugc diéu ho 1am, ho khong phan
biét dugc dung sai. Do d6 nguoi tu hanh phai dung chan tam
dé ctru gitp ho.

Nhitng ton gido, nhitng cudc chién tranh, nhitng phan
chia, bai xich ton gido... Tat ca déu 1a ké hoach dugc gia ting
lam cho moi trudong tuong tac dat dén do nén tot cung. Khi d6
nén dat dén tot cung thi nhitng bac tu hanh noi nhan gian sé
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gidc ngd ra phuong thudc, phuong phap dé cai tao tru linh
thanh bd loc ndng lugng vién man, s€ giac ngd ra phuong
thudc ctru duoc tit ca cac dang séng trong va ngoai vii tru.

Nhitng ké hoach ctia ngai thi vo sd, c¢6 nhiing ké hoach
ém dém va nhe nhang, nhung ciing c¢6 nhitng ké hoach ma
chung ta cam nhan théy n6 tan bao. Do 1a ching ta cam nhéan
vi ching ta khong thau hiéu chan tudng cua van vat vii try.

Su don nén khd dau tot cung tai noi tu hanh nhan gian
nay da dan 16i dén 4nh sang ctia cudi con dudng. Boi viao dung
thoi khic cua sy hoai diét cac dang séng trong va ngoai vii try
thi d4 ¢ tué linh va chan tu tim ra phuong thudc dé ctru lai cac
dang séng trong va ngoai vii tru. P6 1a anh sang cua chan ly
van vat va chan ly gidc ngd dé cai tao tru linh thanh ciu trac
bo loc nang luong vién man, do 1a co ché ngu dong dugc nang
lwong hoai diét. Piu nay that tuyét voi khi t6i dugc viét lai va
chia sé nhitng bi mat cua vii try trd1 ngudi, that tuyét voi khi
t61 duoc chia sé phuong phap d6 dén voi nhan loai dé cing
nhau doan két va cai tao tru linh thanh bo loc vién mén, dé
cung nhau xay dung cic dang song trong va ngoai vii try trd
nén bén virng va doan két.

*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkkkk

16. Anh sang hai chan 1y noi cudi con dwong

Anh sang hai chan Iy noi cubi con dudng co hai y nghia:
d6 1a mot hanh trinh dai trong vo luong kiép trai qua vo s kho
dau kiép nan dé tim ra duoc con duong cia hai chan 1y va
phuong phap cai tao tru linh thanh b6 loc nang lugng; dé 1a vi
vao dung thoi khic ma tat ca cac dang séng trong va ngoai vil
try déu sap hoai diét thi 4nh sang cta hai chan 1y lai duoc thap
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1én va chuyén hoda. Vao dang cudi con dudng thi xuat hién anh
sang cua hai chan 1y, d6 1a chan ly van vat béi co ché phan
tach, lién két va chan ly giac ngd dé chuyén hoa nang lugng.

Mot hanh trinh dai trong v6 lugng kiép cua toi di tim ra
va thau hiéu hai chan 1y, da chuyén hoa thanh phuong phap cai
tao tru linh thanh bd loc nang lugng vién man. Khi dén thoi
khic quan trong cho sy ton vong ctia vii tru va trdi nguoi. Toi
lai duwoc xubéng nhan gian véi cac ké hoach ciia ngudi cha vi
dai. Ké hoach cua ngai la co tat ca cac tué linh, tit ca cac vi tdi
cao clia cac dong dao cung xudng nhan gian. Viéc hoan giac
ng0 lai hai chan 1y, hoan giac ngd lai phuong phap cai tao tru
linh thanh bd loc ning luong vién méan 13 niém vui vo clng
cua t6i. Va hanh phic hon nita 1a viéc da san sinh ra thém
duoc si€u nang luong xanh ngoc luu ly (nang lugng bao v¢ vii
tru khoi sy xam nhap d at cua nang luong hoai di¢t vao vii tru)
va tim ra, hoan thanh co ché nga dong cho ning luong hoai
diét (hat bong hoa). C6 thé néi 1a ké hoach di hoan thanh vién
min. Diéu ma t6i cAn lam tiép 1a viét lai cac phuong phép,
chia sé lai con duong cai tao tru linh thanh b loc nang lugng
vién man dén voi tat ca nhan loai.

Anh sang ctia hai chin 1y da tim ra, viéc mang anh sang
cua hai chan ly d6 t61 toan nhan loai 1a nhi€ém vy, 1a st ménh
khong nhirng ctia t6i ma la cua toan bd troi ngudi. Chinh vi
vy, ca doi téi nguyén giwong cao ngon cd doan két dan
toc, doan két ton gido, doan két nhin loai, doan két troi
ngudi bang anh sang ciia hai chan ly. Do chinh 14 sy an lac
tu tai va hanh phtc v6 lugng ctia chan tu va cua tué linh toi tai
kiép nay.

k*khkkkkkkkkkikkkikkkk
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Két luan: viéc thong qua cac hoc thuyét thong nhat vi
dai, cac chan ly, cac co ché, cic ban chit cta vii tru troi nguoi
d3 mo toang canh cira bi mat an gidu cua vii tru va troi nguoi.
Hiéu rd tan cung cua sy hinh thanh, phat trién cta vii tru va
trdi nguoi s& gitip cho nhan loai ¢4 cai nhin chan that vé thanh
thin, phat, thién chia, chu thin, quy, nhitng huyén bi siéu
nhién trong va ngoai vii try. Thong qua do6, nhan loai s€ diét
dugc u mé lac 16i, mé duong cho su phat trién vuot bac cla
khoa hoc va tri thitc nhan loai dé cung nhau xdy dyng nhiing
gia tri dao duc nhan van cda nhan loai. Pdc bi¢t, &nh sang cua
hai chan 1y s& 1a con dudng duy tri, xdy dung va phat trién su
song cla trong va ngodi vil tru trdi ngudi duge vién man. Do
do, n6 khong phai chi 1a trach nhiém, st ménh cua mét tu¢ linh
hay moét chan tu nao do, ma la trach nhi¢ém va st ménh cua
toan bo troi va nguoi.

K*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkhkkkk
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PHAN 4
CON PUONG TON TAIL PHAT TRIEN CUA
VAN VAT VU TRU VA TROI - NGUOI BANG
HAI CHAN LY

Gidi thiéu:

Tai sao lai co su séng cua con nguoi, cua nhan loai? Tai
sao tro1 nguoi lai co6 nguy co hoai di¢t? Tai sao va tai sao? Do
13 nhitng cau hoi trong v sd cdu hoi cta nhan loai khi chua
thau hiéu coi ngué)n, st ménh ctia nhan loai trén tién trinh ton
tai va phat trién sy séng cua vil tru. Biét va thiu duoc cdi
nguén, ké hoach, st ménh ding s& gitip cho nhan loai thyc
hién va hoan thanh dugc nhitng nhi¢ém vu vién man nhét. Cbi
nguén, ké hoach, st ménh cua nhan loai va vii tru di duoc
phan tich rd trong phan 3 ctia cubn sach ndy. D6 13 nhitng cau
tra 101 cho tit ca cac ciu hoi ctia nhan loai vé cdi nguén, vé
van vat, vé vii try, vé tdm linh, vé ton gido, vé triét hoc, vé
khoa hoc, vé con nguoi. ..

Viéc ching ta thong qua cic chan 1y vi dai, cac hoc
thuyét thong nhit, cac co ché, cac ban chat bao trim cta van
vat vii tru va tro1 nguoi lam hanh trang du hanh. Ching ta
dung hanh trang nay du hanh va kham pha vé cdi ngudn sy
hinh thanh, phat trién cta van vat vii tru va troi nguoi. Dé roi
chung ta khang dinh duoc nhitng vin dé cua nhan loai:

- Nhan loai chung ta khong phai 1a do muong thu
tién hoa thanh. Chung ta la hoa than ctua dang séng tue

231

https://thuviensach.vn



linh trong vii try. Ciing ¢ thé hiéu ching ta 1a ban sao
clia ngudi ngoai hanh tinh (dang sdng gidng con nguoi).

- Chung ta dén trai dat khong phai do pham 16i ma
bi day doa xudng day dé chiu phat. Ching ta dén trai dat
1a dé thuc hién sit ménh tdo bao va cao ca nhat dbi véi
su ton vong ctia dang sdng tué linh (ching ta) va cia vil
try. Chung ta phai tu hao va hoan thanh sit ménh do.

- Trai dat 13 moi truong dé dang séng tué linh
Xuéng tu luyén va cai tao tru linh thanh b0 loc nang
lugng. M6i truong nay phai co6 mat do, cuong do tuong
tac 16n gitra con ngudi véi nhau dé san sinh ra bi bach,
do nén tdt cung cua kho dau kiép nan. Kho dau kiép nan
chinh 12 moi truong t6t nhat dé tu luyén cua dang song
tué linh. Cudc séng s& khong co gi ngoai khd dau kiép
nan, kho dau kiép nan chinh Ia kinh nghiém quy bau, la
ddc san dé ching ta nhanh chéng luyén thanh cong. Pa
13 modi trudng tu luyén rdi thi ching ta con di tim noi
dau dé tu nita?

- Chiing ta c6 mat noi ddy 1a do phat nguyén xudng
dé thyc hién nhitng s& ménh cao ca. Vay da phat nguyén
xudng thi hiy hoan thanh nhitng si ménh d6 chr khéng
nén ich ky b tron.

- Chung ta tu luyén 1a tu luyén tri tu€, giac ngo tri
tué dé tao ra cdu trac ma song tri tué trong tru linh cua
tu¢ linh thanh bo loc nang lugng vién man. bé lam duoc
didu d6 thi khong thé xa roi méi truong khd dau noi
nhan gian nay cho dén khi hoan thanh bd loc trong tru
linh.
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B0 loc nang lugng vién man trong tru linh cua tué¢ linh
1a dich dén cua troi ngudi, 1a con dudng ton tai, phat trién cta
van vat vil try va troi ngudi. Pong thoi ciing 13 bai thue duy
nhit ctru séng, duy tri su ton tai va phat trién cua tit ca cac
dang s6ng bén trong va bén ngoai vil tru trdi ngudi.

Dé luyén duogc bai thude duy nhat ciru sdng, duy tri su
ton tai, phat trién ctia van vat vii try va troi nguoi thi viéc thau
hiéu va hanh theo “Bat khong chan kinh” va “Hai chan 1y” 1a
con dudng duy nhat.

Trong phan 4, cudn sach nay. Toi s& chia sé cho moi
ngudi va nhan loai con duong duy nhat, phuong phap duy nhat
luyén duoc bo loc nang lugng vién man trong tru linh cta tué
linh. D6 chinh 1a phai thiu hiéu va hanh dung theo hai phan
sau.

Giéo ly Bat khdng chan kinh — con dwong xdy dung gida
tri dao dirc cua troi va nguoi.

Hai chan Iy — phwong phdp chuyén héa tru linh thanh
bo loc nang lwong vién man.

*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkkkk
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CHUONG 1
BAT KHONG CHAN KINH — CON PUONG
XAY DUNG GIA TRI PAO PUC CUA TROI
VA NGUOI

Gioi thi¢u vé Bat Khong Chan Kinh:

BAT KHONG CHAN KINH

: Tam
KHONG

TUE

Hinh: so' do bat khéng chan kinh
Bat Khong Chan Kinh la 8 tudng, 1a 8 buc tranh sy thét,
12 8 bai mo ta chi tiét sy that cua vil tru va troi nguoi. Bat
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Khong Chan Kinh cho ta hiéu sy that vé toan bo hinh tudng
van vat trong va ngoai vii try tro1 nguoi, vé tri tué cua toan bd
tro1 nguoi trong vil try, vé tAm cua toan bo troi nguoi trong vil
try, v& viéc hanh cua toan bd vil tru va troi nguoi, vé con
duong dao cua toan bd troi ngudi trong vil try, vé mirc do cai
tao vil try cua toan by tro1 nguoi trong vil try, vé chan Iy van
vat va chan 1y gidc ngd trong va ngoai vii try, vé thién dia
nhan, vé sy hinh thanh cua nhan loai, vé nguyén lyc cua toan
bo troi ngudi. Mdi bai trong 8 bai ciia Bat Khong Chan Kinh
s& 1a 8 burc tranh nho chi tiét rd rang vé su that cta vil tru troi
ngudi, khi mdi buc tranh dugc phoi bay ra va ghép lai s& cho
ta théy duoc mot buc tranh téng thé cta su that toan bo vil tru
va tro1 nguoi. Bat Khong Chan Kinh chinh 1a chan 1y van vat
va chan 1y giac ngd, 1a mat troi téoa anh sang ruc rd dé soi thau
van vat cho tro1 ngudi nuong tya va an lac trong anh sang su
that d6. Bat Khong Chan Kinh 13 1y luan gbc, 1y luan that nhat
dé gitp cho troi nguoi tu hanh cai tao dugc bd loc ning luong
trong tam, trong tru linh dé duy tri sy séng cua tit ca cac dang
séng trong va ngoai vi tru. Dé cai tao dugc tAm, tru linh thanh
bd loc ning luong cé stic manh ky diéu d6 thi mdi mot nguoi
tu hanh phai thiu hiéu 8 buc tranh trong Bat Khong va van
dung Bat Khong dé di cai tao thé giéi quan cdi trAn nhan sinh
bang viéc di ctru d6, phd do, hoa dd cho ching sinh. D6 1a
gitip cho con ngudi khip thé gioi khong con mé tin di doan,
khong con chién tranh, khong con ich ky & mdi con ngudi,
khong con tir bo gia dinh, khong con chay tron cudc sdng dé
chi biét cau nguyén, khong con phan chia dan toc sic toc,
khong con chién tranh giita cac t6n gido, khong con nguoi hai
nguoi. Po 1a gitp cho con nguoi phai yéu thuong nhau, dum
boc nhau va giup d& nhau dé doan két toan bo nhan loai cling
nhau cai tao cudc séng clia ¢di tran nhan gian nay dugc hanh
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phuac va an lac, khong ngiing nang cao gia tri dao dirc nhan van
cua nhan loai. Khi c6 dugc bd loc nang lugng trong tru linh
ctia tué linh thi cac chan tu sau khi nhap diét coi trin nhan gian
nay s& dic qua vi Khong, do 1a niét ban that sy, 1a bat tir that
su cua tu€ linh, sau do la qua trinh duy tri su séng cla tat ca
cac dang sbng trong va ngoai vii tru. Do vdy Bat Khong Chan
Kinh 13 con dudng gidc ngd vién man nhat cho toan bo troi
nguoi nwong theo, hanh theo dé cai tao dugc try linh cho chinh
minh va tro1 nguoi.

Bat Khong Chan Kinh dugc phan tich va hoan thién dua
trén 2 chan 1y, d6 1 chan 1y van vat va chan 1y gidc ngd. Pé
tim ra va thau hiéu 2 chan 1y d6 thi trai qua nhiéu doi, nhiéu
kiép tu hanh dudi1 nhan gian, dugc sy trg nhan duyén cua vi
Tué linh dau tién (nguoi cha vi dai cua vii try va troi1 nguoi),
t61 dd tim ra va thau hiéu, da hanh theo 2 chan 1y d6 dé thanh
dao ¢ kiép qua khtr. Kiép nay ciing 13 do nguyén lyc dé duoc
xubng nhan gian, trai qua qua trinh quan sat sy van hanh cua
quy luat tu nhién, trai qua qua trinh quan sat khd dau cta
ching sinh va van vét, trdi qua qua trinh thién dinh dé thau
hiéu cac kiép truge, thdu hiéu toan bd vi tru, vé cdi nguén
cling nhu st ménh cta nhan loai. Do d6 t61 da hoan lai duoc tri
tué giac ngd trong cac kiép qua khir dé hé thong lai hoan chinh
2 chan ly, toan bo 1y ludn cling nhu phuong phap giup cho moi
ngudi, nhan loai thau hiéu sy that vé con duong tu hanh dudi
nhan gian va hanh ding dé c6 dugc sy gidc ngd vién man nhat.

Gio6i thiéu vé chan Iy van vat:

Chan ly van vat la: “Van vat, sw viéc, hién tuong trong
va ngodi vii tru khong tw né sinh ra, khéng tw né mat di, kho
dau khéng tr dén, khé dau khéng tw di. Tat ca do duyén va
nghiép, hay con goi la nhan va qua”.
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Ban chat ctia chan 1y van vét (chan 1y nhan qua):

Trude tién, ta phai hiéu ban chit cia chan ly. Chan Iy
chinh 14 1y ludn gbc nhét, 1y luan chan that nhat, 1a su that
khong thé sai.

Van vit, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try, ta phai hiéu do 1a tir cac yéu té cau thanh hat nang lugng
tan cung cho dén sy hi¢n hiru ctia ¢4 vii try.

Chan 1y van vét (nhan qua) chinh 13 1y luan gbc nhat,
that nhat, ding nhét cia van vat, su viéc, hién tugng trong va
ngoai vi tru. Ttc 1a khong c6 van vat ndo, sy viéc nao, hi¢n
tugng nao di bén trong hay bén ngoai vii try, naim bén ngoai
chan 1y van vat. TAt ca déu ndm trong chan 1y van vat, hay c6
thé né6i, chan 1y van vat nam trong chinh mdi vat cta tat ca van
vat, trong moi su viéc cla tat ca su viéc, trong moi hién tuong
clia tt ca hién tuong bén trong va bén ngoai vil tru.

Chan 1y van vat la ctia van vat chir khong phai ctia mét
al hay cua ton gido ndo, ciling nhu cua kinh ké nao. Chan ly
van vat 14 céi co sin, la co ché, ban chit van hanh cta van vat,
su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii tru. Do do, chi
c6 tu€ linh hay con nguoi thdu hiéu co ché, ban chit van hanh
trong van vat, sy viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try ma phan tach, lién két, tong hop thanh chan ly. Chan ly
ludn ludn phai dang khi ap dung va kiém ching véi mdi vat
trong van vat, véi mdi su viéc trong tat ca sy viéc, voi mdi
hién tuong trong tit ca hién tugng cua bén trong va bén ngoai
vi tru.

Trong chan 1y van vat cho théy tat ca van vat, su viéc,
hién tuong trong va ngoai vii tru déu khong ty né sinh ra. D6
la do co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) dé sinh ra van
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vat, sy viéc, hién tugng mdi. Tuc la phai co diéu kién moi
truong cho qua trinh phan tach, lién két dé sinh ra van vat, su
viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii try. Do la diéu kién
mdi truong khi cé sy twong tac gitta cac chinh thé, c6 ap luc,
strc nén cua nang lugng tir cac chinh thé, ¢6 sy truyén din dinh
dudng (ndng luong) vao chinh thé, co lién két day giita cac
chinh thé bang soi mi song tri tu¢, phai co6 méi trudng sinh
nhiét (séng dién 4m hay duong hay trung tinh c6 lién két day).
Nhu vay, van vat, sy viéc, hié€n tugng khong tu nd sinh ra, ma
phai c¢6 co ché phan tach, chup chiéu va diéu kién moi truong
tuong tac gitra cac chinh thé.

Van vat, su viéc, hién tuong cling khong tu no mat di.
Su méat di can phai dugc hiéu 1a tir su chuyén hoa tir hinh
tuéng ndy sang hinh tuéng khac (chuyén hoa nay khong goi 1a
chét, vi nd van con mi song tri tué trong chinh thé) cho dén cai
chét vinh vién cta chinh thé 1a khéng con ma song tri tué trong
hat ning luong. Khong tu chinh thé mat di 1a do qua trinh dut
lién két day va phan ra cua van vat, su vi¢c, hi€n tuong trong
qué trinh twong tac. Van vat, su viéc, hi€n tuong chi hoai diét
(chét vinh vién) khi bi sé lugng hat ning luong hoai diét xam
nhap giy nd hiry diét hoan toan va khong con mi song tri tué.
Van vat, su viéc, hién tuong, chuyén héa hinh tuéng ma van
con ma song tri tu¢ thi chua duogc goi la cai chét.

Ban chét cta khd dau cia van vat, sy viéc, hién tuong
bén trong va bén ngoai vii try, trdi va nguoi la qua trinh bi
bach, dau tranh, xung dot duy tri sy ton tai cia ma song tri tué.
Khé dau tir viéc thay ddi cdu triic ma song tri tué va trang thai
ning luong cho dén cai chét vinh vién. Cai chét vinh vién 1a
khong con su tdn tai ctia ma song tri tu¢, du la hat nang lugng
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hoai diét ciing 1a chét khi khong con mi song tri tué do bi nd
tan.

Khé dau dén, kho dau di 1a do co ché phén tach, chup
chiéu va qua trinh phan ra, dat lién két hodc gia ting cau tric
bén vitng ctia ma song tri tué trong qua trinh tuong tac ctia van
vat, su vi¢c, hién tugng tur hat nang lugng cho dén bén trong
va bén ngoai vil try, tro1 va nguoi.

Ban chét cta duyén — nghiép, nhan — qua hay ban chat
chung cua chan 1y van vat dugc két tinh gon thanh mdt chir.
D6 1a chit “Duyén”. Co ché van hanh chit Duyén (chan 1y nhan
qua) chinh 13 co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) da
phan tich & phin truéc. Duyén c6 duyén trong duyén, duyén
ngoai duyén.

- Duyén la gi? Duyén chinh la sw hop ma thanh.
D6 14 qué trinh hop nhat cta cac yéu t dé cdu thanh
chinh thé tir hat nang luong cho dén van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vii try, tro1 va nguoi. Sy hop
chinh 13 thuyét tam hop va co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day). Hop chinh 1a kha ning lién két day gitra
cac chinh thé c6 cung song dién (song dién Am v6i séng
dién am, séng di¢n duong voi soéng dign duong, song
dién trung tinh v&i séng dién trung tinh) va khong cung
song dién (song di€én am voi song dién duong, song dién
am vo1 song dién trung tinh, song di¢én duong voi song
dién trung tinh). Hop con chinh 13 su cdu thanh hat ning
luong hoai diét, du hat nang luong hoai di€t khong cé
lién két day dé cAu tao thanh vt chit, nhung c6 co ché
phan tach va dugc van hanh chi boi song rung va chinh
thé hat nang luong hoai di¢t cling 1a sy hop bdi 3 yéu td
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ma cau tao thanh nd. Nhu vay, hop chinh la thuyét tam
hop va co ché phan tach, lién két day.

- Duyén trong duyén: duyén trong duyén la viéc ta
biét van vat ¢ hién tai, chinh thé hién tai, su viéc hién
tai, hién tuong hién tai, con ngudi hién tai, bén trong va
bén ngoai vii try hién tai. Khi biét cai hién tai rdi, ta s&
di tim cai & qua khir, d6 13 nhiing cai gi da ciu tao thanh
cai hién tai. Ta lai tiép tuc truy tim nhiing cai & qua kht
clia qua khir cho dén tan cung. DPé tim duoc duyén trong
duyén thi trudc tién ta phai thau ban chat ctia cai hién
tai, cai ban chat hién tai s& biéu hién ra hién tuong, thau
hiéu hién tuong ciing chinh 13 thiu hiéu ban chat hién
tai. Tiép dén 1a ta phai thiu co ché phan tich, chyp
chiéu (lién két day) va néu co kha ning thién dinh nira
thi s& kham pha va thau hiéu thé giéi quan vii tru troi
nguoi tir tn cung hinh thanh cho dén nay. Vi du: ta thay
ta, ta chinh la mot nguoi, ta 1a hién tai, ta s€ tim hiéu cai
gi sinh ra ta, ta tim hiéu va ta biét 1a cha me ta sinh ra ta,
ta tim hiéu cha me sinh ra ta nhu thé nao va ta biét. Ta
lai tim hiéu ta 1 ai? TAm ta nhu thé nio? Kiép trudc ta
13 ai? Mudn biét duoc thi ta phai thiu hiéu ban chét cua
ta thong qua nhitng biéu hién va hanh dong dé thiy tam
ta, ta phai thau hiéu co ché phan tach, chup chiéu, thién
quan duoc thi ta s& thau hiéu ta 13 ai, kiép trudc ta 13 ai.
Cir 4p dung phan tich chit duyén bang co ché phan tach,
chup chiéu ta s& thau duyén trong duyén cia ta. Do
chinh 14 thdu céi hién tai dé biét cai qua khir ctia cai hién
tai.

- Duyén ngoai duyén: duyén ngoai duyén la viéc ta
biét, thdu hiéu ban chat thong qua hién tugng duge biéu
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hién ra va qua trinh dang hanh dong tuong tac ctua van
vat, su viéc, hién tugng, tro1 va nguoi, trong va ngoai vii
try tai hién tai. Khi ta thau hiéu cai hién tai thi ta s& thiy
cai twong lai. PO 1a biét cai duyén tuong lai cia cai
duyén hién tai, cai duyén chinh 13 chinh thé cta van vat,
su viéc, hién tuong. Cai duyén twong lai la cai hinh
tudng mai, chinh thé méi, van vat mai, hién tuong moi,
su viéc méi théng qua co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day).
Gi6i thiéu vé chan ly giac ngd:
Chan 1y giac ngd 13: “4, doi la bé khé. Chiing sinh troi
ngueoi phai dimg chan tam doi mat, gide ngd, gidi thodt hét tat

b

cd cac kho dau trong va ngoai vii tru, troi va nguoi”.
Ban chat cia chan 1y giac ngo:

Chén 1y giac ngd 13 1y luan that nhat, dung nhat, 1a con
duong duy nhit dé giai thoat hét tit ca cac khd dau cua van
vat, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii try, troi va
nguoi.

Giac ngd chinh la qua trinh ty than van dong dé thiu
hiéu tt ca khd dau cua van vat, sy viéc, hién tuong bén trong
va bén ngoai vil try, troi va nguoi; thdu hiéu nguyén nhin cua
kho dau; tim kiém dé thdu hiéu va hanh theo phuong phap diét
kho; thdu canh gidi sau khi diét dugc kho; tiép tuc doan két va
lan téa cac thau hiéu d6 dén troi nguodi. D6 14 qua trinh giac
ngo.

Ban chét cta khd dau cta van vat, su viéc, hién tuong
bén trong va bén ngoai vi try, troi va nguodi la qua trinh bi
bach, dau tranh, xung dot duy tri sy ton tai ciia ma song tri tué.
Khé dau tir viéc thay ddi cdu triic ma song tri tué va trang thai
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nang luong cho dén cai chét vinh vién. Céi chét vinh vién la
khong con sy ton tai ciia ma song tri tu¢, du 1a hat nang lugng
hoai di¢t cling 1a chét khi khong con ma song tri tué¢ do bi nod
tan.

Trong chan 1y giac ngd, ta thdy doi 1a bé kho. Tirc 1a su
hién hitru cua van vat, su viéc, hi€n tugng bén trong va bén
ngoai vii tru, troi va ngudi c6 ma song tri tué déu 1a bé kho. S&
khong co gi 1a khong kho, khong kho chi ton tai khi khong con
su hién hiru ciia ma séng tri tu€ tir hat nang luong tn cung cho
dén vil tru va troi nguoi, d6 1a hoai diét vinh vién thi s& khong
c6 kho.

D3 1a bé kho roi, khd ludn ludn ton tai, hién hitu trong
tat ca troi va nguoi, toan bd bén trong va ngoai vii tru boi su
t6n tai cia ma song tri tué. VAay can giac ngd, giai thoat khd dé
lam gi trong khi chi c6 hoai di¢t that sy mé&i khong khd?:

- Khong c6 khd trong trudng hop khong ton tai
chinh thé c6 mi song tri tué¢, hay khong tdn tai & hat
song thi chinh 1a khong ton tai su séng. Khong ton tai su
séng thi khong con ¥ niém, khong con sy gidi han,
khong con su rang budc bdi khong gian va thoi gian. ba
13 khong con ton tai sy séng thi d6 khong phai con
duong dé giac ngod, khong phai 1a sy giai thoat khé dau,
ma doé chi 1a su hoai diét, 1a sy budng xudi bod chay, la
chép nhan cai hoai diét.

- Giac ngod, giai thoat khd chinh 1a con duong,
phuong phap duy tri sy ton tai cua su séng. Sy sdng
phai co ¥ nghia. Y nghia ctia su song chinh 13 su an lac,
hanh phuc trong viéc lan téa, doan két gitp van vat bén
trong va bén ngoai vi try, troi va ngudi cung duy tri su
séng c6 y nghia. Ban chat cta su sdng co ¥ nghia chinh
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1a duy tri va phat trién ciu tric ma song tri tué va trang
thai nang luong trong tat ca chinh thé ciia bén trong va
bén ngoai vii try, troi va ngudi trd nén bén viing trong
su doan két va lan toa gia tri lgi ich ma khong mang dén
chinh thé cua ta.

Chung sinh tro1 va nguot phai duge hiéu 1a tat ca sy
song c6 ma song tri tu¢ & bén trong va bén ngoai vii try. Ti€n
phong sé€ 1a cac tu€ linh va con nguoi.

Phai gidc ngd hét tat ca cac kho dau. Cac khoé dau 1 cac
hinh tuéng biéu hién khac nhau do su thay doi céu trac ma
song tri tué va trang thai ning luong. Do co thé dugc hiéu 1a
con nguoi kho dau, mudng thu kho dau, co cay kho dau, tué
linh khd dau, hanh tinh khé dau, vii tru khd dau, ning luong
hoai diét cling kho dau. Du ton tai trong hinh tuéng nao thi
cling phai tao ra dugc cdu trac md séng tri tué sinh phat ra
nang luong tao ra dugc loi ich cho hinh tudng khac va toan bo
tro1 nguoi, bén trong va bén ngoai vii tru. Do d6 phai giac ngd
hét cac khd dau cho chinh ta va van vat vii try, troi va ngudi
béng vi€c tuong tac, lan téa gid tri, lgi ich cua su séng cOy
nghia.

Pé gidc ngod, giai thoat khd dau phai dung chan tAm.
Chan tdim duoc hiéu 13 trang thai ning lugng ban dau c6 song
dién trung tinh c6 lién két day. Phai 1a song dién trung tinh co
lién két day thi trang thai ning luong cta song dién trung tinh
moi ¢6 thé trung hoa dugc tit ca cac trang thai ning luong co
song dién duong va song dién am cua van vat, sy viéc, hién
tuong bén trong va bén ngoai vii try, troi va nguoi, tham chi ca
nang luong hoai diét dé déng cam, thiu hiéu, va lan téa gia tri
loi ich y nghia cua sy song. Tir chan tAm ban dau trai qua qua
trinh thau hiéu, van hanh chan Iy nhan qua va chan Iy giac ngo,
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lan téa, dan dat chung sinh troi va nguoi, bén trong va bén
ngoai vii try thdu va hanh theo thi sé chuyén hoa thanh bd loc
vién man trong tru linh cta tué linh tro1 va nguoi.

*khkkkkkkkkikk

Trong mdi mot bai ctia Bat khong chan kinh s& mo ta rd
khai niém, ban chét, chin 1y van vat va chan 1y giac ngd trong
ting birc tranh sy that cta vii tru troi ngudi. Khi modi chung ta
thiu hiéu va hanh theo Bat Khong Chan Kinh chinh 1a chung
ta da va dang xay dung mdt con duong, d6 1a con duong gia tri
dao duc cho chinh ching ta va tro1 nguoi. Gid tri dao dlc
chinh 1a nén moéng cta b loc ning lugng vién man trong tru
linh. B loc nang lugng trong tru linh chinh la phai san sinh ra
duoc nhitng siéu nang luong duy tri su t6n tai, phat trién cua
tat ca cac dang séng bén trong va bén ngodi cua vil tru va troi
nguoi.

Pé viéc tu luyén dat dugc thanh cong vién man nhét,
ching ta phai c6 phuong phap dé thiu hiéu va thyc hanh tbt
nhit. D6 13 chung ta s& chia ra lam 4 phan trong 8 bai ctia Bat
Khong Chan Kinh: dau tién phai thdu hiéu nguyén luc cia tué
linh va cua chinh ching ta trong bai Nguyén; tiép theo 1a
phuong phap dé nhanh hoan thanh duoc nguyén lyc trong bai
bao; tiép dén 1a ta s& théy duoc thanh tyu sau khi hoan thanh
nguyén lyc trong bai Qua khong; tiép dén 1a chung ta thuc
hanh trén con dudng dé dén dich trong bai Tudng, Tri, TAm,
Hanh, Tué.

k*khkkkkkkkkkikkikkikkkk
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1. Bai Nguyén
Bai Nguyén ndy ciing duoc hiéu 1a Nguyén V6 Nguyén.
Chit Nguyén dau tién 13 khai niém va ban chit cua
nguyén, chit V6 1a chan ly van vat cia nguyén, chit Nguyén
cudi cung 1a chan 1y gidc ngd cua nguyén.

1.1. Khai niém vé Nguyén

“Nguyén la sy ty phdt va thuc hién dwoc tw mot cho dén
nhiéu mong muén ma khéng chiu bat ky sw ép budc nao”.

Nguyén chinh 13 nhitng mong muén thyc hién duoc va
phai 1a su ty phat ra tir chinh chinh thé cua su song chi khong
chiu bat ky su ép budc hay bi bat budc tir chinh thé sy séng
khac. Tham chi nguyén khong chiu sy chi phdi tir nhitng yéu
t6 chi quan cua nhitng chinh thé séng khac. Vi du: con ngudi
khong thé dung ¥ chi cht quan ctia minh ma phan hay gin viéc
nhirng ai thanh phat s& khdng con hoa than xudng nhin gian;
con nguoi khong thé dung ¥ chi chii quan ctia minh ma phan
hay gin viéc nhitng nguoi gidu c¢6 khong dugc lam tir thién
clru ngudi bang tién cua ho.

Nguyén c6 tir mot cho dén vo sé cac mong mudn mudn
thuc hién duoc.

1.2. Ban chit ciia Nguyén

Khi n6i dén nguyén 13 ta phai hiéu duoc cdi ngudn su
hinh thanh, phat trién cua vii tru, ci ngué)n cua dang séng tué
linh, cdi nguén cua nhan loai. Coi1 nguén cua nhan loai chinh
1a cac tué linh ctia dang sdng tué linh & ¢di trdi nhiém mau
nhit vii tru, phat nguyén xudng trai dat tao ra dang sdng cia
nhan loai dé tu hanh. Do dé nguyén s€ duoc chia ra lam dai
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nguyén cua cic tué¢ linh va tdm nguyén cua chan tu (con
nguoi).
1.2.1. Dai nguyén cua tué linh

Noi dén dai nguyén la noi dén nguyén lyc cta cac tué
linh cua dang séng tué linh trong vii tru. Khi cac tué¢ linh phat
nguyén dé thyuc hién nhiém vu hay st ménh gi d6 sé duoc tu¢
linh khip céc cdi troi khac biét va ghi nhan nguyén luc do.
Dic biét tit ca cac nguyén cua tu¢ linh sé duogc hoi d@)ng bién
ban luit cta cdi troi ctia vi Tué linh dau tién (nguoi cha vi dai
clia vil try troi nguoi) ghi lai dé lam can ¢t ching minh nén
goi la dai nguyén.

Nhitng dai nguyén khi phat ra cia cac tu¢ linh sé phai
dugc nguoi cha vi dai thong qua, nhiing dai nguyén do phai
dam bao nguyén tic khong di ngugc dong chay cua quy luat tu
nhién, khong vi pham luat nhan qua. Pdc bi¢t nhirng dai
nguyén phat ra phai tuan tha luit phdm vi qua vi da dat duoc
cua cac tué linh:

- Cac tu¢ linh cdi troi cua nguoi cha vi dai va tué

linh & khip céc cbi troi khac ma phat nguyén véi nguoi

cha vi dai dé xubéng nhan gian tu hanh, thi nhitng 10i
phat nguyén chinh la luat dé 1am can ct khi nao ho thuc
hién xong thi méi 14 hoan thanh dai nguyén. Ho phai tu
hanh trong v& sb kiép cho dén khi hoan thanh con
duong tu hanh cai tao duogc tru linh thanh bd loc nang
luong cho tué linh. Khong dugc vi pham luat nhan qua,
néu vi pham thi s& phai luan hdi trong vong sinh tir dudi
nhan gian dé got hét nghiép luc da tao ra. Khi co tué
linh phat dai nguyén véi nguoi cha vi dai 1a xudng nhan
gian dan dat ching sinh tu hanh, luat dai nguyén cua tué
linh nay sé& 1a phai trai qua hét cac kiép nan kho dau dé
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cai tao duoc bd loc nang lugng trude, va sau do tiép tuc
phai dan dat, truyén day cho nhimg nguoi khac tu hanh
theo dat dugc bo loc nang luong, néu khong lam duogc
thi dai nguyén chua hoan thanh, s& phai tiép tuc xudng
nhan gian dé hoan thanh dai nguyén.

- Cac tué linh & cac hoi déng nghién clru cua coi
tro1 nguoi cha vi dai ma nghién cru dugc cac cong
trinh, cac phuong phap dé xay dung nhan loai, thuc day
nhan loai phat trién, ho phai phat nguyén véi ngai xudng
nhan gian dé lan téa cong trinh d6, cac phuong phap d6
cho nhan loai. Ho s€ phai tuan thu theo luat nhan qua va
luat phat nguyén 13 xudng nhan gian phai dua dugc cong
trinh hay phuong phap d6 lan téa cho nhan loai, néu
thiye hién thanh cong ¢ 1 kiép thi s& duoc trd vé ma
khong phai xudng, néu chua thanh céng trong 1 kiép thi
phai tiép tuc luan hoi dé thuc hién thanh cong. Nhitng
truong hop cac tué linh & cac hoi ddng nghién ciru trén
cdi troi cua nguoi cha vi dai khi phat nguyén xudng
nhan gian d¢ lan téa cac cong trinh nghién cuu, cac
phuong phap xay dung nhan loai, ho s¢ dugc gieo duyén
dic biét dé nhanh chong hoan thanh trong mot kiép dé
dugc tro ve.

- Céc tué linh d3 dac phdm vi Thanh nhan, khi thiy
dan chung cua qudc gia dudi nhan gian ma minh da c6
cong xdy dung bao vé qudc gia d6 dang trong canh kho
dau bai chién tranh hay nghéo khé. Ho s& phat nguyén
v6i vua troi va ngudi cha vi dai dé xudng ctru gitp dan
chung quéc gia d6 vuot qua chién tranh dé c6 dugc hoa
binh hodc thoat hoan canh nghéo khé. Khi ho xuéng, ho
phai tuan thu theo luit nhan qua va phai tuan thu theo
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luat dai nguyén la thyc hién dugc nhi€ém vu do6. Khi ho
hoan thanh xong dai nguyén d6 thi ho van phai tuan thi
hanh trinh tu hanh trong nhiéu kiép cho dén khi dat
dugc bd loc nang luong thi méi khong phai luan hdi.

- Cac tué linh d3 dac phim vi B tat, khi phat
nguyén voi nguoi cha vi dai & xudng nhan gian ctru do
ching sinh thi ho s€ phai tuin thu luat nhan qua va luat
qua vi. D6 1a ho s€ phai 1am tron nhi€ém vu ctu d§ dan
toc ctia qudc gia ma ho hoa than xudng va phai ctru do
dan ching khap noi trén thé gi6i trong su khong phan
biét. Ho van phai tiép tuc hanh trinh tu hanh trong nhiéu
Kiép cho dén khi dat dugc bo loc ning luong.

- Céc tué linh di dac pham vi Phat, khi phat nguyén
xudng nhan gian thi ho phai tuan thil luat nhan qua va
luat qua vi. Ho phai phai lam dugc nhiém vu ctru do cho
dan toc ho dugc sinh ra, phai ctru do dugc dan chung
khip noi trén thé gidi, phai thuyét phap vé hai chan ly
cho chung sinh troi nguoi trong sy khong phan biét. Néu
ho chua dat dugc bd loc nang lugng thi sé phai tiép tuc
hanh trinh tu hanh trong nhiéu kiép dé dat duogc bd loc.

- Khi Qua Khong (tué linh d dic duoc bo loc ning
luong trong tru linh) phat nguyén xudéng nhan gian dé
Hoa d0 chung sinh, thi phai tudn thu theo luat dai
nguyén va luit nhan qua. Co thé Puc Phat Thich Ca
phat nguyén xudng dé dan dat ching sinh di theo chan
Iy van vat va chan 1y giac ngd, din dat ching sinh cai
tao duoc bo loc nang lugng trong tru linh nhu ngai da
dat duoc. Khi hoa than xudng nhan gian thi ngai s& phai
lam dugc nhiém vu ctia dai nguyén la ciru do cua hang
thanh nhdn, ctu d6 cua hang bd tat, phd do duoc cua

248

https://thuviensach.vn



hang phat va ngai phai dan dait it nhat 1 cho dén nhiéu
ching sinh thyc hanh cai tao dugc bd loc ndng luong
trong tru linh cta tu¢ linh; ngai khong dugc phép vi
pham luat nhan qua. Néu ngai khong hoan thanh nhiém
vu truyén day gido 1y thuc hanh cai tao tru linh thanh
cong thi ngai s& phai tiép tuc xuéng nhan gian dé truyén
day. Hodc néu ngai vi pham luat nhan qua thi ngai s&
phai xudng tiép nhan gian dé got rira nghiép luc da tao
ra.

- Cac tué linh dat duoc phém vi cao tir hang Thanh
nhan cho dén Qua Khong, khi phat nguyén v&i nguoi
cha vi dai cta vii tru trd1 nguoi, dé duoc ngai tao lap su
song & mot hay nhiéu cdi trdi, dé vé an tru hay quan ly
cdi troi d6 nham gido hoa chung sinh trdi ngudi ¢ cdi do
va dudi nhan gian. Khi d6 cac tué linh c6 phim vi ma
khong hoan thanh dtng nhiém vu s& bi phé trudt phim
vi, hodc khi tiép tuc xuéng nhin gian tu hanh nhung vi
pham ludt nhan qua ctia qua vi thi cling bj phé truat
pham vi va tué linh khic sé& thay thé dam nhiém nhiém
VUL

Nhu vay trong luat dai nguyén phai ddm tuan thu
nguyén tac nhu sau: phai tu hanh dudi nhan gian cho dén khi
dat dugc bo loc nang luong trong tru linh cua tu¢ linh, c6 thé
thoi gian luan hoi s& dai ngin khic nhau; phai tuan thi luat
nhan qua, néu vi pham vao sé& phai doa trong luan hoi cho dén
khi got rira dugc nghi€p luc mai thoi; phai tuan thu va thyc
hién thanh cong nguyén luc da phat, néu khong thanh cong thi
phai tiép tuc xudng dé hoan thanh nguyén luc. Tat ca dai
nguyén cua cac tué¢ linh dugc hoi déng bién ban luat cua coi
troi cia ngudi cha vi dai ghi chép dé 1am cin ctr va hop nhit
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voi luat nhan qua. Nhu thé luat nhan qua sé thay doi theo
phém vi qué vi da dat dugc: luat nhan qua cua tu¢ linh chua
dac duge pham vi gi thi chi dimg lai & khong vi pham 4 biéu
hién hinh tuéng dao; tué linh hang Phat khong nhiing khong
dugc vi pham 4 biéu hién hinh tudng dao ma khong dugc vi
pham viéc khong ctru do va phé dd chang sinh, cling nhu vi
phat nao d6 hoa than xudéng nhan gian ma khong phd do, ctru
do chung sinh, mic du khong vi pham 4 biéu hién hinh tuéng
dao, thi vi phat do s€ bi mat qua vi vi vi pham luat nhan qua
trong qua vi; cling nhu qua vi bo tat xudng nhan gian, du
khong vi pham 4 biéu hién hinh tuéng dao, nhung lai khong
ctru d§ chuing sinh, do d6 cling bi mét qua vi.

1.2.2. Tam nguyén cua chan tu

Tam nguyén 1a do chan tu ctua cac tu¢ linh hay cling 1a
tdm nguyén cua con nguoi khi ho mudn thuc hién duoc diéu gi
do, va tor tdim ho phat ra nguyén luc thi dugc goi la tdm
nguyén. Dic biét tit ca cac tAm nguyén ciia con ngudi déu
duoc hoi déng bién ban luat cua cdi troi cua ngudi cha vi dai
ghi lai dé 1am cin c&r chirng minh.

Nhitng tam nguyén khi phat ra ctia con ngudi phai dam
bao nguyén tic khong di nguoc dong chay cua quy ludt tu
nhién, khong vi pham luat nhan qua. Pac biét, nhitng tam
nguyén phat ra phai tuan thu ludt dai nguyén cua tué linh, do 1a
phai phat tdm nguyén bang hodc 16n hon dai nguyén ma tué
linh d3 phat ra. Cy thé :

- Céc hoa than cua céc tu€ linh cac coi troi phat dai
nguyén xudng nhan gian tu hanh thi chin tu s& phai phat
tam nguyén 1a vuot qua hét tit ca cac khd dau kiép nan
dé cai tao dugc tru linh thanh bo loc nang luong. Chan
tu cta tué linh phat dai nguyén xudng dan dit ching
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sinh tu hanh thi s€ phai phat tim nguyén 1a cong tam
truyén day gido 1y giac ngd cho ching sinh.

- Cac hoda than cua cac tué linh tai co1 troi cua
ngudi cha vi dai phat nguyén xudng nhan gian dé lan téa
cong trinh nghién ctru hay cac phuong phap xdy dung
nhan loai thi chan tu phdi phat tdm nguyén la lan toa
dugc cong trinh hay phuong phdp do cho nhan loai.

- Céac hoa than cua cdc bac Thanh nhan thi phai
phat tim nguyén hi sinh than x4c va lgi ich riéng dé ctu
d6 dan tdc qudc gia minh sinh sdng.

- Cac hoa than cia cac vi Bo tat thi phai phat tam
nguyén hi sinh lgi ich va than xac dé ctru do duoc dan
toc qudc gia minh sinh ra va ctru d6 ca dan chung khap
thé gidi, ctru d6 tat ca chung sinh troi ngudi trong su
khong phan biét.

- Cac hoa than cua cac vi Phat phai phat tam
nguyén 13 hi sinh than xac va loi ich riéng dé hoan thanh
ctru do dan toc, ciru do ctia bd tat va thuyét phap hai
chan 1y khip thé gian va troi nguoi.

- Hoa than ctia Qua Khong thi phai phat tam

nguyén 13 céng tim dan dit chung sinh thyc hanh cai tao

duoc bd loc nang luong trong tru linh cta tué¢ linh, déng
thoi phai ctru d cia hang Thanh nhan, ctru d§ cta hang

BO tat va thuyét phap cta hang Phat.

Nhu vy tAm nguyén cta chan tu phai hop nhit hoic sau
hop nhat thi phai phat nguyén 16n hon chtr khong dugce phat
nguyén it hon dai nguyén cta tué linh. Néu chan tu khéng phat
tAm nguyén va hoan thanh tim nguyén thi tué linh s& bi mat
pham vi qué vi va phai doa trong sinh tir luan hoi.
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Dé céac chan tu biét duge st ménh cling nhu nhi€ém vu
ma phat tam nguyén thuc hién dai nguyén cho tué¢ linh thi cac
tué linh ctia mdi chan tu phai co trach nhiém thong bao cho
chan tu biét trong gidc mo hodc trong tim co6 sy thoi thuc. Dé
phan biét duogc 1a tué linh béo thi cac tué linh s& bao nhiéu lan
trong gidc mo. Tuy nhién Ma vuong vin xdm nhip vao gidc
mo dé xui khién chan tu di nguoc dong chay cia quy luat tu
nhién, do d6 dé nhan biét 1a tu¢ linh bao thi 11 bao d6 khong
duogc di ngugc dong chay quy luét ty nhién. Thong qua hanh
thién ding phuong phép thi cac chan tu ciing dugc bao sir
ménh cua tué¢ linh va 161 bdo phai khong di ngugc dong chay
cua quy luat tu nhién. Pac biét, thong qua giao ly Bat Khong
Chén Kinh thi chiung sinh s€ biét dugc minh 12 ai, minh tir dau
dén, sit ménh cua minh 1a gi, chét di minh vé dau, va viéc con
lai 1a chung sinh hanh dong thuc hién tAm nguyén sau khi phat.
Tic 1a st ménh 16n nhat, dai nguyén lén nhét cua tit ca cac tué
linh chinh la cai tao tru linh thanh b loc nang lugng vién man,
d6 1a tu luyén dic qua vi Qua Khong. Do dé chung ta ciing
khong can tim hiéu chi tiét tué linh phat nhitng nguyén nho
hay chi tiét ra sao, ching ta chi can tip trung phat tim nguyén
va hoan thanh dai nguyén cai tao tru linh thanh bd loc nang
lugng vién man.

1.3. Chan ly van vat — V0 (Duyén)

Chan ly van vat la: “Van vat, sw viéc, hién twong trong
va ngodi vil tru khéng tw sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
khéng tw dén, khé dau khéng tw di, tat cd do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vay, ung dung chan ly van vat trong Nguyén sé la:
“Nguyén khong tu sinh ra, khong tu mét di, kho dau khong tu
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dén va khong ty di, tat ca do duyén nghiép hay con goi la nhan

299

qua”.

Chén ly van vét chinh 1a luat nhan qua, chinh la chix Vo,
V6 la tudng khong, vi né khong bat tir, vi né khong vinh ciru,
vi né khong trudong ton, nd chi ton tai trong khoang thoi gian
nhit dinh rdi lai chuyén hoa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van véat, luat nhan qua duogc dac két thanh chit duyén,
duyén chinh la tuéng khong, khong céd cai gi 1a cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tuéng khong cua ta,
khong cua ai do va ban than gia tuéng cling khong phai cua
chinh n6. Thau hiéu chit duyén thi ta s& thiu hiéu dugc cin
nguyén do ddu ma sinh khéi thanh nguyén va do dau ma
nguyén hoai di¢t. B&1 nguyén do duyén sinh, nguyén do duyén
diét.
1.3.1. Nguyén do duyén sinh

Du 14 dai nguyén hay tdm nguyén thi déu do tri tué thau
hiéu duoc qua trinh duyén hop cia cac hinh tudng, thau hiéu
dong chay quy ludt tu nhién, thAu hiéu nhan qua, thiu hiéu
chan 1y van vat ma phat nguyén luc dé thuc hanh cai tao thé
gidi quan tét dep hon.

Vi Tué linh dau tién vi quan sat thiy nhiéu tué linh hoai
diét do ning luong hoai diét xAm nhdp ma dong hoa, thiy
nguy co hoai di€t ciia vii tru nén ngai da dung tri tué dac biét
dé phat dai nguyén luc duy tri phat trién su séng khap vil tru.
Pé thyc hién duoc dai nguyén luc cua ngai thi ngai lai co vo
s6 nguyén lyc nho hay con goi 1a cac ké hoach xay dung va
phat trién su song khip vii tru va gitp dang song tué linh luyén
duoc bd loc nang luong vién man.
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Cac tu¢ linh khi quan sat va ddi mat voi sy hoai diét cua
chinh minh va vii try, nén di dung tri tué dé phat nguyén luc
xuéng nhan gian tu hanh cai tao tru linh cua tu¢ linh thanh bo
loc ning lugng bt tir, dé c6 kha nang duy tri va phat trién su
song cua vil tru.

Puc Phat Thich Ca thiy troi ngudi mé 1am lac 161, kho
dau vi d6i mit véi su hoai diét cua tat ca céac dang séng trong
va ngodi vil try, nén ngai da phat dai nguyén luc dé tim ra con
duong dao din dit chung sinh trdi ngudi hoan thanh cac
nguyén lyc.

Co nguoi gidu co, ho thidy nhiéu ngudi nghéo déi do
thién tai, dich bénh, ho phat nguyén lyc mang tién cta giap d&
dan ching noi dich bénh, thién tai vuot qua kho khan. Co
nguoi thdy chung sinh mé lam trong mé tin di doan, ho phat
nguyén luc lan téa sy that dé diét mé khai ngd cho ching sinh.
C6 nguoi co suc khde, ho phat nguyén luc di ctru gitp nhirng
nguoi yéu dudi. Co ngudi ho co dia vi, ho phat nguyén giup d&
nhan tai 1én diéu hanh dit nude. CO nguoi vi tinh thuong yéu
tré tho bi bo roi, ho phat nguyén lyc nhan nuoi cac chau...

1.3.2. Nguyén do duyén diét

Du 14 dai nguyén hay tdm nguyén s& déu hoai diét do
duyén, thoi gian thuc hién tur lac sinh khéi cho dén khi hoai
di¢t 1a khac nhau, nhung nguyén hoai diét 1a do cac can
nguyeén sau:

- Nguyén hoai diét do tu€¢ linh va chan tu da hoan

thanh thanh cdng nguyén luc do.

- Nguyén hoai di€t do chan tu khong thuc hién

hodc huy bé gitra chung khi dang thuc hién.
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- Nguyén hoai di€t 1a do tu¢ linh va chan tu bi hoai
diét khi chua hoan thanh xong nguyén luc, trong truong
hop nay la tu¢ linh da bi hoai diét hoan toan, tirc 1a da bi
ning luong hoai diét dong hoa hoan toan hodc bi ning
luong hoai diét kich né ma hoai diét.

Nhu vay nguyén do duyén sinh, nguyén do duyén diét,
n6 khdng bat tir. Do d6 khi hiéu chan 1y van vat trong nguyén
thi chung sinh troi ngudi ludn ludn sinh khoéi nguyén luc dé
thie hanh cai tao va duy tri phét trién su song khap vil tru ngay
cang tot dep hon.

1.4. Chan ly giac ngo

Chan 1y giac ngd 1a :“A, doi la bé kho. Ching sinh troi

ngueoi phdi ding chéan tam doi mat, gidc ngd gidi thodt hét tat

)

ca cac kho dau trong va ngoai vii try, troi va nguoi”.

Dung chan 1y gidc ngd trong Nguyén 1a: “Nguyén 1a bé
kho. Chung sinh phai phai ding chan tdm d6i mat, giac ngd
giai thoat hét tat ca cac kho dau”. Nguyén ¢ day chinh 1a dai
nguyén cta tué linh va tim nguyén cta chan tu, tt ca déu 1a
kho dau.

Pai nguyén cta tué linh 1a bé kho: kho cta tué linh khip
cac cdi troi 13 su d6i mit khong biét co thyc hién duoc dai
nguyén hay khong, cai kho cta sy thyc hién dang dé ma hoai
diét tué linh , c4i khd cua su khong hoan thanh dai nguyén ; cai
khd cta sy hoan thanh, cai khd cta hoan thanh cai tao bo loc
nang lugng thanh cong rdi lai chuyén hoa thanh cai kho cia su
sinh khoi phat nguyén dai nguyén din dat cic tué¢ linh va
chuing sinh thuc hanh cai tao dugc bd loc nang luong. Cai khd
cta tué linh chi hét khi tué linh dat dugc bo loc nang luong va
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dung tinh yéu thuong bao la dé gitip d& cac tué linh troi nguoi
khac dat duoc hoan dao vién man.

Tam nguyén cua chan tu 1a bé khd: cai khd cua tdm
nguyén 1a khong biét dai nguyén cta tué linh ma phat tim
nguyén, cai kho cua tri tué con ngudi dinh vao gia tuéng va
thdn tuéng ctia chinh minh ma thdy minh khong thuc hién
dugc, cai khd ctia u mé nhiéu doi nhiéu kiép lam cho chan tu
khong cé sttc manh dé quyét tam phéat tim nguyén, cai kho cua
su so hdi khong hoan thanh tdm nguyén, cai khd cua su bi
bach khi tAm nguyén dang dd. Cai kho cua tAm nguyén chi
hoai diét khi hoan thanh va chuyén hoa no6 thanh lgi ich an vui
cho ching sinh.

Nhu vdy nguyén 1a kho, ching sinh chi c¢6 dung chan
tam di mat, d6n nhan dai nguyén va hoan thdnh hét cac dai
nguyén cua tu€ linh, hoan thanh dugc qua trinh tu hanh cai tao
tu€ linh c6 duogc bo loc nang luong vién man.

1.5. Pai nguyén luc ciia Pang tao hoéa (vi Tué linh dau tién)

Déng tao hoa chinh la nguoi cha vi dai cua vii try va troi
ngudi, ngai la van vat, van vat chinh 1a ngai, ngai la nhan qua,
nhan qua chinh 1d ngai, ngai chinh 1a hinh tuéng dao, hinh
tuéng dao chinh 13 ngai. Ngai chi c6 duy nhat mot dai nguyén
luc, d6 1a “Théng qua chan 1y van vat (co ché phan tach, lién
két day) dé duy tri su ton tai va phat trién tat ca cac dang séng
trong va ngoai vi tru”. Do la dai nguyén luc xay dung hinh
tudng dao dé duy tri su tdn tai va phat trién tat ca cac dang
song trong va ngoai vii tru. Bé thuc hién dugc dai nguyén luc
nay thi ngai thuc hién vo sé ké hoach, d6 chinh 1a cac nguyén
nho dé tao ra moi truong tu hanh, gieo duyén dan dat cac tué
linh khép cac coi tro1 nguoi luyén dugc bd loc nang luong dé
duy tri va phat trién sy song khip vil tru. Pai nguyén luc cta
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ngai chinh 14 v6 s6 nguyén luc va ciing 1a khong c6 nguyén luc
nao néu ta da thau hiéu tuéng khong cua nguyén trong chéan ly
van vat. Nhu vay dai nguyén luc cua ngai van dang trong qua
trinh thuc hién, van chua hoan thanh va chua két thic, do d6
ngai van gieo vo sd duyén dé dai nguyén luc cua ngai timg
budc hoan thanh.

1.6. Dai nguyén luc cua Nhat Sw Hoan Dao

Pai nguyén lyc ctia Nhat Su Hoan Pao tur khi bat dau
hoa than xudng nhan gian tir thoi dau tién ma céac tué linh phat
nguyén xuéng tu hanh 1a “Dan dat ching sinh troi ngudi tu
hanh tuan tha hinh tuéng dao cua Déng tao hoa ma dic duoc
bod loc nang lugng dé duy tri su ton tai, phat trién tAt ca cac
dang séng trong va ngodi vil tru trdi ngudi”. Cho dén khi tué
linh cua toi dic qua vi Qua Khong, tué linh van tiép tuc thuc
hién dai nguyén luc duy nhét ctia ngai 13 din dit chung sinh
dic duoc qua vi khong dé co duge bd loc nang luong duy tri
phat trién tat ca cac dang séng trong va ngoai vii tru, d6 1a dai
nguyén luc truyén day tam dao. Pai nguyén luc cta tu¢ linh
van dang duoc thuc hién, no chua két thiic va chua hoan thanh.
D6 1a dai nguyén luc cua nguoi Thay, tuy 13 duy nhit nhung
lai 1a vo6 s6 nguyén luc va ciing 1a khong c6 nguyén lyc khi
thiu hiéu chan 1y van vat. Tué linh ludn ludn gieo vo s6 duyén
béng chan tam dé chung sinh thau hiéu duoc chan Iy van vat
va giac ngd dugc chan 1y giac ngd cua van vat trong va ngoai
vii try, dé tu hanh hoan dao vién man.

Thong qua bai Nguyén, chiing ta va nhan loai s& hiéu
duoc viéc ching ta c6 mat noi nhan gian nay la dé thuc hién
dai st ménh cao ca, do la dai nguyén luc cao ca nhét vii tru
tro1 nguoi. Do nguyén luc cua dang séng tu€¢ linh trong vii tru
ma c6 nhan loai, do nguyén luc d6 ma c6 sy hi¢n hitu cua ta

257

https://thuviensach.vn



noi nhan gian nay, do d6 chung ta phai xay dung dugc hé tu
tuong vitng chic dé hoan thanh dai nguyén cta tué linh. Hoan
thanh dai nguyén cua tu¢ linh chinh la xay dung duoc bd loc
nang luong vién mén trong tru linh dé duy tri, phat trién su
song cua tit ca cac dang séng trong va ngoai vii tru. D6 chinh
1a y nghia cua cudc sdng, ¥ nghia cta cudc séng chinh 13 dem
lai sy an vui, hanh phuc, su bén viing cua cau tric ma song tri
tué cho tat ca cac dang song trong va ngoai vil tru.

kkkkhkkhkhkkkhkkikikikk

2. Bai Dao
Bai Dao ciing dugc hiéu 1a Pao V6 Pao.

Chtr Pao dau tién 1a khai niém va ban chat cua Pao, chix
V6 1a chan ly van vat trong Pao, chit Pao cudi cung 1a chan ly
giac ngd cua Dao.

2.1. Khai niém vé Pao

“Dao la the gioi quan xung quanh chit nhan, ma chir
nhan phai dung chdn tam dé thau hiéu va cai tao the gioi quan

)

van vdt trong va ngoai vii tru, troi va nguoi”.

Thé gidi quan xung quanh chit nhan 14 bao gém ca van
vat trong va ngoai vi try, trdi nguoi. Trong dé con nguoi la
trung tam cua vil try, bdi con nguoi chinh 1a hoa than ctia dang
séng tu¢ linh khép vii try, Ma an tru tai c¢3i tran nhan sinh nay
dé ton tai va xay dung mdi trudong tu hanh cai tao tru linh cho
tué linh khap vii tru.

Muc dich cta viéc hoc dao hay tu dao 1a tim to1, thau
hiéu chan 1y van vét cta trong va ngoai vii tru, troi va ngudi.
Tir d6 chuyén hoa thanh chan 1y giac ngd dé tao ra duge bo loc
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ning lugng trong tru linh cua tué linh, nham cai tao, duy tri
phat trién su sdng bén viing cia tat ca cic dang séng trong va
ngoai v tru. Déng nghia 1a cai tao chinh ta va cai tao van vat
trong va ngoai vii tru, troi va ngudi bang chan tam.

2.2. Ban chit cia Pao

Pao c6 hinh tudng va tdm tudng. Hinh tudng la sy hién
hiru va phan chiéu ctia van vat trong va ngoai vil try, trdi va
ngudi. TAm tuéng chinh 13 con dudng dan dat chung sinh troi
nguoi cai tao dugc try linh thanh bd loc nang luong, dé chinh
1a bat tir, 1a niét ban thyc sy cla tué linh,

2.2.1. Hinh twéng cia Pao (Chan ly van vit)

Hinh tuéng ctia Pao 1a sy hop nhat ctia khéng gian
Thién — Pia — Nhan hop nhat tai mdi chit nhan; 1a sy hop nhat
ctia bén hudng Pong — Ty — Nam — Bic tai mdi chir nhén, boi
huéng nao ciing c6 chit nhan dang sinh sdng va ton tai; 1a su
hop nhét cua thoi gian 1a Qué khtr - Hién tai — Vi lai hop nhat
tai hién tai chit nhan dang tdn tai. Khi hinh tudéng dao duogc
hop nhét boi khong gian va thoi gian s& biéu hién ra thanh bon
hinh tuéng dao la: dao doi, dao 1€, dao duong, dao dé vuong,
va thong qua bdn biéu hién cta hinh tudng dao ta s& thiy duoc
luat nhan qua trong chan ly van vat cua hinh tuéng dao.

a) Pao hop nhit bai khong gian

D6 1a su hop nhit cia toan bo khong gian trong vii try
thdng qua Thién — Dia — Nhan hop nhat va bon huéng Pong —
Tay — Nam — Béc hop nhit tai mdi chit nhan.

Hinh twong dao la suw hop nhat ciia Thién — Pia — Nhan:

Thién chinh 1a ndi v€ sy song cuia cac cdi troi trong vil
try, noi do co cac tu¢ linh dang an try trong thé linh khi va ton
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tai phat trién dugc boi sy can bang ning luong am duong. Khi
no6i dén thién 1a chit nhan noi riéng va nhan loai néi chung sé
phai tra 161 duoc cau hoi s6 1 trong mbi kiép ngudi phai tra 101,
d6 1a trude khi ta sinh ra tai cdi trAn nhan sinh nay “Ta 14 ai”?
Khi tra 161 duoc ciu hoi nay thi mdi chit nhan va nhan loai s&
biét sy that vé coi nguén cia nhan loai, s& thiu hiéu réng
ching ta khong phai tién hoa tir vuon hay khi gi d6, ma ching
ta chinh 13 hoa than cta cac tué linh khap cdi troi trong vii tru.
Nhu vay t6 tién cta loai ngudi chinh 13 cc tué linh dang ton
tai trén khép cac c01 troi trong v tryu. Pac biét khi da thau hiéu
cOl1 nguén cua vii tru va ké hoach cta vi Tué linh dau tién thi
cdi troi ctia ngai chinh 13 qué huong cia loai nguoi, t6 tién cua
chung ta & do, ta da ra di tir 46 dé dén v6i nhan gian niy nham
thuc hién con dudng tu hanh.

Nhan 13 néi vé su song cta loai ngudi tai cdi tran nhan
sinh ndy. Khi néi dén sy hién hitu ctia mdi chit nhan hay su
hién hiru cua ca nhan loai tai hién kiép thi ta phai tra 101 dugc
cau hoi thr 2 trong mdi kiép nguoi 14 “St ménh cua ta tai kiép
nguoi nay 1a gi”? Vi ta da trd 161 duge cau hoi 1 trudce khi ta
sinh ra tai ¢bi trAn nhan sinh nay “Ta 1 ai”. Do 13 ta d3 biét
duoc ta va nhan loai chinh 1a hoa than cua cac tué linh khép
cac cdi troi trong vil try xudng nhan gian dé tu hanh, d6 13 con
duong tu hanh trong nhiéu kiép dé trai qua hét cac kiép nan
kho dau nham cai tao dugc try linh ctia tug¢ linh thanh bo loc
nang lugng. Nhu vdy, st m¢nh chung cua cd nhan loai 1a tu
hanh trong nhiéu kiép dé cai tao dugc tru linh thanh bo loc
nang lugng nham duy tri sy sdng cua tué linh dat dén su bat tu,
va théng qua d6 dé cai tao va duy tri sy séng khap trong va
ngoai vi tru. Van dé ctia mdi chit nhan va nhan loai tai hién
kiép 1a sau khi d3 biét ta 13 ai, st ménh cua ta tai hién kiép la

gi o1, thi vAn dé dit ra 13 phai hoan thanh st ménh do.
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Dia 1a noi vé viéc sau khi mdi chir nhan thoat tuc cdi
tran nhan sinh nay. Khi d6 tudng tri tué va tudng than xac s&
hoai diét va tra vé dat me tai cbi tran nhan sinh nay, chi con lai
tué linh s& tiép tuc luan hoi thanh kiép ngudi mdi, hay thanh
stic sinh, hay thanh ngi quy, hay doa dia nguc, hay dugc tré vé
qué huong véi1 bd loc nang lugng da dat duge. D6 chinh 1a cau
hoi thir 3 1a “Chét di ta vé dau” ma mdi chit nhan phai tra 10
khi hién hitu kiép nguoi. Dé tra 101 dugc cau hoi nay thi mdi
chir nhan s€ tu tra 101 duoc khi da tra 101 duoc cau hoi 1 va
thuc hién duoc sir ménh tai cau hoi 2. Dya vao mirc do hoan
thanh st ménh trong hién kiép ma biét minh dugc vé qué
huong v&i bd loc ning lugng hay minh tiép tuc luan hdi thanh
ngudi tu hanh tiép cho dén khi bao gid dat duoc bo loc ning
lugng trong tru linh ma&i1 dugce vé. Dua vao muc do pha hoai
thé gi6i quan xung quanh ta ma ta s& phai doa vao ngd quy hay
stc sinh va chim trong vong sinh tir ludn hoi vo luong tai cdi
tran nhdn sinh ndy.

Nhu vy hinh tudng dao chinh 14 sy hop nhat cta Thién
la co1 nguén cua nhan loai — Nhan 1a st ménh hién kiép cua
mdi ngudi — Dia 13 két qua sau mdi kiép nguoi sau khi thoat
tuc ¢bi trin nhan sinh tai mdi chit nhan. Do d6 céc tué linh, dia
nguc, suc sinh, ngd quy xung quanh chitr nhan trong vii tru hop
nhét tai mdi chit nhan chinh 1a hinh tudng Dao.

Hinh tuéng dao la si hop nhdt ciia bén hwéng Déng —
Tay — Nam — Bdc:

Trong ¢di tran nhan sinh nay voéi vo sd chit nhan dang
t6n tai, noi ddu cling c6 chit nhin dang sinh séng, d6 13 em bé
moi sinh, nguoi gia sip thoat tuc ¢di tran, nguodi néng dan,
cong nhan, k¥ su, hoc sinh, lao cong, gido vién, tién si, giao
su, nguoi bénh, nguoi khée manh, nguoi nam, nguodi nit... Noi
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nao ciing c¢6 nguoi sinh séng, du cong viée hay d6 dudi cta ho
nhu thé ndo di ching nira thi tai noi mdi chir nhan dang sinh
song 1a mot thé giéi quan nhé xung quanh ho. M&i mét chir
nhan 1a mot trung tdm, bén huéng dong tdy nam bic tugng
trung cho trude sau phai trai ctia mdi chir nhan d6, xung quanh
chir nhan ¢ boén hudng d6 déu c6 cac chir nhan khac va tuong
tac v&i nhau tao thanh lién két dé hop nhat thanh nhan loai tai
cBi tran nhan sinh nay.

MBJi chit nhan 13 trung tim ctia bén hudng dong tiy nam
bac va la trung tdm cua thién dia nhan hop nhét s& tao thanh sy
hop nhat khong gian ciia hinh tuéng dao. Su lién két hop nhat
nay tao thanh hinh tuéng dao duy nhét cho ca troi ngudi trong
v try.

b) Pao hop nhat boi thoi gian

Hinh tuéng ctia dao dugc hop nhit qua thoi gian 13 Qua
khtr - Hién tai - Vi lai, hop nhit tai hién tai hién hitu kiép
nguoi.

Qua khir 13 viée ta tim hiéu trong vo s6 kiép tu hanh vé
trudc, ta da vuot qua hét cac kiép nan khd dau chua, ta dén
nhan gian nay tu hanh tir khi ndo, va trudc kiép hién hiru nay
thi phém vi dat dugc trong qua trinh cai tao tru linh cta tué
linh ¢ dat dén muc do ndo rdi. Viéc thau hiéu qua kha 1a ta
thau hiéu duyén trong duyén cua sy hién hiru Ta trong c¢di trin
nhan sinh ndy. Thau hiéu cac kiép qua khir va viéc ta dén nhan
gian nay tir dau s& gitp cho tri tué hop nhat véi tim, tir d6 tro
vé chan tim dé hanh dao g0t rua hét nghiép luc, tinh tan thau
hiéu chan 1y van vat va giac ngd dé cai tao chinh Ta va sy sdng
van vat tro1 nguoi trong vil tru.
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Hién tai 1a sy hién hiru, hién dién cua ta tai kiép nay.
Khi ta d3 thdu hiéu cac kiép qua khw, ta tir ¢di troi ndo dén
nhan gian ndy, trong cac kiép qua khir ta da gieo duyén bang
chan tdm hay gieo duyén bang ngi quy, di dat dugc muc do
cai tao tru linh va vii tru dén dau rdi, va tir do ta sé biét duogc
st ménh va nhiém vu kiép nay ta phai lam gi. Khi biét duoc st
ménh cua ta & kiép nay thi ta phai gieo duyén dé hanh dao tu
hanh, d6 1a phai gieo duyén bang chan tim chir khong phai
gieo duyén bang ngi quy, boi chi ¢ gieo duyén bang chan tim
thi ta m&1 nhanh chdng hoan thanh qua trinh tu hanh dudi nhan
gian. Viéc gieo duyén cia ta nhu thé nao sé cho ta thiy dugc
tuong lai cta ta va sau khi ta thoat tyc ¢di tran nhan sinh nay ta
s& di vé dau.

Vi lai 1a twong lai cua chinh hién kiép va sau khi ta thoat
tuc ¢di trAn nhan sinh. Tuong lai nay s& nhin thiy thong qua
viéc ta gieo duyén & hién tai, néu gico duyén bang chan tam
gitip d& hét thay troi nguoi thi ta s& nhan vo sé phudc bao vé
sau va kiép sau. Hodc dugc trd vé noi ta 3 xudng nhan gian tu
hanh v61 bd loc nang luong cuia tru linh. Hodc ta s€ phai doa
vao ngd quy, suc sinh hay dia nguc néu ta pha hoai thé gi6i
quan.

Hién tai s& cho ta thdu hiéu qua khu dua trén két qua
hién tai va cho ta thdy tuong lai dya trén duyén ta da va dang
gieo ra.

Nhu vy, hinh tuéng ctia Pao di 1a sy hop nhit cua
khong gian trong toan bg vi tru va toan bo thoi gian tir qua
khtr cho dén hién tai va twong lai, ma trung tam la chir nhan, 1a
nhan loai. P6 1a hinh tuéng Pao hoan chinh nhat, va hinh
tudng Pao chinh 1a toan bd vii tru va troi nguoi.

¢) Pao biéu hién qua bén hinh tudng dao
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Thong qua viéc thau hiéu coi nguén sur séng cua vi tru
va ké hoach cua nguoi cha vi dai, théng qua viéc thau hiéu
hinh tuéng Pao 1a sy hop nhat cua khéng gian va thoi gian tai
mdi chit nhan hién kiép. Viéc ¢bi tran nhin sinh nay c6 vo sd
chit nhin dang ton tai va sinh sdng, nén tao thanh sy tuong tac
gilta ngudi voi ngudi va gitta nguodi véi van vat khip bon
hudng dong tdy nam bac. Piéu d6 gitp cho nhan loai thdy Pao
c6 4 biéu hién cua hinh tudng. Bén biéu hién hinh tudng cua
Pao duoc thé hién rat rd tai cudc tap két lich st cua nguodi cha
vi dai khi ngai dua cac tué linh xuéng nhan gian tu hanh. Bé
c6 dugc moi truong ly tudng cho cac tu€ linh tu hanh thi do 1a
qua trinh trai qua vo sb thoi gian ma ngai di gieo vo sd phdi
ning luong 4m duong, dé tao ra su sdng véi su phong phu cua
diéu kién tu nhién va van vat tai cdi trAn nhan sinh nay. Khi
thoi co thuén loi dén, ngai da phat dong céac tué linh tai coi troi
clia ngai phat nguyén xudng nhan gian tu hanh dé tim ra con
duong Pao nham cai tao, duy tri su tn tai, phat trién tat ca céc
dang séng trong va ngoai vil tru troi nguoi.

Cudc tip két lich st khoi ddu cho sy hinh thanh loai
nguodi: tai vo sb noi trén trai dat, tai ven song, tai ven bién, tai
déng béng, tai trén nui, tai trong rung, tai nhitng noi doé c6 vo
sb cac diém tap két lich str. Tai cac diém tap két lich st do,
ngudi cha vi dai da dung quyén ning ctia minh dé triéu tap tat
ca muong thu vé nghe ngii truyén day va nhiing 101 ngai
truyén day chinh la luat, 1a luat nhan qua ma tat ca muodng thu
cung voéi cac tué linh séng tai trai dat phai tuan thua theo. Tai
mdi diém tip két s& c6 cac tué linh duoc hoa thanh timg cip vo
chong va hai con nho, c6 mot con gii va mot con trai. Mdi
diém tap két s& c6 hai dén nhiéu ho gia dinh va muong thu dén
nghe ngai truyén day. Pay 13 co s& dé loai ngudi hinh thanh

cac bo lac, bo toc va ngay nay la qudc gia.
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Nguoi cha vi dai truyén day tai céc diém tap két lich su:
ngai ndi véi cac cap gia dinh 13 “Ta dua cac nguoi xubng day
bang chan tam thi vé ciing phai bang chan tim”; ngai ndi véi
cac cap bé me “Ta giao sit ménh cac nguoi phai ga con cai cho
nhau dé xay dung nhan loai”; ngai nodi voi cac cip gia dinh
“Cac nguoi s& phai trai qua nhiéu kiép, trai qua hét cac khd
dau va kiép nan, lay kinh nghiém trai qua d6 dé cai tao try linh
thanh bd loc nang lugng, khi chua cai tao dugc thi chua dugc
tré vé ’; ngai ndi voi cac hd gia dinh va mudng thi “Ta giao
cho cac nguoi nhiém vu thuan héa mudng thi dé ching ciing
lam ngudi va cung xdy dung nhan loai”. Ngai noi voi tat ca
cac hd gia dinh va muéng tha: “Ta cho cac nguoi biét, dé
nhanh cai tao tru linh thanh bd loc ndng luong thi cac nguoi
hay tim kiém chin 1y van vat va chan 1y gi4c ngd trong kho
dau va kiép nan”.

Trong cac cudc tap két lich st nay, ngudi cha vi dai da
sap dat va goi ¥ vé luat nhan qua. Luat nhan qua chinh 13 chan
1y van vat cua van vat trong va ngoai vii try, ma tat ca cac dang
séng dudi nhin gian s& phai thong qua khd dau kiép nan dé
tim va thiu hiéu. Khong nhitng ngai goi ¥ viéc thong qua khd
dau kiép nan dé tim duoc chan 1y van vat ma con goi ly luon 1a
phai tim ra chin 1y gidc ngd dé giai thoat hét cac khd dau dé
thi méi luyén dugce bo loc nang lugng trong tru linh cua tué
linh. Ludt nhan qua 1a luat cong bang da duoc ngai chuyén hoa
tr chan ly van vat sau qua trinh quan sat sy van hanh cia van
vat vii tru va xay dung né hoan chinh nham tao ra méi truong
tu hanh cho tué linh khap vil tru tai cdi trin nhan sinh. Chan ly
van vat la luat cong béng vi n6 bao vé va duy tri su tdn tai,
phat trién su séng cta vil tru, cai tao nhitng yéu t6 gdy nguy
hai dén su sdng khip vii tru.
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Thong qua nhitng su sap dit trong cac cudc tap két cho
tué linh xudng nhan gian tu hanh cing mudn tha va nhing 16
truyén day cta ngai. Thong qua su tuong tic hop nhit boi
khong gian va thdi gian cia mdi chit nhan ma tao thanh hinh
tudng Dao. Hinh tuéng Pao dugc biéu hién ra 4 hinh tudng:
Pao doi, Pao 18, Pao dudng, Pao dé vuong. B6n hinh tudng
Dao nay chinh la ludt nhan qud, chinh 1a chan ly van vat cta
trong va ngoai vii tru ma mdi nguoi tu hanh phai thau hiéu,
khong duoc phép vi pham. Vi ludt nhan qua 1a luat cong bang
dé bao vé su binh dang cta chung sinh trdi ngudi nham duy tri
su ton tai, phat trién cua tat ca cac dang sdng trong va ngoai vii
tru.

Mbi mét chir nhan hién dién tai cdi tran nhan sinh nay
phai thé hién duoc chi khi “Pau ddi troi, chan dap dat, ganh
vac trén vai bén hinh tuéng dao, khong duoc bo hay lam giy
hinh tuéng dao nao”. Trong hinh tuéng dao 1€, d6 Ia tri an bao
hiéu cha me t6 tién, tra nghia vo chéng, huynh d¢, con cai; dao
doi 1a dbi nhan xur thé va muu sinh; dao duong 1a con dudng
tri thire, gidc ngd, ton gido, nén gido duc; dao dé vuong la
trung quan 4i quc. Do d6 troi ngudi tu hanh dudi nhan gian
khong dugc phép vi pham hay lam ton thwong vao 4 hinh
tudng dao nao, bdi chi c6 nhu vay mdi tim ra chan 1y van vat
va tiép tuc duy tri su tdn tai, phat trién duoc tit ca cac dang
song trong va ngoai vil tru .

Thong qua 4 biéu hién hinh tudng trong chit Pao, ta s&
tham chiéu vao mdi chiing sinh dé thau hiéu chung sinh nao tu
hanh dung va chung sinh nao tu hanh khong dting:

- Khi chung sinh twong tac voi 4 biéu hién hinh

tuong Pao ma tao nghi¢p luc thi chir Pao s€ quay nguoc

theo chiéu kim ddng hd ma huat hét nghiép luc, tinh ta
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Pao dé vuong

ma quy vé thin tdm, chung sinh d6 s& phai luan hoi
trong vo luong kiép. Nhu vay viée tao nghiép luc trong
4 biéu hién hinh tuéng Pao 14 vi pham nhan qua, 1a di
sai con duong tu hanh.

- Khi chung sinh khong thuc hién tron ven 4 biéu
hién hinh tuéng Dao, néu 1am hong hay bo 1 hinh tudng
nao thi chir Pao s& bi quay nguoc theo chiéu kim dong
hé ma giy nhiing hinh tuéng khac dan dén hong chir
Pao. Do d6 cling 1a tu hanh sai, va s€ phai luan hoi
trong vo lugng kiép.

DPao dudng

“®
o
(U.
()]
Tam dao
Pao doi
Hinh: bén biéu hién hinh twong Pao
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- Khi ching sinh thyc hién dung va du 4 biéu hién
hinh tuéng Dao, khong vi pham ludt nhan qua thi chix
Pao s& quay thuan theo chiéu kim déng hd ma phét ra
dong ning luong tot tir tim do d3 cai tao duoc thé gisi
quan, nén ho dé dang déc duoc bo loc nang luong vién
man.

Bon biéu hién hinh tuéng Pao chinh 14 luat nhan qua:

Hinh tuwéng Pao 1é:

- Con ngudi khong duoc phép bat hiéu véi to tién
loai nguoi: phi bang, chiri rua thién dia, xac pham
nhirng nguoi co cong xay dung bao vé té qudc.

- Con chau khong dugc phép bt hiéu véi to tién:
chtri raa, pha mo ma, dap pha ban tho.

- Con cai khéng dugc phép bat hiéu, bat nhan véi
cha me: chui rua, cha dap, danh dap, bo mac, giét hai
cha me¢ va ngudi nudi dudng.

- Vo chong khong dugce phép bat chung, bat nhan:
ngoai tinh, thong dam, ta dam, danh dap, cha dap nhan
phém cua nhau, bé nhau, giét hai nhau.
- Anh em khong duoc phép bit nghia, bat nhan:
tranh gianh loi ich, danh dap, cha dap, giét hai nhau.
- Cha me khong duoc phép bat nghia, bat nhan véi
con cai: bo roi con cai, giét hai con cai, cha dap danh
dap con cai, day con cai lam diéu 4c hai nguoi.
- Khong duoc séng ddc than, khong duoc bo bd, bd
me, bo vg, b chdng, bo con cai dé séng cude séng cude
song ich ky.
Hinh twong Pao doi:
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- Khong dugc sat sinh: giét hai muéng tha, hanh
nghé sat sinh.

- Khong dugc thong dam, ta dam: khi da lap gia
dinh va dang chung sdng v6i nhau dudi su bao ho cua
luat phap qudc gia thi khong duoc phan boi lai vo chong
ma di léy thém vo, chéng hodac thong dam vdi nguoi
khac; khong dugc hiép dam, khong dugce lam dung tinh
cam cta nguoi Khac dé thoa man dyc vong.

- Khoéng dugce chui raa, cha dap nhan phém nguoi
khéc, khong dugc danh dap nguoi khac.

- Khong duoc giét hai ngudi khac va giét hai chinh
minh, khong dugc nao pha thai nhi.

- Khoéng dugc budn ngudi: tré em, phu nit, no 1€.
- Khong dugce hanh nghé mai dam.

- Khong dugce ddi trén lra dudi, khéng duoc lira
dao chiém doat tai san cua nguoi khéc.

- Khong duoc phép san xuit budn ban nhing th
gdy ton hai cho con ngudi va mudng thd, khéng duoc
budn ban va san xudt nhitng tht ma phap luat quic gia
khong cho phép.

- Khéng dugc Iuoi lao dong.

- Nguoi chu lao dong khong dugc boc 10t stc lao
dong cua nguoi lao dong, khong duoc churi ria, khong
dugc cha dap nhan phim, khong duoc danh dap va giét

hai nguoi lao dong.

Hinh tuéng Dao duong:
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- Hoc tro khong dugce phép bat kinh, bt nhan véi
thdy: chui raa, cha dap nhan pham, danh dap, giét hai
Thay.

- Céc hoc trd, cac mon sinh khong duge giy mat
doan két, khong dugc ham hai nhau, khong dugc chia ré
xung dot.

- Cac mon sinh khong dugce néi ddi nhau, khong
duoc noi doi thay.

- Thay khong dugc phép bat nhin, bat nghia véi
tro: chui raa, cha dap nhan phém, danh dap, giét hai tro,
day trd lam nhiing diéu ac, truyén day cho hoc trd di
nguoc nhan qua van vat.

- Khoéng duoc dung tam linh dé ltra dao hai nguon,
truc loi v€ minh, pha huy gia tri dao dirc nhan van cua
dan tdc va nhan loai.

- Khoéng dugc kich dong, xung dot ton gido, khong
duoc loi dung ton gido dé tuyén truyén gido 1y sai khién
cho con nguodi danh mat gia tri dao dirc nhan van tdt,
khién cho nhan loai u mé ma Itra hai hoai diét 13n nhau.
Hinh twéng Pao dé virong:

- Vua, quan khéng dugc phép bat trung véi quéc
gia, dan toc: kich dong chién tranh, di chién tranh xAm
lugc, tham 6 tham nhiing, ban nuéc hai dan, dan ap giét
hai dan ching, dé ngudi dan doi nghéo dich bénh.

- Nguoi dan khong duge phép bat trung véi quic
gia: ludi lao dong, hanh nghé mé tin di doan, xUi giuc
kich dong phan dong chia ré& dan toc, phan boi to qudc,
chay trén khi qudc gia 1am nguy.
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Bon biéu hién hinh tuéng Pao chinh 1a luat nhan qua.
Luat nhan qua 1a ludt cong bang, 1a sy phan chiéu lai nghiép
luc cta ching sinh d3 tao ra, néu ching sinh nao vi pham vao
4 biéu hién hinh tuéng dao thi s& phai chiu qua nghiép & nhiéu
kiép sau, tham chi s& phai chiu qua nghiép nhin tién trudc mit,
va sau khi thoat tuc ¢i trAn nhan sinh s& phai doa vao céc cira
nguc nga quy.

Trai qua nhiéu doi nhiéu kiép tu hanh, vuot qua hét cac
kiép nan kho dau ma Tué¢ linh cia toi di tim va thau hiéu duoc
chan 1y van vat ctia trong va ngoai vil tru. Co ché phan tach,
lién két hat nang luong la co ché van hanh cta chan Iy van vat
trong va ngoai vii try. Boi Tu¢ linh ctua t61 khi ¢ nhan gian
trong cac kiép tu hanh da thiu hiéu minh tir dau dén nhan gian
tu hanh, minh d3 trai qua vo s6 kiép nan kho dau trong nhiéu
doi nhiéu kiép nén thau hiéu rang “luat nhan qua 13 phan chiéu
lai nghiép luc, phudc bao trong nhidu doi nhiéu kiép”. Do dé
néu ta vi pham vao nhan qua giét ngudi kiép trude thi kiép nay
ta s€ bi nguoi khac giét hai hodc bj tai nan ma chét.

Chan 1y van vat ma Tué linh cuta t6i da tim ra la: “Van
vat, sw viéc, hién twong trong va ngodi vii tru khong ty no sinh
ra, khong tw no mat di, khé dau khong tu dén, khé dau khéng
tw di, tdt ca do duyén nghiép, hay con goi la nhin qua”. Boi
Tué linh cta t6i thdu hiéu coi nguén cta vii tru, ké hoach va
nhitng 101 truyén day ctia Pang tao hoa, vuot qua vo sb kiép
nan kho dau trong nhidu kiép ma ngai da thau hiéu triét dé
chan ly van vat cua van vat trong va ngoai vi tru. Trong chan
1y van vat chinh 13 nhin qua, 1a nguyén nhan cta két qua, va la
gieo duyén dé nhan qua. Chan 1y van vat chinh 13 tuéng khong
cua van vat troi nguoi trong vi try, do 1a chit duyén, chi co
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gieo duyén bang chan tam dé duy tri va phat trién su song cua
tat ca cac dang song trong va ngoai vil truy.

Sau khi Tué linh toi tim ra chan 1y van vét & kiép qua
khtr, ngai quan sat chan ly van vat nay vao chinh cd cay,
muodng tha va con ngudi. Qua trinh quan sat da gip Tu¢ linh
t6i thdu hiéu co ché van hanh cta chan Iy van vat la co ché
phan tach, lién két day, thém nita 1a thau hiéu hoc thuyét tam
hop, hoc thuyét hat ning luong, hoc thuyét quay tron. Cudi
cing ngai tim ra dugc chan 1y gidc ngd dé giai thoat hét tat ca
kho dau, d6 1a con duong tim dao, con dudng duy nhét céi tao
try linh thanh bd loc ning lugng cia tué linh dé tué linh bat tu,
dé tué linh c6 niét ban that sy, dé tué linh cai tao va duy tri su
song cua tat ca cac dang sbng trong va ngoai vil tru.

2.2.2. Tam twéng caa Pao (Chan ly giac ngo)

Khi Tué linh cta toi & kiép qué khtr thdu hiéu chan 1y
van vt nén ngai thau hiéu sy hop thanh ctia mdi chir nhan va
van vat troi ngudi nhu thé ndo. D6 13 hoc thuyét tam hop dé
cAu thanh chinh thé cac dang sdng ctia van vat trong va ngoai
vii tru. Dé hoc thuyét dé van hanh dugc thi phai cé co ché
phan tach, lién két day, hoc thuyét hat nang luong, hoc thuyét
quay tron méi cau tao thanh chinh thé ctia cac dang song trong
va ngoai vii tru. M&i mot chir nhan duoc hop thanh bdi 3 yéu
t6 goi 1a tam hop nhan, d6 1a do duyén cta nguoi cha va ngudi
me ma tao ra thai nhi, dén thang thtr 7 s€ dugc moét tué linh ¢
i troi ndo d6 hodc duogc mét linh hon la mudng tha duoc
chuyén sinh 1am nguoi di theo bao vé ba me va thai nhi dén
khoang 9 thang thi em bé chao doi, d6 1a than tuéng. Khi cat
tién khoc chao doi 1a danh ddu mdc tué linh hodc linh hon thiét
nhap vao dé tao ra ning luong duy tri sy séng cho em bé sdng
dugec mot kiép nguoi, duoc goi 1a Tam. Khi ngudi me mang
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thai dén luc sinh em bé thi chinh tué linh ciia ngudi me truyén
ning luong, nudi dudng cho thai nhi tn tai va phat trién. Khi
em b¢ 16n 1én hoc tap kinh nghiém séng cua cha me, hoc tap ¢
truomg 16p va thong qua lao dong san xuit ma co thém tudng
Tri tué. Trong 3 yéu t6 hop thanh chit nhan thi Than tudng
dugc coi nhu ngdi nha thian tuéng, Tam dugc coi nhu nguoi
song trong ngdi nha than tudng, Tri tué dugc coi nhu canh cia
clia ngdi nha than tuéng. Ngai thau hiéu mdi chit nhan chinh 1a
mot hinh tudng cua Pao, ngai thdu hiéu réng moi chir nhan
phai ganh vac trén vai bén hinh tudng cua dao va dau doi troi
chan dap dat dé hanh dao trong nhiéu kiép nguoi.

Tur viéc ngai thau hiéu chan Iy van vat ctia van vét trong
va ngoai vii tru, can nguyén cua vii tru va troi nguoi, do do
ngai da tim ra chan ly gidc ngd. Chan 1y gidc ngd chinh la Tam
DPao, 1a con duong duy nhét cai tao thanh cong try linh cua tué¢
linh thanh bd loc nang lugng dé tiép tuc cai tao su séng cua tat
ca cac dang sdng cua trong va ngoai vil tru.

Khi ngd ra chan 1y gidc ngd trong chan ly van vat cua
van vat trong va ngoai vil tru trdi ngudi, nén toi cua kiép qua
khir n6i rang: “A, doi la bé kho. Chung sinh troi nguwoi phdi
ding chan tam doi mat, gidc ngé gidi thodt hét tdt ca cdc kho

)

dau o bén trong va bén ngoai vii tru, troi va nguoi’’.

Trong chéan 1y gidc ngd, ta thdy doi la bé kho, khong co
gi khac ngoai kho, va khi phan dong thi ta s& thiy kho dau do
quy luat ty nhién va khd dau tai tam, trong cac khéd s& co céc
khd dau, nguyén nhan cua khod dau, va phuong phéap diét khod
dau.

Kho 1a gi?
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- Hiéu theo khd cua con ngudi 1a sy bi bach ludn
quin ciia TAm nhu t0 nhan trong ngdi nha than tudng
boi canh ctra tri tu¢ dinh vao gid tuéng ma dong lai. Do
12 hiéu theo cach don gian.

- Hiéu theo cach ban chit va tn cing cua tat ca cac
dang sdng trong va ngoai vii try, trdi va ngudi, thi kho
dau chinh 14 sy bi bach, dau tranh xung dot, duy tri sy
ton tai clia cau tric mi song tri tué va trang thai ning
lugng sinh phét ra tir ma song tri tué. Do 1a kho dau cua
viéc thay doi cau trac ma song tri tué cho dén viéc bi
déng hoa, bi hoai diét hoan toan.

Tri tué 1a dbi tuong phai dugc giac ngd dé diét di kho
dau cua tam.

Tam chinh 1a d6i tuong cta kho dau. Sy giai thoat kho dau
cua tam gén chit véi viée cai tao duge duge 4 biéu hién hinh
tuong Dao.

a) Kho dau do quy luét ty nhién

Kh6 dau do quy luit ty nhién 1a nhitng khé dau ma
ching ta déu biét, déu nhan thdy, nod s& xay ra, khdng ai 12
khong thoat khoi khd dau do quy luat ty nhién. D6 13 nhitng
khd dau mang dac tinh 1ap di 1ap lai boi dac tinh nay chinh la
chan ly van vat.

Cdc khé dau do quy ludt t nhién:

- Sinh kho: mdi nguoi duoc sinh ra da 1a kho, cai
kho ctia than tudng thai nhi ndm trong bung me chat hep
va bi 0 ép, cai khd cua tué linh hodc linh hon phai di
theo bao vé ba me va thai nhi dé chd ngay thai nhi chao
doi. Khi chao doi thi tué linh hodc linh hon d3 thiét nhap
vao than than tudng em bé yéu 6t 46 dé bat dau mot
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kiép nguoi day rdy khé dau ma cat tiéng khoc bao hiéu
cho tro1 nguoi biét. Sinh ra m&i ¢6 sy hién hitu cta van
vat tro1 nguol, va con nguoi ching ta hién hitu cling
phai sinh, do 1a su that hién nhién cta chan 1y van vat.

- Gia kho: d6 1a cai khod khi méi nguoi chiing ta 16n
1én va roi gia yéu, khi d6 than tuéng ta khong con dugc
khoe manh, chan tay yéu mém, ring yéu, mat nhin
khong ro, tai nghe cling kém di, tri nh¢ khong con minh
man, ndi so khi dbi dién v&i sy co don 1& loi vé gia
khién cho ching ta so hai va dau kho. Cai kho nay ai
cling phai trai qua, khong ai 1a khong trai qua, boi no 1a
chan 1y van vat.

- Bénh khé: d6 1a bénh tat, tir cam na‘ing, cam lanh,
hat hoi s6 mili cho dén nhiing bénh ning nhu bénh nan y
hay nhitng bénh khong thé chita khoi. Bénh tit khong
chtra mot ai cd, du giau co, dia vi hay nghéo khé, nhiing
bénh khong chira dugc thi c6 giau co, dia vi dén dau,
van khong thé chita ndi. N6i kho ctia nguoi bénh 1 ludn
luon sg chét, luyén tiéc véi gia dinh va tién tai gia
tudng.

- Ta kho: d6 14 cai chét, ai r0i cling phai chét,
khong ai 1a khong chét, c6 ching mdi nguoi trai qua cai
chét nhu thé nao, co6 nguoi gia réi ma chét, cd nguoi
chét vi bénh tat, ¢ ngudi chét vi chién tranh, c6 ngudi
chét vi tai nan, co ngudi chét vi giét hai nhau. Khi chét,
tué¢ linh tach ra va nhin than tuéng minh an tru bao lau
nay ma luyén tiéc khong 15 xa 101, ¢6 tué linh hodc linh
hon khi chét rdi con bi con chau nho thay phap vé tran
yém vong 1am cho cai khd chdng chét cai kho, vira méi
luyén tiéc than tudng va con chau chua ngudi ngoai da
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bi thay phap bat yém va bi tra tdn lam cho ndi dau kho
tang tot cung, khién cho nhiéu tué linh hodc linh hén tro
nén san han ma doa thanh quy.

- Sinh ly khé: d6 1a cai khod cua nguoi dang séng
phai chia ly nhau, d6 1a bd me chia ly con gai vé nha
chdng, chdng chia ly vo khi dit nuéc co chién tranh,
ngudi yéu chia ly nhau dé ra chién tran bao vé to qudc,
nhitng do6i yéu nhau khong hgp ciing chia ly nhau, vo
chong khong hanh phuc chia ly nhau. Pay 1a cai kho do
quy luat ti nhién, boi khong ai bén ai mii mii hay bat tir
c4, boi do duyén ma dén véi nhau thi ciing do duyén ma
roi xa nhau, khi roi xa nhau s& khién cho chung ta luu
luyén ma kho dau trong tdm. Cai kho cua chia ly n6 ting
gip boi khi dat nude c6 chién tranh, cha me gia chia tay
con ra chién trin, vo chia tay chéng ra chién tran, con
tho chia tay cha ra chién tran, ndi dau d6 rang xé trong
tam khong hé ngudi ngoai, sy dau khé trong sy 0an han
ké thu.

- Ta biét khd: d6 13 cai khd ctia nguoi séng phai
chiing kién va tién biét nguoi than nam vao dat me,
chimg kién nguoi than chét do tai nan, chét do chién
tranh, chét do bénh, chét do gia, chét do tu tir. Ai ciing
phai chét, khong ai 1a khong chét, d6 1a cai chét ctia than
tudng va tri tué tro vé v6i dat me. Nhung cai chét cua
nhitng con nguodi vi binh dao khoi Itra, phai vui than
tudng nam xudng noi dat me, nhirng ngudi thin dau khd
khoc thanh nhitng dong nudce mit cla sy oan han, oan
han cta su tham sin si ctia nhan loai ma gy ra vo sb
cudc chién tranh trén khap thé gigi dé cho oan khi nghi
ngut khip dat troi.
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- Kho cua tat ca cac dang song cua trong va ngoai
vii try 1a sy bién d61, hoai di€t cua cau truc ma song tri
tué.

Can nguyén ciia khé dau do quy ludt ti nhién:

Vi khé dau do quy luat tu nhién l1a sy that hién nhién né
phai dén, phai xay ra va sé& trai qua, n6 1a khd dau trong chan
Iy van vat nén khong c6 nguyén nhan kho dau. Kho dau do
quy luat tu nhién 1a phai d6i mat, khong thé chay trén hay
chay thoat dugc kho dau do quy luat ty nhién.

Phwong phdp diét khé dau do quy ludt tw nhién:

“Chung sinh tro1 nguoi phai dung chan tdm chay dua
v&i thoi gian, hi sinh 1gi1 ich cia minh dé mang lai loi ich, niém
vui va hanh phiic cho tit ca cac dang séng trong va ngoai vii
try, tro1 va nguon”.

Khi chay dua véi thoi gian dé mang lai niém vui hanh
phtic cho moi ngudi thi d6 1a tam da dan dit duoc tri tué dé
diéu khién than tuéng hanh dao, nén tdm s& an vui ma diét
duoc khd dau do quy luat tu nhién tai kiép ngudi. Tué linh
cling hi sinh loi ich ma chay dua vdi thoi gian dé thong qua
khé dau kiép nan nham tim duoc phuong phéap duy tri su sdng
clia tat ca cac dang sdng trong va ngodi vil try, troi va nguoi.

Vi nhitng cai kho do quy luat ty nhién 13 n6 phai dén va
trai qua, khong ai tron thoat duge, ma mot kiép nguoi thi cé
han, n6 tréi qua rat nhanh, khi ta vira sinh ra da théy gia 101,
khi ta dang khoe manh da thdy bénh rdi, khi ta dang bén nhau
da thay chia ly roi. Do d6 néu khong chay dua véi thoi gian dé
thau hiéu van vat trong va ngoai vi try, troi nguoi, thau hiéu
chan 1y van vat va chan 1y gidc ngd, tiép tuc chay dua véi thoi
gian dé hanh dao, cai tao thé giGi quan thi s& lang phi mot kiép
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ngudi. Lich st nhan loai ctia cac qudc gia dd chimg minh sy
gidc ngd khd dau do quy luat tu nhién, khi quéc gia c6 ngoai
bang xam ling, tit ca nhitng ngudi con dan toc cing nhau
doan két ra chién truong dé danh duoi gidc ngoai xam, bdo vé
binh yén va hoa binh cho dan toc, cho x6m lang. Néu mbi
ngudi dan khong chay dua véi thoi gian dé doan két danh gisc
ma lai nghi 1 kho do quy luat ty nhién, cir d6n nhan thi s& lam
cho mau chay dau roi trén khip dat nudc, ngudi ngudi chim
trong tang thuong kho dau. Do d6 qudc gia ndo ciing ¢ nhiing
bac thanh nhan c6 cong xay dung va bao vé t0 quéc, ho dac
qua vi thdnh nhan vi ho gidc ngd duoc khd dau do quy luat tu
nhién, ho khong mang than xac, ho ra chién tran dé bao vé qué
huong va dan tdc ho dugc hoa binh 4m no. Mot ngudi bi bénh
thi cling phai chay dua véi thoi gian dé chira khoi, dé con giup
cho gia dinh, x3 hdi ngdy cang tot dep, chir khong phai co
bénh roi mic ké doi mit cho chét.

b) Khé dau tai TAm

Kho dau tai tim 13 nhitng kho dau ma ta khong biét
trude, ndé nhu nhitng con bdo tAm di qua cudc doi ctia mbi
ngudi, ¢6 khi c6 vo s6 con bao tim kho dau di qua, va ciing cd
khi chi vai con bio tam khé dau di qua. Kho dau tai tAm 13 tAm
ta bi bach trong ngo6i nha than tudng boi canh cua tri tu¢ dinh
vao (bam vao, dinh vao) cac gia tuéng ma dong lai lam cho tam
no bi bach luan quan khong dugc hanh dao tai kiép nguoi.

Céc kho dau tai Tam:

- Tam dau kho vao gia tuéng co: d6 1a tam bi bach

dau kho vi canh cira tri tué dinh vao gia tudng c6, d6 1a

c6 dia vi, gidu sang, tién tai, danh vong... ma khdng
thiu hiéu duoc chan 1y van vat va chan 1y gidc ngd dé

tam hanh dao cai tao tru linh cua tu¢ linh & kiép nguoi
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ngin ngli, nén tim nhu tu nhin trong ngdi nha than
tudng khong dugce ty do hanh dao ma dau khd bi bach.
Cai dau kho bi bach cua tdm 1a vi tri tué chi biét dinh
vao, vo vét, gilt lay cac gia tudng minh dang co dé thu
hudng ich ky noi than tudng ndé ma khéng chuyén hoa
cac gid tudng do thanh loi ich cho ching sinh troi
nguoi.
- Tam dau kho vao gia tuéng khong co: d6 1a tim
bi bach dau kho vi canh cira tri tué dinh vao gia tudng
khong co, do 1a khong c6 dia vi, tién tai, giau sang, stc
khée... ma khong thdu hiéu duoc chan Iy van vat va
chan 1y giadc ngd dé tAm hanh dao cai tao tru linh cua tué
linh tai kiép ngudi ngan ngai, nén tdm nhu ti nhan trong
ngoi nha than tudéng khong duoc tu do hanh dao ma dau
kho bi bach. C4i dau kho bi bach cua tam 1a vi tri tué chi
biét dinh vao, vo vét nhimng gia tudng ma minh khong
c6 mdt cach ich ky vé minh ma gay tén thuong cho moi
ngudi va van vat troi nguoi.
- Tam dau khd vao gia tuéng yéu thuong, sé thich:
d6 1a tam bi bach dau kho vi canh cira tri tu¢ dinh vao
gia tuong yéu thuong, so thich, do la thong dam, ta dam,
sac duc, ngoai tinh, ruou che, co bac, nghién hat... ma
khong thiu hiéu chan 1y van vat, chan 1y gidc ngd dé
tam hanh dao cai tao tru linh cua tué linh tai kiép ngudi
ngan ngui, nén tim nhu ti nhan trong ngdi nha than
tudng khong dugc tu do hanh dao ma dau kho bi bach.
Cai dau kho nay ctia tdm 1a vi tri tué dinh vao cho than
tudng dugc thu huong truy lac, sic duc véi gia tudng
khédc ma giy ton thuong cho vo s nguoi khac va van
vat tro1 nguoi.
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- Tam dau khd vao gia tudng thu ghét: d6 1a tim bi
bach dau khé vi canh cira tri tué dinh vao gia tudng thu
ghét, do 1a khong thich ai do, thu han ai d6, khong thich
cai gi d6... ma khong thau hiéu chan 1y van vat, chan Iy
giac ngd dé tam hanh dao cai tao tru linh cua tué linh tai
kiép nguoi ngan ngui, nén tim nhu ti nhan trong ngdi
nha than tudéng khong dugc tu do hanh dao ma dau kho
bi bach. Cai dau kho nay cua tam la vi tri tu¢ dinh vao
cac gid tuong khong thich hay thu ghét ma ich ky thoéa
mén sy thu han dé gay ton thuong cho moi ngudi va van
vat tro1 nguoi.

- Tam dau khd vao gia tudng cau duoc: d6 1a tam
bi bach dau kho vi canh cta tri tué dinh vao gia tuéng
cau duoc, d6 1a cau duoc danh, ciu dugc tién tai giau
o, cau dugc cd bac, ciu dugc tinh duyén, cau duoc
con... ma khong thau hiéu chan 1y van vat, chan 1y giac
ngo dé tam hanh dao cai tao tru linh cua tué linh tai kiép
ngudi ngin ngli, nén tim nhu ti nhan trong ngdi nha
than tuong khong duoc tu do hanh dao ma dau khd bi
bach. Cai dau khd nay cua tam la vi tri tu¢ dinh vao cho
than tudng cau duoc cai minh khoéng co dé tré thanh co,
roi ludn quin trong cdc gia tudng co va yéu thich dé vi
ich ky vé minh ma gy ton thuong dén moi ngudi va
van vat tro1 nguoi.

- Tam dau kho vao gia tuéng cau khong duoc: d6
13 tAm bi bach dau kho vi canh cira tri tué dinh vao gia
tudng cau khong duogc, do la cau khong duoc dia vi,
khong duogc giau co, khong duoc con, khong duoc co
bac, khong dugc tinh duyén... ma khong thiu hiéu chan
ly van vat, chan 1y giac ngd dé tAm hanh dao cai tao tru
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linh cua tué linh tai kiép nguoi ngin ngui, nén tam nhu
tu nhan trong ngdi nha than tuéng khong duogc ty do
hanh dao ma dau khd bi bach. Cai dau khé nay cia tim
1a vi tri tué dinh vao cho than tuéng cau ma khong duoc
nén ich ky dan dén thu ghét ma gy ton hai moi nguoi
va van vat tro1 nguoi.

- Tam dau kho vao gia tudng c6 tri tué: d6 1a tam bi
bach dau kho vi canh cira tri tué dinh vao gia tudng cé
tri tué, do 1a coi minh la nguoi ¢o tri tué hon nguoi, Vi
nghi minh cé chtic sic, dia vi, gidu sang, bang cap, tang
16p tri thuc... ma khong thdu hiéu chan Iy van véat, chan
ly giac ngod dé tAm hanh dao cai tao tru linh cta tué linh
tai kiép nguoi ngan ngoi, nén tim nhu tu nhin trong
ngo6i nha than tudéng khong dugce tu do hanh dao ma dau
kho bi bach. Cai dau khd nay cua tdm 1 vi tri tué dinh
vao cho than tuéng minh cé tri tu€¢ ma khinh khi, ngao
man, cha dap ngudi khac dé thoa man sy ngao man vé
minh.

- Tam dau kho vao gia tudng khong c6 tri tué: d6 1a
tdm bi bach dau khd vi canh ctra tri tué dinh vao gia
tudng khong co tri tu¢, do 1a coi minh la nguodi ngheo
hén, khong bang cap, lao dong, nong dan, cong nhén,
khong dia vi, khong giau co, khong phai ting 16p tri
thirc... ma khong thdu hiéu chan 1y van vat, chan 1y giac
ngo dé tam hanh dao cai tao tru linh cua tué linh tai kiép
ngudi ngan ngli, nén tdm nhu tu nhan trong ngdi nha
than tudng khong duoc tu do hanh dao ma dau khd bi
bach. Cai dau khd nay cua tam la vi tri tu¢ dinh vao cho
than tuéng minh u mé khéng c6 tri tu¢ ma tu ti, so hai
khi gip nguoi gidu co, dia vi hay tri thirc ma khéng cb
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géng trau doi tri tué dé mang lai lgi ich cho moi ngudi
va vi tru tré1 nguoi.

- Tam dau khd vao gia tudng hanh: d6 1a tam bi
bach dau khd vi canh cira tri tué¢ dinh vao gid tudng
hanh, d6 13 hanh dong tao nghiép, do khong thau hiéu
chan 1y van vat, chan 1y giac ngd dé tdm hanh dao cai
tao try linh cua tué linh tai kiép nguoi ngan ngui, nén
tam nhu tu nhan trong ngo1 nha than tuéng khong duoc
tw do hanh dao ma dau kho bi bach. Cai dau kho nay cua
tam 1a vi tri tué¢ dinh vao cho than tuéng hanh vi lgi ich
ich ky vé minh ma gy ton thuong moi ngudi va van vt
tro1 nguoi.

- Tam dau kho vao gia tuéng khéng hanh: do 1a
tdm bi bach dau khd vi canh ctra tri tué dinh vao gia
tudng khong hanh, dé 1a khong hanh dong tao phudc, do
khong thau hiéu chan 1y van vat, chan 1y giac ngd dé
tam hanh dao cai tao tru linh cua tué linh tai kiép ngudi
ngan ngli, nén tim nhu ti nhan trong ngdi nha than
tudng khong dugc tu do hanh dao ma dau kho bi bach.
Cai dau khd nay cua tam la vi tri tu¢ dinh vao cho than
tuéng khong hanh vi loi ich cho moi ngudi nén gay ton
thuong cho moi nguoi va van vt troi nguoi.

Can nguyén khé dau tai tim:

Khi thau hiéu tam hop nhan, thiu hiéu tuéng, tri tug,

tam thi nguyén nhan kho dau tai tam 1a do tri tué dinh vao 1
trong 10 gia twéng ma lam cho tdm bi bach dau kho luan quin
trong than tudng. Vi tri tu¢ u mé€ khong md canh cua tri tué
cho tdim hanh dao va mang lai sy gidc ng¢ cho tri tu¢ nén tdm
tur kho dau bi bach. Pé tam khong con kho dau ma chuyén
sang an vui tu tai thi tri tué phai sang sudt, tri tué¢ khong duoc
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dinh vao céc gia tuéng nao, khi d6 tam dan dat tri tué hanh dao
chuyén héa tir cic gia tudng thanh lgi ich cho moi nguoi va
tro1 nguoi. Do dugc hanh dao nén tam an vui ma khong con
kho dau bi bach nita.

Phwrong phdp diét khé dau tai tam:

“Chung sinh tro1 nguotl phai dung chan tdm chay dua
v6i1 thoi gian, hi sinh 1g1 ich cia minh dé mang lai loi ich, niém
vui va hanh phiic cho tit ca cdc dang séng trong va ngoai vii
try, tro1 va nguon”.

Phai chay dua véi thdi gian vi mot kiép nguoi rat ngan
ngui va ludn ludn phai ddi mat véi quy luat ty nhién.

Phai thiu hiéu coi nguén nhan loai, st ménh ctia nhan
loai, chan Iy van vat, nhan qua va chan ly giac ngd dé tri tué
khong dinh vao cac gia tuéng. Tam s& phai dung chan tdm dan
dét tri tué thiu hiéu van vat troi ngudi ma chuyén hoa thanh tri
tué gidc ngd. Khi co tri tu¢ giac ngd s€ khong con dinh vao cac
gia tuéng, do d6 tim s& khong con bi bach dau khod vi dugc
hanh dao cai tao vii tru tro1 nguoi.

Nhu vay phuong phéap diét khé dau do quy ludt tu nhién
va tai tAm déu phai chay dua voi thoi gian dé thau hiéu chan 1y
van vat va chan 1y giac ngd, hanh dao vi moi ngudi ma khong
mang gi vé minh. P6 14 con dudng tdm dao, con dudng duy
nhat dé cai tao tru linh cua tué linh thanh bé loc nang lugng va
tiép tuc cai tao su séng khép vil tru tro1 nguoi sau khi thoat tuc
cdi trAn nhan sinh.

c¢) Biéu hién cua su giac ngd

Vi mdi chit nhan phai séng trong day du hinh tudng dao,
dac biét phai ganh vac trén vai 4 biéu hién hinh tuong dao, do
d6 cude doi 13 bé kho, cho nén viée giac ngd khod dau do quy
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luat tu nhién va khd dau tai tAm cta chit nhan phai gén lién voi
biéu hién ra bdn hinh tuéng ctia Pao. Py ciing chinh 1 luat
giac ngo.
Hinh tuwéng Pao 1é:
- Con ngudi phai thdu hiéu thién dia, thau hiéu vé
Péng tao hoa 14 ngudi cha vi dai cua vil tru troi ngudi,
do d6 phai tri 4n d6i vai thién dia.
- Con chau phai tudng nhd, tri &n voi nhitng vi anh
hung dan tdc dd c6 cong xdy dung va bao vé to quic;
phai tuong nhd va tri an véi cha 6ng da hi sinh than xac
dé xay dyng va bao vé qudc gia minh dang sinh séng.
- Con cai phai bio hiéu cha me: phung dudng,
cham s6c, thdm chi hi sinh than xac dé bao vé cha me.
- Vo chong phai chung thuy tuyét déi: yéu thuong
nhau, hi sinh vi nhau.
- Anh em phai nghia tinh vién man: doan két, chia
s¢é, gitip do nhau.
- Cha me phai tra nghia con cai: day con cai thanh
nguoi tot, thau hiéu dao 1y 1am nguoi, hi sinh vi con cai.
- Phai két hon lap gia dinh va chim soc gia dinh
hanh phuc dé duy tri phat trién nhan loai.
Hinh twong Pao doi:
- Phai thuong yéu muong tha, bdo v¢ muong thu,
bao vé€ thién nhién.
- Phai ton trong nhitng nguodi khac gioi, gitr cac
mdi quan hé khac gidi trong sang.
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- Phai gitip d& nguoi kho khin, kho dau, hoan nan,
ngheo kho.

- Phai hy sinh 1gi ich cua minh dé bao vé nhan loai,
mang lai niém vui va hanh phtic cho nhéan loai.

- Phai séng c6 nghia tinh, phai giit chit tin dbi véi
nhau.

- Phai quan tdm chdm séc nguoi gia, tré em, phu

nu.

- Kinh doanh, san xuat phai tuan thi phap luat quéc
gia va phai mang lai dugc loi ich cho moi nguoi.

- Phai cham chi lao dong, hing say lao dong san
Xuét.

- Nguoi chu lao dong phai quan tam, thuong yéu va
gitp do nguoi lao dong.

Hinh twong Pao duong:

- Hoc tro phai kinh trong thay day.

- Cac hoc tro, cac mon sinh phai doan két, thuong
yéu, giup do nhau.

- Cac mon sinh phai noi 161 that tdm, phai chia sé
that.

- Thay phai yéu thuong tro va phai truyén day cho
trd thau hiéu dao 1y 1am nguoi dé cai tao thé gidi quan
t6t dep hon.

- Phai ton tao va bdo ton nhitng gia tri trong sang
cua tin ngudng van hda, cia cac dong dao.
- Phai bai trr mé tin, u mé lac 101 trong céc tin
ngudng, trong cac ton giao.
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- Phai thau hiéu thién dja nhan, thdu hiéu ngudi cha
vi dai cua troi nguoi, phai thdu hiéu cac dong dao déu 1a
con dan cua ngai, do d6 nhan loai phai doan két, doan
két ton gido dé cung nhau cai tao thé gidi quan tét dep
hon.

Hinh tuwéng Pao dé virong:

- Vua, quan phai xay dung duoc qubc thai dan an,
doi séng nhan dan 4m no, hoa binh, hanh phtic, phai hi
sinh loi ich cua minh dé bao vé lgi ich quéc gia, bdo v¢
loi ich cua dan toc.

- Nguoi dan phai doan két dan toc, hiang say lao
dong san xuét, hi sinh tri tué va than xac dé bao vé dan
toc, phat trién qudc gia ngdy cang cudng thinh.

- Phai doan két nhan loai, phai bai trir sy kich dong
déan toc, bai trir chién tranh.

Nhu vay con duong tdim dao chinh 1a phai ddi mat, hi
sinh 1¢1 ich ich ky ctia minh dé mang lai niém vui hanh phtc,
loi ich cho moi nguoi va van vat troi ngudi. Sy thau hiéu kho
dau va chuyén hoa thanh sy gidc ngd cua modi tué linh hoic
chit nhan ludn ludn gin lién voi 4 biéu hién hinh tuéng dao va
phai gan lién v6i cdi trAn nhan sinh nay.

Thong qua ban chat cua Pao cho chung ta thy tu dao
chinh 13 phai sdng dung va du bdn hinh tudng cua dao dé ddi
mat voi cac kiép nan kho dau. Thong qua céc kiép nan kho dau
d6 ma thau hiéu chan 1y van vat va chan 1y giac ngd dé chuyén
hoéa tir khd dau thanh an vui hanh phtc, chuyén hoéa su an vui
hanh phtic d6 cho moi nguoi va van vat troi ngudi. Do 1a con
duong cai tao tru linh cda tu¢ linh thanh bd loc nang lugng va
cai tao su séng cta tit ca cac dang séng trong va ngoai vl tru
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vién man nhat. D6 cling chinh 1a xay dung duoc gia tri dao
drc nhan van cho nhan loai va tro1 nguoi.

2.3. Chan ly van vat — VO (Duyén)

Chan 1y van vat 1a: “Van vdt, su viéc, hién twong trong
va ngodi vii try khéng tw sinh ra, khéng tw mat di, kho dau
khéng tie dén, khé dau khéng ti di, tat ca do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vady tng dung chan 1y van vat trong Dao s€ la:
“Pao khong tu sinh ra, khong tu mat di, kho dau khong tu dén
va khong tu di, tit ca do duyén nghiép hay con goi 13 nhan
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qua”.

Chan ly van vat chinh 1a luat nhan qua, chinh 1a chir Vo,
V6 13 tudng khong, vi nd khong bét tir, vi né khong vinh ciru,
vi n6 khong trudng ton, nd chi ton tai trong khoang thoi gian
nhat dinh r6i lai chuyén héa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vat, luat nhan qua dugc dtac két thanh chit duyén,
duyén chinh Ia tuéong khong, khong c6 cai gi la cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tudng khong cua ta,
khong cua ai do va ban than gid tuéng cling khong phai cua
chinh né. Thau hiéu chit duyén thi ta s& thiu hiéu duoc cin
nguyén cua Pao, coi nguén cta vu tru, cdi nguén cua nhan
loai, cOi1 nguén cua cac dong dao, thau hiéu dugc hinh tudng
van vat troi nguoi, thau hiéu duoc tri tué cua troi nguoi, thau
hiéu dugc tAm ctia chung sinh troi nguoi. Pac biét 1a thiu hiéu
duoc hinh tuéng Pao hoan chinh, va con dudng tam dao duy
nhét dé cai tao nhan loai, cai tao tué linh c6 duogc bd loc nang
luong va cai tao su sdng cia tit ca cac dang séng trong va
ngoai vii tru. Pao do duyén sinh va do duyén diét, sy sinh ra
va hoai diét nim & viéc gieo duyén.
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2.3.1. Dao do duyén sinh

Pao 1a chinh thé thong nhit cia hinh tuéng va tim
tudng, hinh tuéng do duyén sinh va tdm tuéng do duyén sinh.

Hinh twong Pao do duyén sinh:

Hinh tuéng Pao chinh la van véat trong vii try, van vat
trong vii tru dugc sinh ra la do co ché phan tach, lién két hat
ning luong, do tam hop, do thuyét quay tron ma ciu thanh vat
chét cling nhu toan bd vii try, tro1 va nguoi.

Hinh tuéng Pao chinh 1a Tu¢ linh trong vii try, cac tué
linh dugc sinh ra ciling 1a do duyén hop cac hat nang luong co
song dién am, duong hop lai thinh phdi ning luong dé roi
dugc sinh ra va hinh thanh cac tu¢ linh, d6 1a dang séng cua
tu¢ linh.

Hinh tuéng Pao chinh 1a con ngudi, con nguodi dugc
hinh thanh 14 do Ping tao hoa gico duyén tao ra cdi trin nhan
sinh v&i méi trudng tu hanh khic nghiét va v4i sy dam bao 1y
tudng vé su song, ngai gieo duyén dua cac tué linh xudng hoa
than thanh nhitng con ngudi dé tao ra moi trudng tu hanh.

Hinh tudéng Pao hinh thanh 4 biéu hién ¢ nhan gian dé
cho troi ngudi cung tu hanh 1a vi dang sdng tué linh khong c6
su rang budc, trach nhiém vé&i nhau nén khong du do nén, suc
ép ma tu luyén tao ra céc siéu ning luong. Chinh vi thé bén
hinh tuong dao dugc nguodi cha vi dai thiét lap nham tao ra sy
tuong tac cho cac tué linh, dé cac tué linh thong qua cac kiép
nguoi ma xay dung dugc tinh yéu thuong, quan tam, trach
nhi¢m v&i nhau, trach nhi€ém véi ca vi tru troi nguoi. Do 1a soi
day gan két troi nguoi. Pic biét 13 thong qua bén hinh tudng
dao sé& gitip cho co ché phan tach, lién két hat ning lugng dugc
phat huy strc manh, dé gitp tué linh tu luyén tao ra duoc cac
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siéu ndng lugng cd cau tric ma song tri tu¢ bén virng dé bao
v€ su song trong va ngoai vi try.

Céc dong Dao dugc hinh thanh ciing la hinh tudng,
nhitng bac gidc ngd tim dugc ra chan ly van vat va giac ngd
cling 1a do Pang tao hoa gieo duyén dé ho tim ra hinh tudng
cua bao.

Séng dtng va du bon hinh tudng Pao ciing 13 do duyén,
do duyén ma thau hiéu nhan qu4, thdu hiéu chan 1y van vat ma
khong dugc vi pham hay 1am tén thuong bat ky hinh tudng
dao nao trong dao doi, dao 18, dao dudng, dao dé vuong.

Tam Dao do duyén sinh:

Pé tim ra duogc con duong tam dao thi Tu¢ linh cua to1
da phai trai qua nhiéu doi nhiéu kiép, vuot qua hét cac kiép
nan kho dau, séng dung va khéng vi pham hay danh hong hinh
tuéng dao nao. P6 14 duyén ma toi trong kiép qua khir ciing
nhu hién tai tim ra chan 1y van vat ctia trong va ngoai vii tru va
tim ra dugc ca con dudng tam dao.

Tam dao 13 sy d6i mat dé giac ngd giai thoat hét tit ca
cac khd dau. Do d6 dé c6 kho dau thi phai sdng trong khé dau,
séng trong khd dau 1a sdng dung va du bén hinh tuéng cia
Pao, chi co séng, ddi mat voi cac hinh tudng dao moi tim ra
con duong giai thoat kho dau vién man nhat. Nhu vdy do
duyén ma séng dung, du véi bon hinh tuéng dao thi méi thau
hiéu nhan qua, chan ly van vat, tir duyén dé méi sinh ra dugc
con duong Tam dao.

Pao vién min nhét 1a phai hoan chinh ca hinh tuéng va
tam tudng, va phai dan dat chung sinh trdi nguoi cai tao dugc
cdi tran nhan sinh duy tri sy séng va ngdy cang tot dep hon,
cai tao duoc tru linh cua tu€¢ linh thanh b loc ndng lugng, va
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phai cai tao duy tri sy séng bén viing cia tit ca cac dang sdng
trong va ngoai vii tru. Pao vién man dugc sinh ra cling la do
vo s6 duyén ma Péing tao hoa gieo ra dé cho cac tué linh tu
hanh du¢i nhan gian tim ra dugc Pao vién man.

2.3.2. Pao do duyén diét

Cé sinh va c6 di¢t 1a quy ludt tu nhién, 1a chan 1y van
vat cua v tru.

Hinh twong dao do duyén diét:

Do duyén ma Ma vuong hay con goi 1a quy chua va coi
quy gieo ra dé pha méi truong tu hanh cua céc tué linh. Ching
da gieo duyén cho ngudi tu hanh phan chia thir bac cao thp,
phan chia su cao quy, lam dung ton gido dé hanh nghé mé tin,
1€ nghi va sdng trong cac canh song ctia quy. Do duyén d6 ma
cac dong dao roi vao thoi ky mat phap va mat niém tin cua
chung sinh.

Do duyén quy gieo ric vao tri tué ching sinh ma tdm
ngi quy, ching sinh gy ra vo sd chién tranh giét hai nhau, con
ngudi sat sinh vo ké, con nguoi giét hai nhau ma vi pham luat
nhan qua va di nguoc lai dong chay cua quy luat ty nhién Ia
can bang 4m duong dé ton tai va phat trién trong su hop nhat.
Do duyén d6 ma con ngudi vi pham nhan qua ma hoai diét
hinh tudng dao.

Do duyén quy gieo ric cho chung sinh dinh vao gia
tuong ma tham lam, vo vét, ich ky cho ban than minh ma gay
ton hai dén loi ich moi nguoi, loi ich dan tdc, loi ich ctia chung
sinh. Piéu d6 1am cho chiing sinh danh giy mat 1 cho dén ca 4
hinh tudng dao: dao doi, dao 1€, dao dudng, dao dé vuong. Do
duyén d6 ma vi pham nhan qua.

290

https://thuviensach.vn



Do duyén quy gieo ric cho ching sinh ma ching sinh
khong thdu hiéu cdi ngudn ciia nhan loai, khong thau hiéu
duoc t6 tién cia loai nguoi la cac tu¢ linh, do d6 khong tin vao
nhan quda, khong tin vao minh 1a ai, st ménh cta minh & coi
tran nhan sinh nay 14 gi. Do duyén d6 ma khong thau hiéu
thién dia nhan.

Do duyén 1a tri tué¢ cua con nguoi dinh vao gia tudng
nén hop voi duyén ma quy gieo rac lam cho tri tu¢ u mé, dan
dén tdm nga quy ma vi pham va danh héng hinh tuéng dao.

Quy ctling do duyén ma ttr tu¢ linh hoa thanh quy, do 1a
do nang luong hoai di€t xam nhiém, déng héa cho dén khi
hoai di€t. Do duyén ma nang lugng hoai di¢t xam nhap huy
diét toan b vii tru va tro1 nguoi.

Tam Dao do duyén diét:

Do duyén cua quy gieo ra va tri tué ctia con ngudi dinh
vao gid tuéng ma vi pham vao nhan qua, di nguoc quy luat tu
nhién, khong thdu hiéu chan Iy van vat. Khi con ngudi khong
thiu hiéu thién dia nhan, khéng thiu hiéu nhan qua, khong
thau hiéu chan 1y van vt nén da danh giy, lam hong cac hinh
tudng dao, do d6 con nguoi s€ khong di ding con duong Tam
dao ntra.

Do duyén quy gieo ric va tri tué cta ngudi tu hanh trong
cac ton giao dinh vao sy giac ngd ma bién soan chinh stra kinh
sach gbc ctia cac bic gidc ngd. Vi vAy cac ton gido va con
ngudi déu hiéu sai vé con duong tim dao, ho cho rang phai
Xuét gia tu hanh hay ni€ém danh hi¢u vi nao dé dé duoc giai
thoat khd dau vé cac cdi trdi nhiém mau an lac hon. Ho hoan
toan khong thau hiéu va biét ho phai lam gi & dudi cdi tran nay
roi dua trén thanh qua d6 mdi duoc tré vé qué huong, ho 1am
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duong lac 16i trong su vong tudng chay tron khoi kho dau dudi
nhan gian.

Hinh tudéng co tdn tai thi tim méi an tru duoc, khong c6
tam thi hinh tuéng khong c6 su séng. Do hinh tuéng Pao bi
hong dan dén tam dao khong con an try duoc, ciing ddng nghia
tam dao khong con ding, dan dén su hoai diét cta con dudng
tam dao.

Do duyén ctia quy gieo rac va tri tué u mé clia con nguoi
ma lam cho con nguoi hiéu sai, khong hiéu ding vé tu Pao, ho
u mé tr b gia dinh, ich ky ma chay trén vao chua hay vao
rimg siu dé tu luyén mong duoc giai thoat. Su u mé doé kéo
theo cho chung sinh u mé theo bao nhi€u doi qua, lam cho dao
duc xa hoi khong ngimng tha hoa, con nguoi song ngay cang
ich ky va Itra hai nhau.

Nhu vay Pao do duyén sinh va Pao cling do duyén diét,
do6 1a nhan qua, 1a quy luat tu nhién, 1a chan ly van vat, boi
chan 1y van vat 1a tudng khong, noé khong trudng ton hay bt
tir. Do d6 khi thiu hiéu chan 1y van vat thi méi nguoi chung ta
va ca nhan loai ciing troi ngudi phai d61 mat dé gieo duyén cho
chtng sinh trdi nguoi thdu hiéu thién dia nhan, c¢6i ngudn nhan
loai, thiu hiéu ding va hoan chinh vé Dao. Tiép tuc gieo
duyén duy tri su tdn tai Pao, lan téa nd khép vl tru troi nguoi
dé vii try troi nguoi khong nglmg ton tai va phat trién.

2.4. Chan ly giac ngo

Chén 1y gidc ngd 1a: “A, doi la bé khé. Chang sinh troi
nguwoi phdi dimg chén tam doi mat, gidc ngd gidi thodt hét tat
cd cdc khé dau trong va ngodi vil tru, troi va nguoi”.

Dung chan 1y giac ngd trong Pao 1a: “Pao 1a bé kho,
chung sinh phai dung chan tim doi mit, gidc ngd giai thoat hét
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tat ca cac khd dau”. Pao & day bao gém tt ca van vat vil tru
troi ngudi, bao gdm ca hinh tudng Pao va tim Pao déu 1a khd,
kho vi né nam trong chan 1y van vat, né khong chi 1a cai kho
ctia nhan loai ma 13 cai kho cua tit ca cac dang sbéng trong va
ngoai vi tru.

Hinh tuéng Pao 1a khd, kho vi trong hinh tuéng Pao c6
hinh tuéng cua van vat vii tru tro1 nguoi, cd tri tué ctia ca troi
nguodi, cd tdm cua cad tro1 nguoi, c6 hanh cua cd troi nguoi.
Kho vi dé thau hiéu hinh tuéng dao da phai mat nhicu doi
nhiéu kiép luan hoi trong nhan gian, phai trai qua vo sb kiép
nan kho dau, khé vi phai tuan thu va khong vi pham nhan qua,
khong di nguoc quy luat tu nhién; kho vi vi pham nhan qua, di
nguoc quy ludt ty nhién. Kho 1a vi phai tuong tac voi thién dia
nhan, tuong tac vdi qua khir hién tai va tuong lai, tuong tac
giita nguoi voi nguodi khip bdn hudng dong tdy nam bic. Do
chang c6 gi ngoai khé nén chi c6 dung chan tam déi mat, chay
dua véi thoi gian cai tao thé gidi quan vii try tot dep hon, mang
lai loi ich, niém vui hanh phtc cho nhan loai, cho trd1 nguoi,
cho tat ca cac dang séng trong va ngoai vil tru.

Tam Pao 13 khd, cai khd cua con duong tam dao Ia dé
tim ra d phai trai qua vo s6 kiép nan kho dau dé thau hiéu nhan
qud, chan ly van vat, dé tim ra duoc con dudng giac ngd vién
mén nhat di 1a kh6 dau rdi. Va khi chtng kién con dudng tim
dao bj sai léch va hoai diét thi d6 13 cai kho cua ca troi nguoi vil
tru. Do d6 chi c6 ding chan tim, chay dua voi thoi gian dé xay
dung lai con duong tdm dao cho ching sinh tréi ngudi hanh
theo dén giac ngd vién man nhat.

bao la kho, khd vi d3 tim duoc ra roi lai hoai diét do
duyén. Do d6 hanh gid, nhan loai, tro1 nguoi phai dung chan
tam gieo duyén dé xay dung lai, duy tri va bao vé con dudng
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Pao dan dit nhan loai duy tri phat trién su séng mang day gia
trji dao dtrc nhan vin, han gin hét tit ca nhitng vét thuong cta
nhan loai va troi ngudi bang sy doan két va tinh yéu thuong.
Hanh gia cung nhau doan két gitp d& nhau vuot qua vo van
kiép nan khé dau dé dan dit tué linh khip vii tru cai tao duoc
bo loc nang lugng vién man nhét, tiép tuc duy tri bdo v¢ su
song cua tat ca cac dang séng trong va ngoai vil tru.

Nhu vy Pao Vo Pao 1a thé giéi quan vil try, trung tim
14 chit nhan, ma con dudng tim dao 1a con dudng duy nhit va
vién man nhat dé cai tao thé gidi quan vii try duy tri su séng
ngay cang tt dep, con dudng tim dao d6 chinh 13 chan 1y van
vat va chan ly giac ngd. Do 1a con duong gidc ngd vién man
nhit cho chung sinh troi nguoi khip vil tru hanh theo. Dé ¢o
niét ban cho tué linh thi ching sinh phai xdy dung cho minh
dugc niét ban an lac hanh phtc tai coi trin nhan sinh nay trong
bat ky hoan canh nao. D6 1a su bt tir cia tAm tr bi vo luong,
ma tam tur bi vo lugng chinh 1a strc manh vi di€u cua siéu nang
lugng mau vang va si€éu nang lugng xanh ngoc Iuu ly. Nhitng
siéu ning luong tir bi ndy sé& cai tao, duy tri phat trién su song
clia tat ca cac dang sdng trong va ngodi vil try, troi va nguoi.

Bai Pao 1a dua ra phuong phap duy nhét, con dudng
duy nhét dé cho troi nguoi tu luyén, hanh theo dé dic duoc bd
loc nang lugng vién man. Dé chi tiét hoa, cu thé hoa timg budc
di, cach thire di trén con dudng duy nhét ndy, chung ta hiy trau
doi va hanh theo bai Tudng, Tri, TAm, Hanh, Tué dé nhanh
dén dich trén hanh trinh chuyén hoéa tru linh thanh b loc nang
lugng vién man cho tu¢ linh.

k*khkkhkkkkkkkkkkikkkk
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3. Bai Qua khong
Bai Qua Khong ciing duoc hiéu 1a Qua Khong V6 Qua
Khéng

Bai nay bao gom khai ni¢m, ban chat cia Qua Khong,
chan 1y van vat va chan 1y gidc ngd cua Qua Khong.

3.1. Khai niém vé Qua Khéong

“Qua Khong la bo loc nang lwong vién man trong tru
linh cua tué linh, la sw thau hiéu va van hanh chdn ly van vdt

va chan ly gidc ngo, la dao dirc vo luong”.

Quéa Khong chinh 1a b loc nang lugng trong tru linh
cta tué linh. Bé c6 duoc bo loc nang lugng vién man thi phai
thiu hiéu va van hanh dugc chin 1y van vat va chan ly giac
ngd. Pé thdu va van hanh duoc hai chan 1y (b6 loc ning lugng)
thi phai ding co ché phan tach, lién két hat ning luong dé van
hanh, boi co ché nay chinh 1a co ché van hanh cho c4 hai chan
ly.

Van hanh hai chan 1y do6 1a: ctru d§ ctia hang thanh nhan
trong pham vi quéc gia dan toc, ctru d6 ctia hang bd tat trong
pham vi toan nhan loai thé gidi, phd do ctia hang phat trong
pham vi toan nhén loai thé gigi va hoa do troi ngudi bang anh
sdng nhi€ém mau cua hai chan ly. B6 1a anh sang ruc r& cua
siéu nang lugng mau vang va siéu nang luong xanh ngoc luu
ly trong vil tru dé d6 cho chiing sinh trdi ngudi trong su khong
phan bi¢t.

Khi thau hiéu va hanh bang hai chan 1y, vuot qua hét
cac kiép nan khé dau khi tu hanh dudi nhan gian dé dat duoc
bd loc nang luong trong tru linh cua tué linh thi duoc goi la
Qua Khong.

295

https://thuviensach.vn



3.2. Ban chit ciia Qua Khong

Ban chat cia Qua Khéng chinh 1a phai thdu hiéu va
hanh theo hai chan ly. Thau va hanh dung méi dic dugc Qua
Khong, néu thiu ma khong hanh hodc hanh ma khong thiu thi
khong thé dic dugc Qua Khong.

Hai chan ly d6 1a chan 1y van vat va chan 1y gidc ngo.
Hai chan 1y nay bao trum toan bd van vat trong va ngoai vii
try, tro1 va nguoi.

Viéc thau hiéu hai chan 1y chinh 13 thau hiéu c6i nguon
cta sy hinh thanh, ban chat, co ché van hanh cta hai chan Iy.

Hanh theo hai chan 1y chinh 13 dung hai chan 1y nay dé
xay dung khuoén mau dao dic trong bon biéu hién hinh tudng
dao. Do 1a khong vi pham luat nhan qua va dat duoc luat giac
ngo trong bdn biéu hién hinh tudéng dao cua bai Pao. Do do
Qua Khong 13 thanh qua cta viéc van dung hai chan 1y dé van
hanh hinh tuéng va tdm tudng dao.

3.2.1. ThAu hiéu chan Iy van vét

Chan ly van vat la: “Van vat, sw viéc, hién twong trong
va ngodi vii try khéng tw né sinh ra, khéng tw né mat di, kho
dau khéng tir dén, khé dau khéng twe di. Tat cd do duyén va
nghiép, hay con goi la nhan va qua”.

Ban chit ciia chan 1y van vt (chan 1y nhin qua):

Trudc tién, ta phai hiéu ban chét cta chan 1y. Chan ly
chinh 13 1y luan gbc nhét, 1y luan chan that nhat, 1a su that
khong thé sai.

Van vat, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try, ta phai hiéu dé la tir cac y€u té cau thanh hat nang lugng
tan cung cho dén su hién hitu cua ca vii tru.
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Chan 1y van vat (nhan qua) chinh 13 1y ludn gbc nhat,
that nht, ding nhat cta van vat, su viéc, hién tuong trong va
ngoai vl try. Tac 1a khong c6 van vat nao, sy viéc nao, hién
trong ndo du bén trong hay bén ngoai vii try, ndm bén ngoai
chan 1y van vat. TAt ca déu nam trong chan 1y van vét, hay co
thé noi, chan 1y van vat nam trong chinh mdi vat cta tat ca van
vat, trong moi su viéc cla tat ca su viéc, trong mdi hién tugng
clia tat ca hién tugng bén trong va bén ngoai vil tru.

Chén 1y van vat 1a ctia van vat chir khong phai cia mot
al hay cua ton gido ndo, cling nhu cua kinh ké nao. Chan ly
van vat 13 cai ¢ sin, 1a co ché, ban chit van hanh cta van vat,
su viéc, hi¢n tugng bén trong va bén ngoai vii tru. Do do, chi
c6 tué linh hay con nguoi thiu hiéu co ché, ban chat van hanh
trong van vat, sy viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii
try ma phéan tach, lién két, tong hop thanh chan 1y. Chan Iy
ludn ludn phai dang khi 4p dung va kiém ching v6i mdi vat
trong van vat, véi mdi su viéc trong tat ca su viée, voi mdi
hién tuong trong tit ca hién tuong cua bén trong va bén ngoai
vl tru.

Trong chan 1y van vat cho thé'ly tAt ca van vat, su viéc,
hién tuong bén trong va bén ngoai vii tru déu khong tu né sinh
ra. D6 1a do co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) dé sinh
ra van vat, su viéc, hién tuong maéi. Tuc 1a phai co diéu kién
moi truong cho qua trinh phan tach, lién két dé sinh ra van vat,
su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii tru. D6 1a diéu
kién méi truong khi cd su tuong tac gitta cac chinh thé, co ap
luc, strc nén cua nang luong tir cac chinh thé, co sur truyén dan
dinh dudng (ning luong) vao chinh thé, c6 lién két day giita
céc chinh thé bang soi mi song tri tué, phai c6 mdi truong sinh
nhiét (song dién 4m hay duong hay trung tinh c6 lién két day).
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Nhu vay, van vat, sy vi¢c, hién tugng khong ty nd sinh ra, ma
phai c¢6 co ché phan tach, chup chiéu va di€u ki€n moi truong
tuong tac gitta cac chinh thé.

Van vat, su viéc, hién tuong cling khong tu nd mat di.
Su mat di can phai dugc hiéu 1a tr su chuyén hoa tur hinh
tuéng ndy sang hinh tuéng khac (chuyén hoéa nay khong goi 1a
chét, vi nd van con mi song tri tué trong chinh thé) cho dén cai
chét vinh vién cta chinh thé 1a khéng con ma song tri tué trong
hat niang lugng. Khong tu chinh thé mat di 1a do qua trinh dut
lién két day va phan ra cua van vat, su vi¢c, hi€n tugng trong
qué trinh tuong tac. Van vat, su vi¢c, hi€n tuong chi hoai diét
(chét vinh vién) khi bi s6 lugng hat ndng lugng hoai di¢t xam
nhap giy nd huy diét hoan toan va khong con ma song tri tug.
Van vat, su viéc, hién tuong, chuyén héa hinh tuéng ma van
cOn ma song tri tu¢ thi chua duogc goi la cai chét.

Ban chit cua khd dau cua van vat, sy viée, hién tuong
bén trong va bén ngoai vii try, tro1 va nguoi la qué trinh bi
bach, dau tranh, xung dot duy tri su tdn tai clia ma song tri tug.
Khé dau tir viéc thay doi cau tric mé séng tri tué va trang thai
nang lugng cho dén cai chét vinh vién. Cai chét vinh vién 1a
khong con su tdn tai cua ma song tri tug¢, du la hat nang luong
hoai diét ciing 1a chét khi khong con mi song tri tué do bi nd
tan.

Kho dau dén, kho dau di 1a do co ché phén tach, chup
chiéu va qué trinh phan ra, dut lién két hodc gia ting cau tric
bén vitng cia ma song tri tué trong qua trinh twong tic cta van
vat, su viéc, hién tugng tur hat nang luong cho dén bén trong
va bén ngoai vii try, troi va nguoi.

Ban chat ctia duyén — nghiép, nhan — qua hay ban chat

chung cua chan ly van vat dugc két tinh gon thanh mdt chi.
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D6 1a chit “Duyén”. Co ché van hanh chit Duyén (chan 1y nhan
qua) chinh 13 co ché phan tach, chup chiéu (lién két day) da
phan tich ¢ phan truéc. Duyén c6 duyén trong duyén, duyén
ngoai duyén.

- Duyén la gi? Duyén chinh la sw hop ma thanh.
D6 1a qua trinh hop nhit cua cic yéu td dé cdu thanh
chinh thé tir hat nang lugng cho dén van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vii try, troi1 va nguoi. Sy hop
chinh 13 thuyét tam hop va co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day). Hop chinh 1a kha ning lién két day gitra
cac chinh thé c6 cung song dién (song dién Am vai song
dién am, séng di¢n duong voi séng dign duong, song
dién trung tinh v&i séng dién trung tinh) va khong cung
song dién (song di¢n am vai song dién duong, song dién
am vadi song dién trung tinh, song dién duong vdoi song
dién trung tinh). Hop con chinh 13 sy cAu thanh hat ning
luong hoai diét, du hat nang lugng hoai di€t khong cé
lién két day dé ciu tao thanh vt chat, nhung c6 co ché
phan tdch va dugc van hanh chi boi song rung va chinh
thé hat nang luong hoai di¢t cling 1a sy hop boi 3 yéu tb
ma ciu tao thanh né. Nhu vay, hop chinh 13 thuyét tam
hop va co ché phan tach, lién két dy.

- Duyén trong duyén: duyén trong duyén la viéc ta
biét van vat & hién tai, chinh thé hién tai, sy viéc hién
tai, hién tuong hién tai, con nguoi hién tai, bén trong va
bén ngoai vii tru hién tai. Khi biét cai hién tai roi, ta s&
di tim cai & quéa khir, d6 13 nhitng cai gi da cau tao thanh
cai hién tai. Ta lai tiép tuc truy tim nhiing cai & qua khu
ctia qua khr cho dén tan cung. Pé tim duoc duyén trong
duyén thi truc tién ta phai thau ban chit cta cai hién
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tai, cai ban chat hién tai s& biéu hién ra hién tuong, thiu
hiéu hién tuong ciing chinh 14 thiu hiéu ban chat hién
tai. Tiép dén 13 ta phai thdu co ché phan tach, chup
chiéu (lién két day) va néu co kha ning thién dinh nita
thi s& kham pha va thiu hiéu thé giéi quan vil tru troi
ngudi tir tan cung hinh thanh cho dén nay. Vi du: ta thay
ta, ta chinh la mQt nguoi, ta 1a hién tai, ta s€ tim hiéu cai
gi sinh ra ta, ta tim hiéu va ta biét 1a cha me ta sinh ra ta,
ta tim hiéu cha me sinh ra ta nhu thé ndo va ta biét. Ta
lai tim hiéu ta 1 ai? TAm ta nhu thé nio? Kiép trudc ta
13 ai? Mudn biét duoc thi ta phai thiu hiéu ban chét cua
ta thong qua nhitng biéu hién va hanh dong dé thay tim
ta, ta phai thau hiéu co ché phan tach, chup chiéu, thién
quan duoc thi ta s& thdu hiéu ta 13 ai, kiép trudc ta 13 ai.
Ctr 4p dung phan tich chit duyén bang co ché phan tach,
chup chiéu ta s& thau duyén trong duyén cta ta. PO
chinh 14 thau cai hién tai dé biét cai qua khir cua cai hién
tai.

- Duyén ngoai duyén: duyén ngoai duyén la viéc ta
biét, thiu hiéu ban chét thong qua hién tuong dugc biu
hién ra va qua trinh dang hanh dong tuong tac ctia van
vat, su vi¢c, hién tugng, trd1 va nguoi, trong va ngoai vil
try tai hién tai. Khi ta thau hiéu cai hién tai thi ta s& thay
cai twong lai. PO 1a biét cai duyén tuong lai cia cai
duyén hién tai, cai duyén chinh la chinh thé cua van vét,
su viéc, hién tugng. Cai duyén tuong lai la cai hinh
tudng moi, chinh thé méi, van vat mai, hién tuong moi,
su viéc méi théng qua co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day).

Coi ngudn ciia chén 1y van vat:
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Coi nguodn cuia chan 1y van vat khong phai 1a thoi diém
con nguoi hay tué linh tim ra n6. Coi ngudn ciia chan 1y van
vat chinh 1 sy khéi dau va van hanh ctia co ché van hanh chan
ly van vat. Co ché d6 chinh 1a co ché phén tach, chup chiéu
(lién két day).

Vi tri tué thau hiéu cua toi, toi théy cOl ngué)n cua chan
Iy van vat dugc sinh khoi tr hat song t6 tién mau xanh ndn
chubi. Hat song ndy phan tach trong diéu kién moéi truong di
chuyén, van dong dé du luc phan tach ra nhiéu hat song xanh
non chudi khac. Tiép dén, do twong tic trong mdi trudng
khong sinh nhi¢t va moi trudong sinh nhiét khadc nhau ma hinh
thanh hat ning lugng hoai diét khong co lién két dy, nim
nhom hat ning luong c6 lién két day. Sau d6 méi hinh thanh ra
vu nd siéu ning lugng (big bang) dé hinh thanh ra vii tru ngay
nay.

Khi hat song t0 tién phan tach cho dén khi hinh thanh
cac hat nang lugng (hat nang lugng hoai di€t, ndim nhom hat
ning luong c6 lién két day) thi d6 13 co ché phan tach, chup
chiéu dé cAu thanh ra vii tru. Co ché phan tach, chup chiéu
(lién két day) chinh 13 co ché van hanh cta chin 1y van vat
(nhan qua). D6 chinh 1 diém khoi sinh ra chan 1y van vat.

Cau hoi 1a, vay trudc khi c¢6 hat song xanh non chudi thi
cai gi sinh ra nd6? D6 1a cau hoi s& khong co diém ding khi van
dung chan 1y van vat dé truy tim c6i ngudn. Tai xin tra 10i: co
I€ t61 chua tim ra la céi gi sinh ra hat song xanh hoac do 1a bi
mat ma toi che gidu, boi c6 khi d6 ciing 13 ké hoach. Tai sao
to1 khéng dinh chan ly van vat dugc sinh khoi tir thoi diém do?
Vi cac hat nang lugng tan cung duoc sinh ra tir hat séng td
tién, ma trong cac hat nang lugng lai c6 soi ma song tri tu¢ luu
gilt toan by song rung, thong tin, hinh anh, ndéi dung cta qua
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trinh twong tac sinh ra né; bdi co ché phan tach van hanh khi
hat s6ng to tién mau xanh ndn chudi phan tach, co ché lién két
day dugc van hanh khi hinh thanh ndm nhoém hat nang luong
c6 lién két day. Chinh vi dua trén chinh chan 1y van vat thong
qua co ché phan tach, lién két day véi thién dinh ma t6i thay
duoc co1 nguén cua chan ly van vat ¢ thoi diém do.

Nhu vay, chan Iy van vat da dugc van hanh tir khi hinh
thanh cac hat song t6 tién mau xanh ndon chuoi, sau do6 la cac
hat nang luong, sau nira 1a vii try hinh thanh, va bay gio. Tham
chi, mai mai vé sau, chan ly van vat van la nhu vay, n6 van
van hanh van vat vii try va tro1 ngudi. N6 s€ bi€n mat vinh
vién khi khong con sy song bén trong va bén ngoai vii tru nira.
3.2.2. Thau hiéu chan ly giac ngo

Chan 1y gidc ngd la: “4, doi la bé kho. Chung sinh troi
nguoi phai dung chdan tam doi mat, gidc ngo, gidi thoat hét tat

b

ca cac kho dau trong va ngoai vii try, troi va nguoi”.
Ban chat caa chan ly giac ngo:

Chén 1y gidc ngd 1a 1y ludn that nhat, dng nhat, 13 con
duong duy nhit dé giai thoat hét tit ca cac khd dau cua van
vat, su viéc, hién tugng bén trong va bén ngoai vii try, troi va
nguoi.

Giac ngd chinh la qua trinh tu than van dong dé thau
hiéu tat ca kho dau cta van vat, su viéc, hién tuong bén trong
va bén ngoai vii try, tro1 va nguoi; thau hiéu nguyén nhan cua
kho dau; tim kiém dé thdu hiéu va hanh theo phuong phap diét
kho; thdu canh gidi sau khi diét dugc kho; tiép tuc doan két va
lan téa cac thdu hiéu d6 dén troi ngudi. PO 13 qué trinh giac
ngo.
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Ban chét cta khd dau cta van vat, su viéc, hién tuong
bén trong va bén ngoai vii try, trd1 va nguot 1a qua trinh bi
bach, diu tranh, xung dot duy tri su tdn tai cua ma song tri tug.
Khé dau tir viéc thay ddi cdu triic ma song tri tué va trang thai
ning lugng cho dén cai chét vinh vién. Cai chét vinh vién 1a
khong con sy tdn tai ctia ma song tri tu¢, du la hat nang luong
hoai diét cling 14 chét khi khong con ma song tri tué do bi nd
tan.

Trong chan 1y gidc ngd, ta thay doi 1a bé kho. Tuc 1a su
hién hiru cua van vat, sy viéc, hi€n tugng bén trong va bén
ngodi vii tru, troi va ngudi c6 ma song tri tué déu 1a bé kho. S&
khong co gi 1a khong kho, khong kho chi ton tai khi khong con
su hién hiru cia ma séng tri tu¢ tir hat nang luong tan cung cho
dén vil tru va troi nguoi, d6 13 hoai diét vinh vién thi s& khong
c6 kho.

D3 1a bé khd rdi, khd ludn ludn ton tai, hién hitu trong
tat ca troi va nguoi, toan bd bén trong va ngoai vii tru boi su
t6n tai cia ma song tri tué. VAay can gidc ngd, giai thoat kho dé
lam gi trong khi chi c6 hoai di¢t that sy mé&i khong khd?:

- Khong c6 khd trong truong hop khong ton tai
chinh thé c6 mi song tri tué¢, hay khong tdn tai & hat
song thi chinh 1a khong ton tai su séng. Khong ton tai sy
séng thi khong con y ni€ém, khong con su gidi han,
khong con su rang budc bdi khong gian va thoi gian. ba
13 khong con ton tai sy song thi d6 khong phai con
duong dé giac ngod, khong phai 1a sy giai thoat khé dau,
ma doé chi la sy hoai diét, 1a sy buéng xuoi bd chay, l1a
chép nhan cai hoai diét.

- Giac ng0, giai thoat khd chinh 1a con duodng,
phuong phap duy tri su ton tai cua su séng. Su séng
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phai cé y nghia. Y nghia cta sy séng chinh 1a sy an lac,
hanh phuc trong viéc lan téa, doan két giip van vat bén
trong va bén ngoai vil try, tro1 va nguoi cung duy tri su
sdng co ¥ nghia. Ban chat cua sy séng c6 ¥ nghia chinh
1a duy tri va phat trién ciu tric mi song tri tué va trang
thai nang luong trong tit ca chinh thé cia bén trong va
bén ngoai vil try, troi va nguoi tré nén bén viing trong
su doan két va lan toa gia tri lgi ich ma khong mang dén
chinh thé cua ta.

Ching sinh tro1 va nguoi phai duge hiéu la tat ca su
song c6 ma song tri tué¢ & bén trong va bén ngoai vii try. Tién
phong s€ 1a cac tu¢ linh va con nguoi.

Phai gidc ngd hét tat ca cac kho dau. Cac khd dau 1a cac
hinh tuéng biéu hién khac nhau do su thay doi céu trac ma
song tri tué va trang thai ning luong. D6 co thé dugc hiéu 1a
con nguoi kho dau, mudng thu kho dau, co cay kho dau, tué
linh khd dau, hanh tinh kho dau, vii tru kho dau, nang lugong
hoai diét ciing khd dau. Du ton tai trong hinh tuéng nao thi
cling phai tao ra dugc cdu trac mi séng tri tué sinh phat ra
nang luong tao ra dugc loi ich cho hinh tudng khac va toan bo
tro1 nguoi, bén trong va bén ngoai vii tru. Do do6 phai giac ngd
hét cac khd dau cho chinh ta va van vat vil try, troi va nguoi
béng vi€c tuong tac, lan téa gid tri, loi ich cua su séng coOy
nghia.

Pé giac ngd, giai thoat kho dau phai ding chan tam.

Chan tdim duoc hiéu 13 trang thai ning lugng ban dau co song
dién trung tinh c6 lién két day. Phai 1a song dién trung tinh c6
lién két day thi trang thai ning luong cta song dién trung tinh
moi ¢6 thé trung hoa duoc tit ca cac trang thai ning luong co
song dién duong va soéng dién am cua van vat, sy viéc, hién
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tugng bén trong va bén ngoai vil try, tro1 va nguoi, tham chi ca
ning luong hoai diét dé dong cam, thau hiéu, va lan toa gia tri
loi ich y nghia cua sy sdng. Tir chan tAm ban dau trai qua qua
trinh thau hiéu, van hanh chan 1y nhan qua va chan Iy giac ngd,
lan téa, din dat chung sinh troi va ngudi, bén trong va bén
ngoai vii try thau va hanh theo thi s& chuyén hoa thanh bd loc
vién man trong tru linh cta tu¢ linh tro1 va nguoi.

Nhu vady st ménh cua tu€ linh khép cac cO1 tro1 va con
nguoi phai 13 tién phong, quyét dinh cho sy ton tai, duy tri,
phat trién su sdng bén vimg va c6 ¥ nghia cia chung sinh troi
va nguoi, bén trong va bén ngoai vii truy.

Coi nguon ciia chén Iy giac ngo:

Coi ngudn cta chin 1y gidc ngd ludn gin lién véi coi
ngudn cua chan 1y van vat. Bdi gidc ngd 1a qué trinh chuyén
hoa va gia ting sy bén vimng cta sy sdng c6 y nghia. Chan 1y
giac ngd cung voi chan 1y van vat dugc van hanh béi co ché
phan tach, chup chiéu (lién két day).

To61, ma chéng phai 1a t61, d6 1a Tué linh cua t61 da trai
qua vo sd kiép trong nhdn gian, va dd tim ra hai chan 1y cua
van vat & hai kiép trude. Kiép ndy, chi 1a Tué linh toi xudng
nhan gian dé thong qua tuong tac khé dau ma trau doi thém
cac ma song tri tug, chuyén hoa hai chan 1y thanh co ché, ban
chat dé troi nguoi cung thiu va hanh dong duy tri, phat trién su
séng co ¥ nghia ¢ trong va ngoai vii try. Tur kiép nay cua t6i
dén kiép trude cling gan 3000 niam rdi, 6 1a khoang cach thoi
gian dai noi nhin gian ndy, nén can thiét phai chuyén hoa ly
ludn hai chan 1y twong hop véi sy tién bo, phat trién tu duy va
khoa hoc k¥ thudt noi nay.
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3.2.3. Van hanh hai chan ly

Viéc thiu hiéu vé coi nguén, ban chét, co ché van hanh
cta hai chan 1y, chinh 12 mdi chan tu, mdi tué linh da tao dung
duogc bo khung cia bd loc ndng luong trong tru linh. Viéc van
hanh hai chan ly chinh la van hanh b loc nang luong quay
tron dé hat ning luong hoai diét vé va chuyén héa sinh ra cac
siéu ning luong, réi sau d6 ban vao khong gian vil tru.

Bd loc nang lugng co cau tric ma song tri tu¢ dugc chia
ra lam 3 phﬁn: phﬁn thai cuc 4&m chtra dung ma song tri tu¢
mang song dién am; phan thai cuc duong chira dung ma séng
tri tué mang song dién duong; phan giao nhau gitta hai thai
cuc chinh 1a chan tdm, chira dung ma song tri tu¢ mang song
dién trung tinh.

Hinh: cdu truc bo loc co hai siéu nang lwong

Khi van hanh dung hai chan ly s€ giup b0 loc quay tron
dé hat duoc tat ca cac nang luong, ca ning luong hoai diét vao
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thai cyc am, sau d6 phan chan tdm mang song dién trung tinh
s& chuyén hoa thanh siéu ning luong mang song dién duong
va chuyén sang cuc duong. Tiép dén tir tru linh s& toa ra cac
siéu ndng lugng ra ngoai vil tru tro1 nguoi. Siéu ndng lugng 1a
mau vang 6ng anh, mau xanh ngoc luu ly, hat bong hoa. Tuy
vao tué linh chuyén hoa cdu trac ma song trong tru linh dat
duoc bén viing hay chua ma san sinh ra dugc mot hay ca 3
siéu nang lugng.

Thau va van hanh chan 1y van vat. Tac 1a dung chan ly
van vat dé thiu hiéu van vat vii tru troi nguoi, khong vi pham
vao ludt nhan qua trong bon biéu hién hinh tudng dao. Khi gip
tirng kiép nan kho dau, timg an vui hanh phuc, hay cam tho
ctia chiing sinh troi ngudi, hay quan sat dé thau hiéu thi s& hip
dan duoc cic mi song tri tué cua cac khd dau kiép nan, cua an
vui hanh phuc, ctua van vat, su viéc, hi€n tuong vao trong cuc
am cua tru linh. Do d6 néu trai qua hét thay tit ca vo lugng
kho dau kiép nan, an vui hanh phuc thi tru linh s€ c6 duoc ciu
truc cuc am trong bd loc cod thé hép thu dugc nang lugng hoai
diét vé ma van an toan. Qua trinh nay chinh 1a qué trinh tao
lién két hat nang luong tir vii tru vé tru linh béi soi ma song tri
tué.

Thau va van hanh chan 1y giac ngd. Ttc 1a dung chan ly
gidc ngd dé hi sinh vé minh va mang lai loi ich cho tat ca cac
dang séng trong va ngoai vil try, trdi va ngudi. Dac biét 1a phai
thuc hién duoc luat giac ngd trong bén hinh tudng dao. Qua
trinh nay chinh la qua trinh trung hoa ma song tri tu¢ cé nang
lwong x4u, ning lugng hoai diét & cyc 4m dé chuyén thanh ma
song tri tu€ si€u viét hon, nang luong co cAu tric bén virng tdt
hon sang cuc duong, dé roi toa ra van vat vil tru, troi nguoi.
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3.3. Chan ly van vat — V6 (Duyén)

Chan 1y van vat la: “Van vdt, sy viéc, hién twong trong
va ngodi vii try khéng tw sinh ra, khéng tw mat di, kho dau
khéng tie dén, khé dau khéng ti di, tat ca do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vay ing dung chan 1y van vat trong Qua Khong sé
la: “Qua Khong khong tu sinh ra, khong tu mat di, khé dau
khong ty dén va khong tu di, tat ca do duyén nghiép hay con
goi 1a nhan qua”.

Chan ly van vat chinh 1a luat nhan qua, chinh la chir Vo,
V6 13 tudng khong, vi nd khong bét tir, vi nd khong vinh ciru,
vi n6 khong trudng ton, nd chi ton tai trong khoang thoi gian
nhat dinh r6i lai chuyén héa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vat, luat nhan qua duogc dac két thanh chi duyén,
duyén chinh Ia tudng khong, khong cé cai gi la cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tudng khong cua ta,
khong cua ai d6 va ban than gid tuéng cling khong phai cua
chinh né. Thau hiéu chit duyén thi ta s& thiu hiéu dugc cin
nguyén do dau ma c6 hai chan ly — Qua Khong, can nguyén do
dau ma hai chan ly gﬁn nhu bi hoai hoai di€t, can nguyén do
dau ma hai chan 1y lai dugc hoi sinh dé dan dit ching sinh troi
ngudi hanh theo. Nhur vay, chan 1y van vat khong bo sot bat ky
mot hinh tuéng nao cua vi tru troi nguoi, cho du dé 1a hai
chan 1y, cho du d6 1a Qua Khong di ching nira, tat ca déu nam
trong chan 1y van vat.

3.3.1. Can nguyén ma c6 hai chan ly — Qua Khong

Can nguyén cdi ngudn 13, hai chan 1y nay chinh 14 co
ché phan tach, lién két day da duoc van hanh tir khi xuat hién
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hat séng t6 tién. Co ché phan tach, lién két day duoc van hanh
la duoc sy trg giup bé1 moi truong nhiét lwgng hodc trung tinh.

Can nguyén thtr hai 1a tinh yéu thuong bao cia nguoi
Cha vi dai khi phai chung kién cac tué linh sinh va tir do
khong cai tao duge tué linh ¢6 bd loc ndng lugng trong tru
linh, va cac tué linh khéng c6 kha ning dé duy tri va phat trién
su song cia tat ca cac dang sdng trong va ngoai vil tru. Chinh
vi thé ma ngai d3 quan sat van vt vii tru dé thau hiéu quy luat
tw nhién, thdu hiéu chan Iy van vat va hoan thi¢n thanh luat
nhan qud. Khi ngai tao ra moi trudong tu hanh dudi nhan gian
thi ngai da ap dung day du quy ludt ty nhién, 4p dung luat nhan
qua dé gitp cho cac tué linh xudng tu hanh trong méi trudng
khic nghiét d6. Ngai di gieo vo sb duyén dé dan dit cac tué
linh tiép dan dén va tim ra duoc con duong cai tao tru linh
thanh bg loc ning lugng vién man, do6 1a tim duoc hai chan 1y,
thiu va hanh theo hai chan 1y dé cai tao try linh thanh bd loc
nang lugng vién man. Do 1a thanh Qua Khong.

Cian nguyén thtt ba 1a nguyén luc ciua vo sb tué linh
xudng nhan gian xay dung méi truong tu hanh. Sy quyét tim
va hi sinh cta nhiéu tué linh dé ma c6 nhitng tu¢ linh tim ra
dugc co ché, ban chit cua chan ly van vat va giac ngd su
chuyén hoa thanh chan 1y giac ngd.

D6 1a do duyén ma c6 hai chan ly, la do duyén ma co
Qua Khong, d6 1a do duyén ma su song cia vii tru ngay cang
phat trién. Phat trién 1 bdi cac siéu ning luong ctia cac tué
linh ¢4 dugc bd loc san sinh ra khip trong va ngoai vii tru dé
duy tri, cAn bang, phat trién bén ving tit ca cic dang song.
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3.3.2. Do duyén ma hai chan ly sé hoai diét

Hai chan ly, co ché van hanh cua hai chan 1y bi hoai diét
tan cung khi ning luong hoai diét gdy ra vu nd khién ca vii tru
va nang lugng hoai diét bi hoai di¢t. Khi dé s€ khong con su
san sinh cua hat song xanh, khong con hat nang lugng, khong
con co ché van hanh boi khong con ton tai dang sdng nao nira.
Do d6 hai chan 1y cling hoai diét.

Quy chiia thong lanh toan bo cdi troi tin cong tong luc
vao nguoi tu hanh, ching xam l4n vao tri tué cla nhitng ngudi
tu hanh. Ching hoa than thanh ngudi tu hanh dé thing tién, c6
dia vi trong dong dao va thuc hi¢én &m muu chinh stra kinh
sach cua cac bac giac ngd, phan chia tong phai. Chung tao ra
su phan chia nguoi cao quy va ngudi khong cao quy, ching
sinh kho1 sy ngao man va su tu cao cia ngudi XUuAt gia bé“mg
cac bd kinh ma ching di sai nguoi co chirc sic chinh stra tir
trude. Pidu nay s& khong c6 ai din dat ching sinh thiu hiéu va
tu hanh theo hai chan 1y. Hai chan 1y s& khéng duoc biét va
van hanh.

Tri tué ctia nguoi tu hanh khéng du sang sudt dé thau
hiéu va phan bi¢t duoc su that hay cdnh ma ma quy tao ra, nén
dinh vao kinh dién va cac gia tudng dé réi mé 1am ma vo tinh
pha hity dan hai chan 1y ctia van vat.

Do duyén cua cdi troi quy gieo rac va do tri tué cia
nguoi tu hanh dinh vao gid tudng ma lam cho ching sinh
khong con con dudng cai tao tadm, cai tao tru linh nita, con
ngudi chi ich ky mong mudn dugc giai thoat khoi cdi tran
nhan sinh ndy. Con ngudi khong con thau hiéu nhin qua, trong
khi d6 van néi hiéu luat nhan qua. Con nguoi khong con biét
coi ngudn va sit ménh cta minh & dudi nhan gian. Con ngudi
da pha hong hét cac hinh tuéng Pao ma tron chay khoi quy

310

https://thuviensach.vn



luat ty nhién, tron chay khoi hinh tuéng Pao dé tim dén su giai
thoat mé 1am nhu hién nay. P6 1a niém danh hiéu phat hay
thién dé thanh phat va giai thoat, 6 1a bo gia dinh, bo cha, bo
me, bd con cai, bd vo, bd ché)ng dé ich ky tu hanh noi canh
chua hay rirng sau.

Do viy, do duyén ma hai chan 1y da ting gan hoai diét
va s& hoai diét trong tuong lai néu khéng cé céac tué linh dac
duoc Qua Khong xudng lan téa lai hai chan 1y.

3.4. Chan ly giac ngd cia Qua Khong

Chan 1y gidc ngd 1a: “A, doi la bé khé. Ching sinh troi

ngueoi phdi ding chéan tam doi mat, gidc ngd gidi thodt hét tat

b

cd cac kho dau trong va ngoai vii try, troi va nguoi”.

Dung chan ly giac ngd trong Qua Khong la: “Qua
Khong 14 bé kho, Qua Khong phai dung chan tim ddi mat,
gidc ngd giai thoat hét tit ca cac kho dau”. Qua Khong la
nhiing tu¢ linh da dic duoc bd loc nang luong vién man cling
1a kho.

Qua Khong 1a bé kho, kho & day khong phai 1a nhing
tué€ linh c6 duogc bd loc nang luong vién man chim trong kho
dau kiép nan, khd & diy 1a ndi kho cua nguoi Cha, nguoi
Thay. N&i khod khi ching kién nhitng da con hu ludn ludn
muu hai nhitng dtra con ngoan, d6 1a ndi khé cua bac 1am cha
lam thay luon ludn phai tim ra cac phuong phap dé giup tué
linh tro1 ngudi cai tao dugc bd loc nang luong cho tru linh.
Khé 13 vi phai gieo duyén dé sinh khoi, duy tri sy ton tai va
phat trién cua hai chan 1y, boi néu khong gieo duyén dé duy tri
su tOn tai thi hai chan ly cling s& bi hoai diét, tat ca cac dang
song trong va ngoai vii try ciing bi hoai diét.
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Do d6 cac tu¢ linh c6 bd loc nang luong luén dung chan
tam cua sy tur bi, sy hy, su buong xa dé dbi mat, giac ngo
chinh ndi kho khi di thanh Qua Khong. Va thuc té cac ngai da
va dang d6i mat, phat nguyén luc toa bong khip cac cdi troi
trong vii tru dé hoa do, phé) dd, ctru do chung sinh tro1 nguon,
dan dit ching sinh trdi nguoi cai tao try linh thanh bo loc ning
lugng vién man.

kkkkhkkhkkkhkkikikikk

4. Bai Twong

Bai Tudng ciing dugc hiéu 1a Tudng VO Tudng

Chit Tudéng dau tién 1 khai niém va ban chat cta hinh
Tudng, chit V6 1a chan ly van vat trong hinh Tudng, chir
Tudng cudi cung 1 chan 1y giac ngd trong hinh Tudng.

4.1. Khai niém vé hinh twéng

“Hinh tuwong la sw hién hitu va phan chiéu cua van vat,
sw viéc, hién twong trong va ngodi vii tru, troi va nguoi”.

4.2. Ban chat ciia hinh twéng

Trong ban chat cta hinh tuéng s& c6 ban chit co ban thé
hién ¢ sy hién hitu va phan chiéu cua van vat, su viéc, hién
tugng trong va ngoai vil tru, troi va ngudi. Va ban chét tin
cung ctia hinh tudng chinh 1a su cau thanh cta thuyét tam hop
dé tao thanh cac hinh tudng moi, dé 1a tr hat nang luong tan
cung dén van vat, su viéc, hién tuong trong va ngoai vil tru,
tro1 va nguoi.

4.1.1. Hinh twéng thé hién & sw hién hiru ciia van vit,
sw viéc, hién twgng trong va ngoai vii tru thong qua doi
mit tran tuc
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Ta nhin th:?iy cdc chén, sach vo, may tinh, ban lam viéc,
ngoi nha, rudng vuon, mudng thi, con nguoi, luc phu ngii tang
trong co thé con nguoi, chan tay mit miéng toc tai mii trén co
thé nguoi, em bé dugc sinh ra, ngudi bénh, ngudi gia, ngudi
chét, may moc, 6 t6, may bay, con dudng, co cdy, thanh phé,
song nui, dat cat, bién troi, quéc gia, trai dat, mat troi, mat
trang, cic vi sao ruc sang trong dém. .., d6 1 nhin thay sy hién
hitu cia van vat c¢6 hinh hai. Ta nhin thdy hoi hop ciia nhoém
ngudi, nhin thiy nhiéu nguoi lam cing mot viée, nhin thiy
nhiéu ngudi tranh luan hay cii nhau, nhin thay nhiéu nguoi
giét hai nhau, nhin thdy nhiéu nguoi danh nhau, nhin thiy
mudng tha dang san moi... d6 13 nhin théy su viéc dang hién
hiru bdi tuong tidc cia con ngudi va cua mudng tha. Ta nhin
thidy nhitng ddm mAy di chuyén trén khong trung, nhin thiy
mua, nhin thiy ning, nhin thay tia sét khi mua gi6, nhin thay
bio, nhin thiy séng than, nhin thiy dong dat, nhin thay nui lira
phun trao, nhin thdy tuyét roi, nhin thiy bdo cat sa mac, nhin
thiy cAu vong..., d6 1 cai ta nhin thiy cac hién tuong tu nhién
trong vu try.

4.2.1. Hinh twéng thé hién & sw hién hitu ciia van vat, su
viéc, hién twong trong va ngoai vii tru thong qua thién dinh

Khi hanh thién da khai mo duoc cac canh gidi cua thién
thi ta s& nhin duoc hinh tudng cia vii tru ma mat thudng
khong thé nhin dugc. Ta nhin théy cac coi troi co su séng,
nhin thay céc tué linh & cac cdi trdi d, nhin thay c6 cdy hoa la
song nai ¢ cac cdi troi do, nhin thiy than thanh, nhin thay
phat, thiy bd tat, thay quy, thiy yéu tinh, thdy c6 hon, thiy
vong linh, thiy cdi troi cta cac vi phat, thay cdi troi dia phu,...
Tat ca déu c6 hinh hai trang thai ning lugng va ta thdy ho co
thé bién hoa hinh dang khac nhau. Ta nhin thdy cac tué linh
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lam viéc va ban luan su viéc. Nhin théy sy giao tranh xung dot
gilta cac dong ning luong vdi nhau, gitta cic ting ning luong
v61 nhau trong vii tryu. Pdc bi¢t thong qua thién dinh sé& théy
duoc cic trang thai ning luong trong mdi mot con ngudi dang
t6t hay xdu, dang xung dot giao tranh hay dang yén tinh, nhin
thdy tué linh hay linh hon thiét nhip vao em bé khi chao doi,
nhin thay linh hon hay tué linh roi khéi than xac khi con nguoi
trat hoi tho cudi ciing.

4.2.2. Hinh twéng thé hién & sw phan chiéu ciia van vat, sy
viéc, hién twong trong va ngoai vii tru théng qua thién dinh

D6 1a khi ta thién dinh, ta thiy c6 nhiéu dong ning
luong x4u hodc ning lugng tot dang xam l4n, truyén vao, xung
dot vao co thé ta, diéu nay cho ta nhan théy c6 cac hinh tudng
tué linh hay quy, tinh ta nio d6 dang twong tac di chuyén cac
trang thai ning luong vao co thé ta. Khi do ta c6 thé phan biét
duoc cac trang thai ning luong tt hay xdu duoc truyén vao co
thé ta dé biét d6 13 cac tué linh tét hay 1 tinh t3 ma quy. Nhu
vay thong qua su phan chiéu cta ning luong ma thién dinh
nhin thiy d3 cho ta biét duoc hinh tuwéng cta cac tué linh hay
ma quy.

4.2.3. Hinh twéng thé hién & sw phan chiéu cia van vat, sy
vi€c, hién tuwgng trong va ngoai vii tru thong qua doi tai,
mili va xuc giac
Khi ta cam thdy lanh vai giy, dau vai gay, lanh sdng
lung, mat kiém soat ning luong trong nguoi. Pidu d6 co nghia
1a dang c6 hinh tuéng ctia ma quy tinh ta dang xam lan ning
luong xau vao co thé ta. Khi ta nghe nhimng tiéng noi bén tai
ma xung quanh ta khong c6 nguoi thi d6 1a nhiing am thanh
clia cac tué linh hay tinh td ma quy xam lan vao thinh giac cta
ta. Khi ta nghe thdy nhitng tiéng 6n ao tranh cai va nhiing tiéng
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d6 v& cua dd vat & chd nao d6 ma ta khong nhin thay thi ta da
hinh dung hinh anh c¢6 nhiéu ngudi dang danh nhau, dang
tranh cii didu gi d6. Khi ta dang trong nha ma nghe tiéng sim
thi ta chua can nhin ra ngoai troi da biét 1a ¢6 con mua dang
mua hodc sap mua. Khi ta nghe thiy tiéng néi cua ai d6 va ta
cO thé nhan biét duge nguoi no1 do la ai, do ta da duogc ghi
nhan giong ndéi d6 v4i than tuéng d6. Khi ta ngiri thdy mui
huong thom nudc hoa thi ta cling nhan thdy duoc ngudi ding
nuéc hoa thom. Khi ta thdy nong birc lam cho co thé ta kho
chiu truéc khi budc ra khoi nha, ta nhan thay thoi tiét hom do
oi btrc va nhiét do cao bdi ning néng cua mit troi. Khi ta thy
co thé ta lanh budt thi cling cho ta thiy thoi tiét da trd lanh. ..

Nhu vay van vat, su viéc, hién tugng du 1a hién hiru hay
phan chiéu trong vii try déu 1a hinh tuwéng, sy hién hitu s& gitp
cho ta nhan ra ngay hinh tudng, sy phan chiéu s& cho ta nhan
ra hinh tudng sau khi ta co6 tri tué bdi kinh nghiém quan sat
van vat, tirc 1a khong c¢é gi ngoai hinh tuéng trong va ngoai vii
tru nay.

4.2.4. Ban chat tin cung cia hinh twéng chinh 1 sy cau
thanh ciia thuyét tam hop dé tao thanh cac hinh twéng méi

Ban chét tan cing cua hinh tuéng chinh 13 tir hat ning
luong tan cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong trong va
ngoai vil try, trdi va nguoi, déu duogc hinh thanh béi 3 yéu td:
song tri tug, trang thai nang lugng, hinh tudng. Ba yéu t6 nay
bién ching v&i nhau dé tré thainh mot chinh thé thong nhat.
Mdi mot yéu td chinh 1a mot hinh twdng, mdi mot hinh tudng
chinh 1a mét chinh thé. Tuy 13 3 yéu t6 nhung lai 13 mot chinh
thé, tuy 13 mot chinh thé nhung lai 1a 3 yéu t6.

a) Tam hop hat nang luong tan cung
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Tam hop yéu té ciu tao thanh hat ning luong tan cing
gdm c6 soi md song tri tué, luong trang thai ning luong va
hinh tuéng hat nang lugng:

- Yéu td dau tién, 1a ma song tri tu¢. Ma song tri tué
1 diém khoi sinh va tao thanh hat ning luong. Néu
khong c6 ma song tri tu¢ thi s€ khong c6 hinh tudng cua
hat va trang thai nang lugng cua hat nang lugng. Ma
song tri tu¢ dugce sinh ra do qua trinh tuong tac dua trén
luc tuong tac gitra cac hat nang lugng, gilta van vat, su
vi€c, hi¢n tugng cua vii try va tro1 ngudi ma tao ra. Ma
song tri tué 13 soi ddy c6 mau sic dong nhat voi mau cia
trang thai nang lugng trong hat nang lugng. Ma song tri
tu¢ c6 mau gi thi s€ sinh phat ra trang thai nang lugng
¢ cung mau vdi sgi ma song tri tué.
- Yéu té thir 2, 13 luong trang thai ning luong. Mau
sdc ctia lugng trang thai ning luong trong hat dong nhat
v6i mau sic ctia md song tri tué trong hat. Lugng trang
thai nang lugng c6 mau sic, khdi lugng, sttc manh hay
yéu 1a do ma song tri tué quyét dinh. Khi ma séng tri tué
bit dau hinh thanh bdi sy rung dong do twong tac giita
cac hat nang luong, gilta van vat, su viéc, hién tuong,
khi d6 bat dau sinh khoi trang thdi ning luong. Qua
trinh tuong tac cho dén khi két thac da tao ra sgi mi
song tri tué hoan chinh c6 mau sic. Khi d6 mau sic cia
soi md song tri tué s& sinh téa ra mau sic ning luong
v&i trang thai tuong tng.
- Yéu té thtr 3, 13 hinh tudng cta hat ning luong.
Hinh tudng cua hat ning lugng 1a mang boc trong subt,
nd bao boc bdo vé ma song tri tu¢ va lugng trang thai
nang lugng trong truong hop cau tric ma song tri tué on
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dinh. Néu trong trudng hop cdu tric mad song tri tué
khong 6n dinh hodc bi tuong tac du luc s€ lam thay dbi
céu triic ma song tri tué. Khi d6 hinh tuéng va trang théi
ning lugng cua hat ciing bi thay d6i theo. Hinh tudng
dugc mo6 phong khi hinh thanh song rung dong va hinh
tudng hoan chinh khi hoan thanh sgi ma song tri tug.

Thiéu di mdt yéu t6 nao thi s& khong ton tai hat ning
luong. Hat ning luong chi ton tai khi c6 du 3 yéu t6 ciu tao
thanh chinh thé hat ning lugng.

b) Tam hgp nguyén tur

Tam hop yéu t6 cau tao thanh 1 nguyén tir gdm c6 lién
két gitta cac soi ma song tri tug, lién két lugng trang thai ning
Oluong va lién két hinh tudng hat ning luong:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giira cdc mi song tri
tué cua cac hat ning lugng. Su lién két giirta cac mi séng
tri tué tao thanh ciu trac cta 1 nguyén tir gdm co song
dién am, song di¢n duong, song dién trung tinh. Su lién
két boi cac ma song tri tu¢ theo cu trGc nhat dinh s&
sinh phat ra trang thai ning luong c6 mau sic ddng nhit
v6i mau lién két song tri tud.
- Yéu t6 thtr 2, 13 trang thai ning luong cta nguyén
tir. Trang thai ning lugng cua nguyén tir c6 mau sic, co
suc manh hay yéu, du luc hay chua du luc chuyén hoa
trang thai nang lugng & bén trong va bén ngoai nguyén
tir 12 do cau trac lién két bdi cac mi song tri tué trong
lién két hat nang luong ctia nguyén tu.

- Yéu tb thar 3, 1a hinh tudng ctia nguyén tir. Sy lién
két boi cdc ma song tri tué mang song dién am, song
dién duong, song dién trung tinh da tao ra hinh tuéng
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clia nguyén ttr. Hinh tudng s& thay d6i khi sinh khoi su
lién két moi hay phan rd lién két ma song tri tué trong
nguyén tu do.

¢) Tam hop phan ti

Tam hop yéu t6 cau tao thanh mot phan tr gdm c6 lién
két gitra cac soi ma song tri tué, lién két luong trang thai ning
luong va lién két hinh tuéng hat ning luong & quy mé nhiéu
nguyén tir (nhiéu hat ning luong c6 lién két day):

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitta cac md song tri
tué ctia cac hat ning luong & quy mo nhiéu nguyén ti.
Sy lién két gifta cac ma song tri tué ctia nhiéu nguyén tir
tao thanh cau tric cta 1 phan tu. Sy lién két boi cac ma
song tri tué cua hat ning luong & quy mé 16n theo ciu
triic nhat dinh s& sinh phat ra trang thai ning luong cua
phan tir do.
- Yéu té thtr 2, 13 trang thai ning luong ctia phan
tir. Trang thai ning luong cua phin tir c6 mau sic, cd
sttc manh hay yéu, du lyc hay chwa du lyc chuyén hoa
trang thai nang lugng & bén trong va bén ngoai phan ti
1a do cdu trac lién két boi cac ma song tri tué trong lién
két hat nang luong cua phan ti.

- Yéu t6 tha 3, 1 hinh tudng cta phan ti. Sy lién

két boi cidc ma song tri tué mang song dién am, song

dién duong, song di¢n trung tinh & quy md lon hon
nguyén tir da tao ra hinh tudng cuia phan tu. Hinh tudng

s& thay d6i khi sinh khai sy lién két mdi hay phan ri lién

két mi song tri tué trong phan tir do.

d) Tam hop té bao
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Tam hop yéu té cdu tao thanh 1 t& bao trong co thé con
ngudi, muong tha gém ¢ lién két gifta cac sg1 song tri tug,
lién két luong trang thai ning lwong va lién két hinh tuéng hat
ning luong & quy mo rat 16n:

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gilta cac md song tri

tué cua cac hat ning luong & quy mé rat 16n, chtra dung

song dién am, song di¢n duong, song dién trung tinh. Sy
lién két bai cac ma song tri tué c6 song dién am, séng
dién duong, song dién trung tinh theo cau tric nhat dinh

s& sinh phat ra trang thai ning lugng c6 mau sic dong

nhat v6i mau lién két song tri tué.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning luong cua té bao.

Trang thai ning luong cla té bio c6 mau sic, co siic

manh hay yéu, lién két chat hay 1ong 1éo 1a do cau tric

lién két boi cac ma song tri tué trong lién két hat ning
lwong ¢ quy md rat 16n.

- Yéu té thir 3, 13 hinh tudng cta té bao. Sy lién két
bo1 cac ma song tri tué mang song dién am, soéng dién
duong, song di€n trung tinh & quy mo l6n da tao ra hinh
tuéng cta t& bao. Hinh tuéng s& thay d6i khi sinh khdi
su lién két méi chit hon hay phin rd lam thay d6i hinh
tudng cia té bao.

e) Tam hop nudc

Tam hop yéu td cAu tao thanh nudc (giot nudc, hd nudc,
bién nudc) bao gdbm, lién két giira cac soi ma song tri tug, lién
két luong trang thai ning lugng va lién két hinh tudng hat
nang lugng ¢ quy mo vo cung 16n:

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitta cac md song tri

tué¢ cua cac hat nang luong & quy mo vo cung lon, chira
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dung song dién am, song dién duong, song di¢n trung
tinh. Su lién két boi cac ma song tri tu¢ co song dién
am, song dién duong, song dién trung tinh & quy mo vo
cung 16n theo cdu triic nhat dinh s& sinh phat ra trang
thai ning lugng c6 mau sic dong nhit véi mau lién két
song tri tué.

- Yéu t6 thtr 2, 13 trang thai ning luong ciia nude.
Trang thai ning lugng ciia nudc c¢6 miu sic, co suc
manh hay yéu, lién két 1ong 1¢o 1a do cau tric lién két
boi cac ma song tri tué trong lién két hat ning luong &
quy md vo cung lon.

- Yéu t6 thtr 3, 1 hinh tuéng cua nude (giot nudc,
song, hd, bién nude). Sy lién két boi cac ma song tri tu¢
mang song di¢n am, song dién duong, song di¢n trung
tinh & quy mo 16n khac nhau da tao ra hinh tuéng cua
nuéc cling khac nhau. Hinh tudng sé thay d6i khi sinh
khoi gia ting sy lién két méi hay phan rd lam thay doi
hinh tuéng ctia nude. Khi d6 c6 thé tir hd nude bde hoi
va can hd nudc, co thé 1a nhiéu giot nudc do mua ma tro
thanh hd nudc.
f) Tam hop cay
Tam hop yéu t6 ciu tao thanh cdy bao gdm, lién két
gilta cac soi md song tri tug, lién két luong trang thai ning
luong va hinh tudéng cay:
- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitra cac md song tri
tu¢ cua céac hat nang lugng & quy mod vo cung 16n, chura
dung song dién am, song di€n duong, séng dién trung
tinh do co ché phéan tach va lién két chat. Sy lién két va
co ché phan tich & quy md vo cung 16n theo cdu trac
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nhat dinh s€ sinh phat ra trang thai nang luong c6 mau
sac dong nhat voi mau lién két song tri tug.

- Yéu té thtr 2, 1a trang thai ning luong cua cay.
Trang thai ning luong clia cdy c6 mau sic, co src manh
hay yéu, lién két chat 1a do cau triic lién két boi cac ma
song tri tué trong lién két hat ning luong & quy mé vo
cung lon.

- Yéu t6 thtr 3, 12 hinh tudng cta cdy (tir cAy mam
cho dén ciy truong thanh). Sy lién két boi cac ma song
tri tué¢ mang séng di¢n am, song dién duong, song dién
trung tinh & quy mo 16n di tao ra mam cay. Hinh tuéng
cay thay ddi, tir cdy mam cho dén to 16n 13 do co ché
phan tach hat nang luong véi co ché lién két chat da lam
cho hinh tudng cay thay doi theo thoi gian.

Vi dy: khi ta gieo trong 1 cdy mam, trai qua qua trinh
phan tach hat ning luong va co ché lién két chat dan cua ma
song tri tué trong cac hat nang luong dugc phan tach. Co su
tac dong ctia nhiét 4o, dinh dudng da 1am cho cdy mam trudng
thanh va trd thanh cdy cb thu sau mot luong thdi gian nhat
dinh. Ta nhin thdy cdy 13 hinh tudng, trong cdy co trang thai
nang lugng, trong trang thdi nang luong c6 ma song tri tué
chuyén hoa ma tao ra oxy gip mang lai sy séng cho trai dat.
Nhu vay, ta thdy don gian 1 cay c6 tri tué cai tao moi truong
song.

g) Tam hop dét, d4, van vat

Tam hop yéu td cAu tao thanh dat, d4, van vat, bao gém,
lién két giira cc soi ma song tri tué, lién két luong trang thai
nang luong va hinh tuéng:
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- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gilta cdc ma song tri
tu€ cua cac hat nang lugng & quy mod vo cung 16n, chira
dung song dién am, song di¢n duong, song di¢n trung
tinh do co ché phan tach va lién két chat. Sy lién két va
co ché phan tach & quy mé vo cung 16n theo ciu tric
nhit dinh sé& sinh phat ra trang thai ning luong c6 mau
sac dong nhat voi mau lién két song tri tug.

- Yéu t6 thtr 2, 13 trang thai ning luong cua dat, da,
van vat. Trang thai nang lugng cua dat, da, van vat co
mau sic, co sitc manh hay yéu, lién két chit hay long
1éo 14 do ciu tric lién két boi cac mi song tri tué trong
lién két hat niang luong & quy méd vo cing 16n.

- Yéu td tht 3, 13 hinh tudng cua dat, da, van vat.
Su lién két boi cac ma song tri tué mang song dién am,
song dién duong, song di¢n trung tinh & quy mé lon da
tao ra dat, d4, van vat. Hinh tudng dat, d4, van vat thay
d6i 13 do co ché phan tach hat ning luong véi co ché
lién két chit d3 1am cho hinh tudng dat, da, van vat thay
dbi theo thoi gian.

Vi du: mot ciy co thu bi vui trong long dat. Trai qua
thoi gian, nhiét do, co ché phan tach, va lién két dat do chat sé
khién cho than cdy héa thanh da. Nhu thé, ta s& nhin thiy hinh
tudng 1a khoi da, trong khéi da d6 co ning luong toa ra, trong
nang luong lai c6 ma song tri tué lién két chit voi nhau. Pon
gian 1a d4 co gid trj cai tao ning luong moi truong tot hon nho
nang luong va tri tué¢ trong da.

h) Tam hop tué linh (chu than, troi)

Tué linh la linh khi két tu (t(f hop lién két cua cdc hat
nang lwong c¢é6 md séng tri tué rdt phirc tap) cé tri tué di
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chuyén va cdi tao trong khéng gian vii try. Tué linh chinh 1a
dang sdng giéng hinh hai con nguoi ¢ khip cac ¢bi troi (hanh
tinh). Tué linh chinh la chu than, thanh than, phat, chua, troi...
theo quan diém ton gido. Tué linh chinh 13 ngudi ngoai hanh
tinh, theo cach goi ctia khoa hoc dang tim kiém sy séng giéng
con ngudi ngoai trai dat. Tué linh khéng phai do ai d6, hay do
tu¢ linh nao sinh ra. Tu¢ linh 1a do hat nang luong c6 ma song
tri tué rat phirc tap mang song dién 4m va hat ning luong c6
mi song tri tué rat phic tap mang song dién dwong hop lai
thanh pho1 am duong (tru linh) va hinh thanh tué linh.

Tam hop yéu to hop thanh tué linh gdm c6 3 yéu té 1a
try linh (cdu trac ma song tri tué tong), trang thai ning luong,
hinh tudng tué€ linh:

- Yéu t6 dau tién 1a try linh (cAu tric ma song tri
tué téng). Tru linh chinh 1a hai hat nang lugng géc, mot
hat am, mdt hat duong hop lai tao thanh tru linh, trdi qua
thot gian, tru linh phan tach hat nang lugng do tuong tac
sinh nhiét dé hinh thanh em bé tué linh, tué linh 16n va
truong thanh qua thoi gian. Tru linh 1a noi chtra dung
cac soi mi song tri tué cua tué linh tir khi bat dau hinh
thanh phoi 4am duong gbc cho dén khi trudng thanh, di
chuyén va cai tao vii tru dé trau doi ma song tri tu¢ vao
trong tru linh. Tru linh chinh 1a noi két tu cac ma song
tri tué€ cua tué linh, nén tur tru linh s€ sinh phat ra trang
thai nang lugng cho tué linh. Cau trac ma séng tri tué
téng trong tru linh mang song dién nhu thé ndo thi s&
sinh phat ra mau sac, stc manh niang lugng cho tué linh
tuong Ung.

- Yéu té thtr 2, 14 trang thai ning lugng. Trang thai
nang lugng dugc sinh phat t tru linh. Tru linh chta
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dung tat ca cadc ma song tri tu¢ cua tu€ linh. Tt try linh,
toa song dién dén khip cic ma song cua cac hat ning
luong trong tué linh boi co ché lién két chudi va co ché
phan tach hat ning lugng trong tué linh. Tong hoa ma
song tri tué cua tué linh manh hay yéu, song 4m vuong
hay song duong vuong... s€ sinh phat ra thanh trang
thai nang luong va hao quang cho tu¢ linh.

- Yéu t6 tht 3, 13 hinh tuéng tué linh. Tué linh c6
hinh tuéng gidng con ngudi, hay noi cach khac thi con
nguoi 1a ban sao cua cac tu€ linh. Tué linh vi 1a linh khi
két tu (t6 hop lién két cua cac hat ning luong c6 mi
song tri tué rat phirc tap) nén cé thé bién hoa thay doi
hinh tuéng, thay d6i dién mao. Cau triic hinh tuéng cua
tué linh sé& thay d6i do cu tric séng dién trong tru linh
cua tué linh. Pac tinh song di¢n trong tru linh gé)m co
song dién duong, co6 song dién am, cd song di€n trung
tinh dé trung hoa song dién 4m duong. Chu tric viing
chac cta try linh chinh 13 tru linh tré thanh bo loc ning
luong vién man. Cau trac try linh 10ng 1éo dé bi hoai
diét tué linh 1 ciu trac try linh c6 song dién da am.

Thong qua thuyét tam hop tué linh, ta thiy hinh tuong
thién chua, phat, thanh than khong c6 gi 1a huyén bi, khong co
gi 1a mé tin, khéng co gi la siéu nhién, cling khong phai la duy
tam. Ban chat déu 1a vat chat, co chang vat chét nay tdn tai &
thé ma song tri tué rat phirc tap nén khoa hoc va phuong tién
k¥ thuat khong thé do hay thiy duoc.

1) Tam hop hanh tinh

Tam hop yéu t6 cdu tao thanh mot hanh tinh gdm co,
lién két giira vo s6 cac soi ma song tri tug, lién két lugng trang
thai nang luong va hinh tuéng hanh tinh:
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- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gilta cdc ma song tri
tué¢ cua cac hat ndng luong & quy md v6 cung 16n, chira
dung song dién am, song dién duong, song dién trung
tinh do co ché phan tach va lién két chat. Sy lién két va
co ché phan tach & quy mé vo cung 16n theo ciu tric
nhat dinh sé& sinh phat ra trang thai ning luong cho hanh
tinh.

- Yéu to thtr 2, 13 trang thai ning luong cta hanh
tinh. Trang thai nang lugng cta hanh tinh c6 lyc hut hay
luc day, mic ning luong nhu thé nao 13 do séng dién
trong li€n két ctua vo sd ma song tri tu¢ cua vo s6 hat
nang lugng ciu tao thanh hanh tinh do.

- Yéu t6 thtr 3, 13 hinh tudng ctia hanh tinh. Sy lién
két boi cic ma song tri tué mang song dién am, song
dién duong, séng dién trung tinh & quy mo vo cung 16n
d3 tao ra hanh tinh. Cau trac hinh tudng sé& thay doi néu
cau trac lién két ma song tri tué ctia hanh tinh d6 thay
d6i hay bi twong tac tir hinh tudng bén ngoai 1am thay
d6i cAu trac ma song tri tué ctia hanh tinh do.

J) Tam hgp nhan (con nguoi)

Tam hop yéu t6 tao ra con ngudi gdm cé, than tudng,
tam (tu¢ linh), tri tu¢:

- Yéu t6 dau tién 1a Than tuéng. Than tuéng dugc
hinh thanh do duyén ngudi cha va ngudi me. Do 1a tinh
trung mang tinh duong ctia nguoi cha va trtng mang
tinh &m ctia ngudi1 me hop thanh phoi thai. Phoi thai nhi
s& truong thanh trong bung ngudi me do co ché phan
tach t& bao boi nang luong, dinh dudng va nhiét do cua
nguoil me. Trai qua quang thoi gian khoang 9 thang, khi
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than tuéng em bé da hoan thién, em bé dugc sinh ra, ct
tiéng khoc chao doi.

- Yéu té thtr hai 1a Tam. Tam la trang thai ning
lugng an tru trong than tudng dé tao ra, duy tri su séng
cho con nguoi. Khi ngudi me mang thai dén thang thi
7, theo luat luan hoi ctia hoi ddng tué linh thi s& c6 mot
tu¢ linh duoc Xuéng luan hoi dau thai hodc tué linh tiép
tuc dau thai sau khi trai qua céc kiép sé& di theo bao vé
ba me va em bé. Hodc 1a linh hdn cua mudng thu dugc
thuan hoa thanh tha lanh trong nhiéu kiép, ching gitp
dd dugc con ngudi nén linh hdn cua chiung co du stc
manh nang luong cua sy giap dd con ngudi va khong sat
hai con thu khac s€ duoc hoi déng tué¢ linh cho phép di
theo bao vé ba me va thai nhi dé thiét nhap dau thai. Khi
em bé chio doi va cat tiéng khoc thi d6 1a dau hiéu tué
linh hay linh hon thiét nhap vao dé duy tri su séng cho
than tudng. Theo luat luan hoi, dé linh hon cua cac con
tha duoc phép diu thai 1am con ngudi thi chiung phai
duoc thuin héa boi con nguoi; chung phai giup d va
lam dugc nhiéu viéc co lgi ich cho con ngudi; nhirng
viéc loi ich d6 tao thanh nang lugng tdt co sy can béng
song dién 4m duong; khi c6 ning luong tot va cd su cin
bang song dién am duong méi duoc phép dau thai lam
ngudi, va moi ¢ du ning luong duy tri sy séng mot
kiép nguoi. Tuy nhién, nhiéu linh hon tha dir khong
mudn tuan theo lut luan hoi, nén ching di tac dong giét
hai con nguoi, iy nguyén khi dé du sitc manh dau thai
trom; néu chung dau thai trom thanh ngudi thanh cong,
16n 1én chung s& c6 thién hudng giét hai, 1am diéu ac.
Néu linh hdn tha dit chua giét hai duoc ngudi ndo ma

dau thai trom duogc thi d& chét yéu do khéng du ning
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luong 4m duong can bang dé duy tri sy séng. Khi tué
linh hay linh hon dugc di dau thai, ho s& dugc chon
quéc gia, dan toc, dong ho, cha me dé nguoi cha me
duogc gieo duyén cé than tudng thai nhi. Phai dén thang
thir 7 thi tué linh, linh hdn méi di theo dé cho ngay sinh;
vi ¢ thang thtr 7, néu em bé ¢6 sinh non thi vAn dam bao
song duoc, & thang thir 7 nguoi me khong thé phé thai
duoc. Nhu vy, thang thir 7 14 dam bao diéu kién an
toan cho céc tu¢ linh, linh hon di dau thai dugc thanh
cong, con em bé trong bung me s€ dugc tué linh nguoi
me bdo v¢€ va nudi dudng. Du 1a tu¢ linh hay linh hon
khi dau thai vao con nguoi déu duge goi 1a Tam.

- Yéu tb thtr 3 1a tri tué. Sau khi tué linh hogc linh
hon thiét nhap vao em bé vira chao doi dé tao ra ning
lwong duy tri sy song cho em bé d6. Em bé d6 trai qua
qué trinh 16n 1€n, hoc tap, nghién ctru, lao dong, muu
sinh s& phat trién tu duy tri tué, duc két cac kinh nghiém
song, kinh nghiém xtr 1y va cai tao thé gidi quan duoc goi 1a
tri tué. Ban chat tri tué ctia con nguoi chinh 13 tng hop céc
ma séng tri tué dugc trau doi trong cudc séng tich tu vao
tAm (tru linh ctia tué linh) va phan chiéu & nfio b clia con
nguoi.

Ban chit trong than tudng cta con nguoi da 1a tam hop
than tudng: vo sd cac ma song tri tué, ning luong tir cac ma
song tri tu¢, hinh tudéng than tuong. Nhu vay, con nguoi la
tong hop gitta tué linh (ning luong cé tri tué) va than tudng.
Do d6, con ngudi 1a sy séng phiic tap nhét trong vii tru, thi
tiép méi dén tué linh, boi tué linh khi khong dau thai lam
ngudi thi khong co an try trong than tudng vat chat.

k) Tam hgp mudng tha
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Tam hop yéu td tao thanh mudng thi bao gdm, than
tudng, trang thai ning luong (linh hon), tri tué:

- Yéu t6 dau tién 1a than tuéng. Than tudng 1a do
duyén ctia con thu duc v6i con tha cai, chung giao phdi
tao ra phoi &m duong. Phéi 4&m duong 16n 1én trong
bung con thu cai hodc phéi &m duong hinh thanh phat
trién trong qua trang. Khi con thi con phat trién trong
bung con tht me hoic trong qua trimg dén ngay sé duoc
sinh ra, d6 1a than tudng cua con thu. Khi con tha con
dugc sinh, linh hon sé& thiét nhap vao than tudng. Than
tuéng truong thanh tir phoi 4m duong 14 do co ché phan
tach té bao boi nhiét d, dinh dudng va ning luong.

- Yéu t6 thir 2, 1a linh hon. Linh hon 13 trang thai
ning luong 4m duong can bang di duoc hoi dong tué
linh gico duyén bang phoi ning luong am duong dé co
kha nang duy tri sy séng, khi than tudng ctia mudng thu
dugc sinh ra khoi con thi me thi linh hon s& thiét nhap
vao dé duy tri sy song cho mudng thu.

- Yéu té thtr 3, 1a tri tué. Sau khi nhirng con thu
duoc sinh ra, ching s€¢ hoc tap theo nhitng con thu l6n
hon vé viéc di dung, an ubng, sin mdi, phan biét nguy
hiém va lién két voi dong loai dé bao vé nhau. Kinh
nghiém sinh ton va phat trién trong thé giéi quan cua
chung duoc goi 14 Tri tué. Ban chat 14 tong hop cic mi
song tri tué c6 duge trong cudc sdng dé truyén vao phoi
am duong gbc trong linh hon chung.

Nhu vy, dbi véi mudng tha ciing duge hinh thanh béi 3
hinh tuéng hop thanh con théi hoan chinh. Con to tién cia
mudng tha chinh 14 ning lugng 4m duong do hoi dong tué linh
tao ra.
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I) Tam hop hién tugng

TAt ca cac hién tuong, tia sét, chép, mua, néng, bao...
déu duoc hinh thanh boi thuyét tam hop. D6 13 cac ma song tri
tu¢ mang song dién dm hay duong hay trung tinh; do 1a ndng
lugng phat ra tr song dién cua ma song tri tu¢; do la hinh
tudng cua tia sét, tia chop, mua, ning... Do d06, bat ctr hién
tugng nao trong vil tru déu do tam hop yéu t6 ma tao thanh.

m) Tam hop su viéc

Su viéc bao gém: hoi hop, 1am viéc, ban bac, trao doi. ..
gifra ngudi véi nguoi, gitta nguoi véi mudng thu, gitra ngudi
v6i tu€ linh, gitta tu€ linh voi tu€ linh, gitta mudng tha véi
mudng thi... Sy viée cling 14 do tam hop yéu t6 ma thanh. D6
la hinh tuéng cua su viéc (nhiéu nguoi, nhiéu tué, nhiéu
muodng th dang trao doi, ban bac); d6 1a tri tu¢ dugc sinh phat
ra tir nhiéu nguoi, tué linh, muong thu; dé 1a nang lugng cua
su viéc dugc phat ra tur tri tué cua sy viéc. Nhu vay, ta théy
ngay ca sy viée ciing duoc hinh thanh boi thuyét tam hop.

n) Tam hop vii tru

Tam hop yéu to cdu tao thanh vil try gdm co, lién két
gitra vO s6 cac soi ma song tri tu¢, lién két luong trang thai
ning luong va lién két hinh tudng gitta cac hanh tinh voi nhau
trong toan b vi try. Chi c6 mot vii tru duy nhét va con lai la
khdng gian vo cung vo tan ctia nang luong hoai diét. Vil tru co
hinh tuéng giéng nhu mot tinh cau hinh tron khong 10, chia
dung vo ) giai ngan ha. Vi tru luén van dong, dé la vii tru
ludn quay tron dé sinh nhiét nham ton tai va phat trién su séng
khap vii try.
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Thidm chi, hat séng t6 tién ciing la mot hinh twémg. Hinh
twdéng nay cé song tri tué, c6 hinh hai la cham nhé va ndng
luwong chuwa sinh phat.

Nhu vay, ban chit tin cung cta hinh tudng chinh 14 co
ché lién két, phan tach hat nang lugng, tam hop ma ciu tao
thanh tr hat nang lugng tan cung cho dén chinh thé vat chéat,
van vat, sy viéc, hién tugng trong va ngoai vii try, troi va
nguoi. Qua trinh lién két tir hinh tudng hat ning luong va tam
hop gitta cac hinh tudng s& gitp cho tir hinh tudng ban dau
chuyén thanh cac hinh tuéng méi, diéu nay giup cho da dang
cac hinh tudng trong va ngoai vii try, trd1 va nguoi.

Thau hiéu thuyét hat nang lugng, thuyét tam hop, co ché
phan tach, lién két, ta s& hiéu tit ca trong va ngoai vii tru, troi
va nguoi déu 1a vat chat. Nhitng vat chit & hat nang lugng tan
cung, cac siéu ning luong, cac dang séng & thé ning luong ma
khoa hoc chua chung thuc dugc nén nhan loai moi chia ra lam
duy tdm va duy vat.

4.3. Chan ly van vat — VO (duyén)

Chan ly van vat l1a: “Van vdt, sy viéc, hién twong trong
va ngodi vil tru khéng tw sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
khéng tw dén, khé dau khéng tw di, tit cd do duyén nghiép hay
con goi la nhan qua’.

Nhu vay tng dung chan ly van vt trong hinh tudng s¢
1a: “Hinh tuéng khong ty sinh ra, hinh tuéng khong ty mat di,
khd dau cua hinh tuéng khong tu dén va khong tu di, tat ca do
duyén nghi¢p hay con goi la nhan qua”.

Chan 1y van vat chinh 1a luat nhan qud, chinh la chir Vo,
V6 la tuéng khong, vi nd khong bat tir, vi nd khong vinh ctu,
Vi n6 khéng trudng ton, nd chi ton tai trong khoang thoi gian
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nhit dinh rdi lai chuyén hoa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vét, luat nhan qua duogc dac két thanh chit duyén,
duyén chinh 13 tuéng khong. Thau hiéu chit duyén thi ta s&
thdu hiéu duwoc qua khu, hién tai va vi lai, khi ta thdu hiéu
duyén trong duyén thi d6 1a ta dang di truy tim can nguyén qua
khir ¢ ma co két qua 1a hinh tudng hién tai, khi ta thiu hiéu
duyén ngoai duyén thi viéc ta da va dang gieo duyén hién tai,
s& cho ta thay duoc két qua 1 hinh tuéng trong tuong lai.

Con ngudi ton tai, hién hitu ¢ kiép ngudi ndy can phai
tra 101 duoc 3 cau hoi: 1- Ta la a1? Hoac a1 1a ta? Tra 101 duoc
cau hoi nay sé& gitp ta thiu hiéu qué khir trong vo luong kiép,
ta dén tir déu, phém vi da dat duoc. 2- St ménh cua ta ¢ kiép
nay? Khi thiu hiéu duoc ta 13 ai, cac kiép tu hanh trong qua
khur va phém vi di dat duoc thi ta s& biét s ménh cua ta tai
kiép nay, d6 1a hién tai. 3- Chét xong ta di vé dau? Lam duoc
st m¢nh hay khong lam duogc sit ménh thi ta da tra 161 duoc vi
lai ctia ta s& phai lun hoi dao kiép hay doa thanh suc sinh, ngi
quy, dia nguc hay dugc trd vé cic ¢bi nhiém mau hon. Ta
khong nhitng phai tra 161 duoc va 1am tbt nhiém vu ¢ 3 cau hoi
trén cho ta, ma con phai tra 161 dugc 3 cau hoi dé ctua van vat:
van vat 1a gi? St ménh cua van vat? Chét xong van vat di vé
dau?

Co ché phan tach, lién két day cua chan ly van vat s¢€ tra
161 dugc 3 cau hoi trén. Truy tim duyén trong duyén s€ gilp ta
thau hiéu dugc quéa khar, thau hiéu duoc ta 13 ai, phdm vi da dat
dugc. Than tuéng hién tai s& cho ta thiy st ménh cua ta & kiép
hién tai. Viéc gieo duyén dé c6 duoc duyén ngoai duyén s&
gitip ta tra 101 dugce vi lai ta s& di v& ddu sau khi chét.
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4.3.1. Duyén trong duyén

Do 1a viée ta truy tim nguyén nhan cta sy hgp thanh cac
tudng trong qud khir ma hi¢n hitu tuéng hi¢n tai:

a) Van vat: van vat dang hién hitu va phan chiéu hién tai
1a do dau, do yéu té ndo hop thanh ma co, trudc khi ¢ hinh
tudng hién tai thi cac hinh tuéng qua khir nhu thé nao.

Quyén sach 1a hién tai, n6 duoc hop lai béi nhiéu trang
gidy, gidy dugc lam tir gd cia than cdy. Nhu vay than cay la
qua khtr ctia trang gidy trong quyén sach, trudc khi co than cay
thi qua khtr cua than cdy 1a hat cay, quéa khir cua hat cay 1a qua,
qué khur cua qua 1a hoa, qua khur cua hoa 1a than cay, qua khu
cua than cay la hat cady, va qud khur cia hat cay la phoi nang
luong 4m duong do Pang tao hoa gieo ra.

Chiéc coc thuy tinh 13 hién tai. Qua khtr ctia coc thuy
tinh 14 nhitng tinh thé Silic duoc khai thic trong cat, qua kha
clia cat 1a trim tich cua dat da va xdc cua van vat, 1a sy hoa
thach cua cé cay, qua khir cua co cay la phoi nang luong am
duong do Pang tao hoa gieo ra.

Ngo61 nha 13 hién tai. Qua khir cia ngdi nha la gach, cat,
da, sét, g0, kinh hop lai v6i chii nha va nhém tho xay dung ma
thanh ngdi nha. Qua khir cta sit 1a do khai thac quing trong
long dat dé luyén thanh, qua khir ciia quing 13 tram tich cia
dat d4, qua khir ctia chung 13 phoi ning lugng 4m duong do
Déng tao hoa gieo ra. Cac yéu tdt nhu gach, cat, da, go, kinh
déu dung duyén trong duyén s& truy tim vé coi nguodn 1a duoc
hinh thanh tir phdi ning lugng 4m duong do Pang tao hoa gieo
ra.

Muodng thu ciling vay. Con su tir hi€n tai thi qua khir cua
n6 dugc sinh ra tr con su tir me do con su tor me giao phoi véoi
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con st tr duc. Con su tir bd hay me déu dugce sinh ra do su
giao phéi boi con su tr bd va me ciia né. Clr truy tim duyén
trong duyén, tirc truy tim coi ngudn qua khu ta s& thiy no dugc
hinh thanh tir phoi ning lugng 4m dwong ma Ping tao hoa
gieo ra. Tuyét nhién khong phai su tir tién hoa tir méo hay loai
dong vat nao, néu su tir duge tién hoa tir meo hay loai dong vat
ndo thi loai d6 dugc tién hoa tir dau?

TAt ca van vat va mudng thu déu duoc hinh thanh dya
trén qua trinh ma Pang tao hoa gieo vo s6 duyén co phdi ning
luong am duong khac nhau trén khap trai dat, dé trai qua thoi
gian dai do tam hop va co ché phan tach lién két diy ma hinh
thanh su sdng v6i sy phong phu da dang vé muon loai va tai
nguyén thién nhién hién hiru. Tat ca sy sdng c6 su cAn bang
ndng lugng am duong nhu muong thd, co cay, loai nguoi, vi
sinh vat... déu duoc hinh thanh tir phdi ning luong 4m duong
can bang, va déu do Pang tao hoa gieo duyén ma tao thanh.
Con van vat, hinh tudng do con ngudi tao ra cling la su ké thira
ning luc gieo duyén hop lai tir nhiéu hinh tuéng dé tao ra cac
hinh tudng maéi co6 g1 ich cho con ngudi.

b) Con ngudi: Toi, anh, chi, ban, dang ¢ thoi diém hién
tai. Vay trudc khi dugc cha me hop duyén lai sinh ra ta thi ta Ia
ai? Khi thién dinh quan s& thay c6 ta & kiép trudc, khi thién
quan tiép s& thiy ta di trai qua nhiéu kiép, va thién quan tiép,
nhiéu ngudi s& thdy minh séng ¢ thoi ky dn hang ¢ 15. Thién
quan tiép co ngudi s& thiy minh dugc Ding tao hoa dua xudng
nhan gian tu hanh dau tién nhit cua loai ngudi dé xay dung
nhan loai. Thién quéan tiép thi thy Ia trudc khi ta xuéng nhan
gian thi ta 1 1 tué linh trén cdi troi ctia Pang tao hoa. C6 ngudi
thién quéan thi thdy kiép nay méi 1a kiép nguoi dau tién va ciing
thidy minh 13 tué linh & trén cdi troi cia Pang tao hoa. C6 ngudi
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thdy rang minh da nhiéu kiép lam muéng tha va dugc lam
nguodi ¢ kiép niay hay duoc lam nguoi méi co vai kiép. Co
nguoi thién quan thdy minh trai qua nhiéu kiép tu hanh. Co
nguoi thdy minh timg co kiép lam vua, co kiép lam thuong
nhén, c¢6 kiép lam nguoi bénh tat, ¢6 kiép lam binh linh, c¢6 kiép
1a thiy d6 day hoc, co kiép lam ngudi nong dan, co kiép lam
thay tu, c6 kiép lam dao si. C6 nhiéu nguoi thién quan da biét
duoc rang trudce khi luan hdi 1am nguoi kiép nay thi da dat dugc
pham vi nao do trong viéc cai tao thé giéi quan ¢ nhiéu kiép
trudc, nhu ¢6 nguoi da déc Phat vi, c6 nguoi da dic Bb tat, c6
ngudi dic bac Thanh nhan. C6 ngudi thién quan thdy trong
nhiéu kiép trude tao ra vo sb nghiép luc, trai qua vo s kiép lam
suc sinh cling nhu bi doa trong dia nguc va nga quy... Nhung
khi thién quan dé truy tim duyén trong duyén cua chinh ta, cta
ai d6, cua loai ngudi thi thiy rang tat ca déu 1 tué linh tir cdi
tro1 cua Déng tao hoa hodc 1a linh hon cua muong thi dugc luan
hoéi dau thai vao thai nhi ctia ba me dé ton tai cac kiép trong qua
khir va hién kiép. Ta ciing biét 13 linh hon ctia mudng tha ciing
13 ning lwong Am duwong c6 ma séng tri tué phuc tap do Péang
tao hoa tao ra va gieo xudng nhan gian dé xay dung moi truong
tu hanh. Céc tué linh ciing 13 ning luong 4m duong can bang cé
mi song tri tué rit phic tap, dugc Pang tao hoa dwa xudng
nhan gian xdy dung nhan loai va moi truong tu hanh. Nhu vay
t6 tién cua loai ngudi 1a dang séng tué linh tir ¢di troi ciia Pang
tao hoa xudng nhan gian tu hanh. T6 tién clia mudng thi ciing
1a ning luong 4m duong do Pang tao héa gieo ra ma hinh
thanh.

¢) Tué linh: Tué linh 13 c6i ngudn cta loai nguoi. Vay t6
tién cta ho 1a tir dau? Khi thién quan s¢ théy ho duoc hinh
thanh tr qua trinh phan tach ma song tri tu¢ tur tru linh cua vi

Tué linh dau tién trong qua tinh cau ning luong khong 16. PO
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1a vu nd siéu nang luong da san sinh ra vi Tué linh dau tién, vi
Tué linh dau tién phan tach ma song tri tu¢ va hat nang lugng
tor trong tru linh ma tao ra nam nhém nang lugng, tao ra cac
tué linh, tao ra van vat vii tru bi co ché lién két day va tam
hop hinh tuéng. Vay, vi Tué linh dau tién duoc sinh ra do dau?
Vi Tué linh dau tién duoc sinh ra do su phan tach cua hat song
t6 tién ma tao thanh hat ning luong c6 song dién am, song
dién duong. Khi d6 hai hat gip nhau ma chuyén héa thanh
phoi ning luong 4m duwong dé tao thanh vi Tué linh dau tién
cling nhu vu nd siéu ning lugng. Con viée hoi hat song to tién
do céi gi sinh ra thi t61 xin gilt bi mat, boi1 co truy tim coi
ngudn bang chan 1y van vat s& khong tim dén dich cua sy thoa
man tim toi.

Nhu vy tim hiéu va thiu dugc duyén trong duyén cia
chan 1y van vat, da giap cho loai ngudi va van vat biét dugc ta
la a1, ai la ta, cO1 ngu(‘Sn cua ta & dau, va ta phai lam gi dudi
nhan gian trong céc kiép ngudi ciing nhu kiép hién tai.

4.3.2. Hién tai Kiép nay ta phai lam gi (sit ménh)

Khi chung ta théng qua thién quan va chan 1y van vat dé
thau hiéu duoc to tién cua loai ngudi, cua van vat, thau hiéu
dugc ké hoach xay dung nhan loai cua Déng tao hoa. Do 1a tao
ra mot moi trudng tu hanh cho cac tu¢ linh tu hanh trong kho
dau kiép nan dé cai tao duogc tru linh thanh bé loc nang luong.
Phai trai qua hét tit ca khd dau kiép nan trong nhiéu kiép dé
cai tao thanh céng méi dugc trd vé. Nhitng 161 truyén day cta
ngai s& cho ta thiy dugc st ménh chung cho ca nhan loai va st
ménh riéng cho mdi ngudi.

St ménh chung: tit ca moi nguoi trén trai dat nay phai
cung nhau doan két, cing nhau xay dung nhan loai phat trién.
Thau hiéu luat nhan qua, khong vi pham vao ludt nhan qua dé
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cai tao tdm cho chinh minh va giip d& nhau cai tao tAm. Doén
nhén, ddi mat va vuot qua hét tit ca cac kho dau kiép nan dé
thiu hiéu nhan qua va thong qua d6 dé cai tao tru linh cua tué
linh dang an tru trong than tuéng mdi ngudi. St ménh chung
nay s€ dugc thuc hi¢n trong nhiéu kiép, tor qué khtr cho dén hién
tai va vi lai, tit ca con ngudi déu phai trai qua va dén dugc dich
cua su cai tao tru linh thanh bo loc nang luwong vién man.

St ménh riéng: mdi con ngudi ton tai & kiép ngudi hién
tai khong nhirng phai thuc hién st ménh chung trong nhiéu doi
va nhiéu kiép, ma mdi mot kiép hién hitu s& c6 nhiing st ménh
riéng khac nhau. Sy khac nhau thé hién qua muc do cai tao da
dat dugc trong nhiéu kiép hay nghiép luc d3 tao trong nhiéu
kiép hodc kiép nan hién kiép ciia mdi ngudi khac nhau. Co
nguodi da dic duoc phém vi Phat vi trong qua khit nhung vi
van chua trdi qua hét céc kiép nan va cai tao duoc tru linh
thanh bo loc ning luong nén van phai ludn hdi xudng dé trai
qua hét cac kiép nan va tiép tuc phd do chung sinh, khi thiy
trong qua khtr da tao nghiép thi s€ phai hanh thién ctu giap
nguoi dé got rira nghiép luc d6. Co ngudi di dac pham vi Bd
tat trong cac kiép trude, vi chua trai qua hét cac kiép nan, chua
cai tao try linh thanh bo loc ning luong nén van phai luan hoi
xubng nhin gian dé trai qua hét cac kiép nan, phai got rira
nghiép luc trong cac kiép da tao, phai di ctru do ching sinh.
C6 nguoi thay kiép trude sat sinh hay sat nhan, nghiép luc
nhiéu thi kiép nay s& phai got rira cac nghiép luc do, tiép tuc
trai qua cac kiép nan dé tu hanh cai tao tru linh. Co ngudi kiép
trude tao ra nhidu phudc bao, kiép nay duoc tho nhan than
tudng khoe manh va hudng nhiéu tién tai dia vi trong cudc
song, tiép tuc phai d6n nhan va trai qua cac kiép nan dé cai tao
try linh. C6 ngudi kiép nay bénh tat trong ngudi, nghéo doi, bi

danh dap, khi thdy kiép trudc tao nhiéu nghiép luc nén kiép
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nay phai ddi mat va g0t rura nghiép luc dé tiép tuc cai tao tru
linh.

Mdi ngudi hién hiru hién kiép s& déu phai co sit ménh
chung giéng nhau va st ménh riéng khac nhau. Nhung vi tat
ca nhan loai déu phai trai qua tat ca cac kiép nan khd dau, s&
¢ nguoi trai qua trude, ¢ nguoi trai qua sau, du trude hay sau
thi déu phai vuot qua hét va cai tao duoc tru linh thanh bd loc
nang luong cho tué linh méi hoan thanh st ménh tu hanh dudi
nhan gian. Do d6 hién kiép ctia mdi nguoi s& co than tudng
khac nhau, than tuéng khac nhau 13 do can nguyén kiép trude
gieo duyén sinh khoi ra thién phude hay gieo duyén sinh khoi
ra phap 4c, than tudng khac nhau ciing do kiép nan mdi kiép
khac nhau hay lap lai kiép nan trong nhiéu kiép ma van chua
vuot qua. Hién kiép s& c6 nhitng than tuéng 6m yéu, c6 nhiing
than tuong bénh tat, c6 nhiing than tuéng ac nhan, c6 nhiing
than tudng hién lanh tir bi, ¢6 nhitng than tudng dep d&, cb
nhirng than tudng gidu sang vé gia tuéng, cd nhitng than tudng
co dia vi, c6 nhiing than tuéng lam vua chua, cé nhiing than
tuéng 13 nong dan... Du than tuéng hién kiép nhu thé nao, du
can nguyén do than tudng kiép trudc gico duyén ra sao, khi
thau hiéu st ménh chung va sit ménh riéng thi tit ca cac than
tuéng 14 con ngudi hién tai khong nén phan biét ddi xtr, khong
nén tu ti, khong nén khinh khi hay ngao man, tt ca 1a binh
dang boi coi ngudn va st ménh cta nhan loai.

4.3.3. Duyén ngoai duyén

Thong qua viée gieo duyén tai hién kiép s& giup ta nhin

thdy két qua tuong lai, nhin thiy duoc sau khi ta chét ta s& di
vé dau:

Khi da tra 101 duge cu hoi ta 14 ai va s ménh kiép nay

roi thi cdu tra 101 thir 3 1a chét xong ta di vé ddu phu thudc vao
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viéc ta c6 hanh dong dé hoan thanh st ménh hay khong. Néu
ta trai qua dugc hét cac kiép nan kho dau va cai tao duge tru
linh ctia tu¢ linh thanh b0 loc ndng lugng thi s€ khong con luan
h6i dudi nhan gian nita. Néu ta vi pham nhan qua va chua vuot
qua hét cac kiép nan khd dau thi van phai luan hdi trong nhiéu
kiép. Néu ta tao dugc nhiéu viéc thién gitp do nhan loai va
chung sinh thi kiép sau s& duoc tho huong nhiéu phudc bao.
Néu ta tao nhiéu viéc 4c gay hoa cho chung sinh thi kiép sau ta
s& phai chiu nhiéu nghiép bdo. Do d6 khi ta da biét st ménh
cua ta, viéc ta gieo duyén dé sinh khai nhiéu hanh dong cai tao
thé gii quan s& giup ta sém vuot qua hét cac kiép nan kho dau
dé cai tao tru linh cta tué linh thanh cong. Néu ta biét s&t ménh
hay khong biét ma cd tinh hay vo tinh gieo duyén dan dén sinh
khéi hanh dong tao ac nghi¢p thi s€ phai chiu doa day va phai
luan hoi trong vo luong kiép chua biét khi ndo c6 thé cai tao
duogc tru linh cda tu€ linh thanh bd loc nang luong.

Mbi duyén ta gico dan dén hanh dong tai thoi hién tai s€
sinh khéi ra phudc bdo hay nghiép bdo vao thoi tuong lai, vao
kiép sau, d6 1a két qua vao thoi diém vi lai. Cling nhu ta ¢6 1
chiéc cbc thuy tinh, khi ta cam chiéc coc thiy tinh 1én, néu ta
dung no 1am cdc dyng nudc udng sé& 1a ¢ loi ich, nhung néu ta
ném cdc thay tinh vao ai d6 s& gy ton thuong cho nguoi dé va
s& dan dén danh nhau ma tao nghiép. Khi ta giét nguoi thi ta s&
nhin thiy duogc két qua 1a phap luat s& xir ta tdi tr hinh va kiép
sau s& bi ngudi khac giét hai lai. Néu ta ctru gitp nguoi thi ta
s& dugc nhiéu nguoi gitp d& va ctru gitp khi ta gip hoan nan
kho khin, va doi sau ta s& dugc gidu sang phu quy c6 nhiéu
ngudi gitp do.

Nhu vay thau hiéu chan 1y van vat trong hinh tuéng cta
van vat trong va ngoai vii try, troi1 va nguoi s€ giap cho ta thiu
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hiéu duoc coi nguén cua nhan loai va van vat. Ta thé'ly duoc s
ménh, thdy duoc hién tai vi 6 1a két qua cua nhitng duyén da
gieo ra trong qué khir, thdy duoc tuong lai boi cac duyén da va
dang gieo ra trong hién tai. Khi hiéu dugc rang ai ciing s& phai
trai qua cac than tudng khac nhau trong nhiéu kiép tu hanh,
boi vi khi trai qua hét cac than tudng voi cac kiép nan kho dau
khéc nhau s& giup cho chung ta thiu hiéu chan 1y van vat va
thong qua do dé cai tao duoc tru linh cta tué linh thanh bo loc
ndng lugng thi con ngudi khong con khinh khi, tu ti hay ngao
man vé hinh tudng cia ta hay cia moi nguoi.
4.4, Chan ly giac ngo

Chan ly giac ngo 1a: “A, doi la bé kho. Chiing sinh troi
ngueoi phdi ding chéan tam doi mat, gidc ngd gidi thodt hét tat
cd cdc khé dau trong va ngodi vil try, troi va nguoi”.

Dung chan 1y gidc ngd trong Tudng la: “Moi hinh tudng
13 bé kho, ching sinh phai dung chan tim déi mat, gidc ngd
giai thoat hét tit ca cac kho dau”.

Moi hinh tuwéng déu kho, moi than tuéng ciia con nguoi
déu kho, cai kho 13 vi c6 sinh va c6 diét, than tudng duoc sinh
ra do duyén va hoai diét di cling do duyén.

Moi than tudng con ngudi du 1a bénh tat hay khoe
manh, du 13 gidu sang hay nghéo kho, du 1a dia vi hay khong
dia vi, du 1a 4c nhan hay hién lanh, du 14 vua chua hay no6 boc,
tat ca déu khd nhu nhau, tit ca déu binh déng tai ¢di tran nhan
sinh ndy. Su binh dang va sy khd nhu nhau 13 vi trén con
duong tu hanh trong vo lugng kiép s& déu phai trai qua tat ca
cac than tudng d6. Trai qua dé thiu hiéu nhin qua, thiu hiéu
chan 1y van vat. Khi thiu hiéu rdi thi thiy tit ca 13 kho, cai kho
ctia su doi mat v6i cac kiép nan ma ta khong biét trude, cai
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kho ciia sinh va tir, cai kho cua viéc khong nhan thay than
tudng minh 1a kho.

Khi ta thiu hiéu chdn Iy van vt thi tirc 1a ta d giac ngo.

Tic 1a chi co dung chan tdm (su tir bi, hi, xa) dé d6i mat voi
tat ca cac hinh tuéng. P6i mit voi than tudng cia nhimng con
ngudi khac nhau, than tuéng ctia mudng tha va van vat. Ta dbi
mit dé ta cam thong, sé chia, coi cac than tudng dé cling la
than tudng cua ta, va coi than tudng cua ta cling l1a cac than
tudng do. Sy cam thong, sé chia, dat than tudng cua ta 1a ho,
ctia ho 13 ta s& giup cho ta va moi ngudi clng trin trong tat ca
cac than tuéng cua nhau, cia mudn loai, cia van vat vii tru va
troi nguoi. Va roi cung nhau doan két, cing nhau yéu thuong,
cung nhau vugt qua tat ca céc kiép nan ma khong c6 su dd ki,
su khinh khi, sy tu ti, su ngao man an try trong than tudng ta.
Khi ta thdy 1 ngudi dang giét hai 1 con bo, ta hiy dat than
tudng ta 13 than tudng clia ngudi dang giét con bo thi ta s& cam
théy su ghé s¢ va su s¢ hai cua viéc giét di mot sinh mang; su
so hdi va am anh d6 sé& gitp ta khong 1am viéc giét hai mudng
tht va con nguoi; khi ta dat than tudng ta 1a con bo dang bi
giét, cam nhan su kéu khoc va gidy giya cta con bo trude cai
chét dé ta tran trong cudc sdng va thuong yéu mudn loai. Khi
ta dat than tudng ta 13 than twéng cua nguoi bi bénh hiém
nghéo dang d6i mit voi cai chét, khi d6 ta s& cam thay su bat
luc cua bénh tat trong than tudng ta, nd lam cho ta mét di chi
khi, mét di strc manh, lam cho ta khao khat duoc séng, khi do
ta cam tho dugc nhirng dau khd d6 dé rdi ta tran trong cudcC
song, gitp d& nhiéu ngudi c6 than tudng bénh tat kho dau. Khi
ta dat than tudng ta 13 than tuéng cta vua chua, ta s& thdy ndi
khé dau ctia bac dé vuong, ta s& thiy ap luc, trong trach bao vé
t6 qudc, ndi khd phai xtr Iy nhitng nguoi tao phan, nhiing
ngudi tham 6 tham nhiing ban nudc hai dan, phai du tranh véi
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nhiéu thé Iyc phan dong muu hai qudc gia, khi d6 ta s& thy ta
phai c¢6 trach nhiém cung toan dan dé gop phan bao vé to quéc.
Khi ta dat than tudng cua ta vao than tudng cia nguoi an choi
nghi¢n ngap, ta s€ cam tho dugc sy u mé trong khoai lac bay
bong cua 4o gic, ta s& khong ky thi va xa lanh ho, s& gitp d&
ho vuot qua ndi khd d6. Ct nhu vay, khi ta bién than tudng
clia tat ca muodng thd, cia van vat, than tuéng cla tat ca con
ngudi dang hién hiru thanh than tuéng cua ta dé cam tho, thau
hiéu cac ndi kho, thau hiéu céc nghiép luc dé ta c6 duoc su
yéu thuong va cung nhau doan két giup d& nhau vuot qua cac
kiép nan kho dau. Thé giéi s& ngay cang an lac va hanh phic,
con duodng cdi tao tru linh cua tu¢ linh s€ sém thanh cong, gia
tri dao dirc nhan vin s& duoc xay dyng ving chic.

Bai Tudng vo Tudng 1a gitp cho chung ta thiu hiéu dugc
ban chat, cdi nguén cua hinh tuéng khép vil try, thau hiéu duogc
cO1 ngué)n cua con nguoi, thau hiéu duoc chan 1y van vat trong
hinh tudng va ding chan 1y gidc ngd dé giac ngd giai thoat hét
cac kho dau cta hinh tuéng bang tdm tir bi, tim an vui va tim
budng xa tat ca cac chip ngd dé gin két nhitng vét thuong cia
van vat troi1 nguoi.

Bai Tudng gitp cho ching ta thiy thin tuéng cta ching
ta 1a su cAu hop thanh cta tam hop, than tuéng di 1a 6 ué cua
mau tanh, cta luc phu ngii tang. Do d6 khong nén nghién ctru
ky va chi tiét vao cac can, vao mit, tai, mili, miéng, XUc giac ma
cham tré trong viéc nham thin tudng dé co thoi gian hanh dao
cai tao try linh cta tué linh. Thau hiéu bai tuéng nay chinh la
giup cho nhan loai, con ngudi c6 nhiing bude di nhanh trén con
duong giac ngd vién man.

k*khkkkkkkkkkikkkikkkk
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5.Bai Tri

Bai Tri ciing dugc hiéu 1a Tri V6 Tri.

Chit Tri dau tién la khai niém va ban chat ctia Tri tué,
chit V6 13 chan 1y van vat trong Tri tug, chir Tri cudi cung 1a
chan 1y gidc ngd trong Tri tué.

5.1. Khai niém veé Tri tué

“Tri tué la sw thau hiéu thé gioi quan xung quanh chir
nhan bang chan tdm”.

Thé gidi quan duoc hiéu 1a tir moi trudng song va lam
viéc xung quanh mdi con nguoi (chit nhan) cho dén toan bo
trong va ngoai vil try. Thé gidi quan ctia nguoi nong dan 13
déng rudng, cong cu lao dong, thoi tiét, sdu bo, mua mang.
Thé gid1 quan cua sinh vién la truong hoc, ban be, thﬁy cO,
sach vo. Thé giéi quan ctia nguoi tho xay 1a sit thép, gach, xi
ming, cat, ban v&, cong truong, tién do. Thé gidi quan cua
nguoi gido su, tién si 1a cac dé tai nghién ctu, tmg dung, thuc
nghi¢m, linh vuec. Thé gid1 quan cua bac si 1a bénh nhan, bénh
vién, bénh tat, thudc, dung cu md xé, séng chét. Thé gid1 quan
cua vua chua, quan quyén 1a chién luoc, sach luoc, ngoai giao,
ddi nodi, chinh sach, quan d6i, an ninh... Mdi mot thé gi61 quan
xung quanh chit nhan du la hoat dong trong linh vuc nao,
nganh nghé nao di ching nita thi déu van co6 sy lién két véi
nhau tao thanh x3 hoi, nhan loai, d6 la thé gidi quan cua ca
nhan loai.

Thé gidi quan cua nhan loai la trai dét, nudc, lira, thién
tai 18 lut, nan d6i, dich bénh, chién tranh, ton giao, mat troi,
mat trang, cac vi sao, dai thién ha, vi tru. T tong cua loai
ngudi, trude khi duge sinh ra thi con nguoi 1a ai, s& ménh kiép
nguoi, sau khi chét di vé dau, cac nén vin minh ngoai trai dat,
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nguoi ngoai hanh tinh, than thanh, tién, phat, chua, bo tat, quy,
tinh ta, ma, c6 hon, cac cd1 tro1 co sy song.

Thé giéi quan cua nhan loai chinh 1a thé gidi quan cua
mdi mot chir nhan. Thé gidi quan ciia mdi mot chit nhan nim
chung trong thé giéi quan cua nhén loai, d6 13 vii tru rong 16n
bao la. Sy thau hiéu chan that nhat vé vii try, thau hicu vé thé
gidi vat chat (sic gidi) va thé gidi vo hinh (vo sac gidi) chinh
la tri tu€ cua con ngudi va cling la tri tu€¢ ctia nhan loai.
5.2. Ban chat ciia Tri tué

Nhu d3 biét, mdi mot chir nhan duoc hop thanh béi 3
yéu t6 goi 13 tam hop nhan. P6 13 do duyén cia nguoi cha va
ngudi me ma tao ra thai nhi, dén thang thtr 7 s€ dugc mot tué
linh & ¢di troi nao do hodc duge mdt linh hon la muodng thu
duoc chuyén sinh lam ngudi di theo bao vé ba me va thai nhi.
Khoang 9 thang thi em bé chao doi, d6 13 than tudng. Khi cat
tiéng khoc chao doi 1a danh diu mdc tué linh hodc linh hon
thiét nhap vao dé tao ra ning luong duy tri sy séng cho em bé
séng duoc mot kiép ngudi, duoc goi 1a Tam. Khi ngudi me
mang thai dén lic sinh em bé thi chinh tué linh cta nguodi me
truyén ning luong, nudi dudng cho thai nhi ton tai va phat
trién. Khi em bé 16n 1én hoc tap kinh nghiém séng cua cha me,
hoc tdp ¢ trudng 16p va thong qua lao dong san xudt ma co
thém tudng Tri tué. Trong 3 yéu to hop thanh chir nhan thi
Than tuéng dugc coi nhu ngdi nha, Tam dugc coi nhu ngudi
séng trong ngdi nha, Tri tué duoc coi nhu canh cira cua ngdi
nha.

Tri tué duoc vi nhu canh ctra trong ngdi nha dé chit
nhan trong ngdi nha 13 tdm c6 thé mo ra, huéng dén thé gisi
quan xung quanh, hoc tap, thiu hiéu thé gidi quan xung quanh.
Canh ctra tri tu€ khong bi dong noi than tudng s€ giup cho chir
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nhan 1a tAm s€ mang lai dugc nhitng kién thirc chan that cua
thé giéi quan vé ngdi nha va gitp cho tri tué tir so khai ban dau
phat trién thanh tri tué giac ngd. C6 nhitng ngdi nha than tuéng
chir nhan khong mo canh cira tri tu¢ dé tim huéng dén thé gioi
quan hoc tap, khong thau hiéu hodc khong thau hiéu chan that
vé thé giéi quan xung quanh nén canh cira tri tué khong co su
phat trién ma van so khai nhu ban dau hodc phat trién dugc vai
phﬁn. Do d6 ban chét cua tri tué chinh 13 tri tué u mé va tri tué
giac ngo.

Tri tu¢ gidc ngd cua con nguodi s€ duge sinh khoi, nudi
dudng va phat trién théng qua céc kiép nan kho dau, thong qua
an vui hanh phuc. Mdi kiép nan kho dau, mdi an vui hanh phiic
déu chita dyng cac mi song tri tué c6 trang thai ning luong.
Do d6 khi trai qua va hp thy dugc ma song tri tué vé tru linh
s& gitp cho trdi nguoi thau hiéu chin 1y van vat va chuyén hoa
thanh giic ngd dé chuyén sinh thanh cac siéu ning lugng tot.

5.2.1. Tri tu¢ u mé

Tri tué¢ u mé 1a tri tu¢ bi dinh vao cac hinh tuéng hay
con goi 1a cac gia tudng. Tri tué dinh & day cling dugc hiéu 1a
canh ctra ngdi nha dong chat lai khong chiu mé ra dé tim
huéng dén va mang lai sy thiu hiéu thé gidi bén ngoai vé cho
tri tu€. Tri tu€ dinh ciling duoc hiéu tri tué nhu con trau hodc
con bo bi budc vao 1 gbc cdy nén nd chi quanh quan biét moi
gdc cay d¢6 ma khong hiéu biét xung quanh. Tri tué dinh ciing
dugc hiéu 13 sy bam chit vao, dinh vao gia tuong.

Hinh tudng van vat goi 1a gia tuéng vi n6é do duyén sinh
va no6 hoai diét cling do duyén. Su sinh di€t chinh la qua trinh
chuyén héa ctia hinh tudng, vi c6 sinh va c6 hoai diét nén né 1a
gia tudng, tuc la su tdn tai tam thoi, sy ton tai khoéng vinh ctru
hay khong bat tir. Trong van vat vii tru trdi ngudi, gia tudng s&
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dugc phan ra lam 10 gid tudng, va 10 giad tudng chinh 1a 5 cap
pham tru cua hinh tudng: gia tudéng co va khong co, gia tuong
yéu thwong, sé thich va thi ghét, khong thich; gia twéng cdu
dwoc va khéng cau dwoe; gid twomg cé tri tué va khong cé tri
tué; gia twong hanh dong va khong hanh dong. Tri tu¢ u mé
chinh 13 tri tué dinh vao 10 gia tudng nay ma khong hiéu ban
chat, khong hiéu sy that vé cac gia tudng ma cd tinh bam lay,
vo lay cac gia tuong vé than tudng minh ma khién tri tué¢ u mé.

Mudi gia tudng duoc vi nhu man dém tdi mit mu cua sy
gia dbi, man dém t6i ctia nghiép luc, man dém tdi ctia ngd quy.
Khi tri tué dinh va séng trong man dém téi s& khong thé thau
hiéu duoc thé gidi quan xung quanh, né nhu ngudi mu chi thiy
moi noi than tudng né. Do d6 khi tri tué dinh vao bat ¢t mot
gia tudng nao thi nd tugng trung cho tri tué dang sdng va dinh
trong man dém cua sy gia dbi clia sy u mé.

Tri tué dinh vao gia twong co: con nguoi dinh vao cai ta
c6. Nhu 13 mit, tai, miii, miéng, chan tay, c6 than tudng dep dé
hay x4u xi, ¢6 ngdi nha to, c6 tién tai gidu sang pha quy, c6 dia
vi, ¢6 chic cao trong vong, ¢ xe ¢, co nhiéu dat dai, c6 stre
khoe, c6 nhiéu méi quan hé.... Tri tué ctia nhitng ngudi lanh
dao cac quéc gia thi dinh vao viéc ¢é stc manh quan sy, dinh
vao viée ¢6 nhiéu tai nguyén thién nhi€n, dinh vao viéc co suc
manh kinh té, dinh vao viéc ¢ lanh thd rong 16n, dinh vao
viéc c6 dan sd dong, hing manh hon qudc gia khac... Khi mot
ngudi dinh vao than tudng ta dep d& nén ho chi biét ring ta
moi 14 xinh dep ma khinh khi nhitng nguoi khong dep bang ta;
tham chi con ding than tuéng xinh dep dé dé vi pham vao dao
duc x4 hoi, hanh nghé mai dam, dung than tudng d6 dé cap vai
nhirng ngudi gidu cd dé hudng loi ich cho minh va vi pham
luat nhian qua vé théng dam ta dam. C6 nguoi dinh vao viée
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giau c0 ma khinh khi nguoi khong giau c6, tham chi ¢6 nguoi
con an choi truy lac dén ndi khong con gi. C6 ngudi co dia vi
chinh tri, ho ¢6 chuc sic cao, ho nghi va cho ré‘mg minh 1a cao
sang, ho khinh khi nhitng ngudi khong thudc tang 16p nhu ho;
ho sin sang lgi dung chic vu cta ho dé tham 6 tham nhiing,
chay chtc chay quyén; ho chi gitp d& nhitng ngudi bat tai
nhung nhiéu tién cho ho, ho khong biét sir dung nhan tai cho
dat nude; ho 4o tudng vao chirc vu va sitc manh ctia ho ma san
sang ban nudc hai dan, tham quyén ¢ vi dé truc loi vé ho, vé
gia dinh va dong ho cta ho... Nhitng ngudi lanh dao quéc gia
thi dinh vao viéc qudc gia ho c6 binh hing tudng manh, kinh
té 16n manh ma coi thuong nhan qua, ho dem binh di xam
chiém qudc gia khac, kich dong tao ra céc cudc chién tranh
gifra céc quéc gia dé truc loi cho quéc gia ho, khién cho dan
chtng 1am than kho dau, tang thuong chét choc trén moi manh
dat khap trai dat ndy. Nhitng ngudi 1anh dao cta cac qubc gia
dinh vao viéc qudc gia ho ¢ nhiéu ngudn tai nguyén, sian sang
khai thac can kiét dé truc lgi mang vé cho nhom nguoi 1anh
dao, khién cho thién tai xay ra, cho con chdu do1 sau can kiét
tai nguyén, thiéu tiém luc phat trién quéc gia; ho dinh vao viéc
san co tai nguyén ma khéng thuc diy phét trién duoc céc
nguodn luc phat trién khac dé vin dam bao duoc ngudn luc tai
nguyén cho qudc gia. Nhirng nguoi ldnh dao qubc gia dinh vao
sttc manh 1am thay dbi kinh té thé gii hoac kinh té ctia qubc
gia khac; ho sin sang lam liing doan nén kinh té thé gidi hodc
can thi€p vao kinh té quéc gia khac dé truc loi vé quéc gia ho;
diéu nay lam cho nhiéu qudc gia nghéo d6i diéu dung va chim
sdu trong nghéo d6i bai anh hudng cua sy liing doan kinh té va
su can thiép cta ho din dén kinh té nhiéu qudc gia bi suy thodi
va khung hoang. Nhu viy, tri tué ctia mdi c4 nhan cho dén
nhom ngudi lanh dao qudc gia, vi dinh vao gia tuéng ma chi

346

https://thuviensach.vn



biét vo vét vé minh, bam chit vao né ma khong biét chia s¢ va
chuyén héa thanh 1g1 ich cho moi ngudi va nhan loai. Do 1a tri
tué u mé, u mé vi khong thau hiéu nhan qua, khéng thau hiéu
chan tudng ctia van vat 1a do duyén sinh va do duyén diét, néu
chi biét loi minh ma hai ngudi thi s& sdm phai nhan qua bao do
nghiép luc tao ra.

Tri tué dinh vao gia twong khong co: cai khong co tu
mdi mot chit nhan cho dén nhirg nguoi lanh dao cua cac quoc
gia 1a sy dbi 1ap véi gia tudng co. C6 nguoi con gai co than
tuéng xinh dep thi dinh vao viéc khong c6 nhiéu tién ma sin
sang quan hé bat chinh v&i nhitng nguoi gidu c6 dé thoa man
viéc dugc huong lac tién tai tir ngudi gidu cd. Nguoi gidu ¢d vi
dinh vao vi¢c minh giau c6 ma khong c6 ngudi dep bén canh
nén sin sang quan hé bt chinh dé théa man nhu cau duc vong.
Co ngudi dinh vao viéc nghéo kho, ho sin sang budn ban tré
em, san sang moi gidi mai dam, tham chi hanh nghé mai dam
dé thoa min viéc gidu c6. CO ngudi dinh vao viéc khong cé
nhiéu tién va gidu sang nhu ngudi khac, ho tim moi phuong
phap 1am gidu, ho bat chip thu doan vi pham phap luat dé lam
giau nhu budn ban ma thy, di ltra dao chiém doat tai san, budén
ban nhitng thir gy nguy hiém dén strc khoe va tinh mang cta
moi ngudi dé nhanh chong giau c¢6 va tryc loi vé minh. Co
ngudi dinh vao viéc minh chua du gidu c6 bang nhitng nguoi
gidu c6 khac, chua du thira tién cta dé gitip nguoi nghéo kho
hon, nén ho 1udn coi minh khong cé diéu kién giup nguoi. Co
ngudi dinh vao viéc minh ¢ chirc ¢ quyén, ho coi ngudi cap
dudi va nhitng ngudi khac khong c6 duge dia vi nhu ho ma
san sang khinh khi, coi thuong, tham chi xic pham va cha dap
ngudi khong ¢6 dia vi nhu ho. Co6 nguoi dinh vao viéc ho co
chtic quyén nén ho khong gitip d& nhitng nguoi cé tai that sy

ma khong ¢ tién hdi 16 cho ho dé thing quan tién chuec...
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Nhitng nguoi lanh dao cua nhiéu qudc gia dinh vao viée quéc
gia ho khong c6 nhiéu ngudn tai nguyén nén ho kich dong
chién tranh xam luoc dé vo vét tai nguyén thién nhién cia
qudc gia khac. C6 nhiéu lanh dao qudc gia dinh vao viéc lanh
thd quéc gia ho nho bé ma dem binh di xdm luge dé mo rong
lanh thd. Sy tham lam, sy u mé tr mdi chir nhan cho dén
nhirng ngudi lanh dao cac qudc gia do dinh vao céi khong co
khién cho vo s6 ngudi chiu kho dau, vo s6 ngudi ngd xudng
vui than tuéng cua minh noi chién tran, khién cho mdi budc
chan trén mat dat 13 noi c6 nguoi giri than xac nam xudng do
chién tranh. Nhiéu gia dinh, nguoi gia va tré nho vo toi phai
sinh ly tir biét, ndi dau cua sy mat mat khién cho nhitng nguoi
chét tao thanh o4n khi khap nhan gian, khién cho nguoi séng
khong thé ngudi ngoai dau kh.

Tri tué dinh vao gia twong yéu thuong, so thich: do la
do mit ta nhin thay va d6i tai ta nghe thdy bdi gia tuéng ta
dang c6 hodc ta khong c6, ma khién cho tri tué ta dinh vao,
bam vao dé hudng loi ich vé minh, giy ton hai ngudi khac. Co
nguoi dinh vao viéc yéu thuong gia dinh ctia minh, mai miét
cham chut cho gia dinh, ho chi nhat nhit lam moi tha vi gia
dinh ctia ho ma khong mang dén viéc giup d& va quan tim dén
moi ngudi xung quanh; ho chi ich ky cho gia dinh ho va coi
nhitng viéc khac 1a cta xa hoi, 1a viéc chung khong can phai
quan tam va gitp do. Co6 ngudi dan 6ng da co gia dinh, vi dinh
vao nguoi phu nit khac xinh dep hon vg minh, du nguoi phu
nit d6 c6 gia dinh hay chua ma yéu thuong mu quang, dan dén
ngoai tinh dé rdi vi pham gia tri dao dtrc, pham vao toi thong
dam ta dam. C6 ngudi phu nit du c6 gia dinh réi nhung lai
dinh vao ngudi dan 6ng da c6 gia dinh hay chua c6 gia dinh, vi
thiy ¢ nguoi dan 6ng d6 hon ngudi chong ctia minh ma yéu
thuong mu quang dan dén vi pham gia tri dao dtrc, pham vao
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to1 thong dam ta dam. C6 ngudi phy nit chua 13p gia dinh, vi
dinh vao nguodi dan ong co gia dinh ma yéu thuong mu quing
dan dén vi pham gia tri dao duic 1a ngoai tinh. Co nguoi vo hay
chong vi dinh vao viéc vo hay chong minh di ngoai tinh ma
cling ngoai tinh dé tra thu. C6 ngudi dinh vao so thich dung
nhitng hinh tudng, gia tuéng, 13 san pham hang hiéu, sin sang
vay muon dé théa méan so thich d6 ma khong mang dén sy kho
khin hay loi ich cta vo chong con cai. C6 ngudi dinh vao s
thich choi boi, c& bac, ruou che, dan dén ngao man dé roi
chim dam trong nhiing so thich d6 ma khong mang dén loi ich
cua gia dinh va moi ngudi xung quanh... Nhu vay, viéc tri tu¢
dinh vao yéu thuong mu quang din dén hanh dong ngoai tinh,
thong dam, ta dam dé théa man duc vong ich ky cua ca nhan
ma gay kho dau cho nhiéu nguoi than va xa hoi. So thich dé
thoa mén loi ich ich ky c4 nhan ma gy ton thuong hay khong
dem lai lgi ich cho ngudi than va xa hoi cling 1a tri tué¢ u meé.

Tri tué dinh vao gia twong thi ghét: 36 13 do mat ta nhin
thiy va doi tai ta nghe thiy bdi gia tudng nao d6 di khién cho
tri tué€ cua ta dinh vao gid tudng ma ta khong thich, ta thu ghét.
Khi tri tué cua ta khong théy duogc chan tudng cua su that, cua
gia tudng ma chim dam trong u mé dé rdi vi cai ich ky cta ta
ma gy ton thuong cho moi ngudi. C6 ngudi dinh vao viée
khong thich nguoi khac o tinh cach hay diéu gi d6 ma néi xau
nguoi ta. C6 nguoi dinh vao viée khong thich nhiing ngudi
ciing dang cdp ma khinh khi ho. C6 ngudi dinh vao viéc ai do
khong thdéa man dugc sy mong moi va ky vong cua minh ma
khong thich hay ghét ho. Co ngudi dinh vao viéc ai d6 ming
minh ma sin han roi thu ghét ho. C6 nguoi dinh vao viée ai do
ngin can minh lam viéc gi ma san han rdi thu ghét ho. Co
ngudi dinh vao viéc bi ai d6 ltra hai minh ma coi ho 1a ké thu

va tim moi cach dé tra thu ho. C6 ngudi dinh vao viéc a1 do
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danh hay muu hai minh hoac nguo1 than cia minh dé rdi danh
lai hay muu hai lai nhim théa man su tra thu noi than ta. C6
ngudi vi dinh vao so ghét didu gi do, c6 khi 1a mua, c6 khi 1a
nang, c6 khi 1a sy ban thiu, c6 khi 1a diéu gi d6 ma dan dén
kho chiu, san han dé roi din dén hanh dong théa man so ghét
d6 ma gy ton thuong cho ngudi khac.

Tri tué dinh vdo gid twéng cdu khong dwoc: khi ta
khong thoéa min hay khong c6 cac gia tudng dé thoéa man thi s&
dan dén sinh khoi cua tri tué mong mudn, cau thi, nho va ai do
hay tham chi 13 cdu xin thanh than dé c6 dugc cac gia tudng.
Viéc cau dé thoa min gia tuéng co vo sb gia tudng nhu: cau
giau sang, ciu ¢6 nha cira, cau co xe ¢ tét hon, cau binh an,
cau ¢6 con trai hay cdu c6 con, ciu thing quan tién chirc, ciu
nén duyén vo chong, cau thanh cong viée gi d6, ngudi tu hanh
cau phap dé co thian thong cao hon ngudi khac, thaim chi cau
cho nguoi khac gip hoa dé minh dat dugc gia tudng minh
cau... Khi ta ciu tir viéc nhd va ai d6, 1am 1& cau xin than thanh
ma khi két qua khong duoc s& khién cho ta that vong, chan
nan, thim chi san han va phi bang ca than thanh da khong trg
gilp cho ta dat dugc diéu ta dang cau. Khi d6 tri tué dinh vao
gia tudng cau khong dugce va vi sy ich ky s& sin sang gy ton
thuong dén nhiéu ngudi va xa hoi. C6 ngudi dinh vao viée bod
nhiéu tién dé chay chirc chay quyén, va khi tién mat ma khong
dat dugc mong ciu d6 dan dén thu ghét ngudi ma khéng gitp
minh. C6 nguoi dinh vao viéc cau sinh dugc con trai ma khong
c6 dan dén chan nan ma di ngoai tinh dé tim ngudi co thé sinh
con trai cho ngudi do. Co ngudi dinh vao viéc lam bao nhi€u
1€ cau xin than thanh ph ho cho minh gidu sang, lam an thanh
cong, khi két qua ngay cang khién cho ng nan chong chat thi
ngudi d6 quay sang phi bang thanh than va troi dat, ho lai dinh
vao viéc thu ghét. Nguoi tu hanh, d¢ tr vi dinh vao gia tudng
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than thong, phap luc, khi ciu khong duoc tir nguoi thay, ho
san sang khi su diét td, danh lai déng dao.

Tri tué dinh vdo gid twéng cau dwoc: khi con ngudi cau
va dat duoc sé& khién cho tri tué dinh vao gia tuong la ta da cu
duoc. Khi cau duoc rdi sé chuyén sang tri tu¢ dinh vao gia
tudng ta da co, va lai tiép tuc dinh vao gia tuéng minh khong
c6 dé lai dinh vao gia tuéng cau. Khi con nguoi dinh vao gia
tudng cau duge roi s& khién cho tri tué con ngudi dé ngao man
vao kha ning cua tri tu¢, vao kha ning may man, vao sy mé
mudi trong mé tin di doan badi 1& bai, dé dang ngao man véi
nhirng ngudi cau khong duge. Khi con ngudi cau vio cac gia
tudng va dat dugc su ciu d6 sé lai khién cho tri tué tiép tuc
dinh vao céc gia tudng dé tham lam, vo vét cac gia tudng khac
vé cho than tudng cua ho dugc thoa man.

Tri tué dinh vao gia tuéng co tri tué: khi con nguoi co
bang cap, duoc sic phong, dugc phong ting, c6 dia vi trong xa
héi, ¢6 su gidu sang, c6 danh tiéng, cO duc cao trong vong
trong ton gido, ngudi tu hanh co6 than théng phap luc... ho s&
rat d& dinh vao viée ho co tri tué. Ho nghi ho hon ngudi khac
boi cai gia tuéng d6 ma u mé khinh khi nhitng nguoi khong co
dugc gia tudng nhu ho. C6 nguoi dinh vao viéc minh c6 bang
cip cao trong xd hoi ma coi minh 14 tang 16p thugng luu cé tri
tu¢ hon nguoi, khinh khi coi thuong nhitng ngudi khong cod
bang cdp nhu minh. Cé nguoi dinh vao viéc minh doc nhiéu
kinh dién hon ngudi khac ma cho rﬁng minh 1a bac tri tué, ho
doc nhiéu ma khong phan biét duoc 1y ludn d6 c6 dung véi
quy luat tu nhién khong, c6 mang lai duoc loi ich cho moi
ngudi khong, ho dinh vao ma u mé. C6 nguoi dinh vao viéc
minh gidu sang ma coi minh co tri tué hon nguoi, din dén
khinh khi coi thuong nhitng ngudi khong giau c6 nhu hg. Co
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ngudi dinh vao viéc minh c6 than thong phap luc, c6 kha ning
vé tam linh, ho coi ho 1a bac tri tué hon ngudi, san sang dan du
Itra moi nguoi dé truc loi, ho tao ra su huyén bi va bién thanh
mé tin di doan khién cho nhiéu nguoi khd dau. Co ngudi dinh
vao viéc ¢ chitc c6 quyén, ma miét thi hay khinh khi nguoi
nong dan va cac tang 16p xa hoi thap khac. Ho u mé khi tri tué
ctia ho dinh vao bang cap, dinh vao giau sang pha quy, dinh
vao dia vi, dinh vao chic vu trong ton gido ma khong hiéu
rang su hiéu biét ciia ho ciling chi gidi han trong pham vi linh
vuc va cong viéc chuyén mon. Ho khong hiéu bac tri tué giac
ngo 13 phai thiu hiéu hét tat ca thé gidi quan khap vii try, vi ho
dinh nén ho u mé ma coi ho 13 bac tri tu¢, ho sin sang vi lgi
ich cia ho ma gay ton hai loi ich cua moi nguoi va xa hoi.

Tri tué dinh vao gia twong khong co tri tué: khi nhiing
nguoi khong dugce hoc hanh nhiéu, khong cé bang cap, khong
c6 dia vi, khong gidu sang, khéng c6 chiic sic gi trong ton
giao, ho la nhirng ngudi lao dong it hoc, tri tué¢ cta ho luon
dinh vao viéc ho khong co tri tué bang ngudi khac. C6 nguoi
dinh vao viéc tri tu¢ ho khong c6 hoc hanh va khong cé béng
cAp nén ho tu ti va so hii khi giao tiép véi nhitng ngudi co
bang cip, v6i nhitng ngudi gidu sang va co dia vi. Co ngudi
dinh vao viéc minh khong c6 tri tué thau hiéu tdm linh nén dé
dang bi nhitng ngudi dung tdm linh dé Lra hai va chiém doat
tién ctia dya trén tin ngudng tdm linh va niém tin tén gido. Du
dinh vao co6 tri tu¢ hay khong co tri tué thi déu 1a tri tué u mé,
umé ¢ sy dinh vao ma khong hiéu rang con nguoi ¢ su binh
dang, khong co sy phan chia giai cdp, mdi chit nhin ton tai
hién kiép déu co6 sy hiéu biét & cac linh vuc khic nhau. Do d6
khong thé dem sy hiéu biét & linh vuc nay di noi la ta c6 tri tué
hon nguoi hiéu biét ¢ linh vuc khéc, su so sanh khap khiéng

nhu vay sé dan dén sy u mé clia sy ngao man hay tu ti.
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Tri tué dinh vao gia twong hanh dong: khi chung ta da
dinh vao cac gia tuong nhu co, khong cd, yéu thuong, thu
ghét, cau duge, ciu khong dugc, co6 tri tu¢, khong co tri tug, thi
s& dan dén viéc tri tué cla chung ta lai dinh vao gia tuéng hanh
dong. Vi tri tu¢ da u mé dinh vao cac gid tudng dé thoa mén
loi ich ctia minh nén ho s& sin sang hanh dong tao nghiép hai
ngudi va van vat. C6 nguoi dinh vao viéc yéu thuong ngudi
con gai khac khi da c6 vo con, ho sé hanh dong quan hé ngoai
tinh v6i ngudi con gai d6, nhu thé 13 nghiép di tao. Co nguoi
dinh vao co6 chuc co quyén, ho dinh vao ngudi hdi 16 nhiéu
tién thi mdi giap, va tiép dén ho hanh dong gitp thing quan
tién chic cho ngudi d6, nhu thé nghiép luc da tao. C6 nguoi
dinh vao viéc khong co nhiéu tién ma dan dén hanh dong buon
ban, lam an vi pham phdp luat, nghi¢p luc da tao. C6 nguoi
dinh vao viéc minh c6 chirc sic trong ton gido hodc dugc goi
13 thiy tdm linh ma din dén hanh dong loi dung tam linh, t6n
giao dé truc loi hai nguoi, nghiép luc da tao. Nhu vay tri tué
dinh vao hanh dong la hanh dong tao ra nghiép luc dé thoa
min va dat dugc loi ich v& minh ma gy ton thuong cho ngudi
khac va xa hoi.

Tri tué dinh vao gia tuéng khong hanh dong: khi ching
ta da dinh vao cac gia tuéng nhu co, khong co, yéu thuong,
thi ghét, cau duoc, cau khéng duoc, co tri tug, khong co tri
tué, thi sé dan dén viéc tri tué cua chung ta lai dinh vao gia
tudng khong hanh dong. D6 1a vi loi ich ich ky cua minh ma
khong hanh dong gitip d0 moi nguoi, xa hoi. Co6 ngudi dinh
vao tri tu¢ ma coi minh 1a cao sang va thugng luu, khi gap
nguoi nghéo khé nho giap, ho dinh vao ma khong gitp do.
Co6 nguoi dinh vao cé va yéu thuong gia dinh, ho chi cham
cham lo toan cho gia dinh ho ma ho khong hanh dong giup do

ngudi khac. Cé ngudi dinh vao chirc sic trong ton gido, vi thé
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trong tdm linh, ho dinh vao cao sang va tri tu¢ nén ho khong
gitip d& nhitng ngudi nghéo khé dén nho. Cé ngudi dinh vao
viéc minh chua du tri tu¢ giac ngd, chua du phap luc, chua du
stc luc nén khong hanh dong giip nguoi gdp nan hay gap kho
khan kho6 dau.

Vi 10 gia tuéng déu 1a man dém t6i mit mi nén khi con
nguoi ching ta dinh vao 1 gid tudng nao thi hinh anh nhu ta
dang song gitra dém toi mit mu d6. Khi d6 ta s& khong phan
biét dugc that gia trong dém tdi, ta s& khong biét dau 1a ding
va dau 1a sai, ta khong nhan biét duoc hiém nguy trong man
dém tdi do. Tu viéc dinh vao 1 gia tudng sé dan dén dinh vao
hét tat ca cac gia tudng khac ma hanh dong hay khong hanh
dong, d6 1a vi sy ich ky c4 nhan ma gay ton thuong cho nguoi
Khac.

5.2.2. Tri tug giac ngo

Tri tué giac ngd la canh ctra tri tu€¢ ctia ngoi nha than
tuéng di chi dong moé ra ma khong dinh, dé tdm hudng dén
v6i thé gidi quan xung quanh, tiép nhin sy that cta thé gidi
quan xung quanh va truyén lai cho tri tué dé dat duoc su giac
ngo & tri tué. Pé ¢ duge tri tué giac ngd thi nguodi tu hanh,
hanh gia, mbi mot chit nhan phai thau hiéu va luén ludn dung
2 chan 1y (chan 1y van vat va chan 1y giac ngd) dé tham chiéu,
soi thiu, thiy chan tudng cua tit ca cc gia tudng 1a do duyén
sinh va do duyén diét, 1a nhan qua. Dé rdi chuyén hoa cac gia
tudng d6 thanh loi ich cho troi ngudi, khong mang gi dén loi
ich ca nhan ta.

Chén ly van vat va chan 1y giac ngd nhu la mat troi téa
anh sang hao quang ruc rd, khi chiéu vao man dém tdi mit mu
ctia gia tudng ndo thi s& xua tan su gia dbi cia u mé va
nghiép luc cling nhu ngd quy. Hai chan 1y s€ phoi bay su that
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cho vii try tro1 nguoi thdu hiéu su that, va mit troi cia 2 chan
ly chiéu dén tat ca cac gia tudng thi tat ca man dém gia doi
cua gia tudng do s€ bi xua tan va sy that s€ hién hitu. Khi
thau hiéu hét sy thit trong va ngoai vil tru, troi va ngudi thi
do 1a tri tu¢ giac ngo.

Tri tué khong dinh vao gid twéng c6: khi tri tué thiu
hiéu chan 1y van vat va chan 1y giac ngd, thi d6 chinh 1 4nh
sang mit troi soi thau vao trong gia tudng co. Do d6 sé& thay su
that cua gia tuéng cd, ta tham chiéu vao gid tuéng cd dé
chuyén hoa thanh loi ich cho moi ngudi va cho ching sinh, d6
chinh 1a tri tu¢ gidc ngd & gid tuong cd. Co6 nguoi giau cd, ho
khong dinh vao viéc ho giau c6 ma coi thuong nguoi khong
giau co; khi ho thau hiéu chan Iy van vat va chan ly giac ngo,
ho khong ich ky cho ban than ho, ho tham chiéu vao diéu kién
ma ho co dé chuyén héa thanh loi1 ich cho cong déng xa hoi la
ctru giup dan ching vung nghéo doi, vung thién tai dich bénh,
d6 1a tri tué gidc ngd dd co6 dé lan toa tinh yéu thwong nhan
loai. C6 ngudi ¢é dia vi, ¢ chuce co quyén, ho thau hiéu duogc
chan 1y van vat va chan ly gidc ngd; ho khong dinh vao d6 ma
phan biét cao sang hay dia vi, ho khong lam dung quyén luc dé
tham 6 tham nhiing, ho tham chiéu vao dia vi quyén luc ho
dang c6 ma giap dd nhiing nhan tai vao cac vi tri dang véi
nang luc cua ho va mang lai nhiéu loi ich cho dat nuée, do la
tri tué gidc ngd. Co ngudi cd dia vi chiic sic trong ton gido, ho
khong dinh vao d6 ma khinh khi khong tiép nhitng nguoi
ngheo, khi ho thdu hiéu 2 chan 1y, ho s& thuong yéu va giap d&
tat ca moi nguoi ma khong phan biét nguodi dén nho 13 nguoi
giau hay ngheo, do 1a tri tu¢ giac ngd. Co6 nguoi cod gia dinh
vO1 cudc séng hanh phtc, khi ho thau hiéu 2 chan 1y, ho khong
dinh vao su cham cham chi lo cho gia dinh minh, ho tham

chiéu vao cudc song minh dang co6 dé di chia sé, giip do
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nhitng nguoi khic vuot qua kho khin kho dau, d6 1a tri tué
gidc ngd. C6 ngudi giau cé, ho thau hiéu 2 chan 1y, ho khong
dinh vao vi¢c thoa man sy giau c6 do dé hudng loi ich, khi ho
thdu hiéu 2 chan 1y, ho tham chiéu vao diéu kién ho c6 dé ho
kinh doanh hay tao ra san phim c6 lgi ich cho ngudi dan ma
khong mang gi dén loi ich ca nhan minh, d6 1 tri tué giac ngd.
Co nguoi co cude sdng gia dinh khéng hanh phic, ho thiu
hiéu 2 chén 1y, ho tham chiéu vao cudc séng cia minh ma
khong dinh vao gia tuéng bén ngoai dé din dén gia dinh ly tan,
ho vun vén va xay dung cudc séng gia dinh t6t dep hon, d6 1a
giac ngo.

Tri tu¢é khong dinh vao gia twong khong co: d6 1a dung
anh sang mt troi cta hai chan 1y dé soi thdu ban chét cua gia
tuéng khong cé, tham chiéu vao né ma chuyén hoa thanh loi
ich cho moi ngudi va ching sinh, d6 la tri tu¢ gidc ngd gia
tuéng khong co. Co ngudi khong gidu cé, ho thau hiéu hai
chan 1y, ho khong dinh vao viéc phai gidu c6 bang moi cach
ma gay ton hai cho moi nguoi, ho lao dong chan chinh, co
géng cai tao cudc séng tdt dep hon va mang lai duoc nhiéu loi
ich cho moi nguoi, do la giac ngd. C6 nguoi khong c¢éd dia vi
cao, ho thau hiéu hai chan 1y, ho khéng dinh vao viéc khong co
dia vi cao ma chay chuc chay quyén hay tham 6 tham nhiing,
ho c¢d ging cong hién hét minh cho dat nudc bang tri tué
khong nging hoc tap trau dbi, d6 1a giac ngd. Co ngudi khong
dinh vao viéc khong c6 chirc sdc trong ton gido, ho thau hicu
hai chan 1y, ho 1uon ludn giup d& tit ca moi ngudi ma khong
mang dén dia vi chuc sic, d6 1a giac ngd. C6 ngudi khong dinh
vao viéc khong co than thong phap lyc cao hon ban dong tu
hay thay day, ho thau hiéu hai chan 1y, ho khong mang dén su
cao thap hon thua ma ludn sdng ding dao thiy tro, khong
ngung hanh thién gitp d& moi nguoi, do 1a giac ngo.
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Tri tué khong dinh vao gia twong yéu thuwong, so thich:
d6 1a dung 4nh sang mit troi cua hai chan Iy dé soi thau gia
tudng yéu thuong, so thich, tir d6 tham chiéu va chuyén hoa
gia tudng do thanh loi ich cho moi ngudi va chung sinh, do 1a
tri tu€ gidc ngd vao gid tuong yéu thuong, sé thich. C6 nguoi
con gai xinh dep, ho thdu hiéu 2 chan 1y, ho khong dung sic
dep d6 dé di yéu thuong ngudi co gia dinh hodc ta ddm ma vi
pham luat nhan quéa, ho tham chiéu vao than tuéng ho ma
chuyén hoa thanh lao dong chan chinh, yéu thuong chan chinh,
tuan tht luat phap qudc gia va luat nhan qua dé dem lai hanh
phtc cho chinh minh va moi nguoi khac, dé la giac ngd. Co
nguoi khi da cé gia dinh, cudc séng vo chong khong duoc vién
mén, ho thiu hiéu hai chan 1y, ho khong dinh vao d6 ma di yéu
thuong ngoai tinh, thong dam, ho cung vo chong vun vén va
xay dung cudc séng tot dep hon va khéng anh hudng dén hanh
phuc cua nguoi khac, do 1a giac ngd. Cé nguoi thich co bac, an
choi, mua sim phung phi, khi ho thdu hiéu hai chan 1y, ho s€
khong dinh vao s& thich do, ho chuyén héa thanh lao dong
chan chinh, lo léng cho moi ngudi xung quanh, cai tao cudc
song tot dep hon, d6 13 gidc ngd.

Tri tué khong dinh vao gia twong thu ghét: d6 la dung
anh sang mit troi cua hai chan 1y dé soi thiu gia tudng thu
ghét, tham chiéu va chuyén hoa n6 thanh loi ich cho moi
nguoi, do 1a tri tué gidc ngd ¢ gia tudng thu ghét. Co ngudi san
han ngudi ndo d6 di 1am cho minh ton thuong, khi thiu hiéu
hai chan 1y, ho khong dinh vao thu ghét ngudi dé nira, ho an
vui va mang lai loi ich cho moi ngudi va chinh ngudi ma ho da
thu ghét, dé 1a giac ngd. C6 nguodi nao do khi khong thoa man
duogc cac gia tuéng nén thu ghét va san han voi ngudi ma
khong cho minh dugc thoa man, khi ho thau hiéu hai chan 1y,

ho khong con dinh vao gia tudng d6, ho tham chiéu va chuyén
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hoa dé mang lai loi ich cho mgi nguoi va chinh ngudi ma minh
dang thu han, do 1a gidc ngg.

Tri tué khéng dinh vao gia twéng cau dwoc hay cau
khéong dwoc: @6 13 dung anh sang mit trdi cta hai chan ly dé
soi thiu gia tuéng cau 1a khong co, dé moi ngudi khong con
dinh vao cau, khi d6 moi nguoi hing say lao dong san xut,
lao dong chan chinh, tu tdp chan chinh, cb géng cai tao cudc
song tot dep hon va mang lai loi ich cho moi ngudi khac, d6 1a
gidc ngd vao gia tudng cau.

Tri tu¢é khong dinh vao gia tuwong co tri tué: do6 la dung
anh sang mat troi cta hai chan 1y dé soi thau gia tudng co tri
tu¢, tham chiéu vao no dé chuyén hoa thanh loi ich cho moi
nguodi, do 1a tri tu¢ gidc ngd vao gia tudng co tri tu¢. Co ngudi
co chuc co quyén, ¢6 hoc ham hoc vi cao, ho thiu hiéu hai
chan 1y, ho khong dinh vao viéc ho co béng cép hay dia vi, ho
ludn ludén giap do moi nguoi, gitp dd nhitng nguodi ngheo, ho
quan tdm dén loi ich cua ching sinh, d6 13 giic ngd. Cé ngudi
6 chuc sic trong ton gido, thdu hiéu vé tdm linh, ho thiu hiéu
hai chan ly, ho khong dinh vao dd, ho khong Itra nguoi dé truc
loi, ho quan tdm va giup do moi ngudi ma khong phan bi¢t, do
la giac ngo.

Tri tué khong dinh vao gia twong khong co tri tué: do la
dung anh sdng mit troi cta hai chan 1y dé soi thiu gia tudng
khong c6 tri tug, tham chiéu vao nd dé ¢ gang khong ngimng
cai tao trau doi tri tué va chuyén hoa thanh loi ich cho moi
nguoi, do 1a tri tu€ giac ngd. C6 nguoi nong dan, ho khong co
béng cép, khong c6 dia vi, khi ho thdu hiéu hai chan 1y, ho
tham chiéu va thuyét hai chan Iy cho moi ngudi khac, ho
khong ngai ngiing hay tu ti ma di thuyét giang, ho chuyén hoa
thanh loi ich cho nhiéu ngudi, d6 1a gidc ngd.
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Tri tué khong dinh vao gia twéng hanh dong: dé la dung
anh sang mat troi cua hai chan 1y dé soi thiu gia tuéng hanh
dong, tham chiéu vao hanh dong dé mang lai lo1 ich cho moi
ngudi, d6 1a gidc ngd vao hanh dong. C6 ngudi do thau hiéu
hai chan 1y nén tham chiéu vao cac gia tuéng minh gidu co dé
chuyén héa thanh hanh dong 1a lam tr thién gitp d& ngudi
nghéo va dan chung vung thién tai It lut, do 1a tri tu¢ gidc ngg.
C6 ngudi c6 chirc ¢d quyén, do thau hiéu hai chan 1y, ho tham
chiéu vao gia tudng minh c6 chitc c6 quyén ma chuyén hoa
thanh hanh dong dé gitp d& cac nhan tai vao cac vi tri phu
hop, giup do dan toc dat nudc cuong thinh, d6 1a gidc ngo.
Nguoi thau hiéu hai chan 1y, ho luon luon gieo duyén dé
chuyén hoa thanh hanh dong giup d& moi ngudi thau hiéu hai
chan 1y va vuot qua u mé dé co tri tué giac ngd.

Tri tué khong dinh vao gia tuwong khong hanh dong: do

13 ding 4nh sang mit trdi cta hai chan 1y dé soi thiu gia tudng
khong hanh dong. D6 1a khong hanh déng tao nghiép gay ton
thurong dén moi ngudi, khong hanh dong vi pham phap luat
qudc gia noi minh sinh séng, khong hanh déng vi pham luat
nhan qud, do6 1a giac ngd vao gid tuéng khong hanh dong. Co
ngudi khong dinh vao viéc minh ngheo, khong dinh vao viéc
cau dan dén khéng hanh dong lam gidu bang moi cach ma vi
pham phap luat hay vi pham dao duc con nguoi, do ho thau
hiéu hai chin 1y nén ho lao dong chan chinh dé cai tao cudc
séng va mang lai lgi ich cho moi ngudi va xa hoi, do 1a giac
ngd. Co ngudi co dia vi quyén chirc, ho thau hiéu hai chan Iy
nén ho khong hanh dong gitp d nhitng ngudi nhiéu tién
khéng c6 tai, khdng co dic, chay chic chay quyén, ho khong
hanh dong dé dé mang lai loi ich cho dan tdc, cho dat nuége, d6
1a giac ngd. C6 nguoi gioi than thong, co chic sic trong ton
giao, ho khong dinh vao viéc co6 dia vi, co than thong, ho
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khong dinh vao viéc khong cé nhiéu tién, ho thau hiéu hai
chan 1y, ho chuyén hoa thanh khong hanh dong tao ra meé tin di
doan, khong hanh dong ltra hai moi ngudi, ho chuyén hoa
thanh hanh dong gitp d& moi nguoi bai trir mé tin di doan, d6
la gidc ngg.

5.2.3. Thang do cac can co trong tri tué¢

Ban chét cua tri tué 13 u mé do dinh vao gia tudng va tri
tué giac ngd khi thau hiéu hai chan 1y va chuyén héa thanh loi
ich cho moi nguoi va chung sinh troi ngudi. Dé tir canh gidi
cla tri tué u mé tién dén canh gidi cla tri tué giac ngd vién
mén ciing 14 khoang cach, khoang cach nay cé thé chia ra lam
4 nic thang dé do cin co ciia mdi nguoi tu hanh, mdi ching
sinh troi nguoi. Thong qua 4 cin co ndy dé cho ngudi tu hanh,
hanh gia dé dang nhan thdy minh hay ai d6 dang & cin co nio
ma dé dang van dung hai chan 1y tiép tuc chuyén héa minh va
moi nguoi dat duogc tri tué gidc ngd vién man.

Can co tri tué gidc ngé thap: ngudi co can co thip la
nguoi khong thdu hiéu va khong tin vé sy that coi ngudn nhan
loai, vé sit ménh tu hanh dudi nhan gian, khong thdu hiéu van
vat va chan 1y van vat, khong tin luat nhan qua, ho mai mé va
dam chim trong viéc dinh va vo vét cac gia tudng vé noi than
ho dé huong thy. Ngudi ¢ can co thap thuong 1a chua trai qua
khé dau nén chua tin vao nhan qua nghi¢p luc, ho chi tin vao
tri tué ma ho dinh, tin va dim chim trong gia tuéng ho co, ho
dam chim trong muu cau, ddm chim trong tit ca cac gia tudng.
Hinh anh nguoi c6 cdn co tri tué giac ngd thap 13 hinh anh 1
nguodi 1an ngup dudi day dong song, vi dudi ddy dong song co
nhiéu cat bui nén ho nhim mat dé huong thu sy mat mé cua
phu du gia twéng, ho khéng nhan biét duoc sy nguy hiém dudi
day dong séng, ho ty hao vao viée ho thiy va cam thiy thoa
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mén hay chwa théa mén vao cac phu du gid tuéng ma van dam
chim trong cac gia tuéng. Ho khong mang dén anh sang cia
hai chan 1y. Ho s& chuyén hoa cin co khi ¢6 thily quai tin cong
ho, thi ho chgt nhén ra, ho hoang hét vi bi ton thuong va lo s¢
s& chét dudi day dong song nén ho phai ngoi minh 1én mit
nude va dau ho khong con dudi day song nita. Nhitng ngudi
can co tri tué gidc ngd thap sé phai tiép tuc trai qua vo sb kiép
nan kho dau va s& dic dao vao nhiéu doi sau. Tuc 1a nhitng
ngudi co cin co tri tué gidc ngd thap phai gap nhicu kho dau
kiép nan dén va nhan ra khé dau thi ho méi chuyén hoa can co
1€n can co tri tu¢ gidc ngd trung binh va cac can co cao hon.

Can co tri tué giac ngo trung binh: nhiing ngudi nay ho
ban tin ban nghi, nira tin nira nghi ngd vé ¢6i ngudn nhan loai,
vé stt ménh tu hanh dudi nhan gian, vé luat nhan qua, vé qua
bdo, ho da trai qua it nhiéu khd dau rdi, ho vin mai mé chim
dam trong phu du gia tuéng, van mudn vo vét va dinh vao cac
gia tuong. Hinh anh tugng trung cho ngudi ¢ can co tri tué
giac ngd trung binh 13 mdt ngudi ddm minh dudi dong song,
dau va mat nguoi dé da ngoi 1€n trén mat nudc, mat ho da nhin
thiy mit trdi va anh sang mat trdi ctia hai chan 1y, nhung ho
van con ddm chim hay chwa thoa man béi phu du gia tudng
nhu dong nudc mat ma khong di Ién bo. Ho khong so vi pham
luat nhan qua nén ho chua di theo anh séng cta hai chan 1y, ho
chi hoang s¢ va s chét khi c6 con thuy quai can vao than ho
dang chim trong dong nudc ma chay 1én bo. Ho cling tirng trai
qua kho dau, nhung khi chiu nhiéu khd dau kiép nan dén, lic
d6 ho moi tin 1a viéc ddm minh trong u mé cia gia tudng s&
khién ho chiu qua bao va cai chét, lac d6 ho sé& tin nhan qua va
su an toan noi anh sdng mat troi cua chan ly van vat va chan ly
giac ngd ma di theo 1€n bo song. Nhitng ngudi can co tri tu¢
gidc ngd trung binh s& phai luan hoi trong nhiéu kiép va sém
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dic dao trong cac doi sau khi khd dau kiép nan dén nhiéu véi
ho. Hinh anh ho dang di 1én b song 1a hinh anh chuyén hoa
thanh cédn co tri tu¢ giac ngd kha.

Can co tri tué giac ngo kha: nhirng nguoi nay ho hoan
toan tin nhan qua, tin co1 nguén nhan loai, tin st ménh tu hanh
dudi nhan gian, ho da trai qua nhiéu khé dau rdi, ho dang timg
budce rdi bo sy dinh vao cac gia tuéng va timg bude chuyén
hoa thanh loi ich cho chung sinh dé hudng dén anh sang mat
tro1 cia hai chan ly. Hinh anh ngudi c6 céan co tri tué gidc ngod
kha 12 mét nguot dang di tor dudi dong song sau lén bo, ho
dang di va hudng vé anh sang mat trdi ctia hai chan ly. Khi 1én
bo gdp hai chan 1y thi ho s€ déc dao cai tao tru linh thanh bd
loc nang lugng vién man tai hién kiép. Tuy nhién vi ho van
con nudi tiéc phu du gia tudng nhu dong nude mat nén ho con
cham chap trong viéc budc dén voi anh sang chan 1y, chi can
c6 thém vai khd dau hién hiru v&i ho thi ho s& déy nhanh tdc
d6 roi xa khoi u mé ma chuyén hoa thanh cin co tri tué giac
ngo cao dé dic dao.

Can co tri tué gidc ngd cao: 1a nhitng ngudi da co niém
tin tuyét ddi vao coi ngu(‘A)n cua nhan loai, tin vao nhan qua, tin
vao st ménh tu hanh dudi nhan gian, ho da trai qua hét cac
kiép nan khd dau trong nhiéu doi nhiéu kiép, ho khong con u
mé chim ddm trong sy dinh vé cic gia tuéng, ho biét chuyén
héa cac gia tudng doé thanh loi ich cho moi nguoi, ho cé tinh
yéu thuong bao la cho nhan loai va muon loai. Hinh anh nguoi
c6 can co tri tu€ giac ngd cao 1a hinh anh 1 nguoi da dung trén
bo song, ding dudi dnh sdng mat trdi cia hai chan 1y, ho quan
sat duoc thé gi61 quan xung quanh, théy su that cua tat ca cac
gia tuong, ho an lac ty tai noi than tdm. Nhitng ngudi nay chi
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can gip anh sang cta hai chin 1y 1a dic dao cai tao try linh
thanh bd loc ndng lugng ngay.

Nhu vay ban chit cua tri tué ludn co hai canh gidi, do la
canh gidi cua u mé khi tri tué dinh vao cac gia tudng, & canh
gii nay thi twong dong voi canh tAm chip ngd ma dan dén san
han. Canh gii gidc ngd la tri tué dd mo canh ctra dé tam
huéng dén thé giéi quan xung quanh bang chan tam 13 tir bi,
hy, xa dé théy duoc su that cua vii tru tro1 nguoi, théy dé
chuyén héa thanh vi¢c tu hanh mang lai lgi ich cho nhan loai
va troi ngudi. Pé chuyén hoa cin co tri tué tir u mé dén giac
ngd phai thong qua 4 nac thang cin co, phai biét hanh gia hay
chung sinh dang & cin co ndo ma ta dan dat cho ho nhin thiy
khd dau, nhin théy su that ma chuyén héa dén su giac ngd cai
tao tru linh thanh bg loc nang luong vién man nhat. Khd dau
kiép nan dugc coi la mén an dac san, 1a dong nang luong cod
sttc manh nhat dé chuyén hoa cin co tri tué tir u mé thanh giac
ngd. Chi c6 kho dau kiép nan dén va hoa giai dé chuyén hoa
thanh loi ich cho ching sinh thi tri mé&i ¢6 dugce tri tué giac
ngo.

5.3. Chan ly van vat — V6 (Duyén)

Chan ly van vat l1a: “Van vdt, su viéc, hién twong trong
va ngodi vil tru khéng ti sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
khéng tw dén, khé dau khéng tw di, tdt cd do duyén nghiép hay
con goi la nhan qua’.

Nhu vay ung dung chan ly van vat trong tri tu¢ sé la:
“Tri tué khong tu sinh ra, tri tué¢ khong tu mét di, kho dau
khong ty dén va khong tu di, tat ca do duyén nghiép hay con
goi la nhan qua”.
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Chan ly van vét chinh 1a luat nhan qua, chinh la chix Vo,
V6 1a tuéng khong, vi né khong bat tir, vi nd khong vinh ctru,
vi né khong trudong ton, nod chi ton tai trong khoang thoi gian
nhit dinh rdi lai chuyén hoa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vét, luat nhan qua duogc duac két thanh chit duyén,
duyén chinh 1a tuéng khong, khong c6 cai gi la cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tuéng khong cua ta,
khong cua ai do va ban than gia tuéng cling khong phai cua
chinh n6. Thau hiéu chit duyén thi ta s& thiu hiéu dugc cin
nguyén cua tri tué u mé, thiy dugc cin nguyén cua tri tué giac
ngd, hiéu duoc ban chit cta tri tué ma gieo duyén bang chan
tam dé chuyén hoa tir tri tué u mé thanh tri tué giac ngod, gieo
duyén dé chuyén hoéa tir tri tué giac ngd dé hanh thién mang lai
loi ich cho chung sinh va niém vui hanh phtc khi mang lai lgi
ich cho chung sinh tiép tuc nudi dudng tri tué giac ngd.

5.3.1. Can nguyén cua tri tu¢ u meé

Cian nguyén cdi ngudn cia tri tué u mé 13 do trong tru
linh cua tué linh khi hgp thanh bdi hat nang luong cé séng
dién am, hat nang luong séng dién duong. D6 1a song dién am
manh hon séng di€n duong. Cu thé hat song dién am co trang
thai ndng lugng mau dé mau va mau den, mau xdm. Song dién
am manh s& khién cho tué linh va chén tu co thién hudéng vo
vé, hit vé, léy vé ma u mé.

Cian nguyén tiép theo 1a do tri tué dinh vao, tham lam,
vo vét cac gia tudng vé noi than tudng ta dé huong thy, dé
thoa man hay van chua thoa man. D6 1a dinh vao, khong thiu
hiéu dugc sy that va chan tuéng cia cac gia tuéng cd hay
khong c6, yéu thuong hay thu ghét, ciu duoc hay cau khong
duoc, co tri tu¢ hay khong c6 tri tu¢, hanh hay khong hanh.
Khi dinh vao cac gia tuéng d6 tirc 13 ta s& ludn quan sdng
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trong man dém t6i mit mu ma khong nhéan théy su that cua cac
gia tudng, dan dén hanh dong hay khong hanh dong dé thoa
man lo1 ich ich ky ctia minh, cua gia dinh va dong ho minh ma
giy t6n hai dén loi ich ctia ngudi khac, ctia x hoi va nhén loai
cling nhu tro1 nguoil. Khi dé nhan qua bao tng s€ hién hitu tai
hién kiép hoic trong cac kiép sau do nghiép luc di tao ra boi
tri tu¢ u mé. Nhu vay tri tu¢ u mé khong ty nhién sinh ra, né
sinh ra do duyén hop boi cac gid tuéng ma nhan loai khong
thau hiéu chan tudng cua van vat.

5.3.2. Can nguyén cua tri tug¢ giac ngo

Cian nguyén cdi ngudn cua tri tué gidc ngd 1a do trong
tru linh cta tu¢ linh khi hop thanh béi hat nang luong c6 song
dién am, hat nang luong séng dién duong. D6 la séng di¢n
duong manh hon song dién am thi chan tu s& dé dang giac ngd.
Cu thé hat song dién duong cd trang thii ning luong mau
vang, mau dé Itra, mau xanh 14. Séng di€n duong manh s€ gitp
cho tué linh va chan tu ¢6 thién hudng hanh thién, cho di, lan
tda va phat trién cho van vat chung sinh, nén sé& gidc ngd hon.

Can nguyén thu hai la su thdu hiéu chan Iy van vat,
thong qua chan 1y van vat dé soi thiu chin tudng, cin nguyén
cua céc gia tudng, dung anh sang mat trdi cia chan 1y van vat
dé xua tan man dém t6i u mé cua tri tué. Khi ta mang anh sang
mat troi chiéu vao man dém u mé cia timg gia tudng thi chin
tudng cua sy that s¢ dugc soi sang, man dém s¢€ ti€u tan, tri tué
gidc ngd s& hién hitu ¢ timg gia tudng cho dén khi ta soi thdu
hét tit ca cac gid tuéng va sau d6 dung chan 1y gidc ngd dé
chuyén héa thanh lgi ich cho moi nguoi, cho chung sinh thi s€
dat duoc tri tu€ giac ngd vién man.

Soi thdu gid tuwéng c6: khi dung chan 1y van vat dé soi
chiéu vao nguoi cé dia vi thi thdy dia vi d6 khoéng thudc vé
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nguoi do, dia vi d6 khong thudc vé ai, va chinh dia vi d6 no
chang thudc vé nod, nd do duyén ma hop thanh. Do phudc bao
tir kiép trude dé kiép nay ngudi d6 tam thoi cé nd, né ciing sé
do duyén ma hoai diét, do d6 khong nén ich ky vé minh ma
gdy hoa cho nguoi khac, ma hdy tranh thu thoi gian ta dang
tam thoi ndm gitr ma chuyén hoa thanh loi ich cho moi nguoi.
Khi dung chan 1y van vat soi thiu vao tai san nguoi gidu co,
thiy rang tién tai ma ho dang nim giit cling chang phai cta ho,
chang phai cta ai, chang phai ctia chinh nd, né do duyén ma
hop thanh, né do phudc bao tir kiép trudc mang tién ciru nguoi
hanh thién nén kiép nay dugc tam thdi nam giit nd, nd ciing s&
do duyén ma hoai di¢t, nd chi tam thoi dugc nguoi do nam
giit, do d6 nén tranh thi thoi gian ndm giir n6 ma chuyén hoa
thanh lgi ich cho chiing sinh, khong nén ich ky vé minh. Khi
dung chan 1y van vat soi thiu ngudi c6 co thé khoe manh 1a do
duyén tao nhiéu phude giup d& nguoi kiép trude nén kiép nay
duge luan hdi trong than hinh khée manh, do d6 nén tranh thu
thoi gian khoe manh dé gitp ngudi thi kiép sau s& duoc khoe
manh va tot dep hon, boi than tudéng khoe manh do ciing do
duyén ma hoai diét. Khi dung chin 1y van vat soi thiu nguoi
con gai ¢6 than hinh xinh dep thi kiép trudc tao nhiéu phudc
béo, hanh thién giup ngudi nén kiép ndy duoc ludn hoi trong
mot than hinh xinh dep, né 1a do duyén sinh ra, va cling do
duyén ma hoai diét, do d6 nén lam diéu c6 loi ich cho moi
nguodi, trdnh dung than hinh tao tdi ta dam dé tranh kiép sau bi
doa thanh than hinh xau xi va bénh tat...

Soi thdu gid tuwéng khéng cé: khi dung chan 1y van vat
soi thiu nguoi nghéo, thiy kiép trude ludi lao dong, lira hai
ngudi nén kiép ndy chiu trong than tudng va hoan canh nghéo,
cai nghéo ndy ciing chang cta ai, chang phai ctia ho, do duyén

ma nghéo thi ciing do duyén ma hét nghéo, va chi ¢6 lao dong
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chan chinh va mang lai loi ich cho moi nguoi thi ta méi thay
ddi cude séng tich cuc hon. Khi dung chan 1y van vat soi thau
ngudi khong c6 dia vi 1a do duyén kiép trudc tham 6 tham
nhiing, kiép nay khong thé ¢6 dija vi, do d6 co chay chuc chay
quyén ciing khong duoc, chi con cach duy nhat 1a chuyén hoa
loi thé minh dang c6 dé gitip d& moi ngudi va ngudi dan thi sé
chuyén héa dugc cudc song tot dep hon...

Soi thdu vdio cdc gia twong yéu twong, thi ghét, c6 tri
tué, khong co tri tué, cau dwoc, cau khong dwoc, hanh hay
khong hanh: khi dung chan 1y van vat soi thiu thi thiy rang dé
than tuéng kiép nay dang an tru hodc séng trong gia tuéng nao
thi do kiép trude gieo duyén ma kiép nay duoc huéng phudc
béo hay nhan qua nghiép. Ban chit cic gia tudng déu khong
bét tir, nd khong cta ai, va né khong cua chinh né nén khi hiéu
chan 1y van vat thi chung ta khéng nén dinh vao né ma gay ton
thuong cho ngudi khac, vi khi ta gdy ton thuong cho nguoi
khac thi kiép sau ta chinh 13 nguoi bi giy ton thuong, do d6
hay chuyén héa no6 thanh lgi ich phuc vu cho moi nguoi, cho
ching sinh dé tao cho ta ning lugng t6t cho kiép sau. Nhu
nguoi nao d6 kiép nay co tri tué uyén bac, ho khong dinh vao
gia tudéng cd tri tu¢ ma khinh khi nhan loai, nguoc lai ho
nghién ctru ra nhiéu céng trinh mang lai loi ich cho nhan loai.
Khi thau hiéu chan 1y van vét va ké hoach tu hanh du6i nhan
gian ctia cac tué linh, cac tué linh phai trai qua hét cac kiép nan
kho dau, trai qua hét cac than tudng gia tudng khac nhau, do
d6 hiy dung chan 1y gidc ngd dé chuyén hoa cac gia tudng
thanh 191 ich cho chung sinh du trong hoan canh than tudng
nao di chang nira. B¢ 1a tri tu¢ giac ngg.

Chan 1y van vat ciing cho chiing ta thiy rang tri tué u mé
cling khong bat tir, khong trudng ton va mai mii 1a u mé, do
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d6 chi c6 gieo duyén bang chan tim s& giup chuyén hoa tri tué
u mé thanh tri tué gidc ngd. Chan 1y van vt ciing cho thay tri
tué gidc ngd ciing khong bat tir, nd co thé tir gidc ngd ma trd
lai thanh u mé, do d6 chiing ta phai gieo duyén bang chin tim
dé duy tri tri tué gidc ngd va chuyén hoa tir tri tué giac ngd
thanh hanh dong cai tao thé gi¢i quan dugc tét dep hon. Ciing
thong qua chan 1y van vat va ban chit cua tri tué dé chung ta
thdy rang khong ai 1a khong thé khong gidc ngd, tat ca ching
sinh troi nguoi déu gidc ngd duge, déu chuyén hoa thanh tri
tué gidc ngd néu chung ta dung hai chin 1y dé soi thau cac gia
tuéng va timg budc chuyén hoéa cin co gidc ngd cho ching
sinh tro1 nguoi.

5.4. Chan ly giac ngd

Chan 1y gidc ngd 1a: “A, doi la bé khé. Ching sinh troi
ngueoi phdi ding chéan tam doi mat, gide ngé gidi thodt hét tat
cd cdce khé dau trong va ngodi vii try, troi va nguoi”.

Dung chan 1y gidc ngd trong Tri tué 1a: “Tri tué 13 bé
kho, ching sinh phai dung chan tAim d6i mit, gidc ngd giai
thoat hét tat ca cac kho dau”. Tri tué & day bao gdm ca tri tué u
mé va tri tué gidc ngd déu 1a bé kho ca, kho vi phai déi mat véi
tat ca gia tuéng dé gidc ngd giai thoat hét tat ca khod dau dé cai
tao tru linh thanh b loc nang lwong vién man.

Tri tué¢ u mé cling 1a bé khd, cai khd cua tri tué u mé la
khong thau hiéu duoc chan tuéng cua cac gia tuéng ma bi dinh
vao, bi luin quan trong man dém t4i gia doéi cla cac gia tudng
dé r6i vi loi ich ich ky ctia minh ma giy ton thuong cho moi
ngudi. Do d6 chung ta cir luan hoi trong vo luong kiép ma
khong c6 diém diung. Vi vay ta phai dung chinh tri tu¢ u mé
clia ta dé timg budc thdu hiéu sy that van vat troi nguoi thong
qua hai chan 1y dé d6i mat, don nhan tit ca cac kho dau kiép

368

https://thuviensach.vn



nan, thau hiéu no, giac ngd nod va chuyén hoéa thanh lo1i ich cho
chung sinh, d6 1a chuyén hoa thanh giac ngo.

Tri tué gidc ngd ciing 1a bé khd, cai kho cua tri tué gidc
ngd khong phai 1a khong thau hiéu chan 1y van vat, ma 1a vi
thiu hiéu roi, vi thdy ching sinh con u mé nén ding hai chan
ly dé d6i mat va giup d& chung sinh diét duoc u mé dé cung
chuyén hoa vé tri tué giac ngd, ciing dem lai loi ich cho chung
sinh trd1 ngudi, cung cai tao dugc bd loc nang luong cho tru
linh.

Trong bai Tri vo Tri s& giup ta thdu hiéu duoc ban chat
cua tri tu¢, nguyén nhan va tudéng khong cua tri tu¢ u mé va tri
tué gidc ngd thong qua chan 1y van vat, va rdi thong qua chan
1y gidc ngd dé doi mat voi tat ca gia tudng dé giup dd ching
sinh cung diét di tri tué u mé dé co tri tué gidc ngd. Chi khi
ching ta dung chan tim (tir bi, hy, xa) dé d6i mat, thau hiéu tri
tué ctia toan bd ching sinh troi nguoi, thuong yéu va dong
cam véi ho nhu thuong yéu chinh minh, viéc ta hanh dong dan
dit va gitip d& ching sinh khai ngd diét u mé s& gitp cho ta
nhan dugc nhitng dong nang lugng tich cuc tir tim chung sinh
va vil try troi nguoi, dong ning luong tich cuc d6 s& chuyén
vao tdm va tru linh cua ta dé chuyén héa thanh bd loc nang
luong. Do d6 chi ¢ dan dat va giap d& chung sinh troi ngudi
bang tAm vo diéu kién s& gitp ta nhanh chong hoan thanh
nhi¢m vu tu hanh dudi nhan gian véi bo loc nang lugng trong
tru linh.

Bai Tri nay chinh la nhiing budc sai chan dai trén hanh
trinh cua con dudng giac ngd vién man, giap chung ta nhanh
di dén dich cta cai tao tru linh thanh bd loc nang lugng vién
man.

*kkhkkhkkkkkikkkhkkikkikikk
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6. Bai Tam

Bai Tam ciing dugc hiéu 1a TAm Vo Tam.

Chit TAm dau tién 1a khai niém va ban chét cia Tam,
chit V6 1a chan 1y van vat trong Tam, chir Tam cudi cung 13
chan ly giac ngo.
6.1. Khai niém vé Tam

“Tam la trang thai nang luong, luén dao dong gitra thai
cuc chan tam va thdi cuc ngad quy”.

“Tam linh la kéo trang thdi ndng lwong ciia tdm vé cie
chan tam dé tué linh tiép dan dén tué linh troi nguoi va mang
lai sw thét cho tri tué thau hiéu va giac ngo”.

6.2. Ban chét ciia TAm

Nhu di biét, mdi mot chit nhan duoc hop thanh béi 3
yéu t6 goi 13 tam hop nhan. P6 13 do duyén cia nguoi cha va
ngudi me ma tao ra thai nhi, dén thang thur 7 s€ dugc mot tu¢
linh & ¢di troi nao d6 hodc duge mdt linh hon la mudng thu
duoc chuyén sinh 1am ngudi di theo bao vé ba me va thai nhi.
Khoang 9 thang thi em bé chao doi, d6 13 than tudng. Khi cat
tiéng khoc chao doi 1a danh ddu mébc tué linh hodc linh hon
thiét nhap vao dé tao ra ning luong duy tri sy séng cho em bé
séng dugc mot kiép ngudi, duoc goi 13 TAm. Khi ngudi me
mang thai dén lac sinh em bé thi chinh tué linh cua ngudi me
truyén ning luong, nudi dudng cho thai nhi ton tai va phat
trién. Khi em bé 16n 1én hoc tap kinh nghiém séng cua cha me,
hoc tdp ¢ trudng 16p va thong qua lao dong san xuidt ma co
thém tudng Tri tué. Trong 3 yéu td hop thanh chir nhan thi
Than tuéng duogc coi nhu ngdi nha, Tam dugc coi nhu ngudi
séng trong ngdi nha, Tri tué duoc coi nhu canh cira cua ngdi
nha.
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Ban chét ciia TAm la trang thai nang lugng dé mang lai
va duy tri sy song cho than tuéng. Tam duoc vi nhu 13 con
ngudi sdng va mang lai sinh khi trong ngéi nha than tudng.
Trong trang thai nang lugng cua tam ludn c6 hai thai cuc la
chan tam va nga quy, trang thai nang lugng cua tdm s€ ludn dao
dong gitra hai thai cuc do.

6.2.1. Trang thai cia Tam nga quy

Khi tim ¢ trang thai ngd quy, tdm thé hién ban chat 1a
chap ngd, san, han vao cic gia tuéng. Ciing co thé hiéu do 1a
tinh quy quai, tinh xdo quyét cia tam bdi tri tu¢ dinh vao, bam
vao hay vo vét gia tudng vé noi thin tudng minh. Trong trang
thai ctia tdm ngd quy thi canh gidi chap ngd duogc coi 1 nén
mong, tiép dén 1 san va canh gidi cao nhit 1 han. Ngi quy
hay c6 thé goi chép nga, san, han la géc cua nghiép luc. Gdc
ngd quy ma ving chéc thi ludn ludn sinh khéi ra hanh dong
tao nghiép luc, ludn vi loi ich ich ky vé minh ma giy ton
thuong cho ching sinh trdi ngudi. Do d6 mudn doan diét
khong sinh khéi hanh dong tao nghiép luc thi phai thau hiéu
duoc gbe ngd quy, thiu hiéu dé gieo duyén hoai diét bo goc
nga quy thi s€ khong con sinh khdi hanh dong tao nghiép.

a) Canh gidi chap ngi ciia TAm

Chap 1a sy bi bach, luan quan ctia tAm trong than tudng.
Ma tam chinh 1a tu¢ linh hogc linh hon, luan hdi dau thai vao
chit nhan dé tu hanh trong nhiéu doi nhiéu kiép nham cai tao
tru linh thanh bd loc nang lugng. Tuy nhién do tri tu¢ chan tu
(con ngudi) khong biét hay khéng nhé duoc s ménh tu hanh,
thay vao d6 lai dinh vao, ham mudn va vo vét gid tuéng vé
than tudng minh ma khong tu hanh nén tué linh bi bach, luan
quan trong than tudng. Tué linh khong hodc chua co cach nao

khién cho tri tué chan tu thau hiéu nén goi 13 tAm bi bach.
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Ngi 1a gia tuéng, 1a 10 gia tuéng. Chap nga chinh 1a TAm
bi bach, luan quan vi tri tué chan tu dinh vao, bam vao, vo vét
gid tuéng vé than tudng. Bi bach, luan quan vi tri tué khong
chiu mé canh cira ra dé tdim hudng dén thé gidi quan xung
quanh va truyén lai sy that cho tri tué dé tri tué chuyén hoa
thanh sy gidc ngd va tu hanh cai tao tru linh.

Nhu vy cin nguyén ctia TAm chap nga 1a tri tué u mé
dinh vao cac gia tuéng khién cho tim khong c6 dugc dong
nang luong thuan khiét dé truyén lai su that cta tro1 ngudi cho
tri tué¢ chan tu chuyén hoa thanh giac ngd ma hanh dao.

Tam chdp vao gia twéng c6: tdm bi bach, ludn quan vi
tri tu¢ dinh vao, bam vao, vo vét vao than tuong khi c6 dia vi
chtc tude, dé 1a tham 6 tham nhiing, hoi 10, chay chuc chay
quyén, hdm hai ngudi hién tai, chi biét loi ich ich ky vé minh
ma gy ton hai cho dan tdc, cho chiing sinh; vi tim n6 thdy qua
béo cta hanh dong tao nghiép d6 nén nod bi bach dau khé ma
luan quan nhu ti nhan trong than tuéng, nd bi bach vi chan tu
khong hanh dao dé cai tao tru linh. TAm bi bach luan quén vi
tri tu¢ dinh vao, bam vao, vo vét vao than tuong khi giau sang
pha quy, do 1a sy hudng thu ich ky, khong nhirng khong giap
nguoi kho khin nghéo khd, ma con lam gidu dwa trén nhing
thit doan gy ton hai cho ngudi khac; tim nd biét s& phai nhan
qua bao vi tri tu¢ dinh vao gid tuéng ma than tuéng hanh dong
tao nghiép; tdm nd khdng dugc hanh dao cai tao tru linh nén
no bi bach dau khé ma luan quan. TAm bi bach ludn quan vi tri
tué dinh vao, bam vao lgi ich cua gia dinh ma khong chia sé,
khong giup do moi ngudi, chi cham cham vi loi ich ich ky cho
gia dinh minh ma khong hanh dao dé cai tao tru linh, nén tam
n6 bi bach ma dau kho luan quan. TAm bi béach, ludn quan vi
tri tu¢ dinh vao, bam vao, vo vét vao than tuéng xinh dep, bat
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chap viéc 1am gia dinh ngudi khac tan nha nat cira dé thoa mén
sic duc thong dam ta ddm ma mang lai nghiép luc ning luong
xau cho tdm; tdm khéng duoc hanh dao cai tao try linh dugce
nén bi bach dau khd luan quén. ..

Tam chdp vao gid twéng khéng c6: tam bi bach ludn
quén vi tri tu¢ dinh vao than tuéng bénh tat, khong du stc
khoe dé gitip d& ngudi khac, diéu nay khién cho tim thay ling
phi mot kiép tu hanh nén bi bach dau kho. Tam bi bach luan
quan vi tri tué dinh vao than tudng khong gidu co6, din dén
hanh dong lam giau bat chip gdy ton hai cho moi ngudi ma dé
thoa méin loi ich cia minh, tim nd nhin thay két qua nghiép
bao va khong dugc hanh dao nén né bi bach dau kho luan quém
trong than tudng. TAm nod bi bach ludn quan vi tri tué dinh vao
than tuéng khong co dia vi cao, nén chay chuc chay quyén giy
t6n hai dén quéc gia dan toc, nd nhin thiy nghiép luc phai chiu
va khong duoc hanh dao nén nd bi bach dau khé luan quan
trong than tuéng. Tam nd bi bach vi tri tué dinh vao than
tuéng khong c6 nguoi dep bén canh ma din dén hanh dong bo
vo dé di ngoai tinh, thong dim ta dam giy dau khé cho vo con
va gia dinh khéac, tAm né nhin thiy nghiép luc va viéc khong
duoc hanh dao nén nd bi bach dau khd luan quan trong than
tudng...

Tam chdp vao gia twéng yéu thirong: tam bi bach luan
quan vi tri tué dinh vao, bam vao sic duc thdng dam ta dam,
dé thoa man duc vong ma gy ton thuong cho vo con va gia
dinh khac, tam nd nhin théy nghiép luc, va vi khong duoc
hanh dao nén né dau khé bi bach ludn quin trong than tudng.
Tam bi bach luan quén vi tri tué dinh vao, bam vao cac thu
vui, s¢ thich co bac nghi¢n ngap, chi vi loi ich ich ky ma gay
cho ngudi than va nhidu ngudi dau kho, tim néd nhin thiy
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nghiép luc va khong duge hanh dao nén nd dau khd bi bach
ludn quin trong than tudng. ..

Tam chdp vao gia twéng thir ghét: tam bi bach ludn quan
vi tri tu¢ dinh vao thu ghét ai d6 khong thoa man hay ai d6 lam
ton thuong cai ta, din dén hanh dong tao nghiép giy ton hai
cho nguoi khac chi vi thda man sy tra thu, tAm no théy duoc
nghiép luc va khong duoc hanh dao nén no dau khd bi bach
luan quan trong than tuéng. TAm nd bi bach luan quan vi tri
tué khong thich cac than tudng phu hop véi nd, khién cho tim
khong thé hanh dao giup d& moi ngudi nén né dau kho bi bach
luan quan trong than tuéng. ..

Tam chdp vdo gid twéng cdu dwoe: tAm bi bach ludn
quén vi tri tué dinh vao, bam léy viéc cau dugc danh vong, cau
dugce tién tai, cau duoc sic duc, ciu duge binh an... ma chi vi
loi ich ich ky cta than tuéng ma giy tén thuong dén moi
nguoi va chiing sinh; né biét trude nghiép luc dé cau duoc sé
phai danh d6i con dudng tu hanh, s& phai chiu luan hdi vo sd
kiép ma van chua cai tao try linh thanh cong, nén nd dau kho
bi bach luan quan trong than twéng. TAm né bi bach luan quan
vi tri tué dinh vao gia tuéng cau duoc rodi va lai chuyén sang
dinh vao gia tudng co, khi d6 tri tu¢ né6 u mé ma ngao man chi
vi loi ich ich ky ma gy ton hai lgi ich cia moi nguoi va ching
sinh, tAm n6 nhin thay nghiép luc va né khong dugce hanh dao
nén né bi bach dau kho ludn quan trong than tudng. ..

Tam chdp vio gid twéng cdu khong dwoc: tam né bi
bach ludn quan vi tri tué dinh vao gia tudng ciu khong duoc
vé dia vi, vé tién tai, sitc khoe, binh an, con cai... nén né thu
ghét va hanh dong phi bang thién dia, gdy ton thuong dén
ngudi khac, tAm né nhin thdy nghiép luc va khong duoc hanh
dao nén né bi bach ludn quan dau kho trong than tudng. ..
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Tam chdp vdo gid twéng c6 tri tué: tam néd bi bach luan
quan vi tri tué dinh vao n6 cé tri tué hon ngudi boi bang cap,
bo1 hoc ham, boi hoc vi, bdi giau co, boi dia vi ma khinh khi
nguoi khac, tham chi truc 11 vé minh ma hai nguoi, tim no
nhin thay nghiép luc va khong duoc hanh dao nén né bi bach,
ludn quan dau khé trong than tudng. TAm no6 bi bach luan quan
vi tri tué dinh vao né c¢6 tri tu¢ hon ngudi, dinh vao nd co chirc
sdc trong ton gido, dinh vao né tri tué than thong hon nguoi
ma loi dung vao t6n gido, vao tin ngudng dé truc loi vé minh
va gay ton thuong cho chiing sinh, nén tdm no bi bach dau kho
ludn quan trong than tuéng. Tam bi bach luan quan vi tri tué
dinh vao viéc biét va doc duoc nhiéu kinh dién ma ngao man
khinh khi nguoi khac khi cho rang minh c6 tri tu¢ hon nguoi
ma khong c6 sy ing nghi€ém vao quy luat van vat xem cé ding
khong, dan dén hanh dong ngao man khinh khi ngudi khac,
tAm n6 bi bach luan quan khi khong duoc hanh dao va hanh
khong dtng nén nd dau khé luan quan trong than tudng. ..

Tam chdp vio gid tuwéng khéng c6 tri tué: tam né bi
bach, ludn quin vi tri tué dinh vao viéc nd khong co tri tug,
nén khéng du kha ning thiu hiéu hay giup d& nguoi khac,
khién cho tAm no bi bach, luan quan vi tri tué tu ti ma khong
hanh dao, tdm no bi bach luan quin trong thin twéng. TAm nod
bi bach ludn quén vi tri tué dinh vao khong co tri tué, dan dén
khong trau ddi hoc hoi dé nang cao tri tu€¢, khi bi nguoi khac
lira hai lam diéu sai trdi ma khong phan dinh dugc ding sai,
dan dén hanh dong tao nghi€p, tAm nd théy hanh dao sai nén
n6 dau kho bi bach luan quin trong thin tudng. ..

Tam chdp vao gid twéng hanh déng: tam bi bach luan
quén vi tri tué¢ dinh vao hanh dong vi lgi ich ich ky ca nhan,
gia dinh, dong ho minh ma gy ton thuong dén moi ngudi, dén
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chung sinh, tdm no thiy duoc nghiép luc va khong duoc hanh
dao nén no bi bach luan quan dau kho trong than tudng.

Tam chdp vao gid twéng khéng hanh déng: tam bi bach
ludn quan vi tri tué dinh vao céc gia twéng mang lai lgi ich
cho than tudng cua no, lgi ich cho gia dinh va dong ho cia no
ma gdy ton thuong ching sinh, nén né khién cho tdm khéng
hanh dao cai tao tru linh nén tim dau kho luan quén trong
than tudng.

Nhu vdy chip ngi 13 nén méng cta ngd quy, khi tim da
chap nga thi s& ludn sinh khoi sang canh gidi cao hon 1a san
va han.

b) Canh gidi san ciia Tam

San 1a ngon Ita thi€u dot tit ca van vat, sdn co tinh
duong, nd c6 tinh huy di€t ngay va luén. San tir ngon lra nho
bé ban dau sé& tré thanh ngon ltra 16n khi gip san hop lai, va né
s€ tr¢ thanh ngon lra cuc dai thi€u dot thé gian néu ngon lua
san hop lai bai nhiéu ngon lira sin khac. Ngon lira san sé& thiéu
ddt bat ctr van vat troi nguoi khi ma né di qua, dé 1a ngon lra
cua sy ngao man, ngon lira ctia sy sat sinh, ngon ltra cua su
giét hai, ngon Itra cua su bat hiéu, ngon Itra cua su bt kinh,
ngon Itra cua su bat nghia, ngon lra ctia su bat nhan, ngon ltra
ctia chién tranh, ngon lra cua sy huy hoai vii tru.

Ngon Itra sdn mang tinh duong, né bung phat ngay va
lubn nén khi ta thdy bat ky chit nhan hay chdng sinh ndo mang
ngon ltra san thi ta d& dang nhin thdy. Tuy 1a ngon lira mang
tinh huy diét, nhung vi 1a ngon Itra san nén né dé dang bi dong
nudc mat cua sy tir bi hy xa dap tat.

Céan nguyén cua sy sinh khoi canh gidi san trong tam:
do tam chdp nga, chap vi tri tué u mé khéng md canh ctra tri
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tué dé tam hudng ra thé gidi quan xung quanh va truyén lai su
that tro1 nguoi trong vii tru cho tri tu¢ c6 dugce su giac ngo.
Khi d6 tim n6 nhu ti nhan luan quan trong nha ti than tudng,
n6 héo mon va suy nhuoc ning lugng, nd thdy phi hoai mot
kiép nguoi tu hanh, né thay nghiép luc va vong sinh tir ludn
hoi vo luong khong c6 diém dirng véi nd néu tri tué van u mé.
Chinh vi thé tir viéc tim n6 chip ngd ma tri tué khong diét
dugc u mé nén né phai phan khang, sy phan khang bang cach
sinh kho1 nén ngon Iura thiéu ddt dé cho tri tué nhin nhan lai sy
u Mmé ma md canh ctra dé tim hanh dao. Su phan khang dé
chép nhan tao nghi€p ma hoai diét di than tuéng nguc tu, dé
duoc chuyén sinh sang kiép méi voi mong mudn duge hanh
dao ding. Nhu vay tir canh gidi ctia ngon lra san s& dan dén
hanh dong tao nghiép luc néu ning luong cua san di manh,
khi ndng lugng san cua tdim du manh no6 sé thiéu dot van vat
thé gian va troi ngudi trén dudng nd di qua. Néu ning luong
ngon lira san khong du manh dé phan khang hay tao nghiép luc
thi n6 s& bi dap tit ma chuyén hoa sang canh gidi toi thuong
cua nga quy la han.

c¢) Canh gidi han cua Tam

Céanh gidi cua han chinh la canh gidi cta bang gid, cua
su dong bang, cua su an trong sau tham, nd mang tinh am, no
ludn két lai va dugc che ddy boi sy yén binh nhu mit nudc,
mat bang.

Céan nguyén cua canh gidi han dugc sinh khédi tur vigce
tam chap tri tué dinh vao cic gia tudng ma chuyén héa thanh
han; hodc tdm chip ngd rdi chuyén hoa thanh san, khi san
khong dt manh né chuyén hoa thanh han.

Han 13 canh gi6i toi cao cua ngd quy va ca cdi troi cua
quy. Ttr hin ma quy da tao ra vo sb phap thuat duoc che diy
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bang hinh tudng ctia cac dong dao, cic tin ngudng dé nd am i
nhu nhitng con vi rat dang ky sinh trong tri tu€, trong tam,
trong than tudng chung sinh. Phap thuat dugc sinh khéi tir han
thu ctia quy nhu nhiing con vi rit da va dang lam cho ching
sinh u mé khong biét duoc cdi ngudn to tién loai ngudi, khong
biét dugc st ménh, khong théy dugc sy that troi nguoi. NO
khién cho loai ngudi nhu nhitng xac song chi biét an choi truy
lac, chi biét giét hai 1dn nhau, chi biét tranh danh loi ich, chi
biét ich ky, c@ u mé tin 15i quy sai khién ma khong tin vao
nhan qua va chan 1y van vat.

Han thi nd an sdu bén trong nhu nhimg tang bing, né
truyén tir doi nay sang doi khéc, tir kiép nay cho dén nhiéu
kiép khac. N6 chi cho co hoi 13 s& bung phat thanh sy hay diét
ca nhan loai, ca troi ngudi bang cach nd lan truyén lay nhiém
han tor nguol ndy sang nguoi khac, né nhu con vi rat lay
nhiém. D6 13 sy hdn ma tao thanh mé tin dji doan, sy han ma
tao thanh chién tranh huy di¢t, sy han ma lam cho cac tén gido
bi sai léch kinh sach, lam cho nhiing tin do di nguoc lai quy
luat tu nhién, di nguoc lai sy duy tri phat trién nhan loai,
ching 1am cho con nguoi ich ky tir bo cudc sdng khi c6 chit
khé dau, n6 1am cho con ngudi tir bo cudc séng dé di tu noi
ring sau hay noi an minh. Sy han nhu vé sé con vi rat 1am cho
con nguoi tu hoai di¢t chinh minh, tu tao ra chién tranh hay
diét, n6 lam cho con ngudi mé 1Am lac 161 va mé tin di doan dé
roi chinh tu con ngudi hoai diét 1an nhau.

Canh gi6i han trong tam 1a tang bang chim, do d6 néu ta
c6 dung dong nudc mat cia su tur bi cling chi lam cho tang
bang do6 day hon va thém han thu. Tang bang han thu chi bi tan
khi gap anh sdng mat troi cua hai chan ly, bdi hai chan ly
chinh 1a sy that cua troi nguoi, la nhan qua, la giac ngd. Hai
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chan Iy sé& thiéu d6t su gia doi che day cua tang bang han thl
trong nhiéu doi nhiéu kiép, s€ danh tan nghi€p luc, nhan qua
trong tang bang han thu.

Ban chét cia TAm ngd quy con thé hién ¢ ban tinh tu ai,
so bi néi su that vé nhan qua. Ngudi c6 tam ngd quy luon luén
c6 tinh tu 4i va s¢ bi noi sy that vé nhan qua. Do do dé phoi
bay tAm ngd quy 1a chap ngd, san, han thi chi can dung anh
sang ctia hai chan 1y va su that vé nhan qué sé khién cho nguoi
c6 tdm ngd quy phoi bay ra canh giéi han hay san hay chip
ngd, dya vao do ma dung canh gi¢i khac nhau cua chan tdm
ma hoa giai ngd quy trong tdim chung sinh.

6.2.2. Trang thai cia Chan tam

Chan tdm chinh 13 gbc tAm nhan ban, 13 gdc tim ban dau
ctia cac tué linh khi xudng nhdn gian tu hanh, cling co6 thé duoc
goi 14 chin tAm ban dau. Khi 13 chan tdm ban dau thi tim s&
thdu hiéu su that cua troi nguoi trong vil tru, thdu hiéu coi
nguén ctia nhan loai, thdu hiéu s ménh tu hanh dudi nhan
gian, thiu hiéu cac gia tuéng van vat troi nguoi, thau hiéu dé
khong dinh, khong bam vao cac gia tudng. Tu chan tdm ban
dau tiép din dén tué linh troi ngudi dé thau hiéu chan 1y van
vat ma chuyén hoéa thanh tri tué¢ giac ngd, tur tri tué gidc ngd
chuyén hoa thanh cai tao thé gidi quan vil tru thi s& dat dugc
chan tam moi.

Chan tim ban dau va chan tdm mdi c6 diém chung 1a
cung c6 3 canh gioi 1a sy tir bi, hy, budng xa. Sy khac nhau la:
& chan tim ban dau chua c6 su thdu hiéu chan ly van vat, nhan
qua va chan 1y gidc ngd nén su tir bi, hy va xa chua din dén sy
cai tao thé gidi quan vii try. O chan tAm méi thi da c6 su thiu
hiéu va gidc ngd duoc chan Iy van vat, nhan qua va chan ly
giac ngd nén su tu bi, hy, x4, da lan toa thanh sy cai tao duogc
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su sdng vo luong troi ngudi trong va ngoai vii try. Do d6 trong
bai Tam v6 Tam nay la phan tich chan tam mdi, cling 1a sy
phat trién tir chdn tim ban diu ma thanh.

Chan tdm méi bao gdm 3 canh gidi 1a tir bi, hy, xa. Day
1a gbc cia su sinh khoi hanh dong thién phudc. Mudn nudi
dudng va sinh truong thi¢n phudc thi tim luén ludn phai an try
tai thai cuc chan tam. Canh gidi cua chan tadm 1a ludn ludn vi
loi ich ctia ching sinh ma khong mang dén loi ich vé minh.

a) Canh gidi cua Tam tur bi

Canh gidi ctia tAm tir bi dugc coi 13 nén moéng ving chic
cho chan tam, khi xay dung duogc nén moéng cua su tur bi thi
tam ludn ludn sinh khoi thanh su an vui va budng xa hét chip
ngd dé hanh dong tao thién phuéc mang loi cho ching sinh
tro1 nguoi. Canh gidi cda tam tur bi 1a canh gi61 ma tdm khong
con chip vi tri tué khong con dinh vao bat ky gia tudng nao, tri
tué da chu dong mo canh cua tri tué¢ dé tam huong dén vai thé
gidi quan bén ngoai, truyén lai su that vé vil try troi nguoi cho
tri tué chuyén hoa thanh su giac ngd. Do do, day 13 canh gii
ma tdm mang tinh yéu thuong vi lgi ich cho troi nguoi ma
khong mang dén loi ich ¢4 nhin ctia minh.

Tam khéng chdp vao gia twéng c6: tam khong bi béach
ludn quan vi tri tué khong dinh vao gia tuéng giau c6, khong
ich ky huéng thu va huong lac trén gid tuéng giau co6 nira, tdm
da din dat duoc tri tué chuyén hoa thanh loi ich giup d& moi
ngudi va ching sinh. Tam khong bi bach luan quan vi tri tué
khong dinh vao gia tudng cé dia vi, khong ich ky tham 6 tham
nhiing va lgi ich vé minh nita, tim d3 dan dit duoc tri tué
chuyén hoa thanh lgi ich cho dan toc qudc gia va gitp d& nhan
tai phyc vu dat nude. Tam khong con bi bach luan quan vi tri
tu¢ khong dinh vao gia tudng gia dinh, khong con ich ky cho
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gia dinh minh nira, tam da dan dat duoc tri tué chuyén hoa
thanh lgi ich cho moi ngudi va chiing sinh. Tam khong con bi
bach ludn quan vi tri tué dinh vao than tudng xinh dep, khong
con ich ky cho minh nita, tAm da dan dat duoc tri tué chuyén
héa thanh lo1 ich va an lac cho moi nguoi. ..

Tam khéng chdp vao gid twéng khéng cé: tam khéng
con bi bach luan quan vi tri tué khong con dinh vao gia tudng
khong c6 dia vi nita, khong con ich ky vé minh nira, tam da
dan dit dugc tri tué chuyén héa thanh lgi ich cho moi ngudi va
chung sinh. Tam khong con bi bach luan quan vi tri tué khong
con dinh vao gia tudng khong giau cé nira, khong con ich ky
vé minh ma giy ton hai nguoi khac, tim da din dat duoc tri
tué chuyén héa thanh lgi ich cho moi ngudi va chung sinh.
Tam khong con bi bach ludn quén vi tri tué dinh vao than
tuéng khong cé du stre khoe dé hanh dao gitp nguoi, khong co
ich ky cho minh nita, tim da dan dit duoc tri tué chuyén hoa
thanh lgi ich cho ching sinh...

Tam khéng chdp vao gia twéng yéu thwong: tam khéng
con bi bach luan quan vi tri tué khong con dinh vao gia tudng
yéu thuong thong dam ta dam nira, khong vi loi ich ich ky cé
nhéan, tAm d3 dan dat tri tué chuyén hoa thanh loi ich cho moi
ngudi va chung sinh. TAm khong con bi bach luin quan vi tri
tué¢ khong con dinh vao gia tuéng so thich co bac, ruou che,
nghién ngap nira, khong con ich ky cho minh, tAm di dan dat
dugc tri tué chuyén héa thanh lgi ich cho moi ngudi va ching
sinh...

Tdam khéng chdp vao gid twéng thir ghét: tam khong con
bi bach luan quan vi tri tué khong con chip vao gia tudng thu
ghét ai d6, khong ich ky thoa man sy tra thu nita, tdm da dan
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dit duoc tri tué chuyén hoa thanh 1gi ich cho moi nguoi va
chung sinh...

Tam khéng chdp vao gid tuéng cdau dwoe hay cdu khéng
dirge: tim khong con bi bach ludn quan vi tri tué khong con
dinh vao gia tudng cau, khéng con ich ky vi loi ich ca nhan,
tam da dan dat duoc tri tué chuyén hoa thanh loi ich cho moi
nguoi va chung sinh.

Tam khéng chdp vao gia twéng c6 tri tué: tam khong
con bi bach luan quan vi tri tué¢ khong con dinh vao gia tudng
co tri tug¢, khong con ich ky ngao man vi loi ich c4 nhan nira,
tam da dan dat tri tué chuyén héa thanh l¢1 ich vi moi ngudi va
chung sinh. Tam khong con bi bach luan quan vi tri tué khong
con dinh vao minh cé chuc sic trong ton gido hay trong tam
linh, khong con truc loi vé minh, tAm di dan dat duogc tri tué
chuyén héa thanh loi ich cho moi ngudi va ching sinh...

Tam khéng chdp vao gid twéng khdng c6 tri tué: tam
khong con bi bach luan quan vi tri tué khong con dinh vao gia
tudng khong co6 tri tué nira, khong con tu ti va ich ky cho minh
nita, tAm da dan dat tri tué chuyén hoa thanh loi ich cho moi
nguoi va ching sinh. Tam khong con bi bach ludn quan vi tri
tué khong con dinh vao tri tu¢ u mé, khong tu ti ma chiu kho
hoc tap trau ddi tri tué dé khong bi ltra hai, tAm d3 dan dat tri
tué chuyén hoa giup do moi nguoi va chung sinh khong bi lira
hai...

Tam khéng chdp vao gia twéng hanh dong: tam khong
con bi bach ludn quan vi tri tué¢ khong con dinh vao gia tudng
hanh dong gay ton hai cho moi ngudi, khong vi loi ich ich ky
c4 nhan nita, tAm da dan dat tri tué chuyén hoa thanh loi ich
cho moi ngudi va chung sinh...
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Tam khéng chdp vao gia twong khéng hanh déng: tam
khong con bi bach luan quan vi tri tué khong con dinh vao gia
tudng khong hanh dong gitip d& moi nguoi, khong con ich ky
vi loi ich c4 nhan, tim dd dan dat tri tué chuyén hoa thanh
khong hanh dong tao nghiép va hanh dong giup d& moi nguoi
va chung sinh.

Nhu vady canh gidi cua tam tir bi 1a canh gidi cua tri tué
khong dinh vao gia tudng, 1 canh gidi ma tri tué da thau hiéu
cO1 ngué)n nhan loai, thdu hiéu st ménh tu hanh dudi nhan
gian, thau hiéu nhan qua, thau hiéu chan 1y van vat ma chuyén
hoa thanh tinh yéu thuong cho moi nguoi va chung sinh. Khi
con ngudi va ching sinh di xay dyng dugc nén moéng ciia tam
tir bi thi s& sinh khéi chuyén thanh canh gidi cua an vui tinh tai
trong tdm, d6 1a canh gidi cua sy hy noi tam.

b) Canh gidi hy cia Tam
Hy 1a sy an vui tu tai cua tam, day la canh gidi an lac,
an vui, hanh phuc cua tam.

Cian nguyén cta canh giéi hy 13 TAm c6 du sttc manh dé
dan dét tri tué diét di sy dinh vao gia tudng dé trong tam
khong con su chép ngd, khong con su san, khong con sy han.
Khi tAm d3 diét di gdc cua ngd quy thi s& sinh khoi duge canh
gidi tr bi. Vi canh gi6i tir bi 1a nén méng ciia chan tim, nhu 13
dong nudc mat ma sinh khéi thanh canh gidi hy. Canh gidi an
vui ty tai cua tam ciling chinh la dong nudc mat tudi mat cho
van vat troi nguoi, got rira di lJAm bui tran cua chung sinh va
diét di tinh san ctia nga quy.

Khi tim d4 an vui thi sy an vui s& thé hién ra than tuéng
an vui: d6 1a sy an vui trong anh mat, anh mét nhe nhang va
dﬁy vi tha, 4nh mat téa ra niém vui nhu nu cudi. Do 1a sy an
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vui trong cit chi hanh dong cta chan tay, do 1a sy nhe nhang va
diém dam boi dong niang lugng an vui lan téa ra than tudng.
Do 1a sy an vui trong nu cuoi, nu cuoi cua tinh yéu thuong
ching sinh bao la, ny cuo1 cia sy khong dinh vao bat cr gia
tudng, nu cudi diét di tinh san han cia nguoi dbi dién. PO 1A
d6i tai an vui, sy an vui thé hién ra doi tai du phai nghe nhiing
thir ma d6i voi ngudi chap ngd khong hé thich chut nao, du
phai nghe ai do chtii ria xic pham than tuéng minh. D0 Ia an
vui & miii ta, sy an vui & mili khién cho ta ngiri dugc huong vi
ngot bui dang cay cudc doi kiép ngudi tu hanh, né an vui du
phai ngiri nhitng mui khong hé tha vi chit nao. PO 1a an vui
noi tri tué, su an vui ¢ tri tué khi du di mit voi bat cr hoan
canh nao, kiép nan khd dau nao thi tri tué ludn théy an vui dé
thau hiéu va cing tdm hop nhat vuot qua tit ca cac kho khin
chuéng ngai, nd gitp cho troi nguoi khong con phién ndo va
vong tudng. TAm an vui dé lan toa ra tri tué, lan toa ra khap
than tudng dé khic ché va hoai diét di tinh quy trong chinh ta,
trong anh, trong ban, trong moi nguodi. TAm an vui tai kiép
ngudi, bat chdp moi hoan canh chuéng ngai va day rdy chong
gai trén con dudng tu dao dudi nhan gian thi d6 chinh 13 niét
ban, niét ban tu tai nhat trong vo lugng tro1 nguoi.

Khi tdm an vui nhu dong nudc mat, tudi mat va sinh
khoi sy sdng cho van vat, nd khong nhitng giup cho Than,
Tam, Tri ta an vui ma con chuyén hoa su an vui d6 cho chung
sinh an vui, cho trdi ngudi an vui, cho van vat an vui. No
khong nhirng dem lai 191 ich cho ta ma con dem lai loi ich cho
van vat va chung sinh troi nguoi. Tir nén moéng tir bi ma sinh
khoi thanh tdm an vui, tir tdm an vui lai sinh khoi [én canh gidi
buong xa.

c¢) Canh giéi budng, xa ctia tam
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Budng 1 ca ba tudng trong tam hop nhan déu budng: tri
tué khong dinh vao, khong bam lay, khong vo vét cac gia
tudng vé than tudng ta; tAm ta khong bi chip ngi, tam khong
bi san, tam khong bi hén; than tuéong khong hanh dong tao
nghiép, khong ich ky vé than tuéng minh ma hai nguoi. Nhu
vy can ca sy hop nhat cta tam hop nhan dé budng nhiing gia
tudng, ngd quy, nghi¢p luc ma chua phai cua ta, budng di su
ich ky loi ich cia ta ma ma s€ gdy hoa cho ching sinh. B¢ la
budng di cai khong phai cua ta, budng di cai ta dang dinh 14y.

X4 1a xa ca ba tudng trong tam hop nhan déu xa: tri tué
xa di nhiing gia tudng ma tri tué da dinh vao; tam xa di su
chap ngd, san, han di co trong tim; than tudng xa di nghiép
luc di tao bang cach hanh thién ctru gitp nguoi va chung sinh.
Nhu vay can ca sy hop nhét cta tam hop nhan dé xa di nhirng
gia tudong, nga quy, nghi€p luc da la cua ta, xa di nhirng ich ky
loi ich cuia ta ma da gay hoa cho chdng sinh va troi nguoi.

Can nguyén cua buong, xa l1a do tam da xay dung duoc
nén mong canh gidi tir bi vitng chic ma sinh khdi 1én canh gi6i
ciia hy, va canh gi6i budng xa trong tdm 13 canh gi6i tbi
thuong cua Chan tAm. N6 1a canh gidi tdi thuong vi nd co sy
hop nhét toan bo ctia tri tué voi than tudng va tam (tué linh) dé
hanh dao cai tao tru linh cda tu¢ linh thanh bd loc nang lugng,
dé duy tri su séng tdn tai va phat trién ctia toan bd cac dang
song trong va ngoai vil try, troi va ngudi.

Khi dat dugc canh gidi buéng xa trong chan tam thi Ma
vuong hay con goi 1a quy chiia va cdi quy s& khong thé lam
phién ndo chung sinh, khong thé dan du chung sinh chap nga
san han, khong thé dian du ching sinh tao nghiép luc. Boi khi
d6 chung sinh luén phat ra nang luong tam tur bi, hy, xa voi
tang hao quang mau vang nhu anh sdng mit troi dé tiéu tan
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man dém gia dbi nhu dém tdi cua nghiép luc, ciia Ma vuong s&
khién ngd quy khong thé xdm l4n trong tdm va trong tri tué
ching sinh.

Canh gi6i budng xa s& khién cho ching sinh luén ludn
khong vi loi ich ich ky ctia ban than, ctia gia dinh, cua dong ho
ma gy ton thuong loi ich cua ching sinh va lgi ich cua troi
nguoi. Mdi nguoi du séng trong moi hoan canh gia tuéng nao
thi van ludn luon chuyén héa duoc thanh lgi ich cho ching
sinh ma khong mang dén lgi ich cho minh.

Nhu vay ban chat ciia Chan tdm chinh 13 d3 thau hiéu va
séng trong su that cua dnh sdng mat tro1, séng trong su tuan
thu nhan qua, trong su thdu hiéu van vat troi nguoi bﬁng chan
1y van vat va chan 1y gidc ngd, séng trong su yéu thuong
ching sinh troi nguoi. Chi can lan toa va cai tao ching sinh
troi nguoi s& gilp cho chlng ta dac duge bd loc ning luong
trong tru linh cua tué linh.

6.2.3. Phwong phap dung chan tam hoéa giii nga quy

Trong ban chat cia Ngi quy: chip ngi 13 nén méng viing
chéc, nd dn sdu vao troi ngudi, né mang tinh 4m; canh gidi san
13 canh gi6i duoc sinh khéi tir nén méng chdp ngi, né mang
tinh dwong nhu ngon lira thiéu ddt; canh giéi han 1a canh gidi
t6i thuong dugc xay dung tir nén mong chap ngd va san, né 1a
thanh tri bang gid, né mang tinh 4m. Ngoai ra ban chat cia ngi
quy con thé hién ¢ sy tu 4i, sg ndi vé nhan qua, no la canh séng
trong man dém t4i gia doi.

Trong ban chat ctia chan tim c¢6 2 diém chinh: 1a dong
nudc mat cuia su tir bi, hy, budng xa; 1a anh sang ruc r& nhu
mat troi cua su that ctia chan 1y van vat, cua nhan qua, 1a canh
song hién ngang giita 4nh sang mit troi.
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Khi gdp ngd quy thé hién tinh chdp ngd: vi chip ngi la
nén mong cua su gia doi, cia sy dinh vao gia tudng dé loi
minh va hai nguoi nén ta phai dung chan tdim va nhe nhang
dung anh sang mat troi cta su that, cta chan ly van vat, nhan
qua dé xua tan va diét duoc nén méng chap nga.

Khi gdp ngd quy thé hién tinh sdn: Vi san 1a ngon lta
mang tinh duong nén ta phai dung dong nudc mat cia chan
tam 1a tu bi, hy, xa dé nhe nhang goOt rira va lam mat ching
sinh dang bi san, tuyét doi khong dung san dé dau choi vdi
san, vi néu vay s€ lam thanh ngon ltra huy diét.

Khi gdp ngd quy thé hién tinh hdn: vi han 1a ting bang
va mang tinh Am nén khoéng thé don thuan dung dong nudc
mat cua tir bi, hy, xa dé hoa giai duoc, ta phai dung anh sang
mat troi cda sy that, cua chan ly van vat, ciia nhan qua dé tiéu
tan man dém bing gid cla su gia dbi, boi canh gidi bang gia
han nay chi bi tan chdy bdi anh sang mat tro1 choi chang.

Nhu vay tuy tung canh gidi nao cuia nga quy ma ta dung
dong nuéc mat hay anh sang mit troi dé ma hoa giai cho
chung sinh. Khi dung anh sang mat troi thi do 1a dung su that,
chan 1y van vat va nhan qua dé ming nhe nhang, lam cho canh
gidi han va chip ngi bi tiéu diét. Khi ding anh sang mit troi
s& khién cho chung sinh 1dm tudng ta ming hay thu ghét ho,
do d6 khi van hanh chan tdm hoa giai ngd quy thi hanh gia can
van dung tinh té dé phan tich cin co tri tué cua chung sinh ra
sao dé lya ma hoa do cho chung sinh.

6.3. Chan ly van vat — V0 (Duyén)

Chéan ly van vat 1a : “Van vat, sw viéc, hién twong trong
va ngodi vil tru khong ti sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
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khéng tie dén, khé dau khéng tw di, tat ca do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vay ung dung chan 1y van vat trong Tam s€ la:
“Tam ngd quy hay Chan tdm khong ty sinh ra, khong ty mat
di, khdé dau khong tu dén va khong tu di, tat ca do duyén
nghiép hay con goi la nhan qua”.

Chan ly van vét chinh 1a luat nhan qua, chinh la chir Vo,
V6 1a tudng khong, vi nd khong bét tir, vi né khong vinh ciru,
vi n6 khong trudng ton, nd chi ton tai trong khoang thoi gian
nhat dinh r6i lai chuyén héa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan 1y van vat, luat nhan qua dugc dtc két thanh chit duyén,
duyén chinh Ia tuéng khong, khong c6 cai gi la cua ta, than
Xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tuéng khong cua ta,
khong cua ai do va ban than gid tudng cling khong phai cua
chinh né. Thau hiéu chit duyén thi ta s& thiu hiéu duoc cin
nguyén cta tim ngi quy, thiy duoc cin nguyén cua chan tam,
thau hiéu duoc ban chit ctia chan tdm va ngd quy, thiu duoc
phuong phap hoa giai ngd quy dé chuyén héa vé chan tam, tir
d6 cac hanh gia va ching sinh cting nhau doan két dan dit ngi
quy chuyén hoa thanh chan tAm va cing nhau cai tao thé gi6i
quan t6t dep hon.

6.3.1. Can nguyén ctia Tam nga quy

Can nguyén la khi hinh thanh tru linh cua tué linh da co
da song dién dm:. nhiing tu€ linh dugc hinh thanh boi tru linh
c6 song dién A&m manh hodc trong qua trinh tuong téac, di
chuyén trong khong gian vii tru bi nhiém ning luong hoai diét
lam dat lién két hat ning luong trong tué linh, khién cho ciu
tric song tri tué trong tru linh bi bién d6i da 4m hon. Khi luan
hoi dau thai vao con nguoi dé tu hanh thi tué linh trd thanh
tam, tuy nhién tdm vAn mang theo cau trc try linh va ning
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luong da song am d6 dé duy tri va ton tai kiép nguoi, ho trai
qua nhiéu kiép nguoi v6i ban chit tru linh da 4m. Khi 1am
nguoi, vi tru linh ¢6 ndng lugng da 4m, ma ban chat nang
lugng am 1a két va hat Am vé két tu tai tam, vi thé no cang lam
cho try linh cua tu¢ linh 1 tAm ngay cang cé ndng lugng da
am, va trong try linh chua bi hoai diét vi van con ning lugng
duong trong tru linh nén van dam bao sy song cho chan tu va
tué linh. Tinh ta va ma quy ton tai trong trang thai ning luong
am la ma dé mau, mau den, nén khi ching sinh hay hanh gia
nao ma cé try linh da am thi s& tu hp thy ning luong am cua
tinh ta ma quy vao trong tam, va né cang lam sinh khéi tinh
ngd quy trong ching sinh va hanh gia c6 tru linh da am. Khi
nhitng chung sinh, hanh gia c6 tru linh da am, trai qua nhiéu
kiép tu hanh dudi nhan gian, ho khong thé nhan biét duoc ho
13 ai, st ménh 1am gi dudi nhan gian, ho luén cé gbc ngd quy
vitng chic, do d6 ho ludn ludn tao ra nghiép lyc gy ton
thuong cho chiing sinh va troi ngudi. Trai qua nhiéu doi nhiéu
kiép d3 lam cho nghiép luc ctia ho chong chit, va khi nghiép
luc qua nhiéu s& lam cho tru linh cua ho bi v& cau trac ma
song tri tué¢ ma gay hoai di€t ca chan tu va tué€ linh.

Can nguyén la do tri tué cua chan tu dinh vao gia
twomg: tri tué dinh vao gia twéng cha yéu 1 nhirng ngudi co
try linh da 4m, ngoai ra ciing c6 vo s6 ngudi ¢ tru linh can
bang ning lwong am duong va da duong. Boi trai qua nhiéu
doi nhiéu kiép tu hanh dudi nhan gian, ho quén di ho 14 ai, ho
khong biét st ménh lam gi, ho khong thdu hiéu van vat troi
ngudi nén trong nhiéu kiép tri tué dinh vao cac gia tuéng. Chi
can dinh vao cac gia tuéng, du 1a mot gia tudng da khién cho
tam chuyén thanh ngd quy, n6 s& sinh khai va tao thanh nén
méng ngd quy viing chic sau nhiéu doi nhiéu kiép va tri tué
dinh vao tat ca gia tudng. Tri tué dinh vao cic gia tuéng dé

389

https://thuviensach.vn



khién cho tAm chuyén hoa thanh nga quy 1a thuc trang hdu nhu
tat ca ching sinh dugi nhan gian déu mac phai, tuy nhién co
nhiéu chung sinh da thiu hiéu ma diét di tinh quy trong tam dé
an tru tai chan tam.

Béi tam 14 trang thai nang lugng, nd luén dao dong gitra
chan tdm va ngd quy, va trong mdi mot chit nhan déu c6 hai
thai cuc ndy, co dicu ai khong ché dé trang thai ning lugng
cua tam an tru dugc ¢ thai cuc chian tam hay dé no tré vé thai
cuc nga quy. Trang thai ndng lugng ctua tam dao dong la do tri
tué dinh vao gia tuéng ma khién noé dao dong trd vé ngi quy,
va néu tri tué khong dinh vao gia tuéng thi né s& tré vé thai
cuc chan tam.

Nhu vay, cin nguyén cdi ngudn cta tdm ngd quy 1a do
khi hinh thanh tru linh cta tu¢ linh da bi da séng di¢n 4m hodc
bi ning luong hoai diét dong hoa, va cin nguyén chinh 13 do
tri tu¢ dinh vao gid tudng ma lam cho trang thai nang lugng
clia tAm tré vé ngd quy ma hoa thanh quy rdi bi hoai diét.
Trong hai cin nguyén trén thi cin nguyén tri tué 1a quyét dinh
cho viéc chuyén hoa thanh tAm ngd quy hay diét duoc tim ngi
quy trd vé chan tam.

6.3.2. Can nguyén cia Chan tim

Can nguyén do khi hinh thanh tru linh cua tué linh da cé
da séng dién dwong hodc can bang dm dwong: nhiing tué linh
duoc hinh thanh béi tru linh ¢6 ciu trac ma song tri tu¢ va
trang thai cdn bang ning luong Am duwong hoic da duong, khi
ludn hdi dau thai xuéng nhan gian tu hanh, ho s& nhé dugc ho
la ai, st ménh tu hanh dudi nhan gian lam gi, ho luén thé hién
tinh hudng thi¢n, giip do nguoi va van vat ching sinh. Nhitng
ngudi ma co tru linh da duong hodc can bang ning lugng am
duong trong tam thi ho c6 thi€n hudng di tim con duong clru
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gitip ching sinh vuot qua khd dau, bai trir chién tranh va din
dat chung sinh doan két yéu thuong nhau, ho hanh dao trong
nhiéu kiép, ho dé dang dic dao. Vi ban chit cia ning luong
duong 1a cho di, phat trién, lan toa gia tri lgi ich cho van vat
tro1 nguol, nén nhitng hanh gia ¢o6 try linh da duong hodc can
bang khong d& dang dé gia tudng 1am cho tri tué dinh vao ma
ma day tdm bi ngd quy. Nhimng hanh gia c6 try linh da duong
hodc can bang ning luong am duong trong try linh s& ludn
hanh thién, cru nguoi trong nhiéu doi nhiéu kiép nén ho khong
nhirng gitp tdm khong vé ngd quy ma ho con day duoc trang
thai nang lugng tam try vé thai cuc chan tAm trong nhiéu doi
nhiéu kiép. Pay 1a cin nguyén cdi ngudn gitp cho hanh gia dé
dang vé chan tAm va thau hiéu troi nguoi, thau hiéu minh 13 ai,
st ménh ctia minh hién kiép va ludn cé tinh yéu thuong bao la
dbi v6i chiing sinh, ludn hi sinh lgi ich va than tudng ctia minh
dé chuyén hoa thanh loi ich cho ching sinh. Trong tim nhiing
hanh gia nhu vay luén phat ra hao quang mau vang, hao quang
nang lugng nay 1a hao quang cua cong dic v lugng trong
nhiéu doi nhiéu kiép s& khién cho tinh ta ma quy khéng thé
xam 14n vao tri tué ho, khong thé xam 14n vao tim ho. Do la
diéu tuyét voi, khong phai ty nhién c6, ma 13 qua trinh hap thy
nang luong cua tué¢ linh cho dén viéc hanh thién trong nhiéu
doi nhiéu kiép ma c6 duoc.

Can nguyén la do tri tué ciua chan tu khong dinh vao gia
twong: tri tu€¢ cua chiing sinh, cia hanh gia khong dinh vao cac
gia tudng, do tri tué¢ thau hiéu cac su that vé céc gia tuong nén
dd chuyén hoa thanh lgi ich cho chung sinh. Pay 1a cin
nguyén cho su cai tao va bién tim ngd quy thanh chan tam va
chuyén hoa thanh gidc ngd vién man. Tri tué ctia hanh gia vo
cung quan trong dé hanh dao cai tao tru linh cua tué linh va cai

tao vii tru tro1 nguoi. Do do6 tri tu¢ chinh la nguyén nhan chinh
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cho viéc diét ngd quy va chuyén hoa thanh chan tim va su gidc
ngd. Co6 thé co nguoi da timg doa thanh quy, nhung kiép nay
tu hanh, ho dung tri tué kién dinh dé khong ngirng trau doi sy
thau hiéu vii tru troi ngudi, ho khong dinh vao gia tuéng, ho
kién tri tu hanh cai tao tru linh va ho cai tao thanh c6ng. Do dé
khi da hién hiru kiép nguoi thi nguyén nhan chinh dé gieo
duyén chuyén tir ngd quy thanh chan tam 13 tri tué.

Nhu vay cin nguyén cdi ngudn ciia ca chan tim va ngi
quy van 1a try linh cta tué linh, cn nguyén chinh va quyét
dinh cho su chuyén vé ngd quy hay vé chan tim 1a tri tué hién
kiép. Do d6 tri tué vo ciing quan trong cho con duong gidc ngd
va cai tao tru linh cta tué dat dugc sy vién min nhat.

Chan 1y van vét cho thiy khong tu nhién tim 1a nga quy,
va khong tu nhién tdm 13 chan tim, tit ca 13 do ta gieo duyén
tir trong nhiéu doi nhiéu kiép, va hién kiép ta tiép tuc phai gieo
duyén dé ludn diét ngd quy va an tru tai chan tdm. Boi ca chan
tam hay ngd quy déu khong bét tir, khong truong ton mii o
thai cuc do, do do ta khong voi s¢ hai hay suy nghi khong
chuyén hoa duoc tdm cua chung sinh vé véi chan tim, va ta
khong nén ty cao ngao man la tdm ta d3 & thai cuc chan tdm
rOi. Tat ca déu co thé thay doi, nd thay d6i dugc boi nd ludn
ludn ding theo chan ly van vat, boi do 1a tudéng khong, nd luon
thay d6i 1a do ta gieo duyén. Do d6 ta phai ludn tru tai thai cuc
chan tdm dé din dit tdm ching sinh an tru tai thai cuc chan
tam va hanh dao ctru giup ching sinh dén hoi thé cudi cing
ctia kiép nguoi méi duge goi 1a thanh cong.

6.4. Chan ly giac ngd

Chén 1y gidc ngd 1a : “4, doi la bé khé. Ching sinh troi
nguwoi phdi dimg chén tam doi mat, gide ngd gidi thodt hét tat
cd cdce khé dau trong va ngodi vil tru, tréi va nguoi”.
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Dung chén ly giac ngd trong Tam la: “Tam du 1a chan
tam hay tdm nga quy déu 1a bé khd, ching sinh trdi ngudi phai
dung chin tim d6i mit, gidc ngd giai thoat hét tat ca cac khd
dau”. TAm & day bao gdm ca chan tim va ngd quy déu 13 bé
kho ca, kho vi ta phai d6i miat giac ngd giai thoat hét tat ca khd
dau dé cai tao tru linh thanh bd loc nang luong vién man.

Tam ngd quy 13 bé kho, cai kho cta tdm ngd quy 1a su
chap ngd u mé cua tri tué vao gia tudng, d6 1a cai sin nhu
ngon lira thiéu d6t thé gian, 13 sy han thu nhu bang gia trong
nhiéu doi nhiéu kiép, cai kho ciia nguoi co tam ngd quy dén
mirc ma tri tué cta ho con khong biét 13 minh khd. Ngudi c6
tam ngd quy luon sinh khdi hanh dong tao nghi€p, viéc tao
nghiép s& lam cho ho phai doa trong kho dau kiép nan lap di
lap lai trong nhiéu doi nhiéu kiép ma khong tim ra 16i thoat, dé
roi khi khd qua thi kéu troi 1a tai sao con khd qua. That 1a dang
thuong cho chung sinh u mé bdi tri tu¢ ma lIam cho tdm doa
thanh ngd quy va tao ra vo sb nghiép luc. Cai kho 16n nhat 13
tué linh cua ho dang bi déng héa boi nang lugng hoai diét,
diéu nay khién tué linh ho khong thé din dit chan tu hanh dao
cai tao tru linh nén tri tué tha ho dinh vao gia tuong dé chan tu
tao nghi€p ma nhanh hoai diét ca tu¢ linh va chan tu. Cai kho
clia tdm ngid quy cua ching sinh s& tao thanh nghiép luc dan
dén chién tranh huy diét nhan loai va su mé lAm cling lam cho
nhin loai bi hity diét theo. Do d6 chung ta ludn ludn phai day
trang thai tam vé chan tam, ddi mat, doan két, déng cam véi tat
ca ching sinh, dé cing nhau dan dit tam diét bo tinh quy ma
an tru tai chan tam.

Chén tAm ciing 14 bé khd, cai kho ctia chan tdm 1a tinh
yéu thuong, thuong cam véi tit ca chung sinh dang con & ngi
quy. Khd vi phai luon ludn duy tri tAim ctia minh & trang thai
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chan tam. Kho vi phai chuyén hoa thanh cai tao thé gidi quan
t6t dep hon, khd vi phai cai tao tru linh thanh bd loc nang
lwong. Nhitng hanh gia da vé dugc chan tam thi lai cang phai
doan két, ddng cam va giup d& nhitng chung sinh con dang 1a
tam ngd quy chuyén hoa vé chan tAm va cing nhau cai tao thé
gid1 quan tbt dep hon, cung nhau cai tao tru linh thanh bd loc
ndng lugng vién man.

Bai Tam vo Tam la giup hanh gia, chung sinh thau hiéu
dugc ban chit cta tdm, thdu hiéu dugc ban chat cua nga quy,
thau hiéu duoc ban chat cta chan tdm, thiu hiéu phuong phap
chuyén hoa ngd quy thanh chan tdm, thiu hiéu tudng khong
trong chan 1y van vat cta tam, thau hiéu duoc chan 1y giac ngod
1a chi c6 d6i mat va dung chinh chan tim dé doan két, yéu
thuong nhau, giup d& nhau chuyén hoa tim vé chan tam. D6 1a
tam tir bi, hy, xa lan toa ra khip thé gian, khap troi nguoi dé
cung doan két, khong phan biét dan tdc, khong phan biét ton
gido, khong phan biét troi nguoi, tat ca cung chung chi hudng
gitip 4 nhau tu tip dudi nhan gian tinh tin dé hoan thanh con
duong tu hanh dudi nhan gian. Cung nhau cdi tao va nang cao
gia tri dao dtc nhan vin ctia nhan loai ngdy cang tét dep va
tién bo, khong ngimg xiy dung méi trudong tu hanh dudi nhan
gian ngay cang phat trién.

Bai Tam nay da gitip cho chung ta di dugc nhiing budce
di rat dai trén con dudng gidc ngd vién man. Chi can tiép tuc
hanh dong lap di 1ap lai viéc lan téa nhiing tri thirc, nhitng gia
tri dao dirc nhan van, nhitng su that ctia hai chan ly dén véi
ching sinh va tro1 ngudi thi s€ to1 dich cua viéc cai tao tru linh
thanh bd loc nang lugng vién man.

k*khkkkkkkkkkikkkikkkk
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7. Bai Hanh

Bai Hanh ciing dugc hiéu 1a Hanh V6 Hanh.

Chir Hanh dau tién 1a khai niém va ban chit cua Hanh
dong, chir V6 1a chan 1y van vat trong Hanh dong, chit Hanh
cudi cung 1a chan 1y giac ngd trong Hanh dong.

7.1. Khai ni¢m vé Hanh

“Hanh la qua trinh tw duyén hop sinh khoi ra phap thién
hay phap dc”.

Hanh la qué trinh tuong tac khong ngirng nghi gilra cac
hinh tudng tur hat nang lugng tdn cung cho dén van vat trong
va ngoai vil try, trd1 va nguoi.

Hanh cta chit nhan dugc sinh khoi sau khi than tuong
clia ta tuong tic v4i cac gia tuéng bai doi tai ta nghe, d6i mat
ta nhin, mii ta ngwi, thdn thé ta cam nhan thiy, dé roi tri tué
dinh hay khong dinh vao cac gia tudng d6 ma din dén hanh
dong hay khong hanh dong tao ra thi¢n phap hay ac phap.

Phap thién hay phap 4c chinh 1a két qua, 13 hinh tudng
moi boi sy duyén hop cua hinh tudéng trude tuong tdc voi1 nhau
thong qua qua trinh hanh ma tao ra.

7.2. Ban chit ciia Hanh

Hanh bao gdm hanh dong hay khéng hanh dong, hanh
dong tao nghi¢p hay hanh dong tao thién phudc, khong hanh
dong tao nghiép hay khong hanh dong tao thi€n phudc.

Hanh duogc chia ra lam hai loai: ndi hanh va ngoai
hanh. No6i hanh thi ludn ludn ton tai va van dong trong mdi
chinh thé hinh tudng. Ngoai hanh thi luén ludn ton tai va
van dong trong su tuong tac gitta cac hinh tuéng, than tudng
riéng biét khac thong qua co ché lién két day.
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7.2.1. N§i hanh

Noi hanh cia chit nhan 1a qué trinh xung dot, d4u tranh,
luén ban gitra tudng Tri tu¢ va tudng Tam trong tam hgp nhan
ctia mdi chir nhan.

Noi hanh dién ra bén trong noi tai cia mdi hinh tudng,
no ludn ludn dién ra di hinh tudng d6 chuyén hoa thanh hinh
tuéng méi ma van khong nging nghi dién ra qud trinh noi
hanh. B&i hat nang lugng tan cung luén luén van dong bdi ma
song tri tué va trang thai nang luong nén khi no lién két tao ra
cac hinh tuong maoi thi trong ndi tai cia cac hinh tuéng mai
cling ndi hanh.

Khi than tuéng ctia chung ta tuong tac voi van vat troi
ngudi thong qua d6i mat ta nhin thiy, doi tai ta nghe thdy, mii
ta ngui théy, than thé ta cam nhan théy, s& khién cho tri tué va
tam tuong tac xung dot, tranh ludn dé dinh hay khong dinh vao
cac gia tuong d6, chuyén hoa thanh loi ich cho moi nguoi hay
chi vi loi ich cua chinh ta. Qua trinh twong tac tranh luan, dau
tranh, xung dot gitra Tri tu¢ va Tam s€ cho ra 3 h¢ tu tudng, do
chinh 13 két qua ctia ndi hanh. Ciing c6 thé hiéu ndi hanh 13
dua ra dugc hé tu tudng.

a) H¢ tu tudng tiéu cuc

Hé¢ tu tuong ti€u cuc la hé tu tudng chi loi cho than
tudng cua chinh ta ma giy tén thuong dén loi ich cta moi
ngudi va van vat troi nguoi, do 1a lgi ta ma hai nguoi.

H¢ tu tuong tiéu cuc 1a két qua cua cudc d4u tranh gitra
tam va tri tué, do 1a cudc du tranh ma tri tué u mé gianh théng
loi, tri tué u mé gianh thang lgi vi tri tué dinh vao cac gia
tudng ma khong thay chan tudng that sy cia gia tudng, tri tué
u mé gianh thing loi 1 vi ning lugng cta chan tim khong du
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manh dé dan dit tri tué theo chan tdm. Do tri tué u mé chién
thing, trong khi d6 tri tué u mé khong thau hiéu chan 1y van
vat cua troi nguoi, khong tin va thau hiéu ludt nhan qua, lai
cang khong thiu hiéu vé chan 1y giic ngd nén hé tu tudng tidu
cuc s€ ludon di nguoc lai chan 1y van vat, di ngugc lai nhan
qua, di ngugc lai sy gidc ngo.

Hé tu tuong tiéu cuc s& dan dén suy nghi trong tri tué
ludn Iudn céd tu tuong hanh dong tao nghiép dé truc loi vé
minh va khong hanh dong gitp d& moi nguoi.

H¢ tu tudng ti€u cuc la hiém hoa cho chinh ta, cho nhan
loai, cho toan b trong va ngoai vii try tro1 ngudi, béi nd luon
khién nhén loai di vao con duong mé tin di doan, chién tranh
dan toc, chién tranh tén giao ma Iura hai, giét hai 1an nhau.

C6 ngudi khi thdy minh c6 bang cdp cao, ¢6 hoc ham
hoc vi, khi do6 tri tué ho dinh vao b:fmg cép va su trong vong,
ho coi ho 14 cao quy hon ngudi, khi do tri tu€ ho chién théng
tam nén ho co6 h¢ tu tudng coi thuong ngudi ngheo, khong
giao tiép hay tham chi 1a khinh khi nguoi khong cé bang cip
cao sang nhu ho, d6 1a hé tu tudng tiéu cuc. Co nguoi thiy
minh nghéo, khéng gidu c¢6, ho nhin cudc sdng cua nhing
nguoi gidu cé khién cho tri tué ho dinh vao viéc phai gidu c6
béng moi cach, tri tué ho chién théng tam va dan dén viéc ho
suy tinh con duong lam gidu bat chip moi thu doan vi pham
phép luat va gay hoa cho moi nguoi, dé la hé tu tuong ti€u
cuc. C6 nguoi vi hoc nhidu kinh dién ton gido, tri tué dinh vao
viéc minh doc, minh hiéu biét, khi tri tué doc va hoc nhiing ly
luan di nguoc lai quy luat tu nhi€n, nguoc chan ly van vat,
nguoc sy gidc ngd ma khong nhdn thiy né 1a sai; khi tri tué da
dinh vao kinh dién nén tdm khéng din dit dugc tri tué thiu
hiéu chan Iy van vat, do do tri tu¢ khong phan biét dugc dung
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hay sai, nhat nhét tin theo dan dén ich ky vé& minh ma gy hoa
cho moi nguoi...Do 1a su chién théng cua tri tué u mé, ho luén
nghi hanh dong tao nghiép dé truc lgi vé minh va khong hanh
dong gitp A& moi nguoi.

b) H¢ tu tudng thoéa hi¢p

Hé¢ tu tudng théa hi¢p 1a tu tudng khong thién cling
khong 4c, 14 nira tin nira khong tin vao giai doan ban dau cua
qua trinh duyén hop, sau d6 nd s& chuyén hoa thanh tu tudng
tiéu cuc hodc 1a tu tudng tich cuc.

Hé tu tudng thoa hiép 1a két qua dau tranh ban dau cua
tri tué va tam, khi do tri tué chua du sirc manh cua sy u mé va
tAm van c6 sitc manh dé hai yéu t6 nay giang co. Ciing c6 thé
hiéu qué trinh d4u tranh ma tam da thuyét phuc duogc tri tu¢
hay tam thoi nghe theo tam, tam thoi khong dinh vao gia
tuéng dé chiém nghiém va kiém chimg dé tim ra su tht cua
CaC gia tudng, tam thoi tin nhan qua dé thiu hiéu chan 1y van
vat, thiu hiéu lgi ich cua giac ngo. Két qua c¢6 dugc hé tu
tudng thoa hiép nay chi ton tai thoi gian ban dau, néu tim c6
stc manh chirng minh dugc cho tri tué¢ thi s€ chuyén thanh hé
tu tudng tich cuc, néu tAm khong du sitc manh chirmg minh
cho tri tué thau hiéu, lai dé tri tué dinh vao gia tuéng thi s&
chuyén hoa thanh hé tu tudng tiéu cuc.

H¢ tu tuong thda hi€p thi tri tué s€ co6 suy nghi tam thoi
khong hanh dong tao nghi¢p va cling khong hanh dong tao
phuéc, ludn nghi dé mot thoi gian xem thé nao.

Hé tu tudng thoa hiép 1a sy khoi dau cho sy hoa binh
nhan loai, 1a sy kh&i dau cho nhan loai tin va hanh theo chan
1y van vat, tin va hanh theo nhan qua, tin va hanh theo chan ly
giac ngo.
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Khi c¢6 hai qudc gia xdy ra chién tranh, ho thdy su
thuong vong ciia binh linh va v6 sé ngudi dan, ho thiy kinh té
ngdy cang di xudng, ho thdy nguy co huy diét, ho tién hanh mé
cac cudc hop dam phan, va trai qua cac cudc dam phan dan
dén hiép dinh thoa hiép. Nhu vay loi ich ban dau da dat duoc
la chdm dut gy thuong vong cho nhan dan hai nudc, va tiép
theo c6 thé s& chdm dat hoan toan hoic lai tiép dién chién
tranh. C6 nguo1 khi doc kinh dién, tri tué duoc tam dan dat nén
chua tin vao kinh dién, tdm va tri thong nhat 14 hiy quan sét
nhan qua, quy lut tu nhién xem kinh dién d6 c6 di nguoc lai
quy ludt ty nhién va nhin qua khong, réi xem nd co giac ngd
dé mang lai lgi ich cho moi nguoi khong, do d6 tri tu¢ dong y
thoa hiép va danh thoi gian quan sat dé di dén quyét dinh cudi
ciing. Cé ngudi nghe mot nguoi thay giang triét 1y séng, tim
dan dat tri tué hdy nghe mot thoi gian xem sao, thoi gian nghe
hay phan tich xem c6 dung véi chan 1y van vat va gidc ngd
chuyén hoa loi ich cho moi ngudi khéng, cho nén thoi gian
nghe kiém chirng c6 dtung khéng, d6 1a thoa hiép ban dau...Hé
tu tuong théa thi€p ludn cd suy nghi tam thoi ngung hanh
dong tao nghiép va khong hanh dong tao phudc thién.

c¢) Hé tu tudng tich cuc

H¢ tu tuong tich cuc 1a hé tu tudng tién bo, nod ludn luon
vi lgi ich moi nguoi va van vat trdi ngudi ma khong mang dén
loi ich cua riéng ta.

Hé tu tudng tich cuc 1a két qua gianh chién thiang cua
chan tdm sau qua trinh dau tranh xung dot, tranh luan giita tri
tué va tim. TAm gianh chién thing 13 boi vi tAm ¢ ning luong
stc manh cua chan tim dé din dit duoc tri tué tin vao nhan
qua, thau hiéu chan 1y van vat, thdu va thdy duoc lgi ich cua
chan ly giac ngd. Hé tu tuong tich cuc c6 duogc la do qua trinh
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thoa hiép va gianh thang loi cta tdm, va cling do tdm c6 sic
manh béi nhiéu doi nhiéu kiép tu hanh hanh thién gitip d& moi
nguoi va van vat troi nguol. Hé tu tudng tich cuc khong nhiing
tam gianh chién thing ma con truyén dugc cho tri tué sy giac
ngd, dé ca tim va tri tué cing hop nhat hanh dao tuan tha nhan
qua va chuyén hoa thanh lgi ich cho troi ngudi ma khong
mang gi dén than tudng cua ta.

H¢ tu tudng tich cuc s€ gitp cho tri tu¢ chiung ta luén
suy nghi phai hanh dong ctru gitp moi ngudi va van vat troi
ngudi, khong hanh dong tao nghiép hay giy ton thuong dén
moi ngudi cling nhu van vat tro1 nguoi.

H¢ tu tuong tich cuc 1a strc manh cta sy doan két, 1a stre
manh dé bai trir di chién tranh, sy phan bi¢t ton gido, sic toc,
bai trir di mé€ tin di doan, 1a sttc manh cua tinh yéu thuong bao
la gitra ngudi vo1 nguoi, gitta nguoi voi van vat trdi nguoi, la
stc manh dé duy tri sy sdng cta trong va ngodi vii tru troi
nguoi.

Nhirng bac chinh tri gia khi ho ¢6 dugc hé tu tuong tich
cuc khi tam dd dan dét duge tri tué dat dén su giac ngd dé xay
dung quéc gia virng manh vé moi mat, ho ludn hudng dén su
héa giai moi xung dot dan toc béng hoa binh, ho khong dé
chién tranh xay ra, ho chap nhan hy sinh loi ich riéng dé cho
dan toc ho va dan chung cac qudc gia khac khong 1am vao
chién tranh giét hai, do d6 ho luén xdy dung cho minh tu
tuong chinh sach khong hanh dong gay chién tranh va ding
moi hanh dong ngoai giao dé tranh chién tranh. C6 nguoi gidu
c6, tam ho ¢ strc manh dan dat tri tué khong dinh va co duoc
tri tué giac ngd chan ly van vat va giac ngd nén ho co6 hé tu
tudng gitp d& ngudi nghéo, gitp d& dan chung khip noi bi
thién tai hodc dich bénh, ho luén huéng dén hanh dong gitp
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dd moi nguoi va khong hanh dong tao nghiép. Nhitng nguoi tu
hanh gidc ngd, do tAm ho du strc manh dan dat tri tué co duogc
su giac ngd, ho ludn cd hé tu tudng hy sinh 1gi ich riéng dé
mang lai 1g1 ich cho moi ngudi va ching sinh, ho luon huéng
dén hanh dong gitp d& moi ngudi va ching sinh, khong hanh
dong tao nghiép.

Ca ba hé tu tuong trén déu 1a két qua cta qua trinh tuong
tac, xung dot, d4u tranh cua tri tué va tdm, no la két qua cua qua
trinh ndi hanh. Sau khi c6 két qua ndi hanh s& chuyén hoa thanh
ngoai hanh.

7.2.2. Ngoai hanh

Ngoai hanh 1a qua trinh twong tac ctia than tudng ta boi
mat mii tai miéng chan tay v6i hinh tuéng van vit xung
quanh, két qua cua qua trinh ngoai hanh sé& tao ra phap thién
hay &c, hay noi cach khac 1a tao ra hinh tuéng van vat mai.

Ngoai hanh chinh 13 qua trinh tiép dién sau khi c6 két
qud ndi hanh 1a ba h¢ tu tuong, tor ba hé tu tudng nay s€
chuyén héa thanh 3 nhom hanh dong.

a) Ngoai hanh ti€u cuc

Vi da c6 hé tu tuong ti€u cuc sau qua trinh ndi1 hanh cho
nén sé& ludn dan dén ngoai hanh tiéu cuc. Ngoai hanh ti€u cuc
1 tri tué¢ u mé diéu hanh than tuéng hanh dong mang lai loi ich
ich ky cho minh ma gay tén hai dén lgi ich moi ngudi va van
vat tro1 nguoi. La khong hanh dong giup d& moi ngudi va bao
v€ loi ich ich ky cho ban than minh.

Ngudi ma ngoai hanh tiéu cyc s& ludn khién cho van vat
trdi nguoi ton thuong, ho luén hanh dong di nguoc lai chan ly
van vat, nguoc lai quy luat tu nhi€n, nguoc lai quy luat nhan
qua, nguoc lai su giac ngd giup do nhau tu hanh. Ngoai hanh
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tiéu cyc luén ludn sinh khoi va hanh dong gy ra chién tranh
giét hai dé tranh gianh loi ich ich ky, ludn ludn lira hai nhau dé
tranh gianh tién tai loi ich vé minh, ludn phan ting giai cap,
luon ludn bay dit 1& nghi lam mé hodc ngudi dan, ludn sit
sinh, ta dam, thdng dam...

Cé nguoi vi co duge hé tu tudng sau qua trinh ndi hanh
la xay dung dé ché dia vi chinh tri cho gia dinh va dong ho, ho
c6 chirc sic trong ting 16p thong tri, ho hanh dong dua hét
ngudi nha vao lam céac chitc sic quan trong, ho khong quan
tam dén loi ich cua ngudi dan, ho chi vi lgi ich gia dinh va
dong ho cta ho. C6 nguoi vi khong giau co, ho ¢é hé tu tudng
lam gidu bang moi gia, dan dén ngoai hanh 1a ho budn ban ma
tuy, budn ban nhitng thir mang lai giau sang ma vi pham phap
luat va gay t6n hai cho moi ngudi. C6 nguoi doc nhiéu kinh
dién va dinh vao di tu dé giai thoat, ho hinh thanh hé tu tudng
giai thoat di nguoc quy luat tu nhién 13 tir b6 gia dinh dé xuat
gia di tu, va ho hanh dong 13 tir bo gia dinh dé di tu, nhu thé 1a
ho hanh dong tao nghiép 13 bat hiéu, bat nhan, bat nghia ddi
v6i moi nguoi thin ma chi dé thoa man sy ich ky ctia minh
khong phai chiu khé dau va su rang budc noi thin tudng ho. ..

b) Ngoai hanh thoéa hiép

Vi da c6 h¢ tu tudng théa hi€p nén tdm va tri tué cung
thong nhat diéu hanh than tudng hanh dong mang tinh thoa
hiép 1a khong hanh thién ciing khong hanh ac. b6 1a quan sat,
hoc tap, ling nghe, trai nghiém trong mot khoang thoi gian dé
ching thuc cho tri tué tin va thau hiéu chan Iy van vat, nhan
qua va loi ich chuyén hoa boi su gidc ngd. Qua trinh ngoai
hanh thoa hiép s& din dén su chuyén hoa sang ngoai hanh tich
cuc hoic chuyén sang ngoai hanh tiéu cyc.
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Ngoai hanh thoéa hiép s& mang lai loi ich ban dau cho
nhan loai tranh gy ra chién tranh, gitip cho con nguoi khong
di vao mé 1dm cua sy mé tin di doan, giup cho con nguoi thay
d6i va thiu hiéu duoc chin 1y van vat va hanh dong chuyén
hoa loi ich cho van vat trdi nguoi bang sy gidc ngd.

Céac to chuc lién minh quéc té dugc 1ap ra ciing 1a dé
dam phan, thoa hiép va tim ra lgi ich chung cho moi quéc gia
tham gia. Mot nguoi khi nghe mot ngudi khac thuyét giang vé
chan 1y cudc song hay doc céac kinh dién vé tu hanh giai thoat,
ho nura tin nira khong tin, ho s€ khong hanh dong phan bac hay
hanh dong tin ngay, ho quan sat va trai nghiém thuc té xem co
dang véi quy luat tu nhién hay di nguoc quy luat ty nhién; khi
ho di kiém chung va lac d6 ho s& chuyén hoa thanh ngoai
hanh tich cyc 14 tin va hanh theo néu chan ly d6 vi dung véi
quy luat tu nhién; ho s& phan bac néu nd khéng ding quy luat
tu nhién, hodc néu khong du chirng minh thi ho s€ khong hanh
theo.

c¢) Ngoai hanh tich cuc

Vi da c6 h¢ tu tudng tich cuc sau qua trinh ndi hanh, do
d6 tAm va tri tué s& hop nhit dé diéu hanh than tuéng ngoai
hanh 14 Tuén hanh dong giup d& moi ngudi va khong hanh
dong tao nghiép lyc gay ton thuong dén moi ngudi va van vt
tro1 nguoi. Ngoai hanh tich cuc la do ngudi ma khong mang
dén loi ich cua ta.

Ngoai hanh tich cuc s€ luén mang lai su séng va tinh
yéu thuong doan két cho toan bo nhan loai va van vat vii tru
troi nguoi, d6 13 vo sé hanh dong tuan tha ludt nhan qua vi
thiu hiéu chan 1y van vat va chuyén hoa thanh lgi ich cho moi
ngudi, d6 1a khong hanh dong giy tén thwong moi ngudi va
van vat tro1 nguoi.
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Ngoai hanh tich cyc 1a khong kich dong chién tranh, bai
trr mé tin di doan, chia sé kho khan va giip d& nhau, cung
nhau doan két tu hanh tinh tin dang v6i st ménh tu hanh dudi
nhan gian dé cing nhau céi tao thanh cong bo loc ning luong
trong tru linh cua tué linh dé hoan thanh con dudng gidc ngd
vién mén.

Nhu vy ban chat cia Hanh chinh 1a qua trinh cai tao
thé gidi quan vil try tt dep hon hay 1a pha hoai thé gi6i quan,
d6 1a qua trinh duy tri phét trién su séng hay la pha hiy su
song trong va ngoai vii tru troi ngudi. Hanh chinh 1a qué trinh
gifra gieo nhan va gat qua, hay con goi 1a qué trinh gitra duyén
va nghiép.

7.3. Chan ly van vat — V0O (Duyén)

Chan ly van vat la: “Van vdt, su viéc, hién twong trong
va ngodi vii tru khéng t sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
khéng tw dén, khé dau khéng tw di, tat ca do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vay ung dung chan ly van vat trong Hanh s€ la:
“No1 hanh hay ngoai hanh khong tu sinh ra, khong tu mét di,
kho dau khong ty dén va khong tu di, tit ca do duyén nghiép
hay con goi 1a nhan qua”.

Chan ly van vat chinh la luat nhan qua, chinh 1a chir Vo,
V6 la tuéng khong, vi né khong bat tir, vi nd khong vinh ctu,
vi n6 khong trudng ton, né chi ton tai trong khoang thoi gian
nhit dinh rdi lai chuyén hoa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vat, ludt nhan qua dugc duc két thanh chit duyén,
duyén chinh la tuéng khong, khong cd cai gi 1a cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gia tuong khong cua ta,
khong cua ai d6 va ban than gia tudng cling khong phai cua
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chinh n6. Thiu hiéu chit duyén thi ta s& thdu hiéu duoc cin
nguyén cua ndi hanh va ngoai hanh, cua hanh dong hay khong
hanh dong, dé roi gidc ngd chuyén hoa thanh hanh dong duy tri
cai tao su sdng khap vii tru t6t dep hon, khong hanh dong gay
tén thuong dén sy séng vil tru troi nguoi.

7.3.1. Can nguyén cua ni hanh

Do mdi chitr nhan 13 sy hop nhét ciia 3 yéu té 1a than
tudng, tri tué, thm, tdm duoc vi nhu 13 ngudi sinh séng trong
ngbi nha than tudng, tri tué 1a canh cira dé tam di ra quan sat va
truyén lai su that vé thé gidi quan cho tri tu¢ dé co dugce su giac
ngd. Hé tu tuong 13 két qua ctia qua trinh ndi hanh, ma nodi hanh
trong moi chit nhan chinh 13 su d4u tranh xung dot gitra tri tu¢
va tam do qua trinh twong tac voi gia tudng van vat troi nguoi
dé tao ra hé tu tuong. Tri tué thi dinh vao gia tuéng ma khong
thau hiéu duoc cdi ngudn va tudng khong cla gia tudng nén u
mé. TAm thi chinh 13 tué linh & cac ¢di trdi khac xubng ludn hoi
dau thai vao con nguoi dé tu hanh, hodc linh hon cua cac con
thti dugc thuan héa chuyén sinh dau thai, du 13 tué linh hay linh
hén thi ho déu t6n tai ¢ trang thai ning luong am duong can
bang. Cac tué linh 13 nhitng trang thai ning luong co sy cin
béng am duong va cé tri tué bac nhét trong vi try, do dé ho
thau hiéu dugc tudng khong clia van vat nén ding moi phuong
tién dé din dat tri tué thau hiéu dé cung hop nhat hanh dao tu
hanh cadi tao tru linh cua tu€ linh thanh bd loc nang luong. Tuy
theo strc manh ning luong cta tdm c6 thé dan dat ching minh
cho tri tué tin vao nhan qua, chan ly van vat va lgi ich cua su
chuyén hoa gidc ngd dé cai tao thé gidi quan thanh ndi hanh
tich cuc hay khong du sic manh dan dat tri tué ma chuyén
thanh ndi hanh tiéu cuc.
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Nhu vay do duyén hop bdi van vat gia tudng voi than
tudng ctia ta ma tri tué va tdm dién ra qua trinh ddu tranh xung
dot dé tim ra 1 trong 3 hé tu tudong cua ndi hanh, két qua tim ra
duogc h¢ tu tudng nao lai phu thudc vao strc manh cua tam va
su thiu hiéu cta tri tué dinh hay khong dinh vao gia tudng.
No6i hanh cua hat nang lugng 1a do sy tuong tac gilra cac hat
nang lugng voi nhau. Do dé ndi hanh n6 khong ty nhién sinh
ra, va n6 1a qua trinh d4u tranh khic nghiét cia v s6 con
ngudi va van vat troi ngudi khong ngimng nghi nham tim ra céac
phuong phap vu viét nhat dé duy tri va phat trién su sdng khap
trong va ngoai vi tru.

Do d6 nhin vao muc dich hanh dong cua mdi chit nhan
s& biét duoc qué trinh ndi hanh sinh khoi ra hé tu tudng nao, tur
d6 ta ciing c6 thé thau hiu dé timg budc cai tao nhirng ndi
hanh ti€u cuc va kich thich phat trién nodi hanh tich cuc.

7.3.2. Can nguyén ctia ngoai hanh

Can nguyén cua ngoai hanh la ndi hanh, tirc la ngoai
hanh duogc sinh khoi sau khi c6 két qua cta qua trinh ndi hanh
la sinh ra 3 hé tu tudong. Boi ngoai hanh 1a sy hanh dong cua
than tuéng tuwong tac voi van vat troi nguoi thong qua su chi
dao doc doan cua tri tu¢ hay c6 sy hop nhét dan dat tri tué coa
tam. Ngoai hanh la thanh qua cia ndi hanh. Van vat, su viéc,
hién tugng hién hiru hay phan chiéu déu 1a két qua cua qua
trinh no1 hanh va ngoai hanh.

Khi ta nhin vao nhitng thanh tuu ctia nhan loai nhu sy
xuat hién cua cac béc giac ngo, su xuét hién cua nhirng bac
hién triét, nhirng bac thanh nhan da tao ra gia tri séng nhin vin
dao durc, bai trir chién tranh, bai trir mé tin di doan, mang lai
anh sang su that cua vii tru tro1 nguodi cho nhan loai, mang lai
su giai thoat khoi khd dau boi khd dau do quy luat ty nhién va
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kho dau tai tim, thi d6 1a két qua ctia qua trinh hanh mang tinh
dau tranh khic nghiét trong chinh ban thin mdi chir nhan vai
toan by van vat tro1 nguoi. Do doé khi nhin vao cac thanh qua
ctia nhan loai thi ta déu nhan thay d6 1a két qua cua qué trinh
hanh tién bo tich cuc; hodc nhin vao nhitng thdm hoa chién
tranh, nhiing t€ nan xa hoi, nhitng tham san si cua nhan loai thi
d6 13 két qua cua qua trinh hanh tiéu cuc.

Thong qua chan 1y van vat, ta thdy tudng khong cua
Hanh, hanh khong bét tir hay truong ton, boi hanh 1a qua trinh
chuyén hoa tir gia tuéng niy sang gia tuéng khac do qué trinh
tuong tac cua cac gia tudng. Hanh chinh 1a qué trinh cia Nhan
va Qua, hay goi 1a Duyén va Nghiép.

Vi Hanh ciing 1a tuéng khong nén 3 hé tu tudng trong
hanh 13 tiéu cuc, théa hiép hay tich cuc ciing khong bat tir, no
sinh ra do duyén va hoai diét do duyén. Vi n6 la tudéng khong
nén mdi chit nhan va toan bo troi nguodi phai ndm bat dugc su
that ndy dé gieo duyén bang chin tAm nhim cai tao va chuyén
hoéa tir hanh tiéu cuc chuyén sang hanh tich cuc, va cting nhau
duy tri hanh tich cuyc dé mang lai sy séng ngdy cang tét dep
cua toan bo trdi nguoi.

7.4. Chan ly giac ngd

Chan 1y giac ngd 1a: “A, doi la bé kho. Chiing sinh phdi

ding chdn tam, ddi mdt gide ngd gidi thodt hét tat ca cdc khé

)

dau trong va ngoai vii try, troi va nguoi’”.

Dung chan 1y giac ngd trong Hanh 1a: “Hanh 13 bé kho,
chung sinh phai dung chan tim ddi mit, gidc ngd giai thoat hét
tat ca cac kho dau”. Hanh & day bao gdm la ndi hanh va ngoai
hanh, du 13 noi hanh hay ngoai hanh déu 1a bé kho ca, chi co
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dung chan tam dé giai thoat hét khd dau cua ndi hanh va ngoai
hanh.

Noi hanh 13 bé kho, khd vi né van 1a gia tudng, né do
duyén sinh va do duyén diét, n6 khd vi phai déu tranh xung dot
gifra tuong tri tu¢ va tudng tam dé ra duoc hé tu tudng tich cuc
hay tiéu cuc, dé hanh dong hay khong hanh dong. No6i hanh
chinh 1 dau tranh noi tAm, ma tdm phai dung tat ca ning luong
dé dau tranh va dan dat tri tué, cudc du tranh cta ndi hanh nd
khong chi x4y ra mot lan trong mot kiép ngudi, ma né dién ra
lién tuc, ting gidy phut ctia cude doi, cho dén khi thoat tuc cdi
tran ndy ma chuyén sang ndi hanh cta chinh tué linh. Noi hanh
da 1a bé kho roi thi du c6 hanh dong tao nghiép hay khong hanh
dong tao nghi€p, du c6 hanh dong tao phudc hay khong hanh
dong tao phudc thi van 1a kho, kho vi dbi dién va don nhan tat
ca cac kiép nan kho dau dé thong qua né ma tim ra chan Iy van
vat, thiu hiéu nhan qua va gidc ngd dé dua ra duoc hé tu tuong
tich cuc nham din dén ngoai hanh cai tao thé gidi quan tot hon.
Khi ¢6 duogc hé tu tudng tich cuc dé cai tao thé gidi quan tdt
hon thi viéc cai tao duoc thé gidi quan xung quanh ta s& giup
cai tao duoc tru linh thanh bd loc nang lugng. Noi hanh s€ cang
khé dau trong v6 luong kiép néu qua trinh ddu tranh giita tAm
va tri tu¢ tao ra hé tu tudng ti€u cuc dé dan dén tao nghiép luc
thi s& bi doa trong sinh tir luan hdi vo lugng va gip vo sb kiép
nan kho dau, dé roi khong tim ra con dudng giai thoat khoi luan
hoi, tham chi 1a hoai diét ca tug linh.

Ngoai hanh 1a bé kho, kho 1a vi dé c6 duoc ngoai hanh
thi da phai trai qua qua trinh ndi hanh day khic nghiét, khi co
dugc ngoai hanh thi than tudng phai chap nhan hy sinh lgi ich
c4 nhan, khong mang hiém nguy dé hanh dao tao phudc cho
moi ngudi va khong hanh dao gy ton thuong trdi nguoi. Khi
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hé tu tudng tich cuc dan dat than tudng ngoai hanh thi do 1a sy
hi sinh 16n lao cua than tudng dé mang lai 191 ich cho moi
ngudi va chung sinh troi nguoi. Ngoai hanh sé cang khd dau
khi bi hé tu tudng tiéu cuc dan dit ¢é hanh dong tao nghiép va
khong hanh dong gitip d& cai tao tro1 nguoi thi nghiép bao do
s& bam theo trong nhiéu doi nhiéu kiép ma gip phai vo sb kho
dau kiép nan, né s& 1am cho noi hanh tré nén dir doi ma kho
tim dén duoc hé tu tudng tich cuc gidi thoat khoi sinh tur luan
hoi.

Noi hanh hay ngoai hanh déu la bé kho, chang co gi
ngoai kho, du hanh dong tao nghiép hay hanh dong tao phudc,
du khong hanh dong tao phudc hay khong hanh dong tao
nghiép ciing déu 14 khd. Nhung chi ¢6 con duong duy nhat cai
tao dugc try linh cua tu¢ linh thanh bd loc nang lugng la phai
ro1 xa nghiép luc va hanh dong tao phudc dé cai tao chinh ta
va tro1 nguoi sé gitp cho tu€ linh va chiing sinh thoat khoi sinh
tir luAn hdi. Mudn hanh tao phudc va khong hanh tao nghiép
thi phai dung chan tim d6i mat, thdu hiéu nhan qua, chan Iy
van vat va chan ly gidc ngo dé tirng budc do cho ta va do cho
ching sinh tro1 ngudi. 6 1a Hanh V6 Hanh.

Bai hanh nay ciing 1a dong luc dé gitp cho chung sinh
khong phai 1a di bd hay di Iui hay nghi ntta. Ma gitp ching
sinh chuyén sang thanh chay nudc rit trén con dudng tién dén
dich cua viéc cai tao tru linh thanh bd loc niang lugng vién
man.

*khkkkhkkkkkkkikkikkikkkk
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8. Bai Tué

Bai Tu¢ cling dugc hiéu 1a Tué¢ Vo6 Tug.

Chir Tué dau tién la khai niém va ban chat cua Tué, chir
V6 1a chan 1y van vat trong Tug, chir Tué¢ cuoi cung la chan 1y
giac ngo.
8.1. Khai ni¢m veé Tué

“Tué la muc do cai tao dwoc thé gioi quan vil tru troi
nguoi bang chdn tam cua tué linh troi nguoi”.

Murc do cai tao thé gidi quan vil try ma trung tdm la coi
tran nhan sinh, do d6 cac pham vi cua cac tué¢ linh dat dugc do
cai tao phai gan li€n v&i coi tran nhan sinh nay va lan toa ra
khap vii tru.

C4 chit nhan va tu¢ linh déu phai cai tao thé gioi quan
vii tru tro1 ngudi bang chan tam cua sy tir bi, hy va xa.

Chir nhan va tué linh pha hoai thé gidi quan vii tru troi
ngudi bang tdim nga quy.

8.2. Ban chit ciia Tué

Con ngudi dudi nhan gian dugc chia lam hai dong
nguoi:

- Dong nguoi 1a hoa than cua cac tu€ linh ¢ ¢oi troi
ctia Dang tao hoa (cdi a di di da) va cac ¢di khac xudng
nhan gian tu hanh, ta goi 1a dong ngudi Thién an. Pay la
dong nguodi co téng nang luong rit cao va manh, ho
xudng nhan gian tu hanh dé tim ra con dudng cai tao try
linh cta tu¢ linh thanh bd loc nang lugng nham dat dén
bat tir va duy tri cai tao su song khap trong va ngoai vii
tru. D6 chinh 1a di tim Pao, bao gém con duong tam
Pao va hinh tudng Pao cua ca vii tru tro1 nguoni.
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- Dong ngudi 1a linh hon cia mudng thu duge dong
ngudi Thién an thudn héa ma duoc chuyén sinh lam
nguoi, ta goi la dong nguot Nhan ménh. Pay la dong
ngudi ma do Pang tao hoa gico duyén bang cac phoi
ning luong 4m duong c6 song tri tué phic tap dé tao ra
muong thi. Sau qua trinh dugc thuan hoa s& chuyén sinh
lam nguoi, ho c6 nhiém vy tao ra moi trudng tu hanh dé
cho dong ngudi Thién an tim ra Pao va rdi dong nguoi

Thién an sé& phai din dat ho tu hanh dic dao theo.

Dué1 nhan gian, hai dong nguoi nay cung véi mudng
tha chua dugc thuin hoa va dang thuan héa tao thanh moi
truong sdng vira khac nghiét va vira 1a 1y tuéng. Do 13 tao
thanh méi trudng song dé cho dong ngudi Thién 4n thong qua
kho dau kiép nan, ma tim toi thiu hiéu nhan qua, chan 1y van
vat va chan 1y gidc ngd nham cai tao tru linh cua tué linh c6
duoc bd loc ning lugng. Khi dong nguoi Thién 4n va Nhan
ménh cing mudng thu sinh séng va tu hanh trai qua nhiéu
kiép, khi twong tac véi nhau boéi duyén ma Pang tao hoa gieo,
bo1 duyén ma do chinh ho gieo, ma tao ra hanh dong thién hay
ac, hanh dong cai tao hay pha hoai, hanh dong giét hai hay bao
Ve...

Su tuong tac trong 4 hinh tudng dao 1a dao 1€, dao doi,
dao duong, dao dé vuong voi qua khir hién tai vi lai, voi bon
huéng dong tdy nam bac, voi thién dia nhan hop nhit ma thé
gidi quan vii try xung quanh chit nhan chia ra lam hai hudng
ctia tué linh troi va nguoi. Mot hudng 1a cai tao thé gidi quan
tro1 nguoi vil tru cta cac tu€ linh tro1 nguoi; mot hudng 1a pha
hoai thé gi¢i quan troi nguoi cia ngi quy.

Khi n6i dén Tué 13 néi dén murc d6 cai tao duoc thé gidi
quan vil try tro1 ngudi cua cac tu¢ linh da va dang hoa than
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dudi nhan gian, cung dong ngudi Nhan ménh cai tao va duy tri
su sdng cua khip vii try thong qua viéc tim ra va van hanh
Pao. Do d6 ndi dén muc do cai tao cua cac tué linh troi nguoi
phai gén lién v6i su cai tao tai cbi trAn nhan sinh roi lan toa ra
khip vii try.

Khi n6i dén ngi quy 1 néi dén nhirng tué linh, linh hon
muong thu, dong nguoi Nhan ménh do tdm nga theo gia tudng
ma héa thanh quy, ho di va dang pha hoai su song khap vii tru,
pha hoai Pao ma cac tu¢ linh tim ra. Do d6 noéi dén muac do
pha hoai ctia ngd quy 14 phai gin lién v&i cdi trin nhan sinh roi
lan toa ra khap vil tru.

8.2.1. Mitrc @6 pha hoai sy song khip vii tru ciia ngi quy

Muc d6 pha hoai cia dong ngudi Thién an, Nhan ménh
va linh hon cta mudng thu 13 pha hong va vi pham lut nhan
qua trong 4 biéu hién hinh tuéng Pao. Mtc d6 pha hoai di
dién ra tir giai doan dau tién cac tué linh xuéng nhan gian tu
hanh, tir trong pham vi ¢di trin nhan sinh lan téa ra khip vii
try. Mtrc d6 pha hoai khac nhau béi tir sy bién doi dén hoai
diét cdu tric mi song tri tué trong try linh sinh phat ra tang
nang lugng trong tam, trong tué¢ linh ho cling khac nhau, va
thong qua cac ting ning luong d6 ma ta nhan biét dugc, phan
biét dugc cac canh gidi ciia nga quy.

a) Bia nguc cua cac dong dao

Nhitng nguoi Thién 4n va Nhan ménh khi sdng trén
nhan gian vi pham luat nhan qua, giy ra nghiép luc ton thuong
dén van vat, mudng tha va con ngudi; khi chét di s& duogc cac
ngai cta ting dong dao bat tué linh hodc linh hon vé giam gitr
trong cac ctra nguc dudi su quan ly cua cac dong dao khac
nhau dé cho ho bi phan chiéu nghiép luc ma do tudng dang bi
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cac quy tra tAn hanh hinh. Khi ho thu hiéu nghiép minh tao ra
trén nhan gian va dinh tdm dé sam tam thi s& khong con phai
doa trong cac ctra nguc d6 nira, ho s€ dugc tu tap, luyén
nguyén than dé cho dau thai 1am nguoi kiép méi, hodc dau thai
lam stic sinh dé tra no nghiép tién kiép gy ra. Trudc khi chua
c6 dong dao Phat va Thién chua, dao Hoi, nhitng nguoi tao
nghiép sau khi chét s& dugc ludn hdi dé tra nghiép ngay, ho
khong c6 quang thoi gian tu luyén dudng nguyén khi trudce khi
ludn hoéi, do nghiép ma doa thanh suc sinh hay tiép tyc lam
nguoi.

Nhitng ngudi Thién 4n hay Nhan ménh do vi pham luat
nhan qua, ph4 hoai 4 biéu hién hinh tuéng dao, gy t6n thuong
cho con ngudi va mudng thu tai cdi trin nhan gian nay, nhung
van nam trong su kiém soat ctia cac ngai va Pang tao hoa.

Khi thién dinh tham quan céc tué linh, linh hon bi giam
giit trong cic cira nguc s& thdy tAng ning lugng tda ra mau
xam den va 4n bén trong 13 ning lugng mau do mau.

b) Vong c6 hon

Vong cd hon 14 nhirng nguoi du 14 Thién 4n hay Nhan
ménh, do khi séng tao qua nhiéu 4c nghiép ma chét do tai nan
hay bi giét, hoic do kiép trudc tao nhiéu 4c nghiép ma kiép
nay chét do chién tranh hay bi giét chét, hoic do tu tir. Khi
chét s& khong dugc cac ngai don vé dia phu hodc cho chuyén
sinh dau thai tra nghiép. Vi nghiép qui nang, nhat 1 khong
tran trong mang séng cua minh ma ty tir, khong tran trong
mang song ngudi khac ma giét hai ho kiép trudc hay kiép nay
ma khi chét ngoai viéc bi giét lai con phai bi doa thanh vong
c6 hon dé ma thau hiéu khi khong tran trong sinh mang cta
kiép nguoi.
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Thién dinh nhin vao Tué linh hodc Linh hdn d6 s& thay
tAng ning luong téa ra mau xam hodc xam den. Vi ho bi giét
hay ty t&r nén khi chét ho van con chép va chura dinh duoc tai
sao ho chét nén sinh khoi nang lugng mau xdm hodc xam den
trong tué linh va linh hon cua ho.

¢) Yéu tinh, yéu quai

Yéu tinh hay con goi 1 yéu quai, d6 1a linh hon cua céc
con thii dit khi sdng hay san moi va an thit cac con thu khac:
hd, bao, cao, cho, dai bang, tran, ran... Khi séng thi giét hai va
an thit vo s6, khi chét thi linh hon cta ching toa ra ting ning
lugng mau den.

Khi cic con yéu tinh nay nhin va chung kién nhiéu
mudng thi dugc thuan hoa chuyén sinh lam nguoi, ching ciing
mudn duoc 1am ngudi, nhung khong mudn tudn theo ludt luan
hoéi 13 phai duoc thuan hoa va tao nhiéu loi ich giup d& con
nguoi dé c6 ning luong duong khi ma dwgc chuyén sinh lam
nguoi. Boi dé dugc 1am nguoi thi linh hdon mudng thi phai co
duoc ning lugng duong, d6 13 nguyén than nguyén khi dé duy
tri sy sdng mot kiép nguoi, ning luong duong chi dugc sinh
khoi khi 1am nhiéu viée thién va gitp do van vat tro1 nguoi.
Do ban chét cta tha dit 13 giét hai nén linh hon chung thuong
di tim nhitng ngudi tao nghiép ning & cac kiép trudc dé nhap
vao 1ay nguyén than cta ho dé ting ning lugng duong trong
linh hén cua ching, bdi nhitng ngudi tao nghiép kiép trudc s&
téa ra ting ning lugng mau den trong tim, do trung hop voi
tang nang luong clia yéu tinh nén nd dé dang nhap vao va giét
hai nhitng nguoi da tao nghiép kiép trudc. Ching rat thich giét
hai va ldy nguyén than cta nhitng ngudi Thién an vi dong
ngudi ndy co tng nang lugng rat manh, s& giup chung nhanh
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chong chuyén sinh 1am nguoi ma khong phai tuan tha luat luan
hoi.

Nhitng con yéu tinh khi dau thai trom thanh cong va 16n
1én, chung s& giét ngudi hang loat, ching s& 1am thay phap,
thdy phu thuy, thay tu dé tiép tuc tu luyén phap ta va hap thu
nang luong cta dong ngudi Thién an, vi dong nguoi thién 4n
c6 tang nang luong rat manh. Khi nhiing ngudi nay chét,
nhitng con yéu tinh s& chay trén sy kiém soét ciia cac ngai dé
tiép tuc dau thai trom lam nguoi hodac ching gid danh cac vi
thanh nhan, than phat dé dan du va hai dan ching.

Khi nhitng con yéu tinh dau thai lam dao si, thﬁy tu,
thiy phédp, thay phu thay, chung s& dugc cdi troi clia quy
truyén day cho phap, va s& 1am tay sai ctia quy dé pha hoai cac
tin ngudng thd than thanh, pha hoai cac tén gido dudi nhan
gian, chung dan dit con ngudi di vao u mé cta mé tin dj doan.
Sau khi chiing chét, chung duoc goi 1a Tinh chu, chung s& giét
hai vo s6 nguoi vi ching ¢6 sttc manh khung khiép hon cac
yéu tinh chua duoc dau thai lam ngudi tu luyén dao phap.

Khi thién dinh s& thiy yéu tinh chua dau thai trom lam
ngudi ¢d hinh hai nhu muong tha va toa ra khi den, con Tinh
cht s& hién ra ca hinh hai nguoi thiy tu hay thiy phap va lai
hda thanh hinh hai con tht va tda ra khi den khi bi niém phong
bang tam phap.

d) Quy

Quy chinh 1a cac tu€¢ linh ¢ cdi troi cia Déng tao hoa,
hoa than xudng nhan gian tu hanh, khi twong tic v&i thién dia
nhan, bon hudng dong tdy nam bic, qua khi hién tai vi lai, voi
4 biéu hién hinh tudng Pao, tri tué¢ ho dinh vao, ngd vao dé
chiém ldy, vo vét liy gia tuéng vé minh ma tdm ho chuyén
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thanh ngd quy. Khi d6 ho hanh dong vi pham luat nhan qua,
giy ton thuong cho van vat mudng thi va troi nguoi, ho chéng
ddi lai luat nhan qua cua déng tao hoa. Khi ho dang sinh séng
kiép nguoi thi ho dinh vao tri tué ma chinh stra gido 1y kinh
sach trong ton gido, hanh nghé mé tin di doan, lam giau phi
phap, mua quan ban chirc, gdy ra chién tranh... 1am cho gia trj
dao dtrc nhan vin ciia con nguoi bi tha héa. Trai qua nhiéu
kiép tu hanh tao nhiéu nghiép luc nén khi chét, tué linh ho tron
chay su quan 1y gido hoa ciia cic ngai va Pang tao hoa, ching
cung nhau 13p ra mot cdi trdi riéng, d6 1a cbi troi clia quy dé
bién héa ra cac canh huong thy truy lac, nghién cuu céc
phuong phdp pha lai cdc dong dao, céc tin ngudng dudi dan
gian, dan du con ngudi tha hoa vé dao dirc. Sau d6 chung bién
hoa dién tudng cua chung thanh phat, than thanh va lira nguoi
dan dé nguoi dan u mé 18 bai chiing dé xin céng danh tai loc,
xin giai han.

Khi thién dinh s& thiy ting ning lugng trong quy mau
d6 mau va téa ra ca khi den. TUr ¢di troi ctia quy, ching diéu
hanh va truyén nhitng ning luong théng tin lam cho ngudi tu
hanh, con nguoi bi hoang mang, bi chip ngd ma 1am theo
nhirng diéu chung diéu hanh. Chung truyén day phap cho
nhirng ngudi tu hanh, nhitng ngudi thiy phap, thiy cing, thy
phu thity dé nhitng nguoi ndy 1am tay sai pha hoai nhan loai
cho ching.

Quy ciing hoa than xudng dé thing tién trong quan
truong nhim tao ra cac cudc chién tranh, chling héa than
xudng thanh nguoi tu hanh c6 chic sic dé pha cac dong dao,
chung héa than xudéng nhiéu dé xdy dung va van hanh cac
canh séng suy thoai vé dao duc, van hanh mé tin di doan ma
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khién cho con ngudi quén di minh 1 ai, st ménh ctia minh lam
gi dudi nhén gian.

Trong cdi quy thi c6 quy chua, hay con goi la ma vuong,
quy chua théng linh toan bd cdi quy, thu phuc tinh ta va
truyén phap cho tinh ta, khdng ché cic vong c6 hon lam am
binh cho tinh ta. Dic biét & duéi nhan gian thi ching bién hoa
thanh céc vi thanh than, phat ma truyén phap cho nguoi tu
hanh trong cac dong dao, trong cac tin ngudng khi ho tham
lam vé phap va tai 16c cling nhu cong danh, dé bién ho tao
nghiép va hoa thanh quy méi. Chung truyén day phép cho yéu
tinh d3 hoa than thanh ngudi dé 1lam dao si, thay tu, thay phap
dé khong ché yéu tinh khic va cd hon lam 4m binh dé phd hoai
gia tri dao dirc nhan vin va sy séng cua con nguoi. Ching dan
du cho nhiéu tué linh tao nghi¢p luc dé rdi ching bat ho vé
1am quy méi. Chung dung ting ning luong song dién Am cua
chung dé di pha hay su sdng & khip cac cdi troi, gdy nguy
hiém dén su séng & khip cac c¢di troi trong vii tru. Tuy nhién
tat ca quy va cdi quy déu duoc su diéu tiét, khéng ché van
hanh boi 5 st gia cia Pang tao hoa dé dung ho 1am méi truong
1y tudng cho cac bac gidc ngd xuat hién noi nhan gian.

8.2.2. Mirc d¢ cdi tao dwoc cia cac tué

Céac tué linh va linh hon khi hoa than thanh nguoi tu
hanh cung nhau, trai qua thoi gian c6 thém hoa than cua quy,
yéu tinh cing séng va tu hanh cing, tao thanh sy hon don vé
cudc séng ciing nhu sy khic nghiét cta hanh trinh tu hanh cai
tao tu€ linh c6 duoc bd loc nang luong va cai tao su séng khép
vl tru. Mic do cai tao duoc gén lién tur nhirng giai doan dau
nhan loai dugc hinh thanh cho dén nay véi vo sd nhitng tué
linh dat duoc cac murc dd cai tao khac nhau. Muc do cai tao
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dia theo dong ngudi Thién 4n hay Nhan ménh, tir ¢di trin
nhan gian lan téa ra khip vil try.

1. Ban giam sat ho than

Ban gidm sat ho than 1a cic than linh, thd dia, tdo quan,
son than, than tai, thuy than, cac linh vat. Ban giam sat ho than
c6 mot coi tro1 riéng, dugc Déng tao hoa lap ra dé cho ho an
tru va hap thu cac ting niang lugng tt hon.

Ngudn gdc ctia ban giam sat ho than chinh 1 mudng thi
duoc thuan hoa tir tha dir thanh thu lanh va c6 cong giup do
con ngudi, sau d6 duoc chuyén sinh 1dm ngudi trong nhiéu
kiép. Khi duoc 1am nguoi trong nhiéu kiép, ho song tbt, khong
hai ngudi, luén hanh thién gitp d6 nhau va giap do mudng
tha, do d6 ma Déng tao hoa cho ho duoc chuyén sinh lam than
sau khi ho thoat tuc dudi ¢di trin nhan sinh nay.

Cac chu than trong ban gidm sat ho than do duoc
chuyén sinh tir dong Nhian ménh nén ting ning lugng cta ho
van con thap, khong thé so sanh v6i dong ngudi Thién 4n va
cac tué linh tir cic ¢di troi khac xudng nhan gian tu hanh. Do
d6 ho chi hon con ngudi 1a khong phai ton tai an try trong than
tudng nhu con nguoi, ho cling duoc goi 1a tu¢ linh mdoi dugce
chuyén sinh.

Khi dugc sinh vé ¢di ban giam sat ho than dé thanh chu
than, ho tiép tuc sir ménh xuéng nhan gian cai quan am dat dai,
nai doi, song bién... dé gitip d& con ngudi tu hanh dudi nhan
gian, dé bao vé nha ctra cho con ngudi tranh bi 4m binh ¢6 hon
dén pha hoai. Vi phap luc yéu nén ho khong thé chong choi lai
véi yéu tinh va quy.
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Tang ning luong trong tué linh ban gidm sat ho than 1a
mau tring trong, mau tring. Do 1a ning luong cua su gitp d&
nhan loai.

Ban giam sat ho than sau qua trinh gitp d& con nguoi
bang thé tué linh thi s& tiép tuc dugc hoa than luan héi dau thai
1am nguoi dé tu hanh dat duoc cac tang ning lugng cao hon va
dan dan cai tao tué linh ¢ b loc nang lugng.

b) Hang tién

Hang tién 1a nhitng ti€n nam, tién nir bay lugn trén mot
cO1 tro1 riéng, ho bay lugn trén may, ho mua, ho dan ca tao ra
su hoa vang va an lac voi nhirng 4m thanh va di€u mua.

Hang tién 1a nhiing tué linh dugc hinh thanh tir nhirng
phéi ning luong 4m duong ma do Péang tao hoa gico ra & mot
cdi troi co cac ting va dong ning luong cao hon cdi trin nhan
sinh va nd tuong déng vdi cdi troi cta ban giam sat ho than.
Do d6 phap luc trong ting ning luong cua ho ciing tuong
duong véi ban giam sat ho than.

Thién dinh thiy trong tué linh cua hang tién cd tang
ning luong mau trong sudt.

Hang tién hoa than xudng nhan gian lam nguoi, 16n 1én
hau nhu ho tro thanh nhitng ngudi gidi vé vii cong, 4m nhac,
sang tac, nguoi dep dé mang lai niém vui va giup cho nhan
loai tiéu diét di nhitng cing thang kho khin trong cudc séng.
Nhu vady mirc do cai tao cua ho la mang lai niém vui va tinh
than cho nhan loai. Ho s& phai luan héi tu hanh trong nhiéu
kiép dé vuot qua kho dau kiép nan ma cai tao tru linh cua tué
linh.

¢) Hang Tué linh cdi troi vi Tué linh dau tién (Pang tao
hoa, a di di da)
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D6 1a cac tué linh tai cdi troi nhiém mau nhat, ho xudng
nhan gian tu hanh chi dé lam nhiém vu 1 mang cac cong trinh
ho nghién ctru dugc xudng dé xay dung va giup nhan loai phat
trién, lam cho moéi trudng tu hanh dudi nhan gian dugc tot dep
hon. Khi ho nghién ctru ra cac phuong phap hay cong trinh
nao do co loi ich cho ngudi tu hanh dudi nhian gian hodc céac
cong trinh gitp cai tao va phat trién su song dudi nhan gian thi
ho phai luan hoi dau thai xudng lam ngudi dé ma truyén lai
cong trinh d6 cho nhan loai. Nhitng tu¢ linh nay khi hoan
thanh xong kiép ngudi 1a ho vé, khi can thi ho lai Xuéng nhan
gian dé gitp nhan loai.

Thién dinh thay tang ning luong trong tué linh ho phat
ra mau tring bac téa hdo quang, d6 13 ting ning lugng s6ng
dién duong boi su gitip Ao nhan loai ma da sinh khéi trong tué¢
linh ctia ho. Tang ning luong cta ho cao va 16n hon nhiéu so
v6i hang tién va ban giam sat ho than, vi ho sinh ra & ¢i troi
nhiém mau nhét vé nang luong nén phap luc cua ho rat manh.

Murc dd cai tao cua ho gén véi su tién bd ctia nhan loai,
gian véi cac cong trinh mang lai loi ich cho nhan loai: nén nong
nghi¢p, thim canh, chan nudi, cong nghi€p, co khi, todn hoc,
vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, thién van hoc, vii try...

d) Hang Thanh nhén

Thanh nhan 13 nhitng nguoi ¢ that gan lién voi lich sir
clia cac qudc gia dudi nhan gian, ho c6 cong xdy dung va bao
v€ dan toc, quéc gia ma ho sinh ra ma déc phém vi thanh nhan.
Mbi qudc gia déu c6 hang thanh nhéan riéng, cac hang thanh
nay cung an tru tai mot c¢oi troi rong 16n, va cac hang thanh
dudi su cai quan va quan ly ctia vua troi. Vua troi cai quan cac
hang thanh cia tit ca cac qudc gia, cai quan hang tién, cai
quan ban gidm sat ho than. Vua troi c¢6 trach nhiém gilr trat tu
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va 6n dinh gitta cic hang thanh cta cac qudc gia dé tranh xay
ra xung dot chién tranh gitra cdc qudc gia dudi nhan gian. Khi
c6 chién tranh giita cac qudc gia dudi nhan gian thi vua troi
cung v61 hang thanh hop ban va chon lya vi thanh nhan nao do
hoa than xubéng nhan gian dé ngin chin chién tranh hodc gitr
hoa binh giita cac qudc gia hodc chim dat chién tranh.

Co1 ngué)n cua cac vi thanh nhan déu la nhirng tu¢ linh
tlr ¢bi troi vi Tué linh dau tién Xuéng nhan gian tu hanh cai tao
tru linh cta tué linh. Khi tu hanh dudi nhan gian va cai tao
duoc thé gidi quan ¢ pham vi qudc gia dan toc ho sinh song s&
déc duogc qua vi thanh nhan. Khi dic duogc qua vi thanh nhan
thi ho sé duoc Déng tao hoa lap ra mot coi troi riéng va dua ho
vé d6 dung ning lugng ma ho da gitp d& nhan dan qudc gia ho
dé xay dung va cai tao su song ¢ cdi troi méi. Nhu vay sau khi
dic dao bac thanh nhan thi ho duoc Déng tao hoa tao ra su
séng & mot ¢di troi va dua ho vé& do tu hanh va ho duge dan
ching qudc gia ma ho thanh dao bac thanh nhan & duéi nhan
gian t6n thd ma tao thanh tin ngudng cta cac qudc gia khac
nhau. Ho tiép tuc tién trinh luan hoi xudng nhan gian tu hanh
dé vuot qua hét tat ca cac kiép nan khd dau ma cai tao tru linh
cua tué€ linh thanh bd loc nang luong va tiép tuc duy tri cai tao
su séng O ¢o1 tro1 cua ho va khép vi tru.

Mirc do cai tao dé ddc qua vi Thanh nhan: dé dic dao
bac thanh nhan thi ngudi tu hanh phai dat duoc céac diéu kién
déc qua vi va muc dd cai tao cia ho khi ho luan hdi dudi nhan
gian, dya trén mirc do d6 ma Pang tao hoa sic phong pham vi
qua vi cho ho:

- Hanh gia phai giac ngd duoc kho dau do quy luat
tu nhién, do la giac ngd duogc sinh — ld0 — bénh — ti—
sinh ly — tir biét. Khong mang va chip nhan hi sinh than
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xac dé xay dung, bao v¢ dan tdc, bado v¢ dat nudce, bao
v€ su hoa binh, bdo v¢ su am no, bdo v¢ cho dan ching
¢ quoc gia ho dang sinh song.

- Tuy nhién ho chua giac ngd duoc kho dau tai tAm,
trong tdm ho van con chdp vao hinh tudng 1a qudc gia
dan toc, ho chi lo léng cho quéc gia dan toc ho, ho van
con phai vi dan tdc ho ma caAm binh dao ra chién tran dé
tiéu di€t quan thu, cho nén ho chi dugc phong lam béac
thanh nhan & pham vi quéc gia dan toc ho sinh séng. Ho
van chua thiu hiéu chan 1y van vat va chan 1y giac ngo,
ho chi vi tinh yéu thuong dan tdoc ma hanh dao ctru dan
tdc ho nén déc qua Vvi.

- Sau khi thoat tuc ¢bi trAn nhan sinh phai duoc
cong déng dan chung & qubc gia d6 hay dan tdc d6 ca
ngoi cong on, hodc dugc dan ching thd phung & khip
noi.

Thién dinh kiém tra tang ning lugng trong tué linh béc
thanh nhan sé& thdy ning lugng mau tim, mau xanh, mau hong.
Téng nang lugng cua ho manh hon hang tué¢ linh cdi troi vi
Tué linh dau tién vi ho ¢6 su giac ngd hon va co6 chan tu dudi
nhan gian trong nhiéu kiép. Tang ning luong mau xanh, mau
hong, mau tim 1a van con chip ngd vé dan toc nén ho van phai
tiép tuc luan hdi tu hanh dé tra nghiép luc ciing nhu vuot qua
hét cac kiép nan kho dau trén tién trinh cai tao tru linh cta tué
linh.

e) Hang Bo tat Pao Phat (twong dwong hang thanh than
Dao Thién chua)

Ho 13 dong ngudi Thién 4n, con dudng tu hanh va hanh
dao cai tao thé gidi quan c6 gan lién véi lich sir, ho dugc biét

422

https://thuviensach.vn



dén boi lich str hoic khong dugc biét dén boi sy hanh dao 4m
thAm. Ho 13 nhitng nguoi giau c6, ho chuyén hoa sy gidu co
ctia ho thanh viéc di ctru giup dan chung khip cac ving hodc
dan chung khip noi trén thé gidi vugt qua nghéo d6i va dich
bénh hodc thién tai, ho la nhiing nguoi di hanh thién cuu
nguodi, ho 1a nhitng bac tu hanh, nhirng bac luong y di ctru giap
nguoi trong hoan nan...do 1a cuu do. Hang B6 tat cua dao phat
hay hang thanh than cua dao thién chta khong chiu sy quan 1y
cua vua tro1, ho chiu su quan ly cua su t6 dong dao cua ho va
Péng tao hoa.

Coi ngudn cua hang Bd tat cua dao phat hodc hang
thanh than ctia dao thién chua déu 13 nhiing tué linh tir cdi troi
vi Tué linh dau tién Xuéng nhan gian tu hanh cai tao tru linh
cua tu¢ linh. Khi tu hanh du¢i nhan gian va cai tao dugc thé
gidi quan & pham vi vuot qua bién gidi quéc gia dan toc. Khi
dic duoc qua vi hang Bo tat cua dao phat hodc hang thanh
than cta dao thién chua thi ho s& duoc Déng tao hoa va su to
cua dong dao ho sdc phong phém vi qua vi va ho duogc trd vé
cOi tro1 cua dong dao ho. Tai ¢6i tro1 do, ho dung nang luong
cua tam tu bi yéu thuong gitip do ching sinh da c6 duogc khi
hanh dao dudi nhan gian dé tao ra, duy tri phat trién sy sng
khip céc cdi troi va tiép tuc d6 cho chung sinh dudi nhan gian.
C6 nhiéu nguoi dudi nhan gian biét dugc danh hiéu cia ho ma
tri tung hay ton thd ho. Vi cac tué linh nay van chua cai tao
thanh cong try linh thanh bo loc ning luong nén van phai tiép
tuc luan hoi xudng nhan gian dé trai qua hét tat ca cac kiép nan
kho dau trong tién trinh tu hanh dudi nhan gian.

Mtrc do cai tao dé déc qua vi hang Bo tat cua dao phat
hoic hang thanh than cta dao thién chia: dé dic qua vi hang B
tat cua dao phat hodac hang thanh thin cua dao thién chua thi
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nguoi tu hanh phai dat dugc cac diéu kién dic qua vi va mirc do
cai tao cua ho khi ho luan hdi dudi nhan gian, dya trén mirc do
do ma Déng tao hoa va su to dong dao cua ho tu hanh theo sic
phong pham vi qua vi cho ho:
- Hanh gia phai giic ngd giai thoat khd dau theo
quy luat tu nhién va giac ngd khd dau tai tim. Khong
phan biét dan toc, quéc gia, vung mién, ching sinh,
muong thd ma sin sang hi sinh than xac dé ctu do dén
tat ca ching sinh va mudng thu.

- Tuy nhién tim van con chap la: khi ching sinh kéu
ctru thi méi ctu, ching sinh khong kéu cuu thi khong
cuu. Muc do ctru do cua hang bo tat 1a c6 han, sb lugng
han ché bdi nhitng ngudi kéu ctru va ting nang luong cta
hang bo tat con han ché. Sy han ché nay la do chua cé
dugc su thdu hiéu sau vé chan Iy van vat va chan ly gidc
ngd nén tim van con chip va cam tho vao ndi dau va ndi
kho ctia ching sinh ma chwa thuyét phap phd d6 chung
sinh nhu Phat.

Thién dinh kiém tra tang ning lugng trong tué linh cua
hang bd tat thi thdy hdo quang toa ra miu tring c6 mau vang
nhat, mau tréng la cia chan tdm, mau vang nhat ctia su cuu
ngudi ¢6 kém theo thuyét nhan qua giac ngd cho ching sinh.
Tang ning luong cla hang thanh thin bén dao thién chua thi
c6 mau trang téa hao quang.

f) Hang Phat va Chuia Jesu

Ho 13 dong ngudi Thién 4n, con dudng tu hanh va hanh
dao cai tao thé gidi quan co gén lién véi lich str, ho duogc biét
dén bai ho 13 nhitng nguoi da dé lai gia tri tu tuong dao dic, tu
tudng gidc ngd giai thoat khd dau khap nhan gian. Ho 1a nhing
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nhan vat lich st nhu Puc Phat Thich Ca va cac vi dai dé tir cua
ngai, Chua Jesu. Khi ho con séng va hanh dao, ho di truyén
gi4o, thuyét phap cho chung sinh khap noi trén thé gioi thau
hiéu nhan qua, chin 1y van vat va dan dit dan chung khip thé
gi6i roi xa nghiép va hanh thién, 6 1a di Pho d6 chung sinh.
Hang Phat va chta Jesu 1a & trén tit ca cac hang va ding dudi
Déng tao hoa (vi Tué linh dau ti€n).

Coi ngudn ctia hang Phat hay chua Jesu déu 13 nhing
tué linh tir ¢di troi vi Tué linh dau tién Xuéng nhan gian tu
hanh cai tao tru linh cta tué linh. Khi tu hanh dudi nhan gian
va cai tao dugc thé giéi quan & pham vi vuot qua bién gidi
qudc gia dan toc, vuot qua hét hodc gan hét cac kiép nan kho
dau ma dic phém vi qua Phat. Khi dic duoc qua vi Phat hoac
nhu chiia Jesu thi ho sé duoc Pang tao hoa sic phong pham vi
qua vi va ho dugc tré vé ¢oi troi cua dong dao ho cung su to
khai sinh ra dong dao. Tai coi tro1 do, ho dung nang luong cta
tam tu bi yéu thuong gitp dd ching sinh da c6 dugc khi hanh
dao dudi nhan gian dé tao ra, duy tri phat trién sy song khap
vil try troi ngudi va tiép tuc d6 cho chung sinh dudi nhan gian.
C6 nhiéu nguoi dudi nhan gian biét dugc danh hiéu cta ho ma
tri tung hay ton tho ho. Néu tru linh trong tu¢ linh cuia ho chua
dic duoc bo loc nang lugng thi ho s€ tiép tuc luan hoi xuéng
nhan gian dé vuot qua ndt cac kiép nan khod dau va chuyén hoa
tru linh thanh b loc nang luong.

Murc d6 cai tao dé dic qua vi hang Phat va chuta Jesu: dé
ddc qua vi hang Phat va chua Jesu thi nguoi tu hanh phai dat
duoc cac diéu kién déc qua vi va muc do cai tao ctia ho khi ho
luan hodi dudi nhan gian, dua trén mirc d6 d6 ma Déng tao hoa
va su t0 dong dao cta ho tu hanh theo sic phong phim vi qua
vi cho ho:
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- Hanh gia phai giic ngd giai thoat khd dau theo
quy luat tu nhién va gidc ngd khd dau tai tim. Khong
phan biét dan toc, quéc gia, vung mién, ching sinh,
mudng thu va troi ngudi ma san sang hi sinh than xac dé
phd @6 thuyét phap vé chan 1y van vat va chan 1y giac
ngd, ctru d6 dén tit ca chung sinh va muédng tha troi
nguoi.

- Phai thdu hiéu chan 1y van vat va chan Iy gidc ngd
nén ho khong con phan biét ai kéu kho hay ai khong kéu
kho. Ho hiéu tat ca troi nguoi déu 13 kho nén ho chay
dua voi thoi gian, hi sinh than xac dé di pho do theo sir
ménh cua Phat, ctru do cua hang bo tat va hang thanh
nhan. TAm da diét hét chip ngd nén tim khong bi chim
theo cam tho kho dau cua chiing sinh nhu hang b tat.

Thién dinh kiém tra tang ning lugng trong tué linh cua
hang Phat va chua Jesu s& thiy toa ra ning luong hio quang
mau vang ruc rd. Po6 1a nang lugng cua tdm tu bi, ndng luong
ctia hanh dao thuyét phap cho chung sinh thay su that cua chan
ly van vat va chan 1y gidc ngd nén trong tam — tué¢ ho sinh khoi
nang lugng cua sy that 1a mau vang.

2) Qua vi Qua Khong

Qua vi Qua khong chinh 13 qua vi cao nhat, khéng con
qua vi nao cao hon, d6 chinh la bd loc nang lugng trong tru
linh cua tu¢ linh. Bo loc nang luong la su hép thu khé dau,
nghiép luc, ning lugng xau cla vii tru trdi ngudi, ning lugng
hoai di€t. Thong qua su van hanh cua chan ly van vat va chan
ly gidc ngd dé chuyén hoa thanh siéu ning luong mau vang,
siéu nang luong xanh ngoc luu ly, hat bong hoa dé duy tri,
phat trién bén ving tit ca cac dang séng ctia trong va ngoai vil
try, tro1 va nguoi.
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Qua vi Qua Khong c6 hai Tué linh dat dugc: do la
Pang tao hoa (vi Tué linh dau tién, ngai a di di da), ngai la
nguoi cha vi dai cua ca tro1 nguoi trong vi tru, ngai chinh la
vi da thau hiéu va hoan thién chan 1y van vat, luat nhan qua
dé van hanh cai tao su séng van vat vii tru. Tué linh cua Ptc
Phat Thich Ca 13 ngudi dau tién tim ra va thau chan 1y van vat
¢ nhan gian sau nhiéu kiép tu hanh va lai giac ngd dugc thém
chan 1y gidc ngd dé chuyén héa ning lugng. Khi ngai giac
ngd duoc hai chan 1y va van hanh dé di hanh dao héa do, pho
do, ctru do chung sinh, ngai dugc tro1 nguoi sac phong ngai la
Thay cua troi ngudi. Hai ngai hop nhat thanh danh hiéu méi
la “Ptic Ngii Am Hoa Pdng” véi ¥ nghia 1a din dit ching
sinh toan bd vii tru déc Qua Khong.

Péng tao hoa gieo duyén va van hanh chuyén hoa ra van
vat, hay noi cach khac thi van vat chinh la ngai, luat nhan qua
la ngai va ngai chinh Ia luat nhan qua. Tué¢ Puc Phat Thich Ca
la vi chuyén hoa ra cac siéu ning luong dé téa ra vii try, can
bang, duy tri va phat trién tt ca cac su séng trong va ngoai vil
try tré' nén bén ving.

Nhu vy diéu kién dé dic qua vi Khong 1a hanh gia ¢
du6i nhan gian phai thiu hiéu triét && chan Iy van vat va chan
ly giac ngd thong qua tat ca cac kho dau kiép nan. Sau d6 van
hanh hai chan 1y d6 bﬁng cach di cuu do, phé do, hoa do toan
bd chung sinh trdi nguoi bang chan tim. o 1a con dudng cai
tao tru linh vién man, 13 bat tir cta tué linh, 13 Pao vién man,
la Hoan dao.

Thién kiém tra ting nang lugng trong vi Tué linh dau
tién s& thdy hao quang ngil sic cua nim nhém tang ning
lugng. B6 1a nam nhém nadng luong tao ra vi tru tréi nguoi.
Tué linh Btc Phat Thich Ca s€ toa ra si€u nang lugng mau

427

https://thuviensach.vn



vang, si€u nang lugng xanh ngoc luu ly, hat bong hoa. Do 1a
anh sang su that cta hai chan ly.

h) So sanh mirc d cai tao cua tirng qua vi

Ta hdy hinh dung cdi trin nhan sinh 14 moét dong séng
mé lam, day riy ca sau, va thuy quai nguy hiém giét hai ching
sinh. P& vuot qua hanh trinh tu hanh trong nhiéu doi nhiéu
kiép va vuot qua hét kiép nan kho dau, ciing nhu chung sinh
phai vuot qua dugc dong song mé 1am day ray thuy quai va cé
sau, moi mot kiép ngudi va trai qua mot vai kho dau kiép nan
chinh 1a mdt 1an vuot qua séng. Nguoi tu hanh phai vuot qua
nhiéu 1an dong séng mé tuong tu trai qua nhiéu kiép tu hanh
cho dén khi hoan thanh viéc thdu hiéu hai chan 1y va vuot qua
dugc hét cac kiép nan kho dau dé chuyén hoa thanh b0 loc
ndng lugng trong tru linh cua tu¢ linh méi hoan thanh xong.
Hinh anh vuot qua dong song mé cua ching sinh nhu sau:

- Nhitng ngudi boi qua song ma khong cin phuong
tién gi, ho thich boi dudi dong nudc dé huong thu dong
nudc mat, dong nudc mat chinh 1a gid tuéng ma ho
mudn duoc thy hudng ma khong biét dudi dong sdng
nudc mat d6 1a thay quai va ca sdu, két qua ho bi chét
gitra dong song. Pay la nhiing nguoi u mé khong tin
thién dia nhan, khong tin nhan qua nén tham sdn si ma
doa trong dong sdng mé.

- Nhitng ngudi boi qua séng bang thuyén nho: do 1a
hang thanh nhan, ho boi qua séng bang thuyén nho thi
ho khong nhitng gitip ho qua séng ma con ctu giup
duoc nhiing nguoi dang kéu ctru dudi dong song, nhung
do thuyén nhé nén ho chi ctru dugc it 6i, ho van nguy co
bi ddm thuyén. Do d6 ctru do cua bac thanh nhan chi
trong pham vi nho, dé 1a dan toc ho.
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- Nhitng ngudi boi qua song bang thuyén 16n: d6 1a
hang B tat va thanh than, ho boi qua séng bang thuyén
16n vira an toan cho chinh ho va ctru gitp duoc nhiéu
ngudi kéu ciru dudi song, do thuyén 16n nén ho ctru
dugc nhiéu nguoi, nhung khoéng ciru hét duge. Do d6
ctru do cua hang bd tat va thanh than van con c6 han.

- Nhitng ngudi xay nhitng cdy cau bac qua séng: do
13 hang Phat va Chua jesu, ho chiu kho dau vat va dé
xay nhiéu cdy cau, gitip cho ching sinh vuot qua song
ma khong phai boi qua séng, ho gitp cho vo s6 ngudi
qua duogc song, giup cho ho qua duoc nhiéu doi nhiéu
kiép, khi trén cau ho nhin xudng song va thiu hiéu nhan
qua, kho dau kiép nan. Do c¢6 nhiing cdy cau nén ching
sinh an lac va nhanh chong di qua vuot qua hét cac kiép
nan kho dau bén dudi dong séng. D6 1a Pho d6 ctia hang
Phat va Chua jesu, né c6 tinh lan toa va dan dit dugc vo
sb ching sinh, d6 mdi 1a ctru d§ chung sinh that su.

- Mt troi chiéu sang ruc ro: do 1a Qua Khong, do
13 4nh sang cua hai chan 1y chiéu sang, xua tan man dém
t61 u mé hiém nguy, soi sang cho nhitng ngudi xdy cau
bic qua song, soi sang cho nhitng nguodi dung thuyén
chd nguoi qua sdng, soi sang cho nhirng nguoi tu boi
qua song. Mit troi 4nh sang cua hai chan 1y soi thdu gia
tuong cua man dém u mé va nghiép lyc cho chung sinh
thau hiéu van vat troi nguoi, la dich dén va soi sang cho
tat ca chiing sinh nuwong theo cac phuong tién dé dén véi
dich cudi cing, d6 chinh 1a anh sang cta hai chan 1y nhu
mat troi. Day goi 1a Hoa d6. Hoa do bao gdm ca ciru do
ctia hang thanh nhin, bao gdm ca ctru do cua hang bd
tat, bao gém ca phé do cua hang phat, va dac bi¢t Hoa
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do chinh 1a mt troi chiéu sdng van vat troi nguoi, thay
d6i bong t6i clia nghiép luc u mé thanh gic ngd nhu
ban ngay.

Nhu vy thong qua ban chét cta tué, thong qua thién
dinh va phuong phap kiém tra, chung ta c6 thé kiém tra dugc
quy, tinh chi, yéu tinh, c6 hdn, than, thanh, b tat, phat, qua
khong. Boi cac ting ning lugng trong chinh ho phat ra, va
thong qua cac ting ning luong d6 ta s& biét nhirng ngudi nao
1 hoa than cta Phat, bo tat, thanh, than, quy, tinh ta. Thong
qua thién va phuong phép kiém tra ma ta nhan biét dugc cac
thé Iyc quy, tinh ta dang an tru trong canh chua, dén tho, trong
tin ngudng vin hoa, nhip trong ngudi, an try trong dién thd, dé
tir 46 ma c6 phuong phap hoa do va hoa giai bang bd loc ning
lugng trong tru linh.

8.3. Chan ly van vat — V6 (Duyén)

Chan 1y van vat 1a: “Van vdt, su viéc, hién twong trong
va ngodi vii tru khéng t sinh ra, khéng tw mat di, khé dau
khéng tw dén, khé dau khéng tw di, tat cd do duyén nghiép hay
con goi la nhdn qua”.

Nhu vay ing dung chan 1y van vat trong Tué s€ 1a: “Tué
khong tu sinh ra, khong ty mat di, kho dau khong ty dén va
khong ty di, tit ca do duyén nghiép hay con goi 13 nhan qua”.

Chan ly van vat chinh Ia luat nhan qua, chinh Ia chit Vo,
V6 la tuéng khong, vi né khong bét tir, vi nd khong vinh ctu,
vi n6 khong trudng ton, né chi ton tai trong khoang thoi gian
nhit dinh rdi lai chuyén hoa sang tudng khac do duyén. Do d6
chan ly van vat, luat nhan qua duogc dac két thanh chit duyén,
duyén chinh la tuéng khong, khong cd cai gi 1a cua ta, than
xac ta cling khong phai cua ta, moi gid tudng khong cua ta,

430

https://thuviensach.vn



khong cua ai do va ban than gid tudng cling khong phai cua
chinh n6. Thiu hiéu chit duyén thi ta s& thau hiéu dugc cin
nguyén cua su hinh thanh quy, yéu tinh, co hdn, dia nguc,
thanh than, bd tat, phat, qua khong. Cac phim vi d6 khong tu
nhién sinh ra hay tu nhién c6, va cac pham vi do ciing khong
tir nhién mat di, ma 13 do gieo duyén sinh khdi va chuyén hoa.

8.3.1. Can nguyén ma doa thanh Nga quy

Khoi dau cua cac tué linh khi xuéng tu hanh dudi nhan
gian 14 chan tim ban dau, nhung khi twong tac voi hinh tudng
dao ma vi pham nhan qua dé roi chuyén hoa thanh nga quy.

Khi nguoi tu hanh hay bat ct tué linh & ¢di trdi ndo ma
tri tu¢ dinh vao gia tuong dé vo vét, hat léy, bam vao dé lgi ich
ich ky cho than tuéng ma lam cho tri tu¢ u mé. Khi tri tu¢ u
mé s€ khong thau hiéu sy that troi nguodi, su that minh 1a ai, str
ménh cua minh ¢ dudi nhan gian, tri tu¢ cta ho cur ludn quén
cham séc bdi dap cho than twéng dugc thu hudng cac gia
tudng. Khi tri tué u mé s& din dén tdm bj bi bach luin quan
kho dau vi khong dan dat tri tué thau duoc sy that, luat nhan
qua va chan ly van vat dé hanh dao, giap do tu¢ linh hoan
thanh con dudng tu hanh cai tao try linh. Luc d6 tri tué dan dat
than tuong tao nghi€p luc, nghi€p luc tao thanh dong nang
luong mau den va mau d6 mau truyén vao trong tim, tué linh
bi hap thy ma chuyén héa thanh quy, thinh ¢6 hon, mudng thu
thi chuyén hoa thanh yéu tinh. Khi ho 12 Nga quy thi tri tué ctia
tué linh ho u mé ma di phd hoai su séng cta troi nguoi, dan
dén mot ngay khi ma nang lugng hoai diét déng hoéa va lam tru
linh bi v thi ho s€ hoai di€t. Pay cling 1a nguyén nhan tai sao
quy, tinh lai ludn di 1dy duong khi ctia ngudi Thién an dang tu
hanh dudi nhan gian, vi ho ciing hiéu dugc sy hoai diét cua ho.
Ho khong chiu hanh dao bang viéc thau hiéu kiép nan kho dau
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dé chuyén héa thanh ning luong duong thong qua hai chan 1y,
nén ho chon con dudng 14y nguyén thin ctia cac tué linh khac
dé duy tri sy ton tai ctia ho. Nhu vay sy ich ky c4 nhin ma gy
tén thuong troi nguoi 1a ban chat, 1 cidn nguyén cia Ngi quy.

Can nguyén tan cung la try linh cia ho dugc hop lai tur
hai hat ning lugng ban dau. Do hat ning lugng c6 song dién
am manh nén n6é nhu 13 gen di truyén cho cac tué xudng nhan
gian dé tri tué¢ dinh va tham vao gia tuéng, dé roi héa thanh
quy. Khi tru linh c¢6 song dién a&m manh s€ kich thich nang
lugng hoai di¢t di vao d@)ng héa ho va ho s& tré nén mat kiém
soat boi song dién am duong bi vo cau trac, nén ho lai cang
nhanh doa thanh nga quy va hoai di¢t.

Ho doa thanh ngd quy, u mé trong canh ngad quy la do
duyén, do duyén ma doa thanh, duyén ¢ day chinh 1a do cau
truc séng tri tu¢ trong tru linh bi da am, do tri tu¢ u mé. Va
cling s& do duyén dé giup ho chuyén héa ma thanh tué cai tao
duoc thé gii quan vii tru.

8.3.2. Can nguyén dat duwgc cac mirc dj cai tao cua tué

Dé cac ngd quy diét duoc tinh quy, diét di ban chét cua
quy dé tr& vé chan tam thi ho cAn dugc nhitng hanh gia dung
chan tAm gieo duyén giup ho diét dugc tri tué u mé chuyén hoa
thanh nang lugng sinh khai trong tim c6 stirc manh gitp tri tué
giac ngd sau khi vé dugc chan tim. Mudn diét duoc tri tué u
mé thi phai thiu hiéu cin co tri tué cta ho dang & muc d6 nao,
dua trén can co tri tué ma dung chin tim gieo duyén dan dat
chuyén héa cin co tri tué tir u mé dén gidc ngd.

bé dat dugc cac muc dd cai tao thé gidi quan vii tru troi
nguoi thi cac tu€ linh, cac hanh gia dudi nhan gian phai md
canh cua tri tug, tri tu¢ khong dugc dinh vao gia tudng dé tam
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cO stc manh tuong tro dan dat tri tué thiu hiéu nhan qua, thau
hiéu chin 1y van vat va chan 1y gidc ngd dé chuyén hoa gia
tudng thanh 1gi1 ich cho ching sinh. Dya trén muic do hi sinh
loi ich c4 nhan dé mang lai 191 ich 16n lao va cai tao su séng
cua vil try tro1 ngudi ma dic duoc cac qua vi khac nhau trén
con duong ddc qua vi cudi cung 1a Qua Khong.

Nguyén nhan cdi ngudn 1a do tru linh cua tué linh dugc
hop thanh b1 phdi nang lugng c6 hat nang luong duong mang
song dién duong manh hon. Do d6 khi tué linh xudng nhan
gian tu hanh, n6 giéng nhu 1a gen di truyén tir tué dé chan tu
luén hudng dén phat trién, lan téa, cho di nhirng gia tri dao
drc nhan van.

Khi déc duoc céac qua vi cai tao thé gidi quan vil try, néu
cac tué ngimg khong cai tao thi ho s& bi chuyén héa xudng
pham vi thdp hon. Néu ho phd hoai thé gidi quan thi ho s& doa
thanh ngd quy. Cac nga quy dang pha hoai, ho dirng phéa hoai
ma thdu hiéu dé cai tao thé gidi quan thi ho s& chuyén hoa ma
dic duoc cac qua vi.

Nhu vay giita cai tao va phd hoai thé giéi quan 13 danh
gidi mong manh, né khong bat tir hay trudng ton ¢ mii ¢ canh
gidi pha hoai hay canh gidi cai tao, né s& chuyén héa do
duyén. Duyén hop sinh khoi phap thién ma hanh dao cai tao 1a
do tri tué khong dinh vao gia tuéng, dé chan tam din dat than
tuong hanh dao. Duyén hgp sinh khoi phap 4c ma pha hoai 1a
do tri tué dinh vao gia tudng, dan dén tdm ngd quy ma hanh
dao pha hoai. Thong qua chan 1y van vat dé thdy rang, bat ky
tué¢ linh tro1 ngudi nao, phém vi cai tao nao, muc do pha hoai
nao déu co thé bj mat qua vi, do 1a duyén, 1a nhan qua cta van
vat troi nguoi.
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8.4. Chan ly giac ngd

Chan 1y gidc ngd 1a: “A, doi la bé kho. Chlng sinh troi
nguoi phdi ding chén tm déi mdt, gide ngé gidi thoat hét tat
cd cdc khé dau trong va ngodi vil tru, troi va nguoi”.

Dung chan 1y giac ngd trong Tué la: “Tué 1a bé khd,
chung sinh phai ding chan tam ddi mat, giac ngd giai thoat hét
tat ca cac kho dau”. Tué & ddy bao gom ca Ngi quy pha hoai
thé gid1 quan va cac Tu¢ dat dugc muc do cai tao hay chua déu
1a bé kho, vi ho déu phai d6i mat véi vong sinh tir, d6i mat voi
hinh tudng, voi tam, voi tri tu€, voi thdu hiéu hai chan 1y, voi
hanh dao cai tao hay pha hoai vii tru tro1 nguoi.

Quy, yéu tinh, co hon, dia nguc la kho, do 13 kho vi
khong nhan ra kho dau, kho vi phai d6i mit voi sy doa day va
su hoai diét, khd vi u mé cua tri tué dinh vao vao gia tuong ma
chuyén hoa tdm thanh ngd quy dé rdi 1am ton thuong ching
sinh troi ngudi. Ngi quy 13 man dém, d6 13 cai kho cua sy lanh
I€0, cua su gid dbi khong co that, cai kho cua sy ddi tra ltra hai
ching sinh troi nguoi, cai khd cua su chay trén anh sang su
that, cai kho cua su ¢ géng ki€t cung dé pha hoai su séng cua
vil try troi ngudi. Cai kho cua sy ddu tranh khdc liét gitta tri
tué va tam dé chuyén héa giac ngd, ho d4u tranh ndi hanh khéc
liét dé thoat khoi ngd quy...Ho chi co thé ding chan tam d6i
mit thidu hiéu nhan qua, chan ly van vat va giac ngd moi
chuyén hoa tir ngd quy vé chan tdim va hanh dao dé cai tao tru
linh cua tué linh dugc vién man.

Qua khong, phat, bd tat, thanh, tu¢ linh, than, tién déu
khd. Qua Khéng thi khong nging gieo duyén chiéu anh sang
su that khip troi ngudi dé chung sinh nuong twa ma vuot qua
hét cac kiép nan kho dau, soi sang con dudng di cho chung
sinh khip céc ¢di troi dic dugc qua vi Qua Khong; ting budc
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dan dit ngd quy chuyén hoa cin co dé thau hiéu ma diét di ban
chat ngd quy dé hanh dao cai tao vii tru trdi ngudi; tiép tuc dan
dat cac pham vi khac tinh tan hanh dao cai tao sy song khép vii
tru. Phat, b tat, thanh, than, tién thi phai ) géng vuot qua cac
kiép nan khd dau phia trudc, phai ddi mat véi ngd quy dé diu
dit ho cung di vé noi anh sang mit troi cua hai chan ly. Tét ca
déu d6i mit véi vong sinh tur, vo1 su hoai di€t, véi sy kho khan
ctia con dudng cai tao try linh va sy séng khap cdi troi nguoi,
ctia sy khong nging nghi gia ting muc d6 cai tao sy song tai
c6i tran nhan sinh va khap vil try troi nguoi, khong co gi ngoai
kho ca. Do d6 chi co dung chin tim dé d6i mat va timg budc
cai tao chinh minh va ching sinh tro1 nguoi.

Ca tu€ dat dugc cac mirc do cai tao va ngd quy pha hoai
thé gidi quan déu kho, chi co dung chin tdm cia su tir bi, hy
va xa dé khong phan chia phdm vi, qua vi, khong phan biét ngi
quy hay céc tu¢ dat duoc phém Vi cai tao ma ngao man hay tu
ti. Vi tit ca cac dang séng cua trong va ngoai vil tru déu dung
trudc nguy co hoai di€t ciia nang lugng hoai dié€t, do dang séng
ndy phat trién khong bén virng, gy nguy co nd diy chuyén
huy di€t ca chinh n6. Chinh vi vay, tt ca tué linh troi ngudi
clng nhau doan két, han gan vét thuong cta chung sinh khip
cdi troi ngudi trong vil tru, ciing nhau chia sé kinh nghiém dé
cung nhau vuot qua hét cac kiép nan khé dau ma chuyén hoa
tru linh thanh duoc bd loc nang Iugng vién man. Bé la con
duong gidc ngd vién man, 1a bt tir cua tué linh, 13 dich dén
cubi cung dang cho tat ca chiing sinh troi nguoi dat duoc.

Qua khong 1a dich dén cubi cung dé duy tri, phat trién
bén ving dugc tat ca cac dang séng trong va ngoai vii tru. Do
d6 cac pham vi khac chi 1a nhitng mtrc do trén hanh trinh dén
v6i dich cua sy thanh cong. Néu chua dén dich thi vaAn chua
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thé coi 1a thanh céng duoc. Do d6 tit ca troi ngudi khong thé
tu man ma quén di diém dich cubi cung.

Bai nay gitp cho chung ta nhan ra dich dén cudi cing
trén con duong giac ngd vién man, tranh ty cao ngao man hay
tir ti ma khong thé t6i dich. Do d6 chung ta phai quyét tim
vuot qua moi chudng ngai dé dén dich cta su thanh cong vién
man. D6 1a bo loc nang lugng vién man.

kkkkhkkhkkkhkkikikikk
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Két luan: Gido ly Bat Khong Chan Kinh duoc van hanh
bdi chan 1y van vat va chan 1y giac ngd, la con duong duy
nhit, 1a phuong phap duy nhét, 13 phuong thudc duy nhat giup
cho trdi, ngudi cung nhau xay dung dugc khudn mau dao dic
va chuyén hoa thanh bd loc ning lugng. Thiu va thuc hanh
theo hai chan 1y, Bat Khong Chan Kinh s€ dat dugc bd loc
nang lugng ngay hién kiép, néu xay dung duoc khuoén mau dao
duc va lan téa hai chan 1y. Pao duc 1a nén mong cia sy hinh
thanh va van hanh cua bd loc nidng lugng. Do 1a diéu kién va
nd khong c6 ngoai 1€ nao cho troi va nguoi.

Chitr bBuc chinh 1a sy lan toa gia tri nhan van, lan toa tinh
thuong yéu, lan téa tinh doan két, lan téa sy cam thong va sé
chia, lan téa sy dum boc, lan téa su that, lan téa con dudng
gidc ngd vién man dén toan bo troi va ngudi. Dé lan téa duoc
thi mdi chung sinh trdi va ngudi phai thdu hiéu triét dé chan 1y
van vat, chan ly giac ngd tr hat nang lugng tan cung cho dén
chinh thé trdi nguodi, trong va ngoai vii tru. Thiu hiéu coi
ngué)n, ban chét cta van vat trong va ngoai vi tru, troi va
nguoi, chinh 13 quéa trinh hip thy cac ma song tri tué ctia van
vat trong va ngoai vil try, troi va ngudi vao tru linh dé chuyén
héa. Lan tdéa gia tri dao duc chinh la téa cac si€u nang lugng tur
trong tru linh ra ngoai vii try, ra ngoai tro1 nguoi. Po 1a sy van
hanh cua bd loc nang lugng trong tru linh trén nén moéng dao
duc. Bé dat dugc chit P, diéu nay khong hé khé chat ndo.
Chi c6 diéu con nguoi ching ta va troi nguodi c6 mudn dat
dugc hay khong. Su thau hiéu va quyét tim thuc hién luat
nhan qua va gidc ngd trong bén biéu hién hinh tuéng dao s&
dém lai cho troi va nguoi két qua 1a chir Pic.

k*khkkkkkkkkkikkkikkkk
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CHUONG 2
HAI CHAN LY - PHUONG PHAP CHUYEN
HOA TRU LINH THANH BQ LOC NANG
LUONG VIEN MAN

Gioi thiéu:

Hai chan 1y: Chan ly van vat va chan 1y giac ngd. Hai
chan 1y nay da duoc t61 gidi thi¢u va phan tich k¥ trong bai
Qua Khong cua chuong 1. Do dod, trong chuong 2 nay, to1 chi
néu lai hai chan 1y, dé thong qua dé, chung ta luyén tap, thyuc
hanh ma khong quén.

Chan ly van vat la: “Van vat, sw viéc, hién twong trong
va ngodi vii try khéng tw né sinh ra, khéng tw né mat di, kho
dau khéng tr dén, khé dau khéng tw di. Tat ca do duyén va
nghiép, hay con goi la nhan va qua ™.

Chan 1y giac ngd 1a: “A, doi la bé khé. Ching sinh troi
ngueoi phai dimg chan tam doi mat, gide ngd, gidi thodt hét tdt

)

ca cac kho dau trong va ngoai vii tru, troi va nguoi”.

Hai chan 1y 14 sy vin hanh xuyén sudt dé tué linh va troi
ngudi cai tao, chuyén héa tru linh thanh bd loc nang luong
vién man. Pong thoi hai chan 1y ciing 13 nguyén 1y van hanh
cua bd loc nang lugng trong tru linh sau khi da luyén thanh
cong.

Trong chuong 1 ctia phan 4, cudn sach nay. Toi da dung
hai chan 1y dé chuyén hoa thanh gido 1y Bat Khong Chan
Kinh. Gido ly Bat Khong Chan Kinh chinh 1a con duong, 1a
phuong phap, 1a bai thudc duy nhit dé chuyén hoa tru linh cta
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tu¢ linh thanh bo loc ndng lugng vién man. Po 1a con dudong
nhanh nhét, ngin nhét trong v sd con dudng ma trdi nguoi
dang tim kiém. Con dudng thong qua giao 1y Bat Khong dugc
van hanh béi hai chan 1y s& gitp cho trdi va ngudi chi can vai
kiép tu hanh s€ cai tao try linh thanh bd loc nang lugng vién
mén. Vai kiép ngudi ¢ day, chinh 14 tinh tir thoi diém mot tué
linh bat ddu xudéng nhan gian tu hanh. Nhu vy, gido 1y Bat
Khong Chan Kinh véi sy van hanh bdi hai chan 1y chinh la
diéu ma troi va nguoi mong chd dé thuc hanh theo, 14 con
duong tao ra dang séng cta cac siéu ning luong va duy tri su
song cho tat ca cac dang sdng trong va ngoai vil tru, troi va
nguoi. Dé cai tao tru linh cta tué linh thanh bo loc nang luong
vién man thi nguyén tic dau tién phai xdy dung dugc khudn
mau dao durc, gia tri dao dirc cho chan tu (con nguoi) roi tir d6
mdi chuyén héa thanh bd loc ning lugng trong tru linh sau qua
trinh chan tu di lan truyén 4nh sing cta hai chan 1y, cua Bat
Khong dén troi va nguoi.

Tuy nhién, trong chuong 2 cta phan 4 nay. Toi s& gidi
thiéu va chia sé phuong phap siéu viét dé chuyén hoa try linh
thanh bd loc nang lugng vién man. Khi thuc hanh va luyén
theo phuong phap niy, cac tué linh xudng nhin gian tu hanh
chi can mot kiép nguoi la dat dugc bo loc nang lugng vién
man. Nhitng chan tu c6 tu€ linh da va dang la nga quy cling co
thé mot kiép nguoi sé& dat duoc. Bé mot kiép dat duoc bo loc
nang lugng trong tru linh cua tu€¢ linh, chan tu phai tudn thu
nghiém ngit, phai xdy dung dugc khudén mau dao dic méi co
thé luyén va dat duoc.

Phuong phap chuyén hoa try linh thanh bo loc ning
luong bang hai chan 1y 1a phuong phap siéu viét nhat. Do do,
doi hoi nguoi luyén tap va thuc hanh dugc thanh cong phai
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dam bao diéu kién: xay dung dugc khuon mau dao dirc thong
qua bdn biéu hién hinh tuéng dao trong gido Iy Bat Khong, ¢
bai Pao; thdu hiéu k¥ nhiing hoc thuyét, chan ly, co ché, ban
chit bao trum van vat vii tru va troi nguoi & phﬁn 3 cudn sach
nay; thiu hiéu 8 bai trong gido 1y Bat Khong. Néu ngudi tu
luyén, thuc hanh ma khong tuan thu dugc hai diéu kién trén, s&
kho thanh cong, tham chi con phan tac dung, sé that bai nang
hon. Béi 1a phuong phép siéu viét, nd s& nhanh téi da nhat,
nhung cling d& hong tru linh t6i da nhat. Chung ta ctr hinh
dung, ta di trén mot chiéc xe hoi véi toc d6 tdi da, ta s& dén
dich nhanh nhat v&i diéu kién tuan tha k¥ thuat 1ai va tap trung
quan sat. Va khi chiing ta mat tdp trung, khong tuan thu k¥
thuat tuyét ddi thi s& Xay ra tai nan trong tich tic. Luyén tru
linh thanh bd loc ning luong & phin nay ciing vdy, nd nhanh
vi n6 lién quan dén cac loai hat ning luong voi nhitng ma séng
tri tué khac nhau, né c6 ca hat nang luong hoai di¢t voi nguy
co pha hily cdu tric try linh cta chin tu va tué linh. Chinh vi
no 1a tbc d6 dé thanh cong siéu viét nén ciing 1a tbc o6 dé huy
diét si€u viét.

Phuong phap luyén tru linh thanh bd loc c6 su nguy
hiém nhu vay, tai sao toi1 lai chia sé ra? Boi Iy do don gian Ia
khong phai ty nhién t6i c6 mit ¢ nhin gian nay, néu tdi khong
truyén ra thi ai co thé truyén, va bao gid. Hon nira dé luyén
thanh cong thi phai c6 diéu kién va phuong phép o rang, tir d6
nhitng chan tu s& phai tham chiéu vao minh da du dao duc dé
tu luyén hay chua. Néu du thi tai sao lai khong luyén, néu
khong du thi nén xay dung dao dic cho minh trude. Néu céac
chan tu, troi va ngudi khong chay dua véi thoi gian dé tu luyén
cdi tao tru linh thi cling s€ bi ndng lugng hoai di€t 1am phan ra
cAu trac cua tru linh ma hoai diét. Chinh vi vay, t01 phai lan
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tda va chia sé ca hai phuong phap cho moi nguoi va troi nguoi
cung biét dé tu luyén.

T6i nhin manh lai, dé luyén dugc bd loc nang luong
vién man trong tru linh cua tu¢ linh, du la theo phuong phéap
cua chuong 1 hodc theo phuong phap cua chuong 2, ngudi
luyén phai xay dung cho minh dugc khuén mau dao dirc, phai
thau hiéu gido 1y Bat Khong Chan Kinh. Khuén miu dao duc
chinh 13 nén mong dé tao thanh va van hanh bd loc nang
luong. Khuoén mau dao dirc 1a mang lai lgi ich cho troi va
ngudi ma khong mang dén ta. Néu chung ta co suy nghi nhu
vay, ¢6 hanh dong nhu vay, da va dang hanh nhu vay, thi tai
sao lai khong luyén dé chuyén hoa try linh thanh bo loc ning
luong & hién kiép.

kkhkkhkkhkhkkkhkkikiikk

1. Piéu kién dé chuyén héa thanh cong tru linh thanh bé
loc nang lwgng vién man

Diéu kién dé chuyén héa thanh cong tru linh thanh bo
loc ning lugng 13 phai xdy dung dugc khuoén miu dao dirc;
thau hiéu tat cac hoc thuyét, chan 1y, co ché, ban chat bao trum
van vat vl try, trdi va nguoi trong phﬁn 2 cudn sach nay, va
thiu hiéu gido 1y trong 8 bai ciia Bat Khong. Tuy nhién trong
muc diéu kién nay, t6i chi dé cap dén diéu kién dao duc, con
phan 2, ciing nhu 8 bai trong Bat Khong, doc gia, chan tu phai
doc va thau hicu.

Khudén mau dao dirc chinh 1a khong vi pham luat nhan
qua va phai thyc hién duoc luat gidc ngd trong bon biéu hién
hinh tudéng dao. Nhu vdy dé luyén thanh cong, cac chin tu
phai thuc hién dugc hai diéu kién trong khuoén mau dao duc:

441

https://thuviensach.vn



diéu kién tién quyét chinh 1a khong vi pham ludt nhan qua;
diéu kién quyét dinh 1a phai thyc hién dugce luat gidc ng trong
bbn biéu hién hinh tudng dao.

Ca hai diéu kién déu bat budc phai thuc hién dugc. Didu
kién tién quyét 1a thuc hién dung luat nhan qua va tuyét dbi
khong vi pham bét cir diéu nao. Piéu kién quyét dinh 1a thuc
hién dugc luat giac ngd, phai da va dang thuc hién.

1.1. Piéu kién tién quyét — khong vi pham luit nhan qua
trong bon biéu hién hinh twéng dao

Hinh twéng Pao 1é:

- Con ngudi khong duoc phép bat hiéu véi to tién

loai nguoi: phi bang, chiri rua thién dia, xic pham

nhirng nguoi co cong xay dung bao vé té qudc.

- Con chau khong dugc phép bat hiéu véi to tién:

chtri raa, pha md ma, dap pha ban tho.

- Con cai khéng dugc phép bat hiéu, bat nhan véi

cha me: chui rua, cha dap, danh dap, bo mac, giét hai

cha me¢ va nguoi nudi dudng.

- Vo chong khong dugce phép bat chung, bat nhan:

ngoai tinh, thong dam, ta dam, danh dap, cha dap nhan

pham ctia nhau, bo nhau, giét hai nhau.

- Anh em khong duoc phép bit nghia, bat nhan:

tranh gianh loi ich, danh dap, cha dap, giét hai nhau.

- Cha me khong duoc phép bat nghia, bat nhan véi

con cai: bo roi con cai, giét hai con céi, cha dap danh

dap con cai, day con cai 1am diéu 4c hai nguoi.
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- Khong duge song doc than, khong dugc bod bo, bod
me, bod vg, bo chong, bd con cai dé song cudc song cude
song ich ky.

Hinh twong Pao doi:

- Khong dugc sat sinh: giét hai muéng tha, hanh
nghé sat sinh.

- Khong dugc thong dam, ta dam: khi da lap gia
dinh va dang chung séng voi nhau dudi sy bao hd cua
luat phap qudc gia thi khong dugc phan bi lai vo chong
ma di léy thém vo, chéng hodc thong dam véi1 ngudi
khac; khong dugc hiép dam, khéng dugce lam dung tinh
cam cua nguoi khac dé théa man duc vong.

- Khoéng dugce churi raa, cha dap nhan phém nguoi
khéc, khong dugc danh dap ngudi khac.

- Khong duoc giét hai ngudi khac va giét hai chinh
minh, khong dugc nao pha thai nhi.

- Khong dugc budn ngudi: tré em, phu nit, no 1€.

- Khong duge hanh nghé mai dam.

- Khong duge ddi trén lira dudi, khong duge lia
dao chiém doat tai san cua nguoi khéc.

- Khong dugc phép san xuat budn ban nhitng thu
gy ton hai cho con nguoi va mudng thu, khong duoc
budn ban va san xuat nhimg thtr ma phép luat quoc gia
khong cho phép.

- Khong dugc Iuoi lao dong.

- Nguoi chu lao dong khong dugc boc 10t strc lao
dong cua nguoi lao dong, khong duoc chui rua, khong
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dugc cha dap nhan phim, khong duoc danh dap va giét
hai nguoi lao dong.

Hinh twong Pao duong:

- Hoc tro khong dugce phép bat kinh, bt nhan véi
thdy: chui raa, cha dap nhan phdm, danh dap, giét hai
Thay.

- Cac hoc tro, cac mon sinh khong dugce giy mat
doan két, khong dugc ham hai nhau, khong dugc chia ré
xung dot.

- Cac mon sinh khong dugc noi ddi nhau, khong
duoc noi dobi thay.

- Thay khong dugc phép bat nhin, bat nghia véi
tro: chui raa, cha dap nhan phém, danh dap, giét hai tro,
day trd lam nhiing diéu ac, truyén day cho hoc trd di
nguoc nhan qua van vat.

- Khong dugc dung tdm linh dé lira ddo hai nguoi,
truc loi vé minh, pha huy gia tri dao duc nhan van cua
dan tdc va nhan loai.

- Khong dugc kich dong, xung dot ton gido, khong
duoc loi dung ton gido dé tuyén truyén gido 1y sai khién
cho con nguoi danh mét gia tri dao dirc nhan van tbt,
khién cho nhan loai u mé ma lira hai hoai diét 1dn nhau.
Hinh tuéng Pao dé virong:

- Vua, quan khéng dugc phép bat trung véi qubc
gia, dan toc: kich dong chién tranh, di chién tranh xAm
lugc, tham 6 tham nhiing, ban nudc hai dan, dan ap giét
hai dan ching, dé ngudi dan doi nghéo dich bénh.
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- Nguoi dan khong duge phép bat trung voi qudc
gia: luoi lao dong, hanh nghé mé tin di doan, xui giuc
kich dong phan dong chia r& dan toc, phan boi to qudc,
chay trén khi qudc gia 1am nguy.

1.2. Piéu kién quyét dinh — phai thwc hién dwoc luit giac
ngd trong bon biéu hién hinh twéng dao

Hinh tuwéng Pao 1é:
- Con nguoi phai thdu hiéu thién dia, thau hiéu vé
Péng tao hoa 13 ngudi cha vi dai cua vii try troi nguoi,
do d6 phai tri 4n d6i vai thién dia.
- Con chau phai tudng nhd, tri an voi nhitng vi anh
hung dan tdc dd c6 cong xdy dung va bao vé to qudc;
phai tudng nhd va tri an voi cha 6ng da hi sinh than xac
dé xay dyng va bao vé qudc gia minh dang sinh séng.
- Con cai phai bao hiéu cha me: phung dudng,
cham soc, tham chi hi sinh than x4c dé bao vé cha me.
- Vo chong phai chung thuy tuyét d6i: yéu thuong
nhau, hi sinh vi nhau.
- Anh em phai nghia tinh vién mén: doan két, chia
s¢, gitip do nhau.
- Cha me phai tra nghia con cai: day con cai thanh
ngudi tot, thiu hiéu dao 1y lam nguoi, hi sinh vi con cai.
- Phai két hon 1ap gia dinh va chim soc gia dinh
hanh phtc dé duy tri phat trién nhan loai.
Hinh tuéng Dao doi:
- Phai thuong yéu mudng thu, bdo v&€ mudng thu,
bao vé thién nhién.
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- Phai ton trong nhitng nguoi khac gidi, giltt céac
mdi quan hé khac giGi trong sang.

- Phai gitip d& ngudi khé khan, khd dau, hoan nan,
ngheo kho.

- Phai hy sinh lgi ich cua minh dé bao vé nhan loai,
mang lai niém vui va hanh phtic cho nhéan loai.

- Phai song c6 nghia tinh, phai gilr chit tin doi vai
nhau.

- Phai quan tdm chdm séc nguoi gia, tré em, phu

nu.

- Kinh doanh, san xuat phai tuan thai phap luat quéc
gia va phai mang lai dugc loi ich cho moi nguoi.

- Phai cham chi lao dong, hing say lao dong san
Xuat.

- Nguoi chu lao dong phai quan tam, thuong yéu va
gitp do nguoi lao dong.

Hinh twong Pao duwong:
- Hoc tro phai kinh trong thay day.

- CA&c hoc tro, cac mon sinh phai doan két, thuong
yéu, giup do nhau.

- Céac mon sinh phai néi 161 that tam, phai chia sé
that.

- Thay phai yéu thuong tro va phai truyén day cho
trd thau hiéu dao 1y 1am nguoi dé cai tao thé gidi quan
t6t dep hon.

- Phai ton tao va bdo ton nhiing gia tri trong sang
cua tin ngudng van hoa, cua cac dong dao.
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- Phai bai trr mé tin, u mé lac 161 trong cac tin
ngudng, trong cac ton giao.

- Phai thdu hiéu thién dia nhan, thiu hiéu nguoi cha
vi dai cua troi nguoi, phai thdu hiéu cac dong dao déu 1a
con dan clia ngai, do d6 nhan loai phai doan két, doan
két ton gido dé cung nhau cai tao thé giéi quan tot dep
hon.

Hinh tuéng Pao dé virong:

- Vua, quan phai xay dung duoc qudc thai dan an,
doi sé)ng nhan dan 4m no, hoa binh, hanh phtic, phai hi
sinh loi ich cua minh dé bao vé lgi ich quéc gia, bdo vé¢
loi ich cua dan toc.

- Nguoi dan phai doan két dan toc, hing say lao
dong san xuét, hi sinh tri tué va than xac dé bao vé dan
toc, phat trién quéc gia ngdy cang cudng thinh.

- Phai doan két nhan loai, phai bai trur sy kich dong
déan toc, bai trir chién tranh.

Dé6i v6i nhitng chan tu d3 thue hién duoc hai diéu kién
trén thi viéc chuyén héa tru linh thanh bd loc nang lugng vién
min 13 diéu v6 ciing d& dang va s& thanh cong sém.

Déi voi nhitng chan tu di thyc hién duoc didu kién tién
quyét, dd va dang thuc hién dugc cac ndi dung cta diéu kién
quyét dinh thi luyén tdp dugc. S& thanh cong trong tuong lai
gan.

Péi voi nhitng chan tu ma chua thuc hién dugc diéu
kién tién quyét, van vi pham ludt nhan qua thi khéng nén luyén
tap. Hay dung nghiép, nghién ctu k¥ gido 1y Bat Khong, tung
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bude thuc hién dugc hoan chinh diéu kién tién quyét, bat dau
thuc hién diéu kién quyét dinh. Khi d6 thi méi nén luyén tap.

Luu ¥: 16i n6i dbi chira dung mé séng doc. Khi noi doi
s& 1am cho céu tréic tru linh bi bién d6i va phan ra dan. Khi noi
dbi s& kich thich hat nang lugng hoai diét di chuyén vao tru
linh va 1am cho cdu trac tru linh nhanh bj phan rd. Do do,
nguoi luyén tap khong dugce phép néi déi. Pay duoc coi 1a dai
ky d6i voi nguoi tu hanh, nguoi tu luyén giac ngd.

kkkkhkkhkhkkkhkkikikikk

2. B0 loc nang lwgng véi hai chan ly
2.1. Cac dang tru linh

Sy da dang trong viéc cdy ghép cac hat ning luong cd
song dién am duong khac nhau da tao ra cAu trac tru linh cta
cac tué€ linh cling khac nhau:

- Két hop cac hat ning luong phat trién mau xanh
la (song dién duong) voi cac hat nang luong mau do
mau (soéng di€én am) da tao ra mot dang tué linh co ciu
truc song tri tu¢ trong tru linh 1a da song dién am. Do 1a
tri tué co thién huéng phat trién 1y ludn va phuong phap
tiéu cuc manh. Khi méi hinh thanh thi tru linh ¢6 hinh
tron, mot cuc la d6 mau, mot cuc la xanh 14. Khi tué linh
nay 16n 1én, s& bién doi hinh try linh thanh cac hinh
nhon, tam gidc, hinh choép, hinh thoi, hinh tru. Tac la
ciu tric tru linh dang bi phan rd va bién d6i do nhiém
nang lugng hoai diét, bdi song di€n am manh s€ hut
nang lugng hoai diét vé.
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- Két hop cac hat nang lugng phat trién mau xanh
la (séng dién duong) voi cac hat ndng lugng mau den
(song dién am) da tao ra mot dang tué linh co cAu tric
song tri tué trong try linh 1a da song di¢n am. Do 1a tri
tué c6 thién huéng phat trién loi ich cho chinh minh ma
gay ton hai van vat khac. Khi mé&i hinh thanh thi try linh
cO hinh tron, mét cuc 1a mau den, mot cuc la xanh la.
Khi tué linh nay 16n 18n, s& bién d6i hinh tru linh thanh
cac hinh nhon, tam giac, hinh chop, hinh thoi, hinh tru.
Tuc 14 ciu trac try linh dang bi phan rd va bién ddi do
nhiém ning luong hoai diét, béi song dién 4m manh s&
hut nang lugng hoai diét ve.

- Két hop cac hat niang lugng phat trién mau xanh
l4 (song dién duong) véi cac hat nang lugng mau xam
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh cé ciu
truc song tri tué¢ trong tru linh da séng dién am. Do 1a tri
tué c6 thién hudng phat trién theo ¥ ctia chinh minh ma
khong quan tAm t&i nhitng chi day, chi dan cta tué linh
khac. Khi méi hinh thanh thi tru linh ¢6 hinh tron, mot
cuc 1a xdm den, mot cuc 1a xanh 14. Khi tu€ linh nay 16n
1én, s& bién do6i hinh try linh thanh cic hinh nhon, tam
giac, hinh chép, hinh thoi, hinh try. Ttc 1a cAu truc tru
linh dang bi phan rd va bién d6i do nhiém ning lugng
hoai di¢t, bdi song di€n am manh s€ hut nang luong hoai
diét ve.

- Két hop cac hat ning lugng phat trién mau xanh
14 (song dién duong) voi cac hat niang luong mau tring
trong c6 thién hudng song di€én am da tao ra mot dang
song tué linh c6 cau triic song tri tué trong tru linh da
song dién duong. D6 1a tri tué co thién huéng phat trién
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vi loi ich cua van vat vil tru béng chan tam, va khong vi
loi ich cua chinh minh. Khi mdi hinh thanh thi tru linh
c6 hinh tron, mot cuc tréng trong, mdt cuc 1a xanh la.
Khi tué linh nay 16n 1én, try linh s& van 6n dinh dugc
ciu triic ma song tri tug, trong tru linh van 13 hinh tron
va phan chia ra hai cuc rd rang v6i mau xanh 14 va tring
trong. Boi vi da song dién duong nén khong bi nhiém
ning luong hoai diét gdy bién ddi cAu trac ma song tri
tu¢ trong tru linh.

- Két hop cac hat ning luong lan toa mau do lira
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau do6 mau
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 ciu
tric song tri tu¢ trong try linh mang séong dién da am.
Do 1a tri tu¢ co thién hudng lan téoa nhitng gia tri ti€u
cuc, lan téa nhitng phuong phap u mé gay hai van vat
tro1 nguoi. Khi méi hinh thanh thi tru linh ¢6 hinh tron,
mot cuc 1a d6 mau, mdt cyc 1a do Itra. Khi tu€ linh nay
16n 1én, s& bién doi hinh tru linh thanh cac hinh nhon,
tam giac, hinh chop, hinh thoi, hinh try. Ttc 1a cAu tric
try linh dang bi phan rd va bién d6i do nhiém ning
luong hoai diét, boi séng di€n am manh s€ hut nang
lwong hoai diét vé.

- Két hop cac hat ning luong lan téoa mau do lua
(song dién duong) voi cac hat niang luong mau den
(song dién am) da tao ra mot dang song tué linh ¢ cau
tric song tri tu¢ trong tru linh mang song dién da am.
Do 1a tri tu¢ co thi€n hudng lan téa hanh dong ti€u cuc
gy ton hai van vat troi nguoi. Khi méi hinh thanh thi
tru linh c6 hinh tron, mét cuc la den, mét cuc 1a do Ira.
Khi tué linh nay 16n 18n, s& bién d6i hinh tru linh thanh
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cac hinh nhon, tam giac, hinh chop, hinh thoi, hinh tru.
Tic 1a cdu trac try linh dang bi phan rd va bién ddi do
nhiém nang lugng hoai diét, boi song dién am manh s
hut ndng lugng hoai diét ve.

- Két hop cac hat ning lugng lan toa mau do lira
(song dién duong) véi cdc hat nang lugng mau xadm
(song dién am) da tao ra mot dang tué linh co cau trac
song tri tu€¢ trong tru linh mang song dién da am. Do 1a
tri tu¢ c6 thién hudng lan tdéa u mé tdi troi nguoi. Khi
m&i hinh thanh thi tru linh ¢6 hinh tron, mot cuc 1a xam
den, mdt cuc 1a do Iura. Khi tué linh nay 16n 1€n, s€ bién
d6i hinh tru linh thanh cac hinh nhon, tam giac, hinh
chép, hinh thoi, hinh try. Tuc la cAu trac try linh dang bi
phan ra va bién d6i do nhiém nang lugng hoai diét, boi
song di€n am manh s€ hut nang lugng hoai diét Vvé.

- Két hop cac hat ning luong lan toa mau d6 lira
(song dién duong) v6i cac hat ning luong mau tring
trong c6 thi€n hudng song di€n am da tao ra mdt dang
tué linh c6 ciu trac song tri tué trong try linh cAn bang
va da song dién duong. Do 1a tri tu¢ co thién hudng lan
téa gia tri loi ich téi tro1 ngudi va van vat béng chan tam
ma khong vi 1gi ich ctia minh. Khi méi hinh thanh thi
tru linh ¢6 hinh tron, mot cuc la tréng trong, mdt cuc do
lra. Khi tué linh nay 16n 1én, tru linh van giit duoc ciu
tric 6n dinh nhu luc hinh thanh. Béi vi song dién am
duong can bang va da duong s& khong bi ning lugng
hoai diét giy phan ra ciu trac. Thadm chi con chuyén hoa
ning lugng hoai diét thanh ngudn dinh dudng khi bi
chung xam nhap.
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- Két hop cac hat ning lugng doan két mau vang
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau d6 mau
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh c6 ciu
tric song tri tu¢ trong tru linh mang song dién da am.
D6 14 tri tué co thién huéng doan két, bao vé nhing gia
tr1i, nhitng phuong phap gay hai cho tro1 nguoi. Khi méi
hinh thanh thi tru linh ¢6 hinh tron, mot cuc 1a do mau,
mot cuc la mau vang. Khi tué¢ linh nay 16n 1én, s bién
d6i hinh tru linh thanh cac hinh nhon, tam giac, hinh
chdp, hinh thoi, hinh try. Tuc la cAu trac tru linh dang bi
phan ra va bién d6i do nhiém nang lugng hoai diét, boi
song di€n am manh s€ hut nang lugng hoai di¢t vé.

- Két hop cac hat ning luong doan két mau vang
(song dién duong) voi cac hat nang luong mau den
(song dién am) da tao ra mot dang séng tué linh cé ciu
truc séng tri tu¢ trong tru linh mang song di¢n da am.
Do 1a tri tu¢ cé thién hudng doan két, bao vé nhirng
hanh déng giy ton hai troi ngudi. Khi méi hinh thanh
thi tru linh ¢6 hinh tron, mét cuc la mau den, mot cuc la
mau vang. Khi tué linh nay 16n 1én, s& bién d6i hinh tru
linh thanh céc hinh nhon, tam giac, hinh choép, hinh thoi,
hinh try. Tac 1a cAu trac tru linh dang bi phan ra va bién
ddi do nhiém nang luong hoai diét, béi séng dién am
manh s€ hut nang luong hoai diét ve.

- Két hop cac hat ning lugng doan két mau vang
(song dién duong) voi cac hat nang lugng mau xam
(song dién 4m) di tao ra mot dang sdng tué linh co cu
tric song tri tu¢ trong tru linh mang song dién da am.
Do 1a tri tu€ co thi€n hudng bao vé, doan két nhirng u
mé lac 16i gdy ton thuong troi nguoi. Khi mdi hinh
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thanh thi tru linh ¢6 hinh tron, mot cuc la mau xam den,
mdt cyc 1a mau vang. Khi tu¢ linh nay 16n 1én, s& bién
ddi hinh tru linh thanh cac hinh nhon, tam giac, hinh
chop, hinh thoi, hinh try. Ttre 1a cdu trac try linh dang bi
phan rd va bién d6i do nhidm ning luong hoai diét, boi
song di€n &m manh s€ hut nang lugng hoai di¢t ve.

- Két hop cac hat ning luong doan két mau vang
(song dién duong) v6i cac hat ning lugng mau tring
trong co thi€n hudng song di€n am da tao ra mdt dang
song tué linh c6 cau triic song tri tué trong tru linh mang
song dién can bang va da duong. D6 1a tri tué co thién
hudng bao v¢, doan két van vat troi nguoi cung lan tda
va phét trién nhiing gia tri, cac phuong phap mang lgi
ich t6i van vat troi ngudi ma khong mang dén loi ich
cia minh. Khi hinh thanh, tru linh 1a hinh tron, c6 mot
cuc song di€n am 1a mau tréng trong, mot cuc soéng dién
duong mau vang. Khi tué¢ linh 16n Ién, ciu truc tru linh
van 6n dinh véi hai cuc va hinh tron nhu khi duoc hinh
thanh. Béi try linh cin bang va da séng dién duong nén
khong bi ning lugng hoai diét xAm 14n phd hiy cau trac
tru linh. Nguoc lai, tru linh con bién nang luong hoai
diét thanh ngudn dinh dudng phat trién tué linh.

- Két hop cac hat ning luong c6 song dién 4m (mau
ddé mau, mau den, mau xdm) voi cac hat nang lugng
trang trong c6 thién hudng song dién duong di tao cac
dang tué¢ linh chuyén tao ra cac gid tri, phuong phap,
hanh dong, dan duong u mé lac 164, gay ton hai lgi ich
cua van vat troi ngudi. Tru linh cta céc tu¢ linh nay khi
hinh thanh Ia hinh tron, ¢6 mot cuc la mau do mau (den,
xam den) voi mot cuc 1a mau trang trong thién hudng
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song dién duong. Khi truong thanh, try linh s& bién ddi
ciu trac thanh céc hinh thu goc nhon: tam giac, hinh tru,
hinh thoi, hinh elip, hinh da gidc. Khi do, song dién am
rat manh s& kich thich nang luong hoai di¢t xam nhap
déng hoa va lam thay ddi céu trac tru linh va hoai diét
tué linh.

Su hop thanh boi cac hat nang luong séng dién am va
duong khéc nhau da la nén mong cho try linh cua cac tué€ linh
bi bién d6i, phan 4, hoai diét hay ton tai dé thanh bo loc ciing
khac nhau: nhiing tru linh ma c6 hat nang lugng séng di€n am
mau do mau, mau den, mau xam den thi s& dé dang bi ning
luong hoai diét xAm nhap gdy bién doi ciu trac try linh va s&
dé bi hoai diét tué linh. Nhitng tru linh ma duoc hop thanh bai
hat ning luong séng dién duong véi hat ning luong tring
trong cO thién hudng song dién am thi nhitng tru linh nay sé
can bang, khong bi nang luong hoai diét xAm nhap gdy phan ra
cu tric tru linh, thim chi con 1§y nang luong hoai diét tro
thanh thurc an, dinh dudng dé phat trién stitc manh cho tué linh.

Nhitng tué linh c6 cdu trac séng dién 4m dwong cén
bang, hodc da duong, khi xubng nhin gian tu hanh dé dang
luyén thanh cong bd loc nang luong, vi ho ¢6 thién hudng cho
di, lan toa, phat trién nén dé dang cai tao dugc céu trac ma
song tri tu¢ thanh bo loc nang lugng.

Nhitng tru linh cé hat nang lugng séng di€én 4m manh
(46 mau, den, xdm den) sé& kich thich rat manh dé ning luong
hoai diét di vao déng hoa va gay phan ra tru linh, tué linh. B&i
tinh am cua song di€n am la hut vé, tham vé&, vo vét vé nén ban
tinh di truyén nay s& khién cho nhimng tué linh, con ngudi
mang song dién am dé tao nghiép lyc ma hoai diét ca chan tu
va tué.
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Hiéu ban chat try linh cta tué linh dé c6 phuong phap
ding dén, hitu hiéu thay ddi, cai tao cAu trac cua tru linh thanh
bo loc nang lugng. Khi lam duogc diéu do, cu trac tryu linh sé&
can béng dugc song dién am duong, s€ tan dung dugc ning
lugng hoai diét, chuyén hoéa thanh cac si€u nang lugng, dinh
dudng dé phat trién tué linh va cac dang sdng trong va ngoai
v tru.

Do d6, diéu kién ma toi dua ra dé luyén cai tao tru linh
chinh 13 phai xdy dung dugc khuon mau dao dirc. Ngudi xay
dung duoc khuon mau dao dirc chinh 1a dd va dang luyén
thanh cong bd loc ndng lugng trong tru linh. Pao duc duoc
xay dung ¢ tu¢ linh va con nguoi, do 1a chia sé loi ich cho troi
va ngudi ma khéng mang dén ta. Pao dirc chinh 13 d3 va dang
can bang duoc cau tric song dién Am duong trong try linh.

2.2. CAu tric bd loc ning lwong séng dién Am dwong cia
tru linh

Céhu triic mot bo loc nang luong am duong trong try linh
hoan chinh, c¢6 hinh tron va s€ dugc chia lam 3 phﬁn:

Phan cwe dm: phan cyc am sé 13 téng hop cac mi soéng
tri tu¢ mang song di¢n am. Cyc am c6 nhi€ém vu thu hat nang
luong hoai di€t xdm nhdp vao du luong. Khi du luong s€ tu
dong dong lai, khong 1ay thém hay khong tao ra su kich dong
dé thu hit ning luong hoai diét di chuyén tong luc. Tuc 1a cuc
am c6 ké hoach va phuong phép ty dong van hanh dé lay du
nang lugng hoai diét can thiét.

Phan cwe dwong: phan cuc duong 1a tong hop cic ma
song tri tué mang song dién duong. Cuc duong c6 nhiém vu
chuyén hoa thanh cic siéu ning luong va chuyén ra khong
gian vil tru.
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Hinh: bo loc nang luong trong tru linh

Phan giap ranh giita hai cwc ém va dwong, chinh la
phan trung tinh (chdn tém) tai khu viee gidp ranh sé cé hai hat
nang luwong géc: mot hat &m mang song dién am, mot hat
duong mang song dién duong. Hai hat nay chira dung tong céc
ma song tri tu¢ cua vii tru va tro1 nguoi khi da luyén duoc bo
loc nang lugng. Hat ndng luong am s€ c6 nhi¢ém vu phat tin
hiéu dé thu huat nang luong hoai diét ve, tiép d6 hat nang lugng
duong c¢6 nhi€ém vu chuyén héa nang lugng hoai di¢t thanh céc
siéu nang lugng (si€u mau vang o6ng anh, xanh ngoc luu ly).
Sau d6 hat ning luong duong s& chuyén siéu ning lugng mau
vang sang cuc duong dé lan téa ra ngoai, chuyén siéu ning
lugng xanh ngoc luwu ly sang cuc 4m dé bao vé cuc am duogc an
toan.
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Trong bd loc am dwong chuan s& phai 13 mot cuc co
mau vang ong anh, mdt cyc c6 mau xanh ngoc luu ly. Day
dugc coi 1a bd loc kép trong tru linh. C6 mot s6 bd loc méi
hinh thanh thi s& c6 cuc 4m 1a mau den hodc xam, hoic tring
trong. Nhung phai dat duoc chuan la mau xanh ngoc luu ly thi
tru linh d6 mé1 dam bdo an toan khi bi ndng lugng hoai diét
xam nhap. Bo1 xanh ngoc luu ly c6 chia dung séng dién
duong va tdm hda, do do s€ vo hi€u hda dugc ndng lugng hoai
di¢t khi chung di chuyén b at dén try linh va tué linh.

Nhu vay, bd loc nang luong trong tru linh Ia cau tric
can bang cua cuc ning lugng mang soéng dién 4m véi cuc ning
lwong mang séng dién duong. PEé van hanh cau tric try linh 6n
dinh thi song dién trung tinh ¢ gitra v&1 sy van hanh cua hai
hat nang lugng géc s€ dadm nhan nhi€ém vu d6. Trong hai hat
nang luong géc lai chtra dung vo s6 mi song tri tu¢ cua vi try,
tro1 nguoi. Cang chira dung dugc vo lugng ma song tri tué thi
cAu trac try linh cang duoc gia cd va bén virng.

Bo loc ning lugng trong tru linh phai quay tron. Néu
khong quay s& bi phan rd ma hoai diét. Muén try linh quay thi
phai hanh theo hai chan ly.

2.3. Méi quan hé giira hai chin 1y véi b loc ning lwong

Hai chan ly khong nhiing 1a phuong phap xiy dung
duoc bd loc ma con 1a co ché van hanh bd loc nang luong
trong tru linh cuda tu€ linh va chan tu.

Théu hiéu va van hanh duoc chan Iy van vat chinh la
dang trau ddi cac mi song tri tué cua van vat, su viéc, hi€n
tugng trong va ngoai vil tru, troi va ngudi truyén dan vao trong
cuc am cua tru linh. Hay c6 thé noi, chan Iy van vat chinh Ia
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phéu hit nang lugng, hut ma song tri tu¢ cua trong va ngoai vii
try, tro1 va nguot vao tru linh.

Thau hiéu va van hanh dugc chan 1y gidc ngd chinh 1a
dang chuyén hoa, giai phong ning luong tir cyc 4m thanh cac
siéu ning luong sang cuc duong dé toa ra ngoai vil tru. Hay ¢
thé néi, chan 1y giac ngd chinh 1a phéu toa ning luong ra van
vat vii try, tro1 va nguoi.

B0 loc nang lugng chinh 1a hai chan ly. Van hanh diang
va chuan hai chan 1y s& gitp cho troi ngudi luyén duoc bo loc
va van hanh ngay cang dat dén su on dinh bén viing cta cau
triic try linh trong tu¢ linh.

kkhkkhkkhkhkkkhkkhkiikk

3. Nam nhom nang lwgng trong vii tru va troi nguoi véi bo
lgc

Nam nhom ning luong bao gdm: nhom ning lugng tiéu
cuc, nhom nang luong phat trién, nhom nang luong chan tam,
nhom ning luong lan toéa, nhém ning luong doan két. Moi
nhom hat nang luong déu an chira ma song tri tué khac nhau,
ban chat khac nhau. Do d6 chung ta phai phdn loai rd dugc
nam nhém nay, phan loai 0 tr hat nang lugng cho dén van
vat, su viéc, hién tuong, troi nguoi thude déc tinh cua tirng
nhom. Khi ta phan loai dugc, hiéu duoc ban chat, chinh 1a qua
trinh ta dang thiét lap lién két ma song tri tué tir tru linh cua ta
t6i tat ca van vat, su viéc, hién tuong cua ca ndm nhom téng
ning luong. Khi thiét 1ap duoc lién két mi song tri tué, théng
qua chan ly van vat, cuc am cua tru linh trong tué¢ linh s¢€ hr?ip
thu m3 song tri tué cua ca ndm nhom hat ning luong d6 vé dé
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phuc vu cho viéc chuyén hoa thanh bd loc, chuyén hoa thanh
cac siéu nang lugng.

3.1. Nhom nang luwgng tiéu cuc

Nhom ndng lugng ti€u cuc 1a tir hat nang lugng tan cung
cho dén van vat, su viéc, hién tuong, tro1 va nguoi c6 ban chét
la da song dién am. Pdc tinh ma song tri tu¢ cua nang luogng
song di€én am la hut vé, vo vét vé, tham lam vé minh.

Nhitng do1 tugng cua nang luong ti€u cuc trong cac
dang sOng trong vii try, tro1 va nguoi:

Dang séng ctia ndm nhém ndng lrong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi md séng tri tué. Dang séng ndy bao gom
nhiing hat nang lugng c6 song dién am. D6 1a nhitng hat nang
lugng co6 trang thai nang lugng d6 mau, mau den, mau xam.
D6 13 nhitng hat ning luong mang séng dién am ludn hat vé,
thu vé chinh minh.

Dang Séng cua van vdt, sy viéc, hién twong co ma song
tri tué don gidn, khéong tw di chuyén. D6 13 dang sdng ma ta co
thé nhin duoc: nude két tu, co cay hat nudc, may két tu, dat,
da, trai dat, nhitng hanh tinh c6 lyc hut (mang séng dién da
am), nhiing vat chit long két dinh lai v6i nhau, vat chat ran két
dinh lai v&i nhau. D6 13 nhitng vat chit mang tinh séng dién
am la thu vé, két dinh lai nhau.

Dang sdng cua tué linh trong vii tru. D6 1a cac tu€ linh
bi ngd quy, nhirng tué¢ linh bi da song di€n am trong tru linh
(chtra dung hat ning luong gbe 13 mau den, mau d6 mau, mau
xam den), nhitng tué linh dang bi ning luong hoai diét dong
hoa lam dut lién két hat ning luong va thay d6i cau tric ma
song tri tu¢ trong tru linh. Do 1a su viéc cac tu€ linh di hép thu
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ning luong hoai diét dé chuyén hoa thanh ning lugng cia su
song.

Dang song ctia mudng thii. D6 13 nhimg con tha di sin
mdi, giét hat nhitng con thu khac, nhiing con thii &n co cay,
nhitng con tha udng nude.

Dang séng cia con nguoi. DO 1a su viée con nguoi an
ubng, con ngudi nghi ngt. Po 1a nhitng ngudi vi pham luat
nhan qua. Nhirng nguoi lam viéc lgi minh ma gay hai to1 troi
ngudi. Pac biét nhitng ngudi tim ngd quy, hanh nghé mé tin di
doan, giét hai nguoi va mudng thu.

3.2. Nhém niing hrong phat trién

Nhém ning luong phat trién 1a tir hat ning luong tin
cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong, tro1 va nguoi cé ban
chat 13 da song dién duong. Pidc tinh mi song tri tué trong
nang lugng phat trién 12 miét mai phat trién vi loi ich van vat
troi nguoi ma khong mang dén minh.

Nhitng d6i tuong cta ning luong phat trién trong cac
dang séng trong vii try, troi va ngudi:

Dang séng ctia ndm nhém ndng lirong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi md séng tri tué. Dang séng ndy bao gdm
nhitng hat ndng lugng c6 song dién duong. DB6 1a nhiing hat
nang lugng c6 ma séng tri tu¢ va trang thai nang lugng mau
xanh 14 la kich thich sy phat trién.

Dang so”'ng cua van vdt, sy viéc, hién tuwong co ma song
tri tué don gian, khong ti di chuyén. Do 1a dang sdng ma ta cd
thé nhin duoc: nudc gitp cdy phat trién, cé cdy phat trién
thanh rirng cay, van vat lién két cdu tao thanh vat chit, ciu tao
thanh céc hanh tinh.
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Dang song ciia tué linh trong vii try. D6 1a cac tué linh
nghién ctru cic cong trinh nang lugng, nghi€n clru cac cong
trinh gitp nhan loai phat trién. Nhimng tué linh nay ¢ hoi dong
cdi troi vi Tué linh dau tién. Sy hinh thanh cac tué linh méi.

Dang song ciia muéng thi. D6 1a nhitng con thi con
dugc hinh thanh. D6 1a nhitng con thu, chim mudng mang hat
cay di gieo trong phat trién thanh nhiing cay con.

Dang song ciia con ngwoi. D6 1a sy viée con ngudi sinh
con dé phat trién gidng noi. P6 13 nhitng nha khoa hoc. P 1a
nhitng chi doanh nghi€p. P06 1a nhitng ngudi cong nhan. Bo 1a
nguoi ndng dan. P 13 su nén duyén vo chong dé phat trién
nhan loai va gidng noi.

3.3. Nhém néang luwgng lan téa

Nhom nang lugng lan toa 1a tir hat nang lugng tan cung
cho dén van vat, su viéc, hién tugng, tro1 va nguoi cé ban chat
la da song dién duong. Pac tinh ma song tri tué clia nang
lugng lan toa 1a cho di, téa di, lan toa lgi ich cho trd1 ngudi ma
khong mang dén ta.

Nhitng d6i tugng cta ning luong lan tda trong cac dang
song trong vil tru, troi va nguoi:

Dang séng ctia ndm nhém ndng lrong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi ma song tri tué. Dang song ndy bao gdm
nhitng hat ndng lugng c6 song dién duong. P6 1a nhiing hat
nang lugng cd ma song tri tu¢ va trang thai nang luong do lua,
téa ra nhiét luong, lan toa, cho di dé phat trién.

Dang séng cua van vdt, sy viéc, hién tuwong co ma song
tri tué don gidn, khéng tw di chuyén. D6 13 dang sdng ma ta co
thé nhin dugc: cdy téa oxy, da toa ra ning lugng silic, nudc
bdc hoi, lira, mat tro1, nhitng hanh tinh mang song di¢n duong.
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Dang séng ciia tué linh trong vii tru. D6 13 nhitng tué
linh dang lan truyén con dudng phat trién, doan két. Po la
nhitng tué linh nhu Phat, bd tat, Chu jesus, nha tién tri
Mohammed. D6 14 v6 sd tué linh dang lan toa gia tri loi ich
cho trdi nguoi ma khong mang gi dén minh.

Dang song ciia mudng thi. D6 1a sy gitp d& gitra cac
con thi trong timg bay dan. Su ctru gitip nhau ciia mudng tha.
D6 1a sy cho di ma khong mang gi dén minh.

Dang séng ctia con nguoi. P6 1a nhitng nha gido dang
lan téa tri thirc. D6 1a ton gido dang lan téa gia tri dao dlc
ding va tuan thu quy ludt ty nhién. B6 1a nhiing nguoi da va
dang lan truyén chan 1y song, gia tri dao dirc. PO 13 nhiing
ngudi dang hanh thién giip ngudi va van vat.

3.4. Nhém nang lwgng chan tam

Nhom ndng lugng chan tdm la tor hat nang lugng tan
cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong, troi1 va nguoi cd ban
chat 13 mang song dién trung tinh (khong am ciing khong
duong). Péc tinh cta séng dién trung tinh la khong huat cling
khong toa. N6 sé tuy theo su hop véi nang luong cé song di¢n
duong hay 4m ma chuyén hoa theo.

Nhitng dbi tuong cta ning luong chan tim trong cac
dang séng trong vii try, trdi va ngudi:

Dang séng ctia ndm nhém ndng lrong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi ma song tri tué. Dang séng ndy 1a nhiing
hat nang luong c6 song dién trung tinh. D6 1a nhiing hat nang
luong c6 mi song tri tué va trang thai ning luong trang trong.
Pic tinh song dién 1a khong cho di ciing khong hut vé. S&
trung hoa dugc véi tat ca cac ning luong khac.

462

https://thuviensach.vn



Dang séng cua van vdt, sy viéc, hién twong co ma song
tri tué don gian, khéong ti di chuyén. Do 1a dang sdng ma ta cd
thé nhin duge: nudce thanh loc, dat da thanh loc nang lugng, co
cay thanh loc nang luong, cac hanh tinh, vat chét co song di¢n
trung tinh.

Dang song cia tué linh trong vii try. D6 13 cac tué linh
khong thién cling khong ac. B6 1a nhiing tué¢ linh méi duge
sinh ra, nhirng thanh than, nhiing chu tién.

Dang séng ciia mudng thii. D6 1a nhitng con thu khong
sin moi, nhitng con thu sinh ton bang co cay.

Dang song cua con nguoi. P6 1a su viéc con ngudi nghi,
ngu, tré em. Do 1a nhitng ngudi khong thién, khong ac.

3.5. Nhém niing lwong doan két

Nhom ning luong doan két 1a tir hat ning luong tin
cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong, troi1 va nguoi cd ban
chat 13 da song dién duong. Pic tinh ma song tri tué cta ning
luong doan két 1a thau hiéu, ddng cam véi tat ca cac nhoém
nang luong khéc dé lan toa tri thic, lan toa lgi ich cho su phat
trién cua troi nguoi ma khong mang gi dén minh.

Nhitng ddi twong cua ning luong doan két trong cac
dang song trong vii try, troi va ngudi:

Dang séng ctia ndm nhém ndng lirong cdu thanh vii tru
c6 lién két day boi ma song tri tué. Dang song ndy bao gdm
nhitng hat ndng lugng c6 song dién duong. PB6 1a nhiing hat
nang lugng c6 ma song tri tu¢ va trang thai nang luong mau
vang, toa ra nhiét luong, lan toéa, phat trién, cho di ma khong
mang gi dén minh.
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Dang séng cua van vdt, sy viéc, hién twong co ma song
tri tué don gian, khéong ti di chuyén. Do 1a dang sdng ma ta cd
thé nhin dugc: rung cay, song, bién, hd, hé madt tro1, dai ngan
ha, vii tru.

Dang séng ciia tué linh trong vii tru. D6 13 nhitng tué
linh dang lan truyén 4nh sang ctia hai chan 1y chiéu khap troi
nguoi, dan dit tit ca troi nguoi cung chuyén hoa, cai tao try
linh thanh bd lgc nang lugng.

Dang song ciia mudng thi. Do 1a lién két bay dan, sy
gitp do nhau ciia mudng thu.

Dang séng ciia con ngwoi. D6 1a nhitng ngudi da va
dang lan toa hai chan 1y dan dat chiing sinh va troi nguoi cing
tu luyén cai tao try linh thanh bd loc nang lugng vién man.

Viéc thau hiéu va phan loai dugc nam nhém nang lugng
v&1 ma song tri tu¢ thudc song dién am hay song dién duong
hay song dién trung tinh s€ giap cho qua trinh luyén tap
chuyén hoa bd loc ning luong thanh céng. Qua trinh thau hiéu
nim nhom ning luong nay s& cam thay kho khan, kho tiép thu.
Tuy nhién, céi chung ta cin luyén 1a thiu hiéu ban chét cia ma
song tri tu¢ da dugc phan loai ra. Khi luyén va dua tat ca4 ma
song tri tué vao tru linh s& gitp cho ta d& dang tong hoa va
chuyén héa thanh cong dugc tru linh thanh bo loc nang luong.
D6 1a tong hop dugc ciu tric song dién cua ting nhom tre
thanh cAu truc, dic tinh cta tru linh 1a song dién am thi hut cac
nang lugng khac vé, song dién trung tinh thi chuyén hoa, va
song di¢n duong 1a lan téa cac si€u nang lugng ra.

Nhu vay bd loc nang lugng cua tru linh 1a téng hoa duoc
ciu trac séng dién cia nim nhom ning luong trong tru linh
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cua tu¢ linh. D6 1a sttc manh cua bg loc nang luong trong tru
linh.

*kkkhkkkhkkikkhkhikkiik

4. Nang luwgng hoai diét véi bo loc

Nang luong hoai diét tuy 1a nguyén nhan gay phan ra
cau trac tru linh va hoai diét tué linh. Nhung lai 1a ngu@)n dinh
dudng, ngudn ning luong dé san sinh ra cac siéu ning luong
cho céc dang song trong va ngoai vil try, troi va ngudi. Do d6
ning lugng hoai diét vo cung quan trong ddi v6i su van hanh
cua by loc nidng lugng am duong trong tru linh cling nhu sy
tn tai, phat trién cua vil tru va troi nguoi.

Nang lugng hoai diét s bat tin hiéu cua nang lugng co
song dién am dé di chuyén vao va gy phan rd cdu tric cta vt
chét, cta chinh thé. Do d6, khi luyén chuyén hoéa thanh bd loc
nang lugng, cac chan tu ma khong xay dung dugc khuén mau
dao duc cho minh thi dé dang bi ning lugng hoai diét xAm
nhip vao va giy ra do tudng, giy dut lién két hat ning luong
trong tué linh, gy ra vo cau trac tru linh cua tué linh.

Xay dung dugc gia tri khuon mau dao duc trong moi
ngudi, mdi chan tu. Khi ning luong hoai diét di chuyén thong
qua cac ma song tri tu¢ co song dién am vao tru linh s€ dugc
vO hi€u hoa va chuyén thanh nhirng vu nd nho dé tao ra nhiét
luong, dinh dudng bén ngoai tru linh. Tiép d6 1a cuc 4m s& hap
thu va gia ting lién két, phan tach thanh cac siéu hat ning
luong trong try linh dé téa ra ngoai vil tru va troi nguoi.

Ning luong hoai diét c6 diém yéu 1a bi d6t chay khi gip
song dién duong, gip try linh c6 bo loc quay tét. Khi d6 ning
luong hoai diét s& bi nd va chuyén thanh dinh dudng cho tru
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try linh. Do d6 chung ta phai nim chic dugc nguyén 1y nay.
Pé khi ta luyén chuyén hoéa tru linh, hodc trong cude séng lu6n
ludn phai vui vé, hanh phuc, an lac trong moi hoan canh. Tat
nhién 13 s& phai budn, lo ling, suy tu, nghi tiéu cuc. Nhung
khong duoc dé trang thai ndy dién ra lau, ma phai chuyén duoc
veé trang thai an lac, vui vé, hanh phic trong moi hoan canh.
Lam duoc diéu nay tic la da van hanh dugc nang lugng hoai
di¢t. Nang luong hoai diét 1a ngué)n nang lugng c6 suc manh
vO cung 16n, nd 16n hon cd nam nhoém nang lugng, nd gitp gia
ting chuyén hoa thanh nim nhoém ning lugng va thanh cac
siéu nang luong. Néu troi va nguoi cung tao dugc bd loc dé sir
dung hiéu qua nang luong hoai di¢t thi s¢ dam bao dang séng
ctia tué linh, tit ca cic dang séng trong va ngoai vil tru déu
duoc bén viing.

Nang luong hoai diét 1a ngudn ning luong khong thé
khong cé cho su tdn tai, phat trién cta van vat vii try va troi
ngudi. Do do, chi ¢é bd loc nang luong maoi diéu tiét, sur dung
hi€éu qua nang lugng hoai diét. Str dung hi€u qua s€ gia tang su
tdn tai bat tr cua tué linh, sy bén viing cua cac dang séng
trong va ngoai vil try, trdi va nguoi.

*khkkkkhkkkkkkkhkkkkk

5. Phwong phap chuyén héa thanh bé loc ning hrong bing
hai chan ly

Phuong phap chuyén hoa try linh thanh bo loc ning
lugng co6 hai budc, hai budc nay tuong ing véi hai chan ly. Do
do dé chuyén héa tru linh thanh bd loc nang lugng thanh cong,
cac chan tu phai thiu hiéu hai chan 1y, phai c¢6 duoc khudn
mau dao dirc. Boi néu khong thau hiéu hai chan 1y, khi luyén
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1
A

dé roi vao trang thai “Di hon”, d6 1a tu€ linh bi dut lién két hat
nang luong, do 1a try linh bi nhiém nang luong hoai di¢t ma
khong chuyén hoa dugc. Khi d6 tué s€ roi vao trang thai ngao
ngo, gidng nhu nhitng ngudi hoang tudng.

Di hon chinh 13 trang thai ning luong hoai diét dang lam
dut lién két hat ning luong trong tué linh (tdm), dang 1am phan
ra try linh. Do d6 nhitng nguoi bi tAm than phan liét, hoang
tudng, trAm cam, bi dién, ma truéc khi ho bi, ho rat tinh tao va
binh thuong, chinh 1a ho bi ndng luong hoai di¢t xam nhap
vao. Ho bi nang lugng hoai di¢t xdm nhap vao la do tu¢ linh co
hat niang luong gdc c6 soéng dién 4m manh, ho suy nghi tiéu
cuc nén kich thich hat nang luong hoai di€t xam nhap vao gay
phan rd tru va dat lién két hat ning luong trong tué linh.
Nhitng nguoi bi nhu vay, khi ho nghe gido ly Bat Khong, that
ky di€u la c6 nguodi chi nghe vai ngay 1a khéi, c6 nguoi vai
thang 1a khéi. B6 chinh la sirc manh cua ma séng tri tu¢ badi
nhirng nguoi ¢ bd loc ning lugng thuyét phap, 13 sitc manh
cua hai chan 1y va su that vii tru tro1 nguoi.

Thau hiéu hai chan 1y, gido 1y Bat Khong, xay dung
duoc khudén miu dao dirc thi s& khong phai lo lang khi chuyén
héa try linh thanh bd loc ndng lugng. Béi néu ta chuyén hoa
thanh cong, khuén miu dao dic ta xdy dung dugc cang bén
vitng va kién cd, loi ich téa ra cang vo luong.

Phuong phap chuyén héa thanh bd loc gdm 2 budc:

5.1. Buéc 1, chim theo cAm thgo ma séng tri tu¢ va trang
thai ning lwong bing chan Iy van vat

Chim theo cam tho 1a cam tho sau vé ma song tri tué va
trang thai ning luong cia tir hat ning luong tan cung cho dén
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van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vi try, troi va
nguoi.

Ké hoach cua dang séng tué linh la dua cac tué linh
xudng tu hanh nhiéu kiép dé trai qua cac khd dau, an vui, hanh
phic, ma thdu hiéu chan Iy van vat, chan 1y gidc ngo, roi cai
tao tru linh thanh bd loc nang lugng. Po6 1a con dudong dai vo
tan. Pé rat ngan con duong dai vo tin chi con cdé mot kiép tu
hanh, thi budc 1 13 cam tho hét tat ca cac trang thai c6 ma song
tri tué cua khd dau, an vui, hanh phtc, cua van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vii try, troi va nguoi. Khi cadm tho
duoc chinh 1a ta da hép thu dugc ma séng tri tué€ va trang thai
nang luong cua tir hat nang lugng tan cung cho dén van vat vii
tru va tro1 nguoi vao tru linh cta ta.

Cach thuc hién cam tho: “Pat suy nghi cua ta that sdu
(thiét ldp md song tri tué) vao van vat, sy viéc, hién tuwong, kho
dau, an vui, hanh phic, cia van vat vii tru va troi nguoi. Khi
da suy nghi thdt sdu vé déi twong cam tho, ta tiép tuc dong
nhdt déi twong la ta, ta la doi twong. Khi dong nhdt xong ta sé
thdy ta dang song trong suy nghi (md séng tri tué) va trang
thai nang lwong cia doi twong ma ta dang cam tho. Khi ta dau
khé tot cung, an vui tot cung, hanh phiic tot cung, thau hiéu tot
cung, ta phdi ding chdn Iy van vt dé phan tich 1a tai sao lai
co duoc tri tué cting nhu trang thai nang lwong nhw vay. Phadn
tich xong réi ta khéng cam tho nita, ma chuyén sang bwéc 2.

Chung ta s€ phai thuc hanh cam tho ddi véi cac dang
séng da néu ¢ phﬁn truge, cam tho dbi véi tit ca van vat, su
viéc, hién tuong, khd dau, an vui, hanh phuc... cta vii try, troi
va nguoi.

Vi dy: ta thdy mot nguoi giét md con bo. Ta s& cam tho
ca ngudi giét va con bo bi giét:
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- Ta cam tho con bo bi giét: ta suy nghi sdu vao con
bo, ta ddng nhat ta 1a con bo. Ta thiy ta dang bi 1 nguoi
cam bua, ta hoang so, ta gidy giua. Ngudi d6 dap vao
dau ta, ta choang vang va ngi guc xudng, ta dang thoi
thop ting hoi thd. Ta thiy c6 nhitng nhat dao sic lem
cit ctra vao da thit ta. Ta nudi tiéc cudc séng. Ta han
ngudi giét ta, ho da tudc doat di cudc séng cua ta. Khi
cam tho dén day, ta thiy nguoi ta lanh, té tai, dau nhoi,
khoc thuong cho than phan con bo. Nhu vdy viéc cam
tho con bo bi giét da gitp ta ldy duoc tri tué va trang
thai niang luong ctia con bo khi chét. N6 luyén tiéc cude
séng, no6 han ngudi giét nd, nd dau dén, quan quai, nd
khong c6 du ndng lugng phan khang. Luc ta dang cam
tho sau nhat thi chinh 1a luc nang luong hoai diét s€ xam
nhap vao ta rat nhiéu, né 1am cho ta té tai, c6 hién tuong
nhu kim cham vao da thit, vao tu¢ linh, do d6 phai dung
chan 1y van vat dé hiéu duyén nghiép. Khi hiéu duoc thi
moi1 khong bi chim theo cdm tho sau nira.

- Ta tiép tuc cam tho ngudi giét hai con bo: ta suy
nghi sdu vao nguoi giét md, ddng nhat ta 1a ho, ho 13 ta
r0i cam tho. Ta 13 ngudi lao dong, nha ta nghéo, cong
viéc giét md gitp ta c6 nhiéu tién lo cho gia dinh. Khi
md hoi u6t ddm than hinh ta, nhitng nhat dap vao dau
con bo, nhitng nhat dao sic lem dé cit ting tho thit [am
cho ta thich thi. Ta cam thdy ta rat chuyén nghiép va
diéu luyén khi giét va xé thit con bod. Ta cam thay ta c6
chién tich va thanh tuu giét mé duogc nhiéu con bo, gia
dinh ta di c6 cudc song tot hon rat nhiéu so vai lic ta
khong 1am nghé giét mo. Cam tho vé ngudi giét mo sé
cho ta hap thu duoc ca nhitng mi song tri tué u mé giét

hai dé 1oi minh, ta cdm nhan duoc nang luong den trong
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ta khi ta dong nhat v&i nguoi giét mo. Nhiing ning
lugng hoai diét cling di chuyén vao ta nhat nhanh khi ta
cam tho sau vé ngudi giét md. Do d6 phai dung chan Iy
van vat dé hiéu can nguyén tai sao ho lai lam nghé giét
mo. Roi ta khong dong nhat nita.

Khi ta cam tho sau la ta da 1éy dugc cac ma song tri tué
clia ca hai d6i tugng va su viéc giét md. Trong ma song tri tué
d6 déu co céc trang thai nang lugng cua sy oan han khi bi giét,
cua sy ha hé u mé khi giét hai. Sau khi dirng cam tho thi dya
trén chan 1y van vat ma nham chan, ghé¢ s¢ hanh dong giét hai,
thuong cam cho van vat ching sinh trong u mé ma doa vao
nghiép luc. Lam duoc nhu vay thi chinh 13 ta da tong hop duoc
cac ma song tri tué vao trong tru linh dé tong hoa chuyén hoa
dan.

Khi cdm tho phai cam tho tat ca cac do6i tuong trong su
tuong tac, khong duogc chi cdm tho mdt doi tuong ma bo doi
tugng khac. Cam tho tit ca cac ddi twong méi gitip cho ta thiu
hiéu triét dé chan 1y van vat trong do.

Ta s& phai luyén cam tho tat ca nhirng kho dau, an vui,
hanh phuc cua van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii
try, troi va ngudi. Moi lan cam tho mot ddi tuong s€ gitp ta
hép thu dugc ma séng tri tu¢ vao tru linh, thém nira 1a nhitng
hat nang lugng hoai diét cling duoc di chuyén vao. Khi ta
nham chan boi thau hiéu va phan tich chin 1y van vat, s& khién
hat nang lugng hoai di¢t bi tam nham cua ta chuyén thanh dinh
dudng dé cAu tao lai dan tru linh.

Chung ta nén nhd, luén ludn cam tho tir cac ddi tugng
khac, bai mot kiép ngudi cia ta s& khong du dé nhan vo sb kho
dau kiép nan, an vui hanh phuc. Do dé cam tho doi tuong
trong va ngoai vil tru, troi va ngudi bang chan 1y van vat 1a rit
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ngan ki€p tu hanh, 1a hap thu hét cac ma song tri tu¢ va trang
thai nang lugng cua van vat vil try, troi1 va nguoi veé dé luyén
chuyén hoa ma khong can phai trai qua vo so ki€p tu hanh.

5.2. Buéc 2, chuyén héa ning lwong bang chin Iy gidc ngd

Khi ta cam tho vo1 viéc déng nhat ta véi doi tuong cam
tho dé 1dy ma song tri tué va trang thai ning luong vé tru linh.
Sau d6 phai thdu hiéu bang chan 1y van vat dé khong bi di hon
theo. Khi do6 trong try linh da c6 mot lugng nhié€t va ma song
tri tué méi duogc trau ddi vao tru linh dé ciu tao dan tru linh.
Va cudi cung phai thuc hién chuyén hoa, giai phong luong
nhiét, ma song tri tué d6 thanh nhirng ning luong tot.

Céach thie chuyén hoa ning luong bang chin 1y gidc
ngd: “Ta phai phat tam nguyén va thuc hién dwoc. Do la ludn
luén chay dua véi thoi gian, hi sinh loi ich ich ky cia ta dé
mang lai niém vui, hanh phiic cho van vdt va troi nguoi”. Ta
phai suy nghi va hanh déng nhu viy méi chuyén héa duoc
thanh ning luong tot, thanh cac siéu ning luong va chuyén hoa
thanh cong tru linh thanh bd loc nang luong.

Vi du: tiép vi du ¢ bude 1. Khi ta thau hiéu dbi tuong
giét mo va d6i tuong bi giét mo. Thong qua chin 1y van vat dé
nham di nghi¢p luc giét hai, thuong x6t cho van vat ching
sinh. Pén budc hai 1 ta tu phat tAm nguyén la s& khong hanh
nghé giét md dé tao ra khd dau cho ching sinh va chinh tué
linh ta, khong tao nghiép dé bi doa nhu con bo. Ta s& lan tda
anh sang cta hai chan ly dé troi ngudi cing gidc ngd, cing
diét mé khai ngd. Lac ndy s& thdy tdm rat an vui, sang khoai,
ning luong tét mau vang ong anh da dugc phan tach sang cuc
duong va téa ra ngoai vii try roi.
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Chung ta s€ nghi la dé dat duoc bd loc ning luong dé
dang qua. Khong. Khong dé chut nao. Chung ta mudn chuyén
héa dugc bo loc nang lugng trong tru linh nhanh nhat thi phai
cam tho hét tat ca tir hat nang luong tan cung cho dén van vat,
su viéc, hién tugng trong va ngoai vi try, troi1 va nguoi. Khi do
moi chuyén héa thanh cong tru linh thanh b loc nang lugng
vién man duge. Do d6 sy tinh tAn hanh thién, tinh tan luyén tap
dua trén su thau hiéu hai chan 1y va gido 1y Bat Khong s& gitp
cho chung ta nhanh chong c6 dugc bd loc nang lugng.

Ching ta ctr luyén tap, khi du lugng ma song tri tu¢ va
su tuong tac cua nang luong hoai diét vao tru linh, tué¢ linh s€
tu dong chuyén hoa tru linh thanh bo loc ning lugng. Ning
lugng hoai di€t twong tac du, tirc 1a ndng lugng hoai di¢t xam
nhap vao tru linh déu bi nd dé sinh ra nhiét luong, gia ting qua
trinh chuyén héa va cai tao ciu trac try linh.

Nhu vy, hai chan 1y chinh 13 phuong phap chuyén hoa
tru linh thanh b loc ndng lugng. Vi vay & chuong 2 cling
gidng chuong 1 trong viéc cai tao try linh thanh bd loc ning
luong. Chi khac 13, chuwong 2 s& luyén thuc hanh rat ngin
nhanh nhét con duong dén dich. Pac biét, luyén hai budc
chuyén hoa tru linh thanh bd loc théng qua bon biéu hién hinh
tuéng dao s& giup cho chung ta nhanh dat dugc nhat, vi d6 1a
mdi truong tuong tac phirc tap nhat bai vo s6 mi song tri tué
phuc tap khac nhau.

k*khkkkhkkkkkkkikkhkkikkkk

6. Van hanh bg lgc nang lwgng trong tru linh

Nhitng chan tu, tu¢ linh da déc duoc bo loc nang luong
roi, vy lam thé nao dé van hanh duoc bo loc?
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Cau tra 101 1a du chua déc duoc hay da déc duoc b loc
nang luong trong tru linh, van phai tiép tuc thuc hién hai budc:
d6 1a cam tho hét tit ca cac khd dau kiép nan, an vui hanh
phuc, van vat, su viéc, hién tugng cia tro1 nguoi bﬁng chan ly
van vat va chuyén hoa ning lugng bang chan 1y gidc ngd. Tt
l1a van hanh theo hai chan 1y chinh la van hanh bo loc.

Van hanh theo hai chin 1y 1a van hanh xay dyng khuon
mau dao dirc, lan toa gia tri dao duc téi van vat, troi va ngudi.
S& khong co viéc van hanh theo hai chan 1y ma giy t6n hai t6i
tro1 va nguoi. Do 1a sy that tham chiéu cho nhitng chan tu van
hanh ding hay van hanh sai. Van hanh sai s€ gay hoai diét
chinh tué linh va chan tu. Van hanh dang sé dem lai lo1 ich cho
tro1 va nguoi.

Chung ta Xué)ng nhan gian dé xay dung nhan loai, tao
dung moi trudng tu hanh dé luyén cai tao tru linh thanh bd loc
nang lugng. Do dd, chung ta phai lan téa gia tri dao duc, lan
téa anh sang su that cua hai chan 1y dén toan bod nhan loai. Dan
dit nhan loai doan két trong su khong phan chia dan tdc, ton
gido. Tiép d6 1a doan két troi nguoi, gidc ngd giai ctru hét tat
ca cac nga quy.

Khi dic dugc bd loc ning luong. Khi hip thy duoc hét
cac ma song tri tué cua tir hat ning luong tin cung cho dén van
vat, su viéc, hién tugng, trong va ngoai vii try, troi va nguoi thi
tru linh s€ téa ra dugc siéu nang lugng vang 6ng anh, si€u
nang lugng xanh ngoc luu ly, hat bong hoa. Néu chua dat dugc
thi chi c6 si€u nang lugng mau vang. Do d6, su kién tri, su
miét mai mang lai gia tri dao dirc nhan van cho troi va nguoi
s& gitp ching ta dic dugc bo loc ning lugng vién min véi cac
siéu nang lugng.

*khkkkhkkhkkhkhkkkhkhkkikikk
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7. B loc nang lugng sé hoai di¢t khi nao

Khi chung ta dic duge bo loc nang lugng trong tru linh
roi. Ta phai miét mai hanh dao, khéng vi pham luat nhan qua
trong bon biéu hién hinh tuéng dao, lam t6t luat giac ngd trong
bdn biéu hién hinh tudng dao, hoan thanh luat dai nguyén, khi
ta duy tri dén hoi thé cudi cing kiép ngudi thi ta mdi hoan
thanh dic duoc bo loc nang lugng.

Khi ta con séng ¢ nhan gian, néu da dic duoc bd loc
ning lugng roi thi van cd nguy co bi v& ciu tric bo loc trong
tru linh.

Nguyén nhan do:

- Ta vi pham luat nhin qua trong bon biéu hién
hinh tudng dao.

- Ta khong 1am duoc luat gidc ngd trong bdn biéu
hién hinh tuéng dao.

- Ta khong hoan thanh dai nguyén cua tué linh.
- Ta gay mat doan két dan toc, ton giao, nhan loai.

- Ta gay mat doan két, chia r& su hoa hop ciia mén

sinh tu luyén hai chan ly.

- Pic biét lira thdy, phan thay, ham hai thay, truy

giét thay truyén day hai chan 1y s& khién cho try linh

nhanh bi v& va hoai diét ca tu¢ linh.

Chinh vi vay, xdy dung duoc khuon mau dao duc 1a
hang dau, 1a nén méng cho su hinh thanh va van hanh viing
chic cta bo loc nang lugng trong tru linh cda tué linh.

k*khkkkkkkkkkikkkikkkk
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KET LUAN

Chan ly van vat va chan ly gidc ng6 1a di san cta vii tru
tro1 nguoi. Hai chan 1y nay khong do ai hay tu¢ linh nao tu
sang ché ra, no 1a su that duogc van hanh boi co ché phan tach,
lién két day tu hat song td tién cho dén sy hinh tranh vii tru va
trdi nguoi nhu ngdy nay. Trai qua vo sd kiép tu hanh trong
nhan gian, Tué linh cta toi d4 thau hiéu hai chan 1y voi su van
hanh bai co ché phan tach, lién két day va truyén lai cho tri tué
t61 kiép nay. D6 1a diéu may man nhat, 1a hanh phtic nhat doi
v4i ti, nhung ciing 13 trach nhiém va ganh ning trén mot kiép
ngudi ngan ngli. Khong c6 con duong nio khac khi da 1a mot
kiép nguoi, d6 1a phai giuong cao ngon cd doan két dan toc,
doan két ton gido, doan két nhan loai, doan két troi nguoi. Bé
1 cung nhau lan truyén hai chan ly dé gidc ngd troi nguoi
cung nhau cai tao tru linh thanh b loc nang lugng vién man,
dé duy tri su ton tai va phat trién cta tat ca cac dang sdng
trong va ngoai vil try, trdi va nguoi.

Gido ly Bat Khong Chan Kinh dugc van hanh bdi hai
chan 1y chinh 13 con dudng duy nhat, 13 phuong phap duy nhat
dé nhan loai thdu hiéu tan cung vé coi nguén vii tru, vé coi
nguén nhén loai, thdu hiéu st ménh cta nhan loai va 13 niém
tu hao khi chiing ta da va dang thuc hién sit m¢nh cao ca do.

Gido ly Bat Khong Chan Kinh dugc van hanh bdi hai
chan 1y 1a con dudng duy nhat, 1a phuong phap duy nhat, bai
thube duy nhét dé duy tri su tdn tai, phat trién cla van vat
trong va ngoai vi try, troi va nguoi. Do la cai tao try linh co
duoc bd loc ning lugng vién man dé san sinh ra cac siéu ning
lugng nham duy tri, can bang va gia ting su sdng bén viing
clia tit ca cac dang song trong va ngoai vil tru, troi va nguoi.
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T6i xin tri 4n t6i tat ca troi nguoi. TOi nguyén giuong
cao ngon cd doan két dan toc, doan két ton gido, doan két nhan
loai, doan két troi nguoi. Toi nguyén mang anh sang cia hai
chan 1y chiéu khip troi nguoi, gidc ngd hét thay troi nguoi
trong su doan két, khong phan biét.

*kkkhkkkhkkikkkhkikkikik
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