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TU GIO, TAHAYLA
MOT NGUOIHANH PHUC

Nhic t6i hanh phic, nguoi ta thuong nghl no gan lién voi sy giau c6
nhat nhi mét viing, sy xuat siac hon nguoi, tleng tam vang day xa gan,;
noi khac di, d6 chinh la vinh, hoa, ph1, quy.

Moi chting sinh déu theo dudi vinh hoa phud quy. Vi né, ho 1am viéce
khong quan ngay dém. Thé nhung, cong viéc lai mang dén biét bao
phién nfo: di 1a moét ndng phu ban ron viée cdy cay trong trot hay mot
nha sang lap khoi nghiép tir hai ban tay trang, mot cong chire bon ba tir
co quan nay sang co quan khéc, tit ca déu phai déi mit véi muodn ndi
mudn sau phat sinh trong lao dong.

Dé sinh ton, con nguoi phai lam viée, nhung céng viée luén mang lai
kho dau; dé cam nhan sy Am 4p cua tinh nguoi, con nguoi phai chung
séng voi nhau, nhung cudc séng tap thé lai luén song hanh cting mau
thuan; khat khao dugc nguoi khac thau hiéu va cam thong, nhung
nhitng gi nhan duoc chi 13 sy hiéu 1am va 4nh mat lanh lung.

Cong s 1a noi moi nguoi cung nhau lam viée, kho tranh khoi nay
sinh van dé nay hay van dé khac. Néu phan 16n thoi gian 1am viée trong
ngay ban ty day vo, dan vat minh thi hon mét ntra cudc doi, ban phai
séng voi ndi dau trién mién khong dut.

Két qua mot cude diéu tra trac nghiém cho thay, “Vi cudc séng muu
sinh” 12 d4p 4n dugc chon nhiéu nhat caa cAu hoi “Muc dich cia ban khi
dén ‘cong ty lam viéc 1a gi?” Kho ai ¢o thé dat duoc canh giéi “Toi mong
muén duoc thé hién minh va dac rat nhiéu bai hoc b6 ich qua cudc song
¢ cong s¢”. C6 mot thyuc té 13, cang lam viéc 1au, con ngu’0'1 cang mét di
long hang say cong hién, trong ho chi con ndi mét moi vo cing vo tan.

“Di lam vi cugc song muu sinh” , tat nhién d6 1a ciu tra 101 chinh xac va
thang than nhat, nhung néu chi dung lai ¢ ¥ nghia 4y thi mot ngay nao
do, ban s& bian khoan ty hoi: “Rét cude, minh séng trén doi 1 vi cai gi?”

Cong viéc nhiéu khi khién ban ban ron toi mirc khong con du thoi
gian dé suy nghi vé y nghia cudc song N01 lo lang vi chua thé thay su
nghiép tuong lai, ndi muon phién vi méi quan hé gitta nguoi voi nguoi,
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ap luc phai 1am viéc dé dugc huong mire luong cao hon va khat khao
duogc dé bat, ndi dan vat vi khong thé cin bang giira gia dinh va su
nghiép, sy khéc biét qué 16n giira 1y tuong va hién thue, tinh canh tién
thoai 1u0'ng nan ¢ cong ty, nhimg kho khan chua thé thao go trong cong
viéc, ndi mét moi vé thé chat 1an tinh than do cong viéc nhiéu va ning...
khién con nguoi chi mudn mau chéng thoat khoi tinh canh khé khin ay.
Qué4 nhiéu phién ndo 1am con nguoi ddnh mat tinh yéu cong viée, tham
chi virt bo su nghiép; mau thuin trong quan hé xa héi khién con nguoi
chon céch xa roi tap thé; ganh ning kinh té 1am con nguoi khong con
suec luc.

Nhung sau khoang thoi gian dung lai, nghi ngoi va diéu chinh, con
ngudi van sé chon coéng viée, chon cach két giao voi nhitng ngudi moi va
van tiép tuc tham gia vao cudc canh tranh day khoc liét. Tuy da no luc
g1a1 quyet van dé nhung ho chang nhimg khong thé g1a1 quyet van de ma
con roi vao vong quay dau kh6 khong dut cia nhan glan dé roi cudi
cung lai cam thay mét moi, chan chuong, ndn long va tuyét vong:

“Chang nhé day 1a tat ca y nghla cta cudc song sao?”

Ching ta hiy cling di tim nguyén nhin bén trong cua tinh trang y.
Mbi khi @i dién véi khé khin, mau thuin va dau kho, ban ding voi oan
troi trach nguoi, ma trude tién hay xét hoi lai ban than minh. Ban sé
thay rang, tram ndi long dau kho khong phai do nguoi khac mang dén
ma la do chinh ban tu tao ma thé6i. Khi da tim dugc can nguyén, ban sé
biét phai giai quyét sao cho thuan loi.

Néu phu dinh méi lién hé giira cudc séng noi cong so véi niém hanh
phtc cia ban than mdi ngudi, ching ta khong thé c6 duoc cude séng
hanh phic. Néu ban cho riang 1am viéc chi vi muyc dich kiém tién va
diing sb tién dy dé kiém tim hanh phtic va tu do thi hanh phic va ty do -
hai chir 4y s& ngdy cang roi xa ban. Hay vt bé quan niém “Hi sinh hom
nay cho ngdy mai” dé n lyc lam viéc hon nira va cam nhan niém vui
suong hanh phtc trong tirmg phut giay cia hién tai.

Tbi thuc 10ng mong cudn siach nay cé thé gitp cic ban doc gia tién
mot bude 1on trén con duong hudng téi hanh phic.

Xuan 2009

Pai suy Pomnyun Sunim
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Chu’o’ng I:
TOI THUC SUHI VONG CO THE
VUI VE LAM VIEC

Diéu chinh tAim thdi, tao dung cudc song
hanh phtc noi cong s

Bach Daqgi sw, con muon hoi:

Con lam viéc ¢ co quan minh da 10 ndm ma van chuwa cé thanh tuu
nao dang ké. Vi cong viéc on dinh, nhiéu nguoi nguéng mg nén con
gang kién tri tiép tuc. Con khong gwl giao tlep, két qud cong vi¢e chi o
muzc binh thwong khién con ngay cang thiéu tw tin. Méi lan nghi dén sé
tiép tuc cong viéc nhu thé nay mai, con lai vé cung lo lang. Thua thay,
con biét phdi lam sao bay gio a?

Déi dién truc tiép véi dau kho

Phin d6ng nhitng nguoi tham gia mot cudc diéu tra triac nghiém déu
chon cau tra 1oi “Vi cude séng muu sinh” cho cau hoi “Muc dich cua ban
khi dén cong ty 1am viéc 1 gi?” Ching ta di 1am “vi cudc séng muu
sinh” 1a sy that khong ai c6 thé tranh cai, va do6 ciing 14 cAu tra 1oi thang
thin, chan that nhat. Ciing bsi cudc séng muu sinh, ching ta méi danh
phan 16n thoi gian doi minh dé 1am viéc.

Rat hiém nguoi chon ciu tra 16i “Toi mong muén duoc thé hién minh
va dic rat nhiéu bai hoc bo ich qua cudc séng ¢ cong s6”. Thuc trang
chung cua hau hét nguoi di 1am 13 tuy vat va, mét moi nhung vin phai
viii dau vao cong viéc.

Thuc ra, néu cudc séng cong so c6 doi ba phan tha vi thi diu vat va,
mét moi ching ta van cé thé chiu dung duoc. Lam viée vi cudc séng muu
sinh vén @3 cyc nhoc, vdy ma ca ngay ching ta luén phai nom nép lo
au, 1am 1ét quan sat vé mit cia nguoi khac dé hanh dong. Su du tranh
cong khai va ngdm ngam giita dong nghiép véi nhau khién ching ta
chang thé nao ung phé duoc, thém vao d6 phai can than dé phong, bai
biét ddu mot ngay nao do, sé c6 ngudi méi dap minh dé tién 1én. Song
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trong tinh canh 4y, 1am sao ching ta ddm mong két ban véi dong
nghiép?

S ddu tranh cong khat va ngam ngam giira dong nghiép véi nhau,
not lo lang bi hat cang luén thuong truc, ap luc nang né cua cong vige..
Tai sao chiing ta phdi chiu dung tat cd nhirng diéu dau khé dé? Chang
phai vi chiing ta muén cé dia vi cao hon va kiém nhiéu tién hon hay
sao?

S6 tién vat va 1am ra dé chiing ta ding vao viéc gi? Mic do hiéu,
thuong thire cia ngon vt la, trang diém 1ong iy, sim nha mua xe... Bao
mo hoi nude mit chi @é ddi lai nhimg vat ngoai than, cudc sdng nhu thé
phong ¢6 y nghia gi?

“Con nguoi séng trén doi 14 vi cai gi?”, cau hoi ndy chdng ta van
chua tra 101 dugc. Séng ¢ trén doi khong phai boi mot Iy do dic biét nao,
chi can c6 thé “séng” 1a duogc. Vay, dau 1a cach séng tot nhat? Tat nhién,
ai cfing mong dugc séng mot cude doi hanh phiic, khong bi dau kho bua
vay.

Nhung cudc song thue té cua ching ta thi sao? Vi mét tuong lai hanh
phtic, chiing ta lya chon con duong hoc tap gian khd, chon két hon song
doi chong vo, sinh con dé cai, di lam cho mét to chire nao d6 hodc tu
minh lap nghlep . Vay ma, hoc tap thi vét va, hon nhan thi bat hoa, con
tré ludn gy bao diéu rac réi, cudc song cong so khong nhu ¥ mudn, con
duong lap nghiép thi gap ghenh tric tro...

Con ngudi lya chon két hon song doi v chéng vi tin rang, hai nguoi
cling chung séng tat sé hanh phtic hon mét nguoi ¢d doc, dé roi sau do
phai chiu bao 4m e, tirc buc caa cude song gia dinh va lai nghi, séng
mot minh c¢6 18 sung suéng hon. Liéu doc than c6 khién con ngudi hanh
phuc?

Cudc séng cong so cling giéng nhu vay. Nguoi chua 6 viée 1am thi
mai miét chay don chay d4o tim viée, ngudi 6 viée 1am lai chan ghét
cudc séng cong so, chi han da dan than qua sau vao bé kho nén khong
thé rat chan ra duoc; nguoi khéng tim dugce viée thi ca ngay sau néo,
nguoi co cong viéc lai dau kho khon ngudi. Thuc ra, trong mat nguot
khac, cong viéc cua chung ta tot xdu ra sao khong quan trong, néu con
cam thdy thdt sw mét méi, hay dirt khodt tir bé né. Chiing ta lam viéc la
dé mong tim mét cuge séng hanh phiic, néu né lam con dau khé thi
dirng nén vieong van lam gi.

Vi nhu béc si va luat su 12 hai nghé hai ra tién ma ai ai cing thém
muon, thé nhung c6 nguoi van khong tha thiét. Mot cong viée ¢6 gi qua
quan trong? Liéu n6 c6 dang dé con niu kéo va chiu dung noi dau kho
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day vo? Qua thuc khong dang! Néu cong viée 1a ngon ngudn bat hanh
cta con thi tir bo noé b gi 1la kho? “Tir bo mot cong viée tét nhu thé, that
14 ngu ngbc”, con dung nén ban tAm téi nhimg cAu néi cua ngudi ngoai
cudc do, ma nén rat lui trong yén ling va lam viéc minh yéu thich.

“Ttr bo cong viéce hién tai ¢d 1am minh that sy hanh phtc?” D6 14 didu
con nén suy nghi ki cang. Bai dil con c6 ré sang mot 16i di khac, biét
dau con lai buéce vao con duong dau kho thi hai trong cude doi? Bi dat
hon, con khong thé tim dugc diém dung chan moi, bién thanh mot ké
that nghiép 1éu long, chang phai con sé& cang u uat hon sao? Bai thé, con
can nhén thire ro rang vé ban than minh. Du con chuyen sang mot cong
viéc méi hay xin théi viée dé rong choi thi cudc séng caa con van khong
thé kh4 hon hién tai. Do d9, vt bo cong viée dang 1lam khong phai 14 lva
chon tét nhat @é giai quyét van dé.

Thuc ra, chung ta khong nén quan tam nhiéu téi viée “Co nén bo
viéc hay khong” ma can co gang nam chac vi tri hién c6 cua minh,
dong thot né luc thao gé nhirng vieéng mdc ¢ cdng sé. Piéu chiing ta
can nhin lai khéng phdi la cong viée dang lam ma la nhdn thiee sai lam
trong néi tam cia chung ta rang “céng viéc khién ta dau khé”.

Ling 1& xin thoi viée roi méi truy tim ngudn gy sau nio, rat c6 thé
con s& héi han vi quyét dinh nong néi cia minh. Théi viée, di nhién 1a
mot bién phap dé thoat khoi bé kho, nhung tuyét @i khong phai 1a
thuong sach. Boi it 1au sau khi vit bo cong viéc, xa roi dong nghiép
trong trang thai ludng ly kho quyét, con sé thidy minh héi han khong
nguoi.

Bai thé, thay khuyén con hdy nhdn nhin chiu dung gdnh ning céng
viéc thém mgét thot gian nira va bat dau tu tam duong tinh. Con thi vira
1am viéc vira tu hanh xem tAm hon minh c6 binh yén hon khéng. Con
nhu xin théi viéc, cho khi nhirmng dot song trong 1ong con hoan toan diu
lai, con hay nghi dén, ltc dé cling chua han da muon. Nhu thé, du quyét
dinh cudi cting cua con 14 théi viéc, con s& khong phai héi han.

Ciing véi dao 1y ay, khi con nguoi bi vuéng vao dau khé cua cudce
song gia dinh, ndng né va u uat t¢i mae muén ly hon, thi trude tién hay
dong cta phong, ng01 yen mot chd va suy nghi that chin chin. Con can
hiéu rang, cin nguyen noi dau cua con khong phai la do con con doc
than hay da thanh gia that ma 14 do su vo tri trong long con.

Khi con nguoi tinh tAm va suy nghi sau sic sé thay 1ong minh giéng
nhu mot tim guong sang day tri khon, c6 thé chon cho minh mét con
duong khong phai héi tiée. Du ¢6 sa chan vao “ndm md” hon nhan, con
cling sé& c6 gang dé 1am cho cuoc séng cua hai nguoi tré nén hoa hop,
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yéu thuong khién nguoi nguoi ngudng mo. C6 diéu, khi mo hé trong coi
mit mu cua cau hot “Lam hay khong lam?”, con nguoi luén muon trao
quyén quyeét dinh cho nguoi khac. “Lam hay khong lam?”, dé la lva
chon cua riéng ban than con.

Trong ldc moéng lung mat phuong hudéng, con nguoi thuong 1am
nhiing viéc khién minh phai héi han vé sau. Vi thé, thay khuyén con
ciing nhu tat ca moi nguoi, hay that binh tinh va suy di tinh lai trudce khi
quyét dinh, bai d6 1a cach dé chiing sinh c6 dugce tu do va hanh phic.

Rut cuc, chiing ta nén di con duong nao? That kh6o doan dinh cau tra
1oi gitta dong doi bon chen, ddu d4 14n nhau véi biét bao toan tinh
khong tam thuong. Hay gat bo cau hoi d6 sang mot bén de nhin lai
minh nhiéu hon, suy ngam nhiéu hon, téi khi Iong minh glong nhu mét
tim guong sang véi dong nudce da ngung chay troi trude mat, cau tra 1oi
s& ty hién 1én ma con khong phai vat va mat cong kiém tim.

Bach Pyi sw, con muén héi:

Con la phdn nhi nir thiong tinh, da trdi qua bao thdng tram cia
hon 20 ndm lam viéc. Héi nhd, con thong minh sang da, luén dat
thanh tich xudt sdc trong hoc tdp. Con da di hét doi hoc sinh trong
tiéng vé tay tan thuéng ciia bao nguoi. Vay ma, sau khi tot nghiép dai
hoc va di lam, con lai bj cdp trén va dong nghiép khinh khi, ghét be.
Tinh tinh con, tuy khong thé néi la coi mo, khoang dat nhung cting
dau dén néi khat khe cay nghigt. Dong nghiép cting thira nhdn, thi
thoang con c6 hot co  chdp, song vé co ban la mét nguot trung thuee,
thang than. Tir xwa té1 nay, con ludn tich cuc va chdm chi lam viée,
chang bao gio biéng nhac.

Con thdt khéng hiéu tai sao minh lai bi déi xit lanh nhat nhir vay? Lé
nao do kiép truée con da lam qua nhiéu diéu Ge nén kiép nay phai
ganh t6i? Néu xét vé tudi tac thi bdy gio Ié ra con dang ¢ thoi hoang
kim véi mét dia vi cao va én dinh, danh gid vé vang. Dang buon thay,
su thdt lai qua phii phang! Gian trudn hon 20 nam réi ma con van hai
ban tay trang, chang chut thanh tuwu. Gio day, lira nhiét tinh cia con
da nguéi lanh, chan nan va mét méi, con chi muén xa roi noi dau
thwong nay. Cugc doi giong nhu mét biéu thirc v6 dinh, khién con
nguot khong biét phai téi luyén ra sao. Cé 1é, no con phdi tra trong
kiép nay qua nhiéu, nén khéng thé khéng tiép tuc doc long tu tGm
dudong tinh chang?

Odn hin sao bang to long biét on
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Néu kha néng ciia con c6 muwot phan thi con can biét cach diéu
chinh d¢ lira, chi nén thé hién ra bén ngoai tam phan thoi. D6 la ké hay
dé con nguot ¢6 dugc mgt cugc song hai long théa y. Thir nghi xem, neu
con chi thé hién nim phan muoi ning luc cia minh thi chic chan rang,
s& chang ké tiéu nhan nao d6 ki véi con ca. Thoi gian dau c6 thé moi
ngudi khong @é ¥ téi con, nhin con bang 4nh mat tho o 1anh dam,
nhung 1au dan, thai do diém tinh than nhién, vimg vang nhu nai Thai
Son cing tim long chan thanh, cAch cu xir 18 phép cia con véi moi
nguoi sé 1am ho cam dong va sin long rat ngin khoang cach véi con.
Nhu thé, méi quan hé cua con véi ddng nghiép da tién thém mot bude.
Nhung néu ning lyc cia con ¢6 muoi phan, ma con lai gong minh phat
huy t6i muoi hai hay muoi 1dm phan, mét thoi gian ngan sau, ning luc
thyc su ciia con sé duge kiém chimg sau nhirng canh tranh khéc liét noi
cong s¢. Khi do, con bi giang chire vi nang luc khong du, phai lam céng
viéc ban gidy ranh rang va nham chan.

Thay tin rang, con 1a mot ngudi cuc ky cdm ghét chuyén ngdm ngam,
cong khai d4u d4, Itra gat 13n nhau ¢ co quan nén luén bi din vat bai ndi
niém “Kiép trudc khong biét minh da gay nghiép gi ma kiép nay phai roi
vao 10 Ira 4y? Minh con phai chiu dung bao nhiéu ndi day vo ¢ noi bé
kho vo bién nay nita moéi tra duoce hét ng?” Thay chi c6 thé noi rang, co
suy nghi ay nghia 1a con ¢ trong phiic ma khong biét phtc. Béi 18, cong
viéc hién gio cta con cling la mét an phidc ma 6ng troi ban tang, con
nén vui vé dén nhan v4i tAm niém: “Nho phic dire cua t6 tién nén minh
moi duoc huong 4n sung va hau dai nhiéu nhu thé”. Hay thay doi suy
nghi va tam thai cta minh con a!

“Ta on Phat T6, con tai hén duc mon ma lai duoc huong hong an, cb
duoc mot cong viée tot nhu vay, that 13 mot niém vinh hanh 1on lao! Cac
ban con phai bon ba khip noi, mon goét gidy ma van khong co két qua,
toi gio van phai ngdi nhan ¢ nha. Con con c¢6 mot cong viée dé 1am, duoc
hoa minh vao xa hoi tuoi vui khién con himg khoi vo ciing. Bao nguoi
phai vat va 1am viéc ngay dém ma chang duoc thi lao, con con, hang
thang linh lvong déu din, khong khi nao bi cham. Va con van lam viéc
ma khong bi dudi, 1ong con cam kich biét bao trudc 4n sung cia Phat
T6”.

Con hdy ciu nguyén véi trai tim chan thanh va tha thiét nhat, hay
vui vé 1am viéc va tich cyc gitp dd moi nguoi trong co quan.

Cam gidc “bi khinh khi” la do sy ti ti nam trong sdu tham long con
tao thanh, khong phdi la nguot khac ghét con ma la con tu ghét ban

than minh. O co quan, chi can con biét ton trong cap trén, quan tam
té1 dong nghiép, gitip dé nguot duwdi, song véi mét trdi tim vui vé va
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lac quan, truée mat con sé la mét thé giot hoan toan khéc la, con sé tim
thay ve dep cua cuéc song ma trudc nay con chua cam nhdn bao gio.
Va ky tich ciing theo d6 ma toi vét con thoi.

Ciing nhu khi da lay chéng, con can biét gitt cho minh tAm trang
mung vui, hén ho va trong sang dé tré thanh nguoi vo diu dang, nguoi
me hién thuong con hét myc. Mot gia dinh hanh phc sé& gitip con ghi
thém nhiéu diém tét ¢ noi lam viéc.

Cudc song nhu thé ¢ gan ngay trude mét con, hoan toan c6 the so véi
duoc. Tai sao moi ngudi ludn nghi rang, cudc song tuyét diéu giéng nhu
hoa trong guong, trang dudi day nude, chi co thé dimg tir xa nhin ngam
ma chiang thé nao lay duoc? Gia du, mot ngdy nao d6, Nir than may méan
nhe chdp hang mi ban ting mot co hoi thang chire dang mo ude thi con
cling dirng voi va tranh gianh, ma hay hoc cach nhuong né cho nguoi
khac. Néu con da nhuong nhung cap trén van quyét dinh danh cho con
phan thuong @6, con hay khiém tén va 1& phép tiép nhan chtre vu moi,
hay thé hién cho nguoi nguoi thay ro: “Cap trén da tin nhiém va coi
trong to6i nhu véy, t6i sé gang mang hét stre lyc dé 1am viée, khong phu
long mong doi ctia moi nguoi”. Nhu thé, con c6 thé trat bo ganh ning tu
tuong va tiép nhan chire vu méi cao hon trong tam thai khoan khoai,
nhe nhang.

Nhuong cho nguoi khac trude khi duoe bo nhiém chic vy méi, thi
diu nguoi thing chuc cudi ciing van 14 con, con ciing khong bi dong
nghiép dé ki va ghét han. Moi nguoi khong ai c6 thé phan cam véi thai
do than nhién cua con, tat ca déu hoa nha va cam thay vui suéng khi tiép
chuyén véi con, con gi tuyét voi hon thé? Néu tinh tAm tu hanh, con sé&
cam nhan duoc cudc séng thanh thoi do.
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Chtro’ng 2
NGUOIDONG NGHIEP KHO
CHIU
Lam vi¢c v6i nguoi khong hgp
Bach Duai sw, con muén hdi:

O cong ty con c6 mét nir dong nghiép kém con 10 tuéi, tw chdt hon
con rat nhiéu nhung lai hay kiém chuyén lam khé dé con. Tir trude téi
nay, c6 dy khéng bao gio chao héi hay nhin téi con ca. Con cdn thdn
ting li tirng ti, khong xoi méi céng viéc cia dong nghiép, vdy ma van
khoéng du sirc lam cé dy thay doéi thai dé. Khon néi, cong viée doi hoi
con phai tiép xtic nhiéu véi b dy. Vi thé, xin Pai su hdy cho con biét,
con nén doi phé ra sao véi co ay?

Ding trén ap trudng ctia nguoi khic dé tha
tha

CAu noéi “TAm van bén ngan kho dau” caa nha Phat ham chi ndi dau
khé cta con nguoi khong sao dém xué. N6 c6 thé duge miéu ta thanh
“Mot trim 1¢ tam kho dau” (Thuyét Pai tri d6), tie “Muoi ndi van vuong
va chin muoi tdm ndi oan két tao thanh Mot trim 1¢ tam khé dau”. Noi
cach khac, di cung vai luc can 1a luc khé dem ching nhan vdéi ba sé
thanh “Mot trim 1¢é tAm kho dau”, ngan gon hon, d6 chinh 13 “B4t kho
dé”. Trong “Bat kho dé” c¢6 “O4n ting hoi kho” Ve‘l “Ai biét li khé”.

“Ai biét li kho” tire ndi khoé phai xa cach ngudi minh yéu thuong ngan
tring, “O4n ting hoi kho” tire ndi kho ngdy ngay phai cham trén voi
nguoi minh ghét bé. Trong hai ndi kho nay, ndi khé nao 1én hon? Nhiéu
nguoi cho rang, ndi kho phai xa cach ngu’0’1 minh yéu thu:0’ng dufcrng
nhién l6n hon. Khong han vay. Puoc vui vay quan quyt voi nguorl minh
yéu thuong 13 niém hanh phic tran day, nhung cudc doi c6 muodn ngan
diéu bat dic di, thuong khién nhitng nguoi yéu nhau phai chan troi goc
bé; nhitng nguoi thu ghét nhau, von nén xa cach 1a hon, vdy ma khong
hiéu vi Iy do gi 6ng troi cir bude ho vao nhau, bit ho ¢ cling mét noi,
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khién ho dau kho.

Két hon réi moéi biét nira con lai khong hop véi minh song khong thé
lap tire xa roi nén con nguoi thay dau kho; yéu chong tham thiét ma mai
khong duoc ¢ ciing dudi mot mai nha, ty day long cat 1én tiéng noi
khong thich me chong nén ngay ngay lo lang chong sé khuyén vo séng
v6i me chong cling khién nguoi ta dau kho; 1am viée trong mot cong ty
v6i mire luong cao, ché do dai ng tot, chi toi gap phai cap trén hozc
nguol dong nghiép minh khéng ua, ngu:cn ta cling thay minh kho so. Khi
ay, muon xin thoi viée lai lo kinh té gia dinh gap khé khin, néu nhan
nhin chiu dung va tiép tuc vay viing thi mét moi boi phai nghi cach déi
pho. Khong thé dat 4o ra di tranh khoi con nguoi minh ghét bo cling 1a
nguodn goc cua kho dau.

Xa cach nguoi yéu thuong, & gan ké ghét han, 18 nao d6 la dinh ménh
cua cudc doi? Puong nhién khéng phal Con ngum song o trén doi luon
[uon phal gap go hodgc chia tay véi mot s6 nguot nao dé. Trong nhwng
ngwm ay, co ngum ta yéu mén, co ngum ta chan ghét. Song chung véi
nguoi minh yéu thuong, tranh xa ngudi minh ghét bo 14 diéu mo wéc
nén ta khong cam thay phién ndo; con nhu xa cach nguoi minh yéu
thuong, cham tran ké minh ghét bo khién ta thay minh dau kho cling
cuc.

Bai thé, & gan va xa cach, yéu thuong va ghét bé da 1am nén bon
canh li hop trong cudc doi con nguoi, trong do chi cé hai canh ta mong
muén. Hai canh con lai, tirc yéu ma phai xa cach, oan han ma phai
tuong ngo khién con nguoi chang thé nao vui vé.

Chiing ta phai déi dién thé nao trudc hai canh khong vui vé ay? Khi
tinh thé 1a bat budc va khong cé su chon lua, chiing ta chi danh cau troi
khan Phat, nhimg mong muon thé luc siéu nhién dé hoa giai canh éo le.
Con ngudi phai hao tén tAm luc vét va cau dao dé dugc tron doi séng bén
ngudi minh yéu thuong, vinh vién cich xa ngudi minh ghét han. Nhung
diu c6 tim trim phuong ngan ké dé dao 1on méi duyén phan ty nhién,
con ngudi cling khong thé hoéa giai ndi dau kho cia minh mot cach trigt
dé. Chi khi di theo con duong chin chinh va vit bo cai t6i ¢4 nhan, con
nguoi mai dat duoc canh gisi cua tu do va giai thoat that su. Sach “Tin
tam minh” cé viét: “Chi dao v6 nan, duy hiém gian trach” (tam dich:
“Duong di khong khé, sao phdai kén chon”). Boi thé, con nguoi nén virt
b thién kién nhdt dinh phdi ¢ cting nguoi minh yéu thiong, tranh xa
ké minh ghét bo.

Moi kho dau khoi ngudn tir ban than mdi ching ta. Duong nhu trong
bat ctr co quan nao cting ¢c6 mot nguoi khong thé hoa hop véi moi nguoi.
Giong nhu khi con dao choi vuon hoa at sé c6 mot bong khién con
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khong vira mat. Néu bong hoa d6 moc giira vuon hoa con tu tay vun
trong, thi that don gian, con chi can ngit bo; nhung néu n6é moc gitra
vuon hoa ciia nguoi khac thi con khong thé hanh dong khinh suat nhu
vay. Khi @6, cach t6t nhat ma con nén lya chon 1a hay gat bo suy nghi
hin hoc véi no.

Néu cam xiic yéu mén, oan ghet cur mai vuong van trong long con,
con khong thé ty minh rii bé né thi dau khé sé go cira tam hon con.
Tam tinh yéu ghét dén tir “nghiép” (karma) trong ban than mdi nguoi.
(“Nghiép” la ngon tir cia nha Phat; moi hanh vi, 161 n6i, suy nghi cua
con nguoi déu do tAm niém chi phdi nén goi 1a “nghiép”). Con nguoi
dau khong thé tu chu dugce su sinh diét cua tAm tinh yéu ghét thi ciing
ding nén vudng sau vao trong no.

Bai thé, con khong can phai trén chay khoi nguoi minh ghét bo hay
dan vit ban than, ciing khong can phai xa 1anh nhu thé nguoi d6 dang
mang trong minh mot thi bénh dich hay phai kho so suy ngdm ca ngay
dé tim cach 1am sao khién c6 ay tré thanh nguoi con yéu thich. Con nén
thuan theo 1& ty nhién, mé rong long minh chap nhan cb ay.

Cudc song cua con nguot ludén xoay van trong mét chir “nghiép” cia
ban than. Khi dirng trén lp truong cua minh, rdt cé thé con khong sao
hiéu néi sy tinh, thir thay déi vi tri va ding trén lap truong cia nguot
khac, con s¢ mau chéng hiéu r6 ngon nganh. Néu da xac dinh phai
séng chung véi mét ai dé, con hay vui vé chap nhdn ngum ay Chi mg¢t
chut suy nghi phan cam hay ghét bo cua con véi nguot ay ciing khién
con dau khé.

Véi c6 ban @dng nghiép cua con, con c¢b hai cach lya chon: mot 14 xin
thoi viéc dé tranh xa c6 4y, hay 1a thau hiéu va chap nhan c6 iy. Mai
ngay, khi gap g& cb ay, con hay coi c6 4y nhu ngudi chi em cua minh;
con trong cong viée, con hay coi ¢6 ay nhu mot ngudi di truée. Con hiy
thtr nghi dén nhimg 4p luc va ndi cd don cb iy phai chiu, khi d6 ndi oan
ghét trong long con s& diu bét va dan dan, con sé thay mlnh hiéu va
thong cam voi co ay.

Dit minh vao hoan canh cia nguoi khac dé suy nghi, con sé thay
duong nhu nhirng 16i néi, hanh vi khién con tic buc hoan toan c6 thé
tha thu dugc va khong dang dé con phai gian dir, kho dau. Nhu thé, con
c6 thé tuoi cudi mdi khi gap co ay, sé thay thoai mai nhe nhang hon mai
khi 1am viéc ciing c6 4y. Ban than ching ta khong thé thay doi dugc
“nghiép” ciia minh thi vi sao lai mudn thay d6i “nghiép” ciia nguoi
khac? M¢ rong 1ong minh dé thau hiéu va chap nhan, dé cing lam viéc
v6i nhitng con nguoi minh cho 1a khong hop, diéu d6 hoan toan cé thé.
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Bach Dai sw, con muén hdi:

Con ndm nay 35 tuot, la niz nhan vién vdan phong. Gan day, giita
con voi cap trén va dong nghiép ndy sinh nhiéu mau thuan khién long
con wu phién. Cap trén cia con la mgt ngu"m | phu nir tinh tinh that
thirong, lam viéc khong cé nguyén tic ma chi tiy tién theo y thich cia
minh. Tir xwa dén nay, chi ta chang bao gio quan tam téi cam nhdn
cua nguot khac, lo1 Ié thi chua ngoa, cay nghiét va rat hay mang nhiéc,
lam nguwoi khéc ton thuong.

Nhung hinh nhu vdn dé lém hon lai xudt phat tir chinh ban than con.
Con mét long mong muon chi ta cé thé thira nhdn khd ndng cua con va
quan tam dén con. Tham chi, con khéng sao chiu dung duwoc khi thdy
chi ta quan tam té1 dong nghiép khac. Sau khi tan s¢ hodc trong
nhing ngay nghi, vang béng chi ta, con lai nghi: “Cé dy chang qua
cting chi la mét nguwot phu nir khéng nhdn thire ré vé ban than minh, di
giita coi mong lung mit mi ciia dong dot nhu bao nhiéu ngwoi khac
ma thoi. C6 dy can dwoc minh thira nhdn va déi xir bang tam long yéu
mén. Cb dy thdt dang thuwong!” Nghi thé, con thdy minh chimg nhw da
thau hiéu sw lanh liing va cay déc ciia c¢b dy nén cé chut cam thong.
Vay ma khi té1 cong ty, nhin thdy chi ta, thi bao suy nghi tot dep dé
bong dau bay hét. Nhuw c6 ma xui quy khién, con bat dau lam lét quan
sat anh mdt cua chi ta dé hanh sw, ca ngay so sét, khiim niim. Ci nghi
téi mot hanh déng, méi cir chi cua chi ta déu cé thé anh hwong téi van
ménh cua minh la con lai run lén lo hai, chan tay long ngéng, kho
tranh khoi sai sét. Con thdt sy muén thodt khéi canh nay, thoat khoi
canh bi ai dé cam kéo cudc doi minh, thodt khéi mét moi va wu phién.

Vit boé anh mit hin hoc

Chinh bai con cho rang cap trén cia con c6 van dé nén hinh anh ban
thAn ma con thé hién truéc mit sép cling khong binh thuong. Phan tich
ndi mudn sau cua con, ta cd thé rat ra hai két luan: Thir nhat, con d3 sai
khi nghi rang cip trén cua con ¢6 van dg; tha hai, con khong can thiét
phai quan sat 161 n6i, hanh dong cua sép moi ldc moi noi @é thé hién ban
than truoc mat sép. Con nén nghl “Minh phai lam chu cuéc doi minh,
sy ton tai cuia minh 14 cao quy va dang duoc tran trong, boi 18 khong gi
c6 thé thay thé duoc né. Chinh vi vay, minh khong thé mo mo hd hé
khién ban than mac sai 1am va bi tréi budc bsi nhimg ndi niém vuong
van vo cé. Minh can phai nhin thing va séng that duong hoang”.

Van dé ¢ chd, cap trén cia con khong phai 1a nguoi xau, c6 ay chi xau
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trong suy nghi cua con ma thoi. Néi cach khac, con dang nhin c6 ay véi
4nh mat han hoc nén nhiing gi con nhin thay 1a mot thé gisi da bi dao
chiéu. Trudc tién, con can vit bo 4nh mat han hoc 4y. Con nén biét rang,
dul ¢6 ay c6 noéi hay 1am bat ké viéc gi khong thé tha tha duoc di ching
nira, d6 ciling chi la 161 néi va hanh dong ma théi.

Si thét thi con dang dung gid tri quan ciia minh dé binh pham cuée
doi ciia nguwot khac cé di chéch quy dao hay khéng. Khong phdi la c6 dy
dang dan vat, hanh ha con ma la con dang doan dinh phdi trdi trang
den ciia ngurot khac, tire con dang tw day vo minh. Nbi sau kho cua con
khong phai do ¢6 4y - mot 1anh dao cua cong ty mang dén ma do tu ban
than con dua lai. Chi khi nhan thue 16 diéu nay, con méi c6 the giai
quyet khtic mic trong long. Du ¢6 ay noi g, lam gi, suy nghi ra sao, d6
déu 1a nhitng thr thude vé cude doi co ay. Con can phai thay rang, minh
dang can thiép vao cugc doi co ay, nhung con khong thé lay gia tri
quan va phmmg thirc song cua minh dé danh gia va phan dodn cuée
song cua nguoi khac.

Ngay ban than con cai chung ta khéng phai ldc nao cling truéng
thanh theo nhimng gi ching ta mong moi, khéng thé khién ching ta
man nguyén muoi phan ven muoi thi sao mot nguoi khong ¢6 quan hé
than gan nhu cip trén c6 thé lam ching ta hai 1ong thoa §? Coi mot gidc
mong khong c6 thuc 1 su that dé réi trong cho va vay ving trong vo
vong, sau do6 tan mat thay sy that phii phang pha tan gidc mong s& 1am
con dau kho tot cing.

Ngudi cht trong cudc song ctia ban 1a ai?

Mudn giai quyét van dé tha hai cuia minh, con phai ¥ thire dugc rang,
con chinh la nguoi chii trong cude séng ciia con, dit hanh phiic hay dau
khé thi cugc doi con deu do con nam giit. Vit bo cuge song, coi thiong
sw ton tai, buong long so1 day so phan cua ban than, mong méi co thé
nuong nho not nguoi chong, ngum lam cha me, con cai hay mgt ngum
nao doé trong co quan, mot ngay déu séng trong e de, run so thi con co
khdac nao mét hinh nhan gé v6 hon. Con dimg nén nghi, nguoi lanh dao
tinh cAch dir dan 14 sai trai dang ghét, cling dimg nén chi biét s hai
vang da trude mat sép. Con hay suy nghi thoang hon mét chat, cip trén
ching qua ciing chi 12 mét nguoi binh thuong ma théi. Chi khi ndo nhan
thire mot cach ddng dan nhu vay, con méi cé thé bo qua 4&nh mit cua
nguoi khac, duong hoang tré thanh nguoi chu cude sdng cia minh.

Néu con y thute rd ring, ban than con 1a mét su ton tai ton quy ma
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khong ai trén doi nay c6 thé thay thé duoc thi ¥ thuc ty ton d6 sé dan 16i
cho con biét ton trong nguoi khéc, gitp con thau hiéu va chip nhan
ngudi khéc. Tai sao con lai nghi cd ay 1a nguoi xau? Con dua ra két luan
do bai Ié con bi vay boc trong y nghi “minh glong thé”. Con phan doan
thé gidi nay bang suy nghl va quan diém cua riéng minh, d6 1a mot biéu
hién cua tam ly kiéu cing con a!

Khi mang trong minh tam ly kiéu cing ngao man, con nguoi rat dé
di vao con duong sa nga va tro thanh mot ké hén mon thap kém. Ciing
giéng nhu mot con nguoi ham mé tién bac thuong coi khinh nhimng
nguoi it tién hon minh nhung lai t6 ra khiim ndm trude nhiing ké giau
c6 hon, mét con nguoi chim dam trong cong danh loi 1o¢, ham dia vi
thuong ré riang nhitg nguoi c6 dia vi thap hon minh song lai thay ty ti
khi giap nguoi ¢ dia vi cao hon. TAm 1y nay ludn tén tai song song véi
nhau nhu hai mat phai trai cia mot @éng tién.

Néu con cé thé song ngay thang va dwong hodang, diém dam muc
thurée, ¢6 chirng muec thi nhimg thir quij gid trong cuéc doi ma thé nhan
thirong hay theo duéi nhu hoc vén, dung mo, tai san, siic khoe, ndng
lirc va cd tuéi thanh xudn cung khong con qua quan trong Ui con nita.
Mat mét chan, ta cé thé nho vao mgt chiéc chan gia dé tzep tuc budc vé
phia trudc; mdt mét con mdt, ta van cé thé nhin thé giéi véi mét con
mat con lai; mat ca hai chan, ta van cé thé tiép tuc cuge song trén xe
lin. Néu con cé thé mo réng long minh véi mét tam thdi diem nhién
va hoan hi, c6 thé mim cuwot ngao nghé truée moi dau khé cia cuge doi
thi con cé thé kién dinh niém tu tén déi véi ban than va déi xir hoa nhad,
khiém nhuong voti moi nguor.

Phat n6i: “Hai cac d¢ tir cua ta, nguoi tu hanh can quang minh chinh
dai, khong thé khom lung uén g01 phai khiém nhuong can trong, biét
cung kinh 18 phép, khong thé ngdng cudng ngao man”. Thé su cude doi
thuong hay di nguoc 1oi Phat day. Pa bao nhiéu lan trong cudc doi ta
nhan ra minh kiéu ciing vi thay minh néi bat hon ngudi va da bao nhiéu
lan ta tii hon vi cam giac tu ti dang xAm chiém coi long?

Cam giac thiy minh hon nguoi va cam giac ty ti déu 1a khuyét tat
tinh than. Suy nghi “Sao minh giéi thé” hozc “Minh that 14 v6 dung” cho
thay mot tAm 1y khong khoe manh. Coi nguoi khac chi 1a mét su ton tai
nho nhoi khong dang ké nén diu séng chét ra sao cling khong lién quan
toi minh khién mot tAm hoén von tuoi vui tran stre song phai “chét” gitra
hoang mac ¢6 don; coi ban than giéng nhu loai co nhé nhoi thap hén toi
muc khong nguoi thuong xot ngay ca khi da qua doi, nhu thé khac nao
mot ludi dao ty giét chét noi tAm con nguoi. Hai cach suy nghi 4y 1a biéu
hién caa chimg bénh tinh than.
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Mbi ching ta déu mang trong minh cam giac thay minh hon nguoi
va cam gidc tu ti. Néu gitta ching c6 mot khoang cach nho thi d6 1a
trang thai binh thuong; néu cach qua xa thi that dang lo ngai. Vi nhu
con, tuy hién nay chua c6 tré ngai nao dang ké, nhung con da danh mat
sy tu ton voi ban than va sy ton trong véi nguoi khac, néu khong kip
thoi trj liéu tAm hon minh, dan da con s& mic chimg bénh tinh than d6.

Cam gidc thay minh hon nguot khién con nguwot ndy sinh “vong
twong hdo huyén khuéch dai”, con cam gidc tu ti lai khién con nguot
nay sinh “vong twong bi hai”. Hai vong tuong nay thuong sinh dong
thoi nén nhiéu nguoi da phai tu sat trong néi dau dén day vo cua su giao
thoa giira hai vong tuong. Nhitng nguoi séng véi hai vong tuéng dy cim
ghét thé tuc, @6 ky nguoi doi, thuong giét nguoi vo cd, xa sing bira bai
vao nhimg nguoi vo toi trén duong phé hoic cim hung khi lam tén
thuong nguoi khac. Xa hoi ngay nay dau hiém nhirng hién tuong nhu
thé, n6 bat ngudn tir mot chung bénh con nguy hiém va tram trong hon
nhirng ching bénh trén da thit - chung bénh tam ly.

Nhiing nguot khiém khuyét vé co thé nhu cut tay, qué chan hay chi
con mét con mat thuong chi nhdn dwoc anh mat lanh liing va khinh
miét cia xa héi. Nhung chi can ho ¢é6 mét tam ly khée manh, hdng hai
vuwon lén, thi nhimg khuyét tdt dy nao cé dang gi! Sw khiém khuyét vé
tay chan dau phdi la van dé, ma vdn dé nam ¢ tam Iy tw ti khi thdy
minh khuyét tit.

Nhirng dua tré bi ho moi chang may khi thay duoc hinh dang cia
minh, béi thé c4c con c6 thé sdng vui vé va vo tu. Thé ma tat ca nhiing ai
bat gap nhiing dira tré 4y lai chau may cam khai: “Troi oi, sao miéng cua
dira tré nay lai thé!” Vé mit va 161 néi ciia moi nguoi khién nhimg dua
tré bat dau suy nghi vé khuyét tat bam sinh cia minh dé roi ludn ty ti
khi dimg truée moi nguoi. Vay 13, ngoai khuyét tat vé co thé, cac con
phai mang thém ca khuyét tat tinh than.

Néu tat ca moi nguoi déu khong di hoc tiéu hoc va chuyén vao noi
ring sau ndi tham dé séng mot cude doi nhu ngudi nguyén thiy thi co
biét chir hay khong cling khong quan trong. O thoi dai khong may ai c6
duoc tim bang dai hoc, nhitng nguoi tét nghiép pho thong trung hoc cb
thé ngang cao dau hanh dién va ty hao; nhung bude sang thoi dai nguoi
ngudi hoc dai hoc thi nhirng nguoi khong c6 tim bang dai hoc lai thay tu
ti; con nhu mot vai nam tré lai dy, nhirng nguoi da t6t nghiép dai hoc
ma khong di du hoc lai thay minh thua kém ban be.

Vay sau khi tat ca moi ngudi déu du hoc tré vé, tinh hinh sé& ra sao?
Khi do, tiéu chuan danh gia c6 18 s&€ 1a ban du hoc ¢ dau va c6 dugce tam
bang Tién si vinh quy vé nudc hay khong. Va sau nhirng nam thang miét

https://thuviensach.vn



mai hoc cao, hoc cao nira, néu khong tim dugc mét cong viée mo udce thi
cam giac tu ti lai vwong van trong long nhirng nguoi tré vé tir nude ngoai
nhu hinh véi bong, khong sao dat duoc.

Thyec té thi sy ton tai khach quan dau phan biét tot xau, tam Iy thay
minh nho nhoi thap kém do mong muon tréo cao hon nira sinh ra ma
thoi.

Ban ludn lam viéc theo y mudn?

T6i muédn cac ban doc gia hiy suy nghi mét chit vé cude song noi
cong s cua minh. Vi mdi nguoi, c6 mot cong viée duong nhién 1 diéu
dang quy. Tuy noi ré‘lng chiing ta t6i co quan la dé kiém tién, song do
dau pha1 la toan bo y nghia cta no. Khong ai muon song nhu:ng thang
ngay an choi nhan nha, béi moi nguoi tin rang moi nguoi déu c6 muc
tiéu riéng cua minh, va chi khi nd luc thuc hién muc tiéu iy, con nguoi
moi thidy minh hiing hai va ciing tran nhiét huyét.

Du muc tiéu cia ban 1a kiém tién hay thi cir d6 dat, dugc sanh budc
v6i my nhan trén duong tré vé hodc tu than dudng tinh di nira, khi da
x4c dinh muc tiéu va ¢ gang bién n6 thanh hién thuce, ban s& cam nhan
duoc stre sdng suc soi va ¥ chi tién thi manh mé dang dang 1én trong
tim minh va nho @6 mang lai cho ban than nhiéu diéu bo ich. Mdi muc
tiéu va ly tuong vira dem dén cho ban bao niém vui suéng vira c6 thé
khién ban dau kho cting cyc béi phai gong ép minh thyc hién cho duogc
muyc tiéu. Chinh vi thé, cong so vira 12 noi chuyén cho niém hoan hi
trong cudc doi vira 1a noi day riy nhimg mau thuin khién ban dau khé
muon phién.

Ban h4o hitc m¢ cira hang, song nhirng kho6 khan trong kinh doanh
tr6i budce ban vao trong sau kho; ban duoc mot cong ty tuyén dung, cb
viéc 1am nén trong long phan chan muén phan nhung cting véi d6 1a ndi
budn kho s& g6 cira tim téi ban. Ban cam thiy vui mung khi cap dudi xir
1y cong viéc thong minh va nhanh nhay, nhung néu nguoi d6 dap ban dé
tién 1én, ban s& thay 1ong minh dau dén; néu cip trén tai ba dam luoc,
ban sé& chiu khé quan s4t va hoc héi trong nhirng ngay dau tién, 1au dan
sy nham chén vi phai theo sau nguoi khic xu 1y cong viéc khién ban
khong sao cam nhan dugc vi ngot ngao cia cong viéc.

Moi sy viée trén thé gian déu c6 mit tét va mit xdu caa nd. Cong so
vira 14 noi d¢ ban bién 1y tuong thanh hién thyc vira 13 noi mang dén cho
ban 1am ndi sau lo. N6 chinh 1a mo6t mién dt chaa dung day mau thuan
gitra dia nguc va thién duong, dau khé va vui suéng. Vay yéu t nao
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quyét dinh khoang c4ch gitra thién duong va dia nguc noi cong so?

Khéng it nguwoi da than phién véi ta rang cudc séng cong sé cua
minh c6 hang tram ngan néi khé, nhung néu quy két lai thi tat ca bon
ho chi ¢c6 mét muc dich la muén lam viéc theo nhitng wéc vong trong
tim va luén mong thanh céng. Néu di lam thi t6t nhat 1a duoc tuyén
dung sau mét lan phong van; khi thay minh 1am du réi thi muén duoc
tha long dé nghi ngoi; muén thing chirc thi luén hi vong duoc dé bat...
nhu thé méi hop véi tAm nguyén cua ho. So di cac vi khong vui vé 1a boi
su viée khong thuian buém xuéi gié nhu cac vi van uéc ao mong cho. Ma
trong thuc té, cap trén c6 thé khién ban am tc, cip duéi cé thé khién ban
khong hai long, cong viéc 1a mot chudi nhitng tinh huéng cam go. Su
cach biét qua xa giita hién thue va mong tuong khién ban that vong.

Thuec ra, néu moi nguoi chiu khé suy ngdm mot chat s& hiéu rang:
cong s¢ khong la thién dwong ciing chang phdi dia nguc, né chi la mét
not dé lam viéc don thuan ma thoi. Poi vét nguot muon vao, dé la
thién duong; déi véi ngwoi muon ra, dé la dia nguc. Véi nguoi khong
vao duoe, né dep biét bao nén phai cd dua tranh dé vao; con nguoi o
trong néu bi giang chuc s& thay no la dia nguc nén ca ngay phai nhoc
nhan suy ngam xem nén viét don xin thoéi viée thé nao cho that thuyét
phuc dé c6 thé dé dang roi bo.

Nhiéu nguoi van biét cong sa 12 dia nguc tran gian cia minh nhung
do luong cao thuong nhiéu nén khéng sao dit bé duge. Nhirng con
ngudi bi dong tién troi bude 4y xem chimng lai cang dau kho hon nguoi
khéc. Cong s¢ chi la noi ta lam viéc ma thoi. Con nhu thién duong hay
dia nguc 1a do nhéan dinh tir trong tAm con nguoi. Nguoi coi cong so la
dia nguc thi ngdy ngay muén thoat li khoi né, néu ban mai suy nghi vé
viéc roi bo co quan trong tung gidy tung phat lam viée thi mot ngay lam
viéc dai twa ba thu, khién nguoi trong cudc cang thém kho so. Nhu thé,
ndi siu kho chang phai do ty tAm con nguoi gay ra hay sao, sao c6 thé
noi la do moi truong cong s dugc?

Khong it nguoi 4 bé qua nhitng van dé tir chinh ban than minh, két
toi cho coéng so 12 ngon ngudn khoé dau cua minh. Can hiéu rang, ndi dau
khé d6 khoi nguyén tir chinh tAm can ban. Néu mudn tiép tuc gin bo véi
cong viéc va cong so thi ban nén thay doi tAm thai, hay coi d6 1 thién
duong va tim kiém niém vui trong coéng viéc; néu né 1a dia nguc mang
dén cho ban muén ndi vu phién khong sao tranh duoc thi hiy diing cam
roi bo. La chi nhan cua cudc doi minh, tai sao chiing ta lai do du khong
quyét, tai sao phai dé minh séng trong dan vit, kho dau?
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Chuong 3:
KHI BUNG BUNG LUA GIAN
Dy cam va héa giai con thinh no
Bach Dai sw, con muén hdi:

MGt khi buc tire, con thuong nén lira gidn trong long. Néi ra thi d6
chi la nhitng chuyén vdit vanh, nhung con lai rat hay néi cdu va diwong
nhuw khong thé kiém ché duoc. Liic birng bimng lira gign, con nén dé né
phat tiét ra ngodi hay nén gdang giir né trong long nguwe nhu truée nay
van lam? Xin Dai su hdy chi day cho con dau la cach lam phit hop véi
al

Nén buing n6 hay nén kim nén ltra gian?

Khi lira gian bung chay trong tdm can, chang ta thuong c6 hai lua
chon: mot 12 dé ngon lira @6 bung phat ra bén ngoai theo 18 ty nhién va
hai 1a dé n6 ty dang 1én trong long nhu nhitng dot séng ngdm nhung
ngoai mit van binh than nhu chua hé xay ra chuyén gi. Néu lam phép so
sanh thi duong nhién cach thtr nhat dé dang hon nhiéu. Pé lua gian
biing no ra ngoai nhu mong muén liéu c6 phai 1a hanh vi chiing ta nén
lya chon? Chuing ta hiy ciing suy ngam.

Chi sau khi con gian @i buing n6 va qua di, con nguoi chiing ta méi
nhén ra rang noi néng that 1a mot viéc 1am ton hao sinh luc. Boi 18, khi
con gian bdc 1én, ching ta phai tiéu tén nhiéu ning luong. No6i noéng
xong roi, con thdy minh v6 ciing thoai mai, nhung déi phuong thi sao,
ho phan tng thé ndo voi con thinh no cia con? Ho s& thira nhan sai 1am
ciia minh bang mét giong ndi nho nhe va xin con tha thu ching? Tat
nhién 12 khong rbi.

Nguoc lai, ho s& vuon minh udn ngue, duén méi cii lai con khién con
thinh né cua con cang thém dir doi. Khi con cai nhau vaéi nguoi khac,
chic chin ho cling to tiéng voi con. Con phong mang tron ma, gao thét
dé xa con gian nhung lai bi @61 phuong thém dau vao lira, thé 1a con lai
cang cAu tiét hon. Co thé thay, noi gian dung dung khong thé giai quyét
van dé ma nguoc lai con khién con thiét thoi.
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Gio chiing ta hay néi dén su lya chon thi hai: kim nén lira gian.
Chung ta lam vay la vi ai? DPuong nhién la vi chinh chtng ta. Khéng ai
mudn nghe theo nhitng 16i n6i, nhirng mong muédn coa ching ta trong
ltc cau gian, boi thé ching ta phai kim nén con tam banh. Nhan, suy
cho cling cfing 12 vi bat dac di ma thoi.

Kim nén lira gian liéu giai quyét van dé duoc ching? Chiing ta c6 thé
nén con tire byc, nhung néu nin nhin qua muc, nhitng dém lira tich tu
lau ngay kia chot bung phat trong giay lat sé cang lam tinh hinh thém
cing thang. Nguoi 1am cha me khi day con cling thé, n6éi mai mang mai
van nhu nude d6 14 khoai nén trong con gian buc, ho danh phai day con
biang tay chan. Khi ddm lera 4m i da 1au chot béc chdy, con nguoi thuong
d4anh mat Ii tri, n6i con tam banh khong sao xoa diu. Tham chi, duéi su
héi thtic caa nhitng con soéng gian buc dang cuén dang trong 1ong, nhiéu
nguoi khé tranh khoi nhirng hanh vi tiéu cue nhu hanh déng bao luc,
giét nguoi, tu sat... Hau qua ra sao that kho 1ong tuong tuong.

Ngay ban than ta ciing khé kiém ché ndi buc ttre cia minh. Néu nin
nhin c6 thé khién sy viéc ém xu6i thi khong néi lam gi. Nhung van dé &
chd, kim nén 1au ngay tat s& sinh chuyén. Ngon lira trong long tich tu tur
ngay nay sang ngay khac sé tao thanh ap luc cho nguoi phai kim nén
n6. Ap luc 16n dan khién con nguoi u uat ma thanh bénh. Phy nir Han
Qubdc, dic biét 1a nhitng ba noi tro thuong mac phai cin bénh goi 1a
“bénh cau buc”, hau qua cia viéc ho luén ¢6 kim nén con gian cia minh
boi nghi rang “nhin nhin 12 phuong thuéc hay”.

D3 tir 14u, xa hoi chiing ta van luén coi trong vin héa “nhan”. Nhiéu
nguoi do khong chiu néi dam lira gian tich tu 1du ngay trong tAm can
nén phai tim ti khoa Than kinh cua cac bénh vién dé diéu tri chung
bénh do ciu buc gy ra. Con gian buc bi kim nén sudt mot thoi gian dai
that khong dé buing n6 ra bén ngoai. Trong qua trinh tri liéu, cac bac si
thuong treo mot bire chan dung hoic hinh nom cua nguoi hay khién
bénh nhén noi déa trude mat ho dé ho 6 thé thoai mai dung hai tay day
cho nguoi d6 “mot bai hoc”. RS rang, phuong phap tri liéu c6 thé gitp
ngudi bénh giai toa mot phan 4p luc, khién than tAm ho sang khoai
trong chéc 1at nhung khong thé giai quyét van dé tir gbe ré cua no.

Phat T6 khuyén rin chting sinh dang chim trong dau khé diéu gi?
Dé ltra gian bung chay chi c6 thé thoai mai trong chéc 14t, kim nén no6 lai
1am khoé cho minh. Ca hai c4ch déu khong thé mang dén cho ching ta
su giai thoat hoan toan. Cach ph4 gong xiéng, khong phai 1a buing phat
hay kim nén lira gidn ma nam ¢ con duong thi ba, con duong nguoi
binh thuong khong biét. Ay 1a con duong ¢ gitta (1 chan 1y cao nhét cua
nha Phat, tie khong ¢ vao hai dau cue, virt bo hai bén 1a “con duong ¢
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gitta - Trung dao”). Lam thé ndo d@é ching ta c6 thé dat dugc canh giéi
ay va di trén “con duong ¢ gitra”?

Con dudng 6 gitra: cich didu chinh lra giin

Nguoi ta thuong ndi, cuéng no 1am mau huyét trong nguoi chay
nguoc. Bi lira gian thiéu dét, con nguoi thuong roi vao trang thai khong
con li tri. Boi thé, viée dau tién ching ta can 1am khi thay lua gian dang
béc chay 1a goi I tri tro lai. “Byc tire” va “néi gian” khong giéng nhau,
“buc tire” 1 ludng khi néng béce 1én tir trong tim nhung chua di vao 16ng
ngue. Néu luong khi néng @6 phat tiét ra ngoai, tic 12 ching ta dang noi
gian. Khi byc tirc, con nguoi thuong kich dong, khé 1ong kiém ché.
Chang ai phét c4u sau khi da tu néi véi minh rang “Minh thay tac”, boi
1& chiing ta thuong khéng y thirc va khong cam nhan dugc con gian dit
dang dang 1én trong 1ong. Ciing nhu thé, khi dang tac gian bumg bung,
rat it nguoi c6 thé tu canh tinh ban than: “A, minh dang buc day!”

Trong con cudng nod, néu con nguoi khong kip thoi dap tit dém lia
gian dir tat s& noi con tam banh. Nhung néu kip thoi goi Ii tri tro lai, cam
nhan dugc “minh sip néi cau” va cb gang diéu tiét no thi lira gian sé& tan
bién. Giéng nhu khi ta cAm hai hon @4 danh vao nhau dé tao ra tia lira,
néu xung quanh khong c6 soi bong 1am vat dan thi @ém lora d6 nhanh
chong lyi tan, néu xung quanh c6 soi bong din lia thi tit nhién ngon
lira s& bung chay trong tich tac.

Tur d6 c6 thé thay, kha ning cam nhan va kip thoi dap tat d6m lira
cau gian dang nhen nhom trong long 14 v6 cting quan trong. Boi thé,
trong cudc séng hang ngay chiing ta can luyén cho minh théi quen cam
nhan va nim bét tim trang cia minh khi né6i néong. Nhung khi c4u buec,
con ngu:0’i thuorng Yy Vao trang thai “v6 tri” nén rat kho nuoi du:crng thoi
quen nay. Cé cau rang “can gitr dau 6c tinh tao trong moi phut glay
Bai chi khi gitt cho dau 6c minh lubén sang sudt, chting ta méi c6 thé
cam nhan duoc thoi khac minh néi néng.

Tuy néi ngon lua gian dir ¢ thé bi dap tat néu biét kip thoi ngin
chan ngay khi n6 magi nhen, nhung chi muén mét giay thoi cting kho co
thé 1am n6 tan bién trong thoi gian ngan. Do d6, viéc thir hai ching ta
can 1am 13, khi khong dap tit duoc lira gian thi can cha ¥ toi dong thai
cia no6. Piéu d6 khong cb nghia ching ta nén nghi toi viéc dé né bung
phat hay kim nén n6 ma luu tAm t6i xu thé phat trién cia né. Pay dugc
goi 14 cach hda giai qua trinh bdc chay cua ngon lea gian dir. Néi cach
khéc, chiing ta can can trong dé y va diéu chinh ngon lira tir khi n6 bét
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dau nhen nhém t6i lace lui tat hoan toan, khong dé minh bi phan tam.

Néu ching ta cam nhén va ty diéu chinh dugc ngon lua gian dir thi
no6 khong cé co hoi dé bung chay va sé tir tir ha nhiét. Duéi su diéu chinh
mot cach co ¥ thie cia con nguoi, khong mot ngon lira ndo cé thé chay
1au, tham chi sé& lui tat chi sau mot vai gidy ngan ngai. Néu kim nén con
gian, ngon lira van Am i chay trong tAm can ching ta. Boi thé, ching ta
khong nén kho sé kim nén lira gian ma can ding sy tinh té cia minh dé
cam nhan no, tir @6 ¢b gang diéu chinh no cho t6i khi né lui tit hoan
toan. Qua trinh chiing ta cam nhan ro rét ngon lira dang thiéu dét minh
va dung li tri diéu chinh duoc goi 14 “quan phap”. Khéng néi gidn,
khéng nin nhin ma dung “quan phap” dé tiéu trir ira gign mét cach ti
nhién dwoc nha Phdt goi la “con duwong ¢ gia’.

Dung hay sai, vén khong thé két luan

Lira gian cua con nguoi khoi nguyén tir ddu? Ban cho rang 101 noi,
hanh vi cua mot nguoi ndo d6 khién ban muén nin nhin ma khong nhin
n6i? Co phai nhing 101 n6i va hanh vi nay 1am tat thay moi nguoi tuc
gian? Khong han vay. Boi c6 nguoi kho chap nhan, c6 nguoi lai khong
ban tam. Dung trén 1ap truong va cach nghi cia ban, nhing 161 néi va
hanh vi nay that dang gian.

Ciing glong nhu khi mét tin @6 Co dbc glao néu kién giai cua minh vé
mot s6 van @& ndo d6, nhimg tin @6 Co déc glao khéc c6 mot niém tin
tuyét dbi vao no, nhu:ng nhimg dé tir Phat gido dung bén canh chua han
da hai long; khi Nha nude ban hanh moét chinh sach nao do, nguoi dan
& noi ndy vo tay hoan nghénh nhung ngudi dan ¢ noi khac lai lic dau
ngao ngan; hoac cung moét cau néi nhung nam giéi va phu nit ¢c6 nhiing
phan tng khac nhau sau khi nghe.

No6i thé dé chiing ta c6 thé thay rang, khong phdi la loi n6i va hanh
vi cua nguot khdc khién ching ta gian dir ma la chinh suy nghi va lgp
triwong cia ching ta khién chiing ta cé cam nhdn sai lam. No6i cach
khac, khong phai nguoi khac lam ta gian buce ma la ta ty minh gian buc
sau khi nghe va nhin. Ta gidn la vi ta cho rang “minh diing con nguoi
khac sai”. Béi thé, tirc gian la m¢gt phan ung ty nhién khi ching ta qua
chdp trudée 'y kién hodc gid tri quan ciia minh. Muén khong tuc gian,
chung ta can vt bo suy nghl “T61i moai la ngu’orl dang”. Song, do la mot
viéc chang d& dang chit ndo. Chiing ta hiy cliing xem vi du sau.

C6 mot ngon nui sung sirng gitra dat troi. Nguoi dan song ¢ swon bén
phai cua ngon nai goi no6 la “nai Tay”, dieu do6 von chang ¢6 gi sai.
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Nhung ngudi dan song ¢ suon bén trai cia ngon nii lai dat tén cho né 1a
“nai Pong”. Ai cling gitr quan diém cua minh va dung né dé phan dinh
moi sy trén doi. Nguoi dan song ¢ “ndi Pong” cho rang, khong riéng
minh anh ta ma tat ca moi nguoi trong ban déu goi ngon nti bang cai
tén d6 nén anh ta hoan toan ding. P4 1a hanh vi ding quan diém
thong nhat cia s6 dong 1am ¥ kién chil quan cua ban than dé nhan thac
su vat khach quan.

C6 diéu, ddng hay sai dau phai do sy ton tai khach quan ma do chu
quan cua con ngu:m NOo gidi thich vi sao nhén thue dung, sai cua mot
con ngudi vé ciing mot su vat van ton tai qua bao nim thang khong hé
doi thay nhung lai c6 su thay doi khi suy nghi c4 nhén caa anh ta da
khAc trude va noi ¢ da chuyén doi. Ngay trong cting mot quoc gia, vi
nhu ¢ Han Qudc chiang han, nhan thire vé ciing mot su vat qua céc triéu
dai da mdi nguoi mdi khac, khong thé thong nhat.

Véi ca nhan con nguoi cling vay. Khi cac ban doc gia tré thanh nguoi
1am cha me va ném trai ndi nhoc nhan cua qué trinh nuéi con, ban méi
cam thau siu sic ndi 1ong cha me minh va hiéu rang: nhitng nhan dinh
da han sau trong nép nghi thuo thiéu thoi, tuong chimg nhu khong thé
thay d6i, thuc ra von di hoan toan sai lam.

Trén doi nay lam gi ¢é phdi trai dung sai. Vi vay, khi néi néng, ban
can thire tinh ban than: “Minh lai cé chdp phién dién réi, minh lai cho
rang chi cé6 minh méi la nguot dung”. Sy thire tinh ban than dy ciing la
mot cach tu hanh.

Néu ban khong cam nhan dugc minh dang noi néng thi sau khi con
gian qua di, ban can nhan thac rd hon vé trang thai tinh than cta minh
lac 4y dong thoi tiép tuc dé tAm t6i nd. Néu lira gian van tiép tuc boc 1én,
ban hiy dung trén lap trudong cia d6i phuong dé so sanh hai tinh cich
va nghi thay cho ho. Dt ban dé con gian buing n6 hay c¢6 gang kim nén
no, ban hay cau khan v6i mot trai tim chta dung niém héi han chan
thanh. Sy khan cau 4y khong phai bang cach ban lién tuc néi cau “Minh
sai 161", ma trong khi ciu khén, ban can suy nghi that ti mi xem rét cudc
thi minh sai ¢ dau?

Khi dy, ban can ¥ thuc duoc rang: “T6i @3 khong thé thau hiéu ndi
long cua anh; that ra, trong suy nghi cia anh thi nhirmg 161 néi, hanh vi
ay hoan toan c6 thé tha tha dugce. Nhung t6i da c6 chap qua mic nén
gio ludn canh c4nh trong 10ng vi da hiéu nham anh, d3 o4n han anh, t6i
that sy sai r6i!” Nhu thé, con thinh né dang béc 1én trong dau ban sé tan
theo gi6 may. Boi thé, trude tién ching ta can thau hiéu déi phuong va
canh tinh ban than. An han chinh 13 cach d ban vt bo suy nghi “Chic
chin 14 t6i dting”, dé tir d6 biét nghi cho nguoi khac.
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Thién téng ludn coi trong s tham ngé “Vi sao ta phdi néi néng nhuw
thé?” mai khi tirc gign ma khong dé cao hanh vi diéu chinh ngon lira
hodc sui hot han sau khi sy viée qua di. Chiing ta khéng nén bao thi véi
suy nghi “Tat ca la tai anh” hodc “Tat ca la tai t61” ma nén truy im
nguon con gay néng gian.

Céac ban doc gia cua toi, cac ban c6 thé ty chon cho minh mét trong
cac bién phap trén va tu hanh v6i mét trai tim chi thanh chi nguyén,
ban sé& thay tAm hon yén binh hon rat nhiéu so véi hién tai. Trong nhiing
bién phép 4y, 4n nin day dit c6 18 1a lya chon dé dang hon ca.
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Chuong 4:

& CHON CU HAY TIM NOI MOI
CAO HON?

Khi cong viéc khong phi hgp véi tinh

cach

Ca tinh khong phai la khong thé thay d6i

Thé nao 14 cong viéc khong phit hop véi ca tinh? D6 14 cong viée
khong ding véi uée nguyén va khong thé khoi day 1ong nhiét tinh coa
chting ta. Vi nhu ¢ nguoi bat chiing ta hat hoic vé tranh ma chting ta
hoan toan khong c6 tu chat vé hai linh vyce nay, chting ta danh thoai
thac. Nhung néu khong c6 su lya chon ndo khic ngoai hai cong Viéc do
thi chung ta buoc phai chap nhan. Vi1g muu sinh, chiing ta chi c6 thé
lam viéc “lua vit 1én chuong ngay ngay can man luyen thanh hoac mai
mon timg cay btit mau dé dat toi tiéu chuan cua cong viéc. Hoac cb
nguoi thué chiing ta 1am viéc dong 4ng, ban dau c6 thé ching ta khong
biét 1am, nhung nho chit ki e cua thoi au tho da timg song 6 noéng
thon, chi sau vai ndm gin bo voi ddng rudng, rat c6 thé chiing ta sé tro
thanh mo6t anh n6ng dan cir khoi. Vay, néu c6 ngudi mudn ching ta lam
mot huong dan vién du lich thi sao? Khi d6, nho tinh yéu cong viéc,
ching ta miét mai nghién ciru ban do, tu lidu dé c6 thé chic chin rang
mir}h sé mang lai cho khach du lich sy phuc vu chu dao va tuyét voi
nhat.

Dé thay rang cong viéc khong phit hop véi tu chat s& kém hiéu qua,
lam chiing ta mét moi va nham chan. Nguoc lai, cong viéc phu hop vai
ca tinh lai duoc ching ta danh nhiéu thoi gian va tAm huyét nén chang
nhimg dat hiéu qua cao ma con mang lai niém vui thi cho chiing ta.

Van dé c4 tinh lién quan mat thiét téi “nghiép” cuia mdi ngudi. P6 cb
thé 1a nhiing trai nghiém trong thoi tho au, chting ta duoc séng trong
moi truong nhu thé ndo va da tham thau duoc nhimg diéu gi. Cac 14i xe
ngudi An P déu cé ki thuat diéu luyén, xir Iy tinh huéng linh hoat va
thanh thuc 1a nho cong luyén tip miét mai tir nho. Véi ho, lai xe da tro

https://thuviensach.vn



thanh mot ban ndng. Ngoai ra, néu cha la mot nguoi lai xe 130 luyén thi
con trai gan nhu khong thua kém bo. Khong giong voi chung ta toi mot
tam tuoi nhat dinh nao d6 mai hoc l4i xe, ho tiép xtic véi 6 to tir nho,
sém mong moi duoc bién tro choi thoi tho 4u thanh nghé nghiép trong
tuong lai cua ban théan. Trong suy nghi cua ho, lai xe cung 1a mot mén
nghé thuat giéng nhu moén nghé thuat di trén day cua cac dién vién xiéc.
Boi thé, 14i xe 14 cong viéc phi hop véi c4 tinh cua ho.

C4 tinh khong phai 1a khong thé thay doi. Qua trinh rén luyén va
1am quen véi mot cong viée tir khi con nho c¢6 anh huong rat 1on déi véi
“ca tinh” con nguoi. Véi nhirng viéc da tro thanh thoi quen, ching ta
lam dé& nhu tré ban tay; véi nhirng viéc chua tiung thuc hién, ching ta
khong thé thanh thao. Ngoai tu chat thién bam thi cong viéc con c6 moi
quan hé mat thiét khong thé tach roi véi méi truong truong thanh.

C4 hay tay giu, thit khé lay hay bo

Khi cong viéc khong phu hop véi cé tinh, chl’mg ta nén giéi quyét ra
sao? Chung quy lai chi mot cau: “Lam cho ca tinh va cong viée phu hop
vol nhau”. Vi nhu nhirng ngu:ol 1am béc si néu cam nhan siu séc rang,
nghé y khong phit hop véi ban than thi nén thay d6i, 1am cong viéc
minh yéu thich, ha tat phai tiép tuc vi mot diéu gi d6 16n hon? Tat cala
bai mét chir “tién”.

Cong viéc ban dang 1am hoan toan trai ngugc véi mong mudn cia
ban nhung ban khong thé vit bé nd trong niém vui suéng hé hoi 1a boi
n6 c6 thé dam bao cho cudc song cua ban tranh khoi phién lo vé kinh té.
Néu lam cong viéc minh mong muén, thi lao ching dugc bao nhiéu,
tham chi chila con s6 khong. Vay 13, ban danh thuyét phuc ban than:
hay nghi dén miéng com manh 40 ma gang tiép tuc di khong yéu thich.
Néu thé, chic chin ban phai chon lya. Khi da quyét dinh chon mét chir
“tién” thi dung nén dé tAm nhiéu téi chuyén cong viée c6 phit hop véi tu
chat cua ban hay khong ma nén miét mai véi no.

C6 khong it gido vién, nhan vién quan Iy hanh chinh nguoi Nepal
hoic nguoi Philippines chap nhan téi Han Qubc 1am nghé vit vanh, 18
nao nhirng cong viéc vun vat dé6 phu hop vdi ca tinh cia ho? Puong
nhién khong phai. Ho chon 1am viéc tai Han Quéc 1a boi, du ¢6 lam
cong viéc vit vanh di nita, thu nhap cia ho van cao hon 6 trong nudc. Co
phai c6 g4i ndo 1am viéc trong cAc nha hang, quan bar cling déu vui vé
tiép don nhimg nguoi dan 6ng dén tim lac th bang mot tim 1ong chan
thanh, tha thiét? T4t nhién 1a khong. Ho cam chiu ndi & ché ciing boi
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mot chir tién. Voi ho, @6 khong phai 14 c4i nghiép ma ho theo dudi suot
doi. Ho chi mong sao c6 thé tich gop duoc mot khoan tién kha kha
trong thoi gian ngan dé sau d6 sé thé hién tai ning cia minh trude cude
doi.

Cac ban doc gia thAn mén cua t6i, néu ban chiu kho di tim cau tra loi
tir trong sau tham noi tAm minh, ban sé& phat hién ra rang, néi sau kho
va chan chuong do cong viée khéng phit hop véi cd tinh ciia minh bt
nguon tir chinh da tam cua ban.

Ban lu6n mo wdc ¢6 mot cong viée vira phu hop véi ca tinh cua ban
than vira lvong cao bong 16c nhiéu. Tiéc thay, thyc té ddu nhu mong
tuong. Néu ban that sy khoé cé thé tiép tuc voi cong viée hién tai, ban nén
xin thoi viée va tim cho minh mét céng viéc méi nhu mong doi. Néu
cong viéc méi van khong khién ban hai 1ong thoa ¥, ban ciing ding nén
mién cudng hay o4n trach 6ng troi ma nén nhe nhang noéi 1oi tam biét
v6i nd. Du tién luong mot triéu hay ba muoi triéu dong mot ngay di nira,
ban ciing khong mang t6i va chip nhin séng mot cude séng eo hep, khod
khan hon.

“Diu mang ngan lang vang t4i thinh moi, ta vin quyét chéi tir”, ban
da bao gid suy nghi nhu thé? Néu da nghi vay, sao khong bat tay hanh
dong? Co 18, ban sé& noéi rang, trong béi canh nén kinh té dang sa stt nhu
hién nay, 1am sao c6 thé tuy tién xin théi viéc? Kiém mot viée lam
duong nhién 1a khd, nhung chi can ban nd luc mot chit, ban dau dén
ndi ting ban qui. Ciing lam 14 quét don vé sinh hay tim c6ng viéc ban
thoi gian ngan han, nhimg cong viéc d6 van dam bao cho ban com ngay

ba bira.

Hién nay, trén toan thé giéi van c6 khoang 1,2 ti nguoi séng trong
canh “4n bira nay lo bita mai”, phai vat va bon ba khip noi chi mong sao
du #n da mac. Thir hoi, 1,2 ti nguoi dy dau con tAm tri ndo ma nghi liéu
cong viéc ciru d6i ho dang 1am c6 khién ho hai long hay khong?

Thoi gian gan day, t6i thuong hay nghe tin tirc vé CHDCND Triéu
Tién. Puoc biét, vo chéng no nghéo dén ndi khong nudi noi hai con. Cuc
chang d3, ho danh chia c4c con va mdi ngudi mdi nga. Lic vay tay li
biét, ho hen nhau néu may min song qua nhimg thang ngay khén kho
thi vo chong con céi sé lai triing phiing. Xem canh 4y, tim t6i nhu that
lai, bao ndi sau kho trong 1ong bong dau bay bién hét. Téi tin rang,
nhimg ban doc gia van thuong kéu than minh khé s, hay oan han cuéc
doi khi xem canh nay bat gic s& thiy minh khong kho nira, khong con
than trach nira.

Bodi thé, néu ban chon lé muu sinh thi dimng nén day ditt vé cdng viéc
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c6 phit hop véi tinh cdch cua ban than hay khéng; con nhw néu muén
thé hién tat ca tinh yéu va long nhiét huyét cia minh thi diéu dé ciing
dau c6 khé. Dat nuée ta van luén quan tam va cé gang dam bao cho
mai nguot ai ciing c6 com dn Go mdc. Vay nén, néu ban tinh nguyén,
hay virt bé cude song xa hoa dé cho co6i long minh duwoc thanh than va
cé it diéu ham muén, séng mét cuge song vo tuw lir va tdp trung toan bé
tri luc vao cong viéc minh yéu thich.

Khong n& tir bo 1a ¢d nguyén nhin

Vi sao c¢6 nhitng nguoi diu biét o hai con duong giai thoat ma van
vira tiép tuc theo dudi cong viéc vira luén miéng than khé? P 1a bai
cong viéc hién tai tvong déi tét, mudn tim mot diém dirng chan tét hon
thé dau phai dé. Téi khuyén moi ngudoi hoic 1a chon céng viéc minh yéu
thich, hoic 1a tim mot céng ty ¢ ché do dai ngd dé can min lam viéc,
ding nén so do cong viéc c6 phu hop vai ca tinh minh hay khong.

Nhing nguoi lao dong nude ngoai toi Han Quoc 1am viée dau c6 kéu
than, boi s tién ho kiém duge ¢ diy nhiéu hon ¢ ¢ qudce, nén dau khé
dau mét ho van vui 1ong. TAm tri ho dau con chd cho suy nghi cong viéce
c6 phu hop véi minh hay khong nita? Con chiing ta, c6 mot cong viéce tu
tai nhe nhang voi mue luong tuong déi lai thuong “dtmg nii nay trong
nai no”, chang bao gio biét thé ndo 14 du.

Nhiéu ba néi tro thuong tim téi t6i dé ké 16 ndi kho cta minh. Ho
than rang, chong ho khong con né nép nhu truée, hay say ruou, dém
khong vé nha, tinh tinh hai vo chong khéng hop nhau... Nghe ho t6 kho,
t6i bat dau lo lang khong biét ho c6 vuot qua duge nhimg thang ngay
budn buc d6 hay khong. C6 thé tiép tuc duoc dén bay gio, voi ho qua la
mot diéu khong dé dang. Nhung néi cho cling, ngdy ngay than kho
chang phai van phai séng toi bay gio hay sao?

- Néu da kho nhu thé, chi bang con hay vt bo moi kho dau, giri
minh noi ctra Phat xem sao?

- Con c6 thé chu a?
- T4t nhién roi.
- O day khong phai lam gi c4, liéu con ¢é dugce dn com hay khong a?

- Sao con lai nghi rang ¢ day con dugc nhan nha rong choi? Con
nguoi ai cting phai lam viéc con a!

- Vay con phai lam nhirng cong viéc nao a?
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- Con xubng bép nau com cho ching ting &n nhé!
- Con phai day tir may gio a?
- 4h gio sdng con nhé!

- 4h gio sdng da phai day réi u? Thé con c6 phai quan chuyén bép
ndc khong a?

- Co.
- Thé con c6 dugc 6 mot phong riéng khong a?

- Gi4 thué phong hién nay cao nhu vay, lam sao ta c6 thé danh riéng
cho con mét phong duge? Con phai ngu cung moi nguoi.

- Thé muc lvong cua con 1a bao nhiéu a?
- O day thi lam gi c¢6 lvong ha con?

- Vay thi chi it thay ciing phai cho con mét it tién tiéu vit con mai
song duogc chu a?

- O day khong can ding toi tién tiéu vit. Con can tién tiéu vat dé lam
gi?

Trén day 1a doan hoi thoai caa t6i voi ho. Nghe xong, ho déu tra 1oi:
“Thua thay, con tha chét con hon song nhu thé”. Thuyec ra, trong thAm
tam, ho nghi, cho du chong c6 gip g& ai @6 ¢ bén ngoai, hoic tinh tinh
c6 tho 16 cuc can mot chtit nhung cé thé kiém nhiéu tién hon, c6 thé
mang dén cho ho nha cao cira rong, phong bc 1ong liy, xe hoi sang
trong, cudc song xa hoa, ho van chap nhan. Noéi cho ciing, tat ca déu
xuat phat tir da tAm cua con nguoi ma thoi.

Vi sao ta lai khéng né ditt bé? La vi ddu cé virt bé cude song hién tai
cting khéng thé nhin thay twong lai tot dep hon ¢ phia truée. Nhimg
nguot kéu than coéng viéc vdit va ma van ding dang chwa dirt béi cong
viéc hién thot kha tét, moi diéu kién déu cé loi. Muén tim mét cong ty
tot hon thdt khé hon 1én trot, hodc gia im mét cong ty cé diéu kién
twong dirong vé6i cong ty dang lam ciing khéng phdai deé.

Toi tung tha thiét Khuyén lon nhimg nguoi song trong dau kho hay
ging nguyén cau voi tam long thanh khan. Ho néi, ho khong thich cau
nguyén. Ho khong muén tim sy giai thoat trong su dao cau chi thanh
chi nguyén. Boi ho van du ste chiu dung ndi dau khé cia nhitng thang
ngdy trudc mit. Du khong nhan nhin noéi chéng, chan ghét vo hay lo
ling vi con cai, nhung trong long ho lu6n thuong truc suy nghi: “Li¢u
ngay mai c6 tét hon khong? Sau nay sé thay doi ra sao?” Piéu @6 c6
nghia, thAm tAm ho van con hi vong va ho van cim cu dugc véi nhimg
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thang ngay trudc mat.

Boi thé, cac ban doc gia thAn mén cua t6i, tuy cic ban luén miéng
kéu kho, song dau da dén budc duong cing. Néu khong, ban hiy sém
noi 1oi tam biét v6i dau kho. Hay khép chit cira trai tim va tu hoi, thuc
ra tat ca moi nguoi déu dang trin tro véi nhitng yéu t6 ¢6 loi cho minh
trong hoan canh hién tai.

Boi chung ta ludn rang sic nam chit moi thir trong tay, khong chiu
buong bo nén ching ta méi dau kho dén vay. Hay thoi phan nan vé
cong ty hay chong hoic vo nira dé nhin thang vao hién thue.

NGéi trdn tré, day diet ciia ban khong phdi bat nguén tir lot ich cua
cong ty ma xudt phat tir thuc té rang, hoan canh hién tai van con nhiéu
diéu cé loi cho ban. Thay doi cong viéc boi niém yéu thich da voi can
hay van con van vuong v4i chén cii va khong né roi bé hoan toan 1a luya
chon cua ban. Ban 1 ngudi lya chon, 4y vy ma lac dau kho ban lai d6 16i
cho nguoi khac. Bay chinh la nat thit cua van dé. Chi khi nhan thue ro
rang, nguoi gdy ra tinh canh dau kho hién thoi  khong ai khac ngoai ban
than ban thi van @& cia ban mai duoc giai quyét.

Néu da quyét dinh an phan thu thuong dé 1ap than trong mot cdng ty
nao dd, sao phai dé ndi long ghét bo dong nghiép va bat man véi cap
trén tran ngdp trai tim ban trong moi ngay lam viéc? Noi chan chu:(mg,
buc tirc 4y chang nhiing 1am nhat nhoa niém ty hao cua ban véi cong
viéc, 1Jam tram trong thém tAm trang 4m trc cia ban ma con khién cong
viéc tré nén vo vi va té ngat, hiéu qua cong viée ciing theo d6 ma giam
thap. Hau qua ra sao? Co hdi thing tién cua ban sé it di, ndi bat man coa
sép voi ban ngdy cang ting. Boi thé, néu quyét dinh ¢ lai, ban hay hoc
cach thay d6i, va ty day 1ong minh, hay biét yéu tha thiét cong viéc dang
lam!

Hiy thoi nhitng khat khao thiéu thuc té va dumg lai ¢ nhimg gi ta
can. Trén thé gisi nay khong c6 cai “t6i” dinh hinh bat bién, giéng nhu
nude kia khong cd dang hinh cy thé, boi dang hinh cua né ludn thay doi
mot cach linh hoat theo hinh dang cua vat chira. Canh gi6i cao nhét cua
tu hanh 13 “h6a tac”, tie phai biét linh hoat thay doi theo hoan canh.

Néu 6 ong troi sap Xep ban 1a mét nhén vién v¢ sinh, hay cb gang dé moi
thir sing bong; néu nguoi ta yéu cau ban hat, hay thoal mai ngan lén
nhimg thanh 4m dep nhat tir thanh quan... Cai minh thip mét chat, ban
s& thay rang, cudc séng nay tuoi vui biét bao!

Bach Dai sw, con muon hoi:

Con lam viéc cho m¢t cong ty nho da hai nam roi. Cong ty chi co6 ba
nguoi: giam doc, con va mgt em sinh vién lam thém. Sép chang may

https://thuviensach.vn



khi c6 mdt tai céng ty, con em sinh vién ciing chi téi buéi duc buoi cdi
nén hau nhir ngay nao ciing chi ¢6 méi minh con ¢ trong vdn phong.
Viéc cting chang c6 gi nhiéu, chi la sap xép va chinh Iy lai nghiép vu
ngdn hang va cac khoan muc ké toan da chot sé. Con khéng thé chiu
not canh ngay lai ngay mgt minh c6 don trong can phong lanh léo,
ngay mot ngum dé tro chuyén cung khong co. Con ciing tim hiéu qua
mdét sé cong viéc khac, nhwng gio con da gan 40 tuot, hon nira lai
chang ¢ S truong nao néi tréi cd, vi thé muon im mét cong viéc that
khé vo cting. Tinh canh nay khién long con triu ndng, u udt buon khé.

Sép con kiéu cing ngao man, thich chi tay nam ngoén, hay buc tirc
quat thao lam con thay long tw trong ciia minh bj ton thirong ghe gom
Bira trua, sep muén dn mi tom cung bat con ciic cung phuc vu, up mi
mang dén tin noi. An xong, sép véi va di ngay, dé ban bira bon bdt con
don dep. Khi muén uéng ca phé ciing vdy, sép lwoi chang muén dung
tay. Da hon mét lan con tw héi, lé nao minh thuc sy mong muén mét
cugc song bi cha dap long tw tén nhu thé w? Nhung con khong thé im
diwrgc cong viée méi nén danh can rdang nhdn nhin. Con séng déc than
nén méi khi tan sé vé dén nha ciing chi mgt than mét minh. Gan day,
tGm trang con cang tré nén sa stt hon, con chang con chiit tinh than
nao ca. C6 liic, con dét nhién néi gian, lam am 1 ngay giita vdn phong.
Con thdy minh lic d6 that dang so!

Con biét, méi nguot nén c6 mét muc tiéu riéng cho cuée doi minh.
Nhung dang buén thay, dit con nguwot dat ra muc tiéu véi himg huwe khi
thé va long ti tin, né luc phan ddu hét minh, vdt va di duwong dé thuc
hién muc tiéu, vay ma hién thuce lai khong giong véi mong muon. Pai
sw van thuwong néi, chiing ta khéng nén theo duéi cam gidc thanh tuyu
va cam giac hgnh phiic sau khi thyc hién myc tiéu ma nén cam nhdn
hanh phiic trong tung gidy phit hi¢n tai. Boi vy, moti sang sém sau
khi tinh day, con van cau nguyén Vo1 tam long thanh khédn va nghi téi
nhitng viéc sé khién nguoi khdc cam kich. Truée khi bat dau mét ngay
lam viéc maoi, con lubn sot guong xem nu cuol tuwoti rang tu trong tham
tam c6 bing no hay khéng. Tuy néi nhuw vy, nhing lam sao con c6 thé
cam nhdn hanh phtic khi chi mét minh co6 lé trong van phong lang
vang béng nguoi? O trong mét moi trwong quanh qué nhu thé, lai phdi
chiu ding anh nhin khinh miét, con phdi lam sao dé cam nhdn duwoc
hanh phuc bay gio?

Tim hanh phtc trong nhiing didu kién da
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dinh

Chung ta hay cting phan tich truong hop ctia ngudi phu nit vira roi.
Sép ving mit ¢ cong ty, bén canh khong cd nguoi chi tré nay no, chang
phai con dugce lam viéc trong mét moi truong that thanh tinh d6 sao?
Xung quanh khong cé nhiéu déng nghiép, chang phai con da bst di
duoc nhimg méi quan hé xa hoi khién con nguoi thém dau dau kho nio
hay sao? D4n viin phong van thuong than rang cong viéc qua nhiéu, 4p
luc qua nang, mét cong viéc nhan nha thanh thoi nhu con 1a mo wéc cua
biét bao ngudi.

Thuong thi khi mét 6ng chu thué nhan vién, néu thdy céng viéc cia
nguwoi nhan vién dé khong ximg ddng véi tien cong chi tra, éng chii sé
nghi thém viéc yéu cau nhan vién thuc hién. Khi nhat thoi chua nghi ra
cong viéc ndo dang ké, ho danh sai nhan vién di pha ca phé, tip mi tom
hoic thu don ban 1am viée. O nhimng cong ty 16n va hoat dong c6 quy
pham, mdi nhan vién déu cé céng viée riéng can hoan thanh nén 6ng
chu khong thé tuy tién sai ho 1am nhimng viéc vun vat. Con nhitng céng
ty nhoé thué con v6i muc dich trg giap cac cong viéc vit thi viéc 6ng chu
sai con pha ca phé hay thu don ban lam viéc khong phai la qua dang. Vi
sao? Boi do la 1y do 6ng chu thué con.

Thir hoi, con da tan tAm va 1am hét trach nhiém véi cong viéc hay
chua? Lic nao trong dau con ciing thuong truc suy nghi sé di khoi cong
ty néu tim dugc mot noi khac tét hon. C6 18, con khong phai 1a mot
nhan vién trung thanh son sat véi cong ty. Xét tir gobc do nay thi cong ty
con dang 1am da m¢ long tir bi ma thu nap moét “nguoi that nghiép”. Boi
mot nhan vién nhu con chi coi cong ty 1a diém dung chan tam thoi, chi
mong tim co hoi dé bay di cang sém cang tét. Liéu 6ng chu c6 thich thai
do khong may man ma véi cbng ty va vée mjt liic ndo cfing muén ra di
cua con? Thém vao do, ty con cling nhén thay rang, ban than minh
chang c6 tai ning nao dic biét, da gan 40 tudi rdi van con doc than, tinh
cach ciing khong c6 gi qua hap din.

Van dé cua con khong nam & cong ty ma nam ¢ chd con khong thé
nhan thire vé diéu kién cua ban than va hoan canh hién tai mét cach
khach quan. Chéc chin, con da vé ra trong dau minh mét bte tranh that
tuoi dep: tién do cua cong ty vo cling rong md va con duong doi cia ban
than cfing that bang phang. Con ngay mot dim siu trong mong tuong
ma khong sao thoat ra duge. Thém vao @9, cude séng doc than lai cang
khién con chim dam trong 4o vong.

Con la mot nguoi phu nir ¢6 don. bang 1€, con nén tim cho minh mét
nguoi dan 6ng dang tin cay dé cung nhau tan huong va chia sé vé dep
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cudc song. Nhung den tan béy gio, con van chua két hon, diéu d6 cho
thay tiéu chuan ctia con qua cao. Boi thé, trude tién con nén néi long
nhiing yéu cau ciia minh. C6 vy, con mdi c6 co hoi bude vao cudce séng
hon nhan, hoic chi it cling 1a tim mot nguoi yéu dé thoi luong sinh khi
moi, mang dén huong vi méi cho cudce séng von kho khan, buon té cia
minh. Tét nhat, con nén tir bé cong viée hién tai va c6 gang tim cho
minh mot cong viéc ndo do6 xung dang dé con gin bo sudt cude doi.

Ngoai ra, con ciing nén tim cho minh nhiing ngudn vui khac. Néu
muén cudc song cia minh c6 thém huong vi méi, con khong thé khong
tiéu dén tién. D6 ciing 12 myc dich con kiém tién. Néu phai dung dén
tién dé lam phong phti thém cudc séng caa ban than, thi viée nguoi khac
nho con pha ca phé hay bung bat mi ¢6 can gi? Nhung nhirng ltuc do,
con lai mé mai trong gidc mong hao huyén do minh ty dét. Chinh vi thé,
con mai nay sinh tdm Iy bai xich va chan ghét no.

Hon nira, néu cong viée cua con qua nhan rdi va thu tha thi con ciing
dimg nén dan vit minh phai 1am sao dé ndi 16i tam biét véi cong ty ma
hay dung thoi gian d6 dé “nap dién” cho minh. Néu hién thoi khong c6
ki ning so trudng nao, con hay ging hoc lay mot ki ning nio dd, vi nhu
nhimg thao tac may tinh lién quan toi cong viéc hoic tiéng Anh giao
tiép... dé thé hién tai ning va vén kién thie cua con. Biét dua niém vui
vao trong cong viéc con dang tich cyc thuc hién, ty nhién con sé& thay
minh vui 1én rat nhiéu.

Véi con, ta c6 hai 161 khuyén: thir nhat, con qué c6 don, con nén tim
mot ngudi ban déng hanh dé minh khong 1¢ loi; thi hai, tam thoi con
chua thé tim duoc cong viéc méi, ban than con ciing thira nhan minh
khong c6 sé trudng ndo, vi vay con nén tan dung co hoi dé “nap dién”
cho minh, dau tu cho ban than.

Néu con chi coi di lam la mét sinh ké va khéng thé nao yéu thich
cong viéc thi con hdy tdp trung tinh than vao nhiing viéc thit vi khdc.
Néu khoéng, con nén don sitc hoc tip nhitng ki ndng can thiét cho cong
viéc dé ndng cao ndng luc ciia ban than va dwoc nguot khac thira nhan.

Qua 101 ké cua con, ta c6 thé biét rang, diéu kién hién tai chi cho
phép con ¢ lai cong ty con dang 1am, chua thé tim duoc chén nuong
thAn méi. Vay tai sao trong mot ngdy dai dang ding, tir budi binh minh
bude chan di 1am toi budi chiéu sau khi 1am nét nhimng cong viée cudi
cling va x4ch tii ra vé, con khong chon cho minh mét ngay vui vé? Con
hay gat bo thai do phai phuc ting ménh Iénh mét cach tiéu cuc nhu hién
nay; truée khi sép chua kip sai khién, con nén chu dong, an can hoi:

“Sép da doi chua a? Sép co muon em nau mi hay pha ca phé cho sép
khong a?” Lam vay sé& xoa diu ndi kiéu cing ciia sép véi con. Giira hai
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ngudi véi nhau, khong thé c6 nu cuodi nhat nhéo gia tao ngoai mat ma
trong long tham oan han va nguyén rua.

Con van con doc than, @6 1a mot niém may man 16n. Béi 18, véi tinh
cach cua con thi nhimg thang ngay sau hon nhan qua khién nguoi ta
dau dau mét moi. Vi thé, thay khuyén con hay nén coi sép nhu nguoi
chong tuong lai dé luyén tap trude nhimng thoéi quen can thiét cho cude
song vo chong. Vi nhu su 4n can, diu dang: “Anh mudén uéng mot coc tra
xanh diu mat hay mot coc ca phé thom nong? Téi nay anh muén dn gi?”

Mot vai lan dau con c6 thé khong vui vé, trong 1ong doi tiéng phan
khang va cam thay v6 ciing xau ho. Nhung khi con da luyén téi muc
thanh thuc va nhe nhang, n6 khéng nhimg khién cudc séng cong so cua
con thém phan thd vi ma con gép phan 1am cude soéng cua vo chong con
sau nay thim thiét hon. Néu con lam khong tot, n6 s& tro thanh hang
rao ngan can bude chan con trong cong ty va khién cudc séng gia dinh
con sau nay kho bé yen on. Ngoal ra, con can vit bo suy nghl ‘Chivi
minh la phu nir nén sép méi sai minh di pha ca phe nhu vay”. Chinh béi
con thuong xuyén suy nghi nhu thé nén con méi thiy minh khé sé. Hon
nira, d6 cling khong phai 1a ban chat cua van dé, suy nghi chi cang lam
con thém phién no.

Khi da 1am tat ca nhiing viéc néu trén ma tinh hinh khong co gl tién
trién, thi ta khuyén con hiy nén tinh tdm va chi thanh cau nguyen Y
niém cau nguyén cia con phal di manh. Chap tay quy gdi vai 108 vai tat
s& 1am con dau lung moi gbi, thé nén con phai c6 mot trai tim nhu sat
d4 méi c6 thé kién tri dén ciing, néu khong con sé dé dang bo do giira
chirng. Khi muén budng xubi, con hay nghi dén ndi nhoc nhan cia
minh ltc trude dé phan chan tinh than va bén bi lién tuc.

Nhirng nguoi ngay ngdy can man chap tay quy gdi vai 108 vai co su
khéc biét rat 16n v6i nhimg nguoi khong 1am diéu d6. Nguoi khong 1am
thuong biéng nhéc, con nguoi lam déu dan mdi ngdy thi tinh than vimg
nhu ban thach va biét kién tri, bén bi trong moi viéc.

Bach Pgi s, con muén hiéi:

Con la mét phu niz 29 tuéi chira chong. Méi khi bat dau mét cong
viéc méi, con ludn lo ling, hanh déng do du; khi lam viéc theo nhém,
con thuong né tranh viéc kho boi so khong hoan thanh nhiém vu duwoc
giao. bé thay déi tinh cach do, con da chudn bi cho minh tam thdi lam
trude nghi sau va bdt dau cé gang tu than, hoc miia va chot loai nhac
cu ma tir trude dén nay con van ao wéc dwoc hoe, dén l6p nghe giang
bai... Nhung khi vao céng viéc thi tinh hinh chang thay déi la bao.

Diéu dang noi la, cong viéc hién nay cua con phai tam sy nhiéu voi
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cdc em thanh thiéu nién, gitip cac em thao gé khé khdn, khiic mdc
trong long. Con thdy cong viéc cua minh chdt vit. Cé em thi bé me hay
say ruou va cé khuynh huéng bao luc, c6 em ting tw lam tén thuwong
minh, cé em gdp tré ngai vé tinh cach, cé em trét dai mang thai, c6 em
vi phdi ¢ nha mét minh ¢é quanh lau ngay nén séng khép kin... Tam su
va khuyén lon nhifng thanh thiéu nién nhuw thé khién tam tinh con
ndang triu, tim ddp thinh thich va ca nguwoti rung lén ban bdt. Hét viéc vé
nha, con van cam thdy tam trang minh bi dé nén, nang téi khé the.
Cuoi tudn hodc nhing ngay nghi, khi nhan dién thogi xin tw van cia
cdc em, con thay minh khé gc’lnh not trong trach trén vai. Mot mdt con
tham cau nguyén mong sao cac ban tré ay dimg got dién cho con nita,
mét mdt con thdy can riet vi §j nghi trén tranh trach nhiém dé.

Nhung, con khong thé bé cong viée nay dwge. Khong chi boi van dé
kinh té ma con boi t van tam Iy la cong viée phit hop véi cd tinh cia
con va do con chon lva. Cang can rang chju dung, con cang thdy minh
mét méi khé s, dwcmg nhuw con khé cé thé tlep tuc dugc nita. Con van
thirong déng vién minh dirng nén bi quan va u uat nhw thé, hay thir
nghi tich cuc va lac quan hon mét chiit, nhung tinh hinh van chang kha
quan hon chiit nao. S viée kéo dai dén tin ngay hém nay, con lai
cang cam thay cong viéc tu van tam lij c6 1é khong thich hop vdt minh.
Rét cuée, cé nén tiép tuc cong viéc hay khong tro thanh not sau kho
trong long con. Ban than con cting khéng thé hiéu ré6 minh dang nghi
gi, tai sao lai khién minh bj irc ché nhu thé, tai sao lai ép budc ban than
phdi chay trén cong viéc?

\ ? / \

Tiéu tién dé giai tri, kiém tién phai lao dong
Cong viéc chuyén mon cua con 13 tu van tAm 1y. Sau khi t6t nghiép
dai hoc, con thi va duogc cap Chimg chi hanh nghé. Song khi thuc sy ngbi

vao ban tu vin cho nhirng thanh thiéu nién dang mé man khong ro
phuong huéng, con mai phat hién cong viée that ning né, tham chi ning
toi muc khién con so hai. CAu tra 10 caa thay 1a bao gio cling c6 hai con
duong. Con c6 thé chon mot nghé nao do6 hop véi con theo I& ty nhién,
tire nghiép thire ciia con; hoic con c6 thé chon nghé phu hop véi tu chat
thién bam cua con. Tai sao ca co thé va trai tim con déu 1én tiéng phan
khang? La vi con chua 1am tét nhét c6 thé. Con khong can cam thay tiéc
cho mot taim giéy Chimg chi hanh nghé va cho du trudc day con da tung
nhoc nhin muoi ndm hay ba muoi ndm khé luyen di nira, con cung
dimg luyén tiéc khi virt bo n6. Ngoai nhirng cong viéc khién con ra roi
chan tay, nhiing cong viéc khac nhu quét don vé sinh hay goé chuong
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dong ho déu co thé gitp con nudi séng ban than.

Van dé ¢ chd, mot nguoi lam viée chuyén nghiép nhu con luén muén
sip xép moi diéu. Trén thyc té, con dau can phai séng kho s¢ nhu thé?
Chang phai nguoi ta van noéi cong viéc khong phan biét phti quy sang
hén hay sao? Lira chon t6t nhat 1a con nén tim cho minh mét cong viée
pht hop véi thién chue, c6 thé phat huy téi da ning lyc tiém an cua con.
Khi 1am viéc d6, con sé& cam nhin duoc niém vui dang dao dat trong tAm
minh. Va duong nhién, con van c6 thu lao. Khéong di theo huéng do,
con van con mot lya chon khéc, 4y 1a hay tro vé voi cong viée hién tai
cua con, tuy khong phtt hop véi c4 tinh nhung vin c6 thé gitip con kiém
tién dé c6 cong cy mang dén nhitng niém vui va giai phéng ap luc cho
minh.

Nhiéu nguoi trong chiing ta hién nay chon noi tiéu tién va noi kiém
tién khac nhau. Ciing mot viéc, anh bo tién ra 1a dé mua vui, con téi thu
tién boi t6i dang lao dong. Lao dong va giai tri dugce phan tach hoan
toan. Nhung lao dong 1a dé kiém tién, nén véi chiing ta @6 1a viéc bat
dic di phai 1am, boi thé méi ¢6 cau “no 16 cua dong tién”. Con ngueot tat
nhién phai can dén tién, nhung miét mai trong cuéc kiém tién ma
khoéng bién minh thanh né 1é cia né va gii tw thé ciia nguwot lam chui,
chiing ta méi im dwoc niém vui trong lao déng va cam nhdan dwoc y
nghia cia né. Néu ching ta bi bat budc phai hanh dong, tit sé thay
budn kho. Nbi dau kho cua chu vi chang qua cfing bat ngudn tir long
tham va sy nhu nhuoc trude dong tién ma théi.

Néu cac vi chap nhan mang theo hanh trang niang né tréo 1én dinh
nai tuyét thi chang phai vi c6 nguoi tra tién cho cic vi hay sao? Ngugc
lai, néu ty bo tién ra dé nop cac khoan phi chdm séc xe, phi hoi vién thi
du1 c6 the dc va mét dut hoi khi leo dén dinh nii, cac vi ciing khong hé
o4n than béi @ 14 mot niém vui, mot cach giai tri cht khong phai 14 lao
dong. So di con thiy cong viée chi duong cho nhiing thanh thiéu nién c6
bénh tAm 1y 1a vat va, kho so, vi con coi d6 14 lao dong, 1 cong viéc, 1a
hanh dong con bit budc phai 1am dé kiém tién.

Trén doi nay dau c6 cong viéc ndo dé dang. Véi nhimg nguoi dam
mé y hoc, ho c6 thé ty hoc va rén luyén dé bat mach that chuan, chAm
ctu that thanh thao. Ho vui vé va khong biét mét moi khi duoc 1am cong
tac ctru nguoi. Nhu:ng ngum ay, néu tré thanh béc si, chang phai 13 su
két hop tuyet Vol glu’a niém dam mé véi cong viéc hay sao? Ho lam
khong phai vi tién ma vi niém yéu thich, thé nén ho khong qua coi trong
tién bac ma ludn tap trung sirc lyc vao mong muén lam nghé y cia ban
than. Ngay nay, nhiéu nguoi khong himg th véi nghé y, nhung vi long
ham tién bac, ho danh kho4c 1én minh tam 4o blouse trang. Trong mat
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ngudi khac, ho c6 mot cong viée ddng mo ude, muc lvong cao khién ai ai
cling ngudng mo. Con ban than ho lai thay minh khong vui vé khi lam
viéc, lam viéc thi vat va ma bao dap chang la bao.

Con gitp nhiing ban tré dang gap kho khin, nghe ho thon thire ké 16
nhimg ndi dau trong long, d6 1a mot cong viée that ¥ nghia. Gidéng nhu
bac si chira bénh cho bénh nhan, nguoi bénh trong long luén cam kich;
nguoi luat sy minh oan cho than chu, than chu coi ho 1a cha me tai sinh,
con nhitng ban tré dang thuong duoc con gitp do sé cam kich con vo
cting. Tai sao con lai thay cong viéc mét moi va cing thang? Bai 18, con
da ép minh phai giai quyét that thoa dang nhimg van dé vén khong dé
giai quyét trong hién thuc cudc séng. Piéu d6 vo hinh trung da tao ganh
nang cho con.

Mot anh béc si1a ngudi quen cua thay méi khi kham bénh cho bénh
nhan déu cam thay ap luc. Anh so rang minh sé& c6 sai s6t trong qua
trinh tri bénh. Sau mot thoi gian nghe kinh, anh thay ¢6i 1ong minh
rong mao va suy nghi khoang dat hon: “Diéu minh can 1am 14 phai dem
hét kha niing cta minh dé chita bénh cho bénh nhén véi ky thuat thanh
thuc nhat, khoi bénh hay khéng con phai phu thude vao bénh nhan. Néu
bénh nhan phin no va khang nghi vi chua thé khoi bénh thi d6 ciing 1a
diéu dé hiéu”. Trudc day, anh lo ling vi anh budc phai chira khoi bénh
cho bénh nhan. Tir khi thay d6i suy nghi, anh hiéu ra rang, “trén thuc té
minh khong thé 1am thay bénh nhan, minh chi gitp d& ho bang cach sir
dung moi y thuat ma minh biét”. Nho thé, anh khong con cing thang
hay so hai khi d4i dién voi bénh nhan nita ma luén diém tinh va binh
than sir dung y thuat caa minh dé ctru gitp bénh nhan, dugc cic bénh
nhan xa gan ca tung.

Nhiéu nguoi té 1ong cam kich véi théy: “Sau khi ling nghe loi
khuyén cua théy, cudc doi con qua c6 thay doi”. Néu théy ép budc ban
thén phdi hoa giai noi khiic mic trong long cua tat ca moi nguoi, dé ho
tré ra ve voi nu cudi man nguyen thi c6 I¢, thay khong thé tAm sy duogc
v6i ho. Trén thyc té, dit nguoi ndo hay voi bat i van dé nao, thay ciing
lué6n tiép nhan véi tﬁm thai thoai mai va tra 161 ho mot cach chan thanh
nhat. Chi can néi hét nhitng diéu minh biét 1a thay da thay khong ho
then véi long.

Vat bo quan niém hi sinh hdm nay cho ngay
mai
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Diéu dau tién t6i mudn noi véi cac vi 13, trén thé gisi nay chang ai
gitip dwoc ai ca. Cho dit ban san long tro gitip, chia chdc nguot ta da
nhdn dwoc sy gitip dé cua bagn. Khi ban yéu mét nguoi, trai tim ban
dong day tinh yéu thuong danh cho nguoi d6, nhung c6 dap lai hay
khong lai 12 quyén cia nguoi 4y. Cha me yéu thuong con cai, danh toan
b6 tAm huyét cho con, nhung véi con tré ma noéi, tinh yéu thuong dé rat
c6 thé sé tré thanh ganh ning. Boi thé, ching ta dung nén tinh nguyén
noi “To6i yéu nguoi do, toi gitp do nguoi d6”. Chang ta chi nén lam viée
minh nén lam, con nhu ¢6 gitp dd dugc nguoi khac va nguoi khac co
vui 1ong ling nghe 1oi khuyén cua chting ta hay khong, quyén quyét
dinh nam ¢ chinh ho.

Chung ta can hoc cach néi thang: “Biét thi bao 1a biét, khong biét thi
bao 1a khong biét”. Hon nita, chdng ta ciing can ¥ thic dugc rang “Toi
da chuyén tam vao linh vuc nay, nén so véi nhirng nguoi binh thuong
khéc, t6i it nhiéu ciing gitip d& duoc nguoi can gitp dd, bsi thé t6i phai
1am hét sirc minh”.

Piéu thtr hai t6i can nhan manh véi cac vi 13, ching ta vira khéng thé
lam ngo trude nét dau khé cia nguot cau ciru téi si gitip dé ciia chiing
ta, vira khéng thé dan minh qud sdu vdo néi dau dé. Vi nhu con, con
khong thé @ minh bi vuong van bsi niém thdng kho cia nhimg thanh
thiéu nién dang can 10i chi dan cua con, néu khong, mot nguoi lam bac
si tAm hon nhu con 1& no ciing bi cin bénh tinh than?

Con khong nén dan sau vao ndi dau kho cua nguoi khac dé réi khong
thoat ra duoc va cang khong thé tho o, 1anh dam trude ndi dau cua ho.
Khi chu6ng dién thoai reo vang, con hay manh dan nhac dién thoai 1én
va nd luc hét minh dé tu vin cho céc ban tré. Nhu thé méi 1a cich hay.
Con dung nén thic ép ban than: “Minh nhat dinh phai gitp cic em tri
liéu that t6t”. Thay hi vong con c6 thé hiéu rd ndong ndi sy tinh dé tu van
cho c4c em, 1am mét diéu thién. Chi can 1am hét kha ning cta minh,
con s& khong phai héi han hay nudi tiéc. Néu da nhu vy ma tinh hinh
van khong tién trién thi con nén tir bo cong viée. Vé sau, khi khong thé
tim duoc cong viéc ndo khéc, con hiy nghi téi viéc quay tro vé voi
nghiép ban dau. Chi c6 diéu, toi ltic d6, con phai lién tyc tiéu phi tién
bac vao nhiing chd khac dé giai phong ap luc cia ban than.

“Rit cuc minh nén 1am nhu thé ndo? Minh c6 thé gitip gi cho ho?”,
nhimg diéu trin tré ndy chi lam con thém phién nio. Gat bo ndi au lo
do, con sé& thay minh dé dang thau hiéu ndi long cia cac ban tre, c6 thé
ddi dién véi ho mét cach thoai mai hon. Con néi rang cong viée cua
minh qu4 vat va nén thay cling khong dAm khuyén con tiép tuc. Chi c6
diéu, thay nhan thiy cong viéc cia con rat cé ¥ nghia, xing dang dé con
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theo duoi suét doi. Hon nita, n6 van gitp con kiém tién, chang phai 1a
dieu tot dep hay sao?

Loi khuyén cua thay 1a: Néu con cam thdy coéng viéc hién thoi khong
phut hop vé1 ca tinh cua con thi nén dut khodt tir bo va tim mét cong
viéc méi thich hop hon. Néu con khéng né roi bé cong ty vi mét chir
“tien” thi nén tich cyc tim cho minh nhifng niém vui méi dé thdy rang
cong viéc khéng con kho khan, nham chan nita. Con nén biét séng
hanh phtic trong timg phtt gidy cta hién tai. Hay vat bo quan diém “Hi
sinh hom nay cho ngay mai”, béi 1& ngay mai van con chua t6i, hién tai
moi 14 thir con can nam giit, hdy dé minh séng hanh phtc trong timg
phut giay nay.
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Chuong s:

BAN CO PHAI LA NGUOI LAC
HAU?

R bo ap luc thing chic

DPA4u la stic manh dich thuc?

Nhirng nguoi di lam thuong lo lang bai viéc chire vu 1én hay xuong,
tién luong tang hay glam Véi ho, diéu @6 da tro thanh 4 ap lyc néng ne.
Con nguoi trén doi nay khat khao diéu gi nhat? C6 18 1 tién ching?
Song, néu ngam nghi ki hon s& thay rang tién khong phai 1a tat ca
nhiing gi con ngudi ham muén. Thir con ngudi khao khat c6 duoc trong
tay 4y chinh 14 stcc manh dé chi phdi nguoi khéc. Ai cling mong diéu dé.
Vay, sttc manh dén tir ddu? Trude tién, tir sy sung tic vé cua cai tién bac,
do goi la “tai luc”.

Yéu t6 thr hai tao nén strc manh 1a dia vi. Dia vi cang cao thi st
manh cang 16n, nguoi ta goi d6 1a “quyén luc”. Péi voi nhimg nguoi di
1am, sy thing tién vé chtrc vu cling ddng nghia véi su nang cao dia vi caa
ban than. Vi sao sau khi thiing chire, con ngudi lai thdy minh c6 sic
manh? Béi 18, ¢ dia vi cao, ho c6 thé ra lénh cho mét s6 nguoi, c6 thé bat
nguoi khac phai tuan 1énh vang 1oi.

Ngoai tién va quyén, trén doi van con mét thir an chira sirc manh to
Iém, d6 chinh la dao dirc. Khi ban roi vao vong tranh chdp véi nguoi
khdc, ban khéng cé tién, khéng cé quyén, thé cé luc mong nhung chi
can chan ly thugc vé ban thi ban van la nguoi magnh. Hanh vi cua cip
trén khong dang, cap dudi c6 quyén phan khang boi dang sau ho c6 su
hau thuin vimng chic cua dao dire va cong ly. Nhirng ban hoc sinh, sinh
vién diu khong c6 tién bac va quyén thé nhung van dam doi choi va dau
tranh véi nhitng ké cuong quyén 1a vi ho tran day niém tin vao chan ly.

Phap lut 1a hinh thie the hién tryc tiép nhat cha dao dic va chan Iy
trong cudc song Mot nguoi neu di nguoc lai cac phap ché va quy udc da

dinh cua x4 hoi tat s& 1am mat quyen luc dang nam giir trong tay. Xa hoi
lu6n dé cao chinh nghia, dao dtc va luan 1y tré thanh mét stc manh to
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16n @é chéng lai cuong quyén va bac tién e van. Boi thé, trong tuong lai,
dao dirc sé chiém vi tri hang dau trong xa hoi ma khong phai 1a tién hay
quyeén.

Strc manh cfing can trai qua qua trinh tich lily. Tién bac va dia vi can
phai tich liiy du vé lugng mai c¢6 thé hinh thanh sirc manh to 16n.
Nhung, tuan thu nhirg quy dinh cua pham tri dao dire, tién gan toi con
duong hanh phuc vo bién cua doi nguoi lai 13 diéu vo cting don gian.

Ty lam cht cudc song

Theo gido lij nha Phdt, siéu thodt va coi Niét Ban cé nghia la cho
dit nguot dot binh ludn thé ndo, giau nghéo sang hén, phit quij thap
kém ra sao, duoc nguoi khac trong vong xu ninh hay ré riung khinh
miét, c6 dii sirc manh hé phong hodn vii hay thé c6 luc méng... tit ca
déu khong vuong van ¢t long ta. Ciing chinh boi ta khong tham
quyén lyc nén méi khong bi trét buge. Mot ngudi, néu qua coi trong
dong tién, s& bién thanh ké tham phu phu ban; neu qua ham mé quyén
luc sé& blen thanh ké khom lung uon goi trudce quyen quy cao sang nhung
thich diéu vo givong oai truée ban dan thién ha; néu qué theo dudi thé
dién s& tu chude lay dau kho boi nhimg méi quan hé xa hoi hoi hot caa
minh, khi c6 dugc thé dién rdi lai bién thanh mot ké kiéu cing ngao
man va vo 1é.

T4t ca nhimg diéu ay khong hé quan trong trong doi nguoi. Khi ban
khong con coi vat chat tam thuong 13 trong tAm trong cudc doi nira, ban
c6 thé ndi v6i moi nguoi mot cach chan thanh va thang than rang:
“Khong coi vat chat 12 vui, khong xem nhimg gi da qua 12 budén” va nim
chic cudce doi minh trong tay.

Con ngudi ta thuong danh mat quyén chi @ong véi cudoe doi minh. Bj
tién va quyén chi phdi, ho virt bo cai t6i cA nhan, tham chi xa roi chinh
nghia. D da gin b6 keo son véi cong ty 20 nim, nhung néu coéng ty
khac cho ho mét dja vi cao hon, ho van sin sang roi bo chén cii va cho
d6 14 diéu duong nhién. Boi 18, dia vi 1a thir ho luén ngudng vong va
theo duoi.

Hanh phiic hay bat hanh ciia méi ca nhan déu do ti than quyét
dinh. N6 khéng hé bi sy chi phéi ciia nguoi khac. Hiéu 1o diéu nay, ban
s& khong dé nguoi khac cam 14i con thuyén cudc doi minh. Ban khong
nhitng cam nhan duogc su binh yén va diu lang trong tAm hén ma con co
thé hién ngang ngang cao dau trudc nguoi doi. Boi 1& ban khong bi thé
gioi bén ngoai chi phéi nira ma chi dong nam giir cude doi minh; khong
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bi tiém nhiém boi nhitng thoi tat cua thé giéi bén ngoai nita ma dang c6
gang lam trong sach n6. Pé mai 1 cudc séng dich thue, 14 1oi Phat To
khuyén rin nguoi tran pham. Nhung trong con mit cua thé nhan, 1oi
gido huan cua Phat T6 1a khong tuong.

Thu vi du mot chat théi, gia sir tit ca moi nguoi trong xa hoi déu hat
thudc, chi trir riéng mot minh t6i. Moi nguoi hit thude va luén mubn
duogc thudng thie thir thude ngon va noi tiéng. Con toi, khong hat
thudc, thay moi nguoi coi thubc 14 nhu sinh ménh cia minh ma long
tham dau x6t nén gang tim 16i khuyén nhua: “Huat thude c6 hai cho st
khoe ddy, nén cai thudc di!” Chang ai chiu nghe 16i. Thuc té thi, du
thudc ¢ ngon, c6 noi tiéng di nira, khong hut van ci 1a lya chon tét nhat
boi hit thude chic chian 1am ton hai sac khoe.

Nguoi thé tuc thuong ban mai trong cudce kiém nhiéu tién hon nira,
théng chire cao hon nira, tiéng tim vang day hon nira. Sy theo dudi vinh
vién khong cé diém dung ay bién ké theo dudi nd glong nhu méot nguy
quan tir luon khao khat duoc thuong thue thir thude ngon hon, noi tiéng
hon. Cang dan sau trong no, ban cang kho rt chan ra khoi bun lay boi
long tham vo day.

Diing lam né [¢ nira

Chiing ta cin man 1am viéc 12 vi cai gi? C6 18, ban sé& ndi rang dé kiém
nhiéu tién hon va c6 dia vi cao hon. Cdc ban déc gia yéu quij cua toi,
thuee ra dich dén cuoi ciing ma ban theo duéi la hanh phiic va t do.
Ban gdang gianh lay tién tai, quyén lic, chite vi, cuéi cting van la dé
minh ty do hon. Nhung khi da ¢ noi quyén cao chirc trong, tién nhiéu
bac ty, ban c6 that sy thay minh hgnh phiic va tu do? Khong han. Péi
khi ban con tré nén bdt hanh hon. Khong phai la t6i muon khuyeén cac
ban biéng nhac cong viéc ma téi chi muon chia sé V6t cace ban rang:
Nén lam viéc ¢ nute dé vira phai, khéng nén coi tién bac va dia vi la
muc tiéu cuoi cling.

Ching ta hay th xem cudc sdng cia nhitng ngudi ¢ ngdi cao. Hoéng
dé thoi xua phai xay dung thanh quach trong 1anh thé cua minh, Xay
tuong cao bao quanh cung cam, cung dién Vong trong Vong ngoai. Thé
van chua du, con phai ctr linh ngay dém canh gac canh moi cong thanh.
Pé 1am gi? Dé nguoi séng ¢ bén trong yén tAm hoan toan. Nhung trong
mit nguoi ¢ bén ngodi, nhimg tda cung dién nguy nga ngang doc nhu
ban cd ¢6 khac ndo khu nha giam tham nghiém, kién cé. Nhu thé, 1am
sao goi la ty do?
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Cac ban thir nhin lai y phuc cia minh mot chat nhé! Gia st nhirng
thtr ban mang trén minh c6 gi4 tri khéng nho, khi buée di trén pho, du
cam thay d6i chAn minh méi ra roi, ban cling khong dam tiy tién tim
mot noi ngoi nghi, boi hang hiéu dat tién ban dang mac khong thé
vuong nua hat bui.

T6i ¢6 quen mot nguoi. Bing di mot thoi gian dot nhién khong thay
anh tham gia phap héi. Vai thang sau, anh mai xuat hién tré lai. T6i
bén hoi chuyén:

- Sao thoi gian gan day khong thay anh t6i?

- Da, con méi chuyén nha.

- Chuyén nha dau c6 anh hudng téi viée anh 1én chua?

- Ngay trude, con sdng ¢ chung cu, bay gid con c¢6 nha riéng roi.
Khong 16 ¥ anh, t6i hoi thém lan nira:

- biéu @6 thi c6 can hé tdi chuyén anh tham gia phap hoi co cht?
- C6 chir a, vi con phai trong nha ma.

Céac ban thay diy, séng trong mét cin nha cao cap va sang trong, con
nguoi cling bi tréi bude. Néu trong nha bay bién nhimng @6 vat tran quy,
ching ta ty bién minh thanh nguoi linh canh khong thé roi noi canh
gac nua budc. Khong it nguoi trong ching ta da vo tinh tro thanh
“nguoi gin gitr trang phuc” hay “nguoi coi nha”. Hién tuong dao dién
nay trong xa hoi khong con hiém nira.

Chting ta hay lay mot vi du khac. Nhiéu thi chi tha thiét yéu cau toi:
“Thay hay dwa ching con dao choi noi vui vé mot vong nhé!” Té6i gat
dau bao ho: “Pugc rdi, vay chiing ta thué xe dé thay dva cac con di ngém
canh moi noi nhé!” Khl xuét phat, trong s6 40 nguoi dang ky chi roi rét
con lai 20 nguoi. Nhin nhing chd trong trén xe, t6i thay hoi kho chiu
ben hoi mot thi cha khac: “Moi nguoi ¢6 thue sy muon dao choi noi vui
vé hay khong?” Khi d6, thay nhiét tinh hen véi moi nguoi 14 xuat phat tur
long t6t mudén moi nguoi duge vui choi thoai mai, chir dau phai tir long
riéng 12 mudn gop nhit cho du s6 ngudi?

Thang thin ma noéi thi t6i cling vi thé that. Chi 1a trong phit chéc,
moi du tinh ban dau cua t6i déu dao 16n ca. T6i mudn thué chiée xe nay
cho moi nguoi, két qua lai phai nho dén sé nguoi ¢ trén xe bu dap chi
phi thué xe. Va nhu thé, ching ta bat gidc d tro thanh tén n6 boc trung
thanh coa dong tién va dia vi, thanh ké phuc dich cia 4o quan hay
phong 6c, hodc mu quang theo dudi tiéng tim thé dién.

Cho dit bay gio ban s¢ hitu ngan van quan tién, quyén khuynh
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thién ha, c6 méi bang giao réng rai, thi khi muén cé dwoc trai tim tinh
tai va thanh thdan, hay coi tdt ca nhing thir dy nhwe may bay gié
thoang, dé khéng bi nhirmg vdt ngodi than tréi bugc va téi véi niém
hanh phiic va ty do thuc sie. Néu ban nhan thire rd rang vat ngoai than
kia thuc chat chi 14 th tréi bude tu do cia con nguoi, khién con ngudi
mai mai ¢ xa that xa hanh phtc dich thuc thi ban sé khong con tan tam
tan luc, tran troc suy tuw nham theo dudi chting nira.

Lau cao lanh 180 xiét bao, ching ta ha tat phai don hét stcc minh tréo
to1 noi cao dé doi lai sy lanh 180? Tat ca chi 14 vat ngoai than ma théi, vi
sao ta phai kho so¢ tranh doat n6? Piéu chiing ta cin quan tam la minh
sé song mét cuge dot ra sao va huéng téi not nao. Nhung chiing ta hién
nay, long tham vt chat con qud sGu nang dén néi khéng thé ngirng
tay khi nén ding.

Cudc doi ma chiing ta phai tranh dau dé c6 duge khong phai 1a cude
doi mé man trong nhirng ham muon t6t cuing ma khong thé quay dau
tro lai.

Hai kiéu triing phat lam tdn thuong ban
thin

Théang chirc trong xa hoi ngay nay s€ mang lai cho ban nhing loi ich
gi? Thu nhat, ban c6 thé diéu khién nhiéu nguoi hon; thir hai, thu nhap
cua ban khong ngung tang 1én.

Khi chi 1a mot nhéan vién cap thép & cong ty, rat c6 thé ban cdm han
sép vi sép gia tang ap lyc va sy rang buge doi véi ban. Khi da duogc thang
chirc lam nhan vién cap cao roi, ban méi thyc sy thim thia cam giac coa
nguoi phai quan ly cap dudi. Me_:nh 1énh cta ban ho coi nhu gi6é thoang
ngoai tai, ndi dau dau nhirc 6¢ ma ban phai chiu ldc nay khéng phai tam
thuong. Boi thé, c6 ngudi néi, so véi viée quan thiic cap duwdéi, phuc tiing
ménh lénh cdp trén sung swéng hon nhiéu.

Hiy ngimg ndi tha thiét mong cau thing chirc ciia ban, rii bo khat
khao theo dudi quyén luc dé thay thu thai trong 1ong va giit duoc tinh
thién trong tAm. Di véi quyén luc, con nguoi ludn gang bon chen gianh
giat. Boi thé, ho thuong déi minh gat nguoi, dim dap 1én vai cua ke khac
dé tién than. Cho du trai tim ban ban dau c6 thuan khiét thién luong,
khong to vuong chat y nghl lam hai nguf0’1 khac di nira cting kho long
tranh khoi bi roi vao vong tuan hoan ac nghiét d6. Gitta nguoi véi nhau,
ngoai thu ghét va dé ky thi d4u con gi nira!
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Ban can hiéu d6 chinh 14 cudc doi. Thay nhirng sy viéc nhu thé, trong
long van giir dugc sy thanh sach: C6 can hé gi, du moi nguoi c6 vuon 1én
trong ao buin hoi tanh thi ta van mét long tuan theo 161 chi day cia Phat
T, ca thé nhan déu duc, mot minh ta trong. Chi can c6 dugc tAm thai
nay va khéng mang t6i viéc thang chuice thi ban khong bi day vo trong
ndi dau cua khat khao khong thanh, khong phai chiu bat cit mot ap luc
nao. Giong nhu khi ban tham gia vio mot cudc thi mang tinh chat hiru
nghi, thang thi ta vui, ma thua ta cfing hao hung tré vé.

Lic ndo ban ciing ty dan vit vi minh da that bai, kém coi hon nguoi
khéc, bi bua vay trong néi chan nan, tuyét vong thi ap luc tu nhién cling
theo d6 ma khong ngimg sinh séi. Nhu thé, ban da tu 1am ton hai minh.
Trong mot xa hoi phai tu minh dang tay véi ldy moi thi, ban budc phai
phat huy tai ning va dbc toan luc dé canh tranh, cé diéu thing hay bai
la chuyén thuong caa nha binh. Ngay ca khi thua, ta cting phai thua
trong duong hoang vui vé, thua mot cach tAm phuc khau phuc va thua
nhu mot anh hiing. Pung dé 4p luc dé nang 1én minh, ta hiy diém nhién
don nhan bao dap nhan qua cua cude doi. Néu khong lam duoge didu do,
ban chi khién minh bi tén thuong béi hai kiéu trimg phat ma ban dang
ap dung vdi ban than ma thoi.

Piéu ban can tAm niém trong long 1a 1am sao hoan thanh céng viéc
cho that tét, that hoan my, con danh gia thé nao, d6 1a viéc cua sép. Dé
bat ai, sép tu cAn nhic va quyét dinh. Thuc ra, sép luén dé y dén thai do
va thanh tich 1am viéc cua tirng nhan vién. Duong nhién, cting c6 lac,
nhimg danh gi4 cia sép c6 thé trai nguoc véi ban. Bsi vy, ban dau can
mon moéi mong cho 101 nhan xét cua sép.

Hay cé gang lam viéc. Dut cdp trén cé lya chon ban hay khong, hay
than nhién doi dién. Tha long tam tw, xa roi ap luc, dé moi la hanh vi
cua nguol sang suot.

Trat bo gdnh ning dé s6ng mot lan

Con nhé c6 mot ddi vo chong ting tim dén toi. Nguoi chong mac
mot cdn bénh la, bénh vién khéng thé tim ra nguyén nhan. Vay la, ngay
ngay anh phai chiu néi dau dén do bénh tat hanh ha.

- Con lam nghé gi?
- Da thua thay, con 1am 14i xe taxi a!

- Vay khi 14i xe con so nhat diéu gi?
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- Da, con s¢ nhét 1a buén di vé sinh a!

T6i lai hoi vi sao anh lai s¢ di vé sinh dén vay. Anh tra 11, béi anh
vira tién vi khach nay xudng xe da ngay lap ttire phai don nguoi khach
khac, ban dén ndi khong con thoi gian dé the lay ste hudng chi 1 di vé
sinh. Nhung anh khong thé néi voi khach rang: “Xin 16i, t6i muén di vé
sinh mot chut, quy khach vui 1ong doi trong chéc 14t ¢6 duoc khong?”
Nghe xong ciu d6, chic chan khach sé quay dau bo di, vay mot chiée
taxi khac. Dé cé thé kiém thém chut tién, anh danh nhin di vé sinh
trong thoi gian dai.

Nghe xong, toi noi: “Vay thi tha pham gay ra can bénh cua con
khong ai khac ngoai vo con”. Chang phai vo con ngay nao ciing thu thi
bén tai con hai chit kiém tién hay sao? Vo anh néi c6 chang bao gio bat
chdng phai lao liyc kiém tién. Tb6i lai hoi: “Con c6 thé thira nhan ring
minh khong thiic ép chong kiém tién, nhung mdi téi sau khi chong tro
vé nha, ai 1a nguoi ngdi dém thu nhap cua anh trong mot ngay?” Tat
nhién 13 vo. Thue ra, diéu nay khong can doan chdng ta ciing biét.

“Pém tién xong, chic chin vo con sé néi: Anh oi, hom nay chi cé thé
nay thoi a? hodc: Anh 4, hom nay kiém duoc nhiéu qua! Tién chong
kiém duoc cang nhiéu thi nu cudi cua vo cang rang ré. Nguoi vo khong
nghi rang nét vui budn trén guong mit c6 vo tinh mang lai ap luc rat 16n
cho chong. Vi thé, anh phai ¢6 ging kiém nhiéu tién hon mot chtt dé doi
lay niém vui ctia vo. Anh can man dén ndi khong dam danh ra vai phat
ngan ngui dé di vé sinh”. Phan tich xong, t6i hta s& chita bénh cho
nguoi chong.

- Thay hira sé chita khoi bénh cho chéng con, con tinh nguyén tra
thay phi diéu tri la bao nhiéu?

- Thua thay, cé... dat khong a?

- Tat nhién la dat roi. Con thir nghi xem, ngay ca bénh vién ciing bo
tay, vO phuong ctru chira bénh cta chong con.

- Vay, cu thé 12 hét bao nhiéu a?

- Khoang 5 triéu Won®,

- Troi oi, dat thé co a?

- Néu con ché dit thi con dua chong con tro lai bénh vién vay. O
bénh vién, ngudi ta kiém tra hét muc nay dén muc khéc, 5 triéu Won
chang may ma hét, nhung e ring vin khong tim ra cin nguyén bénh cua
chdng con. Con ta cd thé dam bao chita khoi bénh cho chdng con, con
con phan nan 5 triéu Won 1a nhiéu u?
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note:

- Thay c6 dam bao chic chian sé& chira khoi bénh cho chong con khong
a?

- Duong nhién.
- Thay sé chita nhu thé nao a?

- C4i nay thi tu ta da c6 cach. Rat cuc thi con c6 chiu chi s6 tién d6
khong?

- Khong can ban bac véi chong, nguoi vo voi va gat dau dong .

- Thay oi, thé chira khoi bénh phai mat bao lau a?

- Khoang ba thang.

- Vay ba thang nay s& diéu tri theo phuong thtc nao a?

- A, trong ba thang d6, chong con khéng phai lam gi ca, chi ¢ bénh
vién diéu dudng thoi.

- Thé thi ca nha con phai uéng nuéc 13 qua ngay roi.

- Con lay sb tién khi trude chong con kiém duoc ra dung tam vay.

- Thua thay, chong con c6 kiém dugc bao nhiéu tién dau a!

- That sy nha con khong con tién u?

- Qua that la khong con a!

- Vay chi tiéu trong gia dinh con mdi thang hét khoang bao nhiéu?

- Thua thay, chi nhiéu lam a! Du ¢6 gang that lung budc bung, mdi
thang cting hét it nhat 1,5 triéu Won a!

- Dugc, vay ta sé tra lai con 5 triéu Won da thu cua con, con hay
dung s6 tién nay deé lo cho ca nha trong ba thang nhé!

Sau khi ban bac théng nhat xong, t6i yéu cau nguoi chong téi chua
déu dan mdi ngdy. Mot ngdy 1am viée ciia anh bat dau lic 8h sang va két
thic ldc 6h chiéu. Anh héi t6i, anh phai 1am c6ng viéc gi. T6i noi: con
van lam cong viéc 14i xe quen thuoc cua con. Khéc véi cong viéc thuong
ngdy cia con ¢ chd, 14i xe ¢ @4y 1a dé tao phiic cho nguoi khac.

T61 bao anh 14i xe ra ngoai, quan sat xem trén duong c6 nguoi nao
khong biét duong thi gitip nguoi ta chat hanh 1y 1én xe rdi dva ngudi ta
toi noi can dén, nhu thé 13 1am phuc Lai xe trén duong, co thé glup
thém ngu’orl nao thi hay gitip ngudi do, gitp cang nhiéu nguoi cang tot.
Neu c6 thé, hay coi minh la mét nguoi binh thufong khoe manh, khéng
6m dau bénh tat nén can glup dd nhimng ngu’m di lai bat tién; hoac hay
coi minh 1a mot thanh nién cuong trang nén can cb ging gitp dé cac cu
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gia dang thap thénh budc di trén duong.
-Y thay néi 1a con ché nguoi ma khong thu tién u?
- Lam viéc tao phc thi sao c6 thé thu tién?
- Vay con khong can bat dong ho tinh tién 1én nita a?

- U, tat no di con a! Xe taxi von khong nén c6, thém noé vao chi khién
nguoi tu hanh khéng lam duoc viéc phap gidi ma thoi.

- Thé néu hanh khach muén gui con phi xe thi sao a?
- D6 1a sy bb thi caa thi chi, con hiy nhan lay.

Vay 1a anh bat dau gitip cu ba chd @ vé nha, diu nguoi di lai kho
khin 1én xe va dua vé, gitip em nho mau téi noi can dén. Mét con nguoi
ban ron tao phiic cho nguoi khéc 18 nao khong can vao nha vé sinh?
Puong nhién, anh c6 thé vao nha vé sinh trong chdc 14t roi quay tro ra
tiép tuc gittp d& moi nguoi. Tuy ndi 1 tao phic, nhung 14i xe vong di
vong lai trén duong nhu thé 18 ndo khong so vi pham luat 1¢ giao thong?
Ban hiy yén tam, du trong 1ong nguoi 14i xe c6 sot sang gitip d& moi
nguoi dén dau thi anh van tuan tha luat 1¢ giao thong.

Ctr thé, anh 14i xe di khip moi noi, giéng nhu mét cudc dao choi vay.
Théang dau tién, c6 khong it thi chu bé thi cho anh, anh thu duoc s tién
bang ntra thu nhap hang thang truéc ddy. Nho 1am viée voi mot tAm
thai thodi mai va vui v¢, anh khoe 1én trong théy Sang thang thur hai va
thang thu ba, thu nhép cua anh bang 70% rdi 90% thu nhap hang thang
trudce day Vi dy ban kiém dugc 100 Won, phai chi mat 30 Won tién vién
phi so véi kiém duoc 90 Won ma co thé khoe manh, khong phai vao
bénh vién, giira hai diéu ay, ta nén chon c4i ndo? Puong nhién, ta nén
chon cach 1am viéc v6i mot tAm trang mimg vui phan khai va chang
chut ap luec.

C4c ban doc gia than mén, du ban khong quan tAm téi viéc thing
chtre thi con duong doi ciia ban van rong mé thénh thang chio dén ban.
Bai vay, ban dung nén c6 suy nghi thién léch: “T6i khong muén thing
chuc”. Gia st mot ngay nao d6, sép tuoi cudi dé bat ban, ban dimg nén
rudng bo co hoi trong mot cau noéi “Da, em khong mudn 1am” ma hay
khéo 1éo tra 161 “Pugc sép hau 4i nhu vay, em cung kinh khong bang
tuan lénh” va bude t6i nhan 1énh véi mot tu thé khiém nhuong, nhiin
nhin. Puong nhién, tién lvong cua ban sé& ting thém cht it, ban ciing
dimg nén bat kinh chéi tir ma nén nhan lay.

Lam viéc véi mét tam thai vui vé va thodi mdi khéng nhimmg cé thé
kich thich tw duy sang tao ma con loai bé tam Iy cdng thang khi doi

https://thuviensach.vn



dién véi cap trén. Bat cir liic ndo, ban ciing nén mang trong minh mét
trai tim tu nhién, thoai mai.

Dt cap trén c6 byec tire va ddi xtr véi ban nhu ¢4 nam trong chéo di
nira, ban van nén nhiin nhin va cung kinh néi rang: “Em rat cam on sy
quan tAm cta sép v4i em trong thoi gian qua”. Pa chuan bi mot tam 1y
nhu vay thi trong nhirng ngay lam viéc binh thuong, ban con so¢ gi nira?
Lén chire roi tat ban sé c6 cap duéi. Pdi véi cap dudi nén ha lénh thi ha
1¢nh, quan 1y thi nén quin ly, c6 gi dau ma ban phal that than, cing
thang. Hay noi voi cap dudi: “Moi nguoi ty xem cdng viéc ma lam nhé!”,
“Hay cb gang nhé!”, “Biét thi bao 1a biét, khong biét thi bao 1a khong
biét, thanh thuc 13 t6t”. Tin rang, khong mét cap duéi ndo co thé ghét bo
mot cap trén hoa nha va than 4i véi moi nguodi nhu ban.

Ban ¢ vao thé trén de du6i bia, vira phai quan sat nét mit sép deé
hanh sy vira phai lo ling vé cam nhan cua cap dudi, kho tranh khoi ap
lyc va cing thang, nhu thé 1am sao c6 thé dam bao hiéu qua cong viéc?
Bai thé, ban dumg dé minh bi tréi budce bai nhiing lo ling khong dang cb
d6 ma hay cb ging phat huy hét kha ning cua minh. C6 ¥ tuong méi hay
manh dan thi hanh; c6 16i muén néi hay can dam mé miéng; ¢ sai sot
néu bi trach mang hay cti dau nhan 16i. Hay tha vt bo ganh ning cudc
song bang cach d6 xem sao.

C6 nhiéu nguoi téi hoi ¥ kién cua t6i khi ho bian khoi#in, trin tro co
nén nop don tir chire hay khéng. Nguyén nhan ho mudn théi viéc néu
khong phai 1a vi bi nguoi khac ngang chan can duong thang chirc cua
minh thi cfing 14 vi cap trén chang nhimg khong nghe theo ¥ kién cua ho
ma con bai xich no.

Puong nhién, cap trén khong thé hanh sy theo mong muén cia ban.
Tur xwa dén nay, chi ¢6 cap dudi phuc ting cip trén, 1am gi c6 chuyén
cap trén nghe theo cap du6i? Ban cho ring cap trén vii dap ban la vi do
ky véi tai ndng cua ban? bo la l& tat nhién, cap dudi néu qua thong
minh, cip trén sé sinh long dé ky. Ban phan nan rang, cap dudi ciing
chang chiu nghe loi ban? Ban tht nghi xem, con nguoi von ky la nhu vay
day, ngay ca 1oi néi caa cha me doi khi ho con bo ngoai tai, vay tai sao
ban lai hi vong ho s& can man lam theo 16i ban? Chi can suy nghi kj mot
chit, ban sé thay tat ca nhimng diéu do6 1a hop tinh hop 1y, khong dang dé
ban phai phién nio.

Pimng nén dé y t6i nhimg 10i ong tiéng ve va nhimg 4nh mat ghen
ghét han hoc voi ban, cang khong nén ton hao tinh lye vao tham vong
thing chuc, chi nén 1lam chu cude song cia minh ma théi. Cr xem x4 hoi
ngay nay, thing chtc cang nhanh thi cang mau bi ngudi ta day xuéng.
Boi thé, ta nén 1am mot “bo truong van nién” 13 hon, nhu thé than tam

https://thuviensach.vn



s& an 6n. Ca ngdy song trong cing thang va lo lang tat sé anh huong toi
khd nang phat huy tai tri cia ban. Ngay ca voQ chbng v6i nhau, ciing khé
long hiéu hét tinh tinh nhau, thi sao c6 thé mong dong nghiép lam
minh vui long? Hay quen nhimng thtr hu v6 nay dé ta c6 mot cudc séng
hai hoa hon. Cudc song cong sé nhu thé chang phai sé thi vi hon hay
sao?
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Chuong 6:
KHONG LAD KE HOACH CHO
CUOC SONG VE GIA NHIEU LO
AU
Vit b tim ly batan
Bach Duai sw, con muén héi:

Con la mét phu niz chiea két hén va da buéce sang tuéi 35. Tir trude
té1 nay con lam nghé tw do, thé nén tam ly bat an va nai lo khi vé gia
cir vay bam lay con suét mét thot gian dai. Thu nhdp khéng én dinh
chi la mét phan, tdc long phién muén vi khéng cé mét ké hoach va muc
tiéu cu thé, ré rang cho tuwong lai cang khién néi bat an trong con nhan
lén gdp béi. Véi con, xac dinh mét muc tiéu that khé boi con chang
dam mé mét coéng viéc ndo cda. Song mét cuée doi vé dinh nhu thé, con
thuwong xuyén ty khuyén minh: “Cé gi dau, con nguoi ai ciing séng cho
hién tai cd, biét nam chat tirng gidy phiit cia hién tqai la tot roi”.

Piéu con c6 thé lam chinh la cam chdc timg giay tirng gidy cia cugc
song dé phan ddu va hirong thu. Tuy séng véi nhan sinh quan dé
nhung con van khong thé nao ngan minh khéi néi hoai nghi rang, c6
thdt la minh co the khong dée y tot nhu’ng gt minh thich va khong thich,
chi can lam tét méi viée trude mdat véi mét niém vui swéng, hé hot
trong long la di? Con hot hodng, lo Gu truéc duwong tiong lai khi té khi
mo, khéng cé mét ké hoach nao lam ché dua.

Cé thdt la chiing ta chi can tinh tdo song trong phut gidy nay va no
luc tao dung mét cuée song hanh phiic trong hién tai? C6 thdt chi can
nhu thé khong ha thay?

Dting guri vao cudc séng qud nhiéu y nghia

Ping thé, chi can con tinh t4o trong ting phit gidy cua hién tai 1a
du. Thu’CJ‘a, nhimng lo so bat an doi vé1 twong lai déu do con song thieu
minh man.
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Chung ta thtr suy tu mot chat vé thé giéi tu nhién. Trai dat quay
quanh Mit troi, diém dung caa né 1a noi nao? Ma Trai dat dau phai
quay quanh Mat troi chi vai ngay, vai ndm hay vai tram, vai nghin nam,
no ct lap di lap lai vong tuan hoan vinh vién va bat bién 4y, khong biét
da bao lan roi. Rat cuc 14 vi cai gi? Ching ta khong can phai di siu tim
1oi giai d@4p cho cau hoi 4y, boi 18 Trai dat vén da quay vong nhu thé rdi.

Chung ta hay ngim t6i c4c loai sinh vat trén mit dat. Loai thyc vat
thi xuan tham thu tan, sinh truong réi kho héo, hoa no hoa lai rung, 1a
vi c4i gi? Tho, hodng nhay nhoét khip nii ring 14 vi cai gi? Tai sao ho va
su ttr lai &n thit c4c loai dong vat khac? Chuot dong dao hang trong biin
lay khong biét téi niém vui 1 vi cai gi? Chang c6 huyén co ndo trong
nhirng cau hoi do6 ca, boi mét 1& don gian: d6 chinh la phuong thire sinh
ton cua moi loai sinh vat.

Con nguoi cling Vay, vi cai dn nén méi song trén doi. Xét tir goc do
dong vat hoc, con nguoi chang qua cting chi thuc hién phuong thic sinh
ton cua minh ma théi. Giéng nhu loai c6 kia nhé minh khoi mat dat hay
mot cha tho chao doi qua duong sinh ciia me, con nguoi sau khi sinh ra
ciing bit dau vong quay cudc doi ciia minh va tir tir song mot cude song
cua rleng minh. Du khéng ap u trong long mét tu tuéng nao di nira, con
nguoi van chang thé di nguoc lai tién trinh tat yéu coa trat ty tu nhlen va
sinh ménh. P6 khéng phai la su sa doa tén nghiém cua loai nguoi hay
sy sup d6 cua trat tu tu nhién. Boi thé, tuy séng khong c6 muc tiéu, con
ciing khong can phai hét hoang, au lo.

Con ngueot thay minh khé so béi ca ngay luén vdn vit trong bén chir
“muc tiéu cuéce doi” dé roi tw dan vat ban than. Giri vao cuée séng qua
nhiéu 1 nghia va ki vong thi sao cé thé thoat khéi bon chon bat an?
Chi can sang hém nay ta dugc huong mét bita thinh sogn thi c6 gi phdi
lo langp Chi can dém nay ta khong phai lang thang gida duong khuya
vang lanh, ta van cé6 mét not dm ap dé vé va say gidc nong thi cuée doi
ta c6 gi phai phién mugn?

Con s¢ di khéng muén giam minh ¢ mot chd mic cho nguoi ta sai
khién va can thiép vao cudc song cia minh nén méi chon lam nghé tu
do. Mét thi nim nghi, muén di dau thi sap xép hanh trang 1én duong,
muén viét viin thi ¢ thé tha hon vao trong cau chit néi 1én tAm tinh ty
do cua minh. Cudc séng ciia con tu do tity thich. Bsi thé, khong phai con
khoéng c6 niém hung khai véi van vat, ma 1a con dat do niém tin yéu
ddi véi van vat; chi c6 diéu con khong mudn 1am trai khat vong séng
mot cude doi ty do ty tai dang vang 1én trong tim minh. Trén thé gii
nay cd con dyc vong nao 16n hon thé?

https://thuviensach.vn



Sang sudt song trong hién tai

ba la cudc doi thi khéng phai bao gio cling nhu s6 nguyén. Con
mong uéc thai qua rang cudc doi con c6 thé thuian budm xuéi gid, tu do
tu tai, tity theo y thich. Niém mong uéc thai qué ay von 1a mot tham
niém. Tham niém néu qué 16n s& khoé long dong dém duge. Vay ma con
van noéi rang ban than chang ¢ tham vong, ham muén nao. Con khat
khao mong méi vira c6 thé 1am tit ca nhiing viéc minh thich vira c¢6 thu
nhap cao, song luén miéng than rang minh chang c6 cong viéc nao that
sy dam mé yéu thich ca. Cai goi 1a “khdng c¢6 muc tiéu” trén thuce té
chua hin da 1a khong cé, chang qua con chwa x4c dinh ré rang muc tiéu
ciia minh 13 c6 thém nhiéu ké dich hay theo dud6i quyén thé hién hach
hoic thyc hién gide mo ghi danh vao hang ngii nhitng nguoi 6 ting 16p
trén.

Con phai hiéu r6 vi sao 1ong minh lai bon chén, bat an nhu thé, 1a vi
con ludn chit van ban than: “Néu sau nay minh vat va, cuc nhoc, kho
khong sao ndi hét thi phai 1am thé nao?” Con da qué lo ling cho twong
lai. Tran troc qua nhiéu véi ndi lo @6 dé khién con roi vao c¢di mong ao
khong c6 thuec.

Vi thir, con dot nhién nhé ra: “Khong biét minh da tat bép chua
nhi?”, “Minh vira dun ca phé, khong biét da rat ngudn lira ra chua?” Roi
con tiép tuc nghi: “Néu nudc da so6i roi thi 4m c6 thé bi chay lim, néu
thé khong biét c6 gy chay nha hay khong?” Nbi lo nhu nhing dot song
ctr con 1én trong long con, vong séng mdi ngdy mot lan rong khién con
tAm than bat dinh. Song d6 chi 1a suy do4n, cé sao con phai truy dudi
dén cting? Nha bi chay 14 viéc chua xay ra, thé ma con c mién man suy
do4n @é rdi di téi cuc doan, ty don minh vao noi cing thang. Su that thi,
trudce khi ra khoi nha c6 thé con da tit bép, ca phé van chua s6i va nha
con van binh an vé sy, con con lai bi van vit boi nhimg néi lo do suy
doan gay ra.

Chting ta thir 1y mot vi du nhé! Ai @6 trong glac mo thay minh bj
cuong dao truy sat, tinh thé hiém nghéo, voi va cuong cuong tron chay
dén ndi mo6 hoi tuén dam dia. Nhung nguoi nam ngay canh thi chang c6
gi phai lo ling, so sét ca. Vi sao? Vi trong con mit cia ngu’orl tinh, nguoi
nam bén canh minh dang chim sau trong mong. Ngu sau va thoa thich
dén thé thi c6 gi phai lo, phai so? Con ngudi trong mong, dé giir duoc
tinh ménh va luc than, hoang hét dén ndi khong kén chon duong di nira.
Ciing boi anh ta da chim qua sau vao gidc mo, nghi d6 1a sy that nén
moi kinh s¢ dén vay.
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Cac ban doc gia thAn mén cua toi, dit ban tinh tdo, nhung néu ban
vwong van khén ngudi véi nhirng Y nghi khéng bo bén thi ban ciing
giong nhu nguoi nam méng khé long phan biét hw that. Khi ban lac
chan vao mién ky ¢re va tir tir bude di trén con duong nho cua nhitng
thang ngay da qua thi c6 khéc chi ban dang nam méng. Khi xem méot bo
phim hay doc mét cuon tiéu thuyét, ban ciing lam nghi nhing canh
huyén hoic trong phim hay trong tiéu thuyet 14 doi thuc. Ban dé ca than
tam minh phleu béng trong gidc mong vién vong do ban than tu dét.

Véi ban, gidc mong do6 1a hién thye. Ban lo ling, bat an, bén chén, day
dat 12 bai ban qua mé man trong gidc mo vé tuong lai; ban dau kho,
mudn sau 1a bi ban hoai niém qua nhiéu vé qua kha.

Chinh thé t6i méi néi rang, mudn song tinh tao trong mdi phit gidy
cua hién tai, ban can biét tinh mong, budce ra khoi gide mong do ban
than tu dét, thoat ra khoi nhirng suy doan vo vi. T6i khong bao cac ban
phai virt b k¥ e cuia minh. Nhé vé nhimg thang ngay xua cii khong cb
nghia 1a mién man chim dam trong né; huéng téi tuong lai khong c6
nghia 1a ngip sau trong mong tudng.

Ky trc khong phai 1a mot mién suy nghi goi thi dén xua thi di, y chi
cua ban khéng quan dugc no. Trai tim dang dap trong 16ng nguc cua
ban khong phai néi ngimg 13 c6 thé nging. Glong nhu nhip dap trai tim,
ky uc cung 1a mot dang ban nang ctia con nguoi. Ng01 lang 1€ suy tudng,
néu cé thé dé tri ndo thanh tinh, hoan toan khong c6 tap niém that tét
biét bao! Nhung cang muén tAm thanh tinh ta cang khong ngin duoc
nhing suy tu bat dinh ¢t con 1én, lic an lic hién. Piéu dang chd ¥ 14 tai
sao ching ta lai thuong xuyén nhu vay? Boi ching ta da qua tap trung
vao nhimg suy tu dd, tu chube kho vao minh.

Khi ng6i nghe kinh, vén di cdc vi nén toan tAm toan ¥ vao nhirng 10
Phat day, nhung thuong thi cdc vi e nghe, ctir nghe r6i khi nghe t6i mot
cAu nao do, cic vi bat dau lién tuong t6i nhimg dau bé cudc doi ma
minh d3 trai. Dong suy tu cua cac vi roi vao mién lién tuéng, loi Phat
gidng bén tai cc vi chi nghe ma khong ngim. N6 cling giéng nhu khi
toi noéi trang giang dai hdi voi ngu’0'1 dang ngu. Thinh gla cua t6i khi tinh
day khong c6 mot chit 4n twong ndo véi nhimg 1oi t61 n6i boi trong lac
t6i dang thao thao bat tuyét thi nguf0’1 d6 hoan toan nam trong c6i mong
mj. Khi doc kinh, nhitng nguoi ngoi ¢ phia sau ga gat ngu hodc phén tan
tu tuong cling vay, tuy ho mé to doi mit tuéng ching nhu chim chi
ling nghe dy, nhung thyc ra dau 6¢ da sém du ngoan trong tri tuong
tuong, tAm tri ho da khong con ¢ chdn nghe kinh nira.
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Coi trong ban thin hon tién bac

Céac ban doc gia thAn mén cua t6i, néu cic ban chua c6 viéc 1am, toi
khuyén cac ban khi tim vigc khéng nén coi dong luong 14 tiéu chuan
duy nhat. T6i e rang ching bao 1au sau khi nhan cong viéc chi vi dong
lwong, ban sé héi han. Ngap trong nai cong viéc cing thang va ning né,
ban dén ndi tho chang dugc, ban s& sinh niém 4n han: “Troi a, minh
phai tiép tuc séng nhu thé nay sao?” Néu ban 14m vao canh cliing quin
t61 mare chay An con vat va, nhoc nhan thi hiy néi long diéu kién mot
chut, tim mot noi ding chén truge da. Néu khong phai vi thdo g tinh
canh khén khé thi ban dung qué so do tién luong, hay chon viéc theo so
thich caa minh, tim mét noi c6 thé vui vé 1am viéc.

Khi chon cho minh mét céng ty lam diém dimmg chéan, ban nén chit
trong té1 lij tuéng va niem dam mé cia minh dé im mét céng viéc vira
6 1 nghia vira hop véi mong muon cia minh. Khi lam coéng viéc minh
yéu thich, ban sé it phién ndo. Trong xa héi hién dai, bat ké nganh
nghé nao ciing c6 thé mang lai cho ban nguén séng, chi khéc ¢ ché
song tot dén dau ma thoi. Tién lwong dwong nhién la mét yéu to can
xét dén, tuy vdy né khong thé tré thanh tiéu chudn duy nhdt dé ban
chon viéc.

Chon cong viéc khong yéu thich chi vi lwong cao chic chin khién ban
kho sé cung cue. Ngay qua thang lai, ndi kho s¢ chat chong 1én nhau tao
thanh ap luc de néng 1én doi vai cua ban. Mudn trat bé ap luc, ban
thu:0’ng phai tiéu pha tién cua dé thu huorng nhimg diéu khién than tam
vui vé. Néu 1am cong viéc c6 ¥ nghia ma minh hang mong moi thi dau
c6 gap hét khé khin nay t6i kho khin khac, ban van vui vé thuc hién véi
mot tinh than ham ho, khong phai tiéu phi tién bac vao viée “bu dip ndi
thiéu hut tAm 1j”. Boi thé, kiém mot triéu ma phai bé ra nim trdm ngan
dé giai toa 4p luc sao bang chi kiém nim trim ngan nhung duoc song
trong nhan nha, vui veé.

Nhirng nguoi c6 duoc sy yén tinh trong tAm hén nho tu hanh xua
nay khong ciu n¢ hinh thic. Boi tréi tim ho da quy vé noi tram tu tinh
1ang nén khong mang t6i nhing 101 tdn dufong cua nguoi khac, khong dé
y téi anh mit cia thé tuc. Khi dat t6i canh gidi ay, con ngu’0’1 tu nhién s¢
biét tiét ché minh trude ma luc dong tién. Song trén cdi doi nay, con
nguoi khong biét da tén bao déng tién mo hoi nuée mét chi vi nhimg 1oi
ca tung gia ddi, thiéu tim chan tinh, vi nhirng 4nh mat khong thé so
nim dugc?

Thanh thue va than nhién déi véi than phdn va hoan canh cia
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minh, ban sé khong bi lung lay, bat dinh khi séng giira cuéc doi, khéng
phdi s¢ hdi, bat an khi lam viéc noi céng sé, néi au lo boi thdng chire la
V0 vong sé tiéu tan, noi thang thot vi bi mdt viéc sé roi xa. Pé bat ciing
tot, thoi viéc ciing duoc, tat ca deu do quyet dinh cua sép, do la viéc ban
khong thé nam trong tay, boi the ban khong can ton hao tinh lyc dé
dén néi u udt, buon rau. Hay cé gang lam viéc hét minh. Néu nhwng no
lirc ciia ban van khéng dwoc thira nhdn thi nén roi bé. Lam viée noi
cong s¢, con nguot nén chuan bi cho minh tam thdi ty nhién, thoai mai
ay.

C6 18, ban sé cho rang: “Néi di ndi lai, chang qua vin mudn chiing ta
tich cyc 1am nhiéu viéc khién cong ty hai 1ong”. Nhiing 10i cia t6i khong
xuat phat tir viée 1am loi cho cong ty. T6i chi mong cac vi khong bién
minh thanh n6 1¢ cua dong tién va cua sép. Du ¢ chén nao ching nira,
mudn tré thanh nguoi ty do, tam biét nhirng bon chon, lo ling, trude
tién ban phai thoat khoi su tréi budce cia déng tién, khong danh doi su
tu do ctia ban than véi déng tién.

Lam viéc véi tinh thin ty nguyén cong hién

Nhirng ddi trai gai 6m hon nhau tham thiét bai giita ho ruc chay mot
tinh yéu. Néu vi moét chir tién, né bién thanh méi ciu coa cic c6 géi lang
choi. Trong cong viéc ciing vay, can xét xem ban dang ban sic lao dong
hay dang thyc hién 1y tuéng ciia minh. Néu ban luén o4n than va thay
minh khéng duoc dai ngdé mot cach xing dang thi viéc ban lam la lao
dong mang tinh cudng ép; néu ban 1am viéc @é thyc hién 1y tuong va
nhan mirc thii lao phit hop trong nhiing diéu kién hop 1y thi ban s& vui
vé, ho hoi boi thdy minh dang céng hién suc lyc cho hoat dong tinh
nguyen.

Hoat dong tinh nguyén 13 sy dang hién cua tinh yéu, ban yéu thuong
va quan tAm nhirng ngudi xung quanh. Ban c6 thé dé tinh yéu cua minh
toa rong hon nira téi noi cong so.

Nhirng nguoi di 1dm, ngoai gio di ngi thi phan 16n thoi gian con lai
ciia mot ngdy trai qua noi céng so. Tha nghi, néu ban suét doi lao luc
kiém tién, vat va bon ba ca ngdy, that bat hanh biét bao! Hay coi cong ty,
co quan nhu mét noi tu hanh yén tinh, mét noi dé ban hanh thién va tao
phtic cho doi. “Cong ty 1a noi thanh dja dé minh thuc hién 1y tuong, 14
phong thi nghiém dé minh sang tao nhimg nét viin minh mai”, thay d6i
suy nghi theo chiéu hudng tich cuc nhu thé, quan triét 1oi day cua Phat
T vao trong hién thuc cudc sdng, ban sé cam nhan duoc niém hanh
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phtc dich thue va gan gfii voi minh.
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Chu’o’ng 7
CONG VIEC NHIEU VA NANG
KHIEN BAN “LAM DEN CHET”

DPé c6 cudc song khoe manh noi cong s

Con ngu’dl nhu’ loai tha cung, ludn khat
khao cudc song an nhan qua muc

Khong van dong trong thoi gian dai, sirc khoe con nguoi s€ giam sut;
con van dong qué mure s& dan dén mét moi, kiét ste. Géng minh cudng
ép ban than phai lam vi¢e, mét moi chat chong ngay nay qua ngay khac,
suc khoe ngay mot hao ton. Mét moi qua do 1a mét trong nhimg nguyen
nhén hang dau khlen con nguoi thoi hién dai qua doi o tu01 bén, ndm
muoi. Séng 1au vai ndi cue nhoc, khén khé noi cong so, tudi tho con
nguoi at s& giam st, khién khong it nguoi ra di giira budi huy hoang cia
cudc doi, dé lai bao niém tiéc thuong cho nguoi ¢ lai.

Song, néu khéng phdi lo nghi téi miéng com manh do, xin thoi viée
¢ nha nhan nha rong chot, thoi gian ddn troi, con nguot tat sé cam
thdy thang ngay sao ma buén chdn, vé vi! Ay ciing la mot noi kho
trong cugc doi. Chang cé viéc gi dé lam khéng phdi la tét. Boi thé, con
ngwoti nén séng va lam viéc vira di vé1 sire minh.

Con ngudi ngdy nay thuong kho tAm vi co thé béo map cia minh,
con céc loai dong vat trong giéi tu nhién thi khong bao gio phai phién
ndo bai didu d6. Boi chiing #n hop 1y va van dong vira phai nén tat nhién
khong thé sinh m& thira. Vay con ngudi tai sao lai béo map? Bung tuy da
chira nhiéu d6 in, co thé ngay mot phi non, nhung khong thé kiém ché
cai miéng thuong thirc my vi, con nguoi cr mai mé dn ma khong dé tAm
toi kha ning chiu dyng cua co thé. Théi ham #n tuc uéng chinh la
nguyén nhan gay béo phi.

CAc loai dong vat trong thé gi6i ty nhién phai chay khap noi tim cai
an, muu cau su sinh ton. Chay tim cai an, ban than diéu nay la mét dang
van dong hiru hiéu nhat. Dé c6 mét co thé cuong trang, khoe manh, cac
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loai vat nhu ho, su tir, tho, chuét... dau can phai toi cac phong tap, choi
béng ro6 hay danh bong chuyén? Boi cude séng voi ching ludn 1a sy van
dong, nén stc khoe cua ching ching may may anh huéng. An vira phai
va van dong hop 1y khién chiing c6 sirc lye sung man.

So véi con ngudi ngdy xua, chiéu cao va cAn ning cua con ngudi ngay
nay da ting 1én dang ké, nhung stre voc lai kém di nhiéu, dong mot ti 1a
6m, 1am mot chut 14 toan than mét méi ra roi, d6 1a biéu hién caa mot
co thé thiéu khoe manh. L& ra, co thé cao 16n thi cang khoe manh, 1am
nhiéu viéc ma khong biét mét, nhung con ngudi ngay nay thi sao? Chi
van dong chut thoi da thay khé khin.

Con nhd, c6 1an t6i dua doan hanh huong vé mién dat thanh cia An
D6. Stre chiu dung cua cac ban thanh thiéu nién dang phoi phéi tudi
xuan that kém xa so véi nhirng cu gia tudi da vé chiéu. Yéu nhat 1 cac
em hoc sinh trung hoc. Ngay ca céc sinh vién dai hoc ciing dé mét moi.
Cacem duong nhu khong thich nghi néi voi didu kién vé noi &n chén o.
Déi véi cac em ma noi, ngdi lau trén xe 0 t6 hay leo nui chang khac nao
thtr khé hinh day doa, mét dén ndi com nudt khong troi. Giong nhu lodi
thti cung dugc yéu chiéu chdm bam & nha, cdc em duong nhu khong thé
thich nghi véi hoan canh méi. Nguyén nhén 1a do thiéu van dong ma
nén. Pdi véi con nguoi thoi hién dai, cong viée dong ang hay cong viée
noi cong so déu 1a mot dang van dong.

Lao dong ban than n6 da la van dong, vay ma con nguoi thuong chi
thich van dong mot minh. Ho phai lao téi cic ciu lac bo thé hinh, ngbi
1én chiéc xe dap ma thuong ngay chang bao gio ng6 ngang dé ra suc
dap, hoic phai cat luc chay tai chd. P4ang 1& ho phai d6 mé héi trong lao
dong, thi nay ho lai dé chtng roi trén san tap.

Van dong khong du, tire thang ngay van thanh thoi, van c6 thé an
ngon mic dep ma khong can lao dong vt va. Néu com khong di no, 40
khong du 4m, con nguoi tat phai chay d6n chay d4o dé lo trang trai cudc
séng, nhu thé sao c6 thé thiéu van dong? Céc loai dong vat trong thé gisi
tu nhién néu duoc con nguoi chim bam, nudi dudng, tat sé it van dong
va thuong sinh dau 6m. Con nguoi ciing vay. Su vin minh cua thoi hién
dai da bién con nguoi thanh lodi tht cung dugce nudi nhét nén sie khoe
ngdy mot yéu va kha ning thich nghi ngay mot kém.

Cudc song dang vit kiét ban

Cac ban than mén cua t6i, cong viéc cua ban du la lao dong chan tay
hay lao dong tri 6c di nira, ban can biét gitt “d6” cua né. Tri ndo con
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ngudi néu khong sir dung s& tri tré va ngu dan; 6 t6 néu khong chay trén
duong ma deé yen mot chd at sé nhanh hong, nha cua khong thé trong
vang mai, phai c6 nguoi d@én ¢, nhu thé méi giong mot gia dinh.

Dt 6 t6 hay nha cira, néu ding qua dg tat sé nhanh hong; néu cat
khoéng duing tdt sé hoen gi. Sir dung chiing ¢ murc d¢ vira phai va dé
chiing nghi ngot hop ly thi moi dé vdt méi c6 thé lau bén. Néu nhiing
do vat ching ta st dung khong thé ding duoc nita, ta thuong néi ching
v0 dung. Ma v6 dung nghia 1a tudi tho cua chting da hét. Tat ca nhiing gi
c6 sinh ménh thi déu c6 thé sir dung.

Con nguoi song ¢ trén doi tat phai cé ich cho nguoi khéc va cho xa
hoi. Trong cong ty, néu cac ban khong thé phat huy vai tro ban than can
phai c6 thi ban chi dam nhiém mot vai dién khéng c6 linh hon. Béi thé,
chiing ta can phai phat huy t6i da gia tri cia minh. Nhung nhat dinh
phai c6 do cua no.

Vin minh cua thoi dai kim tién thuc chat 14 mot the van minh boc
16t voi trong tAm 1a hiéu ich kinh té. N6 khong quan tAm téi sinh ménh
c4 nhan cua con nguoi, khong dit sinh ménh 1én vi tri dau tién; véi né,
tat ca moi nguoi déu 1a vat hi sinh. Nhiing ai chim diam trong dong tién,
loi ich va nhitng canh huong lac gia tao cudi cing chi con lai hai ban tay
trang. Vén di con nguoi sang tao ra vin minh 1a dé 1am cho minh hanh
phtic hon, thé ma lai tré thanh vat hi sinh cho nén vin minh do chinh
minh tao ra.

Ty ting bdc minh 13 mot dang bénh

Nhirng ban doc gia luén ngap minh trong nui cong viéc nang nhoc
than mén, néu ban chon nghé 1am néng thi ban vira c6 thé rén luyén
than thé lai c6 dugc mot nguodn thu nhap twong xtng, chang ton hai gi
tdi stre khoe cua ban. Bung tach roi gitta cong viéc va van dong, ma nén
bién cong viéc tro thanh mot dang van dong. Xa hoi ngay nay coi
thuong lao dong tay chan, dé cao nhimg cong viéc maa bt bén ban gidy
hoac luét ngoédn tay trén ban phim may tinh. Cac vi thuong chon cong
viéc thir hai nén bo nao con nguoi ngay cang linh hoat va thanh thuc,
con co thé ngay mot béo map vi thiéu van dong. Va thé 13, ban lai phai
ton thoi gian dé di tap mot moén van dong nao do.

Vi sao ching ta khong thé tranh khoi ganh ning cong viéc? Vi dé
nhan duoc lvong cao, ching ta phai bo sirc lao dong twong tmg. Cap trén
giao cho ban khéi luong cong viéc d6 s, néu ban khong hoan thanh,
khong tao ra mot luong gia tri tuong tng véi dong luong sép tra cho ban,
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thi ban s& tro thanh mot chd c4 nam trong chao. Ning luc cia mét con
nguoi la ¢ han ma duc vong lai vo bién, luén khao khat nhirng khoan
thu lao vugt qué ning luc cuia minh. Boi thé, néu khong ganh vac duoc
khéi cong viéc nang nhoc tuong ung véi dong luong cao ban nhan duoc
trong cac doanh nghiép 16n thi tat ban s& nay sinh 4ap luc tAm Iy v6 ciing
16m. Ban thay khong vui khi nguoi khac @anh gia thap ning luc cia
minh, nhung nhimg 161 tAn duong qué su that kia lai dan tré thanh 4p
luc de nang 1én déi vai ban.

Dé xing dang véi nhimg 1i tan tyng khoa truong do, ban cd séng cb
chét hoan thanh nhu:ng cong viéc ngoal kha nang ciia minh. Gioéng nhu
khi bé me giri gam qué nhiéu hi vong vao con cai vo tinh s€ tré thanh
ganh niang deé triu 1én tAm 1y cua con. Trong cong ty, néu dugc danh gia
qué cao, ban sé& phai lao tAm kho tir nghi xem minh phai 1am sao dé
khong phu 1ong tin ctia moi nguoi. TAm trang ban ludn rdi boi bai néi lo
s& dé 16 ning luc thuc su cua ban than, guong mit ban lac nao cling phai
1am ra vé tran day tu tin dé hu truong thanh thé. TAm 1y 4y khién nhiéu
ngudi bat an, tich tu lau ngdy ma thanh bénh. Bai thé, ngay nay c6
khong it nguoi mac cac bénh vé than kinh.

Nhiéu ngum lam cong &n lvong tung tam sy voi toi rang ho thay
minh 13 nguoi tai hoa phi pham, chi tiéc rang cap trén chang cod cap mat
xanh nén ho khong c6 hi vong dugc thang chuc, long day bat man chi
muon théi viée. Thuc ra, ndi kho tim cia nhu:ng nguoi nay rat dé giai
quyét, toi chi khuyen ho mot cau “Hay cb gang lam viéc!”, hay huong
thu cude séng cong sé mot cach than nhién va ty tai. Cai kho ciahola o
chd: giong nhu mot nguoi bi mac bénh béo phi, tuy rang ho dugc thing
cap, giit chtre vu quan trong nhung ning luc thue sy kho long theo kip
thanh danh, khé long ganh vac trong trach.

Ngay nay, khéng it ban tré gitr nhitng chire vu cao, nhung vi nang luc
khong du nén ca ngay bon chon khong yén, cudi ciing danh chon giai
phép nop don tir chire dé muu cau su gidi thoat. Khong phai la cap trén
khong c6 hu¢ nhan nhén biét anh tai ma 1a ban khong dap g noi yéu
cau cia sép, tham chi nhiing ki vong qua cao cua sép voi ban da tro
thanh ganh nang cho ban. Nguoi chiu thiét khong phal la nhirng anh tai
khong dugc thang quan tién chtrc ma 1a nhitng nguoi thich hu danh nén
phai 0in minh c6ng ganh ning trén vai. Nhu’ng nguf0’1 nhu thé thufong
mic bénh vé than kinh. Boi thé, t6i mai noi, bat ké viéc gi cling phai co
do cua nd.

Néu c6 thé chira bénh mién phi cho nguoi bénh, liéu cac bac si cd
con ap lyc? Cau tra 10i 14 néu c6 thé chira bénh mién phi cho nguoi bénh
thi du c6 1am viée 20 tiéng mot ngay di nira, ho ciing c6 mot tinh than
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thoai mai. Bai 18, ho khong phai dam bao chic chan rang nguoi bénh tat
s& khoi bénh va ciing khong con ndi lo phai chim séc¢ nguoi bénh vé sau.
Nhung néu da thu mot khoan chi phi diéu tri kha lon cua bénh nhan thi
khi 1am phau thuat, liéu trai tim ho c6 duogc thanh thoi? Khi d6, nén go
bo su tréi bude ciia dong tién. “Béc si chi 12 ngudi nd luc ciru chira cudi
cling va phai tun theo ménh troi”, chi c6 cich suy nghi céi mé nhu thé,
ta moi c6 thé trat bo 4p luc cua mot bac si, dé ho c6 thé yén tAm diéu tri
cho bénh nhan, khién qua trinh diéu tri dat hiéu qua cao.

Xét cho ciing, s¢ di cic ban gip phai nhiéu van dé nhu vy noi cong
s6 cfing 1a vi 1ong ham mudn theo duéi lvong cao bong 16¢ nhiéu. Giéng
nhu mot bac si, mudn thu dugce khoan chi phi diéu tri khong 16 cia bénh
nhan, tit phai trang trong viét gidy cam doan truéc miat bénh nhan. Néu
khong thyuc hién dtng cam két s& than bai danh liét, khién nguoi cuoi
ché. Cong viéc cua cac ban cling nhu vay ma thoi.

Bét chat suy nghi vé [am thém, danh nhiéu
tdm stic cho su nghiép

Ban da bao gio 1ong tu dan long “Vi tién, minh nhat dinh phai lam
cong viéc ndy” hay chua? Néu c6, ban hay thu thay doi né nhé! Cho du
ching ta phai ban strc lao dong cia minh vi dong tién thi cling dimg nén
d6n nhan né véi mot tAm trang kém vui nhu thé. Vit bo ndi ham huc
bat binh liic nio ciing thuong tryc bén minh, rang “Tra cho tdi mot chit
tién thi c6 thé hoa chan mua tay bat t6i phai thé nay thé no dugc sao?”
thay vao do, ty day long, ban hay no6i loi cam on véi ngudoi thué minh:
“Minh nhan nhiéu tién ctia nguoi ta nhu vay, nguoi ta bat minh lam viéc
nay hay viéc khac cling déu hop tinh hop 1y ca”. Tuy dong tién da dua
ban va 6ng chu téi véi nhau, nhung ban can biét dung trai tim than
thién va yéu thuong ciia mot nguoi ban dé cai bién méi co duyén khoi
nguyén tir dong tién nay.

Ding dé vé thiéu tinh nguyén hién 1én trén guong mit ban ¢ noi lam
viéc, ban nén tich cuc don nhan nhirng cong viéc dugce giao ph6. Nhu
thé, phan nhiéu nhing 4p lyc cia ban trong céng viéc s& tiéu tan. Ap luc
it di cling c6 nghia la hiéu qua cong viéc cua ban duong nhién sé cao lén,
ma trong thAm tAm ciing khong con phién nio nira. P6 mai 1a cudc
séng khoe manh va hanh phic ta can huéng téi.

Muon xa roi ap luc, truée tién ban phai la nguoi chi trong lao déng
cua minh. Con nguoi ngay nay duong nhu ai cling ban suc lao dong cua
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minh, du 12 ty mé cira hang hay lam thué cho nguoi khéc di nira, tat ca
déu kho so kiém tién. Tat nhién, ching ta khong thé coi tién nhu bun
rac, nhung cfing khong thé vi né6 ma ban ré sic lao dong cua ban than.
Ciing giong nhu tinh yéu khong thé dinh gi bang tién, lao dong chan
chinh va vinh quang khong thé tré thanh mat hang bi dem ra mua ban
v6i gia ré mat. Boi vay, chiing ta can giit cho minh ¢ vi thé cia nguoi 1am
chu, dé tro thanh chi nhan trong moi hanh déng caa minh.

Tiép theo, khi da quyét dinh phdi lao déng, ban hay coi cong viéc
ciia minh nhw mét chuyén leo nui thit vi va ban sé tim thday niéem vui
trong lao déng. Hay nghi “Pay chinh 14 su nghiép cua t6i” va cb ging
tim thém niém vui cho c6ng viée. Pung nén chéc chéc lai nhin déng ho
ma hay tap trung vao cong viée, @é dén khi tan gio 1am, ban lai giat
minh thang thét: “Da dén gio vé rdi sao, téi van mudn lam thém chat
nira”.

Sau nira, cong viéc cia ban phdai cé ich cho ngurot khac. Néu su lao
dong caa ban c6 thé gitp d& cho nguoi khéc, ban sé& hiéu duoc thé ndo 1a
niém vui khi 1am cong viéc day y nghia va s& cam nhan duoc gié tri cia
ban than. Gitp d& nguoi khac la gian tiép gitip d& ban than va mang lai
niém vui cho minh.

Cuoi cuing, hay tran trong qua trinh hon két qud. Thoi gian ma ban
viii minh vao cong viée con quan trong hon két qua cudi ciing ma ban
dat dugc. Néu dich dén ma ban theo dudi chi 1a ding trén dinh ndi thi
ban c6 thé lua chon di cap treo; néu diéu ma ban coi trong 1 timg budc,
timg budc chan cua ban leo 1én nii cao thi nhirng budce chan va nhiing
giot mo hoi cua ban roi trén nti ciing 1a niém lac th ma ban cam nhan
duoc khi leo ndi. Thyc ra, séng trén doi, chi khi vuot qua nhimg cua ai
khé khin, con ngudi moi hiéu thé nao 1a niém sung suéng cua chinh
phuc va dot pha.

Cac ban doc gia yéu quy cua t6i, cac ban thuong hay coi nhe nhirng
qué trinh trong cudc doi. Hay nhin thang vao ca cudc doi cia ban, bét
luan 13 thanh bai hay 1énh dénh chim néi, tit ca déu 1a mot phan trong
cudc doi cua ban.

Tung qua trinh trong cudc doi cia con ngu’orl la v6 cung quan trong,
két qua ra sao thuong khong mang nhiéu ¥ nghia. Nguoi khic noi the
nao, nghi ra sao, ching ta khong can dé tAm. Trén duong 1én nti, néu
gip mot nguoi bi thuong, hay tién 1én va diu ho di ciing. Nhin ma khong
thay, chi phim phim mét minh leo 1én dinh, phong con c6 ¥ nghia gi?
Tuy dinh nti la dich dén ban dau cua ban, song c6 dén duoc dich hay
khong con tuy thugce vao tinh hinh cy thé. Ching ta khong thé c6 chap
rang minh nhét dinh phai leo 1én dinh ndi, néu khong sé uéng chuyén
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di nay.

Tung ngdy, timg ngay phan dau noi cong so déu 1a mot phan trong
cudc doi cua ban. M&i mot su viée xay ra vao thoi khic @6 déu 1a cude
song thuye tai cia ban. Hay coi tirng ngay, ting viéc tréi qua mot cach tu
nhién 12 mot phan dang tran trong trong cudc doi cia ban. Nhu thé,
cong viéc cua ban s& nhe nhang hon rat nhiéu. Va hay nhé ki: “Dung dé
minh sdng qu4, néu khong sé& tuw mang 4p luc cho ban than”.
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7 Chu’o’ng 8:
KHO CO THE TRON VEN UOC
HEN VOI BAN THAN
Dé trd thinh mot nguoi biét hanh dong
cé ky luae

Bach Duai sw, con muén héi:

Con cé thé giir diing loi hira v61 nguwot khace, nhung lai chang thé
nao tron ven wéc hen véi ban than minh. Méi khi ndm méi go cira, con
déu tw nhi v6i minh: Ngay tir buéi sang dau tién cia ndm méi, minh
phdi can man hoc tdp, phdi kién tri rén luyén sirc khée khéng quan
ngai gié mua. Roi thoi gian tham thodt thoi dwa, con thdy minh da vit
bé suy nghi dé tw bao gio, hodc khé cé thé kién tri muc tiéu vi nguyén
nhan nay hay lyj do khac.

Ngay qua thang lai, khi tat ca da qua di, con méi i thire duorc,
nhiing viéc minh quyét tam lam ngay trudée hét sire quan trong. Con
phdi lam sao dé cé thé giir dau 6c tinh tdo trong tirng ngay, tirng ngay
binh thuong cia cuge séng? Phdi lam sao dé phan biét ré mire do nang
nhe, chdm gdp cua sir viéc dé tir dé khong 16 hen véi nhimg wéce dinh
cua ban than?

Ding dé “nghiép thiic” vy boc

“T6i phai lam nhu thé nay”, d6 14 161 hen uéc con nguoi tu dat ra véi
ban thén, thyc hién n6 dau c6 d&! Boi thé, nguoi xua méi c6 cau “Ba
ngdy quyét tAm”. Phat cfing néi “Thang ngan quan dé, thing ban than
that kho thay!”, ngu ¥ con ngudi ludn phai dau tranh véi nhimg thoi
quen ctia minh, thay d6i thoi quen 12 mét viéc vo cling kho.

Cai ruou, thudc 14 hay ca phé - nhimng thir da gan bé voi ban than
hang may nim troi - tuyét nhién khong phai viéc dé. Vat bo mot thoi
quen mdi cb trong vai nim da kho so dén thé, hudng chi 1a nghiép
chudng “da sinh da kiép“?
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Cai goi 1a nghiép chuéng, tuy chua cé gi dé khao ching né c6 thyc su
duoc nhao nan thanh hinh tir trong nhiing thang ngay ném mat nam gai
hay khong, nhung chic chan mot diéu rang né that kho thay doi. Néu
khong nhu thé, 1am sao nguoi ta lai dung “da sinh da kiép* dé miéu ta
n6? Chang ta thuong tu dian long: minh muén lam viée nay viéc kia,
minh nén lam viéc nay viéc kia, cudi ciing van chang 1am duoc viée gi.
Boi thé, ching ta méi ty sinh nghi ngo: “T6i 1a mot ké ¥ chi bac nhuoc,
1a mot ké nuét 101, 1am viée khong cé ¥ thire ky luat”. Nhung su that thi
dau phai nhu vay.

Chting ta muén lam thdt nhiéu viée, viéc ndo cting muon lam tot
nhdt, d6 chinh la da tam cia con nguoi. N6i cach khéc, con nguoi
chting ta so di roi vao bé kho 1a vi da tAm qué 16n. Moi viéc déu phai
hoan my, néu ct thuan buém xudi gié duong nhién 1 tét, nhung trén
thyce té, mudn viée ndo ciing vién man 1a diéu voé cing kho, doi hoi
chting ta phai nd luc khong ngimg. Ma sy nd lyc 4y khong phai ai cling
c6 thé 1am dugc.

Vay nguyén do vi dau khién ching ta khé long bién quyét tAm cua
minh thanh hién thuc?

Hay phan tich dén c4i tAm, tie chirc ning tinh than cua ching ta
mot chtt. Ching ta da biét c4i tAm cua con nguoi ¢6 bén dang khic
nhau. Gi4o 1y nha Phat quy bén dang thirc d6 thanh “thu”, “tuéng”,
“hanh”, “thtc”. “Thu” chi kha nang cam thu va cam quan; “tuéng” tic
kha nang suy nghi va ghi nhé; “hanh” tire kha nang y chi; “thac” tire kha
ning nhan biét chu thé va phén biét. Bén kha niing nay tao thanh cai
tam, tic chice ning tinh than cua chiing ta.

Théi quen da dugc hinh thanh tir 1au trong doi séng cua con nguoi
duoc goi 1a “nghiép thace” hodc “nghiép”. N6 khéi nguyén tir kha nang
phan biét. Cam gidc va tinh cam sinh ra tir nghiép thae. Khong phai la
ban tu nha véi ban than “T'6i nén ¢6 cam giac nay” ma la ban cam nhan
duoc né mot cach hét sire ty nhién. Tinh cam, tu duy va kha ning ghi
nhd cling vay, thuong ty nhién sinh ra. Nho vao kha nang y chi, con
ngudi mai cé ste manh dé kim nén va kiém ché tinh cam, tu duy hay néi
nhé. Néi cach khac, d6 chinh 13 1ong quyét tAm mudn 1am moét viée ndo
do6 ciia mdi con ngudi.

Con ngudi phan nhiéu hoc dugce chir “thtire” nho nhiing ¥ thire biéu
hién ra bén ngoai. Nhirng thoi quen hinh thanh tir thué con tho thuong
an minh ¢ noi sau nhét cua ¥ thire, r6i tréi vao viing vo thire nim ngoai y
thue. Boi thé, khi tinh t4o, con ngudi c6 thé y thire rat 16 rang minh nén
nam chat tat ca; nhung khi khong tinh tdo, con nguoi thuong roi vao
trang thai vo thire hodc séng véi y thuc tiém an, tire khi con ngudi tinh
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téo thi y thire chi phoi hanh dong ¢ mot mire d@ nhét dinh; con khi
khong tinh tao thi “nghiép thue” lai dang chiém wu the.

Nhiéu ldc con nguoi thuong nhii tham trong tAm “Trude moi chuyén
ta chang nén cdu gian 1am gi, vi cAu gian ro6i sinh bénh thi lay ai thay
thé?”, nhirng mong c6 thé dung ¥ chi va 1y tri tran 4p ndi tirc buc, nhung
khi thidy mot hanh vi hay mot cAu néi ndo d6 lai bat giac bumg bung lira
gian chi trong phit chéc. Cho du lidc do 1y tri luén kéu goi ta “phai nhan
nhin, phai nhin nhin” nhung con tim chdng ta lai chang chiu nghe 1oi.
Pén khi khong thé ghim lai nira, ching ta chi c6 mot cam gidc duy nhat:

“Trong tinh canh 4y ma bao t6i khong noi gian thi c6 khi t6i da thanh
than tién r6i”, “Khi t6i te 1én thi khong ai c6 thé ngédn duogc t6i”. Va
nhu thé, chung ta da tu minh virt bo ¥ chi “phai nhan nhin”.

Khi 1y tri tinh t4o va dau 6c sang ro, han ban ludén ¥ thire duoe “Minh
nén cai thude 14 thoi, thudc 14 cé rat nhiéu tac hai”, song ndi khat thém
mot diéu van cir con 1én trong 1ong ban. Khi mui thuée quen thude va
day mé hoic bay qua canh miii ban thi ndi mé cudng véi khéi thude lai
du doé va day vo ban. Du ban d3 canh bo ban thian “kh6ng duoc hut”,
nhung cubi cling ¥ chi cua ban lai bi khuat phuc truée nhimg cam giac
nhu cdo cau gan rudt khong sao chiu néi d6. Va suy nghi cua ban lai
thay déi.

“Nhin thuéc thé nay that kho s¢ qu4, tai sao minh lai phai chiu dung
sy dan vat khén kho @6 chi dé song thém vai ndm? Bay gio néu ai cho
minh mot diéu thude, minh c6 chét ciing cam long. Cai gi goi 1a méi
diéu thudc 1am ton hao ndm phit tuéi tho ciia ban? Chi ¢6 nim phit
séng ngin ngui ma phai chiu dung con vat va giang xé nhu thé thi chét
sém hon nim phut c6 can hé gi! Chang phai Phat T6 da néi: kho hanh
khong thé mang lai su giai thoat cho con ngudi, minh kim nén con thém
thuéc nhu thé ciing 1 mot kiéu kho hanh. Phat T6 ciing rin: con nguoi
nén chon duong o giira dé di, néu ma thém thudc qué thi cling nén hat
mot diéu, nhu thé moi 12 khon ngoan”.

Con ngudi thuong bé gay ¥ chi ciia ban than va chiu khuét phuc trude
duc vong nhu thé d6. M4u thuin nam ¢ day. Khi mau thuan, trong tam
tuweng cua con nguot luén cé su dau tranh, cé lung lay dao déng, 1 chi
himg huc ban ddu cuéi ciing réi ciing bi nhitng duc vong dang nhen
lira trong thé gisi vé thire day vé mét not rdt xa. Du y chi cua ban c6
virng nhu ban thach di nita cling phai cam chiu that bai sau ba ngay. Vi
thé, mai c6 cau “Ba ngay quyét tam”.

Muon y chi gianh phan thang, con nguot luén phdi tinh tdo trong
twng giay tung phit. Nhung s thdt thi, con nguoi tuy o trgng thai tinh
ma khoéng tinh tdo. Con mo thuong kéo dén trong gidce ngu say nong
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dudi sy tac dong cua thé gisi vo thire. Khi tinh day roi, néu chiing ta van
bi chi phdi boi thé gidi vo thuce do, thi n6 s€ tré thanh chu nhén cia moi
y thire va hanh dong cua chiing ta. Ay chinh 1a “nghiép” dang tudc doat

di vi trf thong soéi cua chting ta. Ma sy mo ho ngu dbt d6 rat dé sinh soi
nay né trong suy nghi méi nguoi.

Hanh dong 12 quyét tim tdt nhac

Rit cyc thi phai 1am nhu thé ndo méi c6 thé danh dudi cai “nghiép”
dang xung b4 trong con nguoi cia ching ta dé chiing ta cd thé tro lai
lam cha nhan coa linh hon minh? Vi dy, ban da ty din long rang hang
ngady phai day tir sh sang dé ciu nguyén. Nhung tir xua dén nay, ban van
quen chao binh minh vao ldc 6h hoic 7h, nay dot ngot phai day sém
hon mot tiéng, ban thiy d6i mat minh vin nhim chat, c6 1am thé nao
ciing khong thé thue gidc. Thue ra, nga day ldc 5h sang chang nhirng rat
c6 loi cho strec khoe ma con gitip tAm hon ban thém trong lanh va tuoi
moi, tai sao ban lai khong thace day vao gio d6? Bai 1€, thoi quen thic
giac lac 6h hoic 7h tham cin cb @é trong ban dang khang cu lai su thay
doi nay.

Mudn chién thing dugc tAm 1y khang cy dang nay mam trong thé
gigi vo thire cua théi quen do, tuc chién thang tAm 1y thu ghét viée day
sém caa ban thi ban phai ha quyét tAm: Minh nhét dinh phai thirc day.
Khi ban quyét tAm 1am mot viée nao do, trong tAm 1y cua ban ludn c6 su
dau tranh cua luéng suy nghi “khéng mubn”. Ma su du tranh gitra hai
ludng suy nghi “t6i muén lam” va “t6i khong muén lam” 12 khong
ngung nghi.

Vi thé, mdi khi chudéng dong ho reo vao lic sh sang, ban phai ty héi
thtic minh: “Minh phai day, minh bat budc phai day”. Su héi thtic nay
chinh 14 ¥ chi caa ban. Nhung trén thyc té thi suy nghi “t6i phai day” lai
thé hién tAm 1y “minh chang muén day chit nao!” Néi cach khac, khi ¥
chi cua ban giuc gia ban “phai thuc gidc” thi thé gisi vo thitc nam sau
trong 1ong ban dang vang 1én 16i n6i “minh chang muén day chit nao!”
Boi thé, ban cang quyét tAm “phai thire gidc” thi ban cang chim siu
trong giac ngu. Ngay tht nhat, ngay thi hai, ban rat kho so dé day ding
gio nhung sang ngdy thir ba, ban danh bé tay xin hang, cam chiu that
bai va tré vé trang thai cil.

Vi vdy, chiing ta da tw danh mdt di long tin cia ban than: “Vi sao
minh hung huc quyeét tam ddy sém la the ma chang bao gio lam
diroc?” Ngay thuong, ldp ra bao nhiéu la ké hoach ma c6 cdi nao thuc
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hién dwoc dau! Truong hop ciia ban la diéu hét sire tw nhién trong thé
gidi nay, boi lé quyén lye thure sy doi V6T cude dot cua chiing ta da bi
m¢ét chir “nghiép” hay “nghiép thire” danh cap nén du chiing ta biét
minh phai lam thé nay hay thé khac, nhung sirc phan khéang lén lao
cua chir “nghiép” da chién thdng y chi cia chiing ta. Néi cach khac,
khoéng phdi chiing ta muén ma khong lam dwoc ma la ching ta khong
muén nén khéng lam duoc.

Nhiéu nguoi sé tu bién giai két luan trén: “T6i that sy muédn thuc day,
nhung hai mat khong sao m¢ duoc, dau 6c nang triu nhu the ngan cén
dang treo trén do, khong tai nao guong day néi!” C6 that 1a nhu thé hay
khong? Vi nhu bay gio c6 nguoi cim stng di vao dau ban va ra lénh cho
ban phai thae day, lic d6 ban thire day hay ngu tiép? Néu nhu mot tiéng
no6 bong vang 1én bén tai ban, khi ay ban c6 con luu luyén chin 4m dém
ém? Hay ban phai voi va bat day dé nh4o nhao chay thoat than? Néu
bay gid c6 nguoi thoa thuan véi ban rang: Cau hay thuce day vao lte sh
sang, t6i sé€ cho cau 100 triéu Won. Vay thi, ban c¢6 thuc hién théa thuan
ay hay khong?

Vao thoi khic ban nhic nha ban than “thte day di, thue day di”, ban
da bi giam trong chiéc 16ng tu tang cua “nghiép”, mudn sao lam vay.
Néu budc phai thtre day, ban van 1am duogc diéu do. Ciing giong nhu khi
nghe thay tiéng no vang lén gén bén canh, trong khoanh khic day nguy
hiém @6, ban dau con thoi gian deé nghl suy rang “minh nén thace day”
ma ban véi va bat day roi chay ra ngoai nhanh nhu mét con thoi.

Vi thé, muén tir b6 mot thdi quen nao d6, chiing ta can diét trir anh
hudng cua “nghiép”. Puong nhién, cudc séng caa ching ta van cé thé
tr6i di binh thuong theo “nghiép thic” ma khong can téi sy thay doi
nao, nhung xin ban dung quén, cung véi su chay troi ctia “nghiép thace”,
cudc doi cua ban chang hé c6 sy chi dong va d4ang tin ndo ca bai n6 phai
chiu su sip dat cua “nghiép thuce”. Boi vay, hay thu thay doi “nghiép
thire” cua ban, hay hoc cach xua tan nhimg y nghl do “nghiép” sinh ra.
MJi khi chuéng doéng hé reo vang bao diém 5h sang, dimg nghi ngoi gi
c4, ban chi cin quyét do4n bat day ma théi.

Néu da thir va thit bai, cling dung nan 1ong, ngay hom sau ban hay
tiép tuc d4u tranh. Tap luyén nhiéu lan va thir siee méi 12 giai phap ding
din, néu quyét tAm chi dimg lai ¢ suy nghi trong dau thi sao ta c6 thé
thay d6i duoc? Néu van khong 1am dugc thi mdi ti trude khi di ngu,
ban hay nghi: Ngay mai, minh s& thue day vao lac 5h sang. Mang tam
tu ay vao trong giic nga va dung lo lang qua nhiéu, néu khong ¥ chi
thuan tdy do sé bi thay thé boi mot chir “nghiép”

Nhiéu nguoi thuong cb chap séng theo thoéi quen cii. “Hom qua la
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hom nay, hom nay la ngay mai, cur song theo thoi quen thi ¢ gi sai?”
Khong it ngu:m da song véi tam thai ay. Cudc song ct binh lang troi di,
chang c6 gi dic biét va ky la, mai nhin qua da thau té moi diéu, chi
trong vao hién tai da c6 thé doan dugc qua khu va tuong lai cua ho.
Nguoi tu hanh thi khéng don gian va dé thau té nhu thé, nhimg quy dao
trong cudc séng ludn tric trg, gap ghénh khé doan. Rat c6 thé, cho tsi
tan hom nay, nguoi d6 van huat hai bao thuée mot ngay, nhung néu hém
nay anh 4y dot ngot quyét dinh sé& cai thudc, thi chic chan rang, ké tu
ngay hom sau anh 4y sé khong bao gio cam téi diéu thudce. Van biét thay
doi 1a kho, nhung chi can ha quyét tam thi du théi quen cé tham cin cb
dé dén dau cling van thay doi duoc.

Khi da ha quyét tam thi can kién dinh dén cling. D troi long dat 1o,
ta cling phai dap bing nguy co dé trude sau nhu mot, quyét tAm thuc
hién. Dleu quan trong nhat trong gia tri quan cta con nguoi la cai chét,

“chét rdi tirc phai hoan thanh”, néu ban mang trong minh quyét tAm
nhu thé thi khéng ai c6 thé ngin noi ban. N6 duoc goi 1a “quyét tam
16n”.

Phat T6 danh nhitng gidy phut cubi cling trong cudc doi cia minh dé
an toa dudi gdc cay bd dé cling voi mot quyét tam lon: “Ta nay bét
chimg, v6 thuong dai bé dé; nguyén nat than nady ciing khong roi chd”.
Con nguoi ngay nay, chi mot kho khdn dau doén da kho long chiu du:ng
nén chap nhan thoa hlep va nhuong b trong phut gidy ngan ngui, noi
chi 14 cai chét! Chi cin c6 “quyét tAm lon” thi moi kho6 khin, phién nio
trén doi nay déu sach khong va khi 4y, “nghiép” sé khong con 1a déi thi
khong thé chién thing duoc nira.

Hay ngbi tinh tAm va suy nghi siu xa, chi khi ta cim nhan thoi gian
nhu béng ciu qua cira s6, tAm than thoai mai va thu gian, ta moi dat téi
canh gisi cua suy tuong. Néu nhirng suy nghi vé khé khin, gian kho ct
A0 1én timg dot va thay chén tay té moi thi ta chang hoc duoc gi. Nhimmg
suy nghi 4y déu 1a sai lam boi 6 14 mét nguyén c6 tu nhién do “nghiép
thtre” sinh ra. D tAm trang cua ban tét hay xdu, né déu 1a mot dang tAm
trang. Nguoi trong thién ha déu cam nhan duoc rang tAm trang tt sé
chién thing tAm trang xau. Ching sinh béi thich ma lam va thuong
cudng ép minh néu mudn 1am tét hon. Nhung su that thi, du lam viéc
v6i tAm trang vui vé, hd hoi hay voi tAm trang bat dac di di nira thi
ching van c6 chung mot y nghia. Diéu quan trong 13, ban phai hanh
dong.
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Cudc doi la mot kiép tu hanh

Néu hom nay ban tu nhic nhi ban than rang “Ttr h6m nay tro di,
moi sdng sém minh se thire day vao lac 5h va cau nguyén mét tiéng
trong mot nghin ngdy”. Va bat dau tir @6, ban kién dinh véi 16i ude hen
cia ban than, hang ngay thtc day vao lic 5h sang va cau nguyén. Ban
coi d6 la mot viéc vo cfmg kho khéan: “Mét nghin ngay u? Lam sao ma
toi lam duoc?” Nhung co gl dau, diéu ban can lam 1a dung nghi ngoi
nhiéu, hay thic day vao mdi buoi sang va bat dau cong viéc cau nguyéen
cia ban. Mdi ngay mot 1an, mot nghin ngdy troi qua, ban da c6 thé hoan
thanh loi wéc dinh véi ban than moét cach tron ven. Trong mét nghin
ngdy do, cudc song cua ban van dién ra nhu né von co, bat ké diéu gi
cling c6 thé xay ra: c6 thé ban sé& gap chuyén bi thuong, c6 thé ban sé bt
dau mot chuyén du lich dai ngay, c6 thé ban phai tiép dai khach téi choi
nha, hoic ban bdng nhién @b bénh.

Nhitng séng gid tric tré xay ra trong cudc doi khién ban khong con
tam tri dé kién tri tiép tuc, rat ¢ thé ban sé& trin tro: “Pé dén 1an sau
thue hién liéu ¢6 duoc khong nhi?”, “Hom nay luoi mot chat, ngay mai
minh s& bu gap d6i, ching nhé khong duoc sao?”, tham chi ban lai nay
sinh ngd vue: “Minh cr cau nguyén nhu thé liéu c6 ngo ra duge nhitng
diéu 16n lao?”, “Cho @én nay, cudc séng caa minh van 6n, vay thi minh
cau nguyén dé 1am gi?” Khi khong thé kién tri, ban s& nghi nhiéu, rat
nhiéu, boi thé ban thay minh phién nio. Khong ai c6 thé ngin can sy
sinh s6i cia phién nio, ngay ca ménh lénh ciing 13 v6 hiéu.

Khi con nguoi roi vao vue tham cua 4u sau kho nfo, moi van deé tat sé
nay sinh. Nhitng phién muén cit hét 16p nay t6i 16p khac tim dén ban,
vay chat 1ay tAm hon va co thé ban dé réi cudi cting bat ban tra thanh ti
binh cta nd. Boi thé, ban hay dbi dién véi phién ndo bang mot Anh mat
lanh lting va mot tAm thai dimg dung. “Phién ndo oi phién no, xin hay
tranh xa khoi ta”, suy nghi nay that vo cung ngéy tho. Hay lam nguoc
lai, suy nghi thoang dat, rong mo, binh tinh va thanh that thira nhén
rang nhing phién nao do da tim dén minh: “A, n01 mujn phlen ay lam
t6i phai suy nghi téi van dé nay, ldc nay day toi rat muon lam cong viée
nay, khong con tam tu dau ma xu ly viéc kia nita”. Chi khi ty trat bo
nhiing gdng xiéng d6, ban mai c6 thé bién ¥ chi thanh hién thue.

C4c ban doc gia than mén cua t6i, néu ban 12 mét anh n6éng dan cian
mén trén dong rudng, chiac chin rang ban luén nguyén udc ong troi cir
sau vai ngay lai cho mua xudng, dé cay céi hoa mau twoi tét, mua mang
béi thu; nhung nhimg con mwa d4u phai cau 1a dén, dudi 1a di? Ong troi
khi thi rong ra d6 mua suét mudi may ngdy, khi thi ca thang khong
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mua. DU mua gi6 that thuong nhu thé song liéu chdng ta c6 thé khong
lya thoi ma lam nong vu? Nhirng kinh nghiém tich lily qua bao nam
thang gitp ban dan doan biét tinh khi that thuong cua ong troi dé tir d6
biét van dung mot cach linh hoat. Con nguoi so di phai dao giéng dé lay
nude ngam hay dap dé xay dap 1a vi muén han ché nhimng bat loi do thoi
tiét that thuong gay ra.

Hay déi dién véi phién ndo nhu khi héa giai con gign buec, toi chdc
chan rang quij vi sé thay minh tirng budc timg budce gat hdi su tinh tan
trong tu hanh. Khi dé, dit phién néo cé kéo téi hay nghiép thire dang
lam mura lam gi6, ban cling cé thé img phé va khéng bi né tréi budc,
161 kéo. Bay gio, néu bo mot bita com, dé da day trong rong, ban sé
khong chiu dung néi vi vang dau hoa mit. Vay, ban hay tha #n bo bira
trong mot thang xem sao. Trai nghiém nay giap ban khong con cam
thay kho chiu nira, ngay ca khi ban nhin &n mét, hai ngdy. Bai 18, trong
long ban hiéu r6 mot diéu rang, nhin An mot, hai ngay chang thé khién
ban phai roi bo thé gisi nay.

Con ngudi ai cling c6 uée mo. Néu ude mo thanh hién thue, con
nguoi tat s mung vui khon xiét; néu uéc mo khong thanh hién thye,
con nguoi s€ chan nan cung cuc. Nhung khi da dat bude chan minh trén
con duong tu hanh, con nguoi s& linh ngo duge mot diéu: diu nhimng
khat khao trong long da thanh hién thuc, ta cing kh6ng nén mién man
say dam trong niém hoan hi; dau nhing gidc mong dep c6 tro thanh
bong bong xa phong, ta cling khong nén dé long minh ngudi lanh. Boi
nhitng nguoi tu hanh d3 thau to, tit ca chang qua 1a do “nghiép” dang
hoanh hanh. Suy nghi 4y khién tAm thai cua ho nhe nhu may bay gié
thoang dé c6 du diing khi “khéng vui vi vat, khong buén vi minh”.

Quy vi don bao site e dé gianh lay thir minh hang khao khat, sau
mét vai lan gang cong khéng thanh, quij vi lién tir bé. Nhung nguoi tu
hanh thi khéng nhuw thé. Ho chdp nhdn thir thach ca tram lan dé cé
duwoc diéu minh mong méi. Hom nay khong thanh cong thi ngay mai
sé tiép tuc, cach nay khong dwoc thi thir cach khac, kién tri dén ciing,
quyét khéng tir bé. Néu luén nghi thi dogn nay hay muwu mé khac, im
dwong di tat thi khé cé thé tranh khoi nhirng dan vat dau dém.

Trong thuyét nhan qua tuyét d6i khong co tir “dan vat”. N luc muoi
lan van that bai chic chin c6 nguyén do. Chi cin tim ra van dé nam
trong do, lan sau at sé thanh cong. Con nguoi sdng & trén doi can phai
trai qua that bai. Chi c6 diéu, that bai khéng dong nghia véi dau don,
dan vit. Nguoi tu hanh c6 thé gap that bai nhung khong thé bi dan vit.
Khoéng thanh cong c6 thé tiép tuc ddi dién vai thir thach, néu khong can
thiét thi sé bo qua, néu nén tiép tuc thi sé kién tri, luén luén phan dau

https://thuviensach.vn



va theo du6i dén cting. Khong phai viii dau vao lam viéc ma 13 vira tu
trach minh vira tim ra con duong tién 1én phia trude. Nhu thé, nguoi tu
hanh méi khong ngirng ¢6 nhirng phat hién méi, thu hoach méi.

Néu khong mudn that bai, ban cé thé song theo cach cua nguoi khac.
Néu mudn dam béo tinh hinh kinh doanh ciia cong ty, ban c¢6 thé sao
chép hoan toan thanh qua nghién ciru cia nguoi khac, boi doé 1a phuong
an an toan nhat. Du budce di theo con duong cfi cua nguoi khac, ban vian
mudn mo ra mot linh vie doc nhat vo nhi cia riéng ban than thi that bai
tham hai rat c6 thé dang chao d6n ban. Ban 1a mét ké xa la dang do dim
buée di trén con duong nguodi khic da khai pha, kho c6 thé tranh khoi
vap nga nén that bai cling 14 18 tv nhién thoi.

Moi nguoi trén thé gigi nay déu dang moéng lung mit mung trong
bire tuong cao kin cua vong quay luan quan d6. Ho hoang mang bat
dinh. Nghiep chuong kéo theo nghiép luc, nghiep luc chén ép y thirc cua
con ngudi dé roi lai sinh ra mot nghlep moi nang né hon. Qua bio dén
ngay sau nghiép, boi thé con nguoi tlep tuc c6 thém nghiép chuéng méi,
banh xe nghiép chuéng cir thé quay vong 1ian vé phia trude. Thé nhung,
chi mot nguoi trong mudn van nguoi c6 du kha nang dao thoat khoi no.

Nghiép dang so nhu vay day. Néu cir dé ty n6 14n trén duong doi, con
ngudi s& mién man trong dau khé, muén vuot thoat khoi né lai khong
du sirc. Néu that sy quyét tAm ty giai thoat cho ban thin, con ngudi phai
ném trai biét bao lan that bai dé tiép tuc vuon 1én. Dui yéu hay ghét, con
nguoi ludn diing cam d6i mat véi thach thie hét 1an nay dén lan khéc, sé
khong con bi bua vay bai suy nghi “c6 thich hay khong, c6 mudn 1am
hay khong” nita. Siéu thoat khoi “nghiép thirc” c6 nghia la ban da gianh
duoc tu do that su cho cudce doi minh.

MGoi sang budc chan xuéng dwong di lam la ban dang dén chao mét
ngay méi. Du hém nay ban diwgc thdng tién hay bi gidng chire, dit
lirong cao bong léc nhiéu hay thu nhdp chang déang la bao, dé ciing chi
la mgt ngay trong cugc doi ban ma théi. Du khoc hay cuot, di khuén
mdt rang ré hay dam dia nuwée mat, né ciing chi lée sang trong mét
ngay hom nay. Khi da thdt sw hiéu dao Iy nay, ban sé biét tiét ché nu
cuwot cuia minh va théi than trach trot dat méi khi buon khéc nira. Nhue
thé, cuéc doi cia ban sé tré nén bang phang va réng mo.

Tur gio tro di, ta hay coi nhimng that bai trén duong tu hanh nhu
nhimg thir thich ma ta can rén luyén. C6 duoc tAm thai khong vuong
van boi ngan khé khin nhu thé thi viéc chién thing nhimg thoéi quen
x4u va khiém khuyét nho nho cia ban than dau con kho nira. Cho du
bay gio c6 ddi ltc ban vin ngua quen dudng cii, nhung hay nhé ring
ban dang cd gang sira chira né.
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Chu’o’ng 9:
“VO CHONG CUOI TUAN” KHIEN

CUOC SONG KHONG HAI HOA
Tim diém cin bang cho gia dinh va sy

o A
nghiép
Bach Duai sw, con muén héi:

Sau khi két hon, nho cé vo tan tao sém hom cham séc nén con méi
c6 thé yén tam daéc long khé hoc va tim dwoc mét cong viée tot. Vo con
cting dwoc mét cong ty cé tru sé ¢ not khac tuyén dung. Béi thé, vo
chong con bat ddc di phdi chia cach méi nguwot méi noi. Thot gian dau,
nhing ngay thang xa cach dé thdt khoé s¢, nhitng mét méi trong coéng
viéc eong thém néi cb don trong long nén mét dao con ngdp trong
rugu ché. Roi sau con c6 bo, hon nhan dimg bén bo ran vé. Cuéi nam
ngodi, con thdy vo ciing dn ndn va héi han, vi thé da quyet dinh de hai
vo chéng con guong vé lai lanh. Nhung cho den tan bay gio, con van
khong thé nao thodt khéi néi co don cir bam riét lay con nhu hinh véi
béng. Song mét minh sao ma nhoc nhan dén thé, nao la van dé kinh té,
nao la ap luc cong viée, tat ca déu khién con dau khé khong diit.

Thot gian gan day, con cua con ciing dét ngét tré thanh néi phién
muén cua cha. N6 lubn cdi lai me, lam con dau dau vé cting. N6 la con
ciia con, nhung vi nhitng tham vong trong sw nghiép nén con hau nhu
khong con thot gian 6 bén né. Néu cuée doi né sau nay géap nhiéu bat
hanh thi con thdt su khong biét phai ganh vdac trach nhiém ra sao. Moi
khi nghi dén diéu d6, con thay long minh bat an. Phdi mat muoi ndm
troi chdm chi va cé gang trong cong viéc con méi ¢6 duoc vi tri nhu
ngay hém nay, béi thé con rdt nang long V61 né, kho co thé dirt bo.
Nhung cir nghi dén gia dinh, cho di la vi con ciia con hay vi cd nhan
con di nira thi con déu phai biét trén trong yéu thuong gia dinh dé tin
huwéng niém vui ludn thuong. Xin thday hay cho con mét loi khuyén
sang suét.
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Hoén nhin do ban than tu chon

Cudc doi cua con nguoi do ban than tu lva chon. Nguoi binh thuong
ai cfing khat khao c6 mot cudc séng gia dinh hanh phdc tron day, boi
thé nguoi ta mai két hon va sinh con @é duoc séng trong tinh 4n 4i
chéng vo va sy hiéu thuan cua con cai. Khi quyét dinh két hén tire con
nguoi da ty ganh lay trach nhiém phai bao vé - gia dinh sao cho that tot.
Trong cugc song, con nguoi that kho mong cau c6 duogc tat ca moi diéu
minh mong muén va 1ong kinh trong ctia moi nguoi. Néu da chon cudc
song hon nhan thi can phai biét giir chat lay n6 va x4c dinh phuong
hudng ro rang cho cudce doi.

Hai vo chong phai séng xa nhau trong thoi gian dai, 16 di nhién ndi
c6 don sé len 16i vao khoang trong tAm hon cia mdi nguoi. Nguoi vo cua
con chic chin cfing giéng nhu con théi, c6 4y cling phai chiu dung ndi
vang lanh don c6i cia cudc song mot minh. Vi thé, khi da quyét dinh hai
vo chong sé phai mdi ngudi mot noi, con cling can chuin bi cho minh
tam 1y rang nguoi ban doi cua con rat c6 thé sé két giao véi nguoi dan
ong khac. Con nén hiéu rd, @6 1a mot viée xay ra ty nhién trong thoi
gian xa cach, khong nén lay né lam cai cé dé dan vit nguoi khéc, khién
ca hai bén déu khong vui vé hai ha.

Két hon roi, du phai xa cach nguoi vo yéu dau cia minh vi bat ki ly
do gi di nira, con cling can biét khac ché ban than. Tir xwa dén nay, tu
hanh luén la viéc riéng cua ban than méi nguwoi. Néu muon nguoi khdc
tiep nhdn va hoa hop véi minh, dé khéng phdi la tu hanh. Con nguoi
lu6n phai két giao v6i nhimg nguoi ban méi, con khong thé nao ngin
can dugc nhu cau ty nhién d6. Néu boi thé ma con lo ling khong yén thi
hay nghi c4ch dé hai vo chong dugc song bén nhau. Du thé nao di nira,
con ciing khong nén lay hon nhan 1am soi diy tréi budc cudce séng tu do
cua ban doi.

Hanh phdc gia dinh khéng gi mua dugc

Con nén biét rang, so vai li hon thi viée vo chong xa cach do6i noi con
mang lai nhiéu hé luy hon cho con cai. Con tré khong nghe 16i me ciing
la c6 nguyén do cua nd. Bai 1§, tir trong day long minh, con tré khong
cam nhén dugc tinh yéu kinh 13n nhau giua cha me. Cha me ludn coi
dong tién 1am dau quan hé vo chong hay gia dinh chi 14 tha yéu, viéc
lya chon c4ch séng va quan niém song nhu thé cua cha me 1am sao
khién con tré ton trong? Con tré c6 vin dé, diéu co ban khong phdi la
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do ti ban than né ma bat nguon tir cha me.

Boi thé, du bay gio con chi con mot chat tinh vuong van véi vo,
muén bu dip lai c4i no 4n tinh cua minh cho ¢6 ay hay nghi téi trach
nhiém lam cha cua minh di nita thi thay cling khuyén ring, gia dinh bao
gio cting dang tran trong hon su nghiép.

Gia tri dich thyc cua cude séng con nguoi 1a gi? La duoc chung song
v6i nguoi minh thuong yéu hay vit bo né dé lya chon vat ngoai than 1a
tién tai? Gilra lam tot vai tro cia mot nguoi cha trong qua trinh truong
thanh cua con c4i véi tién bac danh vong, cai ndo quan trong hon? Tam
chan tinh ma con ngwoi danh cho nhau cting nhuw tinh phu tir sGu nang
chcfng thé nao dong dém dwoc. Bé ra mot khoan tién khong nho thué
gla su cho con, thué 1ai xe dua con di hoc, thué ngu:orl giup viéc cham
soc mleng 4n gidc ngu cia con khong phai 13 tinh yéu con chan chinh
cua nguoi lam cha me. Nhirng dura tré 16n 1én trong hoan canh d6 khong
bao gio hiéu duoc hai chir “cam an”, thé tic 1a cha me da 1am hai con.
Tinh yéu giita cha me va con c4i khong tién nao cé thé do duoc.

Ching ta khong thé tro thanh no 1é cua dong tién, cling dimg nén
qua si mé danh loi hay mong moi ban than duoc tit ca moi nguoi yéu
quy, néu khong sé danh mat minh. Chting ta hiy tré thanh cha nhan
cua chinh chung ta.

Trén con duong hoc tap dé tro thanh chu nhan cua ban than, c6 18
khong it 1an con sé& ty hoi “Minh 14 ai?”. Khi nhin lai cudc doi minh, con
s& thay héi han va day dut trong 1ong boi da bé méc vo con dé theo duoi
su nghiép. Vi vay, thay Khuyén con héy tré vé bén vo con. Du 1a gitip vo
don dep nha cua hay nau com, sap xep sach vé cho con di nira, con ciing
s& cam nhan dugc niém hanh phuc song bén nguoi than yéu. Con hay
khiém tén, nhtin nhuong va thé hién 1ong cam kich trude mit vo:
“Ngam lai muoi ndim qua anh da danh qua nhiéu thoi gian, céng sic
cho sy nghiép, muoi ndm sau nay anh s& danh dé chim sé6c em”.

Khi da tro vé bén vo con, néu van ham huc trong 1ong bsi suy nghi
“vi em ma anh phai tir bo ca cong danh sy nghiép” thi thay chic chan
mot diéu mAu thuin sé& noi 1én trong gia dinh con. Va rdi trong ldc cai
va, con s& 15 161 1am t6n thuong vo: “Vi em ma anh phai vt bo sy
nghiép dang ryc rd va buéc duong thing tién vo bién cia minh. Con em,
em da 1am gi vi anh?” Nhimg thang ngly cii va trién mién tat s¢ day hai
vo chdng téi két cuc bi tham cubi cting: li hon chi sau vai nim ngin
ngui.

Con nén sém gia tir ndi budn tiéc vi phai vit bo sy nghiép va ciing
can dy doan trude nhing cudc cii va giira hai vo chong. Ptng 1a con da
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lya chon gia dinh va tir bo sy nghiép nhung khong thé coi d6 1a mot su
hi sinh. Chi khi no con nghi rang minh that sy can phai bu dap nhiing
thiéu so6t truée kia cho gia dinh, vo con thi con méi vugt qua mic cam
an nan va tu trach, méi hién ngang dung day. Con dang mang trén
minh khoan no 4n tinh 16n lao, ndi dan vit va mic cam t6i 16i s& khién
con khong thé ngang dau 1én dugc.

“Vo yéu 4, anh va em mdi nguoi mdi phuong nhu thé nay thi diu c6
kiém duoc tién ty cling dé lam gi? Nhitng ngay khong cé em ¢ bén, anh
thay cudc séng sao ma vo nghia. Anh da trin tro rat nhiéu roéi, em va
con bao gid cfing 1a thir quy gid nhat d6i véi anh. Vi dong luong hang
thang ma anh phai ban bdn than va bé méac me con em. Anh luén thay
cudc séng cua minh tréng rong va vo nghia. Bay gio thi anh da hiéu vi
sao cudc song cua anh lai trong rong nhu thé. Boi anh da qué coi nhe
tinh thuong yéu dang quy nhat trong cudc doi chi dé cha trong vao két
qua cua nhimg viéc vo nghia. Pén tan bay gio, anh méi tinh ngo: me con
em chinh 14 tai san 16n nhat cua anh. Bai thé, anh da quyét dinh quay
tro vé bén em. Vo yéu 4, anh ng em qué nhiéu. Sau khi sap xép gia dinh
6n thoa, anh sé& di tim cong viéc méi boi anh khong mubn em phai niang
ganh gia dinh. Tt nay, nhirng viéc quét nha, néu com, cham soc con cai
em cu dé anh nhé. Vé d@én nha, em hay ngoi xuong nghi ngoi, @é anh
dim bop va mat xa cho em. Anh that sy muon song nhirng thang ngay
nhu vay day!”

Khi con quay tro vé véi gia dinh va hoa minh vao vai tréo ma von di
ban than nén ganh véc, chic chan con sé thay 1ong day xic cam: “Cha,
nhu thé méi 1a cude doi, méi 14 séng chi. Hanh phiic ¢ gan nhu vy ma
minh ct chay mai miét dé kiem tim n6 ¢ mot noi nao xa x6i ngan dam
hét nhu mot tén ngoc Ngam lai nhitng dém khong ngu ngap trong men
ruou va lam ban voi ti vi, minh khong khoi budn phién va h01 tiéc, tai
sao minh lai lya chon cudc séng nhu thé?” Gio day, khi con nd luc yéu
thuong va bao vé gia dinh véi tinh yéu chin thanh tha thiét, khién vo
con khong con cam thay cd don va tai kho; khién con cia con dugc séng
trong tinh yéu thuong cua cha, con cling dugc nhéan lai tinh yéu thuong
vO bo tur vo, tir con. Nguoi ta goi do 1a hanh phec.

Ngudi thin yéu quan trong hon tit thay

Hoic gia con c6 thé quyét dinh khéc: xa roi han gia dinh. Néu con
thay minh that sy khong thé tir bo sy nghiép dang phét 1én timg ngay dé
quay vé véi khung troi nhé chim séc va yéu thuong nguoi than trong
gia dinh thi cAch duy nhat con c6 thé lya chon 4y 1a néi 1oi tir biét véi ho.
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Mon no trong tAm khong thé bu dip bang tinh cam thi ta hay dung tién
tai vat chat dé bu dap vay. Gui cho nguoi than khoan tién tich liy duoc
coi nhu 1a bu @p, danh mot nua s6 tién lvong hang thang 1am tién nuoi
con dé do6i lay tAm than ty do. Khi d6, cap bo hay t4i hon voi con khong
con vuéng ban gi nira. “Nwa doi trudce toi da co nhiéu sai lam ‘nhung nua
cudc doi sau toi sé song khong uéng phi”. Quan niém cudc song ay chi
phu hop véi nhirng cong dan dugce phap luat bao vé va ¢6 quyén tu do,
tuyét d6i khong phai 14 thai @6 cua nguoi tu hanh.

Con chia sé voi thay rang con c6 mot cong viéc tot, thay that su
khong biét n6 tét ¢ diém nao? La ¢ dong luong cao hay sy ngudng mo
cia nguoi khace danh cho con? Tuy khong ro cho lam nhung thay biét,
cong viée @6 dang pha hoai hanh phuc gia dinh con, khién v¢ con cua
con phai roi vao bé khd, nhu thé sao goi 1a cong viéc tt?

Con can chim dut cudc séng thiéu hoan thién va chua c6 dinh sb o
rang ndy. Boi nguoi bi hai dau tién chinh 13 ban than con, roi dén vo con
nira, ma con cua con lai cang khong c¢6 hanh phuec. Trude tinh canh nay,
li hon c6 18 1 sy lya chon sang suét ching? Néu ctr dé cudc séng troi di
mot cach mo ho, khong ro rang nhu thé, chang tét cho ai ca. Pung dé
minh bj gidng xé giita nhirng lua chon chi béi c4i nhin cua ngudi khéc,
nhu thé chi 1am con thém lang phi thoi gian.

Séng trong doi séng, con ngudi b rat nhiéu khat vong mong cau,
nhung két qua thi sao? Bao gio ciing 1a dugc cai no mat cai kia dé roi
cudi cting chi con lai hai ban tay tring. Dic biét, véi nhimg nguoi 1am
cha me cang khong nén nhu thé; khong thé nghi rang, trach nhiém cua
minh chi 12 kiém tién nuéi con. Con néi rat dang, da 1a cha cua nguoi
khéc, con nén thuong xuyén ¢ bén con céi, dé ching c6 thé cam nhan
duoc tinh yéu cia cha. Puong nhién, véi mot dira tré ma nguoi cha phai
vuot trung khoi t6i mot noi xa x6i dé kiém tién hay voi moét dua tré mat
cha tir nho, no ciing khong phai chiu qua nhiéu thuong dau. Bsi hinh
anh nguoi cha ludn hién hiru trong tim né bang moét néi nhé khon ngudi
nén dira tré d6 sé khong thé mac ching tAm than phan liét.

Khong c6 cha, me nudi con mot minh ciing dau phai van dé gi qua
16n lao. Du vang xa chong nhung nguoi v luén danh cho chéng mot
tinh yéu sdu dam va day con nén nguoi bang tinh yéu do, thi con tré van
duoc 16n 1én trong yéu thuong va thuan buém xudi gi6. Nguoc lai, cho
diu chdng c6 gan giii nhu hinh véi béng, nhung trong vo khong thon
thirc mot tinh yéu, tham chi chan ghét va miét thi chong thi moéi truong
d6 van anh huong vo cting 16n téi tinh than cia con tré.

Khi da tay trong tay sinh vai nhau budc vao 1 duong, thi hai vo
chong can tran trong 16i hen thé cing nhau chung song. Néu that sy 1am
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vao canh khon kho va bi thuong nhu mot gia dinh ¢ Bac Triéu Tién ma
thay da chia sé ¢ phan trudce, bude 1ong phai li tan vo con va hen ngay
song tré vé bén nhau thi khi con nhéc téi hai chir li hon, théy co the
thong cam dugc. Nhung nhitng nguoi lay su nghlep 1am cai co dé li biéet
vo con can phai suy nghl nghiém tac vé quan niém gia dinh cia minh.
D1 ¢ bat cit thot diém nao trong cugc do1, gia dinh bao gw’ ciing la so
mot. Hanh phtic khoti nguyén tir trong gia dinh bé nho ma khong phai
la thé gisi réng lén bén ngoadi. Gia dinh quan trong hon bt cir thir gi
trén doi nay, trir khi ta hién than cho mét si nghiép lon lao vi quan
chiing nhan dan.

Vi nhiéu nguoi thi tién tai va dia vi duong nhu con quan trong hon
ca gia dinh. Vi thé, ho miét mai theo dudi nhirng thu 4y khong biét mét
moi va dan quén di sy tran quy caa gia dinh, dé réi cudi ciing 4n nin
mot doi. Thir nghi ma xem, khi chire trong quyén cao cua ban khong con
nira, khi tién bac ctia ban mat di vé 1ap 1anh cua né, khi tinh nhan cua
ban lanh lung roi bo ban, thi noi duy nhat ban c6 thé quay vé 1 noi dau?
Chi c6 gia dinh thoi.

Con nho c6 lan thay da ting tu van cho mot déi vo chong. Nguoi
chéng tam sy sire khoe cia minh dao nay that sy khong duoc tot nén vo
cting dau kho. Thay thay qué la nhu Vay nén khuyén anh 4y: “Thay thay
khu6n mit con than sic rat kém, con nén nghi cho minh mét chat, hay
xin nghi mot vai thang dé ¢ nha du:ong bénh cho tét”. Thay chua dut loi
thi chi vo da voi néi: “Anh ct ¢6 1am thém siu thang nira réi sau xin
nghi c6 dugc khong?” Thay nghi that la, tai sao bénh da dén muc khong
thé chiu noi r6i ma khong bat dau diéu tri ngay lai dé sdu thang nira?
Nguoi vo thi tham vao tai thay phan tran: “Thay a, vi sau sau thang nira
nha con s¢€ lén chirc thanh vién ban quan tri”.

Pung thé, néu tiép tuc 1am viéc nira nim nira s& 1én chte thanh vién
ban quan tri, thé nén truéc mat khong thé nao xin nghi ¢ nha dudng
bénh duoc. By gio, ging guong chiu dung bénh tat mot chit, chi sau
thang nira thoi 12 1én chuc, tién luong tit nhién s& cao hon, lac dé xin
nghi cling khong phai lo ling nhiéu dén tién thuéc men nira. Thay chic
chan réng trong long c6 vo nay dang c6 toan tinh nhu thé. Hién tai,
nguot chong gan nhu khéng thé gang guwong véi bénh tat nira, thé
nhung diéu nguoi vo quan tam hon cd khong phaz la ban than nguoi
chong ma la lwong tien chong kiem duoc. Vi 6 ay, nguot chong chi
nhu mgt co may kiém tlen Con ngum xét dén cung van cir la con
nguot, seng ¢ trén doi can biét cai gi nén cai gi khong nén, diéu nay vo
cung quan trong.
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Diing dé con tré bi ton thuong

Nguoi ta van vi nguoi con gai véi phan lidu yéu dao to. Vi sao? Boi
phu nit luén khat khao dugc nuong tua nguoi dan ong. Thé nhung ngu:m
me lai vO cung manh mé. Cung la phy ni, tai sao hai tleng ‘nguoi me” co
thé mang dén cho ho sttc manh 16n lao dén thé? Vi nguoi me ludn bao vé
con minh. Péi véi mot dira tré, nguoi me chinh 13 than ho ménh. Chang
phai chung ta khi con nho da an nhién 16n 1én trong vong tay bao boc
yéu thuong ciia me do6 sao?

Vay ma c6 nhimg dira tré von can duoc cha me cho che lai khong
duogc chim séc chi boi cha me cua chiing mai mé kiém tién, gong minh
v6i cong viée & co quan, ban ron theo dudi danh loi. Néu khong muén
bdo v¢ va ché che con céi thi c¢ sao lai mang ching dén voi nhan gian‘?
Khong ké1a dan 6ng hay phuy ni, tat ca déu can bao vé con céi, chi co
diéu nguodi me can bao vé con minh nhiéu hon mot chut.

Nhirng ndm gan day, khong it phu nit 1am l4n giita dinh nghia phu
nir va dinh nghia nguoi me. Khi nhéic dén trach nhiém lam me, ching ta
khong thé néi dén van dé gisi tinh. Pa sinh con ra thi phai bao vé va
nudi dudng ching. Néu khong ganh vac néi nghia vu ning né iy thi
dimg mang mot sinh ménh méi dén voi thé gisi nay.

Con nguoi thoi nay tho o vaéi gia dinh qua. Ho khéng quan tam taoi
van dé gia dinh khong phai boi ho miét mai hién than cho su nghiép cua
ca nhan loai ma chi bai ho ban kiém tién, ban leo 1én nhimg bac thang
danh vong. Nhimg nguoi nhu thé khong phai hiém trong xa hoi bay gio.
Trude kia, khi com chwa no 4o chua lanh thi viée @6 con c6 thé thong
cam dugce. Nhung gio day, com #n 40 mic khong con 1a van dé nan giai
nira thi thiét nghi, c4c vi doc gia cfing nén xem xét lai gia tri quan cudc
séng cua minh.

Pimg bao gio nghi rang minh phdai hi sinh cho ban dot, boi thuc ra
tat ca nhirng diéu ban lam cho nguwoi minh thuwong yéu nhat, lam cho
gia dinh minh, cho con cai minh déu ximg dang. Hay suy nghi that ki
xem dot v61 ban, dau méi la hanh phiic dich thyc. Khi da nghi thong ro
rot, ban méi cé thé liva chon cho minh mét con dwrong chinh xdac dé
khong bao gio phai dn nan day diit.
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Chu’o’ng 10:
LONG KHO NAO THAY CONG TY

VO DAO
Gianh lay gid tri quan va dang khi
Bach Duai sw, con muén hdi:

Ong chu ciia con sir dung thii doan mo Gm trong kinh doanh, ngam
cai dat tay chan vao cde doi thi canh tranh, con cdm ghét hanh déng
dé nén long minh nang triu. Dé giir viée, con bugc long phdi nghe theo
chi thi cia éng ta. Méi lan lam viée khoéng chinh dang con lai thdy dan
vt rat khé so. Thua thdy, con phdai lam sao dé im duwoc s gidai thoat
cho minh?

Lam viéc theo tinh cam la diéu t6i ky

Nén tng pho thé ndo trude nhimmg sai trai cia cong ty u? Trude tién,
khi nhan dinh mot viéc ndo d6 1a sai trai, con can nghi that ki xem minh
danh gi4 no theo tiéu chuan nao? Con liy nhirng chuan myc dao dirc xa
hoi hay nhitng quy dinh cta c6ng ty hay khuon vang thuée ngoc cua dao
dtrc luan 1y 1am tiéu chuan danh gia? Khi da dinh r6 tiéu chuan con méi
c6 thé phan doén tinh chit ding sai cia mot sy viée. Ngay ca véi mot
diéu luat thoi cling ngudi nghi thé nay nguoi xem thé khic. C6 nhiing
con nguoi giao hoat, 10ng khong ngay thang nén khi lam viéc c6 thé lach
luat; lai c6 nhimg nguoi tuy hanh dong cua ho xuét phit tir long- tot
nhung khong dugc sy dung thu cia phap luét. Nhing viéc bat cong nhu
thé van hay xay ra trong cudc song.

Trong bat ct truong hop ndo, con ciing khong thé phan dinh mot
cach vo doan rang “day 1a mot viéc vo dao”. Nguoi tu hanh khong dugc
phép phan doan ding sai mot cach tiy tién nhu vay. Trude mdi van de,
con can binh tinh suy nghi: viéc nay c6 pham phép, c6 di nguoc quy
dinh cua cong ty va trai voi luan thuong dao 1y hay khong. Thém vao
do, con can xét xem sy phan doan cia minh c6 mang sic thai tinh cam
chu quan hay khong.

Thay biét c6 mét so nguoi, dirng trudc mot van dé ma da s6 khong
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tan dong, di nghi nén chap nhan di nguoc véi chinh kién ctia minh, tat
nude theo mua, chui boi tranh cai cho giéng véi moi ngudi. Két qua la
ho bi chinh nhiing nguoi trong cong ty ghe lanh, khong con chd dung,
phal chiu ct séc 16n vé mat tinh than. Khi phan doan mot viéc nao do la

“vd dao”, con nguoi rat dé mang theo sic thai tinh cam chi quan cua
minh. Vi thé, con can luén lvu tAm nhic nhé minh, khong duoc qua
nghiéng vé ¥ kién cha quan, tu cho minh 1a dang.

Néu mot ngudi c6 méi quan hé rong va hau thuin vimg chic thi dau
c6 lam viéc “vd dao” di nira van duoc nguoi khéc gitp d& va bao che.
Nguoc lai, néu mot nguoi binh thuong nhan khi khéng tét, lai khéng co
nguoi dd dau thi du viée 1am c6 quang minh chinh dai van cé thé bi
nhimmg ké c¢6 dung tAm doi tring thay den. Hoic gia c6 trot lam viée “vo
dao” di nira thi nguoi dugc nang dd van vuot qua dugc sy xét doan cua
chinh nghia con nguoi da mat di méi quan hé chi danh ngam ngli chju
chi trich va phe phan cua ngu’crl doi. Ngay cd nhung viéc duoc xa hoi
dong tinh va tré thanh quan niém pho bién ciing c6 thé tro thanh viée

“v6 dao” bi nhiéu ngudi 1én 4n.

Nhitng vi du nhu thé nhiéu khong ké xiét. Mot trong sé d6 14 hién
tuong thay c6 gido nhan qua cua hoc tro. Ngay xua, cac phu huynh c6
con di hoc, dé t6 tim long biét on thay nhoc cong day dd, ho biéu qua,
phan nhiéu 1a nhimg do #n duoc nhu khoai lang, trang ga chang han.
Con trong xa hoi ngay nay, hanh dong tri an y lai phat trién thanh van
hoa tién bac. Tam long cua phu huynh véi nguoi thay van khong doi
thay, chi c6 hinh thue thé hién 1a chuyen sang tlen Va cung tir d6 moi
xuat hién nhiéu van dé. Van dé 1a ¢ chd “tAm y” qua nang nén mdi gy ra
anh huong xau.

Xét trén quan diém cua tén gido, tAm ¥ quan trong hon luat 1é cimg
nhic. Vi du nhu khoan tién bi mat cia cong ty trén danh nghia 1a do
mot nhan vién trong cong ty quan 1y, ngudi ngoai nhin vao sé thay @6 1a
mot viée khong chinh dang. Nhung véi cac thanh vién trong cong ty thi
khéc, n6 don thuan chi 12 mot hanh dong bit budc phai 1am dé cong ty
phat trién 16n manh. Ta c6 thé thay nhiing tinh hudng khé dinh luan
nhu thé o bat ki dau.

Gid tri quan, dang khi, cin ¢6 thém niém tin
Thuong thi chiing ta luén cam thay kho s¢ day dut khi chimg kién

hién tugng bat chinh cua cong ty, nhat 1a khi cip trén yéu cau ban phai
lam nhirng viéc di nguoc luat 1€ va quy tac. Khong lam tic ban da trai
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1énh cap trén; ma lam thi nhd sau nay xay ra chuyén chic chan ban s& 1a
nguoi phai chiu trach nhiém, béi ban chinh la ngudi phu trach né, moi
viéc 1am gia 1am sai déu qua tay ban. DU ¢ bat cir dau ban ciing c6 thé
gip phai van dé nan giai d6. Va dii ban c6 16i viéc d6 ra 4nh sang di nira
thi d6i v6i nguoi ngoai, ban 1a nguoi cuong truce thang than, con trong
mit cia dong nghiép ban lai tro thanh tén phan d6 khong biét nghia
khi.

Moi nguoi thuong hay niém tinh ban be, ddng huong hay nguoi cling
tong phai, déi xir khoan hong dai lugng véi ho, giam nhe sai 1am va che
day khuyét diém cho ho. Boi thé, khi xét t6i hai chir “vd dao”, ching ta
can thau hiéu n6 tir mot goc do rong 1on hon.

Trudce tién, ding mang theo tinh cam ca nhan khi phan xét mot viéc
nao dé 1a “vd dao”. Néu con nguoi budc phai tiét 16 mot viée “voé dao”
xuat phat tir tAm Iy b4o dén manh mé thi di nguoi pham t6i ¢6 bi tring
phat di nita, ¥ nghia cua viéc 1am d6 c6 thé bi ha thap chi bai dong co
khong thuan tay. Boi thé, chiing ta khong nén nhin nhan mot viéc 1am
“v6 dao”dua theo loi ich va tinh cam ca nhan.

Thu nira, ¢6 nhimmg lic ching ta budc phai gat bo tinh cam ca nhan.
Vi nhu ngu:orl dan Han Quoc can dimg vé mot phia voi dat nuée, khi Han
Quéc c¢6 mot hanh dong nao d6 khong chinh dang véi nuée khac, néu
mot nguodi dan Han Quéc hiing hon 16n tiéng trach méc té6 quée minh
thi c6 thé ngudi iy sé bi @dng bao mang nhiéc va goi 1 ke phan bai loi
ich quéc gia. Trude tinh canh tién thoai ludng nan nhu thé, con nguoi
that kho chon lya.

Thuc ra, nhimg lc nhu vay, thang than thira nhan sai 1am méi 1a sy
lya chon tét nhét cho t6 quéc. D ban than chiing ta phai chiu nhiéu
khé sé nhung chi c6 vay méi gitip dat nude phat trién. Nhimg viée
ching ta 1am tir xua dén nay dé bao vé t6 quéc ciing can c6 su cai thién.
Modi nguoi phai c6 trach nhiém dua vao sy that, ndi theo sy that va lam
trong sach 1ap truong.

Mudn thoét li khoi nhitng v6 do4n cua tinh cam c4 nhan dé giai
quyét cong viéc, trude tién chiing ta can suy nghi van dé do6 that thau
dao.

‘Minh cé nhdt thiét phai nhung tay giai quyét van dé nay hay
khong?No co di nguoc nguyen tdc cua té chire, vi pham phap lugt hay
khong? Vige cat thi¢n no liéu c6 giup ich cho su phat trién cua to chirc
va an ninh quéc gia?” Hay suy nghi that ki nhing cau héi twong tu
nhur thé. Sau nhiéu bdn khodn trédn tro, néu thay khong thé nham mat
lam ngo thi vi loi ich cua tdp thé, ban nén vach tran sy viéc dé ai ai
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cting biét. Puong nhién, khi dé ban ciing can chuan bi tét tam ly hi
sinh.

Cach mang chua bao gio 1a mot con thuyén xubi gi6é boi né ludén vap
phai sy khang cu va d4u tranh. Muén 1am cho mét vat dang chuyén
dong dung lai, ching ta can dung sire, hudng chi 1a muén sta d6i nhimg
viéc lam khéng chinh dang ma con nguoi da qua quen? Puong di khue
khuyu va gap nhiéu vat can la tat yéu. Su chong 601 chu yéu thé hién &
méu thuan glua cac moi quan hé xa hoi. Vi thé, néu that long mong
mudn x6a bo céi cfi, ching ta phai chuan bj tét tAm 1y hi sinh.

Khi hi sinh loi ich ¢4 nhan, ban can phai dam bao nhirg nguyén tic:
Thu nhat, su hi sinh cia ban ¢6 ¥ nghia va c6 gi4 tri. Thit hai, ban phai
c6 diing khi d4m hi sinh. Va cudi cling, ban can c6 niém tin sit d4 dé
kién tri va nhéin nai, 1am triét dé téi cting. Cé nhing lac, 1ong ban tran
ngap quyet tam xong lén nhung baoi do kién tri chua du manh nén bo
cudc. Niém tin virng chic sé gitip ban theo duéi téi cling.

Gia nhu mot gi4o vién khuyén déng nghiép cua minh khong nén
nhan qua cta phu huynh, cé thé nguoi gido vién dé sé bi chi trich nhung
trong long khong héi han. Boi diéu quan trong 13, khi tiéng no6i phan déi
hanh dong khong chinh dang xuat phat tir trai tim chan thanh cia mot
nguoi thi sy khang cu va cai gia ngudoi do phai tra bao gio cting nho
nhét. Trong thuc té cudc séng, co6 thé ai ai cing ghét nguoi nhan rdi xen
vao viéc cia nguoi khic, nhung rdi dan dan ho cam nhan va tiép nhan su
chan thanh cia nguoi ndy thi c6 18 ho s& quay tro vé véi nhimg gi tét
dep.

Chon duong di trong cudc dai theo gido ly
nha phit

Thé gian ndy c6 rat nhiéu nguoi chinh nghia, chi c6 diéu ho mudn
giir c4i loi, tranh cai hai va bao vé nhimg cai tot cho ban than. Boi thé
khi dimg truée mot su viée sai trai, ho tru trir khong quyét. Sang sém
thuc day, tiéng 10ng ho thoi thiic minh phai néi ra viéc mo 4m bét chinh
kia, nhung nghi dén sy an nguy cia gia dinh, ho danh thay d6i chi kién
va giit im lang. Sy dau tranhh gitta luong tAm va tu tAm khién ho ching
thiét &n udng va cudi cung chon cach muon ruou dé 1am té liét ban than.

Nguoi tu hanh theo gido ly nha Phét s¢ khong dé minh roi vao tinh
trang dn khong ngon ngi khong yén nhu the khi gap chuyén “v6 dao™.
Phat no6i rang khong vi nhirng chuyén phi Iy ma mu quang xét doan thi
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phi. Can hiéu rang, “d6 chila phan do4n cua riéng ta ma théi”. Khi da
tham thau gi4o 1y nha Phat, nhan sinh quan cua ban sé& vﬁ:ng vang
khong doi. Ban khong mé man tién bac, cling khong 1am né 1¢ caa
quyén quy nén ban c6 thé kién tri va khong so hai: 1am nhan vién vé
sinh hay nhan vién tap vy ciing t6t, minh khong thé tiép tuc ¢ trong cai
6 nhop nhtia nay dé 1am vay ban con nguoi.

Chi khi thau to thé giéi nay, chting ta méi c6 thé xem xét toan cuc,
dua ra chu kién va biét cach tng pho. Téi khong khuyén cic ban ho
hirng, than nhién trude nhitng diéu “vd dao” ma t6i mong cac ban cé thé
kién dinh suy nghi cua minh gitra thé giéi “vd dao” va ludn giir tAim
niém: “Ca thé giéi 1a bun ta van trong sach, boi thé ta can di con duong
riéng cua minh”.

Phat T6 tung néi thé gigi nay c6 bon tang cap, nhung bén tang cap do
khong ton tai trong gido Iy nha Phat; thé giéi nay c6 sy phan biét nam
nir, nhung Phat giéi khong cé su chia ré dé. Phat T6 chiu bao gian nan,
cay dang dé tham ngo chan dé, chiing ta hay dé né thé hién minh trong
thyc tién xa hoi. Phat gido cua Han Qudc ching phai 1a Phat gido Pai
thira hay sao? Boi thé, ching ta cang can phai theo dudi chinh nghia xa
héi, do6 1a st ménh ma thoi dai da trao cho ching ta.

/
Vit bo tht hin, nudi long biét on
Thay khong ré thu doan mo &m ma con néi téi cu thé 14 gi, con nhu
dya vao tinh canh hién nay cua con, thay do4n c6 1& 6ng chu cia con bat
con phai lam “hai 50 ké toan” thi phai. La nguoi quan 1y tai vy ciia cdng
ty, ong chu ép budc con rut rudt tién bi mat, con nén ung phé thé nao?
Dé giir mleng com manh 4o, con khong thé xin thoi viéc ngay duoc,

nhung tiép tuc 1am cung cod nghla ngdy cang dan siu vao bun lay, tinh
canh d6 that khién nguoi ta kho so.

Nhirng liic nhu thé con cang can hiéu ré tu hanh 14 gi. Tu hanh
khong phdi la thém vao cho minh qua nhiéu chudn tic ngat nghéo ma
la qua trinh tim hiéu trdi tim dang dép trong long nguc minh nhu thé
nao dé nguot tu hanh cé thé tam biét khé dau, tw im niém vui va tao
dung cuéc song hanh phiic - dé méi la ij nghia chu dao ciia hai chir tu
hanh.

Quy vi thir nghi xem, khi minh muén cii nhau véi nguoi khac, muén
gi4o huan ho bang nhimmg 1oi nghiét nga hoic mudn in trom do coa ai
do6 hoic mudn vao sao huyét cua nguoi khic, hoic mudn néi déi hay
ming chui nguoi khac, liéu quy vi ¢6 vui vé trong tAm? Tat nhién 13
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khong vui roi. Khi tréi tim dap manh, than tdm chiing ta hung phan
nhung khong hé yén on. Va khi diing cam thira nhan hanh vi néi doi cua
minh, cam giac trat bé ganh nang ¢6 lam quy vi thuc su thoai méai?

Thé nén, chting ta can cb gang 1am nhimg viéc quang minh chinh
dai, gitt ddng dao dirc @é tAm hon duoc nhe nhang va thanh tinh. Nhung
liéu hanh su theo luan thuong dao li c6 mang lai su yén tinh tuyét doi
trong tAm hon? Puong nhién 1a khong thé tuyét ddi. DU pham hanh
doan chinh, chiing ta van khong tranh khoi viéc vu phién. Chi khi
chting ta xtr sy chinh truc va di sdu tim hiéu biec man bi mat trong tAm
tinh cta minh, ching ta mai 6 thé téi voi mot thé gisi khong tich va
cham dut kho dau.

Chung ta nén xr tri ra sao truéc méi hanh vi vi pham dao dtre? Khi
ban phai nhim mat ma 1am vi ké sinh nhai va chiu dung ndi dan vit
trong tam kham thi 161 khuyén cua t6i la: dung nén lao theo hanh vi d6
nira.

Con nén nhg, con lam viéc trong cong ty nay la vi chinh ban than
con chir khong phai vi 6ng chu. Ong chu bt con 1am nhiing viéc mo am,
nhung xét cho cling thi con dau nhat thiét phai bAn minh cho noi nay.
Bai vay, quyét dinh di hay ¢ 1a do tu ban than con. Nhu thé cling c6
nghia van dé nam & chinh con.

Theo dao ly tu hanh, nguoi phai chiu trach nhiém truéc nhu:ng dau
khé cia con khong ai khac ngoai con. Vi loi ich cia ban than, vi muon
kiém nhiéu tién hon, vi muén cudc song 6n dinh hon, con mai tiép tuc
lao theo hanh vi pham phap. Chinh thé, con khong nén d6 13i cho 6ng
chu.

Khi gip tinh canh d6 phai 1am thé nio? Theo thay, tha con chap
nhan kiém it tién hon mot chat, sdng kham kho hon mét chiat cha
khong nén lam nhing viéc pham phéap trai lvong tam. Ci cho l1a con
dang nhu c4 nam trén thét, con cﬁng kh6ng nén oan han 6ng chu cua
con. Kién tri theo chinh dao bao gio ciing ¢6 cdi gia cua né. Khi da
quyét 1 tu hanh cting cé nghia con can vitt bé mét vai lei ich cia thé
tuc.

Chang phai vi mudn tinh tin tu hanh ma Phat T6 d3 tir bo vuong vi
va ngudi than hay sao? Hay kién quyét loai bé nhiing vat can trén budc
duong tu hanh, du n6 ¢6 1a gi di nira. Tham chi c6 lac ngay ca sinh
ménh cling khong mang téi. Nhu thé, con sé tan diét kho dau va dé
dang giai quyét su viéc.

Néu con khong thé tir bo cong viée, ldc d6 phai xir tri thé ndo? Theo
thay, con can chuan bi tét vé mat tu tuong: vi mot chat tu loi ma nhim
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mat dua chin lam viéc trai lun thuong dao 1y, tat sé bi 6ng troi bao
tmg. Mot ngay nao do, diéu 4y sé xay ra va con khong thé oan han bat ki
ai. Tiép theo, con dung nén o4an han éng chu bat minh 1am viée vo dao
dtre nita ma hay xuat phat tir loi ich cua cong ty dé thay rang d6 1a viéc
bat budc phai lam dé bao vé cong ty.

Khi da hiéu nhu thé, con sé thiy minh khong con dau kho. Pung nén
trin tré nhiéu vi sy ding sai cua sy viée, con chi can dtng trén lap
truong cua 6ng cha dé hiéu ho; chang nhimg con sé& théi trach méc ho
ma con giir dugc trai tim binh hoa d@é noéi véi 6ng chi: “Sép dimg nén
1am viéc pham phap nay nira”. Néu 6ng chu cy tuyét va moi con ra khoi
cong ty thi con hay vui vé tir bo. Néu da khuyén lon mét vai lan ma 6ng
chu van khong nghe, con ciing can lya chon con duong di cho minh:
minh s& roi bo cong ty hay & lai @é sau nay phai chiu qua bao?

Néu thanh tAm tu hanh, con s& khong nghi ngoi nhiéu vé chuyén tur
bo mot cong viée. Du con c6 tiép tuc 1am viée di nita thi con cling khong
nén ram rap theo 10i 6ng chu gitip 6ng chu che day hanh vi bat chinh
ctia minh ma can nd luc tim c4ch ngin chin né. Néu su ¢b gang cua con
khong hiéu qua va con bi budc théi viée thi ciing dirng nén dan vat
minh.
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Chuong 1r:
THEO DUOI CUOC SONG PHONG
PHU VE TINH THAN KHONG XA

HOA VE VAT CHAT

Khong phai muu ciu sinh tdn ma 13 thuc
hién cho duoc cii toi

Bach Daqgi sw, con muon hoi:

Khi tham gia vao cdc hoat déng tinh nguyén, con luén muon thay
déi nghiép thirc ciia minh, muén dwoc nghe loi khen ngoi ciia nguot
khéc. Va tir trong tdm minh, con muén hoc héi va bé khuyét nhing ki
ndng minh con kém céi. Lao déng véi mét tam tw nhu thé cé duwoc goi
la “dang hién” khong thua thay?

Cudc doi con ngusi cin tim ra con dudng
cao nhat dé giai phéng

Nhirng viéc con ngudi 1am trén thé gidi nay vé dai thé duoc chia lam
ba loai. Loai th nhat 1a lao dong no 1¢, tic lao dong ma khong duoc tra
cong. Ho la nhirmg nguoi no dich bi cudng ép, 1a nhirng nguoi lao dong
bi tuée doat sire lye. Nhin lai lich st lodi nguoi, chting ta khéng sao dém
xué nhitng con nguoi bj chiém doat thanh qua lao dong. Co dén 8o,
90% $0 nguoi bi glal cap théng tri lam dung va boc 16t @é phuc vu cho
cudc sdng xa xi vo do cua ho.

Loai thir hai 1a lao dong dugc tra cong, tirc nguorl lao dong dung tai
nang, tri tug, stre lyc ciia minh dé doi 1ay tién cong Dai da s6 con nguoi
ngay nay déu thuoc 16p nguoi lao dong duoc tra cong, hay néi cach
khéc, ho thudc giai cip 1am cong #n luong.

Loai thir ba la nguoi lao dong phai bo cong stre nhung khong dugc tra
cong. Boi ho lam viée dé phuc vu ban than. Vi dy, khi rira mat hay tam
tap that thoai mai xong, c6 bao gio quy vi doi hoi mot ngudi khac phai

https://thuviensach.vn



tra tién cho minh? Néu rira mit hay tim cho nguoi khac con cé thé yéu
cau ho tra cong, nhung rira mat hay taim cho minh thi biét phai doi ai?
Nhirng viéc ching ta lam vi minh, ching ta sé khéng toan tinh t4i bac
tién. Néu chiing ta c6 thé phén biét giita minh va nguoi khéc, tat ca déu
coi nhau nhu ngudi trong mot nha, xem moi viée trén thé gian nay nhu
viéc cua minh thi du lam viéc gi di nira chiing ta cting khong doi hoi hoa
héng. Piéu d6 ciing c6 nghia, chiing ta dung tai ning va tri tué cua
minh dé 1am viéc cho minh va cho thé gisi. Viéc 1am d6 mang tén “s

dang hién tinh nguyén”, hoic néi theo ngon ngir nha Phat thi d6 1a “Bo
Tat hanh”.

C6 lic, sy dang hién tinh nguyén va lao dong cudng ép 1an vao nhau,
boi 18 ca hai hinh thirc lao dong nay déu khong dugc tra cong. Ching chi
khac nhau ¢ chd, mét loai 1a do tu nguyén, mét loai do bi cudng ép. Boi
thé, néu hoc sinh tham gia cac “hoat dong tinh nguyén” theo 101 thay c6
ma thay trong 1ong khong vui vé ty nguyén thi d6 thuc chat 14 lao dong
cudng ép.

S¢ di con mang trong minh “trdi tim san sang dang hién” la do con
tin rang “tai ndng va tai nghé cua téi khoéng phdi la vét sé hivu cia
riéng téi”. Boi thé, toi phuc vu xa héi véi cd tam long, tir trong gan
phéi, can cit lao déng la viéc toi can lam, tuyét nhién khong cé long
tham san tién bac. Tam thai dy bat nguon tir quan niém “vé hiru” trong
tw tuong “tam v6” cua Phdt gido (v6 ngd, v hitu va v6 ngd chap). Giira
toi va ban khéng can phdi cé6 mét ranh gisi rach roi, viéc cua téi va
viéc ciia ban khong can phdi toan tinh qua ré rang, lam viéc cho ban
cting la cho t61, hién dang cho thé gisi ciing chinh la dang hién cho
ban than. Khi mang trong minh mét trai tim chan thanh tha thiét thé,
chiing ta dau con tinh toan dwoc madt, thiét hon?

P6 mai 1a tinh than dang hién chan chinh. Dang hién, chang phai la
con duong ma Phat T6 da tham ng6 va chi cho chung smh tir may nghln
nim truée? Con duong bang phang va rong ma d6 sé mang dén sy giai
phong hoan toan.

/

Vit bo quan niém “hi sinh minh vi thé giéi”
Hai chir “dang hién” ma ngdy nay chting ta thuong ndi téi dang ¢
trong giai doan qua do tir lao dong c6 luong dén dang hién tinh nguyén.
Khi ching ta bo ra mudi phan cong lao dong ma chi nhan vé mot phan

b4o dap, ching ta da voi nghi rang nhu thé 1a minh da c6 tAm dang
hién. Vi dang hién tinh nguyén nén ching ta khong quan tam c6 hay
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khong sy bao d4p. Nguoi dang hién chi mong méi tim long ciia minh c6
thé lay dong nguoi khac, ndi vat va cia ban than duoc nguoi khac biét
dén, 1ong van tham hi vong duoc nghe mot cAu an ui “vat va cho ban
r6i”. Néu su lao dong miét mai do6 khong dugce nguoi khac tan thuong
thi chling ta sé& suy sup tinh than giéng nhu khi 1am viéc ma khong duogc
tra luong.

Hai chit dang hién cua thoi hién dai chua thé goi 1a sy dang hién
hoan toan triét dé. Tir 1au, chdng ta vin quen 1am viée va duoc tra cong,
thé nén khi thuc hién sy dang hién khong can bao dap, du khong nhan
dugc tién, chiing ta vAin mong minh ntrc tiéng thom danh hoic nhan
duogc sy dén dap ndo d6 khong phai bang tién. Muén dang hién that sy,
con nguoi phai 6 tinh than “B6 T4t hanh”.

Con néi rang, khi tham gia c4c hoat dong tinh nguyén, con muén
duogc nguoi khac chi ¥ va khen ngoi, thay rat hiéu tam 1y nay cua con.
Boi ¢6 qua nhiéu nguoi chua timg tham gia hoat déng tinh nguyén bao
gio va ho nghi ring tinh nguyén vién s& dugc ton trong va ngoi ca. Hién
nay, & khiap noi noi luén c6 nhitng con nguoi xa than cho hoat dong tinh
nguyén. Va s6 nguoi tham gia hoat dong tinh nguyén trén dat nuéc Han
Quéc ngay mot nhiéu thém. Chdng ta c6 thé thay hinh anh caa biét bao
nguoi tinh nguyén trong ki Thé van hoi hay World Cup t6 chte & Han
Qude. Cac hoat d(}ng mang tim quéc té cfing can rat nhiéu tinh nguyén
vién. Néu noéi d6 1a “su phuc vy” thi c6 18 n6 sé mang nghia khac, nhung
néu thém vao truoc no6 hai chit “tw nguyén” thi n6 s dugc goi 1a “dang
hién tinh nguyén”. N6i cach khéc, khi ching ta thuc long mong muon
gbp chut suce luc cia minh thi chung ta tuyét d6i khong can tinh toan toi
su bao dap.

Nguoi tu hanh dugc goi la “Bo Dé Tat Pa” tie “Bo Tat”. Ho 1a nhimg
nguoi san sang dang hién hoan toan. Véinhimg ngu’oq tu hanh quyét di
theo con duong chi thién cua Phat T6, néu van con cam gi4c rang minh
dang hi sinh vi thé giéi dé muu cau phuc lgi cho ching sinh, thi ho
khong ddng moén voi Phat To. Boi suy nghi d6 chi khién long chi nguyén
tam thanh caa ho bién thanh ndi chan ghét va oan han.

Trong long ngudi tu hanh chi con moét chat tran tré “toi vi ban hi
sinh nhiéu nhu thé ma ban b4o dap t6i khong bang mot naa” cling
khong thé coi 1 chi nguyén. Ban dang hién, ban muén duoc tan duong,
diéu d6 chung to tham siu trong 16ng ban van con khat khao dugc b4o
dap, du d6 khong phai 1 tién thi cling 1 sy ngoi khen cia nguoi doi. N6
tuy c6 thé goi 1a “sy dang hién” cua con ngudi trong thé tyuc nhung van
con khoang cach vo cling 16n véi “Bo Dé Tat PA” va ciing khong thé nao
gip duogc tinh than dang hién hoan toan va triét dé cua nguoi tu hanh.
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Bai thé, con hay tiép tuc cong viée tinh nguyén cua con va c6 gang
tinh héa tAm hén trong khi lam viéc, virt bo tham cau duoc khen ngoi,
dé tur tir linh hoi chi chan chi thuan cia nguoi tu hanh, diét trir hoan
toan tinh than dang hién mang tu niém c4 nhan.

Bach Duai sw, con muén héi:

Con lam viéc cho m¢ét cong ty da hon 20 nam. Do céng viéc ma con
dam trach khéng qud quan trong nén trong nhirng lan biéu dwong
thanh tich hay vinh danh con déu dirng ¢ mét bén. Suét nhiéu nam
lam viéc, con khong hé trdan tro, nhwng bay gio con thay minh thdt sw
muén roi bé: lam viéc can man va vat vd nhu thé, bé nhiéu cong sirc
nhw thé ma mai van dém chan ¢ vi tri nay, khién con khéng thé khéng
nghi ngo gia tri céng viéc minh dang lam. Con muén roi bé chén cii dé
tim m¢t noi mdt, nhung lai so khoé long tim dwoc mét cong viéc nhuwr v,
hon nira, thich nghi véi moi truong méi ciing la mét thach thire khong
nhé déi véi con. Thém vao dé, méi khi nghi dén anh em dong nghiép
da tirmg mét thoi dong cam céng khé, con thay minh la ké phan béi,
trong long luén dn ndn tw trach. Béi thé, ké hoach thodt chén cii ciia
con cir dung dang mai téi bay gio. Thay oi, con phdi lam sao a?

Ngudi chit cy, ta lai trong

Nguoi lam cong #n luong ai ciing thé ca. Ho mong moi cong st lao
dong minh bo ra dugc nhan vé nhiéu hon, thing chirc @dng nghia véi
tién luong s& hau hinh hon; suy nghi nay cua con thay rat hiéu. Thing
chic duong nhién 14 viée tét, nhung nhu con ndi, tir trude dén nay con
chua bao gio dugc @é bat, liéu c6 phai do con khong du ning luc? Nguoi
thiéu ning lyc thuong mo tuong cé than minh chiéu sang, ban tang cho
minh tai niing, tAm Iy 4y goi 12 tAm 1y “cau phtic”. D6 khong phai 13 su
lua chon cua nguoi tu hanh.

CAc ban doc gia mén yéu cua t6i, cAc ban nén mang trong minh mot
trai tim thuan khiét nhu Phat T, that 1ong that da mudn duogc xa than
dang hién. Néu c6 co hoi thing chire thi hiay nhuong cho nguoi khac
trude roi méi nghi toi minh. “Khi duoc dé bat, hay dé nguoi khac di tién
phong trén con duong do, con minh cir thanh thoi tién bude theo con
duong cia minh, khéng nén qua véi vang, boi voi vang sé lam doéi chan
minh dau moi”. Suy nghi nhu thé, ban s& loai trir dugc tap niém tap
trung vao cong viéc va tam biét nhitng dém dai tran troc khong yén vi
ndi khat khao duoc nguoi khac khen ngoi va ¢ thém nhiéu tién bac.

Cho du nguoi trong thé gian cé tranh nhau chit hét cAy trén nui thi
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ta vin mot minh cong lung gieo trong nhilmg mam cAy méi. TAm y kién
quyét va chinh tryc d6 s& mang phiic &m t6i v6i ban. Boi the, théy
khuyén con khong nén nghi rang minh bj déi xtr lanh nhat, ma nén
nhin xa hon mét chit: “A, thi ra cong ty chinh 13 noi & minh thyc hién
B6 T4t hanh.”

Bach Dai sw, con muén hdi:

Tur xua dén nay, trong céng viéc con chuwa bao gio c6 tw twong
“minh phdi thé hién thdt xudt sac, phdi tré thanh nguwoi tot nhat”, nhuw
thé c6 6n khéng a? Tam ljj né tranh canh tranh khién con dé dang tir
bé hodc nhin nhdn céng viéc mét cach tiéu cuc va tan man. Thua thay,
con cé nén tiép tuc lam theo suy nghi nay khéng?

Hanh phtic va hi vong din buéc t6i di

That ra khong phai vay. Khi con c6 1ong bé dé, ty nhién con sé thay
minh chuyén tAm hon vio cong viéc. Néu con chon mét céng viée vi
mudn kiém tién hoic dugce nguoi doi ca tung thi ban dau, con sé& thay
minh tran day hung phan va tu man, nhung khi 4nh hao quang cua
cong danh khong con nira, con sé& bat dau thiy nham chan va lta nhiét
tinh cling lyi tat. Cling voi d6 1a da tAm cua con ngay mot nhiéu hon, 16n
hon: t6i mudn c6 thém nhiéu tién va duoc nhiéu nguoi tan duong hon
nira.

Néu con 1am viéc véi thién tAm nha Phat, con sé khong bi b6 budc
boi ké khéc hay bac tién va sy khen ngoi. Con nguoi ta thuong vui say
1am viéc minh thich ma khong biét dén moéi mét. Va c6 ltc bong tré nén
sang da la thuong, nghi ra mét y tuéng nao do that tuyét diéu. Khong co6
ddi tha canh tranh, con ngudi sé khong né ha cong viée, khong mo ho
khi lam viéc.

Trong xa hoi ngay nay, con ngum phai dau tranh dé c6 duoc tat thay,
ké ca nhung tha nho bé nhat cung can con nguforl tra gla 16n. Boi thé,
ngdy cang c6 nhiéu ngudi mét moi ra roi voi ung pho va canh tranh, ap
lyc mang trén minh ning dén ndi khién ho mac cac chimg bénh tAm
than. Néu trudc mdi hoan canh, con ngudi déu mudn roi noi canh tranh,
tranh né mai luyén thi s& lac hau rat xa so voi nguoi khac. Hién thuc
cudc séng tan khbc nhu thé do: hoic diing cam ganh 4p lyc niang né trén
vai hoic 14nh xa canh tranh dé cuéi cung bi dao thai mot cach vo tinh.

Ngoai hai con duong trén, van con con duong thir ba giup con chay
trude nguoi khéc rat xa. Ay la con duong tu hanh. Du muc tiéu xung
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kich ma biét bao con nguoi viii dau vao né6 1am viée c6 1a gi di nira
nhung huéng di caa né 14 sai 1am thi nguoi tu hanh kién quyét khong
theo, kién quyét khong dé minh tréi theo nuégc lii. Chang han, di ruou
ngon thude xin c6 dit bao nhiéu di nira nhung né khong tét cho co thé
nén nguoi tu hanh kién quyét khong st dung.

Con khong nhat thiét phai dtmg ngoai vong canh tranh ma chi can
chuyén né sang huéng khéc, dua né téi véi thé gioi thanh tAm qua duc
khéng c6 canh tranh. Con khong phai 1a ké bi dao thai trong canh tranh
ma la dat than minh ¢ ngoai canh tranh. Khi thoat khoi vong canh
tranh khong c6 diém dung, than tAm con s& nhe nhang dé c6 thé ty do
tu tai khai pha cudc song cua minh. Khong nhat thiét phai chen lach
gitta dong nguoi cling khong nhat thiét phai x6ng pha tranh doat khong
ngumg nghi nhu ho, néu khong con sé chi nhu chiéc 14 phat pho bay
trong gi6 thu vi vt, khong biét minh sé dung chan chén nao khi gi6
nging théi. Pén gidy phit cudi cling cuia mot cudc doi nhu vay, con chi
con lai ndi 4n han vy quanh minh ma théi.

Tai sao nhitng nim gan day gio 1 nha Phait lai pho bién khap cac
nude Au My? La vi nhimg gido li d6 thap sang niém hi vong mai cho
chiing sinh. Moi nguoi hoc gido li nha Phat khong phai mong cau phtc
tinh chiéu sang minh ma 1a @ mong cau tham ngo, dé hiéu sau hon vé
chan dé nha Phat - diéu mang lai hanh phiic va hi vong cho ho. Xa hoi
cia chting ta dang dan tién toi mot thoi dai méi, va trong thoi dai do,
con nguoi sé tiép nhan nhimng 16i rin day chi Iy caa nha Phat. Truée kia,
do cudc sdng vat chat caa con nguoi qua kham khoé va do niém hi vong
ciia ho khong c6 tua nuong nén céc tong gido cau phiic nhiéu nhu hoa
no ngay xuan, phon thinh mot thoi gian nhung khéng thé luu truyén téi
tuong lai.

Xa hoi loai nguoi trong tuong lai s€ ¢6i mé hon, minh bach hon, binh
dang hon va tit nhién s& huéng t6i mot cong dong toan cau. Trong thé
gioi méi d6, con nguoi phai tiép tuc dua vao su cau phiic dé giai quyét
nhimg van dé caa minh nhu thé nao? Cau phitic khong thé mang lai
niém hi vong cho con ngudi cling nhu ching ta khong thé mong rang s
dung thudc 14 cao cap mang thuong hiéu néi tiéng c6 thé chira lanh
nhimg vét thuong trong co thé do né gay ra. Chi c6 kién quyét tir bo moi
14 Iya chon sang sudt. Tdi cau chiic cho tat ca quy doc gia mén yéu cia
t6i, mong quy vi ¢d thé budce di trén con dudng ma minh da lva chon.
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\ PHU LUC
VAINET VE DAI SUPOMNYUN
SUNIM

Tiéu sir hoat déng

1. Cuéc dot tu hanh: Nam 1988, sang lap Hoi Tinh D6. Thanh lap
Vién tu luyén Tinh D0, Dai hoc Phat giao Tinh D6 va thanh lap phan héi
Tinh D6 tai nhiéu noi trén dat nuée Han Quéc va trén thé gisi. Pai su
tham gia cac budi dién giang duoc t6 chire ¢ nhiéu noi, dan dat moi
ngudi biét cach tu hanh va gitp khong it nguoi trat bo khoé khin va nghi
hoic. Cac buéi thuyét phap “Hoi nhanh d4p gon” caa thay rat noi tiéng.
Khong nhirng vay, Pomnyun Sunmi Dai su con sang lap Bao Tinh Do.

2. S nghiép bdo vé moi truong: Nam 1994, thanh 1ap Vién Gido duc
Moi truong Phat gido Han Qudc, sau doi tén thanh “Ecobuddha”. Ndm
1999, bat dau trién khai cac hoat dong bao vé méi truong, kéu goi va boi
dudng moi nguoi lya chon cach thic sinh hoat than thién véi méi
truong. Phong trao “Bat com sach khong” do Pomnyun Sunmi Dai su
khai xuéng 12 hoat dong gitip cong dong thuc hién “khong 1ang phi mot
hat com”.

3. Ciru tro thé gisi thir ba: Nam 1993, thanh 1ap t6 chire qudc té x6a
mu chir do d6i nghéo gay ra c6 tén “Join Together Society” (viét tat 1a
JTS) va mé chi nhanh tai cAc nuéc nhu An P, Bic Triéu Tién, '
Philippines, Afghanistan va vién tr¢g nhan dao khong bién gi¢i cho An
Do, Philippines.

Cac hoat dong chinh:

a. Ctru trg va giap do tré em lang thang co nhé ¢ cde nude nhu An
Do, gui tang vat tu, thuc pham dé cai thién cudc song cua nhirng nguoi
khon kho.

b. Gay quy tur thi¢n thong qua cac hoat dong quyén gop trén duong
pho dung dé xay dung truong hoc, gitp phu nir va tré em ngheo ¢6 co
hoi dugc tiép nhan giao duc.

c. Thanh 1ap bénh vién dé chira bénh cho nhitng nguoi c6 hoan canh
kho khan.
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d. Vién tro cho Triéu Tién trong dot It lut nAm 2003 va 2006, vién
trg cho Iran sau tran dong dat nim 2004, vién trg cho Pakistan sau tran
dong dat nim 20a05, vién tro cho An D¢ va SriLanka sau tran séng
than nim 2006.

4. Vién trg @éng bao Triéu Tién, gop phan duy tri hoa binh va théng
nhat gitta hai mién Triéu Tién. Nim 2004, thanh lap Héi tai chinh hoa
binh nham muc dich nghién ctru cac chién luge 1au dai cho dan toc Han,
gop phan Vao su phat trién cua dan toc. Thanh lap Hoi Nguoi ban tot dé
muu cau su hoa giai va hop tic gitta nguoi dan hai mién Triéu Tién. Gui
tang vat tu cho nguoi dan Triéu Tién ngheo kho va nhu:ng dong bao dan
toc Han dang luu lac bén ngoai, héa giai mau thuin gitra hai mién Bac -
Nam, thiic day tién trinh thong nhét.

Cac giai thuong

Ngay 12/11/1998: Nhan Giai thuong gido duc van hoa bao vé moi
treong (Iinh vue gido duc xa hoi) do Vién Gido duc moi truong Phat gido
Han Quoc trao tang;

Ngay 09/08/2000: Nhian Giai thuong Wanhaibudao;

Ngay 31/08/2002: Nhén Giai thuéng Ramon Magsaysay, con dugce
goi la Giai Nobel Hoa binh chéu A (Uy ban Hoa binh va Hoa giai Quoc
té trao tang);

Ngay 22/11/2006: Nhén Giai thuéng Hoa binh khu vye phi vl trang
va giao luu hop tac hai mién Bac - Nam Triéu Tién;

Ngay 13/12/2007: Nhan Giai thuong Hoa giai Dan toc lan tha 5.

Nim 2007, duoc binh chon 14 “Nha su duge ton kinh nhét hién con
ciia Han Quéc”. Tap chi “Phat gido va Vian hoa” phéi hop cing “Nhat
b4o Phap bao” t6 chirc diéu tra va binh chon “Nha su dugc téon kinh
nhét cia Phat gioi Han Quéc” trong s6 hon 300 dai su, try tri, ting ni. 6
nha su dung dau danh sich lan luot 1a: Nguyén Hiéu Pai su, Thanh Tat
Dai su, Pomnyun Sunmi Dai su, Van Hai DPai su, Thanh Hoa Dai su,
Ph4p Pinh Pai su. Trong @6, Nguyén Hiéu Dai su va Thanh T4t Dai su
14 hai vi Pai su ndi tiéng trong lich sit Han Quéc. Nguoi dimg thir ba
trong danh sach, Pomnyun Sunmi Dai su dugc binh chon la “Nha su
dugc ton kinh nhét hién con cua Han Qudc”.
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