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1. Tong hop toi thuwong

Hué Ang vé yét kién Tong Khang vicong. Khang vicong
dimg ddy tiép, hang hai noi, 'Qua nhan chi wva ding
liee théi, khéng muon ding nhdn nghia, khdch cé diéu
chi day qua nhan khong?'

'Than cé thudt khién cho mét nguoi da diing cam roi
lai thém co bi dam ciing khong vo, da manh roi lai
thém co bi dap nita ciing khong trung, co lé nao riéng
dai vwong khong wa thudt do sao?"

"Tét lam! DO & diéu qud nhdn mudn nghe.'

'Bi ké khac dam ma khong vo, bi ké khac dap ma
khong trung, van con la bi nhuc. Than lai ¢6 thudt
khién cho mét ngwoi da diing cam réi ma ké khdc
khéng dam dam, dd manh roi ma ké khac khong ddam
dap. thng ho khong dam khong phdai la khong muon
Than lai ¢6 thudt khién cho ho khéng cé cay muon
dam, ddp nita. Nhung ho khéong cé ¥ muon do, chua
phdi la di cé long qui mén va givp do dai vwong.
Than lgi ¢6 cdi thudt khién cho khong mot nguoi dan
ong, mot nguoi dan ba nao khéng vui vé qui mén va
giup do dai vwong. Nhu vdy dai vuong con hién minh
hon la ¢6 diing lwc. Than cho la hon hdn bon hang
trén. Co lé nao riéng dai vuong khong wa thudt do?'
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'Do 1a thudt qua nhdn muén cd.'

'D6 la dao ciia ho Khong va ho Mdc la diéu than co
trong tam tri. Khéng Khau va Mdc Dich khéng cé dat
dai ma van lam vua, khéng cé bé téi ma van lam chiia.
Dan ong va dan ba trong thién ha khong ai la khong
nghénh cé va nhén gét dé ngé xem, giip do, bao toan
ho. Nay dai viong la chGia mét nude van cé xe. Néu
thwe muon nhw vdy, thi trong bon céi, dai vieong déu
dwoc moi nguoi gitip do, con hién minh hon Khong
Mdc nhiéu.'

Vua Tong lam thinh khéng ddp. Hué Ang véi vd budc
ra, nha vua bdo ké ta hiru, 'Nguoi khdach do khéo bién
thuyét, qua nhén khéng biét déap sao"

Pao nghia la si€u viét - si€u vi¢t lén trén moi nhi
nguyén, siéu viét 1én moi cuc, siéu viét trén moi cai dbi
1ap. Pao 1a tong hop tdi thuong - tong hop cua dan éng va
dan ba, ciia duong va am, sdng va chét, ngay va dém, hé va
dong.

Nhung 1am sao tong hop nay tr¢ thanh co thé? Lam
sao nguoi ta truong thanh trong tong hop tbi thuong do?
Vai diéu phai dugc hiéu....

Thir nhat, nguyén li 4m, nguyén li cta nit tinh, 13 gidng
nhu chiéc thang, chiéc thang giita dia nguc va cdi troi. Ban
c6 thé xudng dia nguc qua nd va ban c6 thé 1én cdi troi qua
nd; chiéu huéng s& khac nhung chiéc thang 1a mot. Chiée
thang do6 1a nguyén li cua am, nguyén li cua nir tinh. Khéng
cai gi xay ra néu khong c6 dan ba. Nang luong ciia dan ba
1a chiéc thang ctia cai thip nhét va cia cai cao nhit, cua
thung liing t6i nhét va ciia dinh cao sang nhat. Day 1a mot
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trong nhirng nguyén tac nén tang cua DBao. No phai duogc
hiéu chi tiét. Mot khi n6 duge bat ré trong trai tim ban moi
sy s& trd nén rat don gian.

S& 1a tot dé di vao biéu twong vé Adam va Eve.

Thé gioi khong bat dau voi Adam, né bat dau véi Eve.
Chinh 1a qua Eve ma rin thuyét phuc Adam khdng vang
10i. Ran khong thé thuyét phuc Adam mot cach truc tiép
dugc - duong nhu khong co cach tryc tiép cho dan 6ng.
Néu ban mudn dat toi dan 6ng ban phai di qua dan ba. Pan
ba van hanh nhu trung gian cho qui.

Thé thi 1an nira, khi Christ duoc sinh ra, 6ng 4y duoc
sinh ra tir Mary Dong trinh. Ptra con Christ duoc sinh ra tir
nit tinh trinh nguyén, tir 4m trinh nguyén. Cai cao nhat di
vao qua dan ba.

Cai thap nhat va cai cao nhat ca hai déu qua dan ba.

Adam ngu y dit, dat sét - dich xac, dat do. Thuong dé
da lam ra Adam tir dat do. Adam la nguyén li cua cat bui
dén cat byi. Dan ong 1a nguyén 1i bén ngoai, nguyén li cia
hudéng ngoai: dan ong 1a than thé vat 1i.

C6 hiéu nhirng biéu tuong ndy. Dan ong 1a than thé vat
li va Thugng dé da tao ra Eve tir than thé vat li cia dan
6ng. N6 1a cai gi 6 cao hon. Pau tién dan ong phai duoc
tao ra, thé roi dan ba. Do 1a cai gi do tinh té hon, cai gi do
min hon, cai gi d6 cua téng hop l6n hon. Eve da duoc tao
ra tir xuong suon, Eve khong thé duoc tao ra mot cach truc
tiép tir dat.

Chéng han: ban khong thé an duoc bun nhung ban c6
thé an tao - tao la & binh dién cao hon. Chiing t6i tir bun.
Cay moc ra tir bun, cho nén tao khong 1a gi ngoai dat dugc
bién ddi. Ban c6 thé dn tdo va ban c6 thé tiéu hoa no nhung
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néu ban cd an dit ban s& chét. Tao 1a tir dat nhung nod 1a
tong hop cao si€u - tot hon, dé ti€u hod hon.

Thuong dé d3 tao ra Adam va cach dan ong da nhan
n6 13 & chd vi Thuong dé tao ra dan 6ng dau tién, anh ta la
dau tién. Khdng, dan 6ng duogc tao ra dau tién bai vi anh ta
rat gan dat. Thé rdi dan ba duoc tao ra - ¢d ay khong gan
dat, co ay duoc tao ra tir Adam, c6 4y 1a tong hop cao hon.

Cai tén ciia Eve ciing rat c6 y nghia. N6 co nghia 1a
trai tim. Adam nghia 1a dat va Eve nghia 1a trai tim.
Thuong dé bao Adam dit tén cho moi thir, thé 13 anh ta dat
tén cho moi thir. Khi anh ta di tdi tén Eve anh ta don gian
noi to, 'Co Ay la trai tim toi, Eve.' Piéu d6 tro thanh tén cua
Eve. Eva hay Eve nghia 1a trai tim. Pugc dich sang cach
no6i hién dai nd s& c6 nghia 1a hon. Pan ong 13 nguyén i
than thé, dan ba 1 nguyén 1i hon. Pan 6ng 1a than thé, dan
ba la tam tri. Moi thir x4y ra qua tam tri.

Néu ban lam diéu x4u, tAm tri cia ban phai duogc
thuyét phuc vé né trude tién; néu ban lam diéu tdt, tAm tri
ban phai duoc thuyét phuc vé no trude tién. Moi thir xay ra
trudc tién nhu moi y tudng thé rdi nd c6 thé duoc hién thuc
hod. Than thé ban khong thé duogc thuyet phuc lam cai gi
d6 chimg nao tam tri ban con chua sin sang. Ngay ca 6m
bénh di vao than thé ban ciing qua tdm tri. Bat ki ci gi da
ting xay ra, déu xay ra qua tam tri. D6 13 nghia cta toan
thé chuyén ngu ngdn nay: ran thuyét phuc Eve. Chi tim tri
6 thé duoc thuyét phuc, lam cho tin, du dd, va thé thi tim
tri c6 thé thuyét phuc than thé rat dé dang. Thyc ra, than
thé tuan theo tam tri nhu cai bong. Mot khi tam tri ban da
bat ldy mot y nghi n6 nhét dinh duoc dich thanh thyc tai.

Qua Eve, Adam sa ngd. Qua Eve, anh ta dd bi dudi
khoi vuon ctia Thugng dé. Qua Eve méi co cudc phicu luu
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16n nay ma chung ta goi la thé gidi. Qua Eve, anh ta da
khong vang loi.

To61 da nghe:

Mot nguoi duge dua toi toa an va canh sat noi, 'Hodc
anh ta di€n hodc anh ta hoan toan say, vi anh ta dirng gitra
duong. To61 da bao anh ta nhiéu lan tranh ra nhung anh ta
khong tranh. Toi ngac nhién vi téi dd khong nghi rang anh
ta say va toi khong ngi rang anh ta dién. Anh ta duong nhu
lanh manh theo moi cach va t61 da ngtri mom anh ta va anh
ta khong uong ruou. Nhung anh ta ctr khong tranh khoi cho
ding gitra duong.'

Quan toa noi, 'Cho toi biét. Sao anh dirng d6? Sao anh
khong tranh ra khi canh sat néi di noi lai véi anh tranh ra?'

Nguoi nay 1a nguoi rit nhd bé, rat yéu 6t va giy go.
Anh ta noi, 'Thua ngai, to6i phai chon gitra luat cta chinh
pht va luat cia vo toi.'

Quan toa ndi, '‘Anh ngu y gi?"

Anh ta ndi, 'Vo toi bao toi gip co ay ¢ dich xac chd do
vao lic muoi hai gio. Cho nén t6i phai chon. Mét cach tu
nhién t6i chon luat cia vo toi.'

Quan toa bat cudi, 'Piéu do thi bao gid ciing 1a hoan
canh roi. Anh vé di. Néu day 1a van dé the thi nguoi ta phai
chon luat cua vo thoi.'

Tur thoi Adam chuyén da 1a vay roi. Pan ba 1a nguyén
li ctia céi bén trong - chic chan khong phai 1a cua cai bén
trong nhét, nhung 14 ctia cai bén trong. C6 a ay ¢ ngay chinh
gitta. C4i bén trong nhat ban goi 1a hon, cai bén ngoai nhat
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ban goi 1a than thé, va ngay ¢ giita hai diéu nay 1a via, tim
tri.

Adam theo Eve trong cudc phiéu luu niy vao thé giéi.

Thé roi lan nita, chuyén ngu ngdn nay vé Jesus 1a hét
nhu vay. Jesus duoc sinh ra tir Mary Béng trinh. Tai sao
dong trinh? Bdi vi néu ban hiéu dung, dong trinh nghia la
tam tri tuyét d6i thuan khlet khong bi nhiém bai ¥ nghi. Y
nghi dugc biéu dién boi ran, boi vi cach thirc ciia ¥ nghi 1a
rat quanh co. Néu ban quan sat y nghi ctia ban, ban s& hiéu
tai sao chung da dugc biéu dién boi rdn. Ching rat quanh
co, chiing budc di ma khong c¢6 chan nhu rin, chung ludn
lach bén trong ban. Va chiing rat tinh ranh va rat lau ca va
rat lra d6i - hét nhu ran. Chung an trong céc 16 tdi trong vo
thirc cta ban va bat ki khi nao chung c6 co hdi ching nhay
Ién ban. Trong dém ti, chiing di ra; trong ban ngay chung
an di. Khi ban hoi chut tinh tdo nhirng y nghi do bién mat;
khi ban khong tinh tdo may chiing di ra, chung bat dau anh
huong Ién ban.

Mary DPdng trinh ngy y tam tri trong thién; Eve ngu y
tam tri day ¥y ngh, day ran. Jesus lai di vao trong thé gioi
qua Mary Pong trinh, qua thuan khiét, qua hén nhién. Y
nghi 13 tinh ranh; v6 y nghi 1a hon nhién.

Néu ban hiéu nhitng chuyén ngu ngdn hay nay ban s&
ngac nhién. Chung ta da khong biét thudng thirc chung.
Chung khong phai 1a su kién lich sir, chung 13 nhitng biéu
du 16n lao vé ban thé bén trong cua con nguoi. Qua Eve,
Adam sa ngd, va qua Mary Dong trinh, Jesus vuon Ién va
vao lai thé gi6i cua Thugng dé.

Thém mét diéu nita. Nguoi ta noi rang toi ciia Adam la
khong vang 161. Thugng dé da no6i khong dugce an qua cua
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cy tri thirc ndo do - nhung rin di thuyét phuc Eve va Eve
thuyet phuc Adam. B¢ 1a khong vang 101

Ban s& ngac nhién ma biét rang nghia Do Thai cua
'I\/Iary nghia 14 ndi day. Tir Do Thai 1a 'mariam’. N6 nghla
la noi1 day. Qua khong vang loi Adam sa nga va qua noi
day Jesus vuon 1én. Khong vang 101 nghia 1a phan tng, di
nguoc lai, chng lai Thuong dé; noi day nghia 1a lam diéu
phii dinh, di nguoc lai thé gidi, di nguoc lai ran. Eve da
nghe theo ran va di nguoc lai Thuong dé; Jesus nbi day
chéng lai ran va nghe theo Thuong dé.

Khong vang 101 1a chlnh tri; n01 day la ton gido. Khéng
vang 101 chi dem téi mét trat tu; noi day, néi day thuc su,
dem toi thay doi triét dé trong ban thé ban - quay mot traim
tam muo1 do, hoan chuyén.

Nhung ca Adam va Jesus déu xay ra qua nguyén li nit
tinh. Theo ngon ngir cua Pao nguyén li nir tinh dugc goi la
am va nguyén li nam tinh duoc goi la duong. Duong la
tham vong, dwong la hung hé, dwong 1a ham mudn va
phong chiéu, dwong 1a chinh tri, &m 4 tén gido. Bt ki khi
nao ban tham vong, ton giao la khong thé duoc cho ban;
bat ki khi ndo ban 13 tén gido, chinh tri 13 khong thé duoc
cho ban. Ching khong di cung nhau. Chung khong tron
1an. Chinh ban tinh cta chung 13 gibng nhu thir tron nude
voi dau.

Tham vong va thién khong bao gid tron 1an, ching
khong thé tron 1dn dugc. Chinh khiach van hanh qua
nguyén li nam tinh va hién nhan van hanh qua nguyén li nit
tinh. D6 1a 1i do tai sao hién nhan tré nén diu dang thé, nir
tinh thé, tron trinh thé, dep d& thé. Duyén dang niao d6 bao
quanh ho. Va cai dep chic chin khong chi & than thé -
thinh thoang chuyén xay ra 1a than thé c6 thé khong dep
chut nao.
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Vao ngay dau cua Ki t6 gido da c6 mot yeu t6 co ban
rang Jesus 13 ngudi x4u nhat thé giéi. Dan dan nguoi Ki to
gido da vat bo y tuong do, ho khong thich nd. Nhung no cé
cai gi d6 hay trong nd. Nguoi ta ndi rang than thé 13 xau
nhung dau vay, khi ban bat gip Jesus, ban s& bat than ngac
nhién, bi choang ngop, bi s¢ hiru, bi tran ngép boi cai dep
ciia 6ng dy. Than thé ong ay xau. Neu ban da xem burc
tranh ban s€ chi thdy cai x4u ctia ong Ay nhung neu ban di
to1 ong. ay, di vao sy hién dién thuc tai cua 6ng ay, ban sé&
quén hét moi diéu vé cai x4u cua 6ng Ay boi vi nhiéu céi
dep thé da tudn chay, nhiéu cai dep thé da dé ra, mua ra.
Ban tham chi khéng nhé rang ong ay la xau. Cho nén
nhiing nguoi da khong nhin 6ng ay thuong nghi rang ong
ay xau va nhiing nguoi da nhin 6ng ay thuong noi ong ay
13 ngudi dep nht.

Than thé khong phai la van dé. Hién nhan nay khong
sdng trong than thé hay nhu than thé - éng 4y song qua
than thé. Chinh khach khong 1a gi ngoai than thé, ngudi
hudéng ngoai. Than thé 13 huéng ngoai, via 1a hudng ndi, va
khi ban si€u viét 1é€n trén ca hai, Pao nay sinh. Khi ban
khong huong ngoai khong hudng ndi, khi ban khong di vao
trong cai bén ngoai khong di vao trong cai bén trong, Khi
ban khong di dau ca, c6 tinh lang ménh moéng, khéng
chuyén dong vi khong c6 dong co. Ngon lira bén trong cua
ban khong con vat vo vi khong co chiéu hudng di vao,
khong c6 muc dich dé hoan thanh. Khong c6 dau dé hién
hitu va khong cé ai khac dé 13, ban tuyét dbi hai long voi
khoanh khic d6. Thé thi ban da siéu viét 1én trén dan ong
va dan ba va céc cuc. Trong si€u viét do 1a Dao.

Si€u viét nay da dugc day theo nhirng cach khac nhau
trén khip thé gidi. Cac thuat ngit khac nhau di dugc dung.
T6i mubn giai thich mot thuat ngit cho ban vi né s& co ich.
Thuat ngir nay la 'israel'. N6 khong phai 1a tén cua mot
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gibng noi nao do - chic chin khong phai 1a tén cua ngudi
Do Théi - va n6 khong phai 1a tén cta ca nhan nao do.
'Israel' dich xac mang nghia Pao la gi.

C6 hiéu di. 'Israel' duoc 1am ra tir ba tur: is-ra-el. 'Is'
nghia 12 nguyén li nit tinh. 'Is' bat ngudn tir tir Ai Cap "isis'.
Isis nghia 1a than tring, canh ctra 1a nguyén li nit tinh. Nhé
tlr 'trang' boi vi trong biéu du Hindu tring ciing 13 biéu
tuong cho nir tinh.

Trong Yoga ho néi cé ba giai doan trong con nguot:
mit tring, mit troi va siéu viét. Qua 16 mili nay ban thd
ning luong mit tring, qua 16 miii kia ban thd ning lugng
mat troi. Va sau bén trong, khi ca hai viéc thd dung lai, thé
thi ban siéu viét. Pidu d6 duoc goi 13 sushumana ida,
pingala, sushumana.

'Israel' duoc tao nén tir ba biéu tuong. 'Is' bét nguén tur
'isis' nit than tring cua ngudi Hi Lap hay nit than cua ngudi
Babylon "ishtar' ciing 1a nit than mit trang. Pay 1a nguyén li
clia Am, nir tinh. 'Ra’ bat ngudn tir than mit troi Ai Cap. NO
biéu dién cho nguyén li nam tinh, dwong. Va 'el' bit ngudn
tir 'elohim' tir ciing gdc voi suy din cta ngudi M6 ha mét
giao 'Allah’. Tir Do Thai cho Thuong dé 1a "elohim’; ‘el t&i
tir d6. N biéu thi cho gip g& cua nit tinh va nam tinh va
siéu viét cua chung téi Pao nira. 'Israel' ngu y dich xac
Dao.

Néu ban bi chi phdi boi mat troi ban s€ hung ho, hing
hd dién cudng, tham vong, chinh tri, cuong nhiét, y chi
bung chay, s& ham mudn va dam mé. Néu ban bi chi phdi
bdi mdt trang ban s€ binh than, khong tham vong, cam
nhan, an binh, im 1dng. Nhung ca hai déu phai dugc siéu
viét 1én trén boi vi ca hai déu thién léch. Nguoi ta phai di
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t6i mot khoanh khéc khi ngudi ta c6 thé néi, 'Toi khong la
dan 6ng khong 1a dan ba.' B¢ 1a khi mt nguoi trd thanh vi
Phat hay mot nguoi tré thanh mot Christ hay mt nguoi tro
thanh mot Krishna khi nguoi d6 khong la dan 6ng khong 1a
dan ba, khong la mat trang khong la mat troi, khéng la 'is'
khong la 'ra', khong am khong dwong. Nguoi d6 don gian
hién hiru, hién hiru thuin khiét. Moi cong thirc d3 bién mat.

Nhung viéc xay ra ndy xay ra chi dan dan. Pau tién
ban phai virt bo nguyén 1i cia 'ra’ - nguyén li ctia mat troi,
ndng lugng nam tinh - va ban phai di vao trong nit tinh,
vao trong tinh cai. Va tir d6 ban phai di vao coi bén kia.

Moi thir xay ra qua nguyén li ni tinh, nhé diéu do, bao
gio ciing nhd diéu d6. N6 1a nguyén 1i & gitra, cho nén du
ban dang di ra ngoai hay ban di bén dudi cling khong khac
biét - no 1a chiéc thang.

Vi than thé, voi nang luong mat troi, voi tinh nam,
ban tr¢ thanh ké ham hiép, ban ham hiép cudc séng. Ban
khong phai 1a nguoi yéu. Khoa hoc di ra tir nang luong mat
tro1; khoa hoc mang tinh nam. D6 1a 1i do tai sao phuong
DPong khong thé phat trién duoc nd. Phuong Dong da sdng
qua nguyén li mat trang - thy dong, im lang, dé dang di,
khong c6 chinh phyc, trong tinh yéu sau sac voi tu nhién,
khong cb danh nhau. Phuong Pong chua bao gid 1a ké ham
hiép, phuwong Tay da hiam hiép ty nhién. Do d6 van dé sinh
thai da ndy sinh: moi ty nhién déu bj phé huy.

V61 nguyén i nt tinh, véi nguyén 1i mat trang, co tinh
yéu. Ban yéu nhung ban khong hiam hiép. Thinh thoang
hanh dong vat li trong ¢6 vé nhu nhau, nhung pham chat
cbt 161 bén trong nhét 1a khéc.
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T6i dd nghe v& mot nguoi dan ba phan nan chdng lai
nguoi dan 6ng 6 toa an. Quan toa hoi, 'Co clr noi di néi lai
rang nguoi dan ong nay hiép c6. Anh ta hiép c6 khi nao?"

Va nguoi dan ba néi, 'Khi nao u? Thang giéng, thang
hai, thang ba, thang tu, thing ndm, thang siu, thang bay,
thang tam, thang chin, thang mudi, thang mudi mot, thang
muoi hai. Ca nam - toan hiép va hiép ma chang gi khac."

_ Quan toa chung hung. Ong ta noi, 'Lam sao anh ta c6
the hiép c¢6 ca nam dugc?'
Nguoi dan ba néi, 'Anh 4y 1a chong t6i."
'Nhung thé thi a0 co goi no la hiép dugc? Vé phap li
no khong phai 1a hiép.'
Nguoi dan ba néi, N6 van 1a hiép. Anh 4y khdng yéu

A=

tol.

~ Banco thé hiép ngay ca vo ban ’né'u ban khong yéu co
ay. Hanh dong vat li lam tinh hay hi€p ngudi dan ba co6 thé
giong nhau, nhung pham chat bén trong la khac.

Véi nang lugng mat troi, khoa hoc dugce sinh ra: no la
cudng hiép ty nhién. Véi nang luong mit tring, tho ca,
ngh¢ thuat, hdi hoa, khiéu vii, &m nhac dugc sinh ra: do 1a
tinh yéu choi v6i tu nhién. Phuong Pong di séng qua nghé
thuat, qua am nhac, di¢u vii, kich. Phuong Tay da cd dung
nang lugng nam tinh qua nhiéu. Phuong Ty da danh mat
can bang, nhung nhung nhu v@y phuong Dong da khong co
xa hoi duoc tién hod ma c6 thé dugc goi 1a 'Israel’, didu c6
thé duoc goi la Dao, diéu da siéu viét 1én trén ca hai hay
dugc tong hop ca hai hai hoa t6i mic doi khang da bién
mat.
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Pao 1a muc dich: tao ra con nguoi duoc tich hop day
du, tich hop toan bg, va cling tao ra xa hdi con nguoi dugc
tich hop toan bg.

Bay gio dén cau chuyén nay. Vai di€u nay toi da noi
cho ban s€ gitip ban hiéu no.

Hué Ang vé yét kién Tong Khang vuong. Khang virong
dimg ddy tiép, hang hdi néi, 'Qua nhan chi wa diing
liee théi, khéng muon ding nhdn nghia, khdach cé diéu
chi day qua nhan khong?'

Bay gio nhin vao thai do nay. Pay khong phai la thai
do cua ai d6 mudn hoc - no6 la thai do cua ké cudng hiép
muodn chop lay.

Khang vwong ditng ddy tiép, hiang hdi néi, 'Oud nhdn
chi wa diing lyc thoi, khong muon dung nhdn nghia,
khach co diéu chi day qua nhdn khong?'

bay khong phai 1a cach hoc. Pay la si nhuc. Khong
thiy nao dong y day nguoi nay. Thuc ra, khéng thay nao sé
téi tham lau dai ctia nguoi do. Nguoi nay tham chi khong
dang dugc noi toi.

Nhung Hué Ang nay 1a ngudi theo Khong Tir. Bé tir
ctia Khong Tir thuong di toi tridu dinh. Toan thé nd luc cta
ho 1a dé thuyét phuc cac quan lai, cac thugng thu, cac vua,
cac hoang tir. Ho nghi ring néu ho c6 thé thuyét phuc duoc
nha vua, ban co thé thay doi dugc toan xi hoi. Do 1a ao
tuong cii nhat, ao tuong cd dai nhét - rang néu ban c6 thé
thuyét phuc dugc chinh khach thi s& dé thay ddi xa hoi;
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hay, néu ban c6 thé thay doi chinh khach s& dé thay doi xa
hoi; hay, néu ban thay doi dang cam quyen s€ de thay doi
xa hoi. Piéu d6 chua bao gio xay ra ca.

Ban c6 thé thay do6i chinh khach, ban tham chi c6 thé
thuyét phuc chinh khach vé nhitng diéu dep d&, nhung sau
bén dudi chinh khach van con 1 chinh khach. Ong ta chi
hiéu mdt ngdn ngit: ngdn ngit cua tham vong, ngdn ngir
ciia tham lam, ngdn ngit cta thé gian. Nguoi d6 di ra,
hudng ngoai.

Khang vwong diing ddy tiép, hang hdi néi, 'Quad nhdn
chi wa diing lyc thoi, '

Khoanh khdc ban néi diéu d6, ban c6 dinh kién nao do.
Khoanh khic ban néi rang diéu nay 1am hai long ban va
diéu nay khong l1am hai long ban, ban khong bao gid c6 thé
hoc duoc chan 1i 1 gi boi vi chan 1i khong c6 nhu cau phai
khdp véi viée hai long ctia ban. Chan li khong c¢6 nghia vu
phai khép vé6i didu 1am hai 1ong ban va diéu khong 1am hai
long ban. Ban phai khop voi chan i, chan 1i khong phai
khép véi ban.

Ngudi ta noi rang c6 hai loai ngudi trén thé gidi: mot
loai muébn chan 1i ding bén phia ho va loai kia mubn ding
bén phia chan Ii. Loai thir nhat 13 loai cua chinh khéch -
hung hing, nang luong mat troi, tham vong. Loai thir hai la
loai cua nguoi ton gido, nguyén li mat trang, khong hung
hing, tiép nhan. Nhé diéu nay: ding bao gid mubn chan Ii
dung bén phia ban vi bét ki cai gi dung bén phia ban, san
sang ding bén phia ban, khong thé 1a chan 1i. N6 sé& 1a dbi
trd. Chi ddi tra méi san sang dimg bén phia ban, chan li
khong bao gio. Ban s€ phai dirng bén phia chan li. Néu ban
c¢6 diing cam ngan 4y - diing cam vit bo dinh kién cii cua
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ban, nhitng cai thich va khong thich, chi thé thi ban méi c6
the di vao trong chan li, bang khong thi khong thé dugc.

Bay gido nguoi nay ndi cai gi? Nhin vao cu chi clua
nguoi do.

Khang vwong diing ddy tiép, hang hai noi, 'Qua nhan
chi wa diing lyc thoi, khong muon dung nhan nghia, '

Vang, 1am sao chinh khach c6 thé quan tam gi téi dao
dtc dugce? Pao duc téi tir nguyén 1i nit tinh. Trong day,
moi thiy gido vi dai trén thé gii da tao ra nhiéu nir tinh
hon trén thé giGi - Phat, Christ, Krishna. Tat ca ho déu da
tao ra ngdy cang nhiéu nit tinh, diu dang.

Friedrich Nietzsche da phé€ phan ca Phét va Jesus - 0ng
ay noi ho khong phai la dan ong thyc. Va ong ay dang.
Ong 4y no6i rang ho da pha huy tinh nam. Va ong ay dang -
dung vi li do sai nhung dau sao thi viAn ding. Phat,
Mahavir, Christ, chic chin di day cai gi d6 ma sé lam cho
ban it hung hang di, diéu s& 1am cho ban it bao hanh di. Va
néu ban nghe ho mot cach toan bg ban s€ trd nén tuyét dbi
bt bao hanh.

Mot cach ty nhién Nietzsche khong thé thich diéu do
dugc. Ong 4y noéi rang dicu dep nhat trén thé gidi 1a linh
trang va 4m nhac, hay nhit 1a am nhac cta chién tranh.
Ong 4y noi, 'Theo kinh nghiém ca doi t6i khoanh khéc t6i
nhé di nho lai, khoanh khc toi goi la khoanh khic dep
nhét, 1a khi mot toan linh didu binh trén duong - chan ho,
ban chan ho di vao hoa diéu, gidy ctia ho tao ra tiéng 6n
day nhip diéu, kiém cua ho loé sdng trong anh mat troi,
dung théng tép, manh mé, hing hd, tham vong. Khi toi
thiy toan linh nay diéu binh trong anh mat troi d6 la
khoanh khic vi dai nhat cua cai dep ma toi biét.'
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Néu mot ngudi nhu vy bit gip Phat nguoi do s& tu
hoi lam sao Phat co thé dep dugc. Ngbi dudi goc cay ong
ay im lang t6i mirc ban gén nhu quén mat vé ong ay. Ong
ay gan nhu ving mit. Am nhac cua 6ng 1a &m nhac cua im
lang. Am nhac cua 6ng ay 1a 4m nhac cia cam nhan. Ong
ay chi 1a hién tugng thanh than - khong cudng nhiét, khong
dam mé, khong ham mudn. Ng01 do im lang ong ay gan
gidng nhu cdy; nd hoa ¢ d6 6 ong ay gan giébng nhu cay.. Va
& phuong Pong, dic biét & An P9, chung ta da nghi vé vi
Phat nhu bong sen da no day du - hoa sen mot nghin canh.
Vang, ong 4y gan nhu cay.

Trong ndm tram nam & An Do tuong Phat da khong
dugc lam ra. Thay vi tugng Phat, moi nguoi ton tho cay.
Nhiéu tugng da duoc 1am vé cdy, nhiéu birc tranh di dugc
v& vé cdy, nhiéu ngdi dén chua duoc dung, nhung khong
¢ tuong Phat ma chi co cay bd dé. Boi vi Phat gan nhu
vang bong - 6ng 4y da tré thanh vO hinh tuéng, 6ng ay da
tré thanh dudng nhu khong ¢ ong 4y. Am nhac cua 6ng Ay
la &m nhac cta im lang. Nietzsche sé khong nhan ra cai dep
cua no, khong chinh khach nao s€ nhan ra cai dep ctia no.

Vua ndy nbi, 'khéng muén ding nhin nghia.' Co so
cta moi nha dao dirc 1a yéu va co sé cua moi chinh khach
Ia ghét. Nha dao dirc nay noéi, "Yéu ngay ca ké thu cua ong,’
va chinh khéch noi, 'Ghét ngay ca ban ctia 6ng.' Néu ban
muén thady tuwong phan ban co6 thé doc Jesus va
Machiavelli. Hay, twong duong cia An Do, ban c6 thé doc
Phat va Chanakya. Khong chi 1a dong tring hgp ma phin
cta Delhi cac chinh khach séng c6 tén 1a Chanakyapuri -
n6 dugc iy tén theo Chanakya, Machiavelli ctia nguoi An
Do. Machiavelli noi, Ngay ca ban bé ciing dung tin ciy.
Pimng n6i gi voi ban cua ban vé didu ban khong thich noi
voi ké thu ciia ban.' Tai sao? 'B6i Vi,' 6ng 4y noi, ‘ai biét
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dugc? Ban co thé tré thanh thi ngady mai. Cho nén dirng
nodi gi ma ban khong muon noéi voi ké thu.'

Va nhin vao Jesus. Ong ay noéi, 'Cho du ai d6 tat ma
nay cua ong, chia ma kia ra cho nguoi d6 ntra. Yéu ké thu
cua ong nhu yéu ban than 6ng.'

Mot cach ty nhién cac chinh khach khong thé sin sang
nghe cac gido huén vé dao duc dugc. Pao dic nghia 1a yéu
va chinh tri nghia 1a ghét, 1a thd. Chinh khach c¢6 thé mim
cudi nhung an ding sau nu cuodi d6 13 khuon mit kinh
khiing. Ho c6 thé phd ra khudn mit dep nhung ding sau nd
ho dang chuén bi cho dia nguc. Ho co thé n6i vé hoa binh
nhung ho chuin bj cho chién tranh. Toan thé cudc sdng tuy
thudc vao huy diét. Yéu la sang tao; ghét 1a pha huy.

Mot cach tu nhién vua khong quan tam tdi bat ki dao
drc nao. Ong ay nodi, 'Bicu lam ta hai long la qua cam va
manh mé.' Tai sao qua cam va manh mé? Tai sao manh
me?

Jesus noi, '‘Pugc an hué 1a ngudi nhu mi' khong phai la
‘Pugc an hu¢ la ngudi manh,' khong. 'Puoc an hué la
nguoi nhu mi, dugc an hué la nguoi khiém ton. Pugc an
hué 14 ngudi nghéo vé tdm linh.' Khong phai la nguoi
manh, khong phai la nguoi cing dau cing c6 ma 1a ngudi
c6 trai tim hién diju; khong phai nhitng ngudi nhu da ma 1a
nguoi nhu hoa - ho dugc an hué.

Jesus la dung, nhung khong chinh khach nao s& mudn
nghe diéu nay. Diéu nay 1a vo nghia. Chinh khéch khong
thé hiéu duoc ngdn ngir nay. Ong ta c6 ngdbn ngit riéng cua
minh: ngdn ngi cua tinh ranh, tinh toan, thu han, chi phdi,
pha huy. Chinh khach séng theo céi ac. Lam sao 6ng ta c6
thé nghe duoc dao duc?
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Nh¢ 1dy, ngon ngit cta chinh tri khong phai 1a ngon
ngit cla ton gido va ngdn ngir cia ton gido khong phai la
ngon ngit cia chinh tri. Thyc ra, ching tach roi nhau toi
mirc chiing tham chi khong thé dugc dich sang nhau duoc.
Khong thé dugc. Chung khong chi 1a hai ngon ngit, ching
13 hai binh dién khac nhau, hai thé gidi khac nhau, hai thyc
tai tach roi.

Theo mdt cach nao d6 nha vua nay la chan thyc, 6ng ta
dang phoi bay khuon mat thuc cua minh. Nha vua ding
day tiép, ho va hing hai noi, 'Qud nhén chi wa diing luc
th6i?' Tai sao diing luc? Tai sao moi ngudi dd néi nhiu thé
vé diing luc? - dé giét nguoi va dé bi giét? Tai sao stic
manh d3 duoc ca ngoi nhidu thé? - bai vi khong co stic
manh s& kho cudng hiép ty nhién, s& kho cudng hiép nguoi
khac, s& kho chinh phuc, chi phdi, s& kho pha huy.

Khi ngudi ton gido néi vé diing cam, diing cam cua
ngudi d6 co nghia khac, nhd 1dy. Va khi nguoi d6 noi vé
stcc manh, strc manh ctia nguoi do c6 nghia khéac toan bo,
nhd 1dy. Khi ngudi ton gido goi cai gi do6 1a ding cam
ngudi d6 khong ngu ¥ cung diéu nhu chinh khach. Véi
nguodi ton giao, dliing cam nghia 1a cd tinh sang tao; dling
cam nghia la thanh ban than minh; dling cdm nghia 1a chan
thanh, dich thuc; dling cdm nghia 1a khong nhan nhugng
v6i doi tra; diing cam nghia 14 khong cho phép bién chat
duogc dit trong ban thé riéng ciia ngudi; diing cam nghia 13
chéng lai moi cam dd cua viée di lac 16i. Diing cam khong
c¢6 nghia 12 nang Iyc dé giét hai va bi giét, khong, diing
cam nghia 1a ning lyc dé yéu va dé séng cudc song riéng
cua ban theo trai tim riéng cua ban.

Va stc manh khong c6 nghia 1a nang luc cua bao
hanh, strc manh nghia 1a nang luc dé hiéu, nang luc dé biét,
nang lyc dé yéu, nang lyc dé coi mo. Khi ai d6 danh ban,
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danh lai nguoi d6 khong phai la sirc manh, didu do6 1a rat
don gian, bat ki ai cling c6 thé lam duoc diéu do. Ngay ca
dua tré ciing c6 thé lam duoc diéu d6. Nhung khi ai d6
danh ban va ban khong danh lai, d6 la strc manh.

Khi Jesus bi dong dinh va ong iy cau nguyén Thugng
dé, 'Thua cha, xin tha thir cho nhiing nguoi nay vi ho
khong biét ho dang lam gi,' d6 1a sic manh - sitc manh cia
nhu mi, strc manh cta khiém tén.

Nhé lay, cing tir ndy thdi, néu dugc dung boi nguoi
khac, trg thanh khac. Thuc ra, ddng phai co cac tir dién
khac nhau: tir dién ton gido, tir dién chinh tri. Dang ra nén
c6 céc tir dién khac nhau. Trong mot thé giGi tét hon s& co
tir dién nhu vAy - boi vi ciing tir khong thé mang cling
nghia.

Mot thuc khach trong nha hang chay x6 t61 mot nguoi
dang dung gan cura. 'T6i bi cudp!" nguoi do la 1én. TOi
quay dau lai va ai d6 danh cap mat chiéc 4o khoac nau ctua
to1. NO c6 cac cuc trén Ong tay 4o va co 16ng thu!’

'Hrmmmmmmm,' ngudi la 1am bam, nguoi dang dimg
¢ cua. Nghi lai v€ n6 di, toi thay mdt nguoi bude ra khoi
day chi md&i vai phut trude mac chinh chiée 4o khoac do!

'Nhanh Ién, nhanh 1én!" khach hang doi hoi. 'Thang cha
do6 trong giong cai gi?'

'Kinh khing,' ngudi nay tho dai. 'Ong tay 4o qua ngan
cho han tal'

Thé r6i thdy vé ngac nhién trén khudén mit cta ngudi
bi cudp Ong ta lap tirc ndi thém, 'Ong thay day, toi la thg
may.'
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Ngon ngir cia ban 1a ngdén ngt ciia ban. Loi khong co
nghia trong ban than no, nghia dugc dem téi boi nguoi
dung chung.

Nguoi chil trai nudi siic vat xin vay mot khoan tién tir
ngén hang.

'Ong muén vay bao nhiéu?" ngudi phong van cho vay
héi.

'‘Hai muoi1 nham nghin do6 la.'

'Pugc, nhung 6ng s& phai chi ra vat thé chap. Ong c6
bao nhiéu con bo duc trong trai cua ong?"

'Hai tram.'

'Piéu d6 1a du thé chdp. Moén vay duoc chip thuan.'

Vai thang sau ong chu trai stc vat trd lai ngan hang dé
tra lai mon vay.

'Tién ctia 6ng ddy,' ong ta tuyén b, vira bo ra cac td
tién thanh mdt dong khong 16.

'Puoc roi, thua ngai, dé t01 chac mung ngai vé su
thinh vuong bat than cua ngai,' nguoi phong van noi, mat

khong roi déng tién. Va dé cho an toan, toi goi ¥ ong gui
sO tien phu thém ctia 6ng vao ngan hang ctua ching t61?'

Nhin chim chim mét cach lanh nhat, ong chu trai stc
vat hoi, 'Ong c6 bao nhiéu bo duc nao?'

Moi ngudi déu co ngdn ngir riéng ctia minh. Chinh
khach c6 ngon ngi rat tinh vi, ngoén ngit xac dinh va dao
durc chic chan khong phai 1a mot phan cia no. Theo bat ki
phuong tién hay phuong phap nao, lira dbi, vo dao dirc -
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nguoi ta phai hoan thanh tham vong cua minh. Cho nén
cho du chinh khach dung dao dirc, ong 4y dung chi nhu
phuong tién. Thinh thoang chinh khach c6 thé trong rat dao
due néu diéu d6 hoan thanh myc dich cta ong ta.

Mahatma Gandhi la mgt chinh khach, khong phai la
ngudi ton gido chiit nao. Khi An Do con dang chién dau
vO1 nguol Anh, phi bao luc da hoan thanh mot muyc dich.
Khi An D tré nén tu do thé thi ¥ thirc hé phi bao luc tré
nén khong co chd van hanh, thé thi n6 khong con hiru dung
may Ngay ca Gandhl cling da chap nhan quan do1, quan su
An D6. Va khi n6 sing sang tan cong Pakistan ong ay da
ban phuc cho diéu d6. Khi ong ay thay may bay bay qua
Delhi hudng t6i Pakistan 6ng dy néi, 'Tét. Vi phic lanh
cua to1.'

Bay gio diéu gi di xay ra? Day la cing nguoi da
chéng lai moi bao lwc nhung thé rdi bao luc 1a khong thé
dugc, An Do da khong trong tinh hudng tranh du voi
ngudi Anh mot cach bao Iwc. Cho nén bit bao lrc 14 hwong
vi, va Gandhi dd dung n6. Nhung khi An Do tré nén doc
lap, thé thi ong ay quén moi bai néi cuia minh vé bat bao
luc. Ong Ay dd khong noi, 'Giai tan 'quan doi bay gio. Giai
tan luc luong canh sat. Pé cho dit nude duge cai quan
bang tinh yéu.' Ong ay quén ca vé bat bao lyc.

Do 1a 1i do tai sao t6i ndi 6ng 4y 1a chinh khach. Néu
ong Ay ma la nguoi ton gido thé thi dy 1a co hoi thuc dé 1a
bat bao lyc. Pat nudc di tré nén tu do, bay gio ong Ay nén
giai tan quan sy, quan doi, lyc lrong canh sat. Thuc ra, 6ng
ay dang phai bo ca ban than chinh phu bdi vi chinh phi 1a
t6 chirc bao Iyc. Nhung ong iy da giir ling thinh.

Chinh khach ¢6 thé dung dao duc khi né phuc vu cho
muc dich ciia éng dy. Ong ay co thé noi rang 'Chan thyc 1a
chinh sach tot nhat' nhung nhd cho, day 1a chinh sach. NG
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phuc vu cho muc dich. Chinh sach nghia la chinh tri. Va
khi nao khong chan thyc 13 chinh sach tét nhét, vy thi khi
nao? Khi né phuc vu cho muc dich thi n6 la hoan toan
dugc. Chinh khich giéng nhu di. Ong ta c6 thé thay doi.
Ong ta 1a ké co hoi. Bat ki cai gi phuc vu cho muc dich caa
ong ta déu trd thanh 1i tudng ciia ong ta va nguyén tic cia
ong ta. Sau bén dudi chi co6 mot nguyén tic: d6 1a tham
vong cua ong ta phai dugc dap Ung.

Nha vua nay theo cach nao d6 1a chan thanh.

'Oud nhéan chi wa ding luc théi, khéng mudn ding
nhédn nghia, khdach ¢6 diéu chi day qud nhan khéng?'
'Than,' Hué Ang ndi, c6 thudt khién cho mét nguoi da
diing cam réi lai thém cé bi dam ciing khong vé, da
manh réi lai thém cé bi ddp nita ciing khéng tring, c6
lé nao riéng dai vieong khong wa thudt do sao?’

Bay gio khong Pao nhan nao s& lam diéu nay. Thir
nhat, Pao nhan s& khong di t&1 nha vua, nha vua phai toi
v6i Dao nhan. Va ngay ca thé thi 6ng ta c6 thé khong nhin
vua dau, boi vi 6ng ay biét rang chinh khach 1a nguoi toi
nhat.

Trong phan loai cua Phat gido, ho da chia con nguoi
thanh ba loai. Loai thir nhat ho goi 1a adampurus, loai thap
nhét, nguoi toi nhat. Loai thir hai ho goi 1a madyampurus
nguoi gitra, va loai thir ba ho goi la mahapurus, nguoi vi
dai. Mahapurus la nguoi séng mot cach tu nhién, mot cach
ton gido, khong coé tham vong nao va khong c6 tam tri nao.
Ngudi d6 1a mot phan ctia sy hai hoa nay, khong tranh dau,
khong vat 1on. Nguoi d6 chi ndi ciing né, tudn chiy cing
nd. Ngudi d6 ¢ trong budng bo sdu sic. Diu do 1a
mahapurus, nguoi vi dai.
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Thé i canh ngudi d6 1a nguoi trung binh, ngudi
khong toan bo trong ludng chay nhung d6i khi co nhirng
khoanh khic nguoi d6 tudn chay. D6 khi c6 nhirng khoanh
khic nguoi 6 dong ctimg, doi khi ngudi do bat dau tranh
dau, va doi khi ngudi d6 thanh thoi. Nguoi d6 co troi budc
kép. Ngudi d6 ¢ giira. Thinh thoang ngudi d6 di xudng cai
thap hon, thinh thoang di 1én cai cao hon. Nguoi d6 van
van vo. Ngudi d6 con chua tré nén quyét dinh. Tinh chinh
tryc ctia nguoi d6 con chua day du.

Va thé r6i t6i loai thir ba, loai thip nhat, adampurus,
loai toi nhat. Nguoi d6 ling dong & chd thip nhit va ngudi
d6 khong mudn di tir d6.

Chinh khéch 1a adampurus, loai tdi nhat; nghé si la
madyampurus, ngudi ¢ gitra; va nguoi ton gido la
mahapurus, nguoi vi dai. Va bén ngoai ba loai nguoi nay la
loai thir tu, turiya - nguoi da di ra ngoai moi phan loai,
nguoi khong phan loai dugc. Nguoi d6 ¢ trong Dao. Nguoi
do6 o bén ngoai chinh tri, ngudi d6 ¢ bén ngoai nghé thuat,
nguoi do tham chi & bén ngoai ton giao. Nguoi d6 don gian
O bén ngoai.

Khong Pao nhan nao s& day cho vua. Piéu d6 1a ngu
xuan, ngdc nghéch. D¢ tir phai di t6i thay. Tai sao? Baoi vi
chirng ndo dé tir con chua téi va tim, anh ta khong san sang
hoc.

b¢ tur phai khiém ton. Néu dé tr dam chan, ho va ndi
mot cach dir doi, "Khach co gi day qua nhan?' thé thi tot
hon ca 1a khong day cho 6ng ta. Ong ta 1a khong thé chira
duoc.

Nhung c6 khac biét gitra ngudi theo Khong Tir va Dao
nhan. Khong Tir va tin d cua 6ng dy thudng xuyén di t6i
cac vua va cac thuong thu va nhitng nguoi c6 quyén va cd
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gang chuyen d6i ho, cb ging thuyet phuc ho. Ho tuong
rang diéu d6 duong nhu 1a cach de nhat dé thay d01 thé
gi6i. Nguoi ta bao gio ciing nghi rang néu ban mudn thay
d6i nhan loai thi cach tot nhat 14 di téi tha d6. Khong, diéu
d6 da duoc ching minh 14 sai, tuyét doi sai.

it nhat trong nim nghin nim, ching ta biét & rang
cach bién doi con nguoi khong phai 1a di téi thu do; nd di
qua trai tim chtr khong di qua thu do6. Va ban chi co thé
thay d6i mot nguoi sin sang duogc thay doi, nguoi san long

duoc thay doi, nguoi co su hop tac, ngudi san sang hoc va
cti lay va budng xudi, dé nhan.

Nhung Hué Ang thtr, 'Thdn cé thudt khién cho mét
ngueoi da diing cam réi lai thém cé bi dam ciing khéng vé,
dda manh roi lai thém cé bi ddp nita ciing khong tring, c6
lé nao riéng dai vieong khong wa thudt do sao?’

Bay gio ong ta dang thur thuyét phuc nha vua theo
ngdn ngit riéng ctia nha vua. Pung bao gid lam diéu do,
boi vi khi ban dem ton gido toi mirc cia nguoi tdi nhat, ton
giao bi pha huy.

Pao khong thé dugc dich vao ngdn ngit ctia tham lam
mic dau ddy la diéu Hué Ang dang lam. Ong ta dang c6
dich v6 ham mudn thanh tham lam.

Nha vua tré nén quan tam. Ong ta noi, 'Tét im!" Nhin
vao thay doi nay. Méi khoanh khic trudc ong 4y da gidm
chan, ho va noi mot cach dir ton, 'Khach co diéu chi day
bao qua nhan? Qua nhén khong muén nghe nhén nghia.’
'Tot lam!" Ong ta nbi, 'Piéu d6 qua nhdn muodn nghe.'

Bay gio didu nay di to1 qgan‘. N6 sé& khong thay doi ong
ta vi ton giao da di xuong d€ diéu chinh theo Ong ta, 6ng ta
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da khong di 1én dé diéu chinh theo ton gido. Pay 1a chinh
phi ton gido. Lam diéu nhu véy 1a phi ton gido. Ngudi nay,
Hué Ang, dang sa vao cai bay ciia chinh khach thay vi gilp
chinh khach thoat ra khoi nha tu cua dng ta. Ban than 6ng
ay roi vao trong bay - thuyet phuc nha vua 6ng iy dem
chan 1i téi gan muc cua doi tra.

Ong 4y noi gi? Ong ay no6i ong 4y co thé lam cho ai d6
'... khién cho mot nguoi da diing cam roi lai thém cé bi
dam ciing khéng vé, dia manh réi lai thém c6 bi dap nita
ciing khong tring.' Diéu nay duong nhu tdt cho ban nga,
ban ngd tham lam - bai vi néu diéu nay c6 thé dugc lam thé
thi n6 s& tré thanh khong thé chinh phuc dugc. Day la cai
gi d6 dang gia. By gid diéu nay toi gan véi tham vong.
Didu nay tro thanh chinh sich, diéu nay trd thanh chién
luogc.

'Tot lam! Po la diéu qua nhan muon nghe.’

Bao gid ciing nhd, loai diéu ban mudn nghe bao gio
cling sai vi loai nguoi ban dang 1a, 1am sao ban c6 thé thich
nghe diéu dung duoc? Rat khé sin sang nghe chan li. N6
lam tan nat, n6 lam l4n 16n, n6 lam bat gbc ré&, nd lam
choang vang, né triét pha, né pha huy cic dinh kién cua
ban, n6 danh dau ban. Thyc ra, nd cd giét chét ban nhu ban
da ting ton tai cho ti gid. Do 1a 1i do tai sao rat hiém
ngudi san sang nghe chan Ii.

Néu nhu t6i néi dudi dang 10i dbi tra ban sé thdy ca
triéu nguoi quanh day. Toi da ndi cho hang nghin va hang
nghin nguoi, nhirng dam dong lon thuong tu tap lai. Nhung
roi dan dan t6i nhan ra su kién 14 ho tu tap khong dé nghe
diéu toi phai nbi, ho tu tap dé nghe diéu ho mudn nghe. Ho
khong & d6 dé dugc bién ddi, ho & d6 dé duoc an i, ho &
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d6 dé duoc thuyét phuc. Bit ki chd nao ho & va bat ki cai
gi ho 1a, ho déu mudn biét rﬁng ho la dung. Khoanh khic
t6i bat dau noi chan 1i ho bat dau bién di. Bay gid chi hiém
khi vai nguoi méi téi voi toi - boi vi toi khong lam thoa
hiép ndo. Toi s& ndi chi diéu 1a thyc. Néu ban mudn dong y
v6i nd, tot, nhung néu ban mudn nd dong y v4i ban thé thi
khong c6 chd cho ban.

'‘Bi ké khac d‘de ma khong vo, bi ké khdc ddap ma
khong trung, van con la bi nhuc.

Bay gid ong dy thuyét phuc nhiéu hon. Ong iy néi,
'Than c6 thudt nao d6 dé cho khong ai c6 thé dam dai
vuong, hay cho du nguoi d6 dam, nguoi do sé dam hut.’
Bay gio ong ay thdy riang nha vua sin sang nghe, dugc
thuyet phtic. Nha vua noi, 'Tot lam’ Pé la diéu qua nhan
muén nghe.' Bay gio 6ng ay tién 1én trudc. Ong ay noi,
'‘Nhung cho du viéc dam hay danh khong trang n6 van la
viéc lam nhuc dai vuong. Néu ai d6 cb giét dai vuong, cho
du nguoi do lam hut, no lyc cudp sinh mang dai vuong la
diéu si nhuc. Than c6 thé 1am cai gi d6 cho ca diéu do nira.'

"Than lai ¢6 thudt khién cho mét nguoi da diing cam
roi ma ké khdc khéng dam dam, da manh réi ma ké khéc
khong dam dap. Nhung ho khong dam khong phai la khong
muon.’ Than c¢6 thé 1am cai gi d6 nhiéu hon. Than goi viéc
tao ra tinh hudng nhu vay ma nguoi do s€ tham chi khong
dam dam hay lam no luc nao v6i mang song cua dai
vuong. Vé diéu d6 thi sao?

Nhung ngudi khong dam 1am hai dai vwong ¢6 thé van
c6 y hai dai vuong. Nhung ho khong dam khong phai la
khong muon. Ngudi do cd thé khong dam lam hai dai
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vuong nhung nguoi do c6 y niém nay, dicu si nhuc 1a &
cho ai d6 tham chi da nghi téi viée diét dai vuong.'

‘Than lai ¢6 thudt khién cho ho khong co ca y muén
dam, ddap nita. Nhiung ho khéng cé y muén dé, chuwa phai la
da c6 long qui mén va givp do dai vieong.' Mot nguc‘yi co
thé khong c6 ¥ nghi lam hai dai vuong nhung didu do
khong chic duoc ring nguoi d6 muodn lam loi cho dai
vuong hay c6 long qui mén voi dai vuong.'

Thén lai ¢é cdi thudt khién cho khéng mot nguwoi dan
ong, mét ngwoi dan ba ndo khéng vui vé qui mén va
givip d& dai vieong. Nhw vdy dai vieong con hién minh
hon la ¢é diing lwc. Than cho la hon han bén hang
trén. Co lé nao riéng dai vieong khong wa thuat do?’
'D6 la thudt qud nhdn muén co.’

Bay gio chan li dugc dua téi muac cua adampurus,
ngudi thdp nhét. Trong khi dem chan i t6i ngudi thip nhit,
chan 1i mat phim chit ctia nd vé viéc 1a dung. N6 tré thanh
no6i doi. Bay gio nd 1a dbi tra. Bay gio nod 1a bién luan khon
16i. N6 khong con 1a phat biéu vé chan i, né 1a phuong
cach tinh ranh. N6 1a nguy bién. Vang, d6 la dich xac tu
danh cho diéu d6. Ngudi nay khong phai 14 hién nhan, ong
ta la ké nguy bién.

Ban phai da nghe noi vé cdc nha nguy bién. Ho ton tai
& Athens ¢ Hi Lap. Trudc khi Socrates ¢ d6 da co quyén
lyc 1on trong tay nhiing ké nguy bién. Ho du hanh khip
nude. Ho thuyét phuc moi ngudi, ho la nhung bién gia 1on
nhét nhung ho khong c6 nguyén li. Bit ki cai gi ban mu6n
dugc thuyét phuc ho s& thuyét phuc ban. D6 1a mot loai
méi dam Ho duoc tra tién va ho trd nén rat anh hudng boi
vi ho sin sang hd tro cho bat ki cai gi. 'Ong ¢l bao t6i diéu
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ong mudn duoc thuyét phuc' ho s€ no6i vay. va ho s& thuyét
phuc ban, ho s€ cho ban luan ctr hay. Ho c6 cac trudng
phai d¢ day cho moi nguoi cach bién luén.

Bai vi Socrates ho di bién mat khoi thé gidi. Socrates
c6 tac dong 1on Ién tam tri Hi Lap va ong ay da pha huy
toan thé viéc mai dam nay.

Bertrand Russell hay ké mot cau chuyén nhé lip di lap
lai. TOI khong biet 6ng ay kiém no ra tir dau nhung chuyén
nay hay cho nén khong can ban khodn vé di€u do.

Ong 4y thuong noi di noi lai ring mét hom mot ngudi
nguy bién t&i gap Socrates. Ong ta c6 mot con cho dep va
Socrates nhin 6ng ta va héi, ‘PBay la cho cia 6ng a?'

Nha nguy bién noi, 'Vang.'

Socrates noi, 'Con nay la duc hay cai?"

Va nha nguy bién noi, 'Con céi.'

Socrates hoi, 'Con ché nay 1a me hay chua la me?'

Va nha nguy bi¢n néi, 'Vang, con cho nay la me.'

Socrates cuoi va néi, 'Ong 13 con cia no, 6ng 1a dd chod
de.'

T6i khong biét Bertrand Russell kiém no ra tir dau
nhung cac nha nguy bién la kiéu nguoi d6. Ho khong co
nguyén tic, ho khong c6 chén i, ho la ké co hdi. Va ho san
sang tranh cai vé bat ki cai gi - sai hay diing khong thanh
van dé. Ho don gian thich bién ludn. Ho giéng nhu luat su.
Ban di to1 luat su va chfing thanh van dé liéu ban sai hay
dung, 6ng 4y sdn sang hd trg ban, ong 4y sin sang tranh
d4u vi ban.
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Mulla Nasrudin di téi luat su va ké cho 6ng ay toan thé
cau chuyén. Ong luat su noi, 'Pung lo, thing loi ctia anh 1a
tuyét d6i chiac chan, mot trim phan trim chac chan. Tin toi
di. Anh cr dé n6 cho toi. Anh s& thing ma."

Nhung Mulla Nasrudin déng day va bat dau di khoi
van phong. Ong luat su ndi, 'Anh di ddu vay? Anh da
khong noi gi ca.’

Mulla dap, 'Khong can toi phai ké cho ong cau chuyén
ctia nguoi kia, ciu chuyén ciia phia kia. By gio khong can
tranh dau."

Nhung day khong phai 13 cach phan xét. Ban ké bat ki
cdu chuyén nao va ludt su ndi, 'Vang, 6ng sé thiang.' Va
ong 4y s& hd trg cho ban va éng 4y s& cdi cho ban. Ong Ay
khong quan tdm t&i chan li: mbi quan tAm duy nhét cua éng
éy la liéu ong éy ¢6 dugc tra dung khong - thé thi moi su
déu 1a dugc. Thé thi ong ay dang phuc vu ai? Chan Ii hay
phi chan 1i? Chang thanh van dé, khong quan trong. Ong ay
phuc vu cho tlen danh, quyén, trong. Néu nhing thtr nay
t6i 6ng 4y sin sang ho tro' cho bat ki ai. Ong ‘ay khong
chéng lai tdi 4c; ong ay sin sang bao vé toi 4c néu didu do
1a cach l1am cho tién t&i.

Bay gio nguoi nay la ké nguy bién, ng ta khong phai
Ia hién nhan, o6ng ta khong phai la thiy - ong ta tham chi
khong phai la thay giao, tham chi khong 1a thay gido luong
thién. Ong ta la ké nguy bién. Nhung 6ng ta da thuyet phuc
nha vua - '‘Ddy la cach ta muén tim ddy.' Nhung chang c6
cai gi dé tim ca.
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Khong Khau va Mac Pich khong co dat dai ma van
lam vua, khong co bé toi ma van lam chua.

Hué Ang 1a dé t ciia Khong Tt va Mac Tir. Mac Tu
1a dé tir ctia Khong Tu. Ciing nhu Lao Tw va Trang Tt la
hai Pao si trén dinh cao nhit, Khé)ng Tu va Mac Tt 1a hai
Nho si trén dinh cao nhét.

Khong Khau va Mdac Bich khong co dat dai ma van
lam vua, khong co bé toi ma van lam chua.

Bay gio 6ng ta con tdn duong nha vua hon nira, 6ng ta
chong do cho nha vua nhi€u hon.

'D6 la dao ciia ho Khéong va ho Mdc la diéu t6i c6
trong tam tri. Khéng Khdu va Mdc Dich khéng cé ddt
dai ma van lam vua, khong co bé téi ma van lam chia.
Dan ong va dan ba trong thién ha khong ai la khong
nghénh cé va nhén gét dé ngé xem, givip do, bao toan
ho. Nay dai vuong la chia mot nuoc van ¢6 xe. Néu
thiwe muon nhw vy, thi trong bén céi, dai vieong déu
dwoc moi nguoi gitip do, con hién minh hon Khong
Mdc nhiéu.’

Vua Téng lam thinh khéng ddp. Hué Ang véi va buéc
ra, nha vua bdo ke ta hitu, 'Nguoi khdach do khéo bién
thuyét, qua nhdn khéng biét dap sao!’

Béy gid ong ta dang chdng d& cho ban ngi cia nha
vua nhiéu nhat c¢6 thé dugc. Ong ta noi, 'Trong day! Khong
T va Mic Tir khong phai 1a vua nhung ho gan nhu vua
khong vuong mién. Ho khong c6 linh thd nhung ho duoc
d6i xir & moi noi nhu cac vua 16n. Ho 1a con ngudi ctia tinh
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cach, dao duec, tri thie. Ho dugc kinh trong & moi noi. Ho
tr¢ thanh nguoi 1anh dao ma khong gilr van phong nao.'

Dan ong va dan ba trong thién ha khong ai la khong
nghénh co va nhon got dé ngo xem, giup do, bao toan
ho.

Nhung néu diéu d6 1a dung thé thi tai sao Jesus bi
dong dinh? Néu diéu d6 1a dung thé thi tai sao Socrates bi
dau doc? Néu diéu d6 1a dung thé thi tai sao Mansoor al-
Hillaj bi giét chét? Khong, Khong Tir va Mic Tt khong
phai 14 cac thay thuc. Ho 1a con ngudi cua tinh cach, ki luat
16n, nhung con nguoi cua tinh cach khong la gi ngoai con
ngudi tuan theo qui tic va qui ché cua xd hoi. Nguoi do
khong phai 13 ngudi ndi day, ngudi dé 1a ngudi tudn tha.
X4 hoi chic chan kinh trong nguoi d6 nhung d6 14 vi ngudi
d6 kinh trong qui tic ctia x4 hoi.

Jesus phai bi déng dinh boi vi 6ng iy da ndi day.
Mansoor phai bi giét boi vi ong dy dd ndi ddy. Xa hoi bao
tht néu ban khong tuan theo qui tic cua xa hoi, néu ban bit
dau noi theo cach pha hoai cac qui tic ngu xuan cia xa hoi.
Céc qui tic 1a ngu xuan, chung 13 vo nghia, nhung ca triéu
nguoi tin vao ching. Mot khi mot ngudi nhu Jesus hay
Socrates hay Mansoor c¢6 d6 va nguoi d6 bit dau noi vé
chan li va chan li di ngugc lai céi goi la chan li cua xa hoi,
ho nhat dinh bao thu.

Nhung Khong Tu dugc kinh trong. Ong 4y khong phai
la con nguoi cua n01 ddy, ong ay chi 1a nguoi tuan thu,
truyén thong. Ong 4y tuan theo cac qui tic loan than kinh
cta xa hoi; cach thirc ngu xuan ctia xa hoi ong Ay tudn theo
ting chit mot. Vang, ong 4y 1a nguoi dao dirc, nhung ong
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ay khong phai 1a nguoi ton giao. Nguoi ton gido da tim ra
lut riéng ctia minh. Néu no khop Vo1 xd hoi, t6t. Néu nd
khéng khop voi xa hoi thé thi 6ng ay vin sdng theo luat
riéng cua ong ay. Nguoi tén gido 1a khong bi rang budc;
nguoi ton gido 1a tu do. Ong 4y sdng qua cot 16i bén trong
nhat cta 6ng ay. Ong ay khong c6 ki lut bi ap dat trr bén
ngoa1 Ién ban than minh, ong ay khong song trong 1ong.
Ong ay song nhu sinh linh ty do - v&i bét ki gia nao. Cho
du cudc song cua ong co phai tra gia cho no 6ng ay ciing
san sang tra gia nhung ong ay khong san sang tudc bo tu
do ctia minh. T do la gia trj cao nhit ctia ong Ay, gia tri tbi
thuong. Ong ay c6 thé mat moi thir, nhung khong mat tu
do.

Con ngudi truyén théng sin sang dé mat ty do vi
nhirng thir ré rang: su kinh trong, ton vinh xa héi. Vang,
Khéng T va Mac T da duogce ton vinh, ho thuc sy duoc
ton vinh, nhung ton vinh 1a bdi vi ho da khong 1a nguoi tu
do, khong 1a nguoi cua Pao.

Nay dai vwong la chua mot nuwoc van ¢6 xe. Néu thuc
muén nhw vdy, thi trong bén céi, dai vieong déu dwoc
moi nguwoi giip do, con hién minh hon Khong Mdc
nhiéu.’

Bay gio 6ng ay n6i, "Pai viong c6 thé tré thanh nguoi
vi dai nhat trén thé gi6i - boi vi n6i Khong T 1a 161 cudi
cung roi, dai vuong thidm chi c6 thé tré thanh vi dai hon
Khong Tir.'

Xem dy ... d6 1a cach xa hoi thuyét phuc moi nguoi.
Pira tré dugc sinh ra va bd me bat dau bao no: phai dao
dtrc, c6 tinh cach, lam céi nay va cai no va con s€ dugc
kinh trong va toan xa hoi s€ kinh trong con. Con s€ trd
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thanh nguoi vi dai, ndi danh, ndi tiéng va rat dugc kinh
trong. Ho dang lam gi? Ho dang tao ra ban ngi, ho dang
giup tao ra ban nga trong dua tré.

Ban ngi 1a nguyén tic ciia vo dao dtic va cai goi 1a dao
dtrc ctia ban treo trén nguyén tic clia ban ngi. N6 dugc dya
trén v6 dao dirc. Nhung ban da tung dwugc day phai theo
cach nay - theo cach ma xa hoi muon ban la vay va xa hoi

s& kinh trong ban. Néu ban muén kinh trong, dimg bao gio
ndi day; néu ban mudn kinh trong, cui minh trude trat ty
cua xa hdi.

Va xa hoi nay la ai vay? Pam dong, quan chang. Pa sb
bao gdm nhirng nguoi ngu ma ho kiém soat. Xa hoi nghia
1a dam dong thap nhat - ho kiém soat moi thir. VAng, xa hoi
s€ kinh trong ban néu ban tuan theo no, nhung tuan theo no6
ban s€ lam ban than minh ngu xuan. Néu ban mudn duge
kinh trong thé thi ban s& phai tr& nén ngu xuan, néu ban
mudn thong minh, quén chuyén kinh trong di. Nguoi thong
minh s& séng, sdng vo cling, séng cao thuong, sdng vui vé,
nhung nguoi do s€ khong khao khat kinh trong.

Bét kinh 13 c6 thé hon kinh trong; chit doc 1a co thé
hon danh vong. Ban c6 thé bi chit dau hon 1a dugc tén
vinh - diéu d6 1a c6 thé nhiéu hon, béi vi xa hdi con chua
di téi diém trudng thanh, n6 con chua tién hoa nhiéu tdi
mirc n6 c6 thé kinh trong nguoi thyc.

Pidu d6 phai duoc hiéu.... Néu Socrates quay lai ong
ay chic s& bi dau doc lan nira. Néu Jesus quay lai ong Ay
chic s& bi dong dinh 1an nita. Thoi gian da khong tao ra
méy khéc biét - x3 hoi van nhu cii. X& hoi con chua tién
hod téi diém n6 c6 thé kinh trong ngudi thyc. Kinh trong
nguoi thuce s€ c6 nghia la xa hoi da tré nén thong minh.
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Muc dich nay duong nhu xa voi. N6 s& xay ra hay
khong? Dudng nhu né s& gan nhu 14 didu khong tuong néu
mot ngay nao do6 ma Socrates s¢ dugc ton tho. Ban c6 nhd
nhitng nguoi da giét Socrates khdng? Ban c6 biét tén ngudi
nao khdong? Ho la nhiing ngudi dugc kinh trong, ho la
nguoi bao vé dao duc trong xa hdi. Ban c6 nhd tén cua
quan toa xur tir Socrates khong, ai di ra 1énh rang ong ay
phai bi dau doc? Ban c6 biét nhitng ngudi nay 14 ai khong?
Ho téi tor dau? Ho la nhitng nguoi dang kinh, ho 13 nguoi
bao v¢ dao duc, ho 1a nhitng ngudi bao vé cua xa hoi, ho la
nhirng nguoi 1anh dao va chinh khach va tu si. Khong ai
biét ho d3 di dau, nhung Socrates van con.

Nguoi 601 lap, nguoi da mang vu kién chéng Socrates
ra toa, noi rang ong ay lam blen chat tam tri thanh nién. D6
1a t6i 6ng Ay dd lam. Ong dy 1am bién chat tdm tri thanh
nién - d6 1a t6i ho noi toi dang lam. Toi lam bién chat tim
tri cia thanh nién. T6i mudn lam bién chat tim tri cia
nguoi gia nhung ho khong cé tam tri nao! Cho nén mot
cach tu nhién t6i phai lam bién chat tdm tri caa thanh nién -
chi ho mé1i ¢6 tam tri.

Khi nguoi nay thing kién - Socrates da bj hanh quyét
va lénh duoc cong bd rang Ong 4y sé bi dau doc - ong ta
nhm Socrates va noi, 'Ong ndi gi?' Socrates cudi va éng ay

i, 'Nhd mot diéu nay: trong hang nghin nim moi nguoi
sé nghi vé ta, nhung ho s& nhd tén 6ng chi bai vi ong da
dua vu kién chéng lai ta - c6 vy thoi. Ho sé biét tén ong
chi boi vi 6ng 1a nguoi di ra toa dé giét Socrates. Khong
diéu gi khac s& dugc nhd vé 6ng.' Va dich xac diéu do da
xay ra. Khong ai nhé didu gi vé nguoi d6 ca. Socrates s&
duoc nhd va dugc nhd mai.

Nhitng nguoi da giét al-Hillaj Mansoor 1a ai? Tén cia
ho bi quén r6i. Va ho la cuc diém cua dao duc, ho 1a mau
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muc cia dao dic, ho 1a nhitng ngudi so rang al-Hillaj
Mansoor di pha huy dao dirc, ton gido; ring ong 4y 1a con
ngudi nguy hiém va xa hoi phai dugc bao vé khoi ong ay.
Nhung ai nhé tén ctia ho? Tén cua ho tham chi khong dugc
ai biét toi. Mansoor s& séng. Khi ma nhén loai con tiép tuc
hirng khoi di sang ¢di bén kia, khi ma nhan loai c6 cac muc
dich si€u viét 1€n, khi ma miii tén cua tam thirc con nguoi
di t6i Thuong dé, Mansoor s& dugc nhé. Mot ngay nao do,
ngudi ta co thé hi vong, & dau do6 trong twong lai mot thoi
diém sé& t&i khi con ngudi thuee s& duoc kinh trong.

Khong Tir khong phai 1a nguoi thue. Mic Tir khong
phai 1a nguoi thuc. Ho la nguoi theo tuc I€, ngudi tuan thu,
ngudi truyén thong, chét. Va Hué Ang noi, 'Bai virong con
hién minh hon Khong Mdc nhiéu.'

bay la toan thé thu doan; day la cach ban da bi sao
lang khoi trung tdm cua ban. Ban da dugc bao khong la
ban than ban bing khong ban s& khong thu duoc kinh trong
nao, vinh du nao. Néu ban mudn la ban thin minh khong ai
s€ cho ban kinh trong nao - cho nén dung la ban than ban,
13 c4i ma x3 hdi mudn ban 1a. Pay la cach ban da bi lam
sao lang khoi trung tam cta ban va ban da tré thanh nguoi
gia, rom, khong thuc. Ban chi la cai mat na. Ban khong c6
linh hdn nao, ban da danh mat linh hdn cta ban. Linh hdn
t6i trong ban thé chi khi ban tuyén bd, 'Toi s& 1a ban than
minh. Du kinh trong hay khong kinh trong, xa hoi hay
khong xa hoi, kinh trong hay bat kinh, diéu d6 1a khong
lién quan - toi da quyét dinh 1a ban than minh boi vi day la
cudc song cua toi va toi phai song no theo cach riéng cua
t6i. DU v6i bét ki gia nao t61 s€ song nhu nguoi ty do." Mot
khi ban tuyén b diéu d6 ban tro nén duoc dinh tam.

Do 1a diéu toan thé nd lyc 1a gi trong tinh chat
sannyas, d6 1a diéu tinh chat sannyas tat c4 la gi - dem ban
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tr¢ lai voi trung tam cua ban. B9 1a 1i do tai sao t61 khong
cho ban bat ki ki luat bén ngoai nao, chi tdm thirc, nhan
biét bén trong; khong nghia vu, chi trach nhiém; khong
hinh mau bén ngoai, khong phong cach bén ngoai, ma la
ludng chay bén trong, so6i ndi nhiét tinh bén trong, dé di
vao trong ludng chay d6 va cho phép cude song cua ban ¢o
tu do, 6 trong budng bo - 6 la diéu tinh chat sannyas la gi.
Va d6 1a diéu Pao 1a gi.

Vua Tong lam thinh khéng ddp. Hué Ang véi va buée
ra, nha vua bao ké ta hitu, 'Nguwoi khach do khéo bién
thuyet, qua nhan khong biet dap sao!’

Diéu d6 khong khon, no 1a tinh ranh. N6 ¢o vé nhu
khon vi moi tinh ranh déu c6 vé khon. Nhé 1ay, khon khéo
va tinh ranh s& khong ich gi - chi thong minh, nhin biét,
tinh tdo madi ¢o ich.

Nguoi ndy da Itra nha vua nhung cam giac cua toi la o
chd ban c6 thé lira ai d6 chi néu ban than ban bj lira. Nguoi
nay khong phai 1a thiy bang khong 1am sao ngudi do ¢
thé lira dugc ai d6?

Pé t6i ké cho ban céu chuyén khac dich xac tuong tu.
Mot hién nhéan 16n téi Trung Quoc tén ong ay 1a B6 dé dat
ma. Luong Vii dé ciia Trung Quoc di ra don ong ta ¢ bién
ai. Hoang dé da cho doi trong nhiéu nim vi Bo dé dat ma
da t6i va téi tir An Do. Ong ay da di ngang qua toan thé
rang Hlmalayas - phai mat nhiéu nim. Thé 101 ong ay da
t6i. Hoang dé c6 chut it phan van khi thiy 0 ong ay vi ong ay
¢6 vé nhu mot ngudi rat ki di. Diéu ki di nhét 14 & chd ong
ay di mot chiéc dép trén chan va chiéc kia 6ng 4y doi 1én
dau. Nguoi nay dién sao?
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Nhung nha vua la con ngudi rat lich sy, tat nhién co
van hoa. Ong ay da cb khong nhin didu d6 vi diéu do sé 1a
qua thé... Ong ay don gian c6 khong nhin diéu d6 va
khong noi gi vé dicu d6 ca. Didu d6 s& 1a qua bat lich sy va
day 1a cudc gip gd dau tién v6i hién nhan nay - va ong iy
1a kiéu nguoi gi vay?

Nhung ban c6 thé né tranh diéu d6 dugc bao 1au? Ong
ay dung d6 dé dép trén dau. Va nha vua noi, 'Thua ngai,
ngai c6 thé dé nd xudng. Sao ngai dé né trén dau ngai? Va
ngay chd dau tién sao ngai dé nd 1én dau? N6 duge ngu y
danh cho chan ngai.' B4 dé dat ma noi, 'Ta mudn 1am moi
thir rd rang ngay tir chinh lic dau rang ta 1a kiéu nguoi nay.
Ong c6 thé coi ta 1a dién hay ong c6 thé coi ta 1a chung
ngd, nhung ta la la thuong. Va phai ro rang ngay tu dau
rang 6ng dang gap mét nguoi la thuong. Ta ngd ngan, phi
logic. Ta ngé ngan nhu chiéc dép nay trén dau ta. Khdng
c6 i do cho né, noé don gian xay ra. Ta thich tha diéu do.
Va chiéc dép dang thuong bao gid cling mang ta cho nén
tai sao ta khong thé mang n6 duoc?'

Day 1a ctr chi Thién. Ong 4y dang thi tham do nguoi
nay, Luong Vu dé nay, ngudi di moi ong ay tr An Do
sang. Ong 4y dang thir xem liéu 6ng nay c6 kha ning hiéu
dugc phi logic cta chan li khong. Chan 1i khong c6 bién
minh dé chirng minh nd; n6 14 su hién dién, nhé 1iy. BO dé
dat ma dung do - 6ng ay la sy hién dién, phi logic, ngé
ngan Hang nghin nguoi da tu tap dé don 6ng ay va tat ca
déu cam thay phan van.

Nhung 6ng ay dang néi, 'Ta s& khong bién minh dau.
Néu cac 6ng dinh nghe ta cac ong phai quén moi luan cur
di. Ta s& khong thuyet phuc Ta khong & day dé thuyet
phuc céc 6ng vé bat ki cai gi. Ta 1a sy hién dién don gian,
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sy hién dién ngd ngan, vé chdn li. Ta s& khong cho céc 6ng
li do, khdong c6 dau.'

Thé roi Bo dé dat ma nhin vao nha vua. Nha vua dam
ra phan van, ong iy va md hoi. Va Bo dé dat ma noi, Ong
6 cai gi dé hoi khéng, thua 6ng? Ong d3 moi ta toi tir An
Do va phai mat nhiéu nim dé toi day. Ong di moi ta dé
lam gi?' Vil néi, 'Ta c6 nhiéu cau hoi nhung ong di lam ta
1an 10n ca. Nhung ta s& ¢b gang. Cau hoi thi nhat: Ta da
lam nhiéu dén chua cho Phat - ca nghin céi - ta di nudi
hang nghin su Phat gido, ta 3 lam nhiéu tu vién cho céc su
Phét gido va cac ni Phat gi4o, ta di 1am nhiéu cong trinh
dtrc hanh. Ta s& duoc gi trong thé gidi kia?' Va Bd dé dat
ma noi, 'Chang duoc gi cal Ching cai gi du 1a bat ki cai gi!
Néu 6ng c6 thé thoat khoi dia nguc diéu d6 sé 1a du.’

Bd dé dat ma noi, 'Chinh ¥ tudong vé lam cai gi d6 dé
duoc 13 phi ton gido, 1a tran tuc. Ong d3 khong 1am né boi
vi ong yéu, ong dd lam no6 boi vi ong tham. Tham s€ dem
ong xudng dia nguc. Nghe diy, Luong Vii dé, nhirng tu
vién nay va hang nghin su ma da tu tap ¢ day s€ khong
gitip gi cho dng ca. Ta biét ring ho néi di nodi lai véi dng,
"Tau Dai vuong, dic hanh cia ngai 1 16n. Thuong dé s&
san sang don nhan ngai trén cdi troi " - nhung ta bao ong,
ong s& xudng dia nguc bai vi tham 1 canh cira t6i dia nguc
va 6ng tham va ong tham vong. Nhin vao cai tham x4u xi
ctia ong di. Néu 6ng mudn lam dén chua, 1am n6 di, nhung
lam nd tir tinh yéu. Néu 6ng muén nudi ai do, nudi nguoi
do di, nhung nudi nguoi do tu tinh yéu. Dugce két thuc di!
Ong da duoc loi roi. Khong c6 ich loi nao khac bén ngoai
nd. Ong tan hudng viéc nudi mot nguoi - dng con can gi
nita? Gia tri 1a ban tinh ¢4 hiru. Hanh dong tir tinh yéu di.'

Day la cach thirc cia thay, thiy thuc 1a vay.
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Thé r01 B6 dé dat ma quay di, 6ng Ay ‘khong vao
vuong quoc Va Vi ndi, 'Sao 6ng quay di? Ong 4y noi,
'Khi ma 6ng con khong thé hiéu duoc ta, noi gi téi ngudi
khac? Ho sé khong hiéu ta. Ta s& & bén ngoal vuong quoc.
Nhiing nguoi cén ta, ho o thé tim va t6i." Va 6ng ay van
con & ngoai vuong qudc. Ong dy khong vao. Ong 4y noi,
'Néu ngay ca vua ma con khong thé hiéu duoc ta, thé thi
v6i quan chung sé ra sao? Triéu than cua dng dang ding do
phan van va ho khong thé hiéu duoc ta, cho nén voi quan
ching thi sa0? Va nhiing su ngu xuin ndy ma da tu tap &
day - ho khong thé hiéu dugc ta. Cho nén ta s& khong vao
vuong qudc ctia ong dau. Ta s& doi ¢ ngoai. Nhitng ngudi
thuc sy mudn, ho phai tdi ta.'

Thé rdi ong ay ngdi trong chin nim bén ngoai vuong
qudc, nhin tudng. Moi ngudi s& toi va ndi, 'Thua thiy, sao
thay nhin tudong? Sao thay khong nhin ching t6i?' Ong Ay
s€ nodi, 'Nhu nhau ca théi. Du ta nhin cac 6ng hay ta nhin
tuong thi ciing vay. Ta s€ chi quay ra nhin cac 6ng Kkhi
ngudi thue, ngudi mudn biét chan 1i di téi."

Thé rdi Hué Ning t6i, dé tir dau tién cta ong dy. Ong
nay ding sau lu:ng va noi, 'Thua thay, con da t&i. Xin quay
vé huéng con.' Va B6 dé dat ma ndi, 'Cho xem dau hiéu.'
Va Hué Ning chit phiang ban tay dua cho B6 dé dat ma va
noi, 'Thay quay lai di bang khong con s& chit dau con - con
con ¢6 thé dua ra ddu hiéu nao khac duoc?' Va Bd dé dat
ma lap tic quay lai. Ong dy n6i, 'Vay 1a ong da téil"

Ngudi ta phai tra gid cho chéan li bang cudc séng. Kinh
trong, danh vong thi sao? Toan thir vd nghia. Nguoi ta phai
cho tit ca - chi thé thi ngudi ta méi tré nén c6 kha ning
biét chan 1i.
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2. Ngan cén treo diu soi
toc

Cau hoi 1

Voi toi duwong nhw la cdau hoi cua Gramya hom thwr ba
thuee 16 1a hét nhur cdu héi ciia t6i hém chi nhat, chi ¢é
loi la khdc théi. Nhung thay da trd loi cé dy rdt ding
yéu va diu dang con trd 101 t6i véi chiéc biia ta nghin
can. Osho oi, t6i xin 16i vi héi diéu nay, nhung (0i
ciing ngu Y hoi mot cach dang yéu. Tai sao thay da tro
thanh cimg rdn thé véi dé tir cii? Va, Osho oi, thay
khéng yéu t6i nita sao? Toi van ciing véi thdy trong
bat ki hoan canh nao.

Cau hoi nay la tir from Ananda Prem.

Diéu thir nhdy, Ananda Prem, 13 & chd ban khong thé
hoi cau hoi ma Gramya hoi. Khong ai khac c6 thé hoi cau
héi ma ban héi. Cho du ban dung dich xac cung 101, cau
hoi s& van khac va ban s& nhan dugc cau tra 1oi khac tir toi.
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To61 khong tra 101 cau hdi dau, toi tra 161 nguoi hoi -
didu d6 phai duoc hiéu. Ban c6 thé viét mot ciu hoi theo
dich xac cung cach nhu Gramya va t6i sé khong tra 161 theo
cung cach. Ban khong phai 1a Gramya, Gramya khong phai
13 ban. Moi nguoi déu duy nhit, moi ngudi déu 13 ca nhén;
trudc day chua hé c6 bat ki ai nhu ban, s& lai khong bao
gio ¢6 bat ki ai nhu ban. Ban don gian 1a ban chi c6 mot
ban thoi, khong c6 bat ki ai khac nhu ban.

Cho nén 1am sao ai d6 khac c6 thé hoi dugce cau hoi
nhu ban? Lam sao ban c¢6 thé hoi mot cau hoi nhu ai do
khac duoc? Viéc dat 101, ngdn ngit, cach phat biéu cau hoi
la khong quan trong chut nao, n6é ndy sinh tir tam thirc cua
ban, tir tam tri cua ban. Va ban c¢6 tam tri khac va tam thic
khéc, tinh cach khac biét, qua khir khac bi¢t. N6 nay sinh
ra tor qua khur cua ban.

Cho nén durng bao gid so sanh cau hdi cua nguoi khac.
Khi to61 tra 161 ban, t61 tra 161 ban d6 la li do tai sao toi
khiang khing ring ban nén viét tén ban vao ciu hoi. Bang
khong cau hoi tré nén chung chung va thé rdi cau tra 101
thanh triru tuong, nod chéng dé cap tdi ai cd. Va cau tra 101,
dé co nghia, phai la dic thu. N6 phai dugc dé cap t6i cho
mdt ca nhan riéng 1¢ theo cach dic biét - chi thé thi n6 méi
ap dung cho ban, bang khong thi khong ap dung dugc.

Voi toi duwong nhu la cau hoi cua Gramya hom thir ba
thuee té la hét nhw cdu héi cia t6i hém chii nhdt - khdng, vé
thyc té khong hét nhu nhau ciing nhu vé 1i thuyét khong
hét nhu nhau chi 161 1a khac. Pung ty Itra ban than ban. N6
dugc noi theo 161 khac di, ding, nhung cho du n6 da khong
duge ndi ra theo 101 khac di, cau tra 10i cua toi s& van la
mot.
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Ngay ca khi chiung ta dung cung 161 ching ta khong
ngu y cung di€u. Nghia khong ¢ trong 101, nghia 1a & trong
tam tri dung chdng.

Thién vé giai thoai nay.

Giam ddc diéu hanh doanh nghiép dugc bac si néi cho
biét rang 6ng ta c6 bénh tim. Vao ciing ngdy ong ta dugc
bao qua thu rang néu ong ta khong dép tng viée thanh toan
khoan thé chap 16n, nha cta ong ta s& bi tich thu. L&i xe
bdn chdn xudng dudng cao tde trong chiéc xe moi trén do
niam thanh toan da toi han, 6ng ta tdng vao chiéc xe chat
nich ctia mot trong nhitng khach hang tt nhat cua 6ng ta
va 1am ra hop ca moi tir nd. Tiép tuc t6i vin phong, ong ta
di té1 xudng may vura lac tho chira chay dang doi nudc 1én
dam tro tan nong bong. O d6 nhan vién ké toan cta ong ta
dua cho 6ng ta mot ban ghi chép thong bao véi 6ng ta ring
tat ca cac hop dong bao hiém di mat hiéu Iyc.

Phan nd, ong ta léy chiéc xe taxi vé nha, budc cham
chap vao phong khach va dugc c6 vg don chao vui vé.
'Cung o0i,' c6 4y n6i mot cach nhiét tinh, 'em hi vong anh s&
tha thir cho em nhung em phai chay day; dém nay la dém
cau ciia em.’

'‘Cho anh co hgi thay 40 so mi da,' anh ché)ng tra 101,
'va anh s€ nhdy cung em!'

DPém cau cia c¢b dy. Nhung lam sao diéu d6 c6 thé ngu
y cung diéu v6i anh chong dugc? Trong trang tha d6 nod
khong thé ngu y cting nghia dugc. Ban noi cing 151 nhung
dau vy ban truyén dat nghia khac. Nghia duoc tam tri cho.
Loi la thtr bén ngoai, nghia la thir bén trong.
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Boi vi swong mu, may bay ldm vao truc trac nghiém
trong. Moi hanh khach déu chet lang vi s¢, ngoai tror mot
muc su trén khoang. Ong 4y nam quyén kiém soat hoan
toan tinh hudng.

'Chiing ta hily qui xudng va cau nguyén,' ong 4y goi ¥
cho cac hanh khach, va moi nguodi déu qui ngoai tror mot
nguoi danh ca ngya nhd nhat.

'Sao Ong khong cau nguyén cung chang t6i?' muc su
hoi.

'Boi vi,' nguoi danh ¢4 ngya tha nhan, 't6i khong biét
cach cau.'

"Trong truong hop do,' muc su khuyén, ‘ctr cu xtt nhu
ong ¢ trong nha tho.'

Thé 13 nguoi danh c4 ngya di xudng 161 di ¢ giita va
thu tién.

D6 1a diu duy nhit nguoi danh ca ngua cé thé hiéu,
do6 1a diéu duy nhat nguoi do s€ trd nén quan tadm trong nha
tho.

Bao gio ciing nhé rang chinh ban téi qua viée noi to va
13 trong cau hoi cta ban. Toi khéng quan tim miy vé cach
ching duogc noi ra 10, vé cach chiing duoc phat biéu. Toi
tim ban, t6i do ddm vé ban trong cau hoi cua ban va chung
nao toi con chua ndm duge ban toi khong tra 161 boi vi thé
thi n6 la v nghia.

Dimng cam thiy ghen ti v6i Gramya. Duong nhu la
Ananda Prem di tré nén ghen ti véi Gramya. Diéu d6 lai
chi ra tam tri c6 ay. Thay vi hiéu diéu toi da noi cho co 4y,
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co 4y lo ling hon vé tai sao toi da tra 101 Gramya dang yéu
thé va tra 101 co ay khong dang yéu den vay. Co ay khong
quan tam dén thé voi cau tra 10i, co Ay quan tam nhiéu hon
trong viéc tinh yéu dugc biéu 16 cho cb dy. Diéu d6 lai chi
ra tim tri c6 Ay.

Cau hodi nay khong duogc hoi vi cau tra 101, cau hoi nay
chi 13 thi doan dé cho t6i c6 thé biéu 16 tinh yéu cua toi véi
co ay. Thé thi tai sao di vong vo vay? Sao khong don gian
viét: 'Osho oi, n6i nhirng diéu hay nao d6 vé t6i sao? Piéu
d6 s& dé dang, don gian - tai sao guii nhirng cau hoi to 16n
thé? Thé thi ctr thing thing ra: 'T6i can dugc ca ngoi,
ngudng md.' Nhung tam tri lai tha doan. Ban c6 thé hoi cai
gi d6 nhung ban c6 thé khéng quan tam chiit nio vao cau
hoi hay vao cu tra 10i. C6 thé c6 ham mudn bi mat nao d6
lan khuit dang sau n6. Thdy ham mudn dé t6i phai dung
bua ta nghin can.

Nhung ban da bd 16. Ban né tranh. Ban nén cui minh
xuéng trude cai bua ta nghin can do, ban nén nhén no, chép
nhan nd, don chao nd. N6 s€ cho ban sang sudt vo cung.
Nhung ban da bo 15. Thay vi ling nghe diéu t6i dd noi véi
ban, ban dd ling nghe nhidu hon vé diéu t6i di néi voi
Gramya va by gio ban cam thy ghen tj - sao t6i di khong
no6i ciing diéu d6 cho ban?

No6 khong phai la nhu clu cta ban. Khi ban tdi toi, toi
phai cho ban thudc ma ban can. Ban khong thé noi, 'Sao
thiy dd cho Gramya thudc rat ngot va cho toi thudc rat
dang?' Ban can no. Thudc ngot co thé giét chét ban: nd
khong phai 1a nhu ciu cta ban. Toi 14 bac si tri liéu, tdi
dang c6 gitp ban thoat ra khoi bénh cua ban. Ban c6 thé
khong qua quan tam téi viéc ra di cia bénh cia ban, nhung
d6 1a mdi quan tdm duy nhit cua t6i. T6i khdng quan tam
t6i bat ki cai gi khac. Ban co thé don gian khao khat thong
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cam. Thong cam 14 chat doc va phai duoc dung chi khi
chat doc dugc can. Thinh thoang nguoi 0m can chat doc
nita - tat ca doi tri li€u phap déu tuy thudc vao chat doc.

Nhung ban khong nén bao bac si thubc nio nén duge
cho ban, ban khong nén ké don cho ban than ban. Ban
khong chi téi voi bénh tat, ban di t6i v6i don thude niral
Ban mudn t6i ki vao no, thé thi ban sé& rat hanh phuc. Néu
ban c6 thé 1am bac si cho ban than ban thi nhu cau vé toi 1a
khong c6 d6 - thé thi lam bac si cho ban than ban di. Néu
ban khong thé 1am bac si cho ban than ban thé thi nghe
diéu t6i noi di, thién vé nd di - moi sdc thai ciia nd, moi
nghia, tinh té va théo thién, O trong n6. Ban nén thién. Cai
btia d6 sé& giap cho ban v6 cung.

Bua ta mdt nghin can phai duoc dung bdi vi Ananda
Prem nay, ban co cai dau rat dan. Gan nhu tang da. Thuc
ra, khi téi dung bua t6i bao gio ciling lo nghi liéu bta co
con lau dugc hay khong!

Va ban hoi: Tai sao thdy da tré thanh cirng ran thé véi
dé nir cii? D6 1a didu danh cho dé tur cii ddy. Ban da tot
nghiép roi, Ananda Prem. Gramya ciing sé& t6t nghiép thoi -
doi da! Ban cang gia, toi s& cang ctng ran; boi vi toi hi
vong rang ban s& tré nén c6 kha ning hon. T6i hi vong
rang bay gio ban s& c¢6 kha ning nhan nhiing ¢ choang 16n
hon.

Mot cach tu nhién, khi mot d¢ tor méi té1, t61 khong thé
danh nguoi d6 rat dau duge. Toi phai rat than trong, toi di
cham. D¢ tir téi t61 ngay cang gan hon, tdi ngay cang tro
nén chic chan khi nao 1a khoanh khic va dé tir c6 thé bi
danh dau. Boi vi sau bén dudi toan thé chirc ning cia thay
1a dé chat dau ban. Thay 1a chiéc kiém. Jesus noi, 'Ta da
khong dem an binh vao thé gidi, ta ¢ mang chiéc kiém.'
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Phat tir da cho diéu d6 mot cai tén dic biét, ho da goi
né 1a 'chiéc kiém ciia Van Thi.' Vin Thu la dai d¢ tir cia
Phat, ong Ay van hanh nhu chiéc kiém cua Phat. Bt ki khi
nao Phat thdy rang ai d6 can cu choang that ngudi do sé
duogc phai t61 Van Thu. Van Thu thye sy 1a kinh khing!
Ong ay don gian dép tan ban. Ong ay s& khong cho phép
bat ki 4o twong ndo. Ong 4y khic nghiét trong cu danh t6i
mirc khoanh khic Phat ra 1énh, 'Di t6i Van Thu,' moi nguoi
s& bat dau run 1én. Vian Thu sao? Diéu d6 c6 nghia gan nhu
chét. Nhung Van Thu thyc sy 1a vi Phat vi dai, tir bi va
didu d6 tro thanh noi tiéng trong thoi Phat téi murc bét ki
khi nao mdt d¢ tir da thuc sy trudng thanh, Phat phai nguoi
do6 té1 Van Thu, nguoi tan sat.

Khi ban gia hon t6i hi vong ring ban s& c6 ning luc
hiéu biét nhiéu hon. Ngay ban thuc su gia va ban da toi rat
gén t6i, toi s& chat dau ban. Va diéu do phai duogc lam mot
cach bt than, nhanh t&i mac tham chi khong mot giot mau
nao chay ra. N6 phai duoc 1am rat nhanh. Nhung dé lam
diéu do ban phai tré nén ngay mét dugc chuén bi dan dan.

Cong viéc cua thiy khong phai 13 an i ban. Néu ban
da toi day vi an i ban da toi sai toan roi. Pi chd nao do
khac di. Néu ban da t6i chi dé bién dbi, thé thi ¢ day di -
bang khong t6i khong phai 14 ngudi danh cho ban dau. Toi
biét ham mudn bi mat cua ban khong phai la bién d6i, ham
mudn bi mat cta ban 1a dé cai tién. Va cai tién va bién ddi
14 d6i 1ap ddi xng nhau. Cai tién nghia 1 ban van con nhur
cii nhung ban trd nén ngay mot giau hon, ban nga ciia ban
ngay mot trang diém hon. Ban van con nhu cii - bat ki cai
gi xay ra déu tro thanh ting méi trén ban nhung ban vin
con nhu cii. Cai méi 1a bd sung thém cho ban nhung ban
van con tiép tuc voi céi cti. Ban uing ho cai tién. Ban mudn
trd nén dep, ban mudn tré nén phuc lac hon, ban mudn tré
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nén thong thai hon, ban mudn tré thanh vi Phat - thé nay va
thé no. Bénh Phat....

To6i khong & day dé cai tién cho ban; néu co s& van
con sai thi moi cai tién déu s& din ban vao rac rdi ngdy mot
nhiéu hon. Co s& phai duoc bién doi; tir gdc r& ban phai bi
chat di. Mot cach ty nhién didu d6 s& 1a khac nghiét, gian
truan.

Mé6i hém no tdi dd ndi véi cac ban vé tir Do Thai
'mariam’, tén ciia me Jesus. N6 c6 nghia 1a n6i day. N6 c6
nghia khac nita - ca hai nghia déu hay. Mot nghia 1a 'ndi
day', nghia kia 13 'gian nan, vat va'. Con duong la trén canh
ludi dao cao. N6 1a vat va va gian nan. Jesus toi qua con
duong gian nan d6, qua Mariam - né 1a ndi ddy va gian
nan.

Kho khin 16n nhat phai duoc dwong dau 1a ban nga.
Ananda Prem d3 hoi cau hoi nay va co ay phai da nghe véi
¥ niém rang toi s& trang diém cho ban nga cta cd Ay thém
chut it day do, s& cho co Ay nhiét tinh méi. Va toi da lay di
chinh manh dat dudi chan c6 4y. Diéu d6 lam cho cb Ay
choang.

Néu ban 1a mot nguoi gia quanh toi, doi nhiéu ca
choang di. P6 1a cach duy nhat t6i co thé biéu 16 tinh yéu
cua to1 voi ban.

Ban hoi: VA, Osho oi, thday khéng yéu téi nita sao? Bay
gior toi da bat dau yéu ban day, Ananda Prem, do d6 méi co
bua ta nghin can. Va khi t61 yéu ban thdm chi con nhiéu
hon t6i s& phai tham chi 1y biia con ning hon. Bang khong
tai sao t61 phai ban tdm danh ban chit nao? Pé duoc loi 16c
gi? Béng viéc danh ban chi c6 hai kha nang: hodc 1a ban
nhan nd va ban tré nén hiéu biét hon, hodc la ban trén khoi
t0i. Toi s€ duoc lgi gi tir diéu d6? Hodc 1a ban s& duoe loi
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hodc t6i s& bi mét ban - chéng c6 loi chit nao cho t6i trong
d6. C6 hai phuong 4n thoi: hodc 13 ban trén khoi toi tré nén
rat khiép so - thé thi t6i ¢ mat mot dé tir; hodc ban tré nén
ching ngd - thé nira t6i dd mat mot dé tir. Cho nén loi gi
nao? Vi toi it nhét, chang c6 loi gi. Toi dang nao ciing s&
mét thoi.

Va cubi cling ¢o ay néi trong dau ngodc: Téi vin cing
Véi thdy trong bdt ki hoan canh ndo. Piéu d6 toi biét - tOi
biét cai wong nganh ciia ban.

Trong tran lut & mot thi trAn nho, mot bé gai dung trén
chop nha cung mot bé trai nhd.

Khi chung ng61 nhin, ching dé y thay mot chiéc mil
qua dua troi qua. Ngay sau do chiéc mii doi hudng va quay
lai. Thé roi nd lai d6i hudng va tréi xudi dong va mot lan
ntra lai do1 hudng va quay lai.

Bé gai noi, 'Cau nghi gi vé chiéc mil qua dua kia? Pau
tién no di xudi dong, 161 n6 doi hudng va quay lai.'

Bé trai dap, 'O, day la bo t6. Bo noi, "Mic xac nude
cao, ta s€ cat c6 hom nay."

Va t6i biét Ananda Prem 1a kiéu d6 ddy. Co6 ay tuyét
d6i wong nganh. Toi c6 thé tin cdy vao cd 4y dén ching
niy. Co ay s€ khong bo di, cho nén chi mdt kha nang con
lai. Néu ¢o 4y tro nén c6 kha ning nhan ca choang ma to1
s& cho - day chi moi 1a bat dau thdi - thé thi c6 kha nang ve
anh sang méi bung 1én trong linh hon cb y.
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Cau hoi 2

Thdy ngu y gi khi thay néi 'suy tw' hay 'thién veé'
chuyén ngu ngon? Qua trinh nay la gi? Tai but. Toi
tham chi kho co thé nho dwoc chuyén ngu ngon sau
bai néi.

Piéu d6 nghia 13 bai néi dd thanh cong. Toi khong ngu
¥ ban phai nhé n6. Néu ban da hiéu nd, huwong thom di vao
linh hon ban. Van dé khong phai 1a nhé. Pay khong phai 1a
dai hoc. Va khong ai s& kiém tra viéc nhd cua ban, khong
ai s€ hoi ban nhé duoc bao nhiéu.

Khi t6i noi suy tu vé no t6i khong ngu 1ap lai n6, nho
n6, nhdi nhét nd - khéng. Khi toi ndi suy tu vé nd toi ngu
y: dé cho huong thom ctia nd dugc toa vao linh hon ban.

Phét di noi ring c6 ba budc trong cach ling nghe vi
Phét - ba budc. Budc thtr nhit, nghe; budc tht hai, suy tu;
budc thir ba, sbng. Nghe nghia la khi ban nghe t61 ban don
gian ling nghe, khong nghi vé n6. Khong cir binh ludn bén
trong ban: dung, sai, tdt, xdu. Khong binh luan vé phan ban
14 can thiét, moi binh luan s& 13 sao ling. Va ban sé& bo 15.

Khi t6i néi 'ling nghe' t6i khong ngu y tap trung, boi vi
néu ban tap trung ban s& tré nén rat cing thang Trong tdm
tri cang thang thién 1a khong thé dugc. Cho nén khi toi ndi
'lang nghe' budc dau tién - n6 ngu ¥: don gidn dugc thanh
thoi, c¢di mo, san c6. Toi dang hat bai ca cho ban, dé cho
bai ca do dat tdi va rung dong trong ban. Ban khong nén lo
nghi vé liéu ban s& c6 kha ning nhé né hay khong - didu d6
khong phai 1a van dé chut nao. Mot khi ban da rung dong
voi no, cai gi 6 ciia nd s& tham vao trong ban thé ban, s&
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tréd thanh mot phﬁn cua ban. Thuc ra, cai ma trd thanh mot
phﬁn cua ban chinh 1a tri thic thuc va ban khong can nhdi
nhét n6. Tri thirc khong thyc 1a cai ban da nhoi nhét vao va
da khong tro thanh mot phan cua ban.

Khi sinh vién di thi anh ta nhé ca nghin 1€ mdt thur,
nhung sau ba thang, néu ban hoi anh ta, chin muoi chin
phan trim ctia nd da tiéu di ddu mat rdi. Bang cach nao d6
no duoc quan li, voi cang thang va don nén rat 16n. Anh ta
gitt nd, nam lay nd, cho ki thi. Mot khi ki thi ket thic anh
ta s& mat viéc ndm giir d6 va moi sy s& bién mat.

Ban khong thé quan sat diéu dé trong cudc sdng cia
ban sao? Ban nhé duogc bao nhiéu vé nhitng diéu ban da
nhdi nhét trong nhitng ngay ¢ dai hoc? Néu ban phai thi lan
nira ban s€ truot. Ban s€ khong c6 kha nang nhd duoc.
Ngay ca cac gido su day ¢ dai hoc ciing s& truot néu ho
phai thi lai bdi vi viéc thi chi 1a nd luc tam thoi. Nhung tri
thirc thuc khong bao gio bi quén lang boi vi tri thic thuc
khong bao gio dugc ghi nhd. Cai dugc ghi nho s€ bi quén
di; cai khong dugc ghi nhé khong thé bi quén, khong co
cach nao dé quén no.

C6 vai diéu ban khong thé quén duogc ching han, boi.
Ban khong thé quén duogc nd. Ban cé thé khong vao song
trong ndm muoi nim nhung ban khong thé quén dugc no
bdi vi nd chua bao gio dugc ghi nhg, né da di vao trong
ban thé ban, n6 da trd thanh mot phﬁn ctua ban. Day la tri
thire thuc. Moi diéu thuc déu tré thanh mot phén cua ban,
nd con lai sin c6 mii mai. Khong co cach nao dé quén no.
Cai ma t6i goi 14 cai biét mii 1a cai khong thé ndo bi quén
duoc. Cho du ban lam nd luc dé quén nd ban s€ that bai,
ban khong thé quén né dugc.

Quan sat trong cudc séng - va ban sé€ théy hai loai,
phan loai khac nhau. Mot phan loai 1a & cho céi ban phai
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nhd nhung ban cir quén di quén lai hoai. Phan loai khéc 1a
cai ban khong nh¢ nhung n6 don gian c6 do - khong c6 do
nhu ki ¢ ma nhu mot phan cta ban thé ban. Khong can
phai giit n6, n6 don gian c6 d6. Cho dii ban mudn virt nd di
ban ciing khong thé 1am dugc. D6 1a tri thirc thuc.

Cho nén khi t6i néi 'ling nghe' to6i khong noi 'chim
chl' - boi vi trong cham chi ¢ cang thang. Chinh tir nay 1a
Xuat phat tir cing théng - ‘'at-tention’ (cham chu) nghia la
‘at tension' (cang thang). Tam tri ban bi lam hep lai. Khi t0|
noi 'lang nghe', t0i ngu y thanh thoi, coi mo; tré thanh tam
bot bién. Thaim ddm nd. Pé nd chim vao trong ban. Ling
nghe toi nhu ban ling nghe chin hot trén cay hay nhu nghe
tiéng nudc chay. Khong c6 nghia nio trong né. Hay, ling
nghe t61 nhu ban nghe nhac. Nhac khong c6 nghia tri tug.
Ban nghe nd - ban don gian udng nod, ban dé cho né vao
trong ban, cho phép né vao trong chinh cbt 161 bén trong
nhat cua ban. Va ban tan hudng no. Néu ai d6 vé sau hoi
liéu ban c6 nho ban da nghe nhac nao khong, ban sé khong
c6 kha nang noéi cai gi ca. Ban sé noi, TOi thich nd, no hay,
no 1a cai gi d6 1am xac dong toi toi chinh cbt 16i. Toi duoc
1am twoi méi qua nd. Toi tré nén song dong hon qua nd, t6i
cam thdy vui vé bit thin bung phat trong tim t6i.' Nhung
day la tac dong da xay ra cho ban: khong c6 gi néi vé am
nhac ca. Nghe t6i nhur ban nghe nhac 4y.

Cho nén dimng lo ling. Néu ban quén, tt. Toi khong
noi nhitng diéu nay dé duoc ghi nhd. Toi khong & day dé
lam cho ban thanh thong thai, bac hoc chuyén nghiép,
khong. Toi khong & day dé cho ban ddo tao vé tri nho.
Nhung viéc dang trao cia hiéu biét c6 thé xay ra. Ban c6
thé dap ung. Vi bat ki cai gi toi ndi ban ciing c6 thé dap
{ig, ban c6 thé rung dong cung nd. Va do sé 1a viéc nghe
thuc. D6 1a bude déu tién.
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Budc thir hai 1a suy tu. Budc thir nhét, nghe, 13 qua
canh ctra tam tri, bdi vi ban phai dung tai va ban phai dung
thiét bi may moc cua tam tri. N6 di qua tam tri. Néu ban
khong nghi, tdm tri cho phép diéu d6. Néu tam tri dang
nghi, tAm tri can tro, bép méo, va 1am nhiéu tht cho no.
Néu tam tri khong nghi thi tAm tri trd thanh don gian 1a 161
chuyén thuan tuy, su don nhan.

Nghe 1a qua tdm tri, suy tu 1a qua trai tim. Khi tam tri
da cho phep nd, moi diéu ban nghe trong im lang, trong
tinh yéu, trong mdi quan hé véi ban thé ban - roi vao trong
trai tim ban va tich luy & do. Nhd khac biét nay. Néu ban
mudn nhé nd, nd s& bi giir lai trong dau. Tri nhd ton tai
trong dau. Néu ban khong mudn giit nd, néu ban khong
quan tam td1 viée nhé nod, thé thi no di vao trong tim; nd roi
vao, d6 vao trong trai tim va tich luy lai & do.

Nhung thé thi né c6 tac dong khac toan b 1én ban thé
cua ban. Ban s€¢ khong nhé n6 nhung né sé bao quanh ban
nhu huong thom. Khi t61 noi 'suy tu' toi ngu y: dé no dat
toi trai tim ban. Pung nghe qua suy nghi, ling nghe qua
cam giac - d6 1a nghia cta suy tu. Suy tu vé né nghia 1a: dé
cam giac cua ban dugc ndy sinh - khong phai la y nghi cua
ban, khong phai 1a logic cia ban ma la tinh yéu cua ban.
Pé tinh yéu ctia ban dap Gng. D6 1a khac biét.

Khi nguoi ngoai téi nghe t61 chi nhu ngudi ngoai,
ngudi d6 nhiéu nhét s& c6 kha ning tich luy cai gi d6 trong
dau. Khi ban tro thanh sannyasin diéu d6 thay ddi, diéu do
thay d6i hoan toan. Thé thi ban ling nghe theo cach khac
toan bo. Thé thi ban khong dau tranh véi t6i, ban khong
tranh cii v4i toi - thé thi ban don gian tan hudng bai ca.
Ban nhay muta cung toi, ban hat cung toi, ban ¢ cung t6i -
thé thi n6 dat t&i trai tim va ban cam thay cung toi.
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Bét ki diéu gi toi ndi voi ban déu khong lién quan gl
t6i dau toi. N6 t6i tir trai tim. Toi nodi nd boi vi toi cam thay
ban, t6i n6i nd vi toi yéu ban, tdi noi N6 vi tur bi 16n lao cod
do, toi n6i n6 vi toi mudn chia sé trai tim tdi v4i ban. Day
khong phai 1a bai giang. T6i khong doc bai giang cho ban,
toi khong 1a ké thu cua ban. Sao t6i phai doc bai giang cho
ban? T6i don gidn md trai tim toi, t6i cho phép ban vao
trong to1, t01 mo1 ban tr¢ thanh khéach cua to1, t61 moi ban
cling chia sé cai gi d6 ctia ban thé t6i. D6 1a diéu Jesus ngu
y khi ong Ay néi voi dé tir ciia ong Ay, 'An ta di. Udng ta
di.' bay la bira tiéc! Khi t61 n61 'suy tu' toi cling ngu y: an
to1 di, uéng toi di, cam toi di. Dé cho cam giac cua ban
dugc xtc dong, dugc khuéy dong. Han hoan cung t6i di.
D6 1a song tricu 16n lao. Toi dem ban téi dicu co thé tin 1a
that.

Va diéu thr ba 1a sdng. Thir nhét 1a nghe, khong ¥ nghi
can thiép vao; thé roi cam, roi vao trong hai hoa voi toi,
vao hoa diéu véi toi; va thé rdi song n6. Van dé khong phai
13 nhoi nhét, nhé 1dy. Sdng, vang, sdng méi 1a van d&.

Ban nghe t6i. Néu diéu d6 di vao trong trai tim ban s&
rat dé dang sdng nd, boi vi nd con co thé di dau khac dugce
ngoai trai tim? N6 sé& di vao trong ban thé ban. Pay 1a ba
tang. Tang thir nhat 1a suy nghi, cai dau. Sau hon cai dau la
trai tim, cam. Va sau hon trai tim 1a ban thé. Cho nén néu
n6 thim dim qua cai dau no dat t6i trai tim. Néu nd thim
dam qua trai tim no dat t&i ban thé ban. Va tir d6 di téi viée
song.

T6i khong ndi thuc hanh nd. Thyc hanh xay ra chi khi
cai gi do da khong dat toi trdi tim ctia ban ma da bi gitr lai
boi cai dau. Va thé thi ban ¢ gang thyc hanh né. Thyc
hanh nghia 13 ban né tranh trai tim, giit trong cai dau, va
bay gio ban dang nghi vé phai lam gi, lam sao xoay x,
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lam sao thyc hanh, lam sao tao ra ca tinh trén co s& cua no.
N¢Eu nd dat tdi trai tim ban thé thi ban c6 thé thanh thoi.
Dan dan n6 sé bat dau anh huong téi viée song cua ban.

Vay thi cai gi phai duoc lam vé diém thir ba nay? Ban
chi phai khong ép budc ndé va khdng can tréd n6 khi no téi.
Pung ding gitta duong. V6i nhiéu nguoi diéu do xay ra
moi ngay. Cai gi d6 toi ndi cho ban sau thang trudc, didu
ban da quén hoan toan, dot nhién c6 d6 khi tinh hudng nay
sinh - n6 bat dau van hanh va ban cu xir theo twong tng.

Khong phai 14 ban cb - néu ban ¢, diéu d6 khong phai
1a diéu thuc, diéu d6 1a rom - nhung dot nhién, mot ngay
nao d6, ban cam thiy ban khong cu xtr theo hinh miu
thong thuong, dong thai da thay d6i. Ai d6 xtc pham ban
va ban khong cam thay bj ton thuong. Ban ngac nhién vé
ban than minh. Piéu gi da xay ra? Néu diéu nay xay ra, cho
phép nd xay ra, hd tro no, hop tac voi nd; nd rat méi va
mong manh, no s& can hd trg cua ban. Thinh thoang né xay
ra nhung ban can tré n6 boi vi ban nghi, 'Nguoi nay dang
xuc pham minh va day khong phai la luc dé suy tu vé
nhitng diéu 16n lao. Néu minh cho phép anh ta xic pham
minh anh ta s& xtc pham minh nhiéu hon. Hom nay anh ta
s& xtic pham minh nhung ngdy mai anh ta s& bat dau danh
minh.’

Thé thi tam tri cua ban bat diu dem vao hinh miu qua
khir. Trai tim ban no6i, 'Thanh thoi, ddy la khoanh khéc day,
mim cuoi di." Moi céu chuyén ngu ngén hay do va moi
hwong thom ban da tich luy trong trai tim ban déu sin sang
bung nd, nhung tam tri ban néi, 'Doi da, day khong phai la
khoanh khic dé thién va day khong phai la khoanh khac dé
nghi vé nhitng diéu 16n lao. Pay la nguy hiém. Va ban co
lai. Néu ban co lai, thé thi cai dang xdy ra mot cach tu
nhién da bi can tré.
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Cho nén moi diéu ban c¢6 thé lam 1a phi dinh. Dimg
can tro. Nghe, khdng nghi 1a phii dinh. Dé né & d6. Suy tu
trén trai tim 1a cam gidc tich cuc. Lan nita, viéc séng 1a phu
dinh. Pirng can tro. Dé cho diéu d6 lay hinh dang va tudng
mao riéng ciia nd. Dé cho nd tudn chay téi bat ki chd nao
n6 di. Pung lo nghi. Pung bat dau thao tac ning luong.
Cho phép né. O trong budng bo. Nghe 1 phu dinh, suy tu
1a khang dinh, song lai 1 pha dinh.

Va thé roi ban s& di toi biét didu khang dinh toi
thuong, budc thir tu, didu ngudi An Do ching ta da goi 1a
turiya, cai thir tu. D6 1 cai ta v ngd, ban thé vo ban thé,
hién hiru nhu v6 hién hiru - diéu Phat goi la anatta, vo nga.
D6 1a diéu khang dinh nhét s& xay ra. Phi dinh, nghe;
khang dinh, suy tu; pht dinh, séng; va thé roi khang dinh
t61 thuong xay ra, hién hiru t6i thuong.

Nhung van dé co sé nhét nay sinh trong budce dau tién.
Budc thir nhit bao gid ciing 14 co s& nhat. Budc tht hai
theo sau dé dang, budc thir ba tham chi con dé dang hon,
bude thir tur khong c6 van dé gi - né toi theo cach riéng cua
nd. Nhung budc thir nhat 13 budce khé khan nhit.

Ban khong quan sat dira tré nho tap di sao? Budc dau
tién 13 budc khé nhat. Pua tré do dy. N6 chua bao gio
budc di. Pira tré khong c6 tu tin. No khong thé tin cay
dugc rang n6 s& c6 kha ning budc di - 1am sao ban co thé
tin cdy vao cai khong biét duoc? Piéu ban chua bao gio
lam trude day. Lap di lap lai dta tré bat dau bo, so rang nd
c6 thé bi ngd, rang nd c6 thé tu lam dau nd. Budc dau tién
1a budce khd nhat. Mot khi né da ldy budc dau tién thé thi
rat kho ngan can nd khoi lay budc thir hai, 1iy budc thir ba.
Khong thé ndo ngan can duoc nd. Bat ki khi ndo nguoi me
khong nhin 13 n6 s& lai thir. N6 c6 thé ngd nhung bay gid
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nd da biet cudc phiéu huu nay, cai dep cia cudc phiéu luu -
rang n6 cd thé ding theo cach riéng cua nd.

Cho nén budc dau tién la ling nghe ma khong ngh.
Khi t6i n6i c6 moi kha ning rang ban lién tuc nghi vé cach
thuc hanh né. P6 1a tham cua ban. Nhan biét vé no di.
Tham s€ khong cho phép ban nghe.

Hai tri€éu pht dang théo luan vé thoi quen mua sam cua
ho.

'Toi thich di mua ban tai ctra hang cua Lord & Taylor.
Chlng rat tin cdy,' nguoi thtr nhat néi. 'Toi xé chiéc 4o
choang cua toi bang cai mong ngay trudc cira hang va ho
1ap ttrc cho t61 muoi do la.'

'That a?' nguoi th hai hon hén. 'Anh nghi cai mong
van con d6 chir?'

Bay gid nguoi nay khong thé ling nghe duoc. Anh ta
da di vao tham roi. 'Anh nghi c4i mong van con d6 chu?'
Anh chi c6 vé ling nghe nhung anh ta di di vao tuong lai.
Anh ta da bat dau lap ké hoach lam gi, lam sao kiém duogc
mudi d6 la d6. Anh ta tham chi ¢ thé 1a triéu phu day -
didu d6 khong thanh van de.

Khi ban nghe t6i, dimg bat ddu cudc hanh trinh trong
tam tri ban. Picu d6 xay ra moi ngay. T6i thim chi co thé
cam thay khi nao mot ngudi da di vao cudc hanh trinh. Mat
ngudi d6 thay dbi, ngudi d6 khong con & day nira. Thém
khat nao d6 c6 thé dugc thay trén khuén mét cua nguoi do,
sy tham lam. Nguoi d6 da bat dau nghi vé cai gi can lam,
lam sao 1am nd va nod s& dep thé nao néu ngudi d6 co thé
lam no.
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Lang nghe, chi ling nghe; dimg di tir ddy. Mot dudng
la di vao tuong lai - dung lam diéu d6; cach khac 1a di vao
trong qua khtr, ding 1am diéu d6 nita. Khi ban lang nghe
t6i, ban bat dau nghi, 'Vang, minh da nghe diéu nay rdi,
minh da doc vé diéu nay roi. P6 1a diéu minh ciing nghi.'
Nhung ban da dimng lang nghe.

Do 1a mdt trong nhiing viéc san lung ké pham to1 16n
lao nhat ctia moi thoi dai va Tham tar O'Sherlock sét sing
theo du vét tén giét ngudi. Anh ta theo ddi dau vét hin ta
vao mot nha kho, r0i anh ta theo ddi tiép hin ta trong nha
hang, rdi lai theo ddi hin ta trong xe mooc. Nhung rdi anh
ta cudi ciing bi méat ddu vét han ta.

'Trdi, 1am sao anh da lam mat dau vét n6?' sép gam 1én
gian dir.

'Toi theo ddi ndé vao moi ngd ngach trong thi tran,’
O'Sherlock vi dai giai thich, con chu bai cua luc lugng.
‘Trong moi thur tir cac vat dung tam rura cua dan ong cho tdi
nha vé sinh cia dan 6ng nhung t61 da khong theo doi han ta
khi han ta vao rap chi€éu phim. B¢ la cho toi dé mat han.'

'Thé sao anh khong theo hin vao rap chiéu phim?' sép
binh than hoi, mach mau cang phong.

'Boi vi t61 da xem phim d6 roi.'

Nh¢ 1y, dimg dem vao phim ban da xem trudc day.
Dung dem tri nhé ban vao. Khi t6i dem ban vao cai gi do,
ctr thanh thoi va di cung t61. BPung cho phép tuong lai can
thiép vao, dung cho phép qua khir can thiép vao. Khi qua
khtr va tuong lai khong can thi¢p, ban dang nghe. Khi ban
nghe, budc thir hai 1a rat d& dang - trai tim ban s& thu lay
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huong thom cua bét ki cai gi dang duoc dd vao ban, duoc
noi cho ban. Trai tim ban s& bit dau dap ron rang voi nhip
diéu méi ma ban chua timg biét trudc day, voi nang luong
moi, voi stiic séng mai. Tréi tim s& bat dau chuyén dong
mdi cia nang lugng.

Thé thi tan huong né di, dimg so nd - ban rat so trai
tim. Ban da duoc day kiém soat trai tim. Ban da duoc day
thu tréi tim thanh t& va 1am cai dau thanh chii. Ban s& phai
lam chinh diéu ddi 1ap néu ban thyc sy mudn di cing toi
vao cai khong biét. Cai dau phai khong 1a chii nita. Thay vi
cai dau, trai tim phai dwoc 1én ngdi lan nira. Trai tim la
chu. Tinh cam nén la chu, khong phai tu duy - boi vi vui vé
la tinh cdm, khong phai la ¥ nghi; boi vi tinh yéu 1a tinh
cam, khong phai 1a ¥ nghi; bdi vi hanh phuc 1a tinh cam,
khong phai 1a ¥ nghi; boéi vi im lang 1a tinh cam, khong
phai la y nght; boi vi Thuong dé 1a tinh cam, khong phai la
¥ nghi. Dé tinh cam 14 cao siéu nhat, t6i cao, va dé cai dau
phuc vu n6. Viéc 1€ nay, viéc chuyen doi nay, lam cho
nguoi ta thanh ton giao.

Va thé r6i diéu thtr ba tham chi con d& dang hon - chi
dimg can tro thoi. Khi trai tim cia ban bt dau van hanh
trong cudc sdng hang ngay cua ban, cho phép no, di cung
n6 di. Nhan mao hiém. Do 1 diéu t6i ngu y khi t6i noi,
'Thién vé chuyén ngu ngdn nay.'

Cau hoi 3

T6i s¢ khiing khiép viéc héi cau héi nay. Tai sao thdy
nhdc toi tén cua swami Yoga Chinmaya khi anh ay hoi
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cau hoi? Va tai sao cai gi do trong toi phai hoi cau hoi
nay?

Pay la tir Deva Nirvesh. Thi nhét, tén cua Swami
Yoga Chinmaya lam cho ban cudi - va no6 phuc vu toi lam
tro dua. Piéu d6 1a kinh té. Thi hai n6 lam cho ban sung
suong, N6 lam cho Swami Chinmaya sung sudng, n6 lam
cho t6i sung suéng. Ban sung sudng, ban cuoi; Chinmaya
sung suong, tén cua anh ay da dugc nhic toi; t6i sung
sudng vi tat ca cac ban déu sung sudng. Cho nén ching phi
t6n gi moi ngudi don gian sung suéng! Do 1 tai sao.

Va diéu 1a hiéu biét ngdm an bay gid 1a khi Swami
Yoga Chinmaya hoi cau hoi ndé nhat dinh phai budn cuoi.
Cho nén chi nhic toi cai tén 1a du réi! Anh 4y 13 ngudi tim
kiém 16n va khi ban la nguoi tim kiém 16n ban loang chang
va phai nhiéu cdu hoi budn cudi. Anh 4y ctr nghi vé moi
thir va khi ban cir nghi vé moi thir ban nhit dinh tim ra
nhiéu cau hoi budn cudi.

Thuc ra, sdu bén dudi, moi cau hoi déu budn cudi.
Cudc sdng don gian c6 ddy; noé khong phai 13 cau hoi va
khong c6 cu tra 101 cho né. N6 don gian c6 day. Khong co
d4u hoi cho cudc séng. Néu ban nhin siu ban sé& théy co
dau chim than nhung khéng c6 dau hoi. Song 14 diéu ngac
nhién, diéu huyén bi. Nhung diéu d6 xay ra chi khi ban
nhin vao cudc sdng nhu nha tho.

Mot thanh nién nghi téi hén nhan. Cho nén anh ta viét
thu cho bd minh dé xin 16i khuyén ca nhan nao d6. B6 anh
ta viét tra 101 lai:

B6 khong thé nodi duoc cho con bd hanh phuc thé nao
khi biét vé hon nhan sip xay téi ciia con. Con s& thiy hon
nhén 1a trang thai dep nhat ciia phuc lac va hanh phiic. Khi
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bb nhin qua ban & chd me yéu dau cia con, bd nhan ra véi
su tu hao 16n lao vé nhitng nim thang cia bd me da timng 1a
diéu ki diéu va tran day lam sao. Chac chan, cir xdy dung
gia dinh di. Con c6 phtic lanh cua ching ta. N6 s€ 1a ngay
hanh phtic nhat ciia doi con. Than thuong, BS. TB. Mg con
vira roi khoi phong. Ctr & mot minh di, d6 ngdc!

Chinmaya nhin vao cudc séng nhu nha tu tuéng - thé
thi ddu cham than dudng nhu 1a dau hoi. D6 1a sai am moi
nha tu tuong nhét dinh pham phai. Va anh ay 1a nha tu
tuwong rat logic. Anh 4y nghi mot cach logic. Nhung IogIC
bao gio ciing dan toi nhiing diéu ngd ngan cho nén anh 4 ay
c6 thé 1am duoc gi? Anh 4y di t&i chinh tan cung va thé roi
moi sy bién thanh cau hoi budn cudi. Anh ay diing cam
hoi.

Cho nén d6 1a hiéu biét ngdm 4an - khi t6i nhéc t6i tén
ctia Swami Yoga Chinmaya ban c6 thé thanh thoi. Ban biét
rang cai gi d6 hay dang t6i.

To6i da nghe.

Chuyén xay ra 1a trong nha thuong dién, mot giam thi
mdi t61 nhan trach nhiém. Ong giam thi cii gidi thiu ong
nay voi nhirng ngu01 bi giam gitr. Mot cuge hop 16n duoc
triéu tap cho moi ngudi dién, co nhidu nguoi trong s6 do.

Ong gidm thi méi rat ngac nhién. Ong iy khong thé tin
duogc diéu da xay ra bai vi, thay vi doc dién van, dng giam
thi cii don gian noi ra vai con sb. Ong ta néi, 'Bon muoi
chin,’ va moi nguoi lan ra cudi. Va ho cuoi khoai ti mirc
ho vai dai. Ho bat dau lan 10n trén san. Va thé roi ong ta
néi, 'Bay muoi hai,' va ho lai bat dau phat dién.

Ong giam thi moi khong thé hiéu duge diéu gi da xay
ra. Cho nén khi bai dién vian két thiic né chi toan 13 con sb -
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ong Ay hoi, 'Cé chuyén gi vay? Nhitng con sé nay 1a gi?"
Va 6ng giam thi cii n6i, 'Téi di & ddy trong nhiéu nim va
ho ciing di ¢ day trong nhidu nim cho nén chiing toi co
hiéu ngam. Toi di danh sé cac chuyén cudi cia toi. Phong
c¢6 ich gi ma ké cung chuyén cudi lap di lap lai mai? Bén
muoi chin - va ho biét, cho nén ho cuoi. N6 13 viéc thu xép
thoi. Bay muoi hai 1a budn cuoi nhat, d6 13 1i do tai sao ho
nhay 1én va lan 16n trén san. Moi nguoi déu biét!"

Ong giam thi moi ndi, ‘Chuyén nay hay day. Mai toi s¢
thir.' Thé 1a ong ay nghe vai chuyén cudi, nhé sd higu va
ngay hom sau 6ng ay ding va noi, 'Bén muoi chin.' Nhung
chang ai cudi ca. C6 chuyén gi thé nhi? Cho nén tudng
rang c6 thé ho khong trong tam trang vui ve nhu ngay hom
trudc, ong ay noi, Bay muoi hai.’ Nhung ho chi ngoi do,
ching ai mim cuoi. Ong 4y nhin vao 6ng giam thi cii va
noi, 'Cé Chuyen gi thé nhi?" Ong glam thi cii néi, 'Ong
khong biét cach ké chuyén cuoi roi."

Cho nén xin nhd cho, néu ban noéi 'Swami Yoga
Chinmaya', ching ai s& cudi dau. N6 1a con sb, viéc hiéu
ngam: ngudi ta phai biét cach noi nd.

Nguoi dan ba tim 101 khuyén thiéng li€ng tur nha tu
van hon nhan.

'T6i khong biét phai 1am gi!" Ba 4y hién nhién dang lo
ling. 'Nam déau tién chong t6i ndi v6i t6i chi mot lan va
ching tdi c6 mot dira con trai. Nam tha hai anh iy noi hai
1an va chiing toi sinh d6i. Nam thir ba anh ay no6i véi toi ba
1an va chung t6i c6 sinh ba. Nam thir tw, bon 1an, va ching
to1 co sinh tu. To61 s€ phai lam gi?'

'Bao anh 4y ding van dé di, ba biét diéu anh 4y ngu y.'
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Hiéu ngam hién nay 1a ¢ chd néu t6i n6i Swami Yoga
Chinmaya thé 1a du. Ban co thé tin cdy vao toi.

Ban hoi toi: T6i so' khiing khiép viéc héi cdu héi nay.
Ban khong nén sg. Sao ban phai so? Pay 1a cau hoi hay
thé. Nirvesh, néu ban ctt hoi nhitng cau hoi nhu vay ban c6
thé tré thanh cai tén thir hai. T6i can mot Ma nita. Swami
Yoga Chinmaya 1a mot, Ma Deva Nirvesh cé thé trd thanh
thir hai. Cho nén tiép tuc di, bén bi, bén gan. Ban khong
nén sg. Va toi di nghe tin don rang Nirvesh dang di cung
Swami Yoga Chinmaya. D¢ 1a tin don thdi, t6i khong thé
bao dam diéu d6 dugc. Tin don di vong quanh ddy nhanh
lam - biét bao nhiéu dan ba, ban biét ddy. Pan ba c6 thé
khong c6 cam gidc khoi hai nhung ho co cam giac vé tin
don.

Va ban hoéi: Va tai sao cadi gi do trong toi phai hoi cau
hoi nay? Bay gio, diéu d6 ban phai hoi ban than ban chu.
Ban phai cam thiy thong cam v&i Swami Yoga Chinmaya.
Can than vao. Chi nguoi sai méi cam thdy théng cam véi
Yoga Chinmaya. Can than vao. Mii cho toi gio anh ay da
chi c6 mot dai dé tr - Ma Ananda Prem - bay gid ban co
thé 13 nguoi thir hai day.

Cau hoi 4

Sao t6i khong co cau hoi nao khac hon cdau hoi nay?
Toi khong chung ngo nén toi cam thdy tam tri toi dang
tro nén toi da.
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N6 chinh 1a cch di vong khéc. Tam tri ban la toi da d6
14 1i do tai sao ban khong dugc ching ngd! Bay gio ban dé
nhitng thr ndy vao trinh ty sai hoan toan. Pung cho doi
chirng ngd t6i va ding hi vong rang khi ching ngd téi thi
ban s€ thong minh.

N6 s& khong bao gio tdi dau. Thong minh 13 yéu cau
dau tién cho n6 xay ra. Thong minh 14 sy chuan bi cho né.
Thong minh di. Cu xir thong minh di. Song mot cach thong
minh di. Bang khong ching ngd s& khong xay ra chut nao
dau. Néu ban hi vong rang mot ngay nao do ching ngo s&
t6i va thé roi ban s& thong minh, thién tai, ban sai ddy.

C6 vai nguoi clr noi nhitng diéu vo nghia nhu thé nay.
Mot trong ho 1a 6ng bac hoc gia Gopi Krishna. Ong ay
nghi rang khi kundalini dang 1én ngudi ta tré thanh thién
tai, ngudi ta tré nén cuc ki thong minh. Piéu nay 1a khong
dung. Néu ban cuc ki thong minh chi thé thi kundalini caa
ban méi dang 18n, bang khong thi né khong 1én dau. Néu
Gopi Krishna 1a ding, diéu d6 nghia 14 ngudi dan don, ngu
xuan, c6 thé 1am cho kundalini cua nguoi d6 dang 1én va
c6 thé trd thanh thong minh. Diéu d6 13 khong thé duoc.

Dé gitp cho nang luong cua ban dang Ién va soai canh
bay cao ban s& can thong minh vo cung, thong minh sic
bén. Bing khong ban s& khong co kha ning dem ning
luong cta ban 1én cao thé dau. Nguoi ngu khong thé lam
duoc diéu do. Chung ngo, niét ban, moksha, giai thoat,
viéc dang 1én cua kundalini ciia ban, du cai tén 1a bat ki cai
gi - déu chi 1a tén, biéu tuong. Nhung mot diéu 1a chéc
chin: thong minh phai di trudc ching. Ban khong thé dam
duong duge viéc 1a ngu xuan va hi vong rang mot ngiy
nao d6 cai gi d6 s& xay ra va ban sé& tré nén chimng ngd. Thé
thi ban dang hi vong mot cach vo ich. Ban s phai tao ra
théng minh.
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Lam sao tao ra thong minh? Trudc hét phai tré nén
ngay mot tinh tio hon trong nhitng diéu nho bé. Budc di
doc duong, tré nén tinh tao hon, ¢ gang tinh tdo hon. Vi
mdt qua trinh don gian thé di doc theo dudng - ban khong
cﬁn c6 tinh tao gi. Ban c6 thé van con ngu xuén va budc di
t6t. D6 1a diéu moi ngudi dang lam. Ngu xuan khong can
tré ban chat nao. Bat dau tir nhitng viéc nho be di. Tam,
tinh tao; dung dudi voi hoa sen, tré nén rat tinh tao. Nudc
lanh d6 dang roi 1€n ban, than thé tan hudng no... tré nén
tinh tdo, trd nén ¥ thic vé didu dang xay ra, duoc thanh
thoi ma van y thic.

Va khoanh khic nay cua y thirc phai dugc dem vao lap
di 1dp lai, theo ca nghin 1é mdt cach: an, noi, gap ban, ling
nghe t6i, thién, lam tinh. Trong moi tinh hudng ¢b tré nén
ngay mot tinh tao hon. Diéu d6 1a gian nan, diéu d6 chic
chin 1a kho khin, nhung né khong phai la khong thé dugc.
Dan dan, dan dan, byi s& bién mat va tam thirc tya tdm
guong cua ban s€ lam 10 ra ban than nd; ban s€ tré nén
thong minh hon.

Thé r6i séng mot cach théng minh. Ban sdng theo cach
1an 16n, theo cach ngu Xuén, réng néu ban théy ai do khac
song theo cach d6 ban s& lap tic ndi ngudi do 1a ngu.
Nhung ban dang 1am cung diéu d6, mic du bang cach nao
d6 nguoi ta xoay x& khong nhin vao cudc séng riéng cua
nguoi ta.

Mot nguoi tdi toi va nguoi d6 noi, 'Phai lam gi Osho
01? T61 da lam vao tinh yéu vdi hai ngudi dan ba.' Bay gio
mot nguodi 1a du, mot ngudi s€ du 1am hai roi nhung anh ta
da roi vao tinh yéu vdi hai nguoi dan ba. Cho nén ca hai
dang vat 1on va anh ta bi nghién nat. Va anh ta n6i, 'Toi
kho qua. Ca hai dang danh nhau qua toi.' Va mot cach tu
nhién tir ca hai phia anh ta déu bi ddnh. Va néu t6i néi véi
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anh ta, 'Chon mot di,' anh ta noi rang didu do6 1a khé. Piéu
nay nghia la nguoi nay dang cudi trén hai con ngya. Anh ta
n6i khé ma chon mot. Thé thi dé nd vay, c6 nd theo cach
riéng cua ban di. Ban s& pha huy cudc séng cta ban. Chon
hai nguoi dan ba hay hai nguoi dan 6ng lam ddi tuong tinh
yéu cua ban nhat dinh s& chia ché ban. Ban sé& tro thanh
tam than phan liét va ban s& bat dau tan ra.

Piéu nay 1a ngu. Nhin vao hién twong nay don gian
thé. Co thé thinh thoang no 1a khé thi né 1 khé - nhung thé
nira ngudi ta ciing phai chon. Ban khong thé di vao moi
huéng ddng thoi duge. Néu ban di toi dé nghe toi ban da
chon rdi. Ban dd bo 15 vai diéu. Ban c6 thé d3 timg ¢ trong
nha hang ngdi cling ban bé, nhdm nhap ca phé, nhung ban
da chon khong 1am diéu d6. Ban c6 thé da di t6i rap chiéu
phim, nhung ban da chon khong di t&i d6. Hay ban c6 thé
dd chon chi nam ra trén giwdng va thanh thoi va 1a mot
Pao nhan - nhung diéu d6 ban da khong chon. Ban toi dé
nghe t6i va ngdi trén san da cing nay, lanh va dau - nhung
ban da chon.

Ban s& no6i gi vé ngudi dimg bén ngoai ngdi nha nay
va noi, 'Toi dang kho khin. Toi khong thé di vao bai néi va
t61 khong thé 1én givong duoc boi vi toi mudn lam ca hai
cung nhau. Cho nén t6i dang dimg ¢ day.' Nguoi do6 s€ bo
16 c4 hai.

Néu ban nhin vao trong cudc séng cua ban, ban s€ théy
ban di timg cu xir khong théng minh thé nao. Ban doc sach
va ban tich luy tri thirc va ban bat dau nghi rang ban biét.
Ban da hoc tu '"Thugng dé' va ban nghi ban da biét Thugng
dé. Ban sin sang tranh cdi - khong chi tranh cdi, ban sin
sang giét va bi giét. Bao nhiéu ngudi M6 ha mét gido, bao
nhiéu ngudi Hindus, bao nhiéu ngudi Ki to gido da bi giét
vi cai gi do ho da doc chi trong sach! Nhirng nguoi ngu vo
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cung. Ngudi ndy dang tranh d4au vi Koran, nguoi khac dang
tranh ddu vi Gita, nguoi khac dang tranh dau vi Kinh
Thanh - vi nhitng cudn sach ban dang tranh d4u va giét hai
ngudi sdng va hi sinh cude séng qui gia vo cung cia ban!
Ban dang lam gi?

Nhung con ngudi di cu xtr theo cach ngu xuan. Chi
bdi vi moi nguoi khac dang cu xur theo cung cach khong
lam cho diéu d6 13 théng minh. Néu moi ngudi déu ngu
diéu d6 khong lam cho ban thanh thong minh béi vi ban
dang theo ho.

To1 da nghe.

Mot bay chim dang bay trén trdi va mot con chim hoi
con chim khac, 'Tai sao ching ta bao gio cling bay theo
con chim lanh dao ngu xuan nay?'

Va con kia néi, 'Tao khong biét. Tao nghe néi rang chi
né mdéi c6 ban do.’

Ban dd! Khong ai ¢ ban dd. Nhung ban cir theo gido
hoang, va Shankaracharya, va maulvi va bac hoc va ban
nghi rang ho c6 ban dd, rang ho biét. Nhin vao cudc séng
ctia ho ma xem. Ho biét cai gi? Ho tham chi c6 thé con ngu
hon ban. Ctr nhin vao cach thirc khong thong minh ma ho
dang séng. Quan sat cudc séng cua ho. Ho c6 hanh phuc
khong? Cé diéu vii trong cudc sdng ciia ho khong? Nhin
vao ho ban c6 cam théy im liang dang mua rao 1én ban
khong? Chang c6 gi thudc loai d6 ca. Chi bai vi ho ¢6 sach
va ho da doc no6 va nghién ctru n6 trong nhiéu nam, diéu do
khong tao ra y nghia gi dé theo ho.
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Tré thanh con ngudi cua hiéu biét di, khong phai 1a
con nguoi cua tri thuc. The thi ban song mot cach thong
minh.

Vi téi thong minh 1a dao duc co ban, ditc hanh co
ban. Néu ban thong minh ban s& khong lam hai bat ki ai
boi vi diéu d6 1a ngu. Néu ban thong minh ban s& - khong
1am hai ban than ban bdi vi diéu d6 1a ngu. Cudc song qui
gia thé, n6 khong nén bi phi hoai; n6 phai dugc séng trong
1& hdi sau sic, trong long biét on sau sac. VA ngudi ta phai
rat can than va quan sat boi vi tirng khoanh khic qua di 1a
qua di mii mai. N6 s& khong bao gio quay lai. Cho nén néu
ban l1am phi hoai né trong ngu xuin ban dang 1am phi hoai
co hoi 16n. Song timg khoanh khic toan bd, nhan biét day
du, t61 muc ban khong bao gio' an nan Vé sau vé diéu ban
da khong song, t6i murc ban c6 thé da séng nhiéu hon, toi
muc ban co the da tan huong nhiéu hon. Do 13 diéu thong
minh 1a gi: sng cudc sdng toan bd t&i mic khong co dn
nan, khong bao gid. Nguoi ta bao gid cling man nguyén.
Nguoi ta biét ring ngudi ta di sdng téi muc tbi da cua
minh.

Thé rdi, trong trang thai tbi da cua nhan biét, chimg
ngd xay ra. Ban noi: T6i khong chirng ngé nén téi cam thdy
tam tri t6i dang tré nén téi da. Khong, thua ngai, tim tri
ban tdi da déy, dé 1a 1i do tai sao ban da khong tr¢ nén
chirng ngd. Cho nén dung chd doi cho chirng ngd téi va
lam moi thtr cho ban - lam céi gi do dé cho cai t6i da cua
ban bi bo di.

Va no ¢ thé bi bo di, bai vi khong ai dugc sinh ra ma
t6i da ca, moi dura tré duoc sinh ra déu thong minh. Ban
khong thé thiy diéu do trong tré¢ em sao? - chung thong

minh lam sao, day cudc séng lam sao, day tinh yéu lam
sao, day niém vui 1am sao. Nhin vao mét chung ma xem.
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Mit ching choi sang lam sao. Chung la vinh quang cua
Thu:ong dé. Thé rdi xa hoi nhay 1én chung va b me va
thay gido va hé théng gido duc va moi nguoi bt dau lam
cho chiing thanh téi da boi vi xa hdi can nguoi tbi da. Chi
ngudi toi da méi c6 thé bi chi phdi, 4p buc. Chi ngudi tbi
da méi c6 thé bi ra 1énh di day do, lam cai nay cai no. Chi
ngudi t6i da mdi duoce can toi boi xa hoi boi vi nguoi toi
da rat hiéu qua, ho khong c6 tam tri, ho khong nguy hiém.
Nguoi toi da 1a rat thuan tién. Nguoi toi da kéo 1é toan thé
cudc sdng cua ho.

Nghi vé ‘nhing nguoi thong minh. Ban ¢6 cho rang bat
ki ai ciing san sang lam phi hoai toan thé cudc song cua
minh nhu mot thu ki khong'7 Nghi vé n6 ma xem. C6 ai san
sang phi hoai toan thé cudc sdng cua minh nhu mot nguoi
linh khong? Dé lam gi? Nguoi ta s& mudn song cudc song
cua tinh y€u, ngh¢ thuat, sang tao. Nhiéu d1eu s& bién mat
khoi thé gidi néu moi nguoi thong minh; gan chin muoi
chin phan trim cac thr s& bién mit.

Chién tranh sé& 1a khong thé dugc. Trén trai dét, chién
tranh gin nhu 1 cong viée chinh ctia nhan loai - nd di co
trong nhiéu thé ki. BAy muoi phan trim tién bi phi hoai cho
chién tranh - bAdy muoi phan trim! Ban dang 1am gi? Pon
gian chudn bi cho chién tranh? Ban khong biét cai gi khac.
Ban chi biét cach giét hai. Moi nguoi da tré nén hi€u qua
chi trong viéc giét hai. Piéu nay co thé duogc thuc hién chi
boi ngudi toi da. Ngudi thong minh s& ném vii khi di. Ho
s& d6 moi bom nguyén tir vio Thai binh dwong va ho s&
n6i 101 vinh biét véi moi cude chién tranh.

Dé lam gi? Cudc song ngin thé va c6 nhiéu thir dé tan
hudng, sao nay trang nay va hoa nay va dan 6ng va dan ba
nay va sdng va ndi ndy. Va ban dang danh nhau va song
cudc sdng ngu xudn va rat tbi da.
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X4 hoi can nguoi tdi da, nh¢ diéu d6. Cho nén nhén
biét rang xa hoi s& khong thich ban tré nén thong minh. N6
mudn ban tré thanh cai may hiéu qua, chic chin, nhung
khong thong minh. Lam cong viéc dugc trao cho ban va
chét. Kéo 1& cudc sdng cia ban tir van phong toi nha, tir
nha t6i van phong ca doi ban 1a tr van phong t6i nha, tur
nha téi van phong. O nha ban s& c6 vo cin nhan ban va &
van phong ban s€ c6 6ng chu si nhuc va lam b€ mat ban.
Va trén duong c6 giao thong dién cudng. Pi téi vin phong,
tré vé nha, t&i van phong, lai vé nha - va thé r6i mot ngay
nao do ban chét. Do 1a hi vong duy nhit - ring mot ngay
nao do6 ban s& chét!

Mulla Nasrudin 1am mot chuyén di thé giéi. Anh ta &
trén mot con thuyén lan dau tién. V4, tt nhién, anh ta chiu
dung nhiéu 1dm, khiung khiép, véi say song. Anh ta khong
thé an duoc cai gi, anh ta khong thé udng duoc céi gi, anh
lién tuc ndén mrra.

Thé rdi thuyén truéng téi va 6ng ta néi voi Nasrudin,
'Pung lo. Toi da & trong luc lwong hai muoi nam rdi va toi
chua bao gio thiy hay nghe ndi vé ngudi nao chét do say
song. Bung lo.'

~Va Mulla dap dau anh ta va ndi, ‘Do 1a hi vong duy
nhat cta t6i! T6i hi vong chét di, nhung bay gio 6ng noi
rang khong ai da bao gio chét ca!'

Hi vong duy nhat ctia ban 1a & chd mot ngay nao d6
ban s& chét. Cho nén chi chit it nita, chiu dung thém chut it
nira, thém vai ngay nira & van phong, vai ngay nira ¢ nha....
Chiu dyng. Cai chét dang t6i dé ctru ban. D6 14 hi vong
duy nhit cta ban.
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bay la loai cudc song gi ma con nguoi hi vong rang
cai chét s& ciru nguoi d6? Day 1a loai cude song gi ma moi
ngudi tu ta? Pay 1a loai cude séng gi ma moi ngudi phat
dién, mat tri, chi boi vi ho khong thé chiu dung dugc nd
thém nita, boi vi nd tré thanh qua nhiéu, nd pha v& than
kinh cta ho. Khong chung ta dang song rat khong thong
minh. Va trong cai khong thong minh nay chiing ng 1a
khong thé duoc.

Nhung nhé iy, vé can ban ban téi voi thong minh,
khong thong minh bi ap dat 1én ban bdi xa hoi. Cho nén co
hi vong. N6 c6 thé bi vit bo di nita. N6 chi 1a bui da tu tap
1én tAm guwong. TAm guong van sach va rd, bui chi phai bi
gat bo di. Mot khi bui bi bo di o1 tAm guong s€ trong ro
nhu bao gid. Moi ngudi déu 1a thién tai. Thuong dé chua
bao gid tao ra bt ki cai gi khac, Thuong dé chi tao ra cac
thién tai. Moi ngudi déu thong minh, khong ai tim thuong,
khong thé thé duoc. Lam sao ai 6 bat ngudn tir Thuong dé
va o thé tim thuong duoc? Thuong dé khong quan tim t6i
cai tim thudng, ngai chi 1am ra céc kiét tac. Nhung xa hoi
da 4p dit cho ban tré thanh t6i da. Nhiéu bui thé di tu tap
1én tim guong cta ban téi mic ban khong trong nhu tim
guong chut nao.

Ching ngd 1a gi? N6 1a dé dat toi phdm chit twa tim
guong cta ban lan nita. N6 1 viéc tim lai. N6 khong phai
la cai gi d6 ma ban phat minh ra, n6 da c6 trong hoan canh
roi - sdu bén dudi ban d3 duge chiéu sang roi. Bui chi tu
tap trén bé mat, ban can viéc lau sach bong.

Do la diéu chung ta dang lam ¢ day. Ban can viéc lau
sach bong. Ban can viéc tim ki. Thién 1a viéc tim bén
trong. Tinh chat sannyas 1a viéc lau sach toan bd. N6 la

viée ¢ song mot cach thong minh, véi bat ki gia nao. NO
la viéc cO song mot cach diing cam. N6 1a c6 song cudc
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sdng cua ban theo cach riéng cia ban, c¢b 1am viéc riéng
cua ban theo cach cua ban va khong ban tam téi diéu nguoi
khac ndi. Vi tuyén bd d6 ban tré thanh thong minh. Vi
tuyén bd d6 vé tinh ca nhan ban trd thanh théng minh. Va
chi qua thong minh ma con chim ctia ching ngd mot ngay
nao d6 sé toi. Mo cira s6 thong minh ra va cho doi di.

Cau hoi 5
Tai sao thdy chéng lai hén nhan?

Tai sao t6i phai chong lai hén nhan? Trudc hét, toi
chua bao gio két hon cho nén tai sao t6i phai chong lai hon
nhan? Ban can kinh nghiém vé nhirng di¢u nhu vay chur.

Mot thanh nién nghi t6i hon nhan. Cho nén anh ta viét
thu cho bd minh dé xin 161 khuyén c4 nhan nao d6. B6 anh
ta viét tra 10 lai:

Bé khong thé n6i duoc cho con bd hanh phuc thé nao
khi biét vé hon nhan sap xay to1 cua con. Con s& thiy hon
nhan la trang thai dep. nhét cua phuc lac va hanh phic. Khi
bd nhin qua ban & cho me yéu diu cta con, bd nhan ra voi
su ty hao 16n lao vé nhitng nam thang ctia bd me da timg 1a
diéu ki diéu va tran day lam sao. Chic chin, cir xdy dung
gia dinh di. Con c6 phtc lanh cua chung ta. N6 s€ la ngay
hanh phiic nhat ctia doi con.

Than thuong,
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Bo.

TB. Meg con vira rdi khoi phong. Ctr & mot minh di, d6
ngoc!

T6i khong ¢ kinh nghiém, sao toi phai chéng hon
nhan? Va may man 13 bd me t6i da 1a nhirng nguol rat don
gian. Ho cling da khong tao ra cai gi trong toi dé chong lai
hdn nhan. Ho da yéu nhau vo cing, mot cach hon nhién.
Trong thoi tho 4u ciia minh t6i chua bao gio thdy ho danh
nhau, cii nhau, chi chiét. Ho da séng an binh nhit co thé
dugc. Rét han hitu thady mot doi an binh nhu vay.

C6 4y theo ddi mot anh thanh nién dang in sup bang
thia sai, cam thia bang ngoén tay sai, an mon chinh bang tay
va do tra vao dia nho va thoi trén no.

'Khéng quan sat me va bd anh & ban an day anh céi gi
sao?' co ay hoi.

'C6 chtr,' anh chang tra 101. "Pirng bao gid iy nhau.'

T6i co thé da khong suy ludn ra no tir b me t6i cho
nén tai sao to1 phai chong lai hon nhan?

Nhitng ngudi biét, ho chéng lai nhung thé thi qua tré
101

Co lém mot ngudi ban noi véi Alfred Adler vé ¢o X
nao do Sap sira lay chong Thong thuong trong tinh huong
nhu thé moi nguoi déu hoi 'lay ai?' nhung lai hoi 'chong
ai?’ Ong 4y chiu kho nhiéu. Ong ay biét rang hon nhan
khong phai 1a voi ai 6, ma 1a chong lai ai d6, cho nén hoi
'v6i ai' 1a khong diing ma phai 1a 'chong ai?'
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Diéu ban goi la hon nhén thi khong 13 gi ngoai thu xép
mot s dan xép xa hol. biéu ban goi 1a hon nhan khong 1a
gi ngoai mot thé ché. Va diéu khong tot 1a séng trong mot
thé ché. N6 khong phai 13 tinh yéu, no 1a cai thay thé nghéo
nan cho tinh yéu. Néu hon nhin nay sinh tir tinh yéu né 1a
dep - nhung thé thi né khong thuc su 13 hon nhan, né la
viéc khac toan bo. Nhung néu hon nhan chi 1a viéc két
ghép phap 1i va khong co tinh yéu trong né thé thi ban dang
di vao giam cam - va theo thoa thuan riéng ctia ban.

Hon nhan nhu thé s& bién mat khoi thé gio1; nd phai
bién mat. Tinh yéu nén la nguyén nhan du dé séng cung
nhau. Toi biét rang c6 nguy hiém, bdi vi tinh yéu 1a cai gi
d6 nhu lan gi6 thoang: khi nd tdi la no téi, khi no di 1a no
di. N6 khong rat phy thudc dau. N6 khong phai 1a quat dién
c6 cai nit bam ban bat 1én va quat bat ddu quay. HOn nhan
la quat di¢n, ban co thé phu thudc vao no. Tinh yéu la lan
gié thoang tu nhién thinh thoang no co do, thé thi no 1a
dep, nhung r01 n6 c6 thé di nira, bat ki khoanh khic nao né
déu c6 thé mat di.

Tinh yéu gibng nhu bong hdng - nd nd va rdi tan. HoN
nhan la hoa nhya - né chua bao gio né va n6 khong bao gio
tan. N6 rat 1au dai. Nhiéu ngudi da chon hoa nhua thay vi
hoa héng, hoa h@)ng thuc, boi vi ho so cai nhét thoi cia no.

Nhung cudc séng 1a nhat thoi, cudc séng 1a ludng
chay. Hi vong rang ngudi ta ¢ thé tao ra cai gi d6 thuong
hang trong cudc song 1a hi vong hio huyén. Ban dang tim
kiém thit vong dy. Toan thé cudc song la chuyén dong
lién tuc: moi sy déu thay doi. Ngoai trur viéc thay ddi moi
thir déu thay d6i. Diéu duy nhat thuong hang 1a thay doi.

Cho nén bét ki cai gi 1a thyc déu thay do6i, 6 1a 1i do
tai sao s¢ ndy sinh trong tam tri con nguoi. Yéu khong the
bi phu thudc cho nén ban phai dua nhau ra toa va luat phap
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dé cho moi sy thanh thuong hang. Khi yéu bién mat toa &n
s€ gan cac ban nhung bat ki cai gi gan lai cling déu xau.
Thong nhat 12 mot di€u, dugc budc lai voi nhau la diéu
khac.

Mot dém, Mulla Nasrudin va vo anh ta ngdi bén canh
dbng lira. Luc d6 1a dém lanh. Mulla doc béo va vo anh ta
dan len. Va ch6 va méo cua gia dinh cling nghi ngoi bén
canh dbng ltra, mo mang, tan hudng.

C6 vo dot nhién noi, 'Nasrudin nhin ché va méo xem
va chiung song véi nhau an binh lam sao. Sao chdng ta
khong thé lam diéu d6 duoc?

Nasrudin ndi, 'Sao chung ta khong thé lam duogc diéu
d6 a? Cur budce chiing lai véi nhau va xem di€u gi xay ra.'

Mot khi hai nguoi bi budc vao nhau, ty do bi mat va
gian dit nay sinh. Khi tu do bi mat moi tht tré thanh xAu.
Yéu nghia 1a tu do van con khong bi dong cham: hén nhan
nghia la ty do da bi vut bé. Ban da mac ca vé diéu thuong
héng, vé an ninh, va ban da tra gia cho no béng tu do.

Ho6n nhan s& bién mat, phai bién mit. Va bay gid mot
diém dang di vao trong lich st nhan loai noi su viéc tro
thanh ¢6 kha nang 1a hon nhan c6 thé bién mét. N6 da Ia
hién tuong lac mét rdi, n6 di séng qua 1au va né da khong
tao ra cai gi ngoai khd. Hon nhan nén bién mét va yéu nén
nd hoa lan nira. Ngudi ta nén séng véi bat an va tu do.
Diéu do toi goi 1a thong minh.

Tim kiém hon nhan 1a téi da; tim kiém tinh yéu la
thong minh. Bat ki cai gi cho ban cam giac gia tao vé an
ninh déu 1am cho ban thanh tbi da, lam cho ban kém tinh
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téo; bat ki cai gi giit bat an nhu no vdy - va cudc soéng 1a
bét an, yéu la bat an, moi thir déu bét an - déu lam cho ban
van con tinh tdo. Boi vi thé thi ban phai tinh tio moi
khoanh khéc, ban khong thé phu thudc vao cai gi, ban
khong thé ngu duoc, ban phai gir nhan biét. Thé thi cudc
song s& c6 y nghia siu sic va cudc song s€ tréd nén tu nhi€n
hon - d6 1a nghia cua viéc song cudc song ctia Pao. Song
cudc song trong bat an 1a séng cudc sdng cua Dao.

To6i khong chdng lai hon nhan, toi chng lai thé ché
xdu da tién hoa nhan danh hon nhan. Néu hon nhan cho
phép tu do va tinh yéu ton tai cing nhau, diéu d6 1a t6t
nhung thé thi hon nhan 1a khac toan bo. Bao gid ciing nhan
biét: dirng bao gid danh mat ty do cta ban va dirng bao gid
chi phdi bét ki ai dé 1am cho ngudi ¢6 mat tu do. Ty do 1a
muc dich va tu do nén la chinh nén tang cua cudc séng.
Tinh yéu la dep khi n6 n¢ hoa trong tu do; khi n6 nd hoa
trong nha kinh, bi dong kin ttir moi noi, n6é don gian la thir
rom. N6 1a khong thuc va né khong thé thoa man duogc
ban. Pé 1a thuc, hoa can bao, sét, sim, may, mat troi, gio -
noé can tat ca nhirng thach thirc nay dé 1a thue. Khi ban bao
vé nd qua nhiéu, trong chinh viéc bao vé do6 no mét di moi
thuc tai, né tr¢ thanh nhot nhat, no trd thanh xanh xao; né
da chét trudc cai chét cua no.

T6i khong ndi rang qua tinh yéu cudc sdng ctia ban s&
trd nén an toan hon - khong, t6i khong noi diéu do. Qua
tinh yéu cudc sdng cua ban s& trd nén bat an hon. Nhung

t6i ting ho tat ca cho bat an boi vi qua bat an la truong
thanh. Khi ban an toan ban dang trong ndm mo.
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3. Hwong vi bi mdt cua
mdt trén lwoi

Mot nguoi tén la Hoa Tur & dat Duwong Li nuoc Téng,
khi diing tuoz mdc bénh quén, sing ldy cdi gi thi 16i
quén roi, toi cho ai cdi gi thi sing dd quén roi, di
duwong thi quén minh dinh di déu, & nha thi quén ngoi,
lic nay quén lic trudc, lic sau quen lic nay. Ca nha
rau ri lam.

Nho thay béi cho, qué khéng day gi ca; nho thay phdp
ciing cho, khéng hét; nho thay lang tri cho, ciing tro
tro.

Nuébe Lé ¢6 mét nho sinh tu gioi thiéu la co thé tri
dwoc. Vo con Hoa tir hira néu tri dwoc thi xin tang nua
gia tai.

Nho sinh do bao:

- Bénh @6 vén khéng thé béi ma biét dwoc, khong thé
ciing ma hét dwoc, khong the dung thuéc ma tri dugc.
T6i thir sika tam tinh 6ng dy, doi tri e éng dy, may ra
do duoc chang.
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Thé réi nho sinh dé cdi hét do cia Hoa tir ra, thdy éng
ta doi mdc; bdt éng ta chiu doi, thdy éng ta doi dan;
nhot éng ta vao ché téi, thdy éng ta doi ra chéd sang.
Va nho sinh do vui vé bao con Hoa tu:

- Bénh c6 thé chita dwoc ddy; nhung phirong cua t6i bi
truyen khéng thé cho nguoi khdc biét dwge. Xin ngan
hét cdc nguoi chung quanh, dé téi & riéng voi dng nha
bay ngay.

Ngueoi nha lam theo, khéng biét nho sinh dé tri cdch
nao ma can bénh da mdy nam dé nhdt dan khoi han.
Hoa tir khi dd tinh roi, néi gign ding ding, dudi vo,
danh con, vac cay mac dudi nho sinh.

Ngueoi Tong niu lai, héi tai sao, Hoa tir ddp:

- Trude kia t6i quén hét, thanh than, khéng biét troi
dat 6 hay khong nita. Nay bung tinh, nhitng gi xay ra
may chuc ndm nay, con hay mat, thua hay dwoc, vui
buon, yéu ghét, boi boi muon méi trong long, toi so
nhiing noi con mat, thua dwoc, vui buon, yéu ghét lai
sé lam réi loan trong long t6i nita; cé mudn quén mot
lat, phong con dwoc nita khdng?

bay 1a mot trong nhitng chuyén ngu ngén vi dai nhét
cua Liét Tur, ham chira y nghia va sang sudt sau lang. N6
dwa trén kinh nghiém 16n lao vé thé g101 tdm thic bén
trong. N6 1a nguoc doi nhung no chi ra ci gi d6 tuyét ddi.

Chuang ta di vao trong né rat ém 4i, tinh té, can than.
N6 ¢6 nhiéu diéu cho ban, né c6 nhiéu diéu chi ra cho ban.
N6 c6 thé cho ban sang t6 16n lao trén con dudng ciia ban.
Nhiing trudc khi ching ta di vao trong, vai md thirc vé Dao
gi40 s€ ¢o ich.

Thir nhat, Pao gido tin rang tri nhé 1a vin dé. Boi vi tri
nhé ching ta khong thyc sy sdng dong. Tri nhd niu chiing
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ta lai trong qua khir, n6 chua bao gi¢ cho phép chung ta ¢
trong hién tai. N6 la trong lugng chét. Va no cit 16n 1én
moi ngdy. Moi ngay quéa khir déu trd nén ngay mot 16n hon
va 16n hon va 16n hon. Moi ngay cang nhiéu kinh nghiém,
cang nhiéu tri nhd, tré nén dugc tich luy lai. Va ching niu
ban lai.

bua tré 1a ty do. No khong c6 quéd khu. Nguoi gia
khong tu do. Nguoi d6 c6 qua khir dai. Bira tré khong co gi
dé nhin lai sau, n6 ¢6 moi thir dé nhin vé phia trude - nd c6
tuong lai dang mé ra cho nd, cudc phiéu luu 16m. Nguoi gia
khong co gi trong tuong lai. Moi thir di xay ra rdi. Va moi
thir dd xay ra roi ¢t 1am huyén ndo tam tri nguoi d6. N6 1a
trong luong kéo ngudi d6 xudng hudng vé ding sau, no
khong cho phép nguoi d6 di cung thoi gian. Nguoi do tut
lai sau.

Tri nhé 1a diéu bét ré ban vao qua khir. Chirng nao ban
chua tro nén tu do véi qua khir t&i mirc ban khong can nhin
lai - tri nhd khong con quiy rdi ban, tri nhé khéng con che
mo ban - ban s& khong c6 kha ning séng trong hién tai. Va
néu ban khong thé séng duogc trong hién tai thi twong lai
khong phai 14 cua ban - bai vi twong lai duoc tiép xtc toi
chi qua viéc séng trong hién tai, tuong lai tré thanh thuc tai
chi qua viéc séng trong hién tai. Hién tai la canh ctra qua
d6 tuong lai di vao va qua khir di ra. Néu ban nhin vao qua
khir ban s& bd 16 tuong lai, boi vi trong lic ban nhin vao
qua khtr, tuong lai dang di vao trong hién tai va ban khong
thé nhin ca hai diéu nay dong thoi duge. Ban c6 mit dé
nhin phia trude, ban khong c6 mét ¢ sau dau ban. Ty nhién
chua bao gio du dinh cho ban nhin lai sau béng khong thi
mit ban dang phai c6 ¢ sau dau ban chu. Ty nhién da du
dinh rang ban nén nhin vé phia trudc, tu nhién da khong
trao cho ban bt ki cong cu nao dé nhin vé phia sau.
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Cho nén khi ban nhin ra sau ban phai quay lung lai, va
trong khoanh khic ban nhin ra sau va ddu ban quay vao
qua khir da chét, twong lai dang bién thanh hién tai. Ban s&
bo 16 viéc sinh d6, ban bao gido cling s€ bd 16 tuong lai
dang bién thanh hién tai - va d6 1a thyc tai duy nhat c6 do.

Bay gio, dleu gi xay ra? Néu ban quan tim qué nhiéu
t6i qua khir, bi gan bo qua nhiéu véi ki trc clia ban, ban bat
dau tao ra twong lai khong thuc nita - trong tudng tuong.
Nguoi bi qua gan bo voi qua khir cling phong chiéu tuong
lai. Ngudi d6 séng trong ki e va qua ki tre ngudi d6 tao ra
twong lai tuong tuong. Ca hai déu khong thuc. Qua khir
khong con nita, ban khong thé séng lai né dugc nira, khong
c¢6 kha ning nao. Cai dd qua rdi 13 qua mii mai, khong thé
nao dem nd lai dugc. Bai vi dem no lai 13 khong thé duoc,
ban bét dau tudng twong mot kiéu tuwong lai twong tu, cai gi
do tuong tu - chut it duoc trang diém hon, chit it diu ngot
hon, chut it t6t hon. Ban bt dau tudng tuong tuong lai
nhung tuong lai d6 dua trén kinh nghi€ém qué khir cua ban.
N6 c6 thé dwa trén cai gi khac duoc?

Ban yéu ngudi dan ba. Gan nhu moi thir déu tdt trong
ngudi dan ba ndy ngoai trir vai didu thoi. Biy gio ban
phong chiéu mot gidc mo: trong tuong lai ban s& thiy
ngudi dan ba nguoi s& tot nhu nguoi dan ba qua khir nhung
v&i thoi quen sai da bi dep di, véi nhirng thoi quen sai da bi
gat bo. Trong tuong lai ban s€ c6 ng6i nha dep nhu trong
qua khir, con dep hon - nhung ban s€ xoay x& dé co vai
diéu ma di khong c6 d6 trong qua khi.

Tudng tuong cua ban khong la gi ngoai qua khur duge
thay doi. Pay 1a cich moi nguoi dang séng. Qua khur
khong con nita va tuong lai khong la gi ngoai ham muén
dé 1ap lai qua kht - tat nhién, theo cach tt hon, nhung né
la cung qua khur d6 théi. Ban an cai gi d6 hom qua, ban
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mudn an né lan nira ngay mai. Hom qua ban di yéu ngudi
dan 6ng hay dan ba, ngay mai ban s€ lai thich yéu nguoi
dan 6ng hay dan ba. Ban muodn lap lai.

Tam tri 1a cai may lap lai; tAm tri lién tuc khao khat vé
cing mdt thir. Va moi khoanh khéc thyuc tai déu 1a méi; nd
chua bao gid nhu cii. Ban khong thé budc vao cing mot
dong song hai 1an. Cudc song 1a viéc chuyén dong, thay d6i
lién tuc. Chi thay d6i 1a thuong hing, moi thir khac dang
thay d6i. Chi thay doi la khong thay doi. Do 1a thyc tai.

Nhung the thi ban tao ra thuc thé rém, gia ctua vi¢c bia
dat riéng cua ban - dugc bia ra trong tam tri, dugc ché tao
bdi ham muodn cua ban - va ban bat dau song trong no.

Pao gido noi r?mg dé hién hiru trong thuc tai nguoi ta
phai thoat ra khoi tam tri ctia minh, ngudi ra phai trd thanh
vO tri. D& hién hiru trong thyc tai nguoi ta phai nhd bét gdc
ré ban than minh khoi qua kht, Nguoi d6 phai quén qua
khtr di. P& nhé cai dang d6, mat phai khong bi che mo
hoan toan bdi qua khit - chi thé thi ban méi ¢ thé nhin vao
trong thuc tai duge. Mat bi che md boi qua khtr 1a mat bi
mu. Ban khong thuc sy mu, ban chi bi che md boi qua khi.
Ban khong thé thay duoc truc tiép vi nhiéu tim man che
léy mit ban. Nhirng tAm man d6 da duoc qua khur tao ra.

Mot nguoi xic pham ban hdm qua va hdm nay ban bt
gap nguoi do trén duong. Qua khir nay sinh. TAm man ra
xudng che ldy mat ban. Pay la cing ngudi dd xGic pham
ban. Ban phai bao thu. Ban phai choi lai nguoi d6 theo
cung kiéu - dn miéng trd miéng. Ban bat dau noi gian, ban
phat r6. Bay gio ban dang bo 16 nguoi nay. CO thé rang
nguoi nay khong con la cung nguoi do nita; thuc ra, nguoi
d6 khong thé 1a cung ngudi duoc. Ngudi d6 co thé da hoi
han, ngudi d6 co thé da suy nghi dam chiéu ca dém, ngudi
d6 ¢6 thé da quyét dinh t6i ban va xin 18i, nguoi d6 co thé
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t6i dé xin 16i bdy gio. Nhung ban khong thé thay duoc.
M3t ban bi che md bai gian dir va gidn cua ban t6 mau cho
thuc tai. Cho du ngudi d6 cb xin 16i, ban van s& nghi rang
ngudi d6 phai dang ¢ lira doi ban, hay ngudi d6 da trd nén
so viéc tra thu cua ban, hay nguoi dé la nguoi tinh ranh -
canh giac vao, né dang dinh Itra minh thoi, d6i minh théi.
Ngay bay gio nd dang cb lam ban bé véi minh nhung mot
ngay nao do no sé lai gay rac rdi cho minh.

Tat ca nhitng y nghi nay s& c6 do va ban s¢ khong co
kha nang thiy nguoi d6 1a gi, ban s& bo 15 thuc tai. Va khi
thiy tat ca nhiing may mu nay trén mat ban, c6 moi kha
nang 13, mic dau nguoi d6 di téi dé xin 16, nguoi d6 bay
gior ¢6 thé khong xin 16i nita. Thay rang ban dang trong con
thinh nd va ban s& khong hiéu, ngudi d6 co6 thé doi .
Ching ta anh huong 14n nhau. Va thé thi, néu nguoi d6 do6i
y, ¥ ni¢m cua ban dugc xac nhan, chung tham chi tré nén
manh hon. Pay la cach moi sy dang xay ra.

Nguoi co sang to khong bao gid mang qua khir. Nguoi
d6 don gian nhin vao thyc tai ma khong cé can nhiéu nao
tir qua khtr. B6 1a nghia ctia cau chuyén nay. Vut bo ki urc
nghia la vit bd tam tri. Vit bd tam tri nghia 1a vut bd toan
thé gigi. Vat bo tam tri nghia 14 virt bo ban ngd - thé thi
ban khong con dinh tdm vao cai ta, thé thi ban khong c6
tam tri ndo vé bat ki cai gi. Thé thi ban séng cudc sdng ma
khong ¢ tam tri riéng ciia ban - d6 1a nghia ctia Pao. Thé
thi tam tri cia Thuong dé van hanh qua ban, ban khong co
tam tri riéng ctia ban. Ban van hanh nhung bay gio ban
khong van hanh tir trung tam riéng cuia ban. Bay gio trung
tam cta cai toan thé tré thanh trung tdm cua ban. Ban hanh
dong nhung ban khong 1a nguoi 1lam thém nita, Thuong dé
hanh dong. Budng xudi cua ban la toan bg.

82

https://thuviensach.vn



Mé6i hom no t61 d3 doc mot chuyén ngu ngdén Hasid
hay.

Mot thanh nién hoi mot gido si gia, Trong qua khu,
vao thoi xua, nhung ngay vang son, ching toi da nghe ndi
rang moi ngudi van thuong thay Thuong dé bang mit ho,
moi nguoi thudng duong dau véi Thuong dé. Thuong dé
thuong budc di trén dat, Thuong dé thudng goi tén moi
nguoi. Thugng dé rat gﬁn giii. Piéu gi d xay ra bay gio?
Sao Thuong dé khong gan gui thé? Sao Chung t6i khong
thé thay ngai mot cach truc tiép? Sao ngai an kin? Ngai da
di dau r6i? Sao ngai da quén trai dat? Sao ngai khong budc
di thém nira trén dat? Sao ngai khong cam tay nhirng nguoi
dang loang choang trong bong t6i? Ngai van thuong lam
diéu o trude day.'

Ong gido si gia nhin dé tir nay va néi, 'Con oi, ngai
van & d6 noi ngai ¢ day thoi, nhung con nguoi da quén mat
cach cti minh xudng du thap dé nhin thiy ngai."

Chi minh xudng thip.... Con ngudi di quén mat cach
cti minh thap, con nguoi dang dimg mét cach ngao man,
con nguoi dang dung rat tu kiéu, con ngudi dang dung rit
thang, con nguoi dang ding tach roi khoi Thuong dé, con
nguoi da trd thanh hon ddo, con nguoi khong con la mot
phﬁn cua vil try, mot phﬁn clia cai toan thé. Thugng dé van
& dich xac noi ngai thudng & - ngai vin c¢b cam tay ban
nhung ban khong sin 1ong. Ngai V'?m duong dau véi ban
nhung ban nhin sang bén. Ngai van & do, goi tén ban,
nhung ban day nhitng tiéng On riéng ciia ban, néi chuyén
bén trong, lién tuc huyén thuyén - ban da tr¢ thanh ké
huyén thuyén.

Con nguoi da quén mat cach cai minh thap, cti xuong.
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O phuong Pong, cii minh bao gio cung la diéu bo rat
c6 y nghia. B¢ tur téi thay, cti lay, nim dai ra dat. Do 1a
diéu bd cua budng xudi. Ngudi d6 nodi, 'TOI khéng con
nira.' Ngudi d6 noi, 'Toi s& khong ton tai thém nita nhu ban
than t6i. Bay gio toi s€ la phuong tién, toi s€ thu dong.
Thay rét vao va toi s& 1a bung me, thay rot vao va toi sé 1a
noi nhan. Toi s& khong tranh dau. Toi budng xudi.' Trong
budng xudi do cai gi dé cuc ki co6 gia tri xay ra.

Vi thay ban bat dau hoc ABC vé budng xudi - thé roi
mot ngay nao do, khi ban da hoc dugc budng xudi 1a gi,
ban thir né voi Thuong dé. Thay chi 1a vuon tré, chi 1a bat
dau, bat dau cua budng xudi. Khi ban di hoc duoc niém
vui cia nod, cai dep ciia nd, phuc lanh cta nd, thé thi ban
muén di tiép vao bién sau hon. Ban di hoc boi chd gﬁn bo,
bay gid ban mudn di téi diém xa nhat. Thé thi Thuong dé
1a san c6. Nhung néu ban tdn tai nhu ban vay, néu ban ton
tai nhu cai ta, thé thi diéu dé 1a khong thé duoc. Thé thi
ban tdn tai nhu mot ban nga.

Ban ngd nay 1a diéu chuyén ngu ngdn nay ngu y boi ki
uc. Cac chuyén ngu ngon cua Pao 1a rat tinh te.
Bay gio chung ta di vao trong nd.

Mot nguoi tén la Hoa Tir & ddt Dwong Li nuée Tong,
khi dirng tuoi mac bénh quén.

Do 1a cach ndi rang nguodi d6 trg thanh thién nhan.
Do 1a cach dién dat ciia Pao nhin - mat tri nhd, mac

bénh quén. N6 nghia 1a: trd thanh vo ca nhan. N6 nghia la:
trd thanh vo ban ngd. N6 nghia la: tré nén thoat khdi nam
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gilr ctia tam tri, virt bo trong luong cua qua khir. N6 khong
phai 1a cai gi d6 bi két an, nhé 1ay, no 1a danh gia cao.

Trong gi6i Pao nhan, khi ai d6 n6i 'Ong dy da bi bénh
quén' nguoi do dang ca ngudi ngu(n nay, nhd lay bao
nhan ¢ cach noi riéng cua ho ve moi tht, cach thire rat dic
thu dé noi vé moi thir. Nhung nghia cua diéu bo cua ho la
sau lang.

MGt ngueoi tén la Hoa Tir & dat Duwong Li nude Tong,
khi dung tuoi mdac bénh quén.

Ong 4y tr¢ thanh vo tri, dng 4y quén mat tit ca vé qua
khir ctia minh, ong 4y quén tat ca didu da xay ra - ctr duong
nhu moi bui bam trén tdm guong da roi di mat. Ong ay di
t6i ton tai trong hién tai - do 1a dleu no ngu y. Ong iy
khong con trong qua khir nira, Ong 4y da khong ton tai qua
qua khtr, 6ng ay da khong van hanh qua qua khtr, 6ng ay da
bat dau van hanh trong hién tai ngay 1ap tirc. Khoanh khic
sang khoanh khic ong Ay sdng bay gio - khong thu thap,
khong tich luy, khong tich trir tri thitc nao hay thong tin
nao. Bat ki cai gi ma tinh toan by dem t6i trong khoanh
khic déu la tat ca. Neu ong 4y cam thdy doi ong iy tim
thire dn, nhung 6ng 4y khong co y tuong nao vé thuc an gi
ong ay da an trude day. Va khoanh khac ngon miéng cua
ong ay dugc hoan thanh 6ng iy quén tat ca ve€ no. Ong ay
khong mang y tudng nay trong tdm tri, 6ng 4y khong co
tuong tuong vé thirc an, du 1a trude hay sau. Khoanh khic
nay 1a tat ca, bay gio va & day 1a tat ca, khong c6 rdi thi va
khong c6 ¢ kia.

Pay 1a t6 ngd dau tién - khi mot nguoi tré nén duogc
thoat khoi bat giit cta qua khir, nim giir cia qué khu, hét
nhur con ran truon ra khoi bo da cii. Ong ay di tro thanh
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tuyét ddi méi, nhu cay ¢di, sau khi rii bo moi 14 cii trong
mua 14 rung, da dam chdi nhirng 14 mdi. Khoanh khic cai
gi d6 tré thanh cil, mot khoanh khic cii, n6 bi boé ngay lap
turc. Nguoi ta cu truot di truot lai vao hién tai. N6 Ia phong
cach séng moi toan bd - cach thirc caa Pao, cach thic cia
Thién, cach thiic cua tinh chat sannyas.

Quan sat né trong cudc séng riéng cua ban. Ban séng
thé nao? Ban c6 dem qua khir vao di vao lai khong? Vay
ban bao gio ciing song qua qua khu sao? Cudc séng cua
ban ¢6 bi t6 mau boi ki trc khong? Thé thi ban dang song
cudc sdng tran tuc. Song trong ki wre la song trong thé gidi,
sansara; song khong ki tre la song trong Thugng dé, song
khong ki trc 1a séng trong niét ban, ching ngo.

Nho léy, b?mg viéc noi ré‘mg Hoa Tir mét ki ¢rc, bi bénh
quén, ban khong nén dich nd thanh c6 nghia 1a 6ng ay tro
nén dang tri, khong. Piéu d6 khong phai 13 nghia cua né.
Tré nén dang tri 1a diéu khac toan bd. N6 1a bénh, bénh
dang tri nghia 1a ki trc vAn con bén vitng nhung tré nén bi
bop méo. Ban biét nhung ban khong biét mot cach khing
Khit. Nguoi dang tri khong phai 1a con ngudi cia Dao.
Nguoi dang tri don gian bi dang tri. Nguoi cua Pao 1a &
trong hién tai rat nhiéu, nguoi d6 khong bi déng tri. Thuc
ra, nguoi d6 ¢ trong hién tai nhiéu tdi muc ki e khong thé
can nhiéu dugc. Hién dién cua nguoi d6 1a ménh mong;
hién di¢n cua nguoi d6 la manh mé, anh sang cua sy hién
dién manh téi mire ki tc khong thé can nhiéu vao dugc.
Nguoi d6 van hanh tir hién tai, ban van hanh tur ki trc.

Cho nén khi ai d6 tré nén dang tri nguoi do trong nhu
bi ém - ciing 14 ty nhién - boi vi nguoi d6 cir quén hoai.
Nhung day khong phai 1a nguoi d6 thuc sy quén, ngudi do

nh¢ rang nguoi do da quén - khac biét nay phai dugc hleu
Ngudi d6 nhé rang nguoi d6 da quén; ngudi d6 biét rang
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ngudi d6 biét va vy ma ngudi d6 khong thé nhd duge nod.
Do 1a nguoi dang tri.

T6i da nghe nhiéu cdu chuyén vé Thomas Alva
Edison. Ong ay la nguoi co thé dugc goi la dang tri hoan
héo.

Mot hom ong ay di vao tiém an, dn bita trua, budc ra
va gip ngudi ban ngoai ctra, ngay trén phd. Ho néi chuyén
vai phut va roi nguoi ban néi, 'Sao dng khong di cung toi
va cung an trwa?' Thé 1a 6ng Ay noi, 'Phai day. Ong lam toi
nh¢ ra. Toi dén dé an trua ma.’

Thé rdi ho di vao bén trong tiém n 1an nita. Thic an
dugc dua 1én. Nguoi ban néi véi Edison, 'Ong trong hoi
phan van.' Va Edison noi, 'Vang. C6 van dé gi nhi? Toi
khong cam thdy thém an chut ndo.' Va nguoi phuc vu cudi
to va anh ta noi, 'Thua ngai, ngai da an bita trua & day chi
ma&i ndm phut trude.'

Day la dang tri.

C6 lan chuyén xay ra la ong 4y quén méat tén riéng cua
minh. Ong 4 ay dang dung xép hang va khi dén luot 6ng 4y
va tén Ong ay duoc xudng 1€n, 6ng ay bat dau nhin day do,
tim nguoi co tén vua duge doc. Va thé rdi ai d6 dung dang
sau ong 4y noi v4i ong 4y, Thua 6 ong, nhu t6i biét, 6ng 13
Edison. Cho nén 6ng dang tim ai vay?' Va Edison ndi,
'‘Cam on 0ng. Thuc ra, t61 da quén hoan toan roi.

bay la dang tri. Edison khong phai 1a con nguoi cua to
ngo; ong ay van song trong ki trc nhung ki trc cuia ong ay la
m& hon don. Ong 4y khong thé hinh dung ra dugc cai gi la
cai gi. Ong ay khong phai la vi Phat, 6ng ay khong phai 1a
Hoa Tir. Ong ay khong song trong khoanh khic, ong ay
van séng trong qua khir. Tt nhién, qua khir ciia ong ay la
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rat bat nh&o. Dang tri 1a qua khir ldo nhao, ki wc 140 nhdo,
tri nhé toi té.

Nhung ngudi bi bénh quén, mét tri nhd theo nghia Pao
nhan dung tr ndy 1a ngudi van hanh bén ngoai sy hién dién
cua tam tri minh - sy hién di€n cta tam tri.

Moi vai ngay trudce day to1 co doc mot hoi ki ctia mot
ngudi rat h1em hoi. Ong ay la mot thanh nhan da chét vai
nam trude 1i. Ong ay song trong thoi gian thyc sy dai -
gin mot trim bon muoi nim. Tén ong ay la Shivapuri

Baba, Shivapuri Baba cua Nepal. Trong hoi ki ciia minh
ong ay ké mdt cau chuyén.

Khi 6ng éy t6i Jaipur mot nguoi rat gidu cho ong ay
mot hop day tién, toan to mot tram ru pi. Khi ¢ trén tau ong
ay nhin vao cai hop; nd toan cac to bac va 6ng ay mudn
biét 6ng Ay c6 bao nhiéu td bac. Thé 13 ong 4y bét dau dém.
Trong khoang chi c6 hai nguoi, Shivapuri Baba, mot 6ng
gia co dai rat gia, luc doé ong ay phai da quang mdt tram hai
muoi tudi rdi - va mot ba ngudi Anh, mot thiéu phu. Ba ta
tré nén quan tdm. Ong gid 4n xin ndy ¢ toa hang nhat va
mang ca hop toan nhirng to bac mot tram ru pi sao?

Mot v tudng toi trong tam tri ba ta. Ba ta nhay 1én va

6i, 'Ong cho toi mot nira s tién di béng khong t61 s€ kéo
day bao dong va t6i s€ bao voi1 ho rang 6ng dinh hlep toi.'
Shivapuri Baba cui va dua tay vao tai ra dau 6 ong ay diéc.
Va ong ay dua cho ba ta mot to glay va noi 'Viét ra di. To1
khong nghe dugc.' Thé 14 ba ta viét diéu d6 ra. Ong 4y cadm
ldy n va cit nd vao trong vi va noi, 'Bay gio kéo diy béo
dong di.'

Day 1a sy hién dién cua tam tri! N6 khong van hanh tur
qua khtr boi vi dieu nay chua bao gio xdy ra trudc day va
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nd c6 thé khong xay ra lan nita. Nhung, trong mdt chdp
loé, nhu tia sét. Nguoi thyc sy trong hién tai s€ hanh dong
tr sy hién di€n ctia minh.

Ban chic di bi ric r6i boi vi ban da nhin vao trong ki
uc cua ban - phai lam gi bay gio? Ban s€ bat dau do dan
trong ki rc cua ban - ¢6 cai gi d6 trong qua khir ma tir do

ban c6 thé c6 ¥ tudng nao d6 vé cai gi can lam bay gio
khong?

Nhung trong cudc song thuc khong cai gi dd bao gid
duoc 1ap lai. Moi tho déu méi. Do 1a i do tai sao dap tng
cua ban bao gio cling khong kip. Ban hanh dong tur qua
khur va sy viéc 1a tuyét ddi méi, né chua bao gio xay ra
trudc day, ban khong c6 kinh nghiém nao vé nd. Kinh
nghiém ctia ban c6 thé 1a vé cai gi d6 twong tu nhung nod
khong thé vé dich xac cung mot thir. N6 khong phai 13 viéc
1ap lai, tinh huéng khong bao gid 1ap lai. C6 thé no 1a cai gi
do tuong tu - ban da bi gat bdi ai do, cai gi do tuong tu.
Ban da bi Itra boi a1 do, cai gi do6 tuong tu. Ban da bi de
doa boi ai d0, cai gi d6 tuong tu. Nhung né khong dich xac
12 nhu nhau. Cho nén khi ban bit diu nhin vao tri nhd caa
ban ban dang chung to réng ban khong c6 su hién dién cua
tam tri.

Pay la diéu nguoc doi: ngudi cia vo tri 13 ngudi cb su
hién dién cua tdm tri; va nguoi cua tdm tri, nguoi voi tri
nh¢, 14 ngudi vang mat. Nguoi d6 nhin vao quéa khi. Tinh
hudng 1a & day bay gio, duong dau véi ban; no la viée
duong dau. Dap ng ngay bay gio di, tua tam guong. Tam
guong phan xa bat ki ai téi trude né. NG khdng nhin vao tri
nhd: ngudi nay da timg ¢ day trude day, ¢ trudc minh, cho
nén lam sao phai xa dugc ngudi d6? No don gian phan xa.
Khi khong c6 tri nhd ddy khong phai 1a dang tri, tim
guong don gian rd rang, bui khong c6 do, bui khong phai
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la viéc lam sao lang. Phan xa s€ o rang va tur phan xa do s€
t61 hanh dong. Khi ban hanh dong tir khoanh khéc hién tai,
hanh dong cua ban bao giod ciing toan bg. Ban s€ khong bao
gio cam thiy that vong.

Hai nguoi Anh ¢ London.

'Té n6i, Derrick nay!" Quincy goi. 'Cau bao nhiéu tudi
r0i, anh ban?"

'On. On thdi,' Derrick noi. 'Nhiéu viéc 1am. Kinh
doanh phat trién, tré con khoé, thoi tiet dé chiu va da moi
loai 161 nham nhi.'

'T6t ca. Con gi khac khong?'

'Pé t& xem - & r - vo chon roi."

'That thé a?"

'Phai thé chir. Chét rdi, cau biét diy.'

Bay gio nguoi nay la nguoi dang tri. Khong phai 1a
ngudi d6 di mat tri nhd, nguoi d6 mét tri nhd toi €. Nho
t6i khac biét ndy. Thinh thoang ching co vé gidng nhu
mdt, nhung chiing khong giéng nhau.

Cau chuyén nay cua Hoa Tt 1a vé mot nguoi da mat tri
nhg, bi bénh quén, ngudi mat tam tri, ngudi mat qué khu
cta minh, nguoi da trd nén khong bi nang ganh.

No6i diéu d6 theo 10i ctia Christ 1a - nguoi tro thanh tré

con lan nita c6 kha ning vao trong vuong qubc cua
Thuong dé.
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Nhung v6i gia dinh ndy, véi ban bé ong 4y, ong Ay
phai da dat ra van dé 1on. Mot cach ty nhién, ho phai da tu
hoi cai gi dé xdy ra cho 6ng gia nay. Mot tham hoa. Ho
phai da nghi ong 4y da roi vao gidc ngl siu, mot loai giac
ngt. Nhung dich xac diéu nguoc lai méi 1 hoan canh - ho
da ngu va nguoi nay da thie tinh khoi gidc ngi. Nhung ho
chi co thé hiéu duoc ngdn ngir cua ngu cho nén ho phai da
nghi rang ngudi nay da roi vao gidc ngu.

Mot nguoi nhanh tri & thanh phd 16n r& nhiam chd va
thdy minh bi lac mot cach bét luc trong mién qué
Kentucky. Sau khi ndy 1én ndy xudng doc con dudng qué
s0i da trong hon mdt gio, anh ta di t6i chd giao duong. O
d6, dimg bén 1& duong, 1 mot ngudi ving nai trong ki la.

‘Nay, anh ban!" anh ta kéu Ién. 'Anh ¢6 thé noi cho toi
con duong bén phai dan td1 dau khong?'

'Toi khong biét rd dau,' cdu con trai mién qué tra 1oi
cham chap.

'Thoi dugc, thé thi, toi tu hoi lidu cau c6 thé cho toi
bi€t con duong bén trai dan t6i téi dau khong?'

Nhung 1an nira cau trai lic ddu. 'Toi khong biét ca
duong ay nira.'

Chat it x40 tron, anh chang thanh phé sua lén, 'Cau co
qua sang da khong?"

'Co thé khong,' ngudi mién ndi 1& nhé, 'nhung toi
khong bi lac.'

Nhirng nguoi khac phai da nghi rang ong gia nay, Hoa
Tu, bi u mé. Ong Ay da thay doi d6i 1ap lai thé, ong Ay da
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thay ddi nhiéu téi mbc ca lang - ho hang, ban b¢, gia dinh,
con trai, con gai, vo - déu phai da tro nén rat lo lang. Phai
lam gi v&i nguoi nay?

sang ldy cdi gi thi toi quén roi...

Ong 4y thuc sy tro thanh dta tré lan nira. D6 1 pham
chat ctia hon nhién.

...101 cho ai cai gi thi sang da quén roi, di duwong thi
quén minh dinh di dau, o nha thi quén ngoi, luc nay
quén luc truoc, luc sau quén luc nay.

Pay khong phai 1a dang tri. Ong 4y don gian khong
thu thdp qua khir nira. Khong phai la 6 ong ay co tri nho t0i,
ong 4y bi cit khoi tri nhé hoan toan. Ong ay gidng nhu dira
tré.

Ban gian dira tré va dira tré gian ban. Nhin vao khudn
mit né ma xem! N6 gidn va dé mit téi mic nd s& giét ban.
NO noi, 'Chau s€ khong bao gio ndi chuyén véi bac nira.
Hét roi!" Va khoanh khic sau né lai ngdi vao 1ong ban va
noi chuyén vui. N6 di quén roi. Bat ki cai gi no di noi
trong con bung phét, n6 khong mang theo diéu d6. Pidu d6
da khong trd thanh hanh 1i trong tdm tri nd. Vang, trong
kich thich ctia khoanh khic né da gian dir, né da noi cai gi
d6, nhung bay gio gian dit qua roi va moi diéu nd di néi
vao khoanh khic d6 da tr6i mat. No di khong trd nén bi
dinh liu véi diéu d6 mai mai, ddy la bung phat tam thoi,
gon song. Nhung n6 khong bi dong cimg trong diéu dé, no
la hién tuong tudn chay. Ggn song da co do, con song da
ndi 1én, biy gid song khong con nita. No s& khong mang
con song mai mai va madi mai. Cho du ban lam n6 nhd lai,
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no s€ cuoi. No s€ noi, 'Toan v6 nghial' N6 s€ noi, 'Chau
khong nhd. N6 1a vay a'?' N6 s& n6i, 'Chau co thyc noi diéu
d6 khong? Khong thé dugce!" N6 s& noi, 'Lam sao chau co
thé noi diéu d6 duoc? BAc phai tuong tuong ra diéu do roi.

D6 1a bung phat. Piéu nay phai duoc hiéu. Nguoi séng
tir khoanh khic sang khoanh khéc lic thi gian dit, lic thi
hanh phuc, lac thi budn ba. Nhung ban c6 thé tuy thudc
vao didu d6 - nguoi d6 s& khong mang nhirng diéu ndy mai
méai. Ngudi ma rat bi kiém soat va khong cho phép bat ki
xtc dong ndo nay sinh trong ban thé minh 14 rat nguy hiém.
Néu ban xic pham nguoi d6, nguoi d6 khong gian. Nguoi
d6 giit n6 lai. Dan dan ngudi d6 s& tich luy nhiéu gidn di
t6i mirc ngudi d6 s& 1am cai gi d6 thyuc su xau.

Khong c6 gi sai trong bung phat gian dir - diéu do 1a
dep theo mot cach nao d6. N6 don gian chi ra rang nguoi
nay van con song. Bung phat tam thoi don gian chi ra rang
ngudi nay khong chét, rang nguoi d6 dap Gmg véi tinh
hudng - va dap rng mot cach dich thuc. Khi ngudi d6 cam
thiy rang tinh hudng 13 t¢i mirc gian dit duoc can toi, gidn
dir c6 d6. Khi ngudi d6 cam thdy rang tinh hudng 13 toi
murc hanh phuc dugc can t6i, hanh phuc c6 d6. Nguoi do di
cung tinh hudng. Nguoi d6 khong c6 dinh kién ung ho hay
chéng d6i. Nguoi d6 khong c6 y thirc h¢ nhu vay. Nguoi
do khong c6 y tuong nao do rang ban phai khong gién dr,
rang du tinh hudng 13 bat ki cai gi ban van phai van con
khong gian di.

Néu mot nguoi cd khong gian dit theo cach do, nguoi
do sé lam gi? Nguoi d6 sé kim nén gian dir cia minh. Va
thinh thoang gian dit s& nay sinh trong nhiing tinh huéng
ma no6 ¢ vé gan nhu dién, khong twong xtng. Nguoi do s&
c6 kha ning giét hai ai d6 hay tu tir hay lam cai gi d6 thuc
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su ¢6 hai - boi vi khi nhiéu gian dit thé dugc thoat ra né rat
ddc, rat huy diét.

Gian dir thuong khong c6 gi sai trong nd. Thuc ra,
ngudi co thé tro nén gian dir va quén tat ca vé nd khoanh
khic tiép thuc su 1 mot ngudi rat tot. Ban bao gid ciing s&
thdy nguoi d6 than thién, sdng dong, dang yéu, tir bi.
Nguoi bao gio ciing kim gitr xuc dong cua minh, kiém soat

va kiém soat va kiém soat, nguoi cua cai goi la ki luat,
khong bao gio 1a nguoi tot. Ngudoi do bao gio ciing s& bay
to rang nguoi do linh thiéng hon ban, nhung ban co the
thiy gidn dit trong mat ngudi do, ban co thé thdy né trén
khuon mat nguoi do, ban co thé théy n6 trong moi di€u bo
- cach nguo1 d6 budc di, cach nguoi d6 noi, cach nguoi do
quan hé voi moi ngudi - ban bao gio ciing ¢6 thé thdy nd ¢
do, so6i 1én. Nguoi dé sin sang bung phat vao moi khoanh
khic. Pay la nhirng ké glet nguoi, day la nhirng tdi pham,
day 1a nhirng ngudi lam diéu 4c thyec.

Va néu nguoi do cu kiém soat, moi kiém soat cua
nguoi do s€ lam cho ban nga ctia nguoi d6 ngay mdt manh
hon. Va ban nga con nguy hiém hon gian dur nhiéu lam.
Gian dir 1a con nguoi, chang cai gi sai vé nd ca. No la don
gian. N6 don gian 1a tinh hudng trong d6 ban bi kich dong,
va ban sdng dong cho nén ban dap ting véi nd. Dicu d6 nodi
1én rang ban s& khong chiu thua; né néi 1én rang day khong
phai la tinh hudng ma ban c6 thé chap nhén dugc; nd ndi
1én rang day 1 tinh hudng trong do ban muon no6i khong.
N6 14 viéc phan ddi, va khong cai gi sai vé n6 ca.

T61 khong Chf)ng lai gidn dir, t61 ch6ng lai gidn dir bi
tich luy. Toi khong chéng lai duc, toi chéng lai dam dyc b1
tich luy. Bét ki cai gi trong khoanh khic ndy la tot, bat ki
cai gi dugc mang tir qua khir 1a xau, 14 mic bénh, 13 ém
yéu.
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Ngudi nay di tro thanh gidng dira tré.

luc nay quén luc trudc, luc sau quén luc nay.

Jesus noi v4i dé tir cuia 6ng ay, "Piung nghi vé ngay
mai. Nhin hoa loa kén trén canh ddng kia, chiing dep lam
sa0. Chung khong nghi vé qua khir, chung khong nghi vé
tuong lai. Ching khong lo nghi chat nao vé cai gi sap xay
ra va cai gi d xdy ra. Chang don gian séng & ddy bay gio,
do6 1a cai dep cua chung.' B¢ 1a céi dep cua cay va da va sao
va sdng. Toan thé su ton tai 1a dep bai vi nd khong c6 qua
khr.

Con nguoi 1a xau. Qua khir lam cho con nguoi thanh
xau. Ngoai con nguoi, khong cai gi la xau, boi vi chi con
nguoi moi nghién ngim ve€ qua khtr va tuong lai va ctr bo
16 cudc song, cai dang san c6 trong hién tai. D6 1a cudc
sdng duy nhat c6 ddy, diéu vii duy nhit c6 ddy. Mot cach
tw nhién ban tré thanh xau - bdi vi ban khong c6 co hdi nao
dé séng, dé séng mot cach dich thuec.

To1 da nghe mot giai thoai hay.

Mot nguoi, tho may, dang ndi chuyén véi ban anh ta
ve chuyén di san.

‘Mot lan," tho may noi, 'téi & chau Phi di san su tir. TOI
kham pha ra mt con dang dliing cach xa quang ba mét - va
to1 & do ma khong co6 sung. Con su tir tdi gan hon. Bay gio
no chi con cach mét rudi.'

'Chuyén gi xdy ra?' nguoi kia nin thé hoi.

'Thé nay, Well, n6i dai ma lam ngan, né nhay lén va
giet to1.'
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'Anh ngu y gi v& nd giét anh?' ngudi ban hoi. 'Anh van
dang ngoi day, rat song dong.'

'Ha ha!' thg may néi. 'Anh goi thé niy 14 song sao?"

Ngay ca nhitng nguodi trong song dong cling khong
thue song dong dau. Ho da timg bi giét va khong chi mot
lan, nhiéu lan roi. Bi giét boi qua khir, con su tir cua qua
khar, bi giét boi twong lai, con su tir cua twong lai. Va ho
dang bi giét hang ngay, ho dang bi sat hai hang ngay boi
hai ké thu nay.

C6é mot chuyén ngu ngdn Phat gido hay co nhiéu
nghia. Moi nghia déu hay, nhung hom nay cb hiéu né theo
mot nghia nao do.

Trong khu rirng mot ngudi dang chay, cb thoat khoi su
tr dang dudi theo anh ta, sin anh ta. Ngudi nay di t&i mot
vach d4 thang dimg. Khong con dudng khac cho nén anh ta
dirmg lai. Trong mot khoanh khéc anh ta khong biét phai
lam gi. Anh ta nhin xudng. D6 13 mot thung ling rat sau,
mot vue thim 16n. Néu anh ta nhay anh ta di doi. Nhung
dau vay van con kha ning cho anh ta - phép mau xay ra.
Cho nén anh ta nhin xudng ki hon va & d6, sau trong thung
ling, hai con su tu nita dang dung, nhin 1én. Cho nén hi
vong do bi két thuc.

Con su tir dang tdi gan hon, gam 1én; nguoi nay co thé
nghe thay tleng gam. Kha ning duy nhét cia anh ta la bam
va chiéc ré cay treo lo ling tho ra trén thung liing. Anh ta
khong thé nhay duoc va anh ta khong thé dung trén vach
da cho nén anh ta ndm ly 1& cay. Chiéc ré rdt manh mai va
anh ta so 1a vao bt ki khoanh khéc nao chung s€ dut. Ma
khong chi thé, lac do la bu01 t6i rat lanh, dém dang t6i, va
mit troi da lan xudng roi. Va tay anh lanh téi mirc anh ta
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so anh ta s& khong c6 kha ning giit duoc 1au. RE dang sip
tudt khoi tay anh ta. Tay té cing. Chét la chac roi. Tung
khoanh khac cai chét déu co do.

Thé r6i anh ta nhin 1én. Hai con chudt dang gdm chiéc
ré cdy. Mot con mau trang va mot con mau den biéu tuong
cho ngay va dém, biéu tugng cho thoi gian. Thoi gian dang
chay nhanh va hai con chu6t dang gam chiéc 1& va chung
thyc sy lam viéc 16n lao. Chung gan nhu dén cudi 16i,
chang chi chuan bi chim dut - Kic d6 troi tdi va ching
cling phai di va nghi chi cho nén chung dang két thuc
trong voi vang. Bét ki khoanh khic nao chiéc ré s& dut ra
khoi cay.

Nguoi ndy lai nhin 1én va trén cdy c6 to ong tir d6 mat
ong ro ra. Nguoi d6 quén moi thir va ¢b bat iy mot giot
mat roi trén ludi va nguoil do thanh cong. Va vi moi thuc
su la ngot ngao.

Bay gio chuyén ngu ngdn nay co nhiéu nghia. Toi da
noi vé chuyén ngu ngén nay theo nhing cach khac nhau.
Lan ndy t6i mudn chi ra mot nghia ndo d6: khoanh khic
nay. Trong qua khir mot su tur dang tdi, trong twong lai hai
su tir dang doi; thoi gian trdi qua nhanh, chét 1a rat can ké
vi n6 bao gio cling vdy; hai con chudt dang gam chinh
chiéc ré cuia cudc séng nhung, néu ban co thé sdng trong
hién tai, huong vi 1a cuc ki ngot. N6 thuc su dep.

Nguoi nay da song trong khoanh khic va da quén moi
thir. Vi khoanh khac nay khong co chét, khong co su tir,
khong thoi gian, khong céi gi ton tai - chi huong vi bi mat
ctia mat ong trén ludi nguoi do.

Pay la cach song, day la cach duy nhét dé song - bang
khong ban s& khong séng. Timg khoanh khic... ddy 14 tinh
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hudng. Chuyén ngu ngdn nay thyuc sy rat mang tinh ton tai.
Ban 1a nguoi dang bam vao chiéc 1& cia cay, bi cai chét
bao quanh moi noi, véi thoi gian dang trdi qua nhanh. Bét
ki khoanh khic ndo ban sé& roi vao trong cai chét va bién
mat. Bay gio phai lam gi? Lo nghi vé qua khi? Lo nghi vé
tuong lai? Lo nghi vé chét? Lo nghi vé thoi gian? Hay tan
hudng khoanh khic nay?

Khong nghi vé ngay mai nghia 1a dé cho khoanh khac
nay tro thanh giot mat ngot trén ludi ban. Ngay ca chét c6
day, song van dep. Cho du qua khir khong rat t6t va ai biét
dugc vé tuong lai - né co thé khong rat tot, nhu moi thi
dang d6 thi that 1a vo vong ma hi vong nhung khoanh khic
nay l1a dep. Nhin vao khoanh khic nay di. Pé cho no tro
thanh giot mat trén ludi ban. Khoanh khéc nay la cuc ki
dep. Cai gi bo sot? Cai gi thiéu?

O trong khoanh khéc nay - d6 1a nghia caa cach dién
dat ciia Pao nhan: Hoa Tt méat tri nhg, mic bénh quén.

Cd nha rdau ri lam.

Nho thay boi cho, qué khong day gi ca; nho thay phap
cung cho, khong hét; nho thay lang tri cho, ciing tro
tro.

Bay gio diéu d6 1a dep - va co nghia. N6 khong phai la
bénh cho nén khong thay lang nao c6 thé chita dugc no.
Néu ma no6 1a bénh thi thay lang c6 thé da chira dugc nod.
No khong phai la cai gi vat li. Nguoi nay hoan toan manh
khoé.

Thyc ra, ong ay khong bao giv c6 thé da timg manh
khoé dugc nhu 6ng ay phai di manh khoé vao luc d6. Khi
ban quén quéa khir cia minh ban quén tit ca dm bénh cia
ban nira. Qua khir 1a kho chira moi bénh. Khi ban quén qua
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khir ban khong tré khong gia, ban don gian hién hiru. Va
d6 1a khoanh khac cua manh kho¢ va toan the.

Nguoi nay phai da rat manh khoé cho nén thay lang c6
thé lam duoc gi? Gia dinh da moi cac thiy lang nhung ho
khong thé diéu tri duoc cho ong ay. N6 khong phai 14 bénh.
Bénh c6 thé duoc chita tri, nhung day khong phai 1a bénh.

Va gia dinh di moi thay boi dé ndi vé van ménh cia
6ng 4y nhung khong thanh cong vi nguoi khong c6 tri nhg
khong c6 tuong tugng vé tuwong lai. Va ngudi khong c6
tuong tugng vé tuong lai la khong thé du doan duoc. Ban
khong thé du doan duogc cai gi vé ngudi d6. Ngudi do chi
mo ra. Binh thuong moi nguoi la dy doan duoc vi ho co
phong chiéu nao d6 vao twong lai, c6 ¥ tudng nao do vé
trong lai, hat mam cho twong lai. Hat mam d6 mot ngay
nao dé s€é moc ra.

Do la cach thay boi, nguoi xem tudng tay, nguoi doan
van ménh song, ho song trén tudng tuwong cua ban. Néu
ban di to1 thay boi 6ng Ay s& nhin vao ban tay ban va ong
ay s& noi, 'Co kha nang 16n 1a tién s€ t01 - nhung no s&
khong ¢ lai.' Diéu d6 c6 thé dugce noi vé bat ki ai ngoai trur
ngudi nhu to6i. Ban khong thé noi didu dé vé toi duoc!
Nhung diéu d6 co thé duoc nodi vé bt ki ai - tién s& téi.
Moi nguoi déu hi vong diéu d6 cho nén ai s& pht nhan
rang no s& t6i? Do 1a 1i do tai sao ngudi d6 da di ti thay
boi - dé cho ¥ tudng cla ngudi d6 duoc chap thuan, duge
xac nhan. Tién s& t6i, nhung nguoi d6 s& khong co kha
ning gitt nd. Ai da bao gio c6 kha ning gitr duoc tién?
Tién toi va di.

Thuc ra, tién ton tai chi trong viéc td1 va di cua no.
Néu ban c6 kha ning giit nd, nd khong con 1 tién nita. Ban
6 thé gilt cd nghin to bac trong nha ban, ban c6 thé tich trir
nd dudi dat, nhung né khong con 1a tién nira. Ban c6 thé
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gitt ¢4 & d6, nd s& hét vay thoi. Tién ton tai chi trong viéc
téi va viéc di cua nd. Khi ai d6 cho ban to mot tram ru pi,
khi td bac dbi tay, thé thi n6 1a tién. Chi mot khoanh khic
no 1a tién - khi nd doi tay. Thé roi nguoi d6 kiém duogc cai
gi d6 tr n6 va ban dugc cai gi do6 tr nd. Khi ban trao no
cho ai d6 khac, 1an nita nd s& 1a tién. D6 1a 1i do tai sao to
bac dugc goi 1a tién luu thong. Tién hwu thong nghia 13
chuyen dong. Chung phai chuyen dong. Chung cang
chuyén dong, tién cang c6 nhiéu.

D6 1a 1i do tai sao c6 nhiéu tién & Mi va it tién & An
DPo. CH nhiéu chuyén dong thé. Moi nguoi chi tiéu tién -
tiéu cai ho co va ti€u ngay ca cai ho hi vong ho s€ c6 mot
ngay nao d6. Moi nguoi dang mua xe va tu lanh va moi thir
trén co so nhiéu 1an. Mot ngay nao d6 ho hi vong ho s& ¢o
tién va thé rdi ho s& tra. Nhung ho dang mua nhiing thur dd
ngay bay gio. Co tién & Mi vi moi nguoi phai di toi biét
rang tién ton tai trong chuyén dong cia nd. é tién thay doi
qua tay moi ngudi. Va nd cang qua tay nhidu nguoi, dat
nude cang tré nén gidu hon va giau hon va giau hon.

Dé t& mot trdm ru pi ludn chuyén ¢ day. Néu chung ta
13 ndm trim ngudi va to mot tram ru pi d6i qua cac tay, no
tré thanh ndm tram t& mot tram ru pi. Mi lan né téi mot
ngudi, ngudi d6 s& c6 mot tram rupi. Nhung dé mot ngudi
giit to bac ndy va thé thi nhom nay s& ngheo. Thé thi chi
mot ngudi c6 to mot traim ru pi. Néu nod da doi tay va
chuyén di, thé thi moi nguoi sé tan hudng mot trdm ru pi.
T4t nhién, s& c6 nhiéu cua cai hon.

Dy doan 14 c6 thé chi vé nhirng ngudi co ¥ tudong vé
tuong lai.
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C6 mdt cau chuyén vé Phat. Khi 6ng 4y trd nén chimg
ngd ong dy di doc b séng va mot nha chiém tinh di qua,
ngudi téi tir Benares. Ong ta d trd thanh mot hoc gia 16n
vé chiém tinh va dang vé nha v&i moi bang cip va chimng
chi sin c6 vao thoi d6. Va dot nhién ong ta thiy diu chan
ctia Phat trén cat. Ong ta khong thé tin dugc vao mat minh
vi trong sach cta ong ta ¢6 ndi diu chan nhu vdy thudc vao
mot ngudi da chinh phuc toan thé thé gidi, mot chakravatin
ngudi 1a hoang dé cua toan thé gidi, cua sau luc dia. Nhung
tai sao mot hoang dé cua sau luc dia lai bude di trong trua
nong bong bén dong song nghéo nan nay? Va budc di trén
cat nobng ma khong gidy? Khong thé duoc!

Ong ta trd nén phan van. Ong ta chi vira t&i tir Benares
va duong nhu 13 day 1a viéc duong dau dau tién 1at nguoc
lai moi hoc héi cia 6ng ta. Khoa hoc cua 6ng ta sai sao?
Cai gi d xay ra? Tai sao hoang dé phai toi day?

Thé 14 ong ta di theo déu chan nay. Phat dang ngdi
du6i gbc cdy. Nhin vao Phat 6ng ta tham chi cang phéan
van hon. K¢ an xin! Va viéc phan van cang tr¢ nén 16n hon
boi vi ong Ay trong nhu hoang dé - khuon mat 6ng ay,
duyén dang cta 6ng ay, an binh cua ong ay. Ong ta da thay
nhiéu hoang dé; thuc ra, khong ai da nhin nhiéu hoang de
hon nguoi nay. Nhung quan ao ong iy, va cach ong ay
ngdi dudi gbe cdy, va tham chi khong ké hau nguoi ha
xung quanh...?

Ong ta di to1 Phat va ong ta ndi, "Thua ngai, diéu nay
la diéu rat quyét dinh cho t6i. Xin cho phép t6i dugc quiy
rdy ngai. Xin néi cho toi chi mot didu thoi vi toan thé cudc
doi t6i s€ phu thudc vao n6. Toi tai tir Benares mang theo
moi sach v nay. T6i dd danh hai muoi ndm nghién ctu
chiém tinh, va ¢ day 6ng dang ngdi va khudy dao moi tri
thirc ctia t6i. Cho nén hodc 6ng noi cho t6i rang chiém tinh
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la v6 dung thé thi t61 c6 thé ném hét nhiing sach v nay
xudng sOng va vé nha va quén moi thir vé n6 hoic 6 ong noi
cho t6i diéu gi di xay ra. Nhitng ddu chan nay 14 diu chan
ciia mot chakravatin, mot hoang dé cai quan toan thé gidi,
hoang dé vi dai nhat, ngudi cai quan ca sau luc dia. Moi
chi dan déu c6 day. Nhung ngai dang lam gi & day?'

Phat cudi va noi, 'Ong khong can virt sach vo cua ong
di, ong co thé dem chung vé nha. Ong s& khong bt gap
mdt nguoi nhu ta lan nita rat dé dang dau. Pung bi rdi
loan. Nhitng nguoi 6ng s€ gap, ong s€ c6 kha niang du
doan. Nhung ding 13, véi ta 6ng khong thé du doan duoc
gica- boi vi ta da di ra ngoai tam tri. Moi dy doan déu 1a
vé tam tri. Nguoi séng trong tAm tri 13 dy doan dugc.’

Diéu nay 1a c6 ¥ nghia. Nhitng ngudi sdng trong tim
tri [a dy doan duogc bdi vi ho 1a may méc. Ban cé thé noi
diéu ho s& lam ngay mai boi vi ho s& lip lai. Khong cai gi
moi s€ xay ra. Ho s€ don gidn 1ap lai quéa kha cua ho.
Nhung ngudi di di ra ngoai tim tri 1a khong thé du doan
dugc boi vi nguoi d6 s€ khong bao gio lap lai cai gi. Cho
nén ban khong thé dung bat ki manh mdi nao tir qua khu
ctia nguoi d6 dé du doan.

Thiy boi da that bai. Ho khong thé ndi duoc gi vé
nguoi nay. Va thﬁy phap dd dugc moi to1 nhung 6ng ta
ciing khong thé lam dugc gl. Thay phap chi c6 thé lam
dugc mot didu: ong ta c6 thé cau nguyén. Ong ta c6 thé
1am nghi 1& nao dé dé giup. Nhung ngudi da vugt ra ngoai
tam tri khong can 16i cdu nguyén; khong 10 cau nguyén
nio s& 1a gitip d& gi cho ngudi d6. Thyc ra, 10i cau nguyén
nghia 13 yéu cdu Thuong dé lam cai gi d6 cho ban. Nguoi
da di ra ngoai tam tri da tré thanh mot phan cua Thuong dé
- khong c6 ai dé ciu nguyén va khong cé ai dé dugc cau
nguyén. Ai c6 d6 dé hoi? Chi cé6 mdi Thuong dé.
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Khong, nhitng nghi 18 va thanh 1& co trién vong s&
khong giup gi cho nén khong ai cé thé giup dugc.

Nuéde Lé ¢é mét nho sinh tw gioi thiéu la co thé tri
duoc. Vo con Hoa tw hira néu tri duoc thi xin tang nira
gia tai.

Nho sinh 1 ngudi theo hanh vi chi nghia dau tién cta
thé giéi. Pavlov va B. F. Skinner 1a d¢ tir cua ho. Khong
Tt ndi rang hanh vi cta con ngudi c¢6 thé dugce thay doi, bi
thao ting, qua thudng va phat. B6 1a ki thuat da duogc dung
trong nhiéu thoi dai boi cac nha dao dic. Ban thudng cho
dtra tré néu no tuan theo y tudng cua ban, ban phat daa tré
néu né di nguoc lai ban. Qua trimg phat va khen thudng
ban dan dan u6e dinh tim tri no.

Moi tam tri déu dugc ude dinh - va didu ‘nguoi theo
Mao dang lam ¢ Trung Quéc ngay nay 1a rit ¢ dai ¢
Trung Quoc Khoéng Tir dd day n6 rat ki. Y tudng nay phai
duoc hiéu. Y tudng nay 13 & chd con ngudi co thé bi thao
ting néu ban hanh ha ngudi d6 hay néu ban thuong ngudi
d6. Qua tham va s¢ con ngudi co thé bi thao ting. Do 1a
diéu ban d3 timg 1am cho con ban, d6 1a diéu di dugc lam
cho ban béi bd me ban va bdi xa hoi ban.

Ban dang lam gi v&i toi pham trong nha tu? Hanh ha
ho. C6 ude dinh tAm tri ho. Tai sao tu si ct noi vé dia nguc
va ¢di troi? Y tuong vé dia nguc va cdi troi 1a gi? N6 chinh
1a y tuong don gian vé phat va thuong. Néu ban tuan theo
tu si ban s& dugc thuéng & cdi troi; néu ban khong theo tu
s1 ban s€ bi phat ¢ dia nguc. Va ho da vé dia nguc theo mau
sic ma moi ngudi s€ tré nén s¢ hdi, moi nguoi s& bat dau
run ray. Thé thi nguoi ta bat dau kim minh lai, kim nén ban
than minh.
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Nho sinh néi rang anh ta c6 thé chira dugc cho ong ay
Bay glo dau tién, ngudi nay khong om cho nén ndi rang
nguoi do co thé dugc chira 1a ngu xuan. Nhung cung ngu
xuan d6 tiép tuc, ngay ca bay gio. C6 nhiéu ngudi & cac
nudc phuong Tay khong dién nhung bi chita boi cac nha
tam li. Ho khong dién thuc; thuc ra, ho da di 1én cao hon
ngudi thuong chat it. Ho 1a diéu nguoi Sufi goi 1a mastas
nhitng ngudi di tré nén say swa voi Thuong dé. Nhung ho
da bi diéu tri. Va diéu tri cia ho 1a gi? Choang dién, danh,
hanh ha, theo ca nghin 1¢ mot cach. biéu tri choang dién la
hanh ha, phat minh mdi nhat dé hanh ha con nguoi. Nhitng
nguoi nay duge dua vao trong nha thwong dién va bi budc
phai séng cudc sdng rat 18 thuong.

Nhiéu nguoi trong sé ho 1a tién xa hon nhan loai binh
thuong, nhiéu nguoi trong sé ho di dat téi tim thire tot
hon. Nhung mdt cach ty nhién ho da tré thanh bi tach roi
khoéi nhan loai binh thuong.

Va nguoi binh thuong dudng nhu 13 qui tic, ngudi
binh thuong duong nhu la ngudi manh khoé. Nguoi binh
thuong khong phai 13 binh thuong dau, nhd 1dy, ngudi binh
thuong don gian nghia 1a dam dong, quan chiang, s6 dong.
S6 dong khong manh khoé va sé dong khong lanh manh
theo bat ki cach nao; thuc ra, khéng hanh vi c& nhan nao la
mét tri nhu hanh vi cia s6 dong. SO dong la mét tri hon.
Khong nguoi Hindu nao la mét tri nhu xa hoi Hindu.
Khong nguoi Hbi glao nao 1a mat tri nhu xa hoi H01 giao.
Quén ching Hoi gido co thé di va dot dén tho va giét ngudi
Hindu, nhung hoi ting ca nhan cua dam dong do va ban sé
khong tim ra bat ki ca nhan nio mét tri nhu thé. Moi c4
nhan s& noi rang bang cach nao d6 didu d6 xay ra. Nguoi
d6 chi & d6 va bang cach nao d6 ngudi do gia nhap vao
cung dam dong. Hoi timg ca nhén va ban s€ dugc cho biét
rang didu d6 1a khong tot. Dam dong da lam diéu d6. Pam
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d6ng bao gid cling mat tri. Chién tranh, xung dot giira cac
ton gido va qudc gia - day toan 1a vi tAm tri dam dong.

Tam tri ddm dong 1a mat tri, nhung cic nha tam li va
cac nha tdm than va cic nha phan tdm cd diéu chinh con
ngudi néu ngudi d6 di ra ngoai chit it. Néu Freud ma sin
¢6 thi Hoa Tt chac da duoc 1am phan tim roi. Néu Skinner
ma c6 d6 thi dng 4y chic di bi tai udc dinh. Do 1a diéu nho
sinh nay noi.

Nho sinh do bao:

- Bénh d6 von khéng thé béi ma biét dwoe, khong thé
ciing ma hét dwoc, khong the dung thuéc ma tri duoc.
T6i thir siva tdm tinh éng dy, doi tri le ong dy, may ra
do duwoc chang.

Anh ta noi ré“mg anh ta s€ tai wdc dinh, cai tao, tam tri
ong éy. Lam sao ban tai udc dinh tdm tri? Ban bat dau
hanh ha than thé. Khi than thé bi hanh ha, tim thirc bay bén
ngoai phai di xubéng dé chiam soc than thé, mot cach tu
nhién. Ban ton tai trong than thé, than thé 1a phuong tién
ctia ban. Néu than thé ban bi hai tu nhién ban khong thé
bay rat cao dugc, ban phai quay lai dé bao vé than thé. Do
1a cach tai ude dinh. Va d6 1a diéu anh ta d3 lam.

Thé roi nho sinh do coi het ao cua Hoa tir ra...

Néu d6 1a mua dong va anh ta 1ot tran Hoa T ra, mot
cach tu nhién, khi 6ng iy bat dau run 1én, tim tri s& dot
nhién quay lai: 'Minh run qua, Hoa T. Di tim quén 4o di.'
Va ong Ay sé& bat dau di tim quan 4o.
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.thdy éng ta doi mdc; bdt 6 ong ta chiu doi, thdy 6ng ta
a"oz an; nhot éng ta vao ché toi, thiy éng ta doi ra cho
sang.

Tam thirc cua 6ng 4y da tudn chay cao hon tam tri.
Néu ban hanh ha than thé, tim thic phai quay lai v6i than
thé. Ban c6 quan sat diéu d6 khong? Néu gai nhd xuyén
vao chan ban tam thic s& di téi d6. Chiéc gai nho, nhung
tam thirc phai di to1 do, no la bién phap an toan. Bing
khong gai s€ tr¢ thanh doc, s€ tro thanh thdi. Mot phan cia
co ché duy tri cudc séng 14 & chd tam thire phai di téi 6 va
chim soc nd va xem gai dugc 1y ra. Khi gai con d6 ban
quén moi thir khéc.

Ban khong quan sat diéu d6 sao? Néu riang ban bi dau
ban quén moi thir khac. Thé thi toan thé tam thirc cua ban
tu tdp quanh cai rang ctia ban. Cai dau d6 phai dugc giai
quyét trude hét. Néu ban bi dau dau thé thi moi thir khac bi
quén di. Ai do6 co thé choi ban nhac hay, néu ban bj dau
dau ban khong thé nghe dugc. Ai d6 co thé nhay mua
nhung ban khong thé xem n6 dugc. C6 thé co cai dep khip
xung quanh nhung 1am sao ban c6 thé nhin cai dep duoc?
Ban khong tu do. Pau dau cua ban dang kéo ban Xuéng di
vao than thé.

bay la diéu nho sinh nay da lam. Anh ta b6 doi nguoi
nay, 16t tran nguoi nay, cho ngudi nay vao chd tdi - mot
cach tu nhién, nguoi nay bat dau tim anh sang, tim hoi 4m,
quan 4o, thirc an.

Va nho sinh do vui vé bao con Hoa tu:
- Bénh co thé chita dwoc ddy; nhung phirong ciia t0i bi
truyén, khéng thé cho nguwoi khdc biét dwoc. Xin ngan
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hét cac nguoi chung quanh, dé toi o riéng voi ong nha

bay ngay.
Nguwoi nha lam theo,

Nghé thuat nay ching c6 miy bi mat. Nghé thuat nay
don gian 1a de doa con ngudi bang cai chét - hodc danh
ngudi d6 hay nhdy 1én ngyuc ngudi d6 voi chiéc mac. Cho
nén nguoi nay bi de doa véi cai chét. Trong khoanh khic
d6 nguoi d6 phai quay lai than thé minh. Va khi nguoi ta
vé t6i than thé minh tAm tri bdt diu van hanh lai béi vi tam
tri 1 mot phan cta than thé. Tam tri 1a cai may tinh té cua
than thé.

Nguoi ndy, Hoa Ttr, 3 mét tiép xtc voi tAm tri minh
nhung tam tri van c6 do6 - tam tri bao gio cling & d6. Ngay
ca khi mot ngudi di ra ngoai tAm tri, tAm tri van con do,
nam im lim, ngu, trong than thé. Néu ban bi kéo vé trong
than thé, tdm tri bi khudy dong lai va bat dau van hanh.

Ngueoi nha lam theo, khéong biét nho sinh dé tri cdch

nao ma can bénh da mdy nam dé nhat dan khoéi han.

Hoa tw khi da tinh roi, noi gian dung dung,

Thuyc ra, 6ng 4y thic tinh moi lac nay, nhung bay gio
ong ay da roi vao giac ngu. Nhung véi tdm tri nho sinh,
hay véi tam tri binh thudng ctia nhan loai, diéu d6 duong

14 6ng 4y da thirc day.

Hoa tir khi dd tinh réi, néi gign ding ding...

Tu nhién thoi, diéu 1a ngl voi ching ta khong phai 1a
ngu véi ong ay.
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Didu d6 thuong xdy ra trong trudng hop cua
Ramakrishna. Hat bai ca vé Kali, nhay mta trudc Kali,
nhiéu lan ong dy ngd va trd nén vo y thirc. Ong Ay & 1a vo
y thire v6i chung ta, nhung v6i dng ay, 6ng ay s€ 1a siu y
thirc. Tlr bén ngoai diéu d6 c6 vé nhu 6ng 4y trong con mé.
Néu ban hoi nha phan tam ho s& néi ddy 1a cudng loan, con
cudng loan.

Néu ban di téi nha tdm than va hoi vé Ramakrishna
ong 4y s& chirng minh ring 6ng niy bi loan than kinh. Ho
da lam cung diéu d6 véi Jesus cho nén ho s& khong dé
Ramakrishna mot minh. Jesus than kinh, ho noi.
Ramakrishna tham chi chdc con than kinh hon véi ho.
Trong sau ngdy thinh thoang dng y van con vo ¥ thic - v
¥ thitc di v6i ching ta. Dé t0i nhdc di nhdc lai cho ban:
v6i ban than minh 6ng dy 1a siéu y thirc. Thyc ra, ong ay y
thirc bén trong ban than 6ng 4y t6i muc toan thé tam thic
ctia 6ng 4y déu tham gia & d6, moi tam thirc déu duoc dua
tir bén ngoai vao bén trong, no di téi trung tam. B 1a 1i do
tai sao & bén ngoai 6ng dy 1a vo ¥ thirc.

Ban 1a c6 y thirc & bén ngoai boi vi & bén trong ban la
vO ¥ thirc. Trong cbt 16i sdu nhit cia ban thé ban 1a gidc
ngt say va ngay, d6 1a 1i do tai sao ban trong thirc thé & bén
ngoai. Moi su thay d6i. Khi mot ngudi nhu Ramakrishna di
vao trong cdt 18i ciia minh, ngudi d6 roi vao gidc ngu ¢ bén
ngoai, va & bén trong nguoi d6 tr¢ nén thic tinh. Vi
ching ta didu d6 dudong nhu 1a nguoi d6 di quén hét, voi
ngudi d6 didu d6 duong nhu ngudi d6 di nhé lai tat ca.

Hoa tir khi dd tinh roi, néi gign ding ding...

Cung dleu do thuong xay ra cho Ramakrishna. Moi
ngudi sé c¢d dem 6ng Ay vé. Mot cach ty nhién cac dé tir s&
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tré nén rét sg - - ong ay c6 quay lai hay khong? Va ho s& xoa
bop chan 6ng iy bang bo sira trdu va long ndo va ho s€ xoa
bop dau dng ay va toan than éng Ay va ho s& cd dem ong Ay
lai bang cach nao do. Thinh thoang cac d¢ tu tham chi con
1am céi gi d6 ¢6 vé x4u va ac. Ho s& lam ong ay ngat bang
viéc bit miii - bai vi khi than thé bi ngat va nhu cau 16n vé
khong khi nay sinh, tam thirc phai quay lai.

Hay thinh thoang ho s& a6t nhirng thir rat dang quanh
ong ay va khoi s€ chui vao mii ong ay va 6ng ay s¢ dau
khing khiép. Va 6ng 4y sé& bt dau ctr dong, rén i, va thé
r0i 6ng ay s& quay lai. Va day 1a cac dé tir, khong phai ké
thi. Nhung bang cach nio d6 ban c6 thé lam hai cho du
trong khi van tudng ban dang lam diéu tét.

Khi 6ng ay quay lai ong ay s& kéu khoc va dé tir s&
hoi, 'Sao thay khoc?' Ong Ay s€ noi, ‘Cac 6ng da lam gi
Vay'? Tai sao cac ong da dem ta vé 1ai? Ta dang cuc ki hanh
phlc bén trong. Ta dd & trong mot thé gii khac toan bo.
Ta da trong thé gidi ctia Thuong dé. Thuong dé hién dién
rat nhidu. Ta dugc mua rao bai phuc lac. Tai sao cac ong
da dem ta lai? D¢ ta di nita di.

Hoa tir khi da tinh roi, néi gidn ding ding
Ty nhién thoi. Hién nhién.

dudi vo, danh con, vac cdy mdc dudi nho sinh.
Cd thé do 1a cung chiéc mac ma nho sinh nay da dung
de de doa Ong ay tdi chét.

Ngwoi Tong niu lai, hoi tai sao, Hoa tir dép:
- Trudc kia téi quén het, thanh than, khong biet troi
dat c6 hay khong nita. Nay burng tinh, nhitng gi xdy ra
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may chuc nam nay, con hay mat, thua hay dwoc, vui
buon, yéu ghét, boi boi muon moi trong long, toi s¢
nhitng noi con mat, thua dwoc, vui buon, yeu ghét lai
sé lam réi loan trong long t6i nita; cé mudn quén mot
lat, phong con dwoc nita khong?

Diéu ban nghi 1 nhé lai thi 1a quén lang cho nguoi da
vé t6i nha. Piéu ban trong nhu quén lang thi thuc sy 1 nhé
lai cho ngudi da thire tinh ti linh hon nguoi d6. Nhé diéu
nguoc doi nay.

Ngon ngir 1a khac. Ban ngu nhung ban nghi day la
trang thai thirc, ban nghi day 1a trang thai ctia nhan biét.
Ban sai 1am. Do d6, khi mot nguodi tré nén thuc sy nhan
biét, diéu d6 v6i ban dudng nhu 1a ngudi d6 da roi vao gidc
ngtl. Ban qua tu ¥ thirc, cho nén khi mot ngudi mat céi ta
cua nguoi do va thuc sy tré nén cé y thirc ban cho la nguoi
d6 da phat dién. Ctr duong nhu 1a ngudi d6 dm. Nguoi do
da tro thanh cai toan thé, ngudi d6 da tré thanh manh khoé.

Hoa Tt ndi, 'Trudc kia t6i quén hét, thanh than, khong
biét troi dat co hay khong nita.' Khong ¢ bién gidi cho toi,
khong c6 dinh nghia cho t6i. Ti 1a tat ca, toi 1a cai toan
thé, t6i 14 mot vai vil tru, khong cai gi tach bach t6i. Toi da
trong thong nhat vo cing - UNIO MYSTICA da c6 cai
mdt. Va no la dep, no 1a phac lanh.

‘Nay bung tinh, nhitng gi xay ra may chuc nam nay,
con hay mat, thua hay dwoc, vui buon, yéu ghét, boi
boi muén moi trong long, t6i s nhitng noi con mat,
thua dege, vui buon, yéu ghét lai sé lam réi loan trong
long toi nita,"

110

https://thuviensach.vn



Bay gid toi quay lai voi dién khung. Toan thé qua khir
lai m& ra canh ctra ciia n6. B9 1a con 4&c mong.'

Bay gio 6ng 4y di ném trai vai khoanh khic cta quén
lang, cua tw nho. Béy gio 6ng ay dang trong trang thai so
sanh, d6 1 1i do tai sao 6ng Ay gian. Ban khong thé so sanh
duogc boi vi ban da khong kinh nghi€m céi gi bén ngoai qua
khur, bén ngoai ki trc, bén ngoai tam tri. Ban chua bao gio
ném trai cai gi, khong mot giot ctia vo tri. D6 1a i do tai
sao ban khong thé so sanh duoc.

Diéu nay s& xay ra mot ngay nao d6 néu ban tiép tuc
thién. Mot ngay nao do dot nhién ban s€ théy réng ban da
cat canh tir tAm tri. San bay cta tdm tri bi bo xa dang sau
va ban dang soai canh bay cao trong bau trdi. Thé roi lan
déu tién ban s& noi, 'Cudc séng dep lam sao. Sy tdn tai dep
lam sa0.' Ban s& cam thiy cuc ki biét on. Thé rdi quay vé
voi tam tri s€ c6 cam giac duong nhu ban quay lai trong
nha thuong dién. Ki trc 1a nha thuong dién.

boi boi muoén moi trong long, toi s¢ nhitng néi con
mat, thua dwoc, vui buon, yéu ghét lai sé lam roi loan
trong long toi nita;

Pay 1a qua khir va bay gio tuong lai dang t6i va 6ng dy
s€ bi ndng ganh ngay mét nhi€u hon boi vi qua khir s€ phat

trién moi ngay.

co muon quén mot lat, phong con dwoc nita khong?

Trong quén lang d6 ban vé nha. Trong quén ling d6
ban nh¢. Trong quén lang d6 lan dau tién ban tré nén nhén
biet. Trong quén lang d6 ban & trong hién tai, & day bay
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gio. Ban di vao vinh hing. Quén ldng d6 1a canh cira téi cai
vinh hang.

Kabir da néi, 'Khi toi c¢6, Thuong dé khong co, Bay
gio toi khong c6 va Thugng dé c6.' Kabir di noi, 'Khi toi
thuong nghi, to1 thuong 15. Bay gio 61 dé quén cach nghi
va tat ca déu san c6. Pau tién toi thudng tim va chi co that
vong va thit vong, bay gid t6i khong con d6 dé tim va ngai
c6 d6 dang tim toi. Toi dd quén tat ca, va trong chinh viéc
quén do toi da nhd.'

Quén nghia 12 quén thé gidi, quén nghia 1a quén cai
khong ban chit, quén nghia 1a quén bui bim va nhé tdi
guong, nhd to1 tam thue.

Tam tri lién tyc bia dit, tudng tuwong. Tam tri 1a ké no1
dbi, n6 cir noi ddi ban. DA tra 14 cai nd cho ban cai gi do
ma khong thuc, céi gi d6 ma trong cor duong nhu la thuc
nhung la khong thuc.

Ban van chua chan véi nd sao? Con ngudi trd thanh
ton gido khi nguoi d6 chan voi tam tri.

Nghe giai thoai nho nay.

'Tai sao t6i phai mua con ch¢ lai kia bang hai muoi d6
la?' dao dién chuong trinh ti vi héi nguoi dai li.

'Viné la con ché biét noéi," dai i ndi.

Nghe day, toi phat 6m va mét voi cai 18 tthO'ng cho

no6i d6 1di,' 6ng dao dién néi. ‘Pem con cho lai rdi bién di.

Dot nhién con chd nhay 1én ban ctia dng dao dién. 'Da
thua 6ng, toi biét toi khong c6 vé gi la con cho hip dan
nhét trén thé gi6i, nhung diy khong pha1 14 16 ctia t01. Ong
chii hién thoi cua toi khong bao gio nudi toi. Ong 4y 1a dai
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If loai ré, tham hiém, bat lvong. Ong Ay di kiém tai san qua
viéc dit chd cho toi trong nhitng nha hat va phong hoa
nhac 16n nhét trén thé gi6i. Toi da dam ludn véi cac vua va
nhitng ngudi cao qui, tong théng va thu tudng. To6i dam
bao v&i Ong rang néu dng mua toi, t6i s& 1am cho 6ng nira
triéu d6 la ngay nim dau tién.'

Ong dao dién sirng so voi su luu loat cua con cho,
quyén ning ndi ctia nd, phong chiéu manh liét ciia nd.

'Con ch6 nay ndi ctr nhu sinh vién tot nghiép Harvard,’
ong ta noi. 'Sao 6ng muon ban nd cho t6i chi vai hai muoi
do6 la? Ong co6 dién khong day?'

'Boi vi,' nhan vién ndi, 'téi chan ngan véi viée ddi tra
thuong xuyén cia nd.'

Tam tri 13 cai may noi déi. N6 chua bao gio cho phép
ban thz?iy chan 1i. Hodc né noéi doi vé qué khtr hoac né nédi
dbi vé twong lai. Va nhé 1ay, bat ki cai gi ban ghi nhd vé
qua khtr, diéu d6 1a khong dung, nd di duogc sira qua, n6 da
duoc tao di tao lai boi tam tri. Nhiéu thir bi bo di, nhiéu th
duogc thém vao va tdm tri cir dong tédi nd moi ngay. Ban
khong bao gid c¢6 thé chic chan dugc véi tam tri - nd 12 céi
may néi doi.

Khi mdt ngudi thuc sy chan ngan véi cai may nay thé
thi 161 r&, chuyén ddi, bude nhay lugng tir, tr¢ thanh cé thé.

Chuyén ngu ngdn nay 1a vé tam tri - va lam sao, boi vi
tam tri, chung ta di quén Thuong dé, ching ta di quén
Dao. Chuyén ngu ngdn nay ndi rang chimg nao ban con
chura thoét ra khoi tam tri ban s& khong bao gior c6 thé biét
duogc chan li. Néu ban mudn biét chan 1i thi khong c6 cach
nao khéc hon 14 thoét ra khoi tam tri. D6 1 diéu thién tat cd
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1a gi - cach thoat ra khoi tam tri, cach khdng cho phép tam
tri thuong xuyén can thi€p vao thuc tai.

Pay la chuyén ngu ngdn vi dai. Binh thuong cai goi la
ton gido khong la gi ngoai dao dic. Ho udc dinh tam tri
ban. Pao la qua trinh giai uéc dinh. Ton gido thuong thoi
mién tam tri ban, Pao la qua trinh giai thoi mién. Nguoi ta
don gian boc tam tri ra, nhu ban boc cu hanh va ban thiy
hét 16p no t&i 16p kia, 16p no chong 1én 16p kia. Cir boc
maéi, cr boc MAi... va mot khoanh khic t6i khi chiang cai gi
con lai trong tay ban. Cai khong d6 chinh la diéu Pao 1a gi.
Cai khong do l1a tat ca, diéu Phat goi la shunya, céi khong,
trong rong.

Cai tréng rong do la coi nguon cua tat ca. Khi ban da
c6 1an cham t6i, séng, & trong cai trong rong do, chi thé thi
ban s& biét ban d3 bo 15 biét bao. Lan dau tién ban s& tré
nén nhan biét rang ban da nga hang thé ki, nhiéu kiép roi.
Ngay bay gio ban dang ngu.

Gurdjieff hay noi voi dé tr cua ong Ay rang ho 1a
nhitng ngudi mong du - di, budc, ndi trong gide ng cla
ho. Piéu dau tién khong phai 1a dao dirc ma 14 1am sao gy
choang cho ban vao nhén biét. Dé tir vi dai nhat cua
Gurdjieff 1a P.D. Ouspensky. P.D. Ouspensky da danh
cuén sach ciia ong ay 'Pi tim diéu huyén bi' cho thiy ong
ay voi 101 deé tua: Tang Gurdjieff, tang thay cua toi, nguoi
da quiy rdi gidc ngu cua toi mai mai.

Vang, thay co d6 dé quiy rdi gidc ngii ciia ban. Gidc
ngu khong la gi ngoai tam tri; tdm tri la cai tén khac cho
gidc ngu cua ban. Day la phan biét gitta tu tudng Khong
T va tu tuong Lao Ti. Khong T 1a nha dao duc binh
thudng, nguoi khit khe dao dirc, ngudi tin vao uée dinh
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moi ngudi, vao rén ki luat moi ngudi. Lao Tu 1a nguoi ndi
day, nguoi tin vao vi¢c dua moi ngudi ra bén ngoai moi
udc dinh - gidi udc dinh moi ngudi. Chi trong tu do
Thuong dé méi 1a c6 thé, chi trong tu do hoan toan chan i
méi 1 ¢ the.

Tim kiém tuy do hoan toan nay di. Pha huy céc udc
dinh di. Pha huy dan moi ting dim ban xudng. Cat canh
bay 1én di. Toan thé bau troi 14 cia ban - thuc ra, ngay ca
bau troi ciing khong 1 gidi han.
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4. Dao Mit tong

Cau hoi 1

Thdy dd néi nhiéu vé tinh yéu, quan hé, hop nhdt, v.v.
Co hoi nhap gitta Pao va Mat tong khong?

Mat tdng nghia 13 ki thuat - va Dao khong thé c6 quan
hé gi voi bat ki ki thuat nao du 1a bat ki cai gi. Pao 1a vo
phuong phap luan, vo ki thuat. Bao ngu y tu phat. Lam sao
tu phat cé the 1a ki thuat duoc? Ban khong thé thuc hanh
duoc nd; néu ban thuc hanh nd ban bo 1§ nob. Khéng co
cach nao dé trau ddi no; tu phat dugc trau ddi co thé 1a bat
ki cai gi khac nhung né khong thé 1a tu phat.

Dao nghia la budng bo. Bét ki khi nao ning lugng cua
ban chuyén, cho phép né chuyen bung boi - nodi cung
song di. Boi 1a ki thuat - néu ban chi tudn chdy vdi song,
can gi ki thuat? K7 thudt nghia 1a ban c6 chiéu hudng, ban
muén dat t6i dau d6. Ki thuat nghia 1a ban mudn ap dit ¥
chi cua ban 1€n thyc tai, ban muén 1a ai do, ¢ dau do, trong
trang thai nao do; ban c¢6 ham mudn, ban c6 phéng chiéu.
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Dao no6i ban da ¢ d6 rdi, ban di 1a cai d6 rdi. Khong co
chd nao ma di va khong c6 gi khac dé hién hitu, cho nén
chi thanh thoi va dé moi su xay ra. Va bt ki cai gi xay ra
déu 6t - boi vi khong co phu nhan trong Pao, khong béac
b6, khong kim nén. N6 1a thai 6 ndi day vi dai nhat co thé
c6. Chua bao gio thong minh cta con nguoi da vuon 1én
cao hon nhu trong Pao. Nhung khong c6 cach thirc cho no.
Ban khong thé dugc huéng dan theo né.

Phét da noi vé nam con duong dé dat téi chan li. Con
duong thi nhit ong 4y goi 1a con duong cia sheela, con
duong cua dao dirc, tinh cach, dirc hanh. Con duong thir
hai dng ay goi 1 con dudng ca tri thirc. Con dudng thi ba
ong ay goi la con dudng cua dhyana, thién; con duong thir
tu ong ay goi la con duong cua sung kinh; va con duong
thi nim 6ng 4y goi la asheksha - diéu khong thé duoc day.

Con duong thr nam do la Bao. N6 khong thé duoc
day. N6 ¢6 thé duoc hoc nhung n6 khong thé dugc day. Va
khi t61 noi nd co thé duoc hoc, toi ngu y rang néu ban
thanh thoi, néu ban cho phép cudc song xay ra cho ban,
néu ban khéng tao ra rao chin, néu ban sin sang di toi bat
ki chd nao nd dan tdi, ban s& hoc nd. N6 1a con dudng
nguy hiém nhat boi vi ban s& khong trong kiém soat. Tam
tri ban khong thé thao tung dugc; tim tri ban khong thé
chuin bi dugc theo bit ki cach nao. Ban s& phai séng tu
khoanh khic sang khoanh khic - nhu ciy song, nhu sao
song, nhu nui sdng. Ban sé& phai séng theo cliing cach, cling
cach tu nhién. Pao la tu nhién.

Cho nén Mit tong An Do khong thé co viéc hoi nhap
nao véi Pao. Mat tong An D¢ 1a rat khoa hoc. N6 1a khoa
hoc vé cach bién ddi ning luong duc thanh ning lugng tim
linh; cach tao ra may phat di€én lam thay ddi, bién doi,
chuyén hoa ning luong; cach chuyén tir thap hon 1én cao
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hon; cach di tir dat 1én troi. N6 1a con duong tir duc t6i siéu
tam thirc. N6 la rat ki thuat.

Pao khong c6 ki thuat - day 1a diéu dau tién can dugc
hieéu. Nhung cé diéu khac c6 tam quan trong 16n - do 13,
Dao cé mat tong riéng cua nd. Nhung né khong phai la ki
thuat.

Khong gap go nao la co thé gitra Mat tong An B¢ va
Pao Trung Qudc, khong gip g& nao 1a c6 thé. Chuing la xa
xam, cac cyc tach roi, va khong thé ndo tron lan ching
dugc. Néu ai d6 ¢b tron 1an ching Pao sé& bi pha huy, Mat
tong s& khong bi pha huy. Bao gio ciing nho bét ki khi ndao
ban tron 1in mot quan diém cao hon véi quan diém thap
hon, cai cao hon bi pha huy chir khong phai cai thap hon.
Bao gio cai cao hon ciing thua béi vi cai cao hon 1a tinh té,
cai cao hon la rét, rat mong manh, manh mai, nhu doé hoa.
Néu ban nghién do4 hoa bang d4, da s& khong bi pha huy.
P4 tham chi con khong di t6i biét rang dd c6 va cham.
Nhung hoa s& mét di - bi nghién nat, bi pha huy. Pao 1a
kha ning cao nhat va Mat tong c6 thé pha huy n6. Cho nén
nhé dung tron 1an chung.

Nhung Pao c6 mat tong ri€ng cua nd bdi vi Pao 1a cai
nhin thé giGi toan bd. N6 c6 moi thir ma cé thé c6. No 1a
cai toan thé. Cho nén phai c6 cai gi d6 trong né vi yéu, vi
duc co do.

Mat tong cuia Pao nhan 1a gi? Toi1 phdi dung tir 'mat
tong', nhé 1y, nhung t6i khong ding né theo nghia An Do.
Mat tong ciia Pao nhan la gi? N6 1a tu phat trong tinh duc;
no la ty phat trong yéu.

Chang han, néu ban doc tai lidu Mat tong, tai liu Mat
tong An Do, co nghi 1€ 16m lao trong nd. Moi budce déu
duoc chi dan rat 15 rang. Khong dé thyc hanh Mat tong An
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D0 - ban s€ phai tré nén tinh thong vdi nd. Pung lira xung
quanh. Pung nghi rang trong khi ban dang lam tinh véi
nguoi dan ba la ban thyc hanh Mat tong. Mat tong 1a kho.
N6 1a qué trinh dai. Va n6 can nhiéu nim dé dugc dao tao
trong no.

Dao tao vi dai nhat dugc bao ham vao va van dé kho
nhét nay sinh 1a & chd Mat tong cho phép dan 6ng lam tinh
v6i dan ba chi khi dan 6ng da mat moi hép dan duc hudng
t6i dan ba. Khong c6 hip dan duc chat nao. Do 1a toan thé
qua trinh ndy. Pan ba tro thanh gan nhu me cua ban hay
chi ciia ban, mot nit than. C6 éy phai dugc ton tho. Trong
nghi 18 Mat tong dan ba phai duoc ton thy nhu nir than. Va
trong nhiéu thang & cling nhau nguoi ta phai thuc hanh ton
tho.

Pan ba ngdi tran trudng & trude ban trén ngai vang va
ban ton tho va ban cui lay va ban cau nguyén cho c6 ay va
ban tao ra ¥ niém trong cbt 151 sdu nhit cua tim thic rang
co 4y chi 1a dai dién ctia moi tinh dan ba, tinh me. C6 ay la
nit than.

Hét ngay no toi ngay kia, dan dan, dan dan, ban mat
moi quan tidm duc trong cb ay. Ban tro thanh ty th6i mién
V01 y tudng riéng cua ban. Ngay ban mat moi quan tim duyc
trong than thé co ay va ban co thé nhin di nhin lai thdu qua
o ay va than thé c6 dy khong con lam xac dong, thin thé
¢ ay tham chi khong duoc nhin téi chit nao, co dy tré
thanh chéi sang, co 4y chi 1a sy hién dién, chi thé thi thay
méi cho phép ban lam tinh v&i co 4y. Bay gio tinh yéu s&
c6 pham chét khac toan bo. Khong c6 duc tham gia vao
trong no, khong hap dan nao tham gia vao trong no, khong
c¢6 tham gia thé chat _trong no. No tuyét d6i tam linh - sy
gip g& cua hai linh hon.
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Nhung n6 14 qué trinh lau dai. Nhiéu nghi 1€, nhiéu 16i
cau nguyén, nhiéu mat hinh yantras, nhiéu thién duoc can
t6i. Sau nhiéu nam dao tao ban di tdi dlem nguoi dan ba
khong con 1a dan ba voi ban, ¢ ay gan nhu trd thanh
ngudi me - 'tinh me' di nay sinh. Ban di phong chiéu tinh
nguoi me do 1én co éy Ban thdy vii ¢6 ay nhung chiing
khong con khéu goi bat ki tinh duc nao trong ban, chi la y
niém vé nguoi me. Ban thay than thé co ay va ban bat dau
cam thiy rang ban 1a mot phan cta than thé ¢ ay ciing nhu
ban la mét phﬁn ctia me ban. Diéu d6 tai tao lai nguoi me.
Va n6 1a qua trinh lau dai. Mat tong 1a rat tha tuc, nghi 18
va la thyc nghi¢m lon trong thoi mién, ty thoi mién.

Va no la thuc nghiém l6n trong vi¢c gat bo y niém vé
duc. N6 khong phai 1a duc chat ndo, nhu né thuong van bi
hiéu 1am. N6 1a thai do khac toan bd khong phai 1a duc
chit ndo. N6 1a rat c6 tinh ciu nguyén. Va khi ban lam tinh
v&i nguoi dan ba sau khi ban da tré nén tinh thong trong
Mat téng va théy da cho phép ban... . Diéu d6 phai phu
thudc vao su déng y cuia thay, no khong phu thudc vao ban.
Khl thiy thay trong mat ban rang moi duc di bién mat,
rang than thé ban di tré nén gan nhu v tinh duc, thiy thiy
rang bay gio ban dang dung trudc nguoi dan ba nhu dira
tré nho, khong nhan biét vé tinh duc - ban tran trudng, cd
ay tran truong nhung ban khong quan tdm chut nao t6i tinh
duc - khi thay xac nhan diéu do, khi thay cho ban tin hiéu,
thé thi ban dugc phép. Piéu d6 tuy thay. Thay phai quan
sat, quan sat can than. Diéu d6 mét nhiéu thang, doi khi
nhiéu nam, dé chuén bi cho no.

DPao c6 mat tong riéng ciia nd. Piéu tha nhéat: Pao
chura bao gid phan chia thanh cai thdp hon va céi cao hon,
do la cai dep cua nd. Khoanh khéc ban phan chia thuc tai
thanh cai thap hon va cai cao hon ban dang bi tdm than
phan liét. Khoanh khac ban néi cai gi d6 1a thiéng liéng va
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Céi gi d6 14 tran tuc, ban d3 phan chia. Khoanh khéc ban
noi ci gi d6 1a vat chit va cai gi d6 14 tAm linh ban d3 phan
chia, ban da chia ché thuc tai. Thuc tai la mot. Khéng co
vat chat khong c6 tam linh. Thyc tai 1a mot. N6 tu dién dat
ban than nod trong nhiéu dang: & mc nay la vat chat, & mirc
khéc 1a tam linh. Tam linh khong cao hon va vét chat
khong thap hon - chiing ding & cung mirc. Do 1a thai do
ctia Pao nhan. Cudc sdng 1a mot. Sy ton tai 1a mot. NO la
tinh mot v6 cung va khong c6 danh gia.

Diéu tht nhit trong Pao 1a vit bo nhi nguyén. Duc 1a
khong thip hon va samadhi 1a khong cao hon. Samadhi va
duc ci hai déu la cach dién dat cua cing ning luong.
Khong c6 gi dang tan duong va khong co6 gi dang két an vé
duc. Viéc chap nhan ctua Pao 1a toan bg, tuyét doi. Khéng
c6 gi sai vé than thé va khong c6 gi dep vé tam linh - ching
ca hai déu dep. Qui va Thuong dé 1a mot trong Pao, cdi
troi va dia nguc 1a mdt trong Pao, tdt va xau 1a mot trong
Pao - d6 1a hiéu biét bat nhi 16n lao nhat. Khong co két an
va khong c6 chuin bi. Chuan bi vé cai gi? Nguoi ta don
gian phai thanh thoi va hi¢n hiru.

Néu ban c6 thé yéu nguoi dan ba mot cach tu phat....
Thuc ra, Pao s€ ndi réng Mat trong co6 thai do sai, boi vi
ban phai chuén bi. Chuén bj nghia 1a ban dang chuén bi
cho tuong lai. Pao chi biét mot thoi - cai 1a bay gid; va chi
mot chd - cai 1a & day. Bay gio 1a thoi gian duy nhat va &
day 1 noi chén duy nhat. O day 1a cdi troi va bay gio la
niét ban. Cho nén ding chuan bi.

Néu trong khodnh khic nao d6 tinh yéu tudn chay, tinh
yéu chiém quyén sO hitu ban, di cung n6 di. Dung day
dong séng. bung c¢b cho nod hinh dang ndo. Pimg ¢b 4n
dinh né vao bat ki nghi 18 nao. Cir di ciing né. Trong tin
cdy sdu sic, trong biét on su sic, di cung né di. Trong khi
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lam tinh v61 ngudi dan ba ding cb chimng minh céi gi - nhu
ho dang ¢6 lam & 'phuong Tay. Bung ¢6 chirng minh cai gi
- boi vi khi ban bat dau ¢ chimg minh, tim tri ban di budc
vao. Trong khi ban dang lam tinh v&i nguoi dan ba, quén
hét vé su kién 14 ban 14 dan ong va co 4y la dan ba. Dé cac
bién gi6i hoi nhap va tron 1an. Pung van con la dan ong
bang khong ban s& bo 15 - bai vi 1an nita nhi nguyén budc
vao: ban 1a dan 6ng va co Ay 1a dan ba. Khong ai biét tai
sao hai ngudi thuc sy lam tinh. Nhiéu lan diéu xay ra la
dan Ong tré thanh dan ba va dan ba tr¢ thanh dan 6ng. Al
ban tam ai 1a ai?

Vi néu ban nghi vé diéu d6 thé thi tam tri c6 d6 va tam
tri 1a rao chin; nd khong cho phép hop nhét xay ra toan bo.
Cho nén Pao don gian ndi: di mot cach tu phat, khdng nghi
1&, khéng ¥ niém ching minh. Va nhé ldy, ding bao gio
dung tinh duc vé bat ki cai gi. Mat tong dung nd nhu mot
budc hudng tdi samadhi. Pao noi: dung bao gio dung cai
gi nhu phuong tién. Moi thir déu 1 muc dich 1én ban thin
nd. Khoanh khic ban bt dau nghi vé dau do dé di, cai gi
do dé dat toi, két qua nao do dé dat t6i tir nd, ban khong
toan by, tam tri ban bi phan chia, ban da trong tuong lai.
Khoéng c6 phuong tién va khong c6 muc dich. Moi thir don
gian 1a muc dich dep vé ban chat 1én ban than no.

Trong Dao diéu nay la rat co ban. Yéu, an, di dao budi
sang, boi trong song, ngdi dudi mit troi, ngdm sao - nhung
dé moi thu don gian, ding vi bat ki cai gi khac. Hat bai ca,
nhung dirng vi két qua gi. Nhin cdy nay, nhung dirng vi két
qué gi. Di dao budi sang, nhung ding vi stic khoé¢! Dimg 1a
nguoi dung thién nhién liéu phap! Chi di dao théi, nd la
dep. Manh kho¢ 1a san pham phu; ban khong cin lo nghi vé
diéu d6, né xay ra. Nam ra trong anh mat troi, tan huong
no6, nhung khong vi cai gi khac. Nam d6 chi vi ndm thoi.
Do 1a dicu Pao 1a gi.
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Va trong thai do thanh thoi d6 cudc séng bat dau do
vao ban tir moi noi. Moi canh ctra, moi ctra s6 déu mé. Su
ton tai chdy vao trong ban, ban chay trong sy ton tai.

Pao la rat don gian; do d6, boi vi chung ta rat phuc
tap, n6 rat khé. Nhiing diéu don gian khong hap dan ching
ta. Mat tong hap din v6i nhiéu ngudi nhung Pao khong c6
hap ddn may. Pao rat hiém khi hap dan. Néu Pao hip dan
ban, coi ban than ban la kho bau di. Chinh kha nang cua
viéc ban tr¢ nén quan tam t&i1 Pao 1a phuc lanh 16n lao.

Khi ban dich moi thir thanh thuat nglr cia Pao no tré
thanh tinh tu phat.

Cau hoi 2

Osho o1, thdy cé thé tém tdt gido hudn ciia thdy ngdn
gon dwoc khong boi vi toi o ddy chi mot hay hai ngay
thoi.

Piéu d6 1a khong thé dwoc. Ngay chd dau tién toi
khong c6 gido hudn ndo ma tom tat. TOi khdng la thay
gi4o, t0i 1a sy hién dién. Toi khong co sach gido i van dap.
T6i khong thé cho ban muoi 161 ran - lam céi nay, khdng
lam cai no.

Va bt ki cai gi t6i noi hom nay t6i c6 thé mau thuan
lai vao ngay mai - boi vi cam két cua t6i 1a voi khoanh
khic. Bat ki cai gi toi n6i hom qua, t6i khong con cam két
voi nd. Khoanh khic toi néi nd xong toi trd nén tu do voi
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nd. Bay glo t61 s€ khong ban tam vé nod, toi s& khong nhin
vao no lan nira. Bat ki cai gi t6i dang no1 vdi ban ngay bay
gio 1a ding cho chinh khoanh khic nay, ngay mai toi sé
khong bi cam két voi no. Bat ki cai gi ngdy mai dem t6i,
t6i s& n6i nd. Bat ki cai gi hom nay dem téi t6i déu ké cho
ban bay gid. Va néu chung 12 mau thuin t6i 13 ai ma lam
cho chiing nhit quan? T6i khong 1am nd lyc nao vé phan
toi ca.

Cam két cta t6i 1a véi khoanh khac nay. Toi chua bao
gio cam két véi qua khir. Toi gidng nhu séng: toi s& & dau
ngdy mai ching ai biét, thAm chi ban thin t6i ciing khong
biét. Ban s& ngac nhién, t6i ciing s& bi ngac nhién.

Cau hoi nay phai 1a tor ai d6 toi tu luc dia toi goi la
'‘Acirema’ - no la 'America’ dugc doc theo thir tu nguoc lai.
America bi 10n nguoc. Moi thir da trd thanh hdn don. Moi
ngudi déu trong voi vang t6i muc ho di quén rang co vai
diéu ma ban khong thé 1am vao voi va duoc, voi diéu do
kién nhan 1a cai phai c6.

Ban khéng thé c6 duoc chan li trong voi va thé. Kién
nhan 1a diéu kién co sé cho nd. N6 khong gibng nhur ca phé
udng lién va nd khong duoc dong goi trong hop thiée. N6
khong téi ma dwgc lam sin. Chan 1i khong phai 1a mon
hang ma ai d6 c6 thé cho ban. N6 trudng thanh trong ban.

Do 1a diéu toi ngu y khi toi ndi toi 1a su hién dién, toi
khong phai 1a thay gido. Néu ban ¢ day, cai gi d6 c6 thé
16n 1én trong ban. Téi n6i 'c6 thé' bsi vi nd tuy thudc vao
ban. T6i ¢ ddy. Néu ban sin sang d6n nhan 101, cai gi do s€
bat ddu 16n 1én bén trong ban. N6 cung gidng nhu dira tré
trg thanh thanh nién. Vang, chan 1i gidng nhu diéu d6. Ca
tinh gid roi rung va ban thé thuc toi, d6 1a dira tré tré thanh
thanh nién, thanh nién tr¢ thanh nguoi gia. Khdng cé cach
nao dé day mau qua trinh nay. Ban khong thé lam cho dira
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tré 16n 1én nhanh chong trong mot dém, trong mét hay hai
ngay Diéu d6 s& can thoi gian. Va diéu tét 1a né can thoi
gian boi vi chi qua thoi gian moi sy méi trd nén dung thoi
vu.

Nhung ¢ M1 c6 voi va, voi va dién khung.

T61 da nghe.

Mot ¢6 dau Mi va mét ¢6 dau Phap dang thao luan vé
yéu. Ngudi Phap rat tinh t¢ khi t6i v6i tinh yéu,” 0 gai
Phap giai thich. "Anh ay bt dau bang viéc hon dau ngén
tay, r0i anh ay hon vai, r6i hon gay...

'Ban oil' ¢d dau Mi nho bé ngit 10i. "Pén lac d6 anh
chong M1 da tr¢ lai tu tuan trang mat roi!’

O M1 moi tha chay phat 6. Moi thu phai dugc lam voi
tdc do, nhanh chong. Toc do dudng nhu 1a gia tri duy nhat.
Tbc do chua bao gio ¢6 gia tri & bat ki dau khac trude day,
no phai doi c6 Mi méi duoc phat hién ra 1a tré nén co gia
tri. Toc d6 da tro thanh gia tri. Néu ban lam cai gi d6 nhanh
chong, didu d6 1a tt - khong ai ban tdm nd 14 gi hay ban
dang 1am n6 dé lam gi. Néu ban dang 1am n6 nhanh chéng,
hoan toan tét. Néu ban 14i xe nhanh khong ai ban tam ban
dang di dau. Ban c6 thé khong di dau néi riéng nhung néu
ban di nhanh, moi ngudi moi ngudi déu sung suong. Ban
c¢6 thé di thang vao cai chét nhung moi ngudi déu sung
sudng - di nhanh thé! Hay!

Khong, t6i khong thé lam dugc didu do, t6i khong thé
tom tat dugc. Toi khong cd gido hudn. Va cho du t6i co
gido hudn thi ti ciing khong tom tit n6 dau, boi vi ban
cang tom tat nhiéu vé cai gi d6, nd cang trd nén kém song
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dong hon. Tinh yéu la bao la, cudc séng la bao la; luat
phap la gi6i han. Luat c6 thé duoc tom tit; yéu khong thé
dugc tom tat. Luat duoc xac dinh nhung cudc song 1a thai
qua. Ban khong thé tom tit cudc song duoc, khong thé co
tom tat ctia cudc sdng; ban co thé tom tit luat. Toi la cude
song. Khong c6 cach nao dé tom tat toi.

Va t6i van song dong cho nén bat ki cai gi ban tom tat
to1 s€ pha n6 ngay mai.

To1 da nghe.

Mot dao dién phim Hollywood nghién ctru mot kich
ban 16n dwoc mot nha van mai @é trinh va phan nan, 'Dai
qué. Pua cho t61 ban tom tat thoi.'

Hoém sau nha vin t&i voi tom tat ndm trang.

'Van con qué dai,’ dao dién khing khing. 'To6i 1a nguoi
ban 1am. Cho t6i cai ti€u bi€u nhat cua cai nay.'

Mot gid sau nha vin quay lai voi mot to gidy trén do
viét: Nhan vat nam chinh la trung uy, nhan vat nit chinh
cuoi dai ta ctuia anh ta. Dién trong tinh yéu voi nhau. Tu tu.

'Chua duoc,' dao dién néi. ‘D6 1a Anna Karenina ting
tir mot!'

Khi ban tom tét, dan dan moi sy thanh ngd ngan.

Dimg bao gid tom tit cai gi dang song dong Tbdi van
song dong day. Khi to1 chét va qua roi thi moi nguoi sé
tom tit. Va toi s& cho ho ca déng ric rdi. Do s& khong 1a
didu dé dang gi dau. Ho s& phat rd. S& khong thé nao dua
t0i vao mot bai tom tat dau.
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N6 bao gio cling vay roi. Ban Kkhong thé tom tat duoc
Phat. Boi vi viéc tom tat hoa nhleu truong pha1 da duoc
Slnh ra. Phat chét, thé thi co Van dé. Moi nguoi mudn tom
tat. Trong bon muoi ndm Ong ay da tung thuyet giang -
sang, chleu t6i - trong bon muoi nim. Ong ay da noi
nhiéu, ong iy di néi nhiéu diéu, va bay gio 6ng 4y da mat
roi va né phai dugc tom tat lai.

Mot cudc tu hdi 16n da duogc triéu tap. Nam tram d¢ tu
gid nhat di ty tip cung nhau va ho bat dau trich doc bat ki
cai gi ho di nghe thay ndi. P c¢6 nhiéu mau thuin. Ngudi
nay noi cai gi d6 va ai d6 mau thuan lai nguoi do, noi, Toi
da nghe Thay néi dich xac diéu dbi lap.' Bay gid co tranh
cai 1on, thao ludn - va chia ché. Ba muoi sau truong phai
duoc sinh ra tir viéc tom tit hoa, va ba muoi sau truong
phai nay bay gio trd thanh ba tram sdu muoi truong phai.

Khi mot ngudi nhu Phat con d6 6ng ay néi voi nhiing
ngudi khac nhau theo cach khac nhau bai vi nhu cau cia
moi nguoi la khac nhau.

Chan 1i khong glong nhu hang hod. Khi ban téi to1,
néu ban thuc su mudn biét chan li cua t6i 1a gi, ban sé phai
¢ day. Chan i cua t6i co thé duoc dién dat cho ban chi khi
toi da di toi biét chan li clia ban nita. Khi toi da di t6i biét
ban va ban di di t6i biét toi, trong gip g& d6 s& c6 thoang
nhin. N6 khong thé duoc trao cho ban. Ban s& phai nhan nd
va ban s€ phai chuan bi cho nd. Ban sé& phai tr¢ thanh
nguoi rat thanh thoi. Ban s& phai c6 kha ning thim dam t6i
va cho phép t6i chim vao trong trai tim ban.

Khong, t6i khong thé cung cp ban van dap nhu nguoi
Ki to gido lam. Diéu d6 1a khong thé duoc. Va né sé chang
hitu dung gi cho ban ca.
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Phuc hoi tir mot ca md nghiém trong, nguoi nay tin
rang cac bac si dd kim anh ta khong cho khau phan thirc an
dung cho anh ta. Moi thtr anh ta nhan dugc trong mdi lan
an la mot thia sira trirg.

'Pay la tat ca cac thir toi duoc an a?' anh ta héi co v ta.

'Thinh thoang cai d6 1a tat ca ddy,' co 4y tra 10i.

Anh ta nudt né véi nhiéu cau nhau.

'C0O y t4," bénh nhan sau d6 néi, 'dem cho t6i chiéc tem.
T61 muon doc chut it.'

Puoc tom tat, n6 s& 1a chiéc tem buu dién. NoO sé
khong gitp gi. N6 sé khong du dé doc. Néu ban mudn doc,
doc to1 di. Pung bi ban tdm véi viéc tom tat. Thoi gian s¢
duoc can - bai vi nd 13 mbi quan hé yéu gitra thay va dé tu.
N6 can thoi gian dé phat trién, tré nén than thiét. Chi trong
than thiét sau sic ma cai gi d6 mdi co thé dugc lam 10 ra,
duoc truyén qua. N6 1a viée truyén ning luong, khong phai
loi.

Cho nén xin ban, néu ban dinh di xa trong mot hay hai
ngdy, ban c6 thé di, ban tu do. Nhung dirng mang ¥ niém
nao vé diéu toi day ban & day vi diéu do6 s& khong phai 1a
hiéu biét; hay, tham chi tdi hon, no s& 1a hiéu 1am. Néu ban
da nghe t61 ndi céi gi do, quén nd di, bodi vi trong mdt hay
hai ngay ban khong thé da nghe duoc didu gi co ¥ nghia
dau. Va bat ki cai gi ban cam thiy ban da nghe dugc déu s&
rat khong ban chat.

Chuyén xay ra.
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Trong bao tang qudc gia Amsterdam mot doi vo chong
gia xem kiét tac cia Rembrandt 'Nguoi gac dém'. Khi, sau
khi buédc di & lau qua nhidu hanh lang, ho cudi cung téi
buic tranh ndi tiéng, ngudi gic cira nghe 10m duoc ngudi
dan 6ng noi vg 6ng ta, 'Nhin xem, cai khung dep lam sao!'

Cai khung co thé dep nhung ban khong thé thay cai gi
do bi thiéu trong viéc ngam nhin sao? Cai gi d6 ban chat bi
mat di. Toi khong noi rang cai khung 1a khong dep, céai
khung c6 thé 1a cai khung dep nhat trén thé gidi, nhung di
xem kiét tac ciia Rembrandt 'Nguoi gac dém' va thé roi noi
vé cai khung 14 ngd ngan. Ngay ca nhin cai khung ciing 1a
ngu, dan. Bic tranh khong phai 1a khung. Khung ching
lién quan gi té1 tranh.

Diéu t6i dang noi chi 1a khung, diéu t6i 1a mdi 1a tranh.
Nhin vao kié¢t tac di va dung ban tdm véi khung.

Cau hoi 3
T hd‘y 6 thé thuc sw ciru dwoc dé tir khong?

Chdc chan, tuyét d6i ddy... néu dé tu thuc sy 1a dé tir
nguoi d6 da duge ctru roi. Van dé khong phai 1a trude hét
ban phai 1a dé tir va thé roi ban s& dugc ctru - trong chinh
viéc la dé tir ban dugc clru, trong chinh viéc budng Xxudi
cua ban, ban dugc ctru. Khong phai la thﬁy s& clru ban vé
sau vi ban 1a dé tir - chi bang viéc 1a dé tir ban dugc ciru.
Trong chinh viéc budng xudi dé6 ban da vit bé ban nga.
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Bén ngd do 1a rao chan, ban ngd d6 dang can tré con
duong. Khi rao chan bién mat ban dugc ctru.

Thuc ra, ban bao gid ciing duoc ctru r6i. Ban ¢ mang
tai trong khong cin thiét va boi vi tai trong d6 ma ban
khong thé bay duoc trén bau troi. Bay gid ban co thé bay.
Thay chi 14 cai c6. Khong co thay thi kho cho ban vt bo
ban ngd clia ban boi vi ban can ¢§ nao d6. Bang khong lam
sao vt bo duoc n6? Vat ndé & dau? Vut nd dudi chan ai?
Thay chi 1a cai cé.

Ban roi vao tinh yéu voi nguoi dan 6ng - nguodi nhu
Jesus, nguoi nhu Phat, mot cach ty nhién hip dan ca nghin
ngudi, ngudi tim kiém, nguoi roi vao tinh yéu - va ngudi
do cuc ki dep té1 muc ban muén budng xuoi tat ca. Do la
cai co thoi. Mot khi ban da buong xuoi ban s€ biét rfmg ban
khong dugc ctru bdi bét ki ai khéac, ban duoc cliu bdi viée
budng xudi ciia ban. Nhung diéu d6 s& duoc biét chi khi
ban da budng xudi, khong trudc d6. Tré thanh d¢€ tu 1a
duoc clru.

Ban hoi: T hcfy c6 thé thuc sy ciru dwoc dé tir khong?
Diéu d6 rat don gian. N6 ching c6 gi miy dé ma lam dn ao
I&n. Thinh thoang thdm chi diéu xdy ra la dé tir da ctru thay
- boi vi, thyc ra, chinh la tinh yéu ctru. Thinh thoang
chuyén xay ra la thiy khong thyc su 1a thiy, ban than ong
ay khong chirng ngd, nhung 13 ngudi c6 stc 16i kéo, nguoi
c¢6 tir Iyc 16n. Va ai d6 budng xudi theo ong 4y va qua
budng xudi da tré nén chirng ngd. Nhiéu lan chuyén xay ra
la dé tir da tro nén chimg ngd trudc ca thay - ban s& ngac
nhién béi vi ban tuéng rang ban chi co thé trd nén chimg
ngd qua thay da chirmg ngd. Toan rac rudi ca thoil Ban tro
nén chung ngd qua budng xudi. Cho du ban da budng xudi
voiai do chi la thay rom, ngudi don gian gia vo rang ngudi
do la thay, néu budng xudi cua ban la toan b ban duogc
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ctru. Va diéu thinh thoang xdy ra 1 thiy dugc ctu boi dé
tur khi d¢€ tir tro nén chirg ngo.

Dé t6i ké cho ban mot chuyén ngu ngon Hasid hay.

Elisha ben abuya la mot hoc gia ton gido lon. Nhung
ong 4y chi 1a hoc gia. Ong ay hap dan nhiéu nguoi, nhiéu
nguoi tai. Tén Ong ay nodi t1eng khip lsrael. Nhleu nguoi
to1 va budng xudi theo ong ay. Nhung 6ng ay chi 1a hoc
gia, bac hoc, ong ay khong phai la thay thyc. Ong 4y biét
vé Thuong dé nhung 6ng ay chua bao gio gap Thuong dé.
Va chuyén xdy ra la vao cudi doi minh 6ng dy dd chuyén
thanh ngueoi hodi nghi va tré nén néi ddy - tré thanh phi
ton gido, quay sang chong lai Thuong dé. Va ong dy di 1a
nha logic 16n va sanh soi trong kinh sach, cho nén rat kho
danh bai 6ng ay Khi 6ng 4y bat dau noi chong lai Thugng
dé ong ay gay 4n tuong nhu khi ong iy néi vé Thuong dé.
Ong 4y 14 nha tri thirc thuc.

Dai dé tir cua ong dy gido si [ Meir da co nhzeu lan dé
dem ong dy tro vé nhom. Dé ti nay cb dem ong ay tro lai
vai nhdm. Giao si Meir, nguoi da la dé tir cua Elisha Ben
Abuya, da tré nén chirng ngo.

Va dé tir ndy da thir nhiéu lan dé dem éng dy lai véi
nhom nhung ong gia ndy thuc sy la nha logic va khéng thé
nao tranh cai dwgc voi ong ay bé tir nay kho 1dm vi 6ng ta
yeu nguoi nay. Ong ta blet rang Ong ay khong chiing ngd
va Ong ta biét rang ong ay khong phai 1a con ngudi thyc su
cta viéc biét nerng ong ta yéu nguoi nay va 0ng ta cam
thiy biét on vi ong ta da tr6 nén chimg ngd qua nguoi do.
Du nguoi d6 13 bat ki ai, dii ngudi d6 1 bat ki cai gi, qua
viéc budng xudi dudi chan nguoi do, giao si Meir da tro
nén chirg ngd. Lam sao 6ng ta c6 thé khong biét on dugc?
Ong ta bén bi kién tri.
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Tuy nhién gido si Meir van bén bi trong né lyc cia
minh. Khi 6ng ta nghe néi rang Elisha bi ém thip tir nhat
sinh 6ng ta t6i tham éng dy. Ong ta lai dé nghi éng dy dn
nan. Va Elisha hoi, 'Ngai c¢6 don nhdn ta bdy gio khong?
Thirong dé cé don nhdn ta bay gio khéng? Ngai ¢é tha thir
cho ta khéng?' 'C6," gido si Meir ddp. Elisha khéc va chét.

Va vai ngay sau gido si Meir dwoc bdo rang mét ngon
lika dd béc 1én tir ndm mo cia thay ong ta. Ong ta di ra do,
che phii né bang mét chiéc do choang va noi, 'Ngu dém
nay di, vi ¢é 1& Troi sé ciru thdy. Va néu khong thé, téi sé
cieu thay. Ngii cho téi sang di.'

Diéu nay cuc ki hay. Ong ta noi, Ngu dém nay di, vi
6 18 Troi s& clru thdy. Va néu khong, toi s& ciru thay. Ngu
cho t6i sang di.' D6 14 1i do tai sao t6i noi diéu rat don gian
v6i thiy 1a cru ban béi vi thinh thoang ngay ca diéu nguoc
lai cling d4 xay ra - rang dé tir di ctru thay.

Nhung nhé cho, chinh 1a tinh yéu ctru ddy; chinh 1a
budng xudi ctru ddy. Nhé ring tinh yéu giai thoat - do 1a
cau mat chu: tinh yéu curu, tinh yéu giai thoat. Roi vao tinh
yéu v6i thay va ban duoc ctu.

Cau hoi 4

Liét Tur huy hoai Khong Tir bang vai tir va diéu tinh té.
Thdy da ting huy hoai éng dy trong hét bai no ti bai
kia bang siing dai bdc cdc 1oi va thuc té & danh éng
ay t6i chét. Téi ngo liéu c6 ai trong dao trang sé bdo
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vé cho Khong gido khong. Xin dé Khong Tir va toi
duwoc nghi ngoi.

Ca hai cting nhau sao? Diéu d6 1a khong thé duoc. Néu
ban mudn nghi, Khong Tu phai bi giét hoan toan. CO
Khong Tir khong c¢6 kha ning nao cho nghi ngoi.

Bét ki diéu gi t6i dang noi hay bat ki diéu gi Liét Tu
no6i déu chang lién quan gi t6i Khong Tu lich sir ca, nhé
dieu d6. Toi khong chong lai anh chang dang thuong do,
Khéng Tir. Tai sao 01 phai co day? Ong 4y 1a con ngudi
dep theo quyén riéng cua ong ay.

Tai sao t0i ¢b pha huy Khong Tt sau sic thé? Boi vi
Khong Tir 1a mot phan cta tdm tri ban. Khong Tir d3 cai tri
trén nhan loai. Ban tham chi co thé da khong nghe téi tén
ong ay - diéu d6 khong thanh van dé; ban c6 thé khong biét
ong 4y 1a ai - nhung sau bén trong, Khong Tt 1a ngudi cai
tri.

O An B9, Manu 1a ké cai tri. Ong éy 13 ngudi An Do
twong ung véi Khong Tu. Trén khap thé gidi co nhitng
nguoi tuong ung voi Khéng T Khong Tt 1a biéu tuong
thoi. Ong ay dai dién cho cai gi? Ong 4y dai dién cho tam
tri phap li, ong ay dai dién cho tam tri hinh thic, 6ng ay dai
dién cho tam tri qui udc, thm tri 'ngay thang'. Ong ay dai
dién cho truyén thong.

T61 dang pha huy truyén théng, qui udc, tam tri phap
li, cau tric cia tuén thu. Khong Tu 1a nguoi tuan thu

thuong hang. Va tat ca cac ban déu c6 ong 4y trong tam tri
cac ban.

Lao Tt hiém khi di vao trong tam tri ban. Ong iy c6
tinh ndi day. Ong ay di ra ngoai truyen thong Ong 4 aydira
ngoai qua khir. Ong Ay di ra ngoai moi ciu triic. Khong Tir
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1a cAu truc, Lao Tu 13 vo céu trac. Khéng Tu la tinh cach,
Lo Tir 1a v0 tinh cach, tw do. Nhé diéu d6. Moi tinh cach
déu 1a tu ting bi ap dit 1én ban boi x4 hoi, bi ap dit 1én ban
bdi nha nudce, boi tu si, boi chinh khach. Tinh cach nay ma
ban dang mang quanh ban 1a nha giam. Lao Tw ndi cé tinh
cach khac ma khong bi ap dat boi xa hoi; ki luat khac ma
khong bi ap dat tir bén ngoai nhung t6i qua nhan biét bén
trong. Chi diéu d6 1a dung. i theo mdi didu do thoi. Di
theo tiéng néi tinh ling, nho bé, bén trong riéng clia ban.

Khong Tir ndi, 'Nghe theo kinh séch, nghe theo cac
thay c6 dai, nghe theo truyén théng.' Lio Tir n6i, 'Chi nghe
theo tiéng noi bén trong riéng ciia 6ng va di theo nd, di n6
dan toi dau. N6 1a tiéng noi cia Thuong dé. N6 1a Pao.'

Ban héi toi: 76i ngo liéu co ai trong dao trang sé bao
vé cho Khong gido khéng. Thuc ra, moi nguoi déu tuy
thudc vao nod. Khong ai s€ c6 kha nang noi vé nd, nhung
sau bén dudi ban dang tuy thudc vao nd; néu ban khong
tuy thudc vao noé tit ca cac ban da ching ngd roi. Khoanh
khic ban khong phu thudc vao Khéng Tu khong co rao
chin cho ban tré nén duge ching ng6. Ban dugc chiung
ngd! Khi Khéng Tt bi virt bo ban trd nén ching ngd; khi
Khéng Tir di ra tir ctra ndy, tir ctra kia chirng ngd budce vao.

Néu ban khong chimg ngd ban phai tuy thudc vao
Khdng gido. Diéu d6 c6 thé khong rat co ¥ thic, nd co thé
chi 1a thoi quen vo y thitc - bdi vi ban da bi udc dinh cho
nd. P6 1a 1i do tai sao ban hoi toi: Xin dé Khong Tir va téi
duoc nghi ngoi.

To1 khong thé gitp ban nghi ngoi dugce. Toi ¢ day de
giup ban ndi ddy. Va chi v6i n61 ddy nghi ngoi thuec moi
t6i. Bat ki cai gi ban goi bay gio 1a nghi ngoi déu khong 1a
gi ngoai gidc ngu, déu khong 14 gi ngoai mot loai ngu. Moi
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giac ngu déu khong 1a nghi ngoi, boi vi trong giac ngu ban
mo ca nghin 1€ mdt thir va ban trai qua nhi€u 4c mong.

T6i mudn cho ban nghi ngoi thuc - diéu Jesus ngu y
khi 6ng 4y néi voi cac dé tir cia 6ng Ay, 'Pén véi ta va ta s&
cho 6ng nghi ngoi. Tt ca nhitng nguéi dang mang nang,
dén ta. Ta sé& cho cac 6ng nghi ngoi.' Nghi ngoi do 1a d1eu
khac toan bd. Khong phai 1a nghi ngoi t6i bang viéc song
trong ddam dong voi doan nhom, di theo doan nhém. Chéc
chin ban cam th'fly dugc - nhung dugc chi 1a dugc thoi.
Khong c6 van dé gi, khong bét tién - ban song thoai mai va
ban s& chét thoai mai. D6 khong phai 1a nghi ngoi toi dang
dan ban téi dau. Nghi ngoi thuc nghia 13 ban da di téi ban
thé riéng cua ban; ban dugc dinh tdm, bat r&. Ban dam
khang dinh rang ban 13 ban than ban va ban khong con cb
ging bit chude bat ki ai khac; ban khong cb trd thanh ban
sao gidy than; ban dd tré thanh nguoi dich thuc, ban thé
dich thyuc. Thé thi nghi ngoi toi, nghi ngoi thuc.

Véi Khong T didu d6 1a khong thé duoc. Vi Khong
Tt ban bao gio cling s€ trong xung dot - Khong Ta ngu y
xung dot. Ong 4y bao gio cling noi, 'Cai nay la Xau va cai
nay 1a tot. Chon cai tot bo cai xau.' Thé thi ban s& lam gi?
Ban s€ phai kim nén céi XAu va ép budc cai tot. Ban s& tro
thanh dao dtrc gia. Theo Khong Tir va ban s& trd thanh keé
dao dtrc gia; theo Lao Tu va ban khong theo ai ca, ban theo
ban thin ban. Va ban s& tr¢ thanh con nguoi dich thuc.

La dich thyc 1a nghi ngoi duy nhat c6 day.
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Cau hoi 5

Téi thich nghe bai néi cia thdy lam nhung t6i ghét
thién. Diéu do dwoc chir, Osho? Co lé con duong cua
t6i la con dwong cua loi cau nguyén.

Néu ban thuc sy thich thu bai néi cta toi ban s& thich
tha thién nita boi vi chung 14 lién ndi v6i nhau. Thuc ra,
bai ndi cua toi chang 1a gi ngoai mén khai vi - néu ban
thich mon khai vi va ban khong thich bira trua thi ban s€
chét sém hay mudn. Ban sé& chét, bi chét d6i. Bai n6i chi la
chuan bij cho ban vio thién. Néu ban ghét thién thé thi ban
da khong nghe toi. Thé thi ban c6 thé cho rang ban da nghe
toi nhung ban da khong nghe toi.

Nghe t0i, cai gi khac c6 d6 dé ma 1am? Néu ban di
nghe toi ban s& san sang di siu vao trong thién. Va bat ki
cai gi toi dang nodi s€ trd thanh kinh nghiém thuc chi khi
ban di di vao trong thién. Thé thi n6 s& 1a kinh nghiém cta
ban. Nghe t6i no s& van con la thr vay muon, nghe t6i ban
s& bi xtic dong bai kha ning cta nod, nghe t6i diéu do6 ciing
dudng nhu 13 t6i dang néi vé rang Himalayas dep - va ban
nghe t6i va ban thich thii vé né. Nhung ban chua bao gio di
t6i Himalayas va bat ki cai gi t6i n6i déu khong 1a gi khi so
v6i cai dep ciia Himalayas. Lam sao diéu d6 co thé dit vao
trong 101 dugc? Ban sé phai di.

Néu ban thuc su léng nghe t6i, m{t ngay nao do, dot
nhién, ban s& cam thay, 'Bay gio thoi diém di téi va minh
phai di vao cudc phiéu lwu. Minh phai nhan mao hiém.'
Thién 14 cudc hanh trinh thue. O day to6i don gian du dd
ban t¢i thién. N6 khong phai 1a chd két thic, n6 1a chd bat
dau.
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T61 da nghe.
Nguoi dan chd trong rap chiéu phim siing s¢ khi thdy
mdt con gau nau 16n ngdi ngay hang dau nhai lac.

'Nay, 6ng!"' 6ng ta la 1én. 'Ong 1a gau a! Ong lam gi &
day?

'Sao vdy, toi thich sach lam,' con giu dép, 't6i mic toi
nghi to1 thich xem phim.’

Néu ban thuc su nghe t61 va thich tha nd, mot ngay
nao do ban s€ mudn xem phim nita day.

Néu dang 1a ban thich bét ki cai gi to6i dang noi thé thi
1am sao c6 thé c6 chuyén ban ghét thién duoc? T6i khong
phai 1a giai tri dau. C6 thé ban dang dung t6i nhu tro giai
tri. C6 thé ngdi & ddy trong mot gid rudi moi ngdy ban
quén mat lo nghi ciia ban - trong mot gio rudi ban dugc
chuyén vao thé gi6i khac, vao thé gidi cna téi. Va ban thiy
nhitng thir dep d& - it nhit ban quan tudng, tudng tuong ra
ching - va thé rdi ban di mat. Thé roi ban tré nén nghién
nd. Moi ngay ban phai té1 va nghe t6i. Bay gio do chi la
say thoi. No s€ khong ich gi.

To6i dang nodi vé thic an - chi ndi vé thirc an thi s&
khong gitp duoc gi ca. Menu khong phai 1a thic an. Bai
noi chi la menu, va ban s€ phai goi mon.

Chuyén xay ra.

K¢ an choi Mi vao vao mdt trong nhiing khach san
chon lgc nhat trong khu Paree ruc rd. Anh ta bdo nguoi coi
phong anh ta muon phong tot nhat tai cho.
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Khi anh ta 1én t&i phong anh ta bi an tuong boi nhiing
d6 dac cyc ki dep va trang tri day phong vi. Tuy nhién, anh
ta phat hién ra mot so nut mau trén tuong. ‘Noi cho t6i," anh
ta hoi ngudi truc tang, 'cac nat nay dé lam gi?'

'Da thua qui 6ng,' nguoi truc tang ndi, 'khi 6ng nhan
nat vang, mdt ¢o téc hoe xuat hién.'

'Tiép di,' ké an choi ndi mot cach vui sudng.

'Khi 6ng nhan nat d6, mot co toc do xuat hién. Va khi
Ong nhan nut nau, c6 ngdm ngam den dep xuat hién.'

'Quén cai phong di,' ké an choi néi. 'Téi lay cac nut
thoi."

Nhung nat toi cung phong; chi ldy nat nha s& khong
gitip gi duge - vi ban ¢d thé ctr nhin nit ma ching ai xuét
hién.

Trong hoi ki ciia Lawrence ¢ ving A rdp ong ta viét
rang c6 lan 6ng ta dua mudi hai ngudi A rap sang Phap
cling dng ta. Pay 1a 1an dau tién ho di ra khoi nude ho. CO
cudc trién 1am 1én & Phap va Lawrence dem ho t&i xem no.

Nhung 6ng ay rat phan van. C6 1an ho vao nha tam ho
khong ra duoc. Ho ¢t & d6 hang gio trong nha tam! Nhung
ong ay nghi, 'Piéu d6 1a tu nhién. Ho téi tir qubc gia sa
mac noi nude rat hiém hoi cho nén ho dang tan hudng bdn
tam va voi hoa sen.' Ho s& nhdy va mua trong nha tim va
khong quan tdm chat ndo tdi trién 1dm. Khoanh khic ho
quay lai - va ho bao gio ciing trong voi vd dé quay veé
khach san ho s€ noi, 'Chung ta 1én tﬁng di.' Va ho s€ chay
vao trong nha tam va tan hudng.
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Ngay cudi cung, khi moi thir da dugc dong goi va dua
vao trong xe va ho sap roi di sén bay, tat ca nhitng ngudi A
rap dot ngot bién mat. Lawrence dleu tra xem ho da di dau
boi vi ho s& bi tré. Dot nhién 6ng Ay nhd ra rang c6 thé ho
quay lai trong budng tam. Thé 1a ong iy chay x6 1én tang
va ho tit ca & d6 dang cb lay voi ra.

Ong 4y hoi, 'Cac 6ng lam gi thé nay?"
Ho nodi, 'Chiing toi nghi chung t6i s& lay céc cai voi
nay. Chung toi s€ tan huong ching ¢ A rap.'

Ho tuéng rang nudc to1 qua ching. Do 1a phép mau!
Ho d3 khong nhan biét rang co duong dng va may moc
dang sau nd va ban khong thé chi liy voi nuéc 1a da -
chung s& chang hiru dung gi.

Diéu t6i dang noi cho ban ciing gidng nhu voi nude
vay. C6 ngudn 16n ding sau nod tir d6 no tat ca téi. Ching
nao ban con chua di vao do, chi nghe to1 s¢ khong giap ich
gi ca. N6 c6 thé 1a khuay khoa, an i, nghién ngap, nhung
nd s& khong dem lai cach mang nio trong cudc song cua
ban.

Ban n6i: 'Diéu dé dwoc chit, Osho?' N6 khong dugce
chut nao dau. Ban dang lam phi hoai thoi gian ctua ban.
Néu ban dirng nghe t6i va tiép tuc thién diéu d6 1a tét hon
nhiéu viéc ding thién va nghe toi.

Thé r6i ban hoi: C6 1é con duong ciia t6i la con duong
ciia 16i cau nguyén. Pung ¢ tu lira ban thin minh. Ban ¢
lam viéc cau nguyén nao khong? Ban co ting cau nguyén
khéng? Ban ndi 'c6 1&' - ban tham chi con chua thir diéu do.
C6 thé ban dang dung tir 10 cau nguyén' chi dé tranh né
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thién. Ban than 16i cAu nguyén Ia thién va tranh thién nhin
danh 151 cau nguyén s& khong ich gi ca. Nhitng chd thoat
nay 1a danh cho ké yéu dudi. Pimg 1a d6 hén.

Moi ngudi téi téi. Néu toi cho ho 101 ciu nguyén va toi
bdo ho, ‘NOi 161 cau nguyén nay," ho téi va ho néi, 'Osho oi,
c6 thé 101 cau nguyén khong phai 1a con duong cua to1.”
Néu 16i cau nguyén duoc trao cho ho, ho néi rang 10i cau
nguyén khong phai 1a con dudng cta hg. Cho nén khd lam
viéc cau nguyén. Néu thién dugc cho ho nghi rang thlen
khong phai 13 con dudng cta ho. Thuyc ra, ban khong mudn
lam cai gi ca; ban khong mudn truong thanh, ban khong
muén duoc bién doi.

C6 mot cau chuyén vé hai muc su di ngang qua mot
trong cac cai hd Scot len. H6 nay di c6 vao nhimg ngay
trude khi co dudng xa va 6 to cho nén moi ngudi dén diém
dén cua minh bﬁng viéc 1én chiéc thuyén va duoc chd qua
ho Nhirng cai ho nay thinh thoang ciing thay doi luén. Bdo
t6 co thé bét than t6i va trong vong nim phut chiéc thuyén
c6 thé 1at Gp va moi nguoi trong d6 chét dudi.

Hai 6ng muc su mudn di qua hd. Mot ngudi 1a nong
dan cao to, vam v&, mét chin véi co b:flp nhu tho rén, va
ngudi kia 1a nguoi thi trin nho yéu, gdy com, thu sinh - dai
loai nhu vay. Ho thué chiéc thuyén, nguoi chéo thuyén gia
day mai chéo va ho khai hanh.

Trong quang thoi gian ndm phat mdt con bao khung
khiép kéo toi va khuay tung ho 1én. Chiéc thuyén dung dua
va nguoi cheo thuyen noi, ‘Cac anh chang, cac anh phai
gitp t6i. Nam chic lay cac mai chéo kia néu cac anh muon
thoat." Thé 14 hai muc su cAm mai chéo va bat dau cong
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lung chéo. D6 1a cong viéc kha vat va, nhung trong vai
phat ho da giit dwoc con thuyén thing dimg vao mit bio.

Dot nhién con bio trd nén toi t& hon. Ong muyc su vam
v ném mai cheo va noi, 'Chiing ta cau nguyén di.'

Nhung ngudi chéo thuyén la 1én, 'Khong, khdng, ong
nho co6 thé cau nguyén nhung O6ng phai tiép tuc cheo
thuyén.'

Pung 13 ké hén nhat. Pé cho ngudi nhd cau nguyén.
Ban nhan thach thirc cta thién. D6 1a thach thirc. Loi cau
nguyén dudng nhu dé dang bai vi ban ching co gi dé lam
ma chi phai néi, 'Thuong dé oi, lam céi nay, lam céi kia di."
Trong 151 cau nguyén ban cho Thugng dé cong viéc dé lam
- néu ngai khong 1am no thé thi ngai chiu trach nhiém. Ban
da noi didu dé rdi, cho nén ban co thé lam dugc cai gi ntra?

Thién 14 ty ban than ban lam viéc. Va cam giac cua toi
12 & chd néu ban lam viéc cua ban tdi kha nang cao nhét
chi thé thi Thuong dé méi bat dau lam viée trén ban -
khong bao gid trudc didu d6. Ching nao ban con chua giup
cho ban than ban, khong c6 gitip d& nao toi tir Thuong dé.

Hiéu cach tiép can cua to6i di: néu thién cua ban thanh
cong, chi thé thi 101 cau nguyén ciia ban méi co thé bit dau
dugc. Khong bao gio trudc nd. Khi ban da lam moi diéu
ma ban ¢6 thé lam, khi ban da khong giir lai céi gi, khi ban
da dua toan bd ban than minh vao 1dm nguy va ban cam
thdy rang khong cai gi xay ra, thé thi ban dugc quyén hoi
troi, 'Bay gio xin ngai gitp con. Con c6 thé lam gi duoc
nira?' Va gitp do toi.

Nhung khong 1am gi ca vé phan riéng ciia ban, chi noi
101 cAu nguyén moi dém, nira ngu, khi ban sap 1én giuwong -
'Thuong dé 1am cai ndy, lam cai kia di' - va thé roi di ngu...
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diéu nay s€ khong giup ban chit nao dau. Néu ban thuc su
mudn Thuong dé 1am cai gi d6 cho ban, dau tién ban phai
cb gang t6i da vé phan ban; & mirc tdi da, giup d& xay ra,
khong bao gio trude d6. Khi ban dang 1am moi diéu ban ¢
thé 1am, tuyét doi moi diéu ban c6 thé lam, 1ap ttc gitp d&
thanh sin co.

Cau hoi 6

Gan ddy thay lai néi vé cdc khia canh doi nghich cia
hon nhan. Xin thay néi vé thay ngu y gi béi than thiét?
Bdc biét, vé diéu tich cuc khi ¢ cung nhau qua thoi
khé khan va khi né la diéu tiéu cuc?

Hon nhan 1a cach né tranh than thiét. N6 1a thu doan dé
tao ra mdi quan hé chinh thirc. Than thiét 1a khong chinh
thirc. Néu hon nhan ndy sinh tir than thiét, nd 1a dep nhung
néu ban hi vong rang than thiét s& ndy sinh tir hon nhan,
ban dang hi vong hio huyén. Tat nhién, to1 biét rang nhiéu
ngudi, hang triéu nguoi da dan xép cho hon nhan thay vi
cho than thiét - boi vi than thiét 1a truong thanh va né la
dau don.

Hon nhan 1a rat an ninh. N6 la an toan. Khdng co
truong thanh trong n6. Nguoi ta don gian mac ket. HON
nhéan 1a thu xép duc; than thiét 1a tim kiém tinh yéu. Hon
nhan 12 mot loai mai dam, loai thuong hing. Nguoi ta da
ldy dan ba hay ldy dan ong - d6 1a mai dam thudng hing.
Thu xép 14 vé kinh té, khong vé tam 1i, khong tir trai tim.
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Cho nén nhé lay, néu hon nhan ndy sinh tu than thiét
thi n6 1a dep. Piéu d6 nghia 13 moi ngudi nén sdng cing
nhau trude khi ho ¢6 hon nhan. Tuan trang mat khong nén
xay ra sau hon nhan, nd nén xdy ra trudc hon nhan. Nguoi
ta nén séng trong dém toi, trong ngay dep, trong nhiing
khoanh khac budn, khoanh khic suwéng, cing nhau. Ngudi
ta nén nhin vao mét nhau that sau, vao ban thé cua nhau.

Lam sao quyét dinh duoc? Néu than thiét cia ban dang
gitip ban truéng thanh va trd nén chin chin thé thi n6 1a
tich cyc va tét va lanh manh, trong lanh. Néu no6 c6 tinh
pha huy va n6 khong cho phép ban tr¢ nén chin chan, thay
vi thé n6 gitip ban van con 4u tri, khong chin chin thé thi
n6 1a khong lanh manh. B4t ki quan hé nao giir cho ban van
con au tri déu 1a xdu. Thoat ra khoi né di. Bt ki quan hé
nao cho ban thach thirc dé truong thanh, dé di 'vao cudc
phiéu luu, de di sau hon va cao hon trong cudc song . TOi
khong néi rang hon nhan tich cuc s& khong co van dé, nd
s& ¢O nhiéu vin d& hon 13 hoén nhan tiéu cuc. Moi quan hé
tich cuc s& c6 nhiéu vin dé bdi vi moi ngay nhiing thach
thirc méi s& c6 d6. Nhung mdi luc vin dé duoc giai quyét
ban s& di 1én cao hon chat it; mdi lic mot thach thirc duoc
liy ban s& thiy cai gi d6 da tré nén dugc tich hop vao ban
thé ban.

Méi quan hé tiéu cuc khong c¢6 van dé - hay nhiéu
nhat, van dé rém, cai goi la van dé, khong phai van dé
thuc. Ban khong quan sat diéu d6 sao? Vo va ché)ng tranh
cdi vi nhitng diéu tim thuong. Chiing khong phai 1a van de.
Cho du ban tranh cai chiing khong cho ban cai gi, chung
khong gitp cho truéng thanh. Quan sat vg va chong, quan
sat ban than ban xem. Ban c6 thé 1a ché)ng, la vo.

Clr quan sat. Néu ban tranh cii vi nhitng diéu tam
thuong - nhitng di€u nho bé ma khong ngu y cai gi theo bat
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ki c&ch ndo - thé thi ban s& van con chua chin chin van con
au tri. Van d& thyc, van dé dich thyc, diéu thuc sy phai
duoc dbi dién, tao ra rdi loan 10n trong ban thé ban; chiing
dem t&i con xody 16c. Nguoi ta phai ddi dién voi ching.
Pimng bao gio né tranh chiing. Nhitng ciu hoi tim thuong
13 16i thoat khoi cau hoi thuc. Chong va v s& tranh cii vé
nhitng diéu rat nho bé: di xem va khong di xem phim nao;
mau xe nao phai dugc mua, md den nao, lam bang gi; toi
nay ho di an tiém an nao. Tam thudng thé! Chung khong
tao ra khac biét gi. Ban dang lam ra qua nhiéu 6n ao vé
nhitng vin d& nhu vy va mdi quan hé cta ban s& khong
gitip gi cho ban, cho ban tinh toan ven, bat ki trung tam
nao. Toi s€ goi nod 1a tiéu cuc.

Mbi quan hé tich cuc s€ dbi dién v&i van dé thuc.
Chéng han: néu ban gian hay néu ban budn, ban s& budn
trude vo ban, ban s¢ khong mim nu cuoi gia dbi. Va ban s&
noi, 'Anh dang budn.' Piéu nay phai dugc ddi dién. Néu,
dang budc di trén dudng voi vo ban, ban thiy ngudi dan ba
dep di qua bén canh va mdt ham mudn va thém khat 16n
nay sinh trong trdi tim ban, ban s€ n6i vdi vg ban réng
ngudi dan ba nay di tao ra ham mudn 16n, khudy dong trai
tim ban. Ban s& khong né tranh c6 4y. Ban s& khong dua
mit ban di chd khac. Va ban s& khong gia vo rang ban da
khong thiy nguoi dan ba d6 chit nao - di ban gia vo hay
khong, vo ban da biét didu d6 roi! Khong thé nao cb
chuyén co 4y khong biét bai vi ngay lap tic ning lugng
cua ban, su hién dién cia ban thay doi. bay la van dé thuc.

Lay nguoi dan ba khong co nghia 1a ban khong con
quan tdm t&i bat ki dan ba nao khac. Thyc ra, ngdy ban
khong quan tam t6i bat ki dan ba nao, ban s& khong quan
tam t&i vo ban nita. Tai sao? Dé 1am gi? Vo ban ¢ cai gi
ma la dic biét? Néu ban khong con quan tam téi dan ba
ban s€ khong quan tam tdi vg ban nira. Ban dang trong tinh
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yéu véi co Ay boi vi ban van con dang trong tinh yéu véi
dan ba. Co 4y chi 12 mot dan ba. Va thinh thoang ban bat
gip mot ngudi dan ba lam ban mé say. Ban sé& noi diéu d6
cho vo ban. Va ban s& ddi dién véi rdi loan s& nay sinh. NO
1a khong tim thudng - boi vi né s& tao ra ghen tudng, nod sé
lam rdi loan moi nghi ngoi, ban s& khong thé ngu dugc
trong dém. V¢ s& ném gbi vao ban.

La thuc tao ra van dé thuc. La dich thuc tao ra vin dé
thuc. Va noi bat ki cai gi dang 13 hoan canh khong bao gio
ngan ngai, khong bao gid nhin sang bén. Nhin thang va
chan thyc. Va gilp cho vo 1a chan thyc, gitp cho chong 1a
chan thuec.

Vang, co van dé trong than thiét thuc, nhiéu van dé
hon trong trang thai ti€u cuc, nhiéu vin dé hon. Béi vi néu
ban la than thiét thue véi nguoi dan ba lam sao ban cé thé
tranh duoc sy kién 1a ban tré nén quan tam téi nguoi dan
ba khac? Ban phai noi diéu d6. Do 1a mot phan cua tinh
yéu, phan cua than thiét. Ban 16t tran ban thin minh, ban
phoi bay ban than minh mét cach toan b, ban khong gitr
cai gi lai. Ngay ca trong dém ban mo gidc mo vé ngudi dan
ba khéc, dén sang ban co thé ké lai no cho vo ban.

T6i dd nghe vé mot dao dlen phim. Trong dém 6ng ta
bat du noi voi ban gai trong gidc ngil ctia minh va ong ta
ndi to. Ong ta néi nhitng diéu dep d& va ba vo bat dau nhin
chim chdm vao ong ta. Khi ban c6 gia dinh, ngay ca trong
mo ban van con so vo ban, cho nén dot nhién ong ta tro
nén sg. Ong 4y da néi gi? Ong 4y cam thdy vo dang nhin
vao ong ay va voi sy hién dién 16n ciia tAm tri 6ng Ay noi,
'Cat! Bay gio 1a canh khac.'
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.. ctr duong nhu 6ng ay dang dao dién bo phim!

Neu ban thue sy yéu nguoi dan ba, dén sang ban sé& ké
cho ¢ 4y vé gidc mo cua ban - rang ban di 1am tinh voi
nguoi dan ba trong dém trong mo cua ban. Moi thir phai bi
tan nat. Toan thé trai tim phai bi tan nat.

Than thiét nghia 1a khong c6 riéng tu. Ban khong
mang céi gi riéng tu by gio - it nht Vo1 nguoi ban dang
than thlet Ban viit bo riéng tu. Ban tran trudng va lod 10.
Tét, xau, du ban la bat ki cai gi, ban m¢ trai tim ban. Va
bat ki gia nao ban van tra cho né; bat ki ric rdi nao ban vin
trai qua cung no. Piéu d6 dem t&i truong thanh.

Va ban gitip cho ngudi khéac cling vt bo di moi sy trc
ché, binh phong, mit na. Trong mdi quan hé than thiét
nguoi ta di tdi nhin ra khuén mat nguyén thuy ctua nguoi
khac va nguoi ta di toi phoi bay khuén mat nguyén thuy
riéng ctia minh. Néu mdi quan hé giup cho ban tim ra
khu6én mat nguyén thuy cua ban thé thi n6 1a thién, thé thi
né 1a tén gido. Néu mdi quan hé cua ban don gian giip ban
tao ra ngady mot nhiéu mit na va dao dc gia hon thé thi n6
1a phi tén giao.

CoO hi€u dinh nghia cua t6i. Néu dinh nghia ctua toi
duoc hiéu thé thi trong mgt tram cudc hon nhan, chin muoi

chin la phi ton gido bdi vi chung don gian tao ra ngay cang
nhiéu cai gia. Tir chinh luc ban dau cai gia bat dau.

To1 da nghe.

Ong muyc su, dua mat nhin va danh gia trén doi c6 dau
chii ré trudc 6ng ta va dam dong lon toi ching kién buoi 18,
ngan nga, 'Néu c6 bét ki ai ¢ ddy biét tai sao hai nguoi nay
khong nén duoc két doi v6i nhau trong gia tha, dé nguoi
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doé noi bay gio néu khong thi gitt mai mai yén ling cia
nguoi do.'

"To1 co céi gi do de ndi,' mot giong ndi vang 1én manh
bao va ro rang.

'‘Anh im di!' 6ng muc su nat ng. 'Anh 1a chua ré.'

Tir ngay chinh ban dau! Ho thdm chi con chua ly
nhau. Ong muc su nodi, ‘Anh im di! Anh la cha ré.' Va do 1a
cach cuQc song cua doi lay nhau bat dau.

Moi nguoi gitt yén tinh. Ho khong noéi gi. Ho khong
noi chan 1i chat nao. Ho gia vor dbi tra. Ho mim cudi khi ho
khong mudn cudi, ho hén khi ho khong mudn hén. Mot
cach tu nhién, khi ban hon va ban khong mudn hdn, cai
hon 1a ddc. Mot cach tu nhién, khi ban khong mudn mim
cuoi va ban phai mim cuoi, nu cuodi cua ban la Xau, n6 la
chinh tri.

Va thé thi bang cach ndo d6 nguoi ta thanh quen voi
nhitng diéu nay, nguoi ta ling dong vao cai gia, vao cai
khong dich thuc ctia cude séng. Va nguoi ta ty an ui ban
than minh theo ca nghin 1¢ mét cach.

'O, chiing toi rt sung sudng,' anh chong khing khang.
'T4t nhién, thinh thoang vo c6 ném bat dia vao t61. Nhung
didu d6 khong thay d6i tinh huong chat nao vi néu co iy

danh t6i, c6 ay sudng, va néu co ay danh hut t61, toi
sudng!’

Dan dan nguoi ta di téi thu xép nhu vay - cd hai déu
suong.
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Chiéc xe trong d6 c6 ddi gia 1do chom lén vach da.
Chiéc xe bi hong dum do.

'Toi dang & dau thé nay?' ong gia than vin khi md mat
ra. "Trén cdi troi a?"

'Khéng,' ba vg bang hoang noi. 'Em van & cung anh.'

Nhitng dan xép nay 1a rat kinh khing. Diéu ban biét
nhan danh mo1 quan h¢ chi 1a tro choi gia.

Cho nén nhé diéu d¢6 nhu mot tiéu chi: néu ban truong
thanh hon va tré thanh c4 nhan, néu cudc sdng xay ra nhiéu
hon cho ban, néu ban dang tré nén mo hon, néu nhiéu cai
dep hon dugc cam th'?iy trong su tdn tai, néu nhiéu tho ca
hon dang nay sinh trong trai tim ban, néu nhiéu tinh yéu
hon tuon chay qua ban, nhiéu tr bi hon, néu ban dang tro
nén nhiéu nhan biét hon, thé thi mdi quan hé 1a tét. Mang
no6 di. Thé thi no khong phai 1a hon nhan. Thé thi no 14 than
thiét.

Nhung néu diéu nguoc lai xay ra; néu moi tho ca bién
mat va cudc sdbng dang tré thanh dung tuc; néu moi tinh
yéu dang mat di va cudc song trd thanh chi 1a tai trong, tai
trong chét; néu moi bai ca dang chét di va ban chi séng nhu
nghia vu, thé thi t5t hon ca 1a thoat khoi nha tu nay. Diéu
d6 1a tot hon cho ban va diéu d6 1a tot hon cho ban tinh
ngudi ma ban dang sdng cung.

Cau hoi 7
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Nguoi trong cdu chuyén hom nay (nguoi khong co ki
uc) co chung ngo khong? Hay nguoi do co thodang
nhin khéng? Chang tdi diroc né va quén né va dwoc
né va quén né va mét ngay ndao dé cé thé khéng quén
khong?

Vang, ngudi ndy c¢6 thoang nhin. Néu nguoi d6 thuc
su trd nén duoc lam virng chic thé thi khong co cach nao
dem ngudi d6 tré lai - ban khong thé dem vi Phat tro lai.
Ong nay chi moi c6 thoang nhin. Ong ay chi méi di vao
clra va ong ay bi keo lai. Neu nhu ong ay dé vao ngoi dén
roi thé thi ong 4y chic dd mat roi, mat mii mai.

Nhiéu 1an mdt thoang nhin s& t&i va s& bién mat. Diéu
d6 13 tu nhién. Néu ching ngd dot nhién téi1 nhu tia sét,
nhu sidm, ban s& bi nghién nat. Ban s€ khong c6 kha nang
d6n nhan nd. N6 s& qua nhiéu. Ban sé& phat dién.

Céc thoang nhin t&i va chuan bi cho ban. Ngay cang
nhiéu thoang nhin s& t&i va tir tir ban s& tré nén thich nghi
v6i mot thé giéi khac toan bd, mot chibu huéng khac toan
bd ctia ban thé. Bing khong ban s& phat dién. Thinh thoang
chuyén xay ra la mot nguoi lam viéc mot minh khong co
thiy va khong nhan biét ring ngudi khong nén x6 vao
trong no, x6 vao trong no va trd nén dién.

Thay 1a can cho nhiéu diéu. Thay duoc can téi hau hét
khi ban t6i rat gan voi chimg ngd. Thé thi thdy duoc can
rat rat sau sic boi vi thiy s& cho phép ban chi di xa chirng
d6. Dan dan, dan dan, theo timg luong, thdy s& giup ban
hap thu céi bao la ctia kinh nghiém nay, cii vo cing ciia
né. No la cai 'vo cung huyén bi'. Ban chi l1a mot giot va
ching ngd gidng nhu dai duong roi vao ban. Nguoi ta phai
khong tham lam. Pau tién thdy day ban vio trong n6 va thé
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roi thdy giit ban lai va cho phép ban di vao trong dé rét
cham rai.
Nguoi ndy phai da ¢6 chi mot thoang nhin.

Ban héi toi: Chung toi dwoc no va quén no va duwoc no
VA Quén né va mot ngay nao dé cé thé khéng quén khong?
Khong. Mot ngay nao d6 nguoi ta quén ca dugc va quén.
Thé thi, thé thi n6 c6 d6. Mot ngay niao d6 ngudi ta quén ca
hai dugc va quén - mot ngay nao do ngudi ta don gian
nhan ra rang n6 1 ban tinh bén trong nhat ctia minh, rang
n6 khong phai 1a cai ban c6 thé duoc hay ban c6 thé quén.

Ban c6 thé dugc cai gi do tu bén ngoai, ban co thé
quén cai gi do tur bén ngoai, nhung day la viéc no hoa riéng
cua ban. N6 la ban, n6 1a huwong thom cua ban, 1am sao ban
¢ thé c¢6 duge nd va 1am sao ban c6 thé quén duoc? Mot
ngdy nao d6 ngudi ta quén ca duoc va quén. Thé thi nguoi
ta da vé toi nha.

Cau hoi1 8

Sau gio ngu moi dém, mot gio ruoi 'satsang' - choi tro
choi tam linh hay véi thay. Thé roi dot nhién chuyén
qua ti san da lanh sang ghé quay - choi quan chirc
d‘zeu hanh hang hang khong da cam! Trinh dién buoi
16i ngoan muc - thay doi hang ngay, tir hai kich ngo
ngan toi kich phong dai nang. Nhiéu vai, nhiéu cot
truyén. Bao gio' ciing vmg khau. Choi bo, chong, ban,
nguoi la, nguoi khon, nguoi ngu!

Mot yéu t6 thue trong tat cd nhitng diéu ndy ma khong
phai la tro choi la tinh yéu sdu sdc, sdu ldng vi thay.
Pay la diéu lam cho tdt cd cdc tro choi nay thanh kich
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dong. DPiéu nay co thé la diéu ho goi la - 'lam viéc voi
thay

Vang, Krishna Mohammed, d6 dich xac 1a diéu dugc
ngu y boi lam viéc v6i thay' - sdng tran ngdp véi su hién
dién cua thay, sdng tran ngap véi tinh yéu cua thay va choi
moi trd choi ma Thugng dé mudn ban choi. Noi Thuong
dé da dat ban vao, ctr choi di. Moi tht trd thanh trd choi.
Vang, d6 dich xac 1a diéu n6 dang 1a. Chi tinh yéu van con
la thue tai, moi thir khac trd thanh tro choi.

Va néu ban c6 thé choi nhiéu tro choi cua cudc song
ma khong nghiém chinh, khong bi dong nhat, van con la
nhan chung va tan hudng vui choi ctia n6, ban da hicu.

O cung véi thiy 1a hoc rang toan thé cudc sdng 1a trd
choi, la maya. Khong cai gi la nghiém chinh. Khéng cai gi
phai bi né tranh. Khong cai gi phai dugc chon lya déc bit -
bat ki cai gi xay ra, cho phép nd xay ra. Van con tinh tdo va
cho phép n6 xdy ra va tinh tao cua ban tur tir s€ gitip cho
ban truot vao trong tinh toan bg.

Van con nhan biét va cr choi tro choi. Dung bao gid
trén chay, ding bao gio chay di. Chay xa khoi thé gi6i
nghia 13 ban dd bac bé Thuong dé. Bac bo thé gidi nghia 1a
ban da bac bo Thuong dé, ngudi da 1am ra thé gioi. Yéu
thé gidi di, boi vi d6 1a cach duy nhit dé yéu Thugng dé.
Va tan huong. Va bat ki cai gi ngai muén ban lam, bét ki
chd nao ngai da dat ban vao - tan hudng chd d6 di. Thinh
thoang no 1a san da, thinh thoang nd 1a ghé quay; thinh
thoang nd la nguoi khon, thinh thodng nd 1a ngudi ngu;
thinh thoang né 1a cai nay, thinh thoang né 1a cai no - van
con linh dong. i vao trong vai ndy, rdi vao vai khac; tuén
chdy, dung bi dong cung.
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Nghiém chinh lam dong cing. Van con khong nghiém
chinh di. Coi cude song nhu niém vui va nd trd thanh 1oi
cau nguyén.
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5. Qui tidc nén ting

Ngueoi ho Phing nwée Tan c6 mdt ngwoi con trai hoi
nho rdt théng minh, ma lon lén mdc tdt mé logn: nghe
tiéng hat thi bdo la tiéng khéc, nhin mau trang thi bao
la mau den, nguri mui thom thi bao la mui théi, ném vi
ngot thi bdo la vi ding, lam diéu qudy thi bdo la diéu
phdi. Troi ddt, bon phwong, lira nuée, néng lanh,
trong oc anh ta déu ddo lon, sai lam hét.

Mot nguwoi ho Duwong bao cha thanh nién do:

- Vi quan tir nudée Lo (Khong Tik) nhiéu tai nghé, may
ra tri duwoc bénh do, sao bac khong qua hoi xem.
Nguoi cha bén sang nuée Lo, khi di qua nuwde Tran,
gdp Lio Pam (Léo tik), ké bénh ciia con cho Lio Pam
nghe. Ldo Dam bao:

- Lam sao chii biét dwoc rang con chi mé logn. Ngay
nay khdp thién ha déu mé hodc vé phal trai, hon am vé
loi hai. Ké bi bénh do6 nhiéu qud toi noi khong ai thay
nita. Va lai, mot nguoi mé loan, khong du lam cho ca
nha khuynh dao dwoc, mot nha mé loan, khong du lam
cho ca lang khuynh dao dwoc; mot lang mé loan,
khong du lam cho ca nuoc khuynh dao duoc, ca nudc
mé loan, khong du lam cho ca thién ha khuynh dao
duwoc; ma khi ca thién ha mé loan thi con ai lam cho
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né khuynh dao dwoc nita? Vi thir khdp thién ha déu
nhuw con chii hét thi nguoc lai chinh chii mdi la nguoti
mé loan; va con ai hleu chinh duwoc cadi y niém vé vui
buon, thanh am, mau sdc, miii vi, phdi trai nita? Ngay
107 t6i vira néi véi chii d6, ciing vi tat la khéng mé
logn, huong ho cdi ong qudn tir nwée Lo Kia, con mé
loan hon ai hét, thi con tri bénh mé cho ai dwoc nita?
Théi chii nén vé nha gap di, dieng phi tién an dwong
nita.

Pao 1a cach nhin duy nhat. N6 Ia cach nhin, ch y vao,
darshana, né khong phai 1a triét 1i. No 1 sang to, minh
bach, nhung khong phai 14 ¥ thirc hé. N6 khong dé nghi hé
théng tu tudéng nao - ndé khong d& nghi cai gi hét ca. N6
khong dé nghi cai gi, khong gia dinh céi gi. N6 khong phai
1a hé théng tu tuong, né chi 1a cach nhin thang vao thuc tai,
vao cai dang do.

N6 khong phong chiéu cai gi tir tAm tri, n6 khong cho
phép tam tri can thiép, so sanh, dién dich - nd la v vi,
khong can thiép vao thuc tai. Bat ki cai gi co day thi co
day; no khong thé bi thay doi, n6 khong thé bi doi di. Bat
ki cai gi c6 day thi co ddy, va bat ki cai gi khong co ddy thi
khong co déy. Moi sy nén dugc bd lai khong bi dong
cham, nhu chiing vay. Khoang khic con ngudi budc vao va
cb thay d6i hay cai tién, 1an 16n ndy sinh.

bao la chép nhan 16n lao, Pao la chép nhan vd cung,
Dao 1a tathata vo dieu kién. Bat ki cai gi c6 day thi co day
- khong céi gi ¢ thé dugc lam vé no.

~ Va ciing khéng c6 nhu cau lam gi. Khoanh khic ban
bat dau lam, ban tao ra di€u hai - nguoi lam la nguoi gay
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hai. Nguoi khong lam 1a nguoi thyc; qua khong lam, nguoi
ta co thé biét cai gi dang day. Khi ban bat dau lam cai gi do
ban dem tAm tri cia ban vao, va khoanh khéc tam tri budc
vao ¢6 14n 16n - moi sang to bj mat. C6 hiéu diéu nay nhu
Dao co s, nén tang.

Thé thi chuyén ngu ngdén hom nay sé& 1a rat dé hiéu. NG
cuc ki hay, chuyén ngu ngén nay. N6 c6 thé mo ra khung
canh md&i, nd ¢6 thé mé ra canh cira vao ban thé ban, nd ¢co
thé cho ban ci nhin vé thyc tai. Nhung qui tic nén tang 1a:
khong can thiép. D6 1a bat bao hanh thyc.

Néu ban di t6i Ldo Tt va ban néi rang ai d6 1a ké cép,
ong 4y noi, 'Vay sao! Ai do6 1a ké cip. Cr dé no 1a vay di."
Lao Tu khong lo nghi vé thyc tai. Néu ai d6 dién, Lao Tur
s& 1n6i, 'Vay sao! Ctr dé n6 1a vay di. Néu d6 1a cach cai
toan thé quyét chi né thé thi d6 1a cach né phai vay. Ong la
ai'. Ai da cho ban thim quyén thay doi cai gi, bién d6i no6?
Ctr dé thuc tai 12 ban than né va moi thtr dién ra tdt dep,
nhip di€u. Can thi€p vao, va moi thu bi r6i loan.’

Ban da nghe néi vé bat bao hanh ctia Mahavir, ban da
nghe nodi vé bat bao hanh cta Phat, nhung ho khong 1a gi
khi so véi Lao Tu. Trong bat bao hanh cta ho van cé bao
hanh tinh vi: bao hanh cua can thiép. Cai tét phai duoc
dem vao, cai xau phai bi pha huy; cai vo dao phai bi thay
ddi thanh dao durc, cai sai phai dugc dat thanh ding. Ho
van khong phai 14 trong vO Vi, khong can thiép. Ngudi bao
hanh dang ¢ ging thay ddi thyc tai mot cach bao hanh.
Ngudi bat bao hanh dang ¢d gang thay doi thuc tai mot
cach bat bao hanh. Nhung ca hai déu ¢ géng thay doi thuc
tai. Va thay ddi 1a c6 tinh bao hanh. Chép nhan moi sy nhu
chiing vay, chap nhan khong c6 tdm tri chit nao - d6 1a
hiéu biét ctia Pao.
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Néu ban c6 tim tri ban khong thé chap nhan dugc. Ban
s& phan xét, ban s& so sanh; ban s& noéi rang diéu nay dang
phai khong nhu vdy, n6 phai khong nhu vay; ban s& noi
rang diéu ndy co thé duoc cai thién, diéu nay c6 thé dugc
thay d6i va lam t6t hon.

Chinh ¥ tuéng rang thé gidi c6 thé dugc lam cho tot
hon 14 chinh géc ré ctia moi trd ban ngd. Thé gii 1a hoan
hao; khong c6 cach nao 1am cho né tét hon. Néu ban cb
1am cho no tét hon, ban s& 1am cho noé t6i hon. Moi su 1a
trong nhip diéu hoan hao khong cai gi xau, khong cai gi
t6t. Cai tot va cai x4u 14 cac quan niém do con nguoi tao ra.
Khong cai gi dung, khong céi gi sai - diy 13 cac quan niém
cua chung ta. Thuc tai don gidn 1a trung lap, khong thién
khéng ac, khong dep khong xau. N6 don gian hién hiru.
'Tinh hién hiru' 1a Dao.

Bay gio, di vao chuyén ngu ngon nay. Ching ta sé di
vao né rat cham rai. Thuong thirc nd ting budec mot - N6 ¢o
the tro thanh viée khai 19.

Nguwoi ho Phung nuoc Tan co mot nguoi con trai hoi
nho rdt thong minh...

Moi dura tré duge sinh ra déu lanh loi. 'Khong dura tré
nao dugc sinh ra ngoc ca. Tro thanh ké ngdc nguoi ta can
dugc giao duc. Dé chuyén d6i moi nguoi thanh ngdc,
truong phd thong va cao ding va dai hoc duoc can téi. D6
14 mot thanh tyu 16n. Ngu ngdc 1a khong ty nhién; n6 phai
dugc hoc, nd phai duge kiém. N lyc 16n phai dugc thuc
hién trude khi ban c6 thé tré thanh ngu ngéc. Mot Phat hay
modt Lo Tir hay mot Jesus 1a nhirng nguoi bang cach nao
d6 da thoat khoi xa hoi, nhitng ngudi bang cach nao d6 da
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xoay x0 didu d6 ma xa hoi da khong thay ddi ho thanh
ngudi ngu ngde. Ho ¢d vé hiém hoi bai vi toan thé xd hoi
da tro thanh ngu ngde bang khong thi ho sé 1a binh thuong.
Diéu tu nhién 1a lanh lgi, thong minh - tu nhién nhu viéc
tho, tu nhién nhu manh khoé.

Quan sat dra tré, bét ki dira tré ndo, den, trang, An Do,
Trung Qudc, Pic - vAng, ngay ca Puc! Quan sat bat ki dira
tré nao. Moi dua tré déu thong minh va moi dira tré déu
dep. Ban di bao gio thiy dra tré ndo xdu chwa? Hién tuong
nay khong ton tai chut ndo. Ban di bao gio thiy dira tré
nao ngu chua? Thong minh cta ching 1a vo cung.

Nhung x3 hoi bat dau lam qué quit dira tré boi vi xa
hoi khong thé cho phép ngan 4y thong minh. Ngan ay
thong minh 1a nguy hiém. Ptra tré thong minh 1a ngudi
nguy hiém. Xa hoi lap trc nhay 1én dua tré, tir chinh ngdy
dau. Pira tré tham chi khong duoc phép tur do thd theo cach
riéng cia nd - bac si tat vio mong né va xa hoi da bat dau.
Pura tré tham chi khong duoc phép thd theo cach riéng cua
no6. Ban phai doi. Khong can tat dua tré.

bi va quan sat trong nha ho sinh. Khi dra tré duogc
sinh ra, bac si s& cAm chan dira tré, cam nd 16n nguoc va tat
vao moéng nd dé gitip cho nd thd. Dudng nhu ty nhién
khong du cho nén sy gitp d& cua ban la can thiét. Khdng ai
tat con vat ca - vdy ma ching van tho, tho hay. Khong can
bac si nao, khong can y ta ndo, khong can ba d& nao.

Doi da! Nhung x hoi khong thé doi dugc. Trong vong
vai gidy xa hoi budc vao. Xa hoi phai tat dua tré. Va bay
gio nerng ngudi da nghién ctru hién tuong tat dira tré noi
rang cai tat dau tién téi nhu cl choang, boi vi dua tré rat
tinh té. Trong chin thing n6 dd song trong modi trudng rat
dugc bao vé - cai tat do gidng nhu cu sdc 16n. Vi ci sbc
cudc song nd bit dau.
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Thé rdi thdm chi con c¢6 nhirng ngudi doc ac hon.
Ngudi Do Théi sé cit bao qui dau - d6 1a ¢t sde 16n cit 16p
da ngoai cua co quan sinh duc. Ban di bat dau bao hanh,
ban da bat dau lam hong dua tré. Xa hoi dang trén duong.

Va ngay 1ap tirc moi thur phai dugc ap dat 1€n dua tré.
Bay gio ngudi me dugc bao khi nao thi cho dtra tré bu va
va khi nao khong cho dura tré bua vU - sau ba gio.

Ctr dudong nhu moi dira tré déu 1a chiée xe Ford, giéng
nhu moi chiéc xe Ford khac. Tung dira tré déu 1a mot ca
nhan. Nhu cau ctia n6 1 khac. Pira tré nay s& thay riang n6
do6i trong hai gio, dira tré khac sé thdy rang noé khong doi
sau nam gio. Trung binh ba gid nay 1a nguy hiém. Pira tré
nay s€ khong d6i nhung nguoi me s€ budc nod phai an boi
vi ba gio da qua va dua tré khac s€ doi va kéu va khoc
nhung nguoi me sé& doi va nhin déng hd va boi vi ba gio
con chua hét 1am sao ¢ 4y c6 thé cho né an duoc?

bay la nhiing thu doan tinh vi dé pha huy thong minh
mong manh, cudc song manh mai cua dta tré. Thé rdi nd
phai duoc huén luyén vé€ moi thir. Tu huén luyén di v¢ sinh
cho t&1 Thuong dé, no phai duogc huén luyén vé moi thu.
N6 khong duoc phép bat ki ty phat nao. Va théng minh
phat trién trong tu phat, thong minh chét trong ki luat. bura
tré cang c6 ki luat nhiéu, nd s& cang ngu xudn hon; dura tre
cang thong minh, no s€ cang co tinh n61 day hon. Tinh néi
day va thong minh 1a déng nghia; ngu xuan va ki luat 1a
dong nghia. Néu ban dd thanh cong dé lam cho dira tré
vang 101 ban va lam cho né tuan thu cac y tudng cia ban,
ban di thanh cong trong viéc giét chét thong minh cua no.

Truong phé) thong, cao dfmg, dai hoc cua ban, tt ca
déu day diéu vo nghia boi vi ho tat ca déu chéng lai kha
nang thong minh. Khong ¢ dau nhay cam duoc day, khong
& dau ca. Thyc ra, nhay cam phai bi pha huy. Diéu nguy
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hiém 14 cho phép dra tré nhay cam va thong minh boi vi,
néu dua tré van con nhay cam, thé thi xa hoi s& khong c6
kha ning budc dira tré lam nhiing diéu ngu xuan trong ca
doi no.

Chang han: mdt nguoi ¢t 13 thu ki ca doi, chi chong
chat cac hd so. Pé lam diéu nhu vAy ban can rit khong
nhay cam. Néu ban ¢ nhay cam nao d6 ban sé muén pha
v cai v nghia nay, ban s& mudn di vao trong canh dong,
vao rung. Ban mudn trd thanh ngudi 1am vuon, ban c6 thé
mudn tré thanh néng dan, hay ngu dan, hay tho moc, hay
tho diéu khéc, hay nha tho - nhung ban sé& khong mubn try
thanh thu ki trong vin phong. Ngudi ta mubn 1a thu ki dé
lam gi? Mat troi chéi sang thé va hoa né va chim hot va
ban chi lam viéc thu ki! Didu d6 s& 1a khong thé dugc. XA
hdi phai giét chét thong minh cta ban, nhay cam cua ban,
dé cho ban c6 thé duoc dua vao bat ki viée gi. Khi ban toi
da, dé dang budc ban theo bét ki chiéu hudng nao. Thé thi
mot ngudi co thé ctr lam bat ki viéc 1am v6 nghia nao. Va
khi ban lam diéu vo nghia trong ca doi ban, mot cach tu
nhién, tir tr, ban danh mat moi kha nang cua vi¢c la thong
minh.

Mot nguoi co thé dugc dua vao quan doi. Néu moi
ngudi déu thong minh ai s& vao quan d6i? Ho s& giét nguoi
khéc va bi giét dé lam gi? Cudc séng la dé séng, khong dé
bi giét va khong dé di giét. Cudc song 1a dé tan huong; n6
la mon qua thiéng liéng. Nhung hang triéu ngudi ¢ trong
quan doi, chi san sang bi tan sat hay dé tan sat. Va ca doi
ho - tir sang tdi tdi - danh cho difu binh, danh bong stng,
tuan theo nhirng ménh 1énh ctia nguoi ngu: quay trai, quay
phai. Lam diéu nay ca doi ho! Va tham chi khong mot
khoanh khéc nao ho nghi vé ho dang lam gi - ho dang lam
gi véi cude doi ho. Cude sdng co nghi cho diéu nay khong?
Pay c6 14 dinh ménh ctia cudc sdng khong?
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Néu ban hat va maa co thé nd c6 nghia, nhung quay
trai, quay phai, lam cung viéc di deu moi ngay, chi chuan
bi cho cai chét.... Lam sao cudc sdng co thé chi 1a viéc
chuén bj cho cai chet?

Tan bao, bao hanh, khéng nhay cam dugc day, chi thé
thi hang triéu ngudi mdi cé thé bi bién thanh no 18. Ban
nghi ban la nguodi ty do sao? Su nd 1€ da tréd nén phic tap
hon, c¢6 vay thoi. Sy nd 1¢ van ton tai. Khong xa hoi nao
mai cho tdéi gio da tung 1a xa hoi ty do. Moi xa hoi déu da
ting 1a xa hdino 1€.

Vang, mot diéu 1a chic chin: su no 1é d6i dang cua no.
Pau tién no réat tho thién, bay gio né rat tinh vi. Va nhd, su
no 1¢ tinh vi 1a nguy hiém hon nhiéu so véi su nd 1¢ tho
thién - bai vi ban c6 thé ndi day chdng lai su nd 1& thd
thién, n6 ro rang thé, n6 hién nhién thé, nhung khi sy no 1¢
1a rat tinh vi thé thi ban tham chi khong nhan biét vé no.
Néu ban 13 ngudi M6 ha mét gido, néu ban 13 nguoi Hindu,
néu ban 13 nguoi Ki to gido, néu ban 1a ngudi Jaina, ban 1a
no 1&. Tam tri ban da bi wdc dinh 1a ngudi Hindu, 1a nguoi
M6 ha mét gido, la nguoi Ki t6 gido, va ban da tro thanh
diéu do.

Va ban chua bao gio nghi vé diéu d6. Tai sao ban phai
la nguoi Ki td gido? Tai sao ban phai la ngudi M6 ha mét
gido? Ban da khong duoc sinh ra la nguoi Ki to gido, 1a
nguoi M6 ha mét gido, ban da dugc sinh ra nhu tdm thirc
thuan khiét. Tai sao c6 nhitng gi6i han nay? Ai da 4p dat
nhiing gidi han nay 1én ban? Ban dugc sinh ra la con nguoi
thuan khiét - ai ¢a 1am cho ban thanh _nguoi An D9 va ai da
lam cho ban thanh nguoi Trung Qudc? Ban 1a nd 1&. Néu
ban 13 ngudi Trung Qudc hay nguo’l An D6 hay nguoi
Anh, ban 13 nd 18. Sy nd 18 1a rat tinh vi.
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Va néu ban dang lam moi thr ma nguoi khac mudn
ban lam va ban chua bao gid lam diéu ban bao gio ciing
mubn 1am, ban 1a nd 1¢. Ban ¢t yéu mdt nguoi ban khong
yéu, ban ctr ngd voi ngudi ban khong yéu, ban ctr séng
trong moi quan hé ma don gian mang tinh pha huy, kinh
khung, dia nguc, nhung ban ctr thé. Ban 1a né 18, ban khong
la nguoi tu do.

Nguoi tu do la nguoi doi lai thong minh cua minh,
ngudi doi lai nhay cam ciia minh. Vi t6i, d6 1a tinh chat
sannyas la gi: gianh lai thong minh cta ban, gianh lai nhay
cam cua ban, lai tré thanh c6 giac quan, song dong, lai trd
thanh thong minh, lai tr& thanh dura tré.

Nguwoi ho Phung nuoc Tan co mot nguoi con trai hoi
nho rat thong minh...

Moi dtra tré déu lanh loi. Khong dtra tré nao da bao
gi0 dugc sinh ra ma khong lanh lgi. Cho du ban thinh
thoang c6 nghi rang dua tré 1a khong lanh loi, d6 chi la
viéc nghi cta ban.

T6i da nghe ndi vé mot cau bé dang ngoi bén hang rao
quan sat bo cau lam viéc trén canh dong. Mot con bo duc
chay toi.

Pa bé kéu 1én, 'B6 oi, bd chay toi day!"
Va nguoi bd nhdy ra, ty ciru dugc minh.

Nhung ong ta con ngac nhién hon la con bo vi trong
biy nim dira bé di ching néi gi - n6 bay tudi roi. N6
khong noi lay mot 10i.
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Cho nén ngudi bd néi, 'Quén chuyén con bo di. Con
lam bd ngac nhién hon! Sao con da khong noi mai cho téi
gi0? Ro1 bat than con ndi - "Bo o1, bo chay tdi day!™

Ptra bé ndi, 'Chang c6 gi ma ndi trude day, cho nén
chang ich gi ma noi.'

Ngay ca dura tré cling duong nhu 13 ngu xuan véi ban,
than trong khi dua ra phan xét. D6 c6 thé chi 1a vi cai ngu
xuan ctia ban. Bai vi bat ki cai gi ban di tro thanh, ban so
sanh tr diém d6. Néu dira tré ma khong lanh loi trong toan
hoc ban cho riang né ngu. Nhung c6 thé c6 xa hodi noi toan
hoc khong c6 gi tri - Am nhac co thé co gia tri va dua tré
s& c6 nang luc vo cung vé am nhac. Thé thi trong x3 hoi d6
nguoi do s€ dugc danh gia 1a thong minh. Trong xa hdi cua
ban daa tré co thé lam toan gi61 duogc coi 1a co gia tri va
khong ai ban tAm vé pham chat 4m nhac caa nd. N6 c6 thé
tuyét d6i khong biét Am nhac. Didu d6 1a tuy. Piéu x3 hoi
coi la gia tri khong phai la gid tri tu nhién, no 1a gia tri
duoc chon.

Trong mot sd xa hoi im lang 1a co gid tri - thé thi im
lang 1a thong minh. Trong mot s6 xa hoi noi la c6 gia tri,
cho nén noéi 1a thdng minh. Diéu d6 14 tuy. Trong mot sb xa
hoi mUa la co gia tri 16n va nguoi khong maa dugc duong
nhu 14 ngu. Trong xa hdi khac mua khong dugc nghi toi
chit ndo. Thé thi khong ai ban tam liéu ban c¢6 thé maa hay
khéng. Néu ban c6 thé gioi vé toan, v6i ba R: doc
(Reading), viét (wRiting), s6 hoc (aRithmetich) thé thi ban
Ia thbng minh.

Nhung trong hang nghin nim con ngudi da song ma
khong c6 3 R nay - vy ma con nguoi da tung thong minh
bang khong ho khong thé song sot dugce. Thuc ra, song sot
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ngay nay la rat don gian, cac vin dé gan nhu di bién mit.
Sbng sot trong rung rdm, noi khong c6 nha trén dau ban,
khéng c6 cung cap thirc an, khong an ninh, va ban thuong
xuyén trong nguy hiém... con ngudi phai da rat, rat thong
minh bang khong s& khong c6 kha niang nao cho song sot
ctia ngudi d6. Con ngudi khong phai 14 con vat rat khoé,
moi con vat khac déu khoé hon nhiéu, nhung dau vay con
ngudi da ton tai bai vi thong minh ctia minh, nhay cam cia
minh. Con ngudi c6 thé cam dugc nhidu hon, con ngudi co
thé trd nén nhan biét nhiéu hon va tinh tao hon.

Nhé diéu nay: ban cling dugc sinh ra lanh lo1, c6 tai -
mot thién tai. Thuong dé chua bao gid tao ra cai gi kém
hon diéu d6, Thugng dé bao gid ciing tao ra thién tai. Cai
toan thé dep d& nay bao gid ciing tao ra con ngudi hoan
héao, 1am sao cai bat toan c6 thé duoc sinh ra tir hoan hao?
Ban c6 nghi vé diéu d6 khong?

Trong Upanishads ho noéi, 'Hoan hao bt ngudn tir
hoan hdo. Hoan hdo duogc sinh ra tir hoan hao.' Thuong dé
duoc sinh ra tir Thuong dé - khong cai gi khac c6 thé dugc
sinh ra tur Thugng dé. Ban 1a thuong dé nam va thuong dé
nir boi vi ban t6i tir cdi ngudn d6 cua diéu thiéng liéng.

Ting dira tré déu dem cdi troi vao thé gii lan nira
nhung ching ta nhay 1én né va ching ta pha huy nn va
chung ta phd huy cdi troi cua no6 va thién duong cua no, do
14 1i do tai sao chiing ctr tim va kiém diéu d6. Néu chung ta
da khong biét didu d6, 1am sao chiing ta c6 thé tim va kiém
diéu d6 duoc? Ching ta chi tim kiém cii ma ching ta da
biét trudc day. Tung dira tré déu da biét cai gi d6 ma da tro
nén bi mét, cho nén lén nira chiing ta bat dau tim kiém no.
Chung ta da danh mat nang lyc bén trong cua rleng minh,;
ching ta di danh mit vuong qudc bén trong riéng cia
chang ta.
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...ma lon lén mac tat mé loan.

Moi nguoi déu tré nén mé loan. R4t kho tim ra nguoi
truong thanh ma binh thuong, béi vi bat ki cai gi ban goi 1a
qua trinh truong thanh déu 1a qua trinh bién moi ngudi
thanh bat thudng.

Chang han: mot ngudi bi 4m anh bang tién; ngudi d6
1a bt thuong. Tai sao nguoi ta bi am anh voi tién? Ban
khong thé dn duoc nod, ban khong thé yéu no, ban khong
thé dugc nd yéu. N6 khong thé cho ban cudc sbng, nd
khong thé cho ban cai dep, n6 khong thé cho ban vui vé.
Nhung c6 ca triéu nguoi dang dién trong tinh yéu véi tién -
tién 1a Thuong dé cua ho, Thuong dé duy nhét cua ho.

Mot khi cai bit thuong nay ling dong thé thi nay sinh
bat thuong khac: vai ngudi tir bo tién va tré thanh céc
mahatma vi dai. Pau tién nhitng nguoi dién ndy bi 4m anh
boi tién, thé rdi 4m anh méi nay sinh tir 4m anh d6 - ho tré
nén bj 4m anh véi s¢ tién. Néu ban dem tién téi Vinoba
Bhave 6ng ay s€ khong cham vao no6. Bay gio cai gi sai khi
cham vao tién? Ddng tién dang thuong chi la to giay - sao
ban s¢ cham vao n6 thé? Co6 ndi s¢ sdu sic nao do. Va ndi
so khong la gi ngoai them khat ding 16n dau no; sau bén
dudi van c6 ham mudn nao d6. Nbi so 1a diéu, Néu mifh
cham vao tién minh c6 thé lai tré nén quan tam toi no.'

Ngudi tu do véi tién s& dung tién va nguoi dé s&
khong bi am anh boi cach nao, ung hd hay chéng dbi.
Nguoi do sé song trong_ thé gioi, ngudi d6 s& khong tir bo
thé gi6i, khong c6 nhu cau.

Ban khong thé virt bo dién khing nay bang viéc tao ra
dién khung khéac - ban don gidn thay d6i cai dién khung
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cua ban. Cai goi la nguoi dién vi tién cta ban va céc
mahatma ctia ban chi la cac cuc doan khac nhau cta cung
mot dién khung. Ho khong khac nhau. Ai d6 dién vi danh,
quyén, thé luc, 1a bat thuong. Ngbi trén ghé rat cao s&
khéng 1am cho ban hanh phuc. Ban c¢6 thé tré thanh tong
théng va ban c6 thé trd thanh thi tuéng nhung didu d6 sé
khong 1am cho ban hanh phuc. Va cudc sdng 1a dé hanh
phuc, cudc song 1a dé mé hoi.

Ban cang c6 quyen ban s€ cang tro nén bat hanh - boi
vi ban cang c6 nhiéu quyén, ban s& cang thudng xuyén cd
lo nghi nhiéu hon, thuong xuyén trong xung dot. Ban
khong thé thoai mai bdi vi nguoi khac s& x0 vé ban; ho s&
san sang lat d6 ban bai vi ho clng mudn cung ghé do, cung
quyén lyc do. Quyén lyc 13 hiém va moi ngudi déu mudn
c6 quyén. Cho nén ban s& ¢ trong nha thuong dién.

Néu ban thuc sy mudn théy nha thuong dién, di toi
New Delhi di. O An Do d6 1a nha thuong dién 16n nhat. Va
ngay by gid, bai vi cac cudc bau cir dang t6i gan, ban co
thé thiy bao nhiéu nguoi dang dién trong nudc nay.

Tim ra mot ngudi 16n ma van thong minh 14 rat kho,
rat hiém hoi. Ban c6 thé tré nén thong minh chi néu ban trd
nén rat y thirc vé diéu da duoc 1am cho ban, vé théng minh
cua ban da bi phd huy hay phuc hdi thé nao. Ban sé& phai
kham pha lai no6.

Va khi toi néi nhitng diéu nay nhé rang toi khong noi
chiing chi vé ngudi khac, toi dang n6i vé ban day. Quan sat
con nguoi riéng cua ban, quan sat cach ban cu xur, diéu ban
lam voi vo ban, va ban sé€ théy nhiéu, nhiéu 4m anh dién
khung. Nhitng am anh d6 da dugc xa hdi trao cho ban. Ban
da bi 1am thanh tham vong, va tham vong pha huy thong
minh. Ban da dugc dua vao duong sai, ban da bi lam thanh
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canh tranh, ban da bi 1am thanh ghen ti vdi nguoi khac, ban
da dugc day chi mot diéu: canh tranh va 1a thir nhat.

Nhung cudc sdng chang lién quan gi t6i viée 1a thir
nhit. Ban co thé tdn hudng né bat ki chd nao ban dang o.
Ban c6 thé tan hudng nd ngay khoanh khéc nay, khong can
phai tri hoan no. Tri hodn cudc song 14 tré nén khong thong
minh. Ban néi, '‘Ngay mai t6i s& song' cho nén ngay mai
ban s& thong minh. Thong minh t&i chi khi ban sdng; théng
minh 13 chic ning cia viéc sdng. Khi ban séng vo clng
ban tréd nén thong minh manh li¢t; khi ban tri hodn cudc
sdng, bui tu tip trén tAm guong ctia ban thé ban.

Va ban da tung tri hoan. Ban noi, 'Ngay mai,' bao gio
cling, 'Ngay mai.' Moi ngudi téi t6i va ho néi ho mudn
nhan tinh chat sannyas, nhung khong phai hém nay ma la
ngay mai. Ho noi ho s€ téi nira. Nhung tai sao? Sao doi?
Ban cho doi dé 1am gi? Va ai biét duoc? Ngay mai co thé
t6i hay c6 thé khong toi. Khoanh khic nay co thé 1a khoanh
khéc cudi dé thd, ban co thé khong thé nita. Cho nén tai
sao khong séng khoanh khic nay toan bo nhét c6 thé dugc?

Mot ngudi tré thanh thong minh khi ngudi d6 bat dau
song tir khoanh khic sang khoanh khic mot cach toan bo -
ctr dudng nhu ddy 1a khoanh khic cudi cing. Thé thi co
dam mé 16n, manh Liét 16n. Nguoi ta trd thanh bdc Itra véi
cudc sdng. Trong trang thai béc ltra d6 cua tam thie nguoi
ta 1a thong minh, bang khong nguoi ta la tbi da, keo l€.
Ngay mai, ngay kia, nguoi ta s€ song - vay can gi dem
thong minh vao hém nay? Hom nay ban c6 thé dam duong
tré nén ngu: ngay mai, khi ban cb sdng, ban co thé tro
thanh thng minh.

Nhung neu ban ngu hém nay, ban dang tao ra xu
huéng ngu xuin, va c6 moi kha ning ring ngdy mai s&
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khong khac gi hom nay vi nd s€ la kéo dai cua hom nay,
li€n tuc hom nay.

Nguoi ho Phing nwée Tan c6 mdt ngwoi con trai hoi
nho rdt théng minh, ma lon lén mdc tdt mé logn: nghe
tiéng hat thi bdo la tiéng khéc, nhin mau trang thi bao
la mau den, ngiri mui thom thi bao la mui thoi, ném vi
ngot thi bdo la vi ding, lam diéu qudy thi bdo la diéu
phai. Troi dat, bon phwong, lira nuée, néng lanh,
trong éc¢ anh ta déu ddo I6n, sai lam hét.

D6 1a diéu moi ngudi déu lam. Nhin vao trong cudc
song cla ban va ban s& thdy rang ban dd bién moi tht
thanh 1on nguoc. Cai c¢d gia tri da tré thanh vo gid tri va cai
la vo gia tri da tr¢é thanh c6 gia tri.

Nhin vao trong cudc séng ctia ban va chan thuc va
luong thi¢n trong khi nhin - boi vi néu ban lira dbi, ban ltra
dbi chi ban than ban chir khong ai khac. Nhin thing vao
con nguoi riéng cua ban va ban s€ ngac nhién. Ban da ting
lam gi v&i ban than ban? Moi thir da tr¢ thanh 10n nguoc.
Ban dang sbng vi diéu khong ban chit va ban dd quén diéu
ban chit. Ban dang song vi d6 vat, va dd vat s& bi ldy di khi
cai chét ti. Tién, quyén, danh - chang cai gi s& di ciing ban
khi cai chét t6i.

Chi ngudi sdng qua, nguoi séng theo cach ma cai chét
khong thé pha huy dugc cai gi; nguoi tao ra ban thé bén
trong cua minh theo cach ma cai chét khong thé 1iy duoc
cai gi tir nguoi do; nguoi song trong vinh hang ma cai chét
khong thé cham toi duoc; nguol song trong tam thirc - chi
nguoi do 1a thong minh. Bang khong moi thir da bi 1on
ngugc xudng: trang ban thiy nhu den va den ban thdy nhu
trang; mui huong thom ban nghi 1a budn nén; ngot cam
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théy la déng. Ba~n da léng’ dong vao cai nhan tao. Hoa nhya
- vang, do 1a cho ban da lang dong.

Thay vi di vao trong tinh yéu ban da ling dong v&i hon
nhan; thay vi tim t6n gido thuc ban di ling dong voi Hoi
gi4o, Ki t6 gido, Jaina gido. Thay vi tim Thugng dé ban da
ling dong vao cac 10i vé Thuong dé. Thay vi nhin vao su
ton tai ban dang mang nhirng cudn sach chét. Thay vi séng
thuc cudc sdng ban chi c6 cac ¥ tudng vé cach sdng cudc
song. Chi 1a y tuong, khong gi khac.

Ban di khong song chit nao, ban chi mang vai y
twong. Do 1a diéu toi ngu ¥ boi viée ndi rang ban di chon
menu thay vi bita t6i. Ban c6 thé goi menu 1a Veda, hay
ban c6 thé goi nd 1a Koran, hay ban c6 thé goi n6 1a Kinh
Thanh, nhung khong phai thic in, né khong thé nudi
dudng ban duogc.

Cho nén néu ban cam thiy khong duoc nudi dudng,
néu ban cam thay y€u, néu ban cam thay nhu chét, dieu do
la tu nhién. Khong ai khac bi trach vé diéu do.

...trong oc anh ta déu ddo lon, sai lam hét.

Mot nguwoi ho Duong bao cha thanh nién do:

- Vi quan tir nuoc L6 nhiéu tai nghé, may ra tri duoc
bénh do, sao bdc khong qua hoi xem.

Co6 nh¢ chuyén trude khong? N6 ¢ lién quan tdi quan
tr nuoe L6 Thanh nuéc Lo nay la thanh cua Khong Tir.
N6 gan glong nhu Varanasi. O An D6, néu ban toi tir
Varanasi, néu ban c6 thé néi rang ban t6i tr Varanasi, ban
da 1a hoc gia 16n. No c6 danh tiéng. NG thanh thanh tri
Hindu. Thanh nuéc LS dich xac gibng nhu Varanasi. N6 ¢6
cac nho si. N6 la mét loai dai hoc nho gido noi Khéng Ta
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song cung d¢ tir cua 6ng ay va tao ra nhiéu uyén tham, da
tao ra nhi€u ké s va bac hoc. N6 da trd thanh rat noi tiéng.

Mot nguoi ho Duong bao cha thanh nién do:

- Vi quan tur nuéc Lé nhiéu tai nghé, may ra tri duoc
bénh do, sao bac khong qua hoi xem.

Ngueoi cha bén sang nwée Lo, khi di qua nude Tran,
@dp Ldo Tit, ké bénh ciia con cho Lao Tir nghe.

Mot diéu can dugc nhé tai khoanh khic nay vé chuyén
ngu ngdn nay 1a & chd tam tri bao gid ciling tim t&i nho si.
N6 bét gip 'Lao Tu' chi mot cach tinh cd. Tam tri vé cin
ban 1 nho si. Tam tri tim cdu trtc, y thirc hé. Tam tri tim
nguyén li. TAm tri tim cong nghé nao d6 dé cho nd co thé
tré nén manh mé hon trong kiém soat. TAm tri tim quyén
lyc. Chi ngiu nhién ma ban bét gap mét Lao Tu: ban
khong thue di tim Lao T, ban di tim Khéng T

Chéng han: ban da t&1 day. Ban khong tim t61, ban tim
mot mahatma. Ban d3 bat gip t6i mot cach ngiu nhién.
Ban c6 thé di tiung di tim mot guru, moét mahatma nhung
ngau nhién ban bat gip t6i. Ban khong tim toi, tdm tri
khong thé tim t6i duoc. Vi tam tri di tim t6i don gian 1a tu
tr cho nd. Tam tri tim kiém cai gi d6 ma giup cho né tré
nén manh hon.

Nguoi cha bén sang nudc Lo.... Ong y di tim mot nho
sinh nguoi s& c6 kha ning gitp chita cho con éng ay. Mot
didu 1a chic chin v&i ngudi cha 1a con bi dm. Ong dy da
khong nhan ric réi nao dé nghi vé diéu do, dé can nhic vé
diéu @6 - liéu con 6ng c6 thyc om khong, liéu n6 c6 thuc
mé loan bat binh thuong khong. Ong 4 ay da don gian Chap
nhdn y tudng rang con ong ‘ay mé loan. Ong 4y khong biét
gi - binh thudng 1a gi hay bat thuong 1a gi.
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Nhan biét thém chat it di khi ban dua ra gia dinh. Ban
nghi rang ai d6 dién sao? Ding voi vang nhu thé. Nguoi do
c6 thé khong dién; nguoc lai, ban c6 thé dién. Ping phan
xét. Ban 1ap tirc gia dinh rang ai d6 1a toi pham - ngudi d6
c¢6 thé khong phai. Nguoc lai, ban c6 thé 1 toi pham. Toi
pham c6 thé khong phai 13 toi pham ma quan toa c6 thé 1a
to1 pham. Nguoi bi xtr an c6 thé khong phai 1a to1 pham,
nguoi X an cd thé 1a toi pham. Moi sy la rat phuc tap;
dung gia dinh. Pung roi vao nan nhin cta gid dinh dé
dang.

Ngudi cha dd coi mot didu 1a dwong nhién: con 6ng iy
la mé loan. Can than khi coi moi sy 1a dwong nhién. Ping
bao gio coi cai gi 1a dwong nhién. Khoanh khic ban ldy bat
Ki cai gi: coi duong nhién 1a ban sa ngd khoi thong minh.
Thong minh khong bao gio xem cai gi la duong nhién. N6
nhin vao trong van dé va nd van con dé md. N6 chua bao
gi0 tao ra dinh kién. Ai biét?

Ban phai da nghe cau chuyén vé nguoi dan ba da duoc
mang toi Jesus Vi ¢o ay pham t01. Nhiing nguoi ket an co
dy d3 san sang giét chét co 4y boi vi lugt cti ndi rang néu
dan ba pham toi thong dam - thé thi c6 4y phai chét bang
ném da; co iy phai bi ném da cho ti chét.

Ho t6i1 Jesus. Do ciing 1a co hoi tot dé phan xét Jesus
liéu ngudi ndy co tudn theo luat cd hay chéng lai luat co.

Ho hoi, 'Chung t6i phai lam gi?* Va Jesus noi, ‘Lam
mot diéu nay trude hét. Nhitng nguoi chua bao gid pham
t0i nao, nhitng nguoi tham chi da khong nghi td1 ngoai
tinh, ho s tdn tay ném da. Ho duoc phép ném da nguoi
dan ba nay.' Moi ngudi bat dau bién mat. Khong ai con lai
- tham chi khong m{t ngudi ma da khong pham phéi ngoai
tinh, cho du chi trong tam tri.
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Trong vong vai phit dam dong mat di va Jesus con lai
voi ngudi dan ba ndy. Ngudi dan ba bt dau khoc. Co ay
cam thay cyc ki kinh trong nguoi ndy nguoi di ciru co Ay.
Cb6 ay noi, 'Toi pham toi. Toi da lam diéu sai. Ong phat toi
di.' Va Jesus ndi, 'Ta la ai ma phat c¢6? Ta la ai ma goi co la
t6i nhan? Do 1a cai gi d6 giita ¢6 va Thuong dé cua co. Ta
khong la ai ca ma phan xét.'

Jesus noi, 'Ong khdng phan xét, sao cho dng co thé
khong bi phan xét." Moi phan xét 1a ngu xuan. Chi nguoi
ngu madi phan xét nhanh. Ban cang thong minh, ban cang it
mang phan xét. Néu ban thwc sy thong minh moi phan xét
déu bién mat. Thé thi dot nhién ban thay bat ki cai gi dang
do. Nhung ban khong mang bat ki phan xét nao, ban khong
noi, Ngudi ndy 13 xdu va ngudi nay 1a tét.' Ban khong noi,
‘Nguodi nay la tdi nhan va nguoi nay la thanh nhan.' Day
toan la phan xét. Ban 13 ai ma phan xét? Ai cho ban quyén
phan xét?

Va khi ban khong phan xét bat ki ai, khi ban virt bo
moi phan x¢ét, dot nhién cai toan thé cua cudc séng trong
dep thé, dep ménh mong thé, thiéng liéng the Qui bién mét
vao khoanh khic phan xét ctia ban bién mit.

Ngudi ndy bit gip Lao T mot cach tinh cd cho nén
ong 4y ké bénh ciia con cho Lio Tir nghe. Ong dy khong
nhan biét vé ngudi ong ay dang nodi téi.

Lao Tu la siéu pham, khong vuot qua dugc. Khéng
vuot qua dugc trude day, khong vuot qua duge sau nay.
Chua bao gio c6 sang to nhu thé trong bat ki ngudi ndo, &
bat ki dau. Hiéu biét toan bd nhu thé, trong sudt tuyet dbi
nhu thé! Ngay ca trong Phat, ngay ca trong Mahavir, ngay
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ca trong Krishna, ban s& thdy mot chit it phan xét - nhung
khong c6 trong Lao Tu.

'Lam sao chu biét dwoc rang con chu mé loan.' Ldo Tu
noi

‘Lam sao chii biét duoc rang con chii mé loan? Ong dy
néu ra cau hoi rat nén tang. Ai binh thuong? Binh thuong
la gi? Va lam sao ban quyét dinh dugc? Pam dong - nhiéu
ngudi gibng diéu d6 cho nén d6 1a binh thudng ching?
Nhung toan thé dam dong c6 thé dién.

C6 mot cau chuyén Kahlil Gibran.

Mot nha a0 thuat téi mot thanh va ném thude nao dé
vao giéng cua thanh d6. Ong ta ndi rang bat ki ai uong
nudc tur giéng nay sé phat dién.

Chi c6 hai chiéc giéng trong thanh: mot cho ngudi
thuong va mot cho vua.

DPém tdi ca thanh da phat dién. Ho phai uéng nudc tir
giéng do, cho du ho biét ho s& phat dién, boi vi chi mdi
giéng d6 la san ¢6 cho ho. Va hom dé la ngay mua he,
néng birc, va ho ¢ gang khong udng nhung ban c6 the cd
gang dugc bao lau? Tu tor ho phai chiu thua. Pén tdi ca
thanh da phat dién.

Nha vua rt suong. Dlng trén bac thém cung dién ong
ay nhin quanh va ong iy noéi véi thira tudng cua minh,
'Chung ta biét on Thuong dé rang chung ta c6 giéng tach
riéng, bang khong chiing ta ciing s& phat dién. Ca thanh da
trd nén phat dién." Moi nguoi muaa, hat, nhay, la hét, gao
khoc. Ca thanh don gian khong thé nao tin dugc. Dicu gi
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da xay ra? B la a&c mong. Moi ngudi dang 1am nhiing loai
viéc ho chua bao gid 1am trude day.

Nhung trong vai gid suéng cta nha vua bién mat vi
moi ngudi tdi cung dién va ho bat dau la hét rang nha vua
da phat dién. Quén doi cia nha vua ciling ¢ trong thanh va
ho phat dién, va linh gac va nguoi nau com va ngudi hau
clia ong Ay cling dién. Chi mdi nha vua va hoang hau va
thtra tudng, ba nguoi, 1a con chua dién.

Bay gio ban ¢ thé lam diéu gi chong lai ca thanh khi
no phat dién? Nha vua trd nén rat s¢ va noi, 'Bay gio lam
cai gi?" Thiura tudng noéi, 'Chi c6 mdt di€u can dugc lam.
To1 s€ thir va ngan can ho trong vai phut. Pai vuong chay
di va udng tu giéng d6. Khong co6 cach khac. Pai vuong di
nhanh vao.'

Nha vua di, ubng nuéc tir giéng d6, va khi nha vua
quay lai 6ng ay nhay mua. Bam dong tung ho vui vé va ho
noi, '‘Cam on Thuong d¢. Chung con biét on Thuong de.
Tam tri cua vua cua chung con da tro lai!’

Néu dam dong 14 dién, ngudi lanh manh s& c6 vé dién.

Lam sao ban biét ring moi ngudi khong dién? Cai
ngoai 1€ c6 vé nhu dién; cai thong dung duong nhu la binh
thuong.

Lao Tt hoi, 'Lam sao chii biét duoc rcing con chit mé
loan?'

To1 da nghe.

Mot nguoi Anh dang udng tra trén bai co nha minh thi
modt con tau khong gian xuat hién trén troi. Anh ta binh
than quan sat khi no bay vong va tiép dat gan d6. Mot sinh
linh trong ki di budc ra khoi con tau va tir tir tién dan toi.
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Vit ndy c6 hai ddu véi mot mét & gitta moi dau. N6 chi c6
mdt canh tay tho ra ¢ gitra nguc ctia n6. N6 khéng c6 chan
nhung budce di trén mot cap chi ngan.

'Nguoi trai dat,' ké xuat hién kéu 1én voi giong cao,
"T61i muon gdp lanh dao cua ong!'

Nguoi Anh khudy tra va nhin cham cham véi sy khong
thich vao vi khach.

'V6 nghia, 6ng gia," anh ta n61i mot cach binh than. 'Cai
ma 6ng mudn gip 1a bac siphau thuat chinh hinh tot."

Ngoai 1é duong nhu 13 bat thudng. Nguoi do co thé 1a
binh thudng trén hanh tinh khac. Néu ban mot ngay nao do
di téi hanh tinh khac ban s& 13 bat thuong, ho sé cho ban
téi bac si phau thuat chinh hinh ngay 1ap tirc.

Lio T noi, 'Lam sao chi biét dwoc r&ng con chu mé
logn?' Ti€u chi gi c6 d6? Ban theo chuin nao? Muc thude
nghia 14 chuan. Nhung lam sao ban quyét dinh duoc ai la
binh thuong? Phat c¢6 binh thuong khong? Jesus co binh
thuong khong? Jesus la khong binh thuong gitta nhiing
nguoi 6ng ay da song cung. Ho da sat hai 6ng ay boi vi ong
ay bat thuong, boi vi ong ay da noi vé nhitng diéu khong
nén dugc ndi téi. Socrates - 6ng Ay c6 binh thuong khong?
Athens da dau doc ong Ay boi vi ong ay 1a bat thuong. Néu
ban nhin trong nhiéu thoi dai, moi nguoi vi dai déu bat
thuong. Nguoi thuong dudong nhu binh thuong.

Lao Tt mudn pha huy tiéu chi nay. Ong 4y mudn bao
ban rang khong c6 tiéu chi nao dé phan xét ca. Ting ci
nhéan 1a duy nhét - d6 1a cach nhin ciia Pao. Timng c4 nhan
la duy nhét thé, duy nhit v6 song, téi mirc 'khong ¢6 cach
niao dé phan xét ai la binh thuong va ai la bat thu’(mg Nhin
vao tu do ma Dao cho - ban chi ¢ thé ndi ring moi ngudi
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la khac nhau: khong ai binh thuong, khong ai bat thuong.
Moi nguodi don gidn la khac nhau.

Mot khi ban hiéu rang moi nguoi 13 khac nhau ban vit
b6 ¥ tudng vé thap kém va cao siéu 1an dau tién. Hay lan
dau tién so sanh bién mat ma ai d6 theo cach nay, ai d6
khac theo cach kia.

Ai d6 hoi Bokuju, 'Sao thay tét thé va toi khong tot
thé? Sao thay im ling thé va toi khong im ling thé?

Bokuju noi, 'Pi cung ta ra vuon di.' Va 6ng ay dem
anh ta ra vuon noi c6 hai cay. Mot cay rat 16n, gan nhu
cham mAy, va cy kia rat nho. Ong 4y néi, 'Trong day. Cay
nay nho va cay kia 16n, nhung ta chua bao gio nghe bat ki
thdo luan nao gitra chung. Cay lon chua bao gio noi voi
cay nho, "Trong day, ta cao siéu.” Va cay nho chua bao gio
no6i v6i cay 16n, "Vi toi nho thé, toi cam thay rat thip kém
dtimg bén canh anh."™

Khéng, nho la nho va 16n 1a 16n, khong c6 so sanh.
Nho la dep trong tinh nho cua nd, 16n 1a dep trong tinh lon
ctia né. Lon 1a gan may, nho 1a gin dat. Lon tan hudng cai
16n, nho tan hudng cai nho - céi gi sai trong diéu d6?

Khong céi gi sai cd - d6 la cach nhin cia Dao. Moi thu
1a tot nhu n6 vay.

So sanh téi tr tam tri con ngudi. Chim 1a chim; ching
khong lo nghi tai sao chiing khong phai la con véat. Hoa
hong 14 hoa hong; hoa hong khong lo nghi tai sao né khong
phai 1a hoa sen. Do d6 chiing khong loan than kinh. Bang
khong hoa hong s& tro thanh loan than kinh vi né khong
phai 14 hoa sen, va hoa sen s& thanh loan than kinh boi vi
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no khong phai 14 hoa hong. Va bui nho s& nam ra déu do
hay trén trang ki nha tdm thin nao d6 boi vi n6 khong phai
1a cay tuyét tung Li Bang. 'Tai sao? Tai sao minh khéng
phai 1a cay tuyét tung Li Bang? Tai sao Thuong dé di lam
cho minh nho thé - chi 1a bui ciy? Vi nghiép nio ma minh
kh6?' N6 s& lam ra triét 1i nao d6 dé tu an Gi minh, 'Minh
da lam nghiép x4u trong kiép qua khtr ciia minh, d6 1a 1i do
tai sao.’

Toan rac rudi! Moi li thuyét déu rac ruoi! Chung duoc
can t6i boi vi ban hoi cau hoi réc rudi. Va thé roi ai d6 phai
cung cap cdu tra 10i rac rudi. Co luat trong kinh té: bat ki
khi nao c6 cau déu c6 cung. Néu ban hoi cau hoi ngu anh
chang khon nao do sé cho ban cau tra 101 ngu.

Diéu d6 1a rat don gian. Moi tht 13 nhu chung viy.
Moi thir 1a khac, chic chin nhung ching khong phai la
khéng binh dang. Dé t6i nhic lai didu d6: moi thtr 1a khac
nhung ching khong phai 13 khéng binh diang. Moi thtr 1a
duy nhét. Ban khong thé tim duoc mot chiéc 1a trén toan
thé giéi ma gidng chiéc 14 khac. Ban khong thé tim thiy
mot hon soi trén ca trai dit ma gibng nhu hon soi khac.
Khoéng, chang cai gi la tuong tw, nhung khong cai gi la
khong binh dang. ting thir déu ton tai theo cach riéng cua
ching. Do 1a nghia clia cau ngan ngir rang timg vat déu co
linh hon riéng ctia nd. Tinh duy nhat d6 1a diéu linh hon
nghia la gi; tinh duy nhit d6 13 nghia cua cdu ngan ngir:
‘Con nguoi ¢6 linh hon.' N6 don gian chi ra rang nguoi do
1a duy nhat. Cay c6 linh hon; n6 don gian biéu 16 no 1a duy
nhét. Nui ¢6 linh hon; né don gian biéu 16 n6 1a duy nhat.
Khong cai gi khac giéng no.

'Lam sao chii biét duwoce rang con chii mé loan?' L&0

T n6i. 'Ngay nay khdp thién ha déu mé hodc vé phdi

trai, hén am vé loi hai.
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Thir nhat: bai vi nhitng so sanh nay moi ngudi bat dau
tré nén bt chudce. Bai vi ban khong nhan ra tinh duy nhét
ctia ban, ban khong kinh trong v6i ban thé ciia ban. Ban bt
Kinh.

Nguoi dan ba nao do t6i toi va co ay noi, 'Toi phai lam
gl’? TOi beo qua.' Va cd ay 'khong béo Jam. Chang co gi.
Néu c6 4y ma khong ndi the t01 da khong nghi rang c6 ay
la beo Nhung ban than 6 ay ¢ noi dleu d6. Ban phai biét
co ay Co ay tén la Veena va bay gio co ay di tré nén duoc
biét t6i véi cai tén Veena Béo. Va co ay khong béo. Co ay
khong 1a cai gi nhu didu d6. Co 4y khong biét dan ba béo
c6 thé 1a gi.

T6i di nghe néi vé mdt nguoi béo. Ba iy ra khoi
khéach san va nbéi voi nguoi gac cua, 'Lam on goi cho toi
chiéc taxi.'

Nguoi gac cira nhin ba ay va noéi, ‘Puoc, néu ba noi
vay. Toi s& goi cho ba chiéc taxi - nhung ba trong nhu xe
tai voi toil'

Nhung cho dii ngudi dan ba 1a béo thé ba 4y van co
linh hén duy nhét.

Khong can lo ling. So sanh khong nén dugc mang
va0. Ngudi ta nén kinh trong hudng ti ban thé riéng cia
minh. So sanh t6i qua nguoi khic. Ban thiy ai d6 gy va
manh khanh va so sdnh nay sinh. Ban c¢6 miii dai hon chut
it va ai d6 c6 mii dich xéc ti 1& duoc cAn. Bay gio vin dé
nay sinh.

Ban c6 thé khong nghe dugc - ngay ca Cleopatra ciing
lo nghi. Ba ta c6 mii hoi dai qua chat it. Cleopatra dugc
coi la mdt trong nhitng nguoi dan ba dep nhét cua thé gidi,
nhung ba iy bao gio ciing ¥ thirc vé miii cia minh. N6 hoi
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dai chut it. Cho nén ba 4 ay rat lo nghi. Than thé ba 4y la can
d6i, chi mdi mili tao ra ric r6i nao do.

Néu ban so sanh, ban sé& than kinh. Ai d6 c6 toc dep, ai
d6 c6 mii dep, ai d6 c6 mat dep, ai d6 c¢6 chan dep va ai d6
6 ti 16 can doi va ai 46 co nudc da dep va ai d6 thong
minh hon van van va van van. Tat ca nhitng ngudi ndy sé
tao ra kém cdéi trong ban. Hay, néu ban bat dau suy nghi
theo 161 khac, ban co thé bit dau cam thiy cao siéu. Ca hai
déu 6m yéu. Cam thay kém coi 1a 5m yéu va cam thdy cao
siéu 1a dm yéu - chi cam thdy ngudi ta 13 ban than minh 1a
lanh manh. Khong so sanh la lanh manh.

Viéc so sanh thudng xuyén niy tao ra bat chude; moi
ngudi bat dau tré nén gidng nguoi khac. Ban dn mic theo
cach nguoi khac an mac, ban mua xe ma nguoi khac co,
ban trang hoang phong khach cua ban nhu nguoi khac da
trang hoang phong khach cta ho - ban ctr bt chude. Va ké
bét chudce chua bao gid hanh phuc boi vi ké bat chude trd
thanh khong thyc.

Bay gid diéu gi xay ra cho ngudi ndy? Ngudi d6 nghi
rang con trai ngudi d6 mé loan - ¢ thé con cta nguoi do
khong gidng nhu con trai cia nha hang x6m, c6 vay thdi.
So sanh dem tdi rac rdi cho tam tri 6ng ta. C6 thé con trai
ong ta khong gidng ong ta - nhung tai sao con phai giéng
bo?

To1 da nghe.

Ba ¢ gai bi bat vi ga gdm ban dam. Va ké ban ma tuy,
ké mai téi trong nude nay, bi bat vi ban rong khong co
giay phép. Ho bi dem ra trudc toa an.

'Co 1am gi dé sdng?' quan toa hoi, tré vao cd gai thi
nhat.
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'Thua ton dng, ti 1a ngudi mau,' ¢o ta tra 10i.

'Ba muoi ngay,' 1a phan quyét. Thé roi 6ng ta quay
sang c6 tht hai. 'Co lam gi dé song?' ong ta hoi mot cach
hi¢u chién.

‘Thua ton 6ng, t6i la nit nghé si.'

'Ba muoi ngay.' Thé rdi ong ta quay sang co gai thu
ba. 'Co lam gi dé song?' 6ng ta hoi.

'No6i that véi 6ng,' ¢o ta tra 101, 'Toi la ké ban dam.'

"Vi noi su that,' dng ta noi, 'T6i s€ cho an treo.'

Thé roi 6ng ta quay sang ké ban ma tuy nhdp cu nho
bé. 'Con anh," 6ng ta noi, 'anh lam gi dé song?

'No6i that voi 6ng,' ngudi ban ma tuy ndi vira xodn
chi€éc mii c6 cta minh trong tay, "To1 cling 1a ké ban dam.'

bo 1a cach moi nguoi cir bat chude va ho nghi rang
bang viéc bat chudc nguoi ta cd thé dung.

Bang vi¢c bat chudc, khong ai da bao gio co thé dung
duogc. Bat chuoc la co s¢ ciia moi gia doi.

'‘Lam sao chii biét dwoc rcing con chit mé loan?' Lao
T néi. 'Ngay nay khap thién ha déu mé hoac vé phai
trai, hon am vé loi hai.'

Tam tri 14 14n 16n. Khoanh khic ban bat dau nghi vé
cai gi la ding va cai gi la sai ban s€ bi 1an 16n. Khodnh
khic ban bat dau nghi vé cai gi 1a hai va cai gi 14 loi ban sé
bi lan 16n.
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Ban chua nghe cau chuyén vé con rét sao?
Con rét ¢c6 mot tram chan.

Mot con thd thiy no va khong thé nao tin dugc vao
diéu d6! Piéu d6 gan nhu khong thé nao tin dugc! Mot
tram chan. Lam sao n6 xoay x¢ dugc? Chan nao phai dua
ra tredc va thur hai va thir ba va thar tu?' Mot tram chan.
Lam sao no6 xoay xé dugc?

Tho rat phan van va noéi, 'Chu oi, toi rat 1an 1on. T6i
khong thé nao tudng tuong duoc 1am sao chi xoay xd. Néu
t61 c6 mot trim chan toi s& khong bao gid co thé budc
dugc. T6i s& bi 1an 1on thé."

Rét chua bao gid nghi vé diéu do, do d6 nd khong bi
1an 1on. Nhung bay gio né ndi, 'Ta chua bao gio nghi vé
diéu do, ta s& nghi vé nd.' Va ndé nghién ngdm vé diéu do.
Lan dau tién n6 tré nén tu y thire. N6 nhin vao chan va nd
bi 1an 16n ludn. N6 ngd nhao!

Va no néi véi th, 'Pirng bao gid hoi cau hoi nhu thé!
Ta bao gio cling bude di, va ching bao gio c6 van dé gi.
Nay cdu d3 1am 13n 16n ta. Nay ta s& khong bao gio c6 thé
budc di ding dan duoc. VAn dé nay s& 4m anh ta. Chan nao
thtr nhat? Chan nao tht hai? Va c6 mot traim chan!"

Lao Tu nodi réng tam tri 12 1an 10n. Khoanh khéc ban
nghi, ban bi 1an 1on. Suy nghi la 1an 10n, do d6 khong ai co
thé thoat ra khoi 1an 19n bang suy nghi. Suy nghi s& lam
cho ban tham chi con r6i ren hon. Nguoi ta thoat khoi lan
16n bang viéc khong nghi, bang viéc viit bo moi y nghi,
bang viéc vt bo moi phan biét gitta ding va sai, giira hai
va loi. Va lam sao ban c6 thé biét duoc, 1am sao bd phan
c6 thé biét cai gi 1a loi va céi gi 1a hai? Vi try 1a bao la t6i
mirc ngudi ta khong bao gid biét cai gi cudi cung s& 1a két
qua cta hanh dong cua ban.
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Ban di va ciru mot nguoi bi chét dudi trong giéng; ban
lam moi nd luc va ban 16i anh ta ra. Va thé rdi hom sau anh
ta pham toi giét ngudi. Bay gio, viéc cru ngudi ndy cua
ban la ding hay sai? Néu ban ma khéng clru nguoi do chac
da khong co viée giét ngudi. Bay gio viée giét nguoi da
xdy ra. Ban ciing 1a mét phan cua toi 4c. Khong c6 ban nd
chic da khong c6 thé c6. Nhung ban chang bao gio nghi
theo cach d6. Ban chi ciru ngudi d6. Toan thé ¥ tuong cua
ban 13 gitp cho nguoi sip chét nay. Cho nén cai gi 14 hai
va cai gi 1a 1¢i?

Thinh thoang chit doc tré thanh ich loi va thinh
thoang nudc cam 16 ¢o thé ching té doc hai. Thinh thoang
ngudi mudn lam didu tot cho ban c6 thé lam diéu hai va
thinh thoang nguoi mudn lam diéu hai cho ban c6 thé lam
diéu t6t. Moi sy 1a rat phtrc tap; thuc ra, gan nhu khong thé
nao hiéu thiu dugc boi tAm tri con ngudi. Cude sdng 13 sdu
sac thé va phuc tap thé va ching ta nho bé thé, ti hon thé.
Khong ¢o cach nao dé hinh dung ra no.

Cho nén Lao Tu ndi gi? Lao T ndi,

'"Ngay nay khdp thién ha déu mé hodc vé phdi trdi, hon
am vé loi hai.

Lam sao ban quyét dinh duoc cai gi 1a dang? Tiéu chi
la gi? Mohammed c6 dung khong khi 6ng iy cdm kiém?
Ong ay khong dung theo nguoi Jainas. Cam kiém 1a sai.
Nhung theo ngudi M6 ha mét gido ong 4y 1a ding vi ong
ay cam kiém trong tay dé ctru ton gido. Theo ngudi M6 ha
mét gido, Mahavira la ké dao tau. Khi moi nguoi dang dau
kho ong ay dung do va thlen Khi moi nguoi bi boc 16t ong
ay chi ich ki. Ong 4y trén vao rimg.
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Khi Arjuna néi véi Krishna trong Gita, "T6i khong
mubn giét nhidu nguoi thé, didu nay dudng nhu 1a toi 16i
16n nhat c6 thé pham phai. T6i mudn tir bo thé gidi va di
vao rumg va trd thanh nguoi cu ngu trong rung,' anh ta
dung hay sai? Néu ban hoi nguoi Jaina anh ta la dung.
Nhung Krishna néi, 'Khong, diéu nay 14 sai. bung di. bay
1a nghia vu cta anh. Lam diéu d6 di. Thuong d¢é muén no
theo cach ndy cho nén dé cho né 1a theo cach nay. Trdn
khoi nghia vu cua anh sé 1a di nguoc lai Thugng dé. Anh
da khong dan xép cudc chién nay. N6 dang xay ra. Anh chi
la cong cu trong nd. Bi vao trong n6 di, nhung khong la
nguoi lam, di vao trong né chi nhu mot cong cu. Khong
can trén di dau ca.

'VA, Arjuna, cho du anh c6 trén di anh ciing khong thé
thoat duoc bai vi toan thé huin luyén ctia anh, toan thé ki
luat cudc séng cta anh, 13 hudn luyén cua chién binh. Anh
khong thé trdn thoat d& dang thé dugc. Anh sé di dau? Anh
khong phai 13 mot Brahmin, anh khéng phai 14 thién nhan,
anh 1a chién binh. Anh phai dat téi thuc tai cia anh chi qua
ban than anh. Swadharma nidhanam shreyah diéu tdt 1a
chét theo ban tinh riéng cia ngudi ta; paradharma
bhayavaha diéu rat nguy hiém 1 theo ton gido cua ai d6
khéc. La chién binh 1a ton gido cta anh. D6 1a diéu anh da
dugc dio tao cho ca doi anh. Timng té bao trong con ngudi
anh 13 t& bao cua chién binh. Anh khong thé thién duoc,
Arjuna. Cho du anh di vao trong rimg rim va anh ngdi
dudi gde cdy, néu anh thay su tir di ngang qua, anh s& lap
tic tim cung cua anh. Va anh s& giét nd. Anh sé& trg thanh
tho sin, anh s& khong tré thanh thién nhan dau. Didu d6 1a
khong dung.'

Béy gio cai gi 1a dung va cai gi 1a sai? Va ai quyét
dinh? Néu Arjuna hoi Mahavira, Mahavira s& ban phuc
lanh cho anh ta. Ong Ay chic s& néi, 'Pung rdi. Lan dau
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tién thyc tai da bung 1én trong anh." Nhung Krishna says,
'‘Anh la ké dao tau, ké hén nhat. Pay la sy hén nhat.' Bay
gio ai dung va ai sai?

Hoi Lo Tu. Lio Tir ndi rang ngay ca phan biét gilta

dung va sai 1a khong thé duoc. Ban don gian song, du bat
ki cai gi, mot cach ty nhién nhat ¢ thé dugc cho ban.

T61 da nghe.

Mot nguoi thué chiée taxi dira ga. Tir khach san toi ga
gia 1 ¢b dinh - mot ru pi. Khi ngudi niy ra khoi taxi nguoi
d6 dwa mot ru pi cho ngudi lai taxi nhung anh tai xé co vé
khong sung suéng. Thé 1a nguoi nay hoi, 'Khong phai sao?
Khong ding sao?'

Tai xé néi, 'Thua ong, c6 dung nhung khong phai.’

Ban thdy su phan biét khong? N6 1a dung nhung
khong phai.

'Ong da tra tién cho t6i. V& mat phap li diéu d6 1a
dung. Nhung n6 khong phai. Ong da khong tra tién tip cho
t6i. D6 khong phai 1a phan cua luat chinh thic thoi nhung
no la qui uée.'

Vay cai gi la phai? Cai gi la dung? Luat phap bi gioi
han va cudc séng 1a vuot qua. Néu ban sdng theo luat phap
ban co6 thé dung nhung ban ¢6 thé khong phai. Néu ban
song theo cudc sdng ban c6 thé phai nhung ban co thé
khong dung.
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Quan diém cta Lo T 14 & chd tao ra phin biét, dem
phan biét vao, la tao ra lan 1on. Ngudi ta nén sdng mot
cach tu phat, ty nhién, va ngudi ta khong nén cb theo bét ki
cai gi ding va bat ki cai gi sai. Nguoi ta nén van con duoc
budng xudi. Ngudi ta nén séng tir budng bo.

Ké bi bénh d6 nhiéu qud téi ndi khéng ai thdy nita.

Bai vi 1an 10n ndy di tré thanh thong dung thé, bay gio
khong ai nghi né 1a bénh. Tat ca déu dm vé&i cing bénh,
cung 1an 16n. Khong chi nhitng ngudi di theo ma nhirng
ngudi lanh dao nita - ho ciing & trong ciing thuyén.

boi, kiét suc va hoang s, tho san virt sing cua minh,
loang choang di téi, va choang tay vao nguoi vira méi nho
1én khoi manh go.

'Gap anh t6i mung qua,’ anh ta kéu Ién. 'T6i da bi lac
hai ngay nay roil!’

'Lam gi ma muing r6i 1én thé?' tho sin kia 14m bam.
"T61 da bi lac ca tuan roi!’

Ngudi lanh dao va ngudi theo sau, thdy gido va nguoi
dugc day, tit ca déu trong cing mot con thuyén. Hoi ai?
Tat ca déu 6m. Lan 1on 13 thong thudng téi mirc moi ngudi
da quén hoan toan rang d6 1a 6m.

Va lai, mot nguoi mé loan, khong du lam cho ca nha
khuynh dao duoc...
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Va thé rdi 6ng 4y ndi, 'Sao lo nghi thé? Cho du 6ng
nghi mt nguoi 1a mé loan, cai gi sai?"

Va lai, mot nguoi mé loan, khong du lam cho ca nha
khuynh dao dwoc; mot nha mé loan, khong du lam cho
ca lang khuynh dao dwoc; mot lang mé logn, khong du
lam cho ca nuoc khuynh dao dwoc; ca nuwoc mé loan,
khong du lam cho ca thién ha khuynh dao dwoc.

Vay sao lo nghi? Mot cd nhan riéng 1¢, cho du ban
nghi nguoi d6 bat binh thuong, mé loan, cho dui moi ngudi
dong ¥ 1a nguoi d6 mé loan, sao phai lo nghi? Ngudi do
khong thé khuynh dao dugc ca thé gidi. Nguoi d6 co thé
dugc chap nhan theo cach ngudi d6 vay. Sao cb ging thay
ddi nguoi do?

ma khi ca thién ha mé loan thi con ai lam cho no
khuynh dao dvoc nita?

Va thé rdi, khi c6 lién quan t6i cach nhin riéng cia
Lo T, 6ng ay nbi toan thé giéi 13 mé loan. Nhung khong
ai nhin vao cai mé loan riéng ciia minh. R4t d& dang nghi
vé ngudi khic 1a mé loan, rat kho nghi vé& ban than ban la
mé loan. Rét d& co thai do két an vé ai d6. Ban di bao gio
thiy nguoi dién nghi ring minh dién khong? Khong bao
gio. Ban c6 thé di toi nha thuong dién, ban co thé hoi, va
ho s& cudi. Ho s& noi, 'Ong dién a?' Ngudi dién khong bao
gid nghi rang nguoi d6 dién. Nguoi do khong thé nghi
dugc. Néu nguoi dién c6 thé nghi ring ngudi do dién, thé
thi diéu chac chin 1a nguoi d6 khong dién. Nguoi nhur thé,
ngudi ¢6 thé nghi rang minh dién, khong thé dién.
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Vai giai thoai....

Trong mdt nha hang déng duc mdt nguoi dan ba tién
t6i nha tam than. 'Ong co thay nguoi dan ong phia kia
khong'?' ba ta thi thao. Ong ay la chong toi va ong dy can
sy giup d& cua ong. Ong 4y nghi 6 ong ay la dén giao thong.
Subt dém dai 6ng 4y cir md mot mat, rdi nhdm nd, rdi mo
nod....

Thay thuoc tam than gat dau va noi, To1 s€ qua do va
noi chuyén véi anh ay.'

'Khong, doi dd," nguoi dan ba la 1én. Dén chéng lai
ong day!"

Rét kho thy rang ban thian ngudi ta 1a dién va rat dé
nghi rang ngudi khac 1a dién. B6 la mdt phan cua tam tri
dién khung nghi vé ngudi khac 1a dién.

Nguoi dan ba nay cau xin gitp d& tir nha tim than.
'‘Chong t61 nghi anh ay la may giat. Anh ay xoay dau vong
quanh vong quanh va vong ngugc réi vong xudi va xa
phong va nudc nong toé ra tur tai anh ta.'

Nha tdm than néi, 'Toi biét diéu d6 lam lo ling, nhung
toi khong thé thay rang 4o giac nay dang gay ra di€u hai
gi.'

'Ong khong hiéu, bac si,' nguoi dan ba ndi. 'Anh ay
khong lam cho khan trai givong sach!’

Bit ki khi nao ban nght ai d(’; dién, dgi mot phat di. Co
kha nang 16n hon la ban dién day. Nguoi lanh manh thuc
su nhu Lao Tt noi rang khong ai dién ca.
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Moi nguoi don gian khac nhau. Nhiéu ngudi dang kho
khong can thiét trong bénh vién, trong nha thuong dién,
trong nha giam giit nguoi dién - kho khong can thiét. Ho
khong dién, ho khac. Chic chan ho khic. Ho nhin vao moi
su theo cach khac, nhung khong c6 gi sai trong nd.

Van Gogh vé cay cao téi muirc cdy cham vao sao. Ong
4y v& mat troi va mat tring nho t6i mic cdy thanh 16n thé...
chung vuon 1én ngay cang cao hon va cham t41 sao. Ai do
hoi, 'Ong c6 dién khong? Ong da thiy cay nhu thé ¢ dau? -
va mit troi va mat tring nho thé va cay 16n thé?' Van Gogh
noi, 'Bat ki khi nao t6i nhin cdy, toi déu thdy ham mudn
ciia dat dé cham troi. Cdy 1a ham mubn cia dit dé cham
troi. N6 1a tham vong cta dit. Cho nén sao 13 ngudi keo
kiét? Diéu dit khong thé lam duoc, toi c6 thé 1am trong
tranh cua t0i. D6 1a cach toi thiy nd: am mudn cua dat dé
cham troi." D6 1a cach nhin moi tha: khdng cai gi sai trong
nd. N6 rat tho ca. Con ngudi ctia hiéu biét that s& trung 1ap.
Nguoi d6 sé giéng nhu mit troi. Mat troi chiéu sang dep va
c6 tinh tho ca, dep va nhu tho ca trén dong phan nhu trén
kim cuong. Khong phan bi¢t nao dugc tao ra. Po6 1a cach
hiéu biét thuc 1a vay.

Khong ai lanh manh; khong ai khong lanh manh. Néu
mot ngay nao do céch nhin ctia Pao tré thanh céch nhin
phd quat nhiéu ngudi s& duge ctru tir chiu dung khé khong
can thiét. Ai quyét dinh ai 1a khong lanh manh? Vay ma
khong c6 tiéu chi ndo. Néu ban di t&i nha tim thin 6ng iy
khong thé quyét dinh duoc ai dién ca. Moi diéu nha tim
than quyét dinh 12 & chd nguoi nay 1a qua khac ngudi khac
- ¢6 vay thoi. Nhung sao ngudi d6 phai dién?

Va nha tam than khong thé gitp gi miy. Ngay ca khi
nguoi do co dem mot ngudi khong binh thuong veé binh
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thudng, nguoi do c6 thé 1am duoc gi? Nhidu nhat ong ta ép
budc nguoi nay diéu chinh theo cach nhin cua dam dong.
Ong ta lam cho ngudi ndy it ca nhan di. Ong ta pha huy
tinh c4 nhan clia nguoi nay. Khong gi may thay doi.

Mot nguoi gap nguoi ban dang duoc cham soc tdm
than. 'Anh tien b thé nao r6i?' ngudi nay hoi.

'Tot,' ngudi ban néi. 'Trong nhiéu thang toi nghi toi 14
cho san cao, nhung viéc phan tich da gidp toi."

'Anh dugc chita lanh rdi cha?' ngudi nay hoi.

_ 'Khong dich xac,” ban anh ta dap, 'nhung t61 dé thoi
dudi theo xe hot.'

Nhiéu nhit ngﬁn éy 1a co thé duogc thuc hién. Chéc
chin ban s& nghi rang nguoi nghi minh 14 ché sin céo 1a
dién, nhung Adolf Hitler thi sao? Josef Stalin thi sao? Chu
tich Mao Trach DPong thi sao? Ho khong nghi ho 1a cho san
c40 nhung ho con nguy hiém hon. Ngudi nghi minh 14 ché
san cdo, ngudi do co thé lam gi? Cho du ngudi d6 sin xe
hoi diéu d6 rat hdn nhién. Ngudi d6 khong 1am hai bat ki
ai. Piéu d6 1a y twong hon nhién. Khdng céi gi sai trong no.
Nhung nguoi nay s€ bi cho vao nha thuong dién va Josef
Stalin s€ trd thanh nha doc tai ciia Nga va s¢ giét hang triéu
nguoi. Va khong ai s€ nghi rang Ong ta can gitp do tim
than.

Day 14 thé gioi rat ki la. Nguoi hon nhién bi coi 1 dién
nhung khong ai nghi thu pham thyc 1a dién. Adolf Hitler da
giét nhiéu nguoi - nhung khong ai nghi rang ong ta 1a dién
trong khi o6ng ta cai tri Pic. Chinh khach, nhiing ngudi
nghién quyén lyc, nhitng nguoi dién vi tién - khong ai nghi
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rang ho dién. Nhung néu ai d6 ngdi dudi gbc cay cudi
khong vi li do gi ban nghi nguoi dé dién. Nguoi dé khong
lam gi hai bat ki ai. Va ngudi d6 c6 thé c¢6 li do nao d6 dé
cuoi didu co thé khong 16 rang véi ban.

Va, cudi cung, cai gi la sai néu ai d6 cudi ma khong co
Ii do gi? Tai sao li do dugc can téi dé cudi? Va li do dugce
can t6i dé kho; dé hanh phtic khong can 1i do. Hanh phuc
nén la ty nhién - khdng Ii do. N6 nén trao ra. Nguoi ta nén
toa sang, trong niém vui vo cung, khong vi 1i do nio hét ca.

ma khi ca thién ha mé loan thi con ai lam cho no
khuynh dao dwoc nita? Vi thuw khap thién ha déu nhu
con chu hét thi nguoc lai chinh chu moi la nguoi mé
loan.

Ong 4y dang néu ra mot Van dé hay. Ong 4 ay dang noi,
'Nghi di! Néu moi nguoi déu glong con Ong thé thi ong s&
12 mé loan. Bay gid moi nguoi déu gidng ong, cho nén con
ong 1a mé loan. Cau hoi nay dudng nhu 13 chi v6i mot sd
ngudi. Ai la trong da s6? Bét ki ai ¢ trong da s nay déu 1a
binh thuong va bat ki ai ¢ thiéu sb 13 mé loan.

Nhung déy 1a tiéu chi cho phan xét sao? Thé thi moi
chu phat déu 12 mé loan - d6 la diéu cac nha phan tam thuc
su n61. Ho noi réng Phat 1a mé loan bé1i vi 6ng éy hiém hoi
thé. Ong 4y phai mé loan. Mahavira 1a mé loan. Jesus la mé
loan. Ban khong tim thay nhleu Jesus thé, khong dam dong
Jesus nao ton tai. Thé thi ong Ay phai 1a mé loan. Néu da s6
nghia 12 binh thudng thé thi Jesus va Phat va Mahavira va
Krishna déu 1a mé loan.

Nhung ban mudn 1a gi? Ban co mudn 1a vi Phat hay
ban muodn chi la mot phan ctia quan chiing? Cho du vi Phat
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14 mé loan nguoi ta vin mudn 1a vi Phat boi vi ong ay hanh
phuc the, chan thanh thé, binh than the, yén tinh thé.

Lao T ndi vut bé nhitng y tudng nay di; chung la vo
nghia. Nhirng phan bi¢t va phan xét d6 1a ngu xuan.

va con ai hiéu chinh dwoc cadi y niém vé vui buon,
thanh am, mau sdac, mui vi, phai trdi nita?

Ong 4y noéi rang vui va budn 1a khong thé xac dinh
duogc, am nhac va cai dep cling vay. Ai cod thé hinh dung ra
cai gi la cai gi? Khong ai da co6 kha nang xac dinh cai dep
la gi. Va khong ai da c6 kha ning dinh nghia t6t 1a gi. T6t
van con 1a khong duoc xac dinh - cdi dep ciing vay va 4m
nhac cling vay. Va céi la &m nhac véi ‘nguoi nay chi la
tiéng on dién khung voi nguoi khac. Néu ban duoc huin
luyén vé 4m nhac An Do cb dién thé thi Am nhac phuong
Tay hién dai s& giéng nhu dién khing. Néu ban duoc huan
luyén dé nghe nhac phuong Tay hién dai - George Harrlson
va nhirng nguoi khac - thé thi Am nhac An D¢ s& c6 vé rat
chan, do dan. Piéu do tuy theo huén luyén cua ban. Am
nhac 1a gi? Khong ai da tung c6 kha nang dinh nghia no.
Moi diéu c6 ¥ nghia van con 1a khong dinh nghia dugc. Ai
c6 thé lam ching thang ra?

Thém chi ta ciing khéng chdc....
Nhin vao cai dep ctia n6 di. Lao Tu ndi:

Ngay loi toi vira noi voi chu do, cing vi tat la khong
mé loan...

192

https://thuviensach.vn



Ta c6 thé noi gi? Py 1a lanh manh tuyét d6i cua Lao
Twi. Chi nguoi lanh manh nhu vay moéi co thé noi, 'Ta
khong chéc 1 10i cia ta 1a mé loan hay khong. Khong co
cach ndo dé ndi ca.' Chi ngudi thuc sy lanh manh méi c6
thé néi, 'Co thé toi dién."

Gan day mot co gai chung t61 biét da tim thay mot buc
thu tinh ¢l ma bb cd 4y da viét cho me c6 4y khi ho con
dang tan tinh nhau. C6 gai chép buc thu do, ki tén nguoi
ban trai 1én n6, va gtri né vé cho ban thin minh. Thé rdi c6
ta dua n6 cho bé minh xem. C6 bung nd nhu nd nui lra.
Nguoi bd chic chin khong thé dién dat dugc ban thin
minh. Ong ta cudi ho hd, 'Thang nay 1a thing dai ngu ma
bo da timg nghe thay. Tt hon ca 1a con ding dé né téi mo
mam & day néu khong bb s& lam banh nhan bam tir no.
Chung ta khong mu6n dira thon day trong gia dinh ching
ta. Bat ki ké dan don ngoc nghéch chet tiét nao viét ra cai
dbng 16n x0n ngu xuin thé, ngd ngan cudng quit theo bat
ki dira con gai nao xing dang bi dui ddu vao hd bun - va
toi thich 1am diéu do!"

Bay gio, ban than ong ay da viét ra bic thu d6. Ban da
khong 1am nhirng diéu ngu xuan khi ban dang yéu sao?
Ban di khong viét ra nhitng birc thu ngu xuan khi ban dang
yéu sa0? Ban da khong quan sat rang nhitng ngudi yéu bao
gi0 cling trong nhu dién voi nguoi khac sao? Nhung cung
didu d6 s& xay ra cho ho - khi ho dang yéu ngudi khac s&
nghi rang ho dién.

Nguoi ton gido bao gio cling trong nhu dién dbi voi
ngudi khong ton gido; ton thd' va cau nguyén trong dén
chiia ban trong nhu dién voi ké vo than. Ban trong nhu
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ngu, nhu ngdc. Ban (;Iang lam gi? Ban dang cAu nguyén ai?
Khong ¢6 Thuong dé. Nguoi hanh phuc trong nhu dién véi
nguoi bat hanh, khon kho.

Nhitng ngudi kho d6 thinh thoang ngiu nhién téi day
nira, va khi ho t6i day ho thdy dam dong 16n nhitng ngudi
dién quanh toi cudi, nhdy, tan huong, ca hat. Ho khong thé
tin dugc vao diéu d6! Ho kho thé, lam sao ho c6 thé tin
dugc vao diéu d6? Ban chi tin cai ban dang la. Nhiéu hon
thé c6 vé 1a khong thé duogc, khong thé nao duoc, dang la
khong duoc. Ban nghi raing ban la gioi han cua sy ton tai,
hay, ban 1 dinh nghia cta sy ton tai.

L3o T noi;

Ngay 1o t6i vira néi véi chii d, ciing vi tat la khong
mé loan, huong hé cdi éng qudn tir mede Lo kia, con
mé loan hon ai hét.

Vé Khdng Tt va tin do ciia ong ta thi 6ng Ay 1a tuyét
ddi chic chén - ho 1a nhirng nguoi mé loan nhét. Ho 1a vay.
Nguoi dao dirc, ngudi khit khe dao dirc ho 1a nhitng ngudi
mé loan nhit trén thé gidi. Thuc ra, ho da dua cé nhan loai
téi me loan. Ho da khong cho phép tinh ty phat, ho da
khong cho phép moi nguodi duge ty nhién. Ho da két an
moi thr, ho di két 4n nhiéu téi mic moi nguoi don gidn
ling ting lam sao hi¢n hitu, phai 1a cai gi. Ho da két an
thyc tai nhiéu t&i mic moi nguoi da tro thanh gia, rom.
Moi nguodi déu deo mat na. Va moi nguoi da dénh mat
khuon mdt nguyén thuy cta ho.
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Hai ngudi dan ba gip nhau trén phd lan dau tién sau
nhiéu thang. Mdt ngudi hoi, 'Con chi thé nao?"

'Chi khong nghe noi gi sao?' nguoi kia hdi. 'Ca thanh
pho bict roi. Con t6i bi tdm than phan liét.'

‘That a?' ¢6 ban n6i. 'Phong kham ctia né ¢ dau?"

Moi ngudi bi tim than phan liét bay gid tré thanh nha
phan tdm. Cau hoi 'Phong kham ctia n6 & dau?' la co lién
quan. Moi nguoi dién déu di bién thanh nguoi dao dic,
nha dao dtrc. Ho dang ¢ thay doi toan thé gidi. Bat ki khi
nao ban bit gip mot nguoi dang cd thay doi toan thé gidi,
trén khoi nguoi d6 di. Nguoi d6 1a nguy hiém.

Khong ai duoc can toi dé thay doi toan thé gidi. Tridu
pht 13 nhitng ngudi giy hai nhat trén toan thé gioi.

Séng cuodc séng cua ban, tan hudng cudc séng cua ban
di. Néu, qua tan hudng va vui mimg cua ban, cudc sdng
cua ai do khac tré thanh dep hon chat it, tdt. Néu khong,
diéu d6 nira ciing tt.

...huong ho cai ong quan tr nuoc Lo kia, con mé loan
hon ai hét, thi con tri bénh mé cho ai duwoc nita?

Ho la ai ma chira, ma giup, ma thao ting? Ho 1a ai ma
thay doi nguoi khac? Bung tré thanh ké doc tai tu phong.

Cac nha dao dirc 1a nhiing ké doc tai tu phong. Ho san
sang thay d6i moi nguoi. Ho sdn sang hi sinh cudc song
cua ho dé thay do6i cudc sdng ciia ban. Va ho qua hi sinh
cudc sdng cuia ho! Trong viéc hi sinh ho 14 dién rd. Va thé
roi ho bam quanh ¢d ban, ho lam ban ngat thd. Nhiing
nguoi lam diéu t6t chinh 1a gay ngat tho. Ho cb giét ban,
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Va ban tham chi khong thé ty bao vé ban than ban duoc vi
ho noéi, 'Ching t61 dang lam diéu tot cho ban. Ching t6i la
no boc cua moi nguoi. Chung toi phuc vu.'

Nhirng nd boc nay la ké thu day. Ho da dau doc toan
thé ty nhién. Khong chi bau khong khi bi ddu doc, nhan
loai ciing bi dau doc. Cac nha khoa hoc da dau doc tu
nhién bén ngoai va cai goi 1a ngudi tén gido di dau doc
nhan loai bén trong. Toan thé mdi truong sinh thai bi
khudy dao ca bén ngoai va bén trong, ca hai.

Ho la ai dé tri bénh mé loan cho moi nguwoi? Thdi chi
nén vé nha gap di, dung phi tién an dwong nira.

Nhin vao 16i khuyén ndy. Ban c6 thé khong co kha
ning hiéu dwoc ngay, nhung théng diép nay 1a rit don
gian. Thong diép nay la: dung can thi€ép. Thong diép nay
la: dirng phan xét. Thong diép nay 1a: ban khong ai ca dé
thay d6i ai d6 khac. D6 khong phai la trach nhiém cua ban.
Ban khong dugc ngu v lam diéu do. Ban song cudc sdng
ctia ban va cho phép ngudi khac sdng cudc sdng cua ho.
bé moi ngudi co tu do 1am diéu cua ho.

Moi phan xét déu 13 vo dao duc va moi nd luc dé thay
d6i ai d6 déu 1a pha huy va bao hanh. Va dé 1a diéu cac
mahatma cua ban va cac thanh nhan ctua ban da ting 1am tur
trude t6i gio. Do 1a 1i do tai sao toi ndi rang Lio T 1a vo
song, duy nhat khong ai hon cé trude day va sau nay. Cach
nhin ctia ong Ay 14 cai nhin tbi thuong cua tu phat, cua nhu
vdy, clia ty nhién. Néu ban hiéu ong ay, cudc sdng ciia ban
s& bat dau di vao nhip di¢u khac toan bg. Ban s€ tr¢ thanh
nguoi khong can thiép, vO vi. Va chi khi ban khong can
thiép vao cudc sdng cua ngudi khac ban méi kinh trong
cudc sdng, d6 chinh 1a tén kinh cudc sdng.

196

https://thuviensach.vn



Gido hudn cua t6i 1a dich xac cung nhu vay. Toi khong
thé noi didu d6 vé bat ki ai khac nhung vé Lio Tir toi co
thé noi rang gido hudn cua toi 1a dich xac cung nhu nhau.
Vi Phat toi c6 khac biét - mic dau t6i co thé khong nobi
ching ra. V6i Mahavira toi 6 nhiéu, nhiéu khic biét - mic
dau t0i c6 thé khong noi vé chung. Nhung v6i Lao Tur tOi
tuyét dbi trong dong . Dong ¥ nay 1a vo diéu kién va tuyét
dbi boi vi ong ay duong nhu 1a nguoi duy nhit d3 nhin vao
cudc song ma khong c6 tam tri, nguoi dd nhin thiang vao
cudc song, ngudi khong cé y tuong, khong co y thirc he.

Ban c6 thé cling c6 dich xac cung sy sang td va trong
sudt, cai s€ la ngay cua phuc lanh, cai sé la ngay cia chung
ng6. Do la diéu chirng ngo 1a gi.
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6. Xody loc ¢ trung tim

Cau hoi 1

Thady da givip t6i trong viéc cham vao tinh tw phat cia
t0| vdy ma né la pham chat nguy hiém nhat ciia cugc
song ma toi da timg duong dau - dic biét trong moz
quan hé. Téi danh mdt ban thin t6i. Va diéu rdc réi
phike tap thay da tao ra qua né! Bdy gio téi cam thdy
bat luyc toan bé, qua mong manh, bi thdy SO hitu va su
hop nhdt tw phdat ndy. Trung tdm ciia con xody loc &
dau?

Khéng cé trung tdm cho con xody loc ndy, con xody
16¢ 14 trung tAm. Chung ta c6 thdi quen kinh nién phan chia
moi thir ra lam hai, ching ta c6 thoi quen kinh nién vé nhi
nguyen Thuong dé va thé gi01, than the va linh hon, cai
thip hon va cai cao hon, cai tét va cai xau. Thoi quen nay
con dai dang. Bay gio no 1a trung tdm va la con xoay léc.

Pé t6i nhan manh vao diéu do: con xoay Ioc 1a trung
tam va khong c6 trung tdm khéac cho n6. Mot khi ban hiéu
tinh mdt nay cia cudc song thé thi moi cang thang, lo au,
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phién nhiéu, bién mat. Lo au duoc tao ra bai vi ban bao gid
cling phan chia. Qua phan chia ban tré thanh chia ché; qua
phan chia ban trd thanh tdm than phan liét. Bay gio ban
nghi rang ban 1 ¢ chu vi - con xoay loc - va trung tam da
bi mét, cho nén bay gid trung tim phai dugc tim ra.

D4y 1a thoi quen cii ctia nhi nguyén. 'Trung tim va con
xody 16¢' 1a ngdn ngit méi, nhung théi quen nay la rat co,
dong thai nay 1a rat ¢6. No bao gio ciing vay du ban & dau
ban déu khong diing, ban phai & dau d6 khac.

Toan thé nhdn manh cua toi 13 & chd bat ki cai gi c6
day, déu 1a dung. Khong co gi khac dung ca. Khong co chd
nao ma di. Pay 1a cudc sébng duy nhét co do, diéu vii duy
nhat c6 d6. Chi thé thi ban méi co thé tu phat, thuc su tu
phat.

Tai sao chung ta d3 ddnh mat tinh tu phat? Bang thu
doan gi? Tha doan 13 phan chia. Ban khong thé tu phat
hém nay dugc vi ban phai nghi vé ngdy mai. Ban khong
thé tu phat khoanh khic ndy dugc vi ban phai nghi vé
khoanh khic sip t6i. Ban khong the tu phat trong cude
sdng nay duoc boi vi ban phai nghi vé cudc sdng tiép sau.
Ban khong thé tu phat trong hanh dong ctua ban dugc vi
ban phai nghi vé hau qua. N6 bao gid ciing 1a phan chia
cua bay gio va luc khac, cia ¢ day va & kia. Do do ty phat
bi mt.

Ai tu phat? Nguoi séng trong khoanh khic ndy ci
duong nhu day 14 tat ca, 1a tu phat. Va day 1a tat ca. Lic
ban dau no sé la 'dudng nhu', nhung dan dan, dan dan, khi
ban dugc hoa diéu véi nd, ban s& di toi biét rang nd khong
phai 13 'duong nhu', n6 1a thyc tai duy nhit c6 do.

Diéu thir hai: ty phat 1a nguy hiém. S& 1a t5t hon néu
ching ta ndi 'tinh ty phat 1a diéu nguy hiém'. N6i 'nguy
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hiém' nghia la nguy hiém 1a phdm chat, ngiu nhién. Cho
nén t6i nodi rang t6t hon ca 1a noi 'tinh tur phat la didu nguy
hiém' - thé thi n6 khong phai 1a pham chat, chinh ban chat
ctia nd 14 tinh ty phat. Khong bao gio ¢6 thé ¢o tinh ty phat
ma khong cé diéu nguy hiém: diéu nguy hiém 1a tinh ty
phat.

T6i ngu ¥ gi? Piéu thi nhat: khi ban tu phéat ban khong
trong kiém soat, ban khong thé trong kiém soat dugc. Néu
ban trong kiém soat thé thi hanh dong nay 1a khong tu phat,
thé thi ban dang nghi vé hau qua, két qua, thé nay va thé no
- ca nghin 1é mot thr. Ban dang quan li. Hanh dong tu phat
la hanh dong trong d6 ban khong 1a nguoi quan li; trong do
Thuong dé quan li, cai toan thé quan li - goi n6 1a Pao;
trong d6 ban khong con trong kiém soat, ban da virt bo
kiém soét cua ban, ban da budng xudi kiém soat cua ban.
Bay gio ban khong biét cai gi xdy ra, ban khong biét ban
dang di dau, ban khong biét cai gi s& 1a két qua - va ban
khong lo nghi vé né chut nao, cho du 1a chat xfu. Ban don
gian ¢ day bay gid, mot cach toan by. Hanh dong 1a toan
bd t&i mire ban bi cudn hat vao trong no, ban khong dung
bén ngoai nd. Dé kiém soat cai gi d6 ban phai ¢ bén ngoai
nd. Ngudi kiém soat khéng bao gio co thé & bén trong
hanh dong, nguoi kiém soat bao gio ciing & bén ngoai - do
d6 nguoi kiém soat khong bao gior ¢6 thé tan huong duoc.
bé tan hudng, ban phai bién mat trong hanh dong. Viéc
bién mat d6 1a nguy hiém. By gio ban s& mong manh -
mot cach ty nhién thé, hién nhién thé. Bay gio ban khong
biét. Bat ki cai gi cling déu 1a c6 thé. Va ban khong trong
kiém soat cho nén ban khong thé chi dao dugc - day la diéu
nguy hiém. Khong c6 chi dao niao nita. Ban hoan toan bi
say sua voi khoanh khic nay, bi chim ngép trong no, thanh
thoi trong nd nhiéu t6i mac ban tham chi khong thé cam
thdy ban 13 ai.
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Nhé liy, cam gidc rang 't6i day' 1a cam giac cua tam tri
cang thang Khi su cing thing nay bién mat cai 't6i' ciing
bién mat. Ban ngd khong 1a gi ngoai cing thang dugc tich
luy cua qua khir, cua twong lai. Ban da khong quan sat
khoanh khic nao do6 trong cudc song cua ban khi ban
khong c6 sao? D6 1a nhitng khoanh khic cua phiic lanh -
d6 1a nhitng khoanh khic cua phiic lanh 16n lao, cai dep.
Trong nhitng khoanh khic d6 cdi trdi mé ra cho ban.

Nhung c61 troi chi mo ra khi ban mé - va khi ban mé
¢6 nguy hiém. Nguy hiém nay don gidn nghia 1a bay gio
tuong lai khong ¢ trong tay ban, tuong lai tr¢ thanh khong
thé du doan duoc. Ban phé mac cho cai toan thé - day la
diéu nguy hiém 13 gi.

Cho nén dung day, Sahajo, cam giac ciia ban 13 tuyét
dbi dung. Thay da giip t6i trong viéc cham vao tinh tw
phat ciia t6i, vdy ma né la phdam chdt nguy hiém nhat ciia
cudc song ma t6i da tieng diong dau - ddc biét trong moi
quan h¢. Thyc ra, day la 1an dau tién ban da duong dau voi
cudc sdng, bai vi cude séng 1a tu phat va cude sdng 13 nguy
hiém.

Ban dé bao gio nghe noi vé nguodi ndo di séng ma
khong c6 nguy hiém khong? Song nghia 1a trong nguy
hiém 10i, chet nghia 1a ra ngoai nguy hiém. Nhirng nguoi
dang trong nAm mo cia ho 1a & ng0a1 nguy hiém, ngoai
moi nguy hiém. Bay gio khong cai gi co thé xay ra cho ho:
khong ai c¢6 thé xtc pham ho, khong ai co thé giét ho,
khong ai co thé cudp ho. Ngay ca cai chét ciing 14 khong
thé duoc. Ho tuyét dbi & ngoai moi nguy hiém.

Cho nén nhiing nguoi qua s¢' nguy hlern bat dau song
trong mot loai ndm mo; ho tao ra nam mo cia an ninh
quanh ban than ho va ho bit dau séng trong ndm md do,
nam mo tinh vi, nAm mo tam tri. Ho cam théy duoc bao vé.
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Nhung ban dugc bao vé dé chéng lai ai? Chéng lai cudc
séng. Khoéanh khic ban ty bao vé ban than ban, ban dang
mang rao chan chdng lai cudc sdng - thé thi cudc sdng s&
ngdy mot tdi it di. Nguoi an ninh 12 ngudi chét.

Sbng nghia 13 song mdt cach nguy hiém; séng nghia 1a
van con san c¢6 cho moi kha nang. Va cac kha nang 1a vo
han. Ban khong bi gigi han vao bét ki kha ning nao, ban c6
ban thé vo gidi han, khong bi chin. Ban c6 thé 1a bat ki cai
gi; khoanh khic tiép co thé dem t6i bat ki cai gi. Sau bén
dudi timg ca nhan 13 toan thé nhan loai - khong chi 14 toan
thé nhan loai, ma toan thé sy ton tai. Cay ton tai trong ban,
cho ton tai trong ban, ho ton tai trong ban; toan thé quéa khu
ton tai trong ban va toan thé tuong lai ciing vay. Trong
chinh céach thirc rit nguyén tu moi diéu da xay ra trong thé
gidi va moi diéu s& xay ra déu ton tai trong ban mdt cach
tiém ning. Ban c6 thé & trong ca triéu cach do dé sbng
nghia 13 sdng mot cach nguy hiém, séng nghia 13 sdng qua
thay d6i, chuyén dong. Ngudi ta van con 1a dong song.

Néu ban an ninh ban tré thanh viing nudc; s& khong c6
chuyén dong, khong c6 nang dong. Tinh tai, tu ting, viing
nude tré nén ban va tir tir nd chét di. Song la song dong va
khong ai biét cai gi s& xay ra. N6 c¢6 thé mit hit trong sa
mac. Diéu gi s& xdy ra la khong thé du doan dugc. Cudc
song du doan duoc 13 cude séng may moc; khong du doan
dugc va ban ron rang vdi cugc song, dao dong, rung dong.
Thé thi Thuong dé, hay Pao, hay cai toan thé, song qua
ban.

Ban da bat gip cudc séng lan dau tién, Sahajo dung
lam mat tlep Xuc nay bang bat ki gia nao. To1 biét song
dong la dat va chét 1a rat ré. Chét chang tén cai gi, song
d6ng phai ton nhiéu. Ngudi ta phai tra gia cho no.
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Vdy ma né la pham chdt nguy hiém nhdt ciia cudc
song ma téi da timg dwong dau - ddc biét trong méi quan
hé. Vang, n6 s& tré nén rd rang hon trong mdi quan hé boi
vi khi ban mdt minh ban khong c6 tam guong nao. Ciing
nhu ban can guong dé thiy khuén mit ctia ban thi ban
cling can tim guong quan hé dé thiy con nguoi ban. Tinh
yéu van hanh nhu tim guong, n6 chi ra ban ¢ dau, ban 1a
gi, ban 1a ai. Do do nhiéu nguoi tréd nén so quan h¢. Ho 1a
ké hen nhat. Ho tron 1én Himalaya hay t6i Tay Tang hay
tdi cac tu vién hay to1 hang dong. Sao ho trbn chay va tron
cai gi? Ho tron khoi tim guong.

T6i da nghe noi vé mot ngudi dan ba xéu khong bao
gio nhin vao guong boi vi ¢d ay thuong nghi rang guong
chéng lai c6 ay. Trong khi cb Ay nghi ¢6 ay la mot trong
nhirng nguoi dan ba dep nhit trén thé gi01, guong chi ra cai
xdu ciia co dy. Néu ai d6 tang cho c¢o 4y tim guong cd ay
s€ don gian vit n6 di hay dap v& n6 ngay lap tic. Co ay
chwa bao gio' vao phong c6 guong boi vi c6 ay so rang
guong bao gio ciing chdng lai co Ay.

Pay 1a cic mahatma cta ban day. Ho tron khoi quan
hé bdi vi quan hé chi ra cai x4u ctia ho, mdi quan h¢ chira
ho & dau, ho la ai. Ngé)i trong hang dong cua ho &
Himalaya ho cam thy dep hoan hao vi khong c6 guong.

Pimg bao gid trén khoi quan hé. P6 14 1i do tai sao toi
da dua tinh chat sannyas di cung quan hé, khong phai la
khong c6 nd. Cé nghia 16n trong diéu d6. Chua bao gio
trén trai dat nay tinh chét sannyas da ton tai cing quan hg,
d6 1a 1i do tai sao toi n6i rang tinh chat sannyas thyc su da
khong ton tai, hay tinh chit sannyas ma di timg ton tai
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trude day 1a xanh xao vang vot, thiéu mau. Moi ngudi nghi
ho 1a dep, khong c6 guong ho nghi ho 1a dep. Rat dé danh
Itra ban than ban khi guong khong cé do.

Khi ban trong mdi quan hé v6i moi ngudi, trong ca
nghin 1¢ mot cach ban bi khiéu khich, thach thic, du do.
Lap di lap lai ban di toi biét cac ngd cut ctia ban, cac gidi
han, gian dir, thém khat, s¢ hitu, ghen ti, budn rau, hanh
phiic, moi tam trang t&i va di, ban thuong xuyén trong roi
loan. Nhung day 1a cach duy nhat dé biét ban 1a ai.

Tu biét minh khong phai 1a tri thirc vé cai ta chét, tu
biét minh I tri thirc vé qué trinh cla cai ta. N6 1a hién
tuong song dong. Cai ta khong phai 1a mot vat, nd 1a bién
c¢d, n6 14 qua trinh. Pirng bao giv nghi dudi dang d6 vat,
cai ta khong c6 do bén trong ban chi nhu dd vat cho doi
trong phong cia ban. Céi ta 1 qua trinh: thay ddi, chuyén
dong, di to1 thai do moi, di vao binh dién mdi, di sdu hon
vao trong cac chibu sdu méi. Tung khoanh khic nhiéu
cong viéc dién ra va cach duy nhit dé dwong dau véi cai ta
1a duong dau vé6i no trong quan hé.

Yéu la tim guong. Pé cho thién ctia ban duoc soi
guong trong tinh yéu. Néu ban thiy ring cai gi d6 bi thiéu,
thién nhiéu hon - nhung dirng bao gid trdn khoi tinh yéu;
dé no duoc soi guong trong tinh yéu lap di 1ap lai, boi vi
d6 s& 1a tiéu chi duy nhét cia liéu ban dang truéng thanh
hay khong. Néu ban thuc sy truong thanh trong tinh yéu,
chang may chdc ban s& thay rang tinh yéu con lai va ghen
tudng da bién mat; tinh yéu con lai va s& hitu bién mat;
tinh yéu con lai va han thi bién mat. Thuan khiét 16n, hon
nhién 16n ndy sinh. Huong thom dugc tod vao trong linh
hon ban. Cir thién va cir yéu. Dé yéu va thién 1a hai canh.
Dé cho chiing gitip 1an nhau.
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To61 dang chi cho ban con dudng gian truan, con dudng
thyc su gian trudn. Yéu mot minh 1a tot bai vi khong c6 gi
dé phan xa, thién mot minh 1a don gian boi vi khong co
guong dé phan xa, nhung thién va yéu cung nhau.... TOi
dang ném ban vao chinh mat bdo. Nhung d6 1a cach duy
nhit dé nguoi ta vé nha.

Va khi moi sy tré nén im lang sau con bao, im lang la
song dong, n6 khong phai 1a im lang chét cua nghia dia.

.. Ddc bi¢t trong méi quan hé. Téi danh mat ban thin

Va diéu rdc roi phire tap thay da tao ra qua no! bo 1a
toan thé cong viéc cua t6i & day - dé tao ra quay rdi cho
ban, dé phai ban vao cudc hanh trinh mao hiém, dé dy ban
vao cach hién hiru mdi, vao phong cach moi, vao cai khong
biét, cai khong quen thudc, cai la. Ban s& muon van con
v&i cai quen thude boi vi ¢ d6 ban da tré nén rat hiéu qua.
Toan thé nd luc cua tdi & day la dé déy ban lap di 1ap laira
khoi cai quen thudc vao cai khong quen thudc bai vi bat ki
chd nao ban di trd nén hiéu qua ban déu tro thanh may
méc. May 1a hiéu qua. Cho nén khi ban tré nén hiéu qua,
biét rd rang bay gid ban phai di chuyén. Bay gio diéu nay
khong con co gia tri gi, ban phai di. Ban da hoc dugc no,
bay gio di va hoc cai gi do khac.

Néu mot ngudi van con 13 ngudi hoc timg khoanh
khéc cudc doi minh, tir sinh téi chét, chi thé thi chung ngd
moi t6i, bang khong thi khong téi dau.

Cho nén dirng bao giv dimg lai & bat ki dau. Ai d6 hoi
Phat 'Ching ngd la gi?' Va o6ng dy no6i, 'charaiveti,
charaiveti’ - ctr budc di, cr bude di, khong bao gio dung,
trd thanh cudc hanh trinh vinh hang Vang, ban co thé
dimg nghi qua dém, ban c6 thé nghi ngoi dudi cdy, nhung
dimg 1am nha ban ¢ d6. Dé viéc truong thanh vinh hang la
nha duy nhét ciia ban. Khong c6 chd két thiic cho n6 - d6 1a
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nghia ctia ciu ngan ngi rang Thuong dé 13 vo han. Khong
c6 chd két cho nd. Ban cir di t6i va di toi va di t6i nhung
ban khong bao gio thuc su téi. Ban cu tdi ngay mot gan
hon va gan hon nhung ban khong bao gid c6 thé noi rang
ban di t6i... thuc tai 13 v han thé, 1am sao ban c6 thé doi
né ¢ trong nam tay cua ban duoc?

Bdy gio t6i cam thdy bat liee toan bg. Tot. Ban dugc
phuc lanh ddy, Sahajo. Bét Iuc toan bd 1a & trong tay cia
Thuong dé. Néu ban van con cam thay rang chut it gitp do
1a ¢6 thé qua nd lyc riéng cta ban, thé thi Thuong dé s&
khong sin co.

Co6 mot cau chuyén hay.

Krishna ‘vira dinh an trua, 6ng ay da bat dau, 6ng Ay da
cin mot miéng, 6ng Ay dd nhai nhung dot nhién ong ay
nhay l€n va chay ra ctra.

Rukmani, vo éng ta ndi, 'Anh 1am gi vay, troi dat?
Anh di dau? Vi gi? Di€u nay sao dot ngdt the!'

Thé 1a Krishna dimng ngay tai ctra, doi mot chdc, quay
lai, trong rat budn, lai ng6i xuong va bat dau an.

Rukmani tham chi con phan van hon. C6 iy noi, 'Bay
gi0 anh lam em tham chi con phan van hon. Sao anh nhay
1én bét than thé dé di ra cira va tai sao anh quay lai? Anh
nhay 1én cr duong nhu nha bi chay. Em khéng thay cai gi
xay ra & bat ki dau ca. Va tai sao anh dd quay lai néu nhu
c6 cai gi d6 xay ra?'

Krishna noi, 'Co cai gi d6. Mot trong nhirng nguoi
sting kinh ctia anh dang di trén dat trong thanh phd nao do.
Va ong iy dang hat bai ca cta anh, choi trén chiéc dan
veena, nhay mua trén phd, nhung moi _nguoi dang ném da
va 6ng ay va mau chay ra tr tran 6ng ay Ong ay da khong
phan tng lai chit nao, ong 4y tuyét dbi im ling, tuyét doi
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dinh tam, tuyét d01 bat lyc. Anh dugc can téi, anh duoc can
t6i dé giup 6ng 4y ngay lap tirc.'

Va Rukmani said, 'Thé thi sao anh da quay lai tir ctra
néu anh duogc can téi khan thiét the?'

Krishna ndi, 'Thé roi khong can nita. Khoanh khac anh
di t&i1 ctra O6ng ay da cam hon da trong tay. Bay gio ong ay
dang ty giap minh. Sy gitip & cua anh 1a khong can.'

bay la chuyén ngu ngon hay. Thuong dé gitp ban chi
thue sy 1a lac bat luc toan bo, tuyét dbi bat Iyc. Trong tuyét
dbi bat Iuc ciia ban ban ngd hoan toan bi mat di. Tinh bt
luc 14 gi? Tinh v ngd. Tinh v6 ngd 1a tinh bat lyc. Ban
khong thé 1am duoc cai gi. Lam sao ban cé thé hién hitu
duogc khi ban khong thé lam duogc gi? Ban ngd van hanh
qua ngudi 1am. Néu ban c6 thé lam chit xfu thé thi tinh bét
luc khong phai la toan bd. Va Thuong dé chi téi v6i ban
khi ban mét toan bd. Khi ban thuc su bat luc, giap do toi.

Tré nén bit luc toan bd di. To6i khong nghi, Sahajo
nay, rang ban 1a bat luc toan bd dau. Ban dang cam thay
bat luyc nhung khong toan bo. Bi sau thém chat it vao trong
né di. Va mot khoanh khic s& t&i, khoanh khic bién doi s&
t1, noi ban bién mat va cai toan thé ldy moi thir trong tay
ban.

T6i cam thdy qud mong manh, bi thay s¢ hitu va sw
hop nhadt tw phdt nay. Trung tam ciia con xody loc & ddau?
Khong dau ca. Con xody l6c 1a trung tdm. Lam mit ban
than ban trong con xody l6c nay ban tim thdy trung tam.
Nhung trung tim nay la khong tach roi khoi con xoay loc.
Thuong dé 1a khong tach roi khoi thé gidi, linh hon la
khong tach roi khoi than thé, tam tri 1a khong tach roi khoi
vat chét, cai bén ngoai la khong tach roi khoi cai bén trong,
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cai thip hon 1 khong tach roi khoi cai cao hon. N6 1a mot
thyc tai, mot thuc tai virng chic. Panh mit ban than ban
trong n6 va ban s& thiy rang con xody 16¢ 1a trung tam.
Khoanh khic ban di tim thiy rang con _xoay 16¢ 1a trung
tam ban da tim thay chan li 16n, ban di vé t6i cira tir d6 ban
c6 thé di vao dién thd bén trong nhat ctia cudc séng, tinh
yéu, thién, sy ton tai.

Cau hoi 2

Cai gi trong bung me cua téi - ma, hay dé, hay
Thuong de?

Mot cau hoi khd boi vi toé1 khong phai 1a ngudi doc
bung me. Poi mdt chut. Thoi gian s€ chi ra ai & trong bung
me cua ban.

Mot ong gia duoc thay cac tuyén trong hé thdng cua
ong ay bang mgt bd cac tuyén cua khi va khong lau sau do
thi lay vo. Lic vg dng ay vao phong san phu thi 6ng ay doi
¢ ngoai ctra. Khi bac s mé cua ra dng chong san lai ong
ay.

‘N6 1a gi vay,' 6ng gia cau xin, 'con trai hay con gai?'

'Ping ndn néng thé,' bac si ndi. 'Poi cho téi khi nd
tréo xudng tur cai dén treo va tdi s€ ndi cho ong.'
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Néu ban c6 cac tuyén cua khi dugc cdy trong ban thi
khi duoc sinh ra. Cho nén béc si noi, "Pirmg non nong thé.
Doi cho t6i khi nd tréo xudng tir cai dén treo va toi s& noi
cho 0ng.'

Doi mot chit, t6i khong biét cach ban di quan 1i, loai
linh hén nao ban di moi vao trong bung me cua ban.
Nhung vai tham chiéu ¢ thé dugc thyc hién. Chung chi 1a
tham chiéu, phong doan.

Ban phai dd nghe téi cau ngan ngit: Hi vong cai tot
nhit va mong doi cai toi nhat. Cho nén toi hi vong nd 1a
Thuong dé va t6i mong doi n6 1a ma. Nhung day 1a nhitng
cuc doan va cuc doan ndi chung khong xay ra; diéu xay ra
thuong 1a & gitta, cho nén kha ning 1én hon 1a & chd né 1a
con dé. Dé chi 1a ¢ giita duong gitta Thuong dé va ma, nga
giao duong gitta Thuong dé va ma. Nhung, theo mot cach
nao dé, dé 1a tot hon ca hai boi vi néu Thuong dé duge
sinh ra toi1 s€ khong tim ra mdt sannyasin mdi bdi vi
Thuong dé khong can 1a mdt sannyasin, va néu ma dugc
sinh ra s€ kho thuyét phuc dugc nd, n6 da trong phuc vu
cho Qui.

Nhung néu dé duoc sinh ra nd s& 1a sannyasin dep,
Swami Goatananda Paramahansa.

Doi da!

Cau hoi 3
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Néu Krishnamurti duwgc chiing ngg ong dy phai thdy
diéu thay dang néi ve ban than ong ay, dung khong?
Cho nén tai sao ong ay khong toi day va tim cho ban
than éng dy mot chiéc ghé va mét hép sé da lanh va
nga lung va quén hét moi diéu d6?

Ong 4y thay diéu toi dang noi va toi thiy diéu ong ay
dang noi, nhung 6ng ay sé khong to1 day ma toi s€¢ khong
di toi d6. Toi lam diéu cua toi, ong 4y lam dicu cta ong ay.

Nhé lay, ngay ca sau khi chirng ng tinh duy nhit cia
c4 nhan vin con nguyén. Tinh duy nhét d6 1a sau t&i mirc
nd chua bao gio bo ban. Khi mdt nguoi tré nén chung ngd
tinh duy nhat ctia ngudi d6 nd bung thay vi bién mat. No di
td1 viéc nd hoa. Vi Phat tré nén chirng ngd theo cach riéng
ciia minh. Chimg ngd 1a nhu nhau, kinh nghiém vé anh
sang 1a nhu nhau, kinh nghiém vé chan 1i 1 nhu nhau,
nhung nguoi kinh nghi€ém cé tinh ¢4 nhan, tinh cd nhan
duy nhét.

Chéng han, trong dém, trong dém trang tron, tring la
mdt - nhung n6 s€ dugc phan xa boi bién theo cach khac,
nd s€ dugc phan xa bdi song theo cach khac, no s¢ duogc
phan xa baoi ao yén binh, mat mé theo cach khac. Trang la
mdt nhung bién s& phan xa n6 theo cach riéng cua bién -
song 16n s€ ndy sinh. Song s€ phan xa nd theo cach riéng
ctia sOng - gon song nho, sébng nho s€ nay sinh. Ao yén
binh, viing nudc im lang, s€ phan xa nd theo cach riéng cua
ching - c6 gon song. Tring van tinh ling nhu vy, phan xa
cling khong khac, nhung phuong tién cua phan xa 1a khac.

Cho nén diéu toi dang n6i Krishnamurti thay, diéu 6ng
ay dang noi o1 thiy - nhung toi s€ ctr lam viéc cua toi va
ong ay s& clr lam viéc cua ong dy. Khong c6 kha ning
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khac. Khi Phat tré nén ching ngd ong ay van hanh theo
cach riéng cta ong ay. Khi Meera trd nén ching ngd ba iy
van hanh theo cach riéng cua ba dy. Phat khong thé nhay
mula va Meera nhiay mia dep thé. Buddha ngodi im ling
dudi cidy BO dé, tham chi khong c6 mot thoang chuyén
dong, 6ng 4y gan gibng nhu birc tugng.

Nhirng tugng dau tién da duoc tao ra vé Phat va khdng
thé 13 ngiu nhién ma ong ay tréng giéng twong thé. Thuc
ra, trong tiéng A rap - Urdu - tir cho tugng 13 'budh’ va ban
than tir ndy t6i tir Phat. D6 1a nhitng twong dau tién da
duoc tao ra vé bat ki nguoi nao. Kho ma tao ra tugng cua
Meera - ba 4y 1a sy chuyén dong thé, diéu vii. Tuong cia
Phat 13 rit don gian va da cam thach phan anh ong ay tbt
hoan hao. Ngay ca khi ong ay con séng, ngdi dudi cdy Bd
dé, ong ay gan nhu birc twong d4 cAm thach; khéng chuyén
dong, khong lay dong. Diéu dé 1a dep, nd co cai dep riéng
ctia no, no cb tinh da dang riéng cua nd. Va Meera cling
dep.

Mahavir trg thanh tran trui khi 6ng ay tro nén ching
ngd, Buddha tiép tuc dung quan 4o. Su tran trui coa
Mahavir 13 dep - hon nhién thé. Krishna 1a khac toan b,
Christ 1a khac toan bo. Va thé rdi c6 ngudi nay, Lio Ti.
Khong hai nguoi chimg ngd nao da tung la nhu nhau,
khong thé dwgc. Ngay ca nhitng ngudi khong ching ngd
cling khong nhu nhau, lam sao ngudi chimg ngd c6 thé 1a
nhu nhau? Ngay ca ngudi khong ching ngd, bt chudce 1an
nhau, khong thé pha huy dugc tinh ci nhan mot cach hoan
toan, toan bg. Ho phan ting theo cach riéng ctia hg cho du
ho ¢b ging xo04 chung.

X4 hoi mudn ban xo04 di tinh ca nhan ciia ban mot cach
day du; xa hoi khong thich cac ca nhan. No thich ban tr&
thanh thanh vién cta xa hgi, khong phai la ca nhan. NO
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khong mudn ban tré nén doc lap, no mudn ban 1a méc ndi
phu thudc va n6 mudn ban song theo cach nguoi khac
song. Khoanh khic ban khing dinh tinh c4 nhan cia ban,
x3d hoi bude vao va day ban vao chd cua ban, nd budc ban
phai giéng nhu nhitng nguoi khac. Co nguy hiém khi ban
khang dinh tinh c4 nhan ctia ban, boi vi ban dang trd nén
hdn don, ban dang tré nén hon loan. Khong, ban phai tuan
theo ménh 1énh.

Nhung ngay ca nguoi khong ching ngd, bi €p budc
béi x4 hoi va nha nuwde va nha the, van duy tri tinh c4 nhan
cua ho. Thyc sy khong cé cach nao dé vit bo tinh c4 nhan
ctia ban mot cach hoan toan. Cai gi d6 duy nhat c6 d6 - ban
c6 thé lam gi? Ban c6 thé 4n ding sau cung quan 4o, ban c6
thé an dang sau _cung mat na, ban co thé an dang sau cung
101 noi, cung triét i, cung khau hiéu, cung 14 c¢o, nhung dau
vdy, tat ca nhimg diéu nay chi sdu nhu lan da. Géai mot
ngudi va ban sé& thay linh hon ca nhan, duy nhat. Chua bao
gid ¢6 ngudi nhu vdy trude day, chua bao gio s& co lan
nira.

Hai ké hippie t6i thim mot thanh phd nhé & Alaska thi
ho nghe thay tiéng am am tu xa.

'Nay, ong,' mot ké hippie noi véi mot thd dan. 'Tiéng
on dién dai do la gi day?'

'Tiéng 6n d6 nghia 13 tuyét 16 dang bat dau,’ mot trong
nhirng nguoi dia phuong noi. "Trong qua khir chung t61 da
phai ro1 bo noi day vi dé an toan.'

'Cau,’ nguoi hippie thtr hai noi, 't6i khéng cha y céi
nay dau. Chung ta danh no di.'
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'Anh ¢6 thé di néu anh mudn di, 'ngudi hippie s6 mot
la I&n, 'nhung t61 ¢ lai. T6i c6 cam giac thanh pho nay thuc
su s€ di chuyén dém nay!'

Néu ban nhin vao moi nguoi ban s& thiy rang trong
cac tinh hudng tuyét doi nhu nhau - hay tham chi trong mot
tinh hudng - ho phan tng khac nhau, ho dap tng khac
nhau.

Cho nén néi gi vé nguoi chimg ngd? Ho gidng nhu
nhitng dinh ndi, dinh Himalayas, tuyét d6i mot minh, duy
nhit. Pimg bao gio so sanh hai nguoi chirng ngo. Néu ban
hiéu 3, dung bao gio so sanh bat ki hai ngudi nao - nhung
it nhat vé hai nguoi chimg ngd khong bao gid so sanh, boi
vi bit ki cai gi ban nghi ciing sé sai.

Piéu d6 1a rat tuy nhién. Néu ban & gén td1 ban roi vao
tinh yéu voi toi va mot cach tu nhién ban bat ddu nghi rang
day 1a cach duy nhat dé duoc ching ngd. Thé rdi ngudi
chirng ngd khac bat ddu c6 vé sai bang cach nao do, boi vi
ban ¢o ¥ twong cb dinh vé chimg ngd. Lam sao ho c6 thé 1a
chirng ngd duoc? Néu ban ¢ cung Krishnamurti cing diéu
d6 s& xay ra & d6 - ban s& roi vao tinh yéu véi ong ay va
ban s& bat dau nghi rang day 1a cach duy nhat mot ngudi co
thé dugc ching ngod.

Thén trong vé ngu xudn nay. C6 nhiéu kha ning vé
nguoi chimg ngd nhu c6 nhiing nguoi khong chung ngo.
Moi ngudi s& 1a duy nhét khi ngudi d6 trd nén chimg ngo.
Nguoi d6 s€ 1a doa hoa, mdi, vo song. Va bao gio cling
nhé, Thuong dé yéu su da dang. D6 1a li do tai sao co
nhiéu da dang thé - c6 hang triéu dang va chua bao gio lap
lai.
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Krishnamurti la dep, Phat ciing vay, George Gurdjieff
cling vdy, Raman ciing vdy, Ramakrishna ciing vay. Ho tét
ca déu dep. Néu ban roi vao tinh yéu v§i mot nguoi ching
ngd, dimg dé tinh yéu 1am cho ban mu quang. Néu ban tinh
tdo ban s& ctr yéu t6i, nhung diéu do s& khong lam ban mu
quang. Ban s& c6 thé hiéu rang c6 nhitng kha niang khéac
nira. Moi kha nang 1a khong duoc vét can bdi toi, khdng
thé dugc vét can boi toi. Khong ai ¢ thé vét can moi kha
nang.

Va diéu hay 1a khong ai c6 thé vét can moi kha ning
bang khong thi Phat hay Lo Tu hay Mahavira hay Phat
chic dd vét can hét moi kha ning rdi. Thé thi chung ta da
tung lam gi & day?

Cau hoi 4
Khdc biét gi giita ddc biét va la duy nhdt?

La duy nhit 1a ban tinh ctia moi ngudi, 1a dic biét 1a
tuong ddi. Khi ban bit dau cam théy rﬁng ban 1a dac biét
ban dang so sanh ban than minh véi ai d6. Dac bi¢t: trong
so sanh v&i ai do; duy nhat: khéng c6 so sanh. Duy nhat
nghia 1a ban la mdt minh nhu ban vdy - lam sao ban c6 thé
dugc so sdnh? Ban khong thé so sanh chiéc xe hoi véi con
voi. Ching khic nhau thé, 1am sao ban co thé so sanh
dugc? Tung ca nhan la khac vdi ca nhan khac té1 mic
khong c6 kha ning nao dé so sanh.

Tinh duy nhét 1a ban tinh ciia moi ngudi, nhung tinh
dac biét 1a tinh so sanh. Tinh duy nhat 1a ton gido, tinh dac
biét 1a chinh tri. Khi ban n6i rang ban 1a dac biét ban dang
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tuyén bb rang ban 1a cao hon, cao siéu hon ngudi khac;
rang ngu:(n khac 14 thap hon, thap kém hon ban. Ban dem
ngudi khac vao khi ban dung tir 'ddc biét' va diéu nay la
bao hanh. So sanh ban than ban véi ai d6 theo bat ki cach
nao cling déu 1a bao hanh boi vi ngudi d6 1a ngudi d6 va
ban 14 ban va ca hai khac nhau thé. Chinh ¥ tudng vé so
sanh 1a ngu xuan.

Va qua so sanh khd nay sinh: hodc ban cam thdy ban
kém coi, thé thi co khd, hodc ban bat dau cam théy ban cao
siéu, thé nita ciing c6 kh6. Néu ban cam thay cao siéu, ban
nga nady sinh - va ban nga bi dau. Néu ban cam thay kém
coi, ban ngd bi thuong - va nhirng vét thuong do giy dau.
Va ban ¢ thé cam thdy cao siéu v6i ngudi niy nhung vé
ngudi khac thi sao? Ngay nay hay ngay khac ban co thé bat
gip ai 46 ma ban cam thiy kém coi v6i nguodi do. Véi
ngudi nay ban co thé cam thay thong minh, v6i ngudi khac
ban c6 thé gidng nhu ngudi lun. V&i nguoi ndy ban co thé
cam thiy dep, véi nguoi khac ban c6 thé bit dau cam thiy
xau.

Mang ¥ tudng so sanh ban dang mang hat mam cia
dm bénh diéu s& tao ra khd va khong gi khac. So sanh tao
ra dia nguc. C5i troi 1a khong gian bén trong noi ban séng
cudc séng khong so sanh. Ban don gian sdng ban than ban,
do 1a cudc séng cua ban, ban 1a ban, nghi vé cai dep cua
no, cai thuan khiét vo cung cia nd. Ban don gidn 1a ban.
Thé thi ban ¢6 dep khong? Ban co xau khong? Ban thong
minh hay khéng thong minh? Néu ban don gian 1a ban va
khong c6 so sénh, lam sao ban cé thé noi ban 1a thé nay
hay thé no? Thé thi ca hai bién mat. Nay sinh neti-neti,
khong cai nay khong cai no. Thé thi ban don gian & do.

Nghi ma xem... toan thé giéi bién mat va ban mot
minh con lai. Thuong dé lay di toan thé thé gidi va chi ban
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con lai, khong ai khéc. Thé thi ban s& 1a gi - manh, yéu,
thong minh, khong théng minh, dep, xau? Thé thi ban sé& 1a
ai? Moi so sanh s& bién mat, ban don gian s& 1a ban than
ban. B¢ la cach hién hitu.

Ngay bay gio, 1a diéu d6 di! Pung tao ra kho khong
can thict cho ban thén ban va cho nguoi khac. Bat dau song
cudc song duy nhat di.

Tinh duy nhét 13 ban tinh cta moi ngudi. V&i cam giac
vé viéc 1a dic biét, tham vong di vao, so sanh di vao, ghen
ti di vao, xung dot di vao. Ban trd thanh chinh tri. Thé thi
ban bat dau kéo nguoi khac xudng vi ban phai 13 cao siéu.
Thé thi ban bat dau tranh dau, vat 16n, va thé thi ban bat
dau dung moi phuong tién. Ban phai chimg minh va thuc
hién va ca doi ban bi phi hoai trong cai vo nghia nay.

Ba chinh khach tham vong dang budc di trén bai bién,
1ap ké hoach nudc di chién luoc dé danh bai déi thu manh,
thi ho bt gap Mulla Nasrudin dang bat cua. Mdi con cua bj
bat, Mulla lai cho n6 vao trong cai gié dan bang lidu gai.

Nhin vao gié chira, mét trong cac chinh khach canh
bao cho Nasrudin, 'Mulla, anh phai day gié lai chi. Néu
anh khong can thin cua s& bo ra va di mat day.’

'O, t6i ching cin day gi dau,' Nasrudin giai thich.
‘Nhitng con cua nay 1a cac chinh tri gia bim sinh va néu
mot con cua ¢d tréo 1én, cac con khac s& kéo nd Xuéng.'

Day la diéu dang lién tuc xay ra trong cudc song. Ban
dang kéo nguoi khac xudng, nguoi khic dang kéo ban
xudng, va ca doi bi phi hoai trong vat 16n khong can thiét.
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Ct 1a ban than ban thdi va ban 14 duy nhat. Va tinh duy
nhat do 1a khong bao hanh.

Pimng bao giv ¢b 1a dic biét. Trong chinh y tudng vé
déc biét ban dang cam thay kém coi. Trong chinh y tuéng
vé cao siéu véi ai d6 hay kém coi véi ai d6, ban dd mat tiép
xic voi ban than ban, vé6i tinh duy nhédt ciia ban. Trong
chinh y tuong d6 ban da tr¢ thanh ké thu riéng cua ban.
Bay gid ban s& trong ric réi, ban sé& tao ra ngay cang nhiéu
khé hon cho ban than ban va cho nguoi khéc, ban s€ tao ra
nhitng gon soéng ctia khod khap quanh ban.

Mot ngudi don gian thanh thoi trong tinh duy nhét cta
nguoi do 1a nguoi tao ra gon song phic lac quanh minh.
Nguoi d6 sdng trong phuc lac va ngudi do tao ra dao dong
ctia phiic lac cho nguoi khac nira. Néu ban & quanh mot
nguoi nhu vay ban s€ dot nhién dugoc mua rao voi an binh
16n va tinh yéu va im lang va hanh phuac - boi vi nguoi do
hanh phuc. Khoanh khic ban chdp nhdn tinh duy nhét cia
minh, tinh c4 nhin cia minh, 1am sao ban c6 thé bat hanh
duoc?

Nghi diéu d6 theo cach nay: Thuong dé chwa bao gid
tao ra bat ki ai khac giéng ban va ngai s& khong bao gio tao
ra bt ki ai khac nhu ban. Thuong dé da tao ra chi mot ban
thdi - chi mot ban, nhd ldy - va ngai khong bao gid s& lap
lai ban lan nira. DAy 14 tinh duy nhit cta ban. Cam thiy
biét on, cam théy cam on di. Mot khi ban bat dau so sanh
ban cam thdy khong biét on. Tai sao ngai di tao ra ai do
dep hon ban, hay ai d6 thong minh hon ban? Ban dang
mang khd quanh ban than ban. Ngai di tao ra duy nhét ban,
ngai di ban ting tinh duy nhat 1én ban. N6 1a mon qua.
Tinh duy nhat 13 mén qua cua Thugng dé, tinh dac biét la
nd lyc riéng cia ban. N luc clia ban s& khong hitu dung gi
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may, vi¢c lam cua ban bao gio ciling chung té viéc khong
lam cua ban.

Nguoi tham vong tré nén doc ac va gay git; nguoi
tham vong tré thanh twa nhu da, ho mit sy mém mai, ho
tro nén dong. Tim ho khong con nhu hoa. Lam sao ban co
thé nhu hoa dugc khi ban phai tranh déu va vat 1on? Va doé
1a thé gidi rat kho khin nita - canh tranh cit ¢6 & moi noi.
Moi ngudi déu ¢ ngay c6 ban va ban & ¢ clia moi ngudi;
moi ngudi déu cb pha huy ban va ban dang ¢6 pha huy moi
ngudi. Ban s& tim dau ra chd dung cho sing tao? Ban s&
thiy dot pha & dau? Ban s& tdn huong ¢ dau va thé nao?

Khong, moi khoanh khic ciia cai goi 1a vui vé cta ban
s€ chi la khi ban c6 kha nang nghién nat ai do, khi ban co
kha niang pha huy ai d6. Nhung l1am sao pha huy co thé
d@m lai niém vui dugc? No khong phai la luat cia cudc
song.

Mot ngudi ban tap phdm ban mot sd hang tap phim
trong xe cia minh, vao mot sdng anh dam va lam bi thuong
ning mot ba gia. Ba gia kién anh ta va thu duoc sb tién bdi
thuong 16n. VAi tuan sau anh ta ddm 'vao mdt ong gia. Ong
gia cung kién anh ta va thu duoc sO tién boi thuong 16m,
diéu gan nhu 1am cho anh ta khanh kiét.

Mot cha nhat nguoi ban tap hoa dang ngdi ¢ nha thi
con anh ta chay vao qua cira. 'B6 oi! B6 oil' dira con trai
nhé kéu 1én. 'Me bi xe du lich mét tram tam muoi ma luc
chet chét rdi."

Mit ngudi ban tap hoa tran day nudc mat, va trong
tiéng noi run ray voi xac dong thyc, anh ta kéu Ién, 'On
Troi, cudi cing van may da doi.
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Vo anh ta chét trén duong nhung anh ta néi, 'On Troi,
cudi cung van may da d6i.' Bay gio anh ta c6 thé kién ai d6
va kiém lai ca sb tién.

Tam tri tham vong, tam tri tham lam, tdm tri ghen ti,
tré nén cung ran, nhu da. Va xin nhd, néu ban nhu da ban
s& lam dau ngudi khac - nhung d6 chi 1a diéu phu, ban s&
lam dau ban than ban lién tuc. Chi thinh thoang dé cua ban
moi lam dau nguoi khac nhung tinh da ctuia ban s€ 1am ban
dau lién tuc, hai muoi bn gio, hét ngay no téi ngay kia,
hét ndm no t6i nim kia. P4 s& c6 do6 trong tim ban day vo,
lam dau, lam bi thuong.

Nguoi ta hanh phiic chi khi ngudi ta tinh té nhu hoa,
mém mai, hoa sen. Pé con 13 hoa sen ngudi ta phai bo tat
ca so sanh, moi ghen ti - va chung ding nao ciing 1a ngu
xuan, vo nghia.

Cau hdi 5

Téi dd ¢ ddy hai ndm khong lam gi dé cdi tién bdn
than minh, chi doc, an, ngu, troi glat Bay gio toi cam
thay trong rong va mdt hiit nhi ngay téi téi. Co vin dé
gi trong viéc o lau hon khong?

bay la tir Sambuddha.

Piéu dau tién, Sambuddha, ban di khong chi doc, chi
an, chi ngu, chi tréi giat dau. Néu ban d3 lam nhiing diéu
d6 ban chic da chimg ngd bay gid rdi. Do 1a trang thai
thanh thoi tbi thuong - chi an, chi doc.... Khéng, ban phai
da 1am cd nghin 1¢ mdt thir nira. Trong khi doc ban phai da
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nghi nhiéu, nhiéu thir; trong khi an ban phai di nghi; ngay
ca khi ngt ban phai da mo....

Mot diéu: néu ban c6 thé thyc su 1am diéu nay, thé thi
khong cai gi khac 13 can ca - cai d6 1a tat ca. Chinh diéu tdi
thuong trén sadhana la chi lam diéu ban dang lam trong
khoanh khic d6 ma khéng c6 ¥ nghi khac can nhidu vao.
An, ban don gian an.

Khong mdt ¥ nghi chuyén trong tdm tri ban. An, ban
chi la nguo1 an; bude di, ban chi 1a nguoi budce; nghe, ban
chi nghe.

Nhung khong, khi ban nghe ban khong chi nghe, ban
dién giai, phé binh, noi co, néi khong, dong y, bat dong.
Ban khong nghe, ban dang lam cai gi d6 khac. Ban nghe
day, chic chin, nhung ban khong ling nghe.

Mot cdu bé dugc mang téi nha phan tam. Nguoi me da
dem cau bé t&i n6i mot lac 1au va nha phan tam phat chan.
Thé 16i, khi ong ta vé duoc co hoi, ong ta phun ra nhiéu
diéu. Dira bé phat chan, va nha phan tdm, thiy rang cdu bé
khong lang nghe diéu 6ng ta ndi, dang ¢ dau dé khac, noi,
'Chau thay khé khi nghe bac a?"

Dura bé noi, 'Khong, chau khong thiy khé nghe nhung
chdu thay kho lang nghe.'

Viéc nghe 1a hoan hao. Néu tai ban lanh manh ban
nghe hoan hao - nhung viéc nghe khong phai 1a lang nghe.
Lang nghe c6 chiéu sau cho nd; lang nghe nghia 13 tim tri
yén tinh, tinh ling, khong ¥ nghi van vo trong n6. Bing
khong ban ctr dién giai va ban chic chin s& dién giai no
theo cach riéng cua ban.
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Mot ba gia, dang di cing con chd, quyét dinh di vao
siéu thi dia phuong noi khong cho ché vao. Ba 4y budc con
cho & chd 6ng nude ctru hoa. Ngay khi con ché bi budc vao
thi moi con ché 1an can dugc tha long bat dau danh hoi con
vat khong dugc bao vé. Vién canh sat & goc phd; nhin thiy
diéu xay ra, goi ba gia lai va bao ba iy rang ba 4y khong
duoc dé con ché & d6 mot minh.

Ba éy hoi anh ta tai sao va anh ta noi, "Thua ba, con
cho ctia ba dang muén.’

Ba éy tra 101, 'An chtr gi, né dn moi thu.'

Anh ta phan d6i, 'Con ché phai dugc chdm sinh né.'

Ba gia dap, ‘N6 an banh mi, banh ngot; bat ki cai gi
ong cho nd, nd déu an.'

Hoan toan thit vong anh ta noi, 'Con ché d6 phai de!"

Ba gia nhin cham cham vao mat anh ta va dap. 'Vay
thi cho n6 d¢. T61 bao gio cling mudn ¢6 mdt con chd canh
sat.'

Céch ban nghe tuy thudc vao ban. Tam tri ban lién tuc
tao ra dien giai riéng cla no.

Khong, Sambuddha, khong thé ¢o chuyén ban da chi
doc, an, ngu, troi giat. Néu ban c6 thé lam diéu do thi
chang cai gi khac dugc can ca.

Diéu tht hai: T6i da ¢ ddy hai nam khong lam gi dé
cai tien ban than minh. D6 la dieu t6i dd bao Sambuddha
dung lam gi de cai tién. Nhung anh a ay phai da quan sat tur

khoé mit anh 4y lap di lap lai dé xem lidu cai tién nay dang
xay ra hay khong. Khi toi néi véi ban ding lam gi dé cai
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tién ban than ban, ban dong ¥ chi cai tién. Ban dong y vAy
ma ban khong dong y Ban noi, 'Vang, néu d6 1a cach dé
cai tién, toi san sang.’

Nhung ban bo 1& vin dé! Ban bo 15 tuyét dbi. Ban noi.
'Vang, néu d6 1a kha ning duy nhat dé cai tién...." Sau trong
vo thire do 1a cach logic dién ra. 'Osho no6i vat bo moi y
tuong cai tién, vay toi s& lam' va thé rdi ban lién tuc quan
sat didu dang xay ra. Thé roi mot thang trdi qua, hai thang
troi qua, mot nam troi qua, bay gi¢ hai nam da tréi qua... va
cai tién da khong xay ra.

N6 khong thé xay ra dugc boi vi ban van tim nd. N6
c6 thé xay ra chi khi toan thé y tuong nay da tro thanh don
gian ngu xuan khi ban da vit bo no. Néu ¥ tuong vé cai
tién con tiép tuc, khong bién ddi nao 1a co the - b01 vi
chinh y tudng nay téi tir ban ngd. Ban ngd mudn cai tién.

Nhé khac biét giita cai tién va bién doi. Toi ¢ day dé
gitip ban duoc bién dbi, chuyén hoa, ban & day dé cai tién
ban than ban - d6 1a chd ngdn ngir ciia chung ta khac biét.
Ban ¢ day dé thém nhiéu kinh nghiém vao cudc doi ban dé
tré nén dang yéu hon chut it, c6 tinh thién hon chit it. Ban
& day dé trang diém cho ban thin ban thém chut it, dé
thanh cong trong cudc séng, dé c6 nhidu hai long hon. Ban
& day dé cai tién, ban khong & day dé chét va dugc téi sinh.

Toan thé nd lyc cua toi & day 1a dé pha huy ban hoan
toan sao cho ban c¢6 thé dugce tao ra theo cach méi toan bo.
T6i mudn tao ra sy ngit quing trong cudc song ciia ban -
ban muén cung su tiép tuc. Sambuddha mudn Sambuddha
cai tién, anh iy mudn trang diém thém nao do, huén
chuong vang thém nao do - nhung trung tam goc van con
nhur cii. D6 1a vin dé va do6 1a 1i do tai sao bién d6i khong
thé xay ra duoc.
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Ngay cd ban co cdi tién, chang cai gi sé xay ra.

To6i dd nghe néi vé mot ba gia di xem hat. Dot nhién
tai ba éy bét dau i 0. Ba 4y 1a ba gia va thinh thoang cai gi
do di sai voi tai ba a ay cho nén ba ay ding nghe moi thu.
Nhung ba a ay nghi rang no phai vay vi ba ay ngdi xa san
khau t&i muc ba 4y khong thé nghe duoc.

Thé 1a ba 4y chuyén chd ngdi va di lén truée, nhung &
do ba ay cling khong thé nghe duoc gi.

Mot cach tu nhién ba iy nghi, 'Co thanh van dé gi?
Am thanh ctia phong nay 1a khong tét. C6 thé moi ngudi
ngdi & bao lon nghe thiy.' Ba iy nhin 1én va moi ngudi
trong rat thich thi cho nén ba ay doi vé va di vao bao lon.
Ba 4y lai cha nghe thay gi.

Nguoi quan li, thay rang ba ay da doi ve lap di lap lai,
di to1 ba ay va hdi ba ay c6 chuyén gi. Ba a ay noi, 'Cai gi do
sai. Am thanh ctia nha hat nay 1a khong tot, bai vi bat ki
chd nao toi toi téi déu khong thé nghe duwgc.' Va ngudi
quan li no1, "Thua ba, co6 thé cai gi do sai vdi tai ba.'

Bay gio néu cai gi d6 sai véi tai ban, ban c6 thé doi
chd nhung chang cai g1 s& xay ra, khong cai tién nio s& xay
ra. Ban s€ phai d6i cai gi do bén trong ban. Néu ban ngi co
d6 ban c6 thé cai tién - néu ban ngheo, ban cé thé tré nén
giﬁu; néu ban vo dao dirc, ban c6 thé tré nén dao dic: néu
ban 14 toi nhan, ban c6 thé trd thanh thanh nhan. Ban c6 thé
d6i ghé, ban co thé chuyén tir san ra bao lon, nhung khong
ci gi s& xdy ra boi vi ban nga cta ban c6 ddy. Ban s& van
con trong ciing khd s d6. Cai nhdn c6 thé doi, cai tén co
thé d6i, nhung kh6 van con y nguyén.
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Nb luc cia toi & day 1a dé gitip ban vit bo ban ngi cia
ban. Va kho khin 16n nht trong vt bo ban ngi 1a virt bo
ké hoach nay dé cai tién. Ban ngi ton tai bang lap ké
hoach: cai tién thé nao, 1am sao trd nén ngdy mot nhiéu
hon, lam sao tr¢ nén vi dai, lam sao tr¢ thanh anh hung,
lam sao tré thanh Phat. D6 1a cach ban nga ton tai - bang
viéc phong chiéu.

T6i bao Sambuddha virt bé moi phong chiéu - chi hién
hiru. By gio, sau hai nim, anh ay noi: T6i da ¢ day hai
nam khéng lam gi dé cdi tién ban than minh.... Khdng, ban
da khong 1am gi chi dé cai tién ban than ban. D6 1a diéu
ban di 1am va d6 1a li do tai sao ban da thit bai va ban s&
lién tuc thit bai.

Nhin vao trong toan thé hién tuong ndy, di sdu hon
Va0 trong tam tri riéng ciia ban va xem diéu ban d lam.
Trén bé mit ban khong lam gi, nhung ban da cho doi cho
bién doi xay ra. Piéu t6i dang ndi 1a: quén vé tuong lai di
va sdng cai bay gid. Bay gio 1a thoi gian duy nhat va & day
1a khong gian duy nhét. Séng bay gid va ¢ day.

Quén chuyén cai tién di, quén vé bién dbi di. Thé thi
mdt ngay nao dé nod xay ra - nhung chi khi ban da hoan
toan quén vé no, chi thé thoi. Néu ban nhé diéu do, ban van
hang nhu rao chan.

T6i da o day hai nam khong lam gi. Khong lam gi
khong d& thé dau. Sambuddha, khong lam gi nghia 13 cho
phép cai toan thé lam moi th, cho phép Dao xdy ra day.
Khong lam gi la didu vi dai nhat trén thé gian. Néu mot
ngu’(n c6 thé khong lam gi thé thi moi thir xay ra, thé thi
moi diéu 14 co thé, bai vi khong lam gi nghia la ngudi ta
tr¢ thanh cai khong, khong ai ca, trong rong. Va tu cai
trong rong d6 nay sinh moi thir dang day, va diéu do6 1a co
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thé, moi thir la tiém nang. T cai trong rong mé ra hoa sen
cua ban the.

Bdy gio t6i cam thdy nhir trong réng va mdt hit nhuw
Ngdy toi téi. Ban da doi chd nhung, boi vi ban diéc, ban chi
c6 thé ra bao lon, ban c6 thé 1én ghé hang trudc, ban co thé
di t6i ghé hang sau va khong cai gi s& xay ra. Vang, trong
hai ndm hay hai trim nim hay hai tram kiép, chang cai gi

s& xay ra. Thay doi chi téi khi ban khong con quan tam téi
thay d6i, khi ban khong con quan tdm t6i bat ki cai tién
nao, khi ban 1a trong chip nhan toan b, khi 'nhu thé' xay
ra.

Nhung mot diéu di xay ra. Khi ban ti hai nam trudc
dfy toi da biét rd rang ban da khong nhan biét vé cai trong
rong ctia ban. By gid ban nhan biét. Do la cai gi do da xay
ra. Bay gio ban nhin biét nhleu hon vé cai tréng rong cua
ban, nhan biét nhidu hon vé khd cua ban, nhan biét nhiéu
hon rang ban khong di ddu ca, rang khong cai gi xay ra.
Diéu nay la tot. Nhan biét ndy s& trd nén ngay mot xuyén
thiu hon, s& tré nén ngay mot trong sudt nhur pha 1& hon,
va mot ngdy nao d6 nhan biét nay s& di téi mot diém, mot
két ludn, noi ban sé& thiy rang khong cai gi dd bao gid xay
ra.

Ngay bay gio ban nghi chang cai gi dang xay ra cho
ban, dleu nay la bat dau. Mot ngay nao d6 ban s& di t6i
hiéu ring khong cai gi dd bao gio xay ra. Khong cai gi da
bao gi xay ra - khong chi cho ban, khdng cho ai ca. Khong
céi gi dd bao gio xay ra. Lam sao céi gi co thé xay ra dugc?
Moi cai dang day, 1a dang day. Cai gi khac co thé c6? Va
trong khoanh khic d6 moi su xay ra.

Phét tim chirg ngd trong sau nam. Nho ly, ban moi &
day chi hai nam. Trong sau ndm 6ng ay da tim vét va va
ong Ay da lam moi diéu; bat ki cai gi duwoc nodi cho ong Ay,
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ong ay da nhin an, thién, lam yoga, lam moi thor ma dugc
bao cho 6ng ay, lam moi thr ma ong ay déa nghe néi, lam
moi thr san c6 theo truyén thong Ong 4y da thu tat. Ong
ay di t6i nhiéu thay va 6ng ay la ngudi tim kiém vi dai toi
muc ting thay ong ay toi déu tro nén quan tam t6i ong ay.
Va tim kiém cua ong ay chan thyc, 6ng 4y nghiém chinh,
khao khat cua ong ay dich thuc t6i mirc cho du 6ng ay da
khong dat t6i muc dich, cac thdy van mudn 6ng ay ké tuc
ho, 1a ngudi ké tuc cta ho.

Bat ki khi nao ong ay di moi thay déu bao ong ay, 'O
day di. Pung bo ta. Ong sé& 1a nguoi ké tuc cua ta.’ Nhung
ong Ay noi, 'Toi s& 1am gi nhu nguoi ké tuc cua thay? T6i
chua dat toi. Toi khong biét dich xac cudc song 1a gi. TOi
khong quan tAm t&i viée 13 ngudi ké tuc hay tré thanh thay
vi dai, t61 quan tam tdi viéc biét. Toi tham chi chua la dé tu
nén 1am sao t6i c6 thé 1a thiy duoc?' Va éng ay bo di.

Sau sau nam vat 1on vat va, vat 1on gay go, rat tich
cuc, mot hom ong Ay di toi hiéu ra rang ching cai gi 1a c6
thé, ching cai gi di bao gid xay ra, chang cai gi di bao gio
xay ra cho bat ki ai, rdng 6ng 4y dd tim kiém trong vo
vong, toan thé viéc tim kiém 1a vo tich su. Pay khong phai
1a thit vong, nhd iy, day 1a vo vong, nd 1a hiéu biét 1on.
Mot anh sang lon toi 6ng éy rang khong cai gi da bao gio
xay ra, bat ki cai gi dang day, 1a dang day. Cai dang day, la
dang ddy, va cai khong dang ddy, 1a khong dang day.

Cho nén 6ng 4y ngdi dudi cdy Bo dé va quén tat ca vé
vat 1on ctia ong ay - va chinh dém d6 6ng dy di tro nén
chirng ngd. Khoanh khac 6ng éy vut bo moi vat 1on va tre
nén khong cang thang, lo au bién mat. Khong c6 dau ma di
cho nén 6ng ay & do trong khoanh khac do, toan bg, khong
ham muén nao con lai, khong niét ban, khong moksha,
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khong ching ngd. Khong cai gi da bao gio' xay ra; bat ki
cai gi dang day, la dang day.

Ong ay nghi ngoi. Sau sau nam ong ay nga khong mo
boi vi mo chi to1 vi ban ham mubn. Mo la phan 4n ciia ham
mudn ctia ban. Khéng mo. Ca dém 6ng ay ngi. Ong ay ngu
lan dau tién - né gan nhu la samadhi. Pén sang khi ong ay
mo mat ra da khéng con nd Iyc nao ngay ca dé mo mit.
Nghe diéu d6 cho rd: khong cé nd luc nao, gide ngi 1a toan
bd cho nén mét mo ra. D6 1a cach kinh sach Phat gido noi
diéu do, ong ay da khong m& mat, boi vi ong Ay khong co
do. Vi giac ngu day du, miat mo ra. Nguoi lam da mat,
hoan toan mét. Khoéng c6 ai dé m& mét, nd 1a hién tuong tu
nhién - hét nhu ny nd ra trong budi sang mai boi vi nd sdn
sang no ra, nang luong san sang mo ra. Cay khong cb mo
nd. Phat thay mit ong y mo ra va 6ng ay nhin 1én troi va
ng6i sao cuoi cung dang blen mit. Va V01 ngoi sao cudi
cing d6 dang bién mat 6ng 4y da bién mat hoan toan, mai
mai.

Va ong dy cudi. N6 don gian the Ong 4 ay da lam cho
no6 thanh khé bai viéc 1am cua 6ng 4y, boi nd luc cua éng
ay.

Sambuddha, néu ban thyc su bo nd luc ciia ban, khong
ai chin con dudng, ban co thé trd nén chirng ngd ngay
chinh khoanh khic nay. Khi c6 lién quan to1 toi, ban da
ching ngd roi, ddy chi 14 4o tudng cla ban rang ban khong
chirng ngd. Cai ngay t6i tré nén chirng ngd toan thé su ton
tai tr nén ching ngd vai toi; ké tir ngay dé, t6i chua bao
gio bat gap mot ngudi khong ching ngd. Ban co thé nghi
ban khong chung ngd nhung do6 1a viéc nghi cua ban thdi,
nd khong ding, né khong phai 1a chan li. Toi biét ban
chung ngd roi, d6 1 1i do tai sao t6i cho ban céi tén dep thé
- Sambuddha. N6 c6 nghia 1a nguoi dugc ching ngd. Voi
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to1 ban chirng ngd, Sambuddha; vdi ban, ban khong chirng
ngd. Cho nén virt bo ¥ tudng ciia ban vé& con ngudi ban va
ban nga ban di, n6 da 1a hoan canh roi.

Va ban néi: Bdy gio t6i cam thdy trong réng va mat
hiit nhw ngay téi téi. Khong, ban nhiéu nhan biét hon vé
cai vO vong cua ban. Ngiy ban t6i ban didy ham mubn,
ngdy ban t&i ban dy hi vong. Toi nhd rét rd, ban co thé da
quén. Ban t4i toi chi boi vi hi vong, bang khong sao ban
phai t6i t6i? Dé lam gi? Ban t6i t6i trong hi vong rang ban
s& dat t6i. Ban ddy hi vong. Va ban dang lam nhiéu diu -
thlen nhom - va ban dang tan huong tro nay. Va thé r01 to1

i, 'Khong lam gi ca.' Va ban rat sung suong tuong rang
bay gid ban phai da dat toi mot trang thai rat cao - d6 1 li
do tai sao t6i noi, 'Khong 1am gi ca.' Nhung thé thi ban tro
nén chan nan - rang toi da quan sat sudt hai nim. Bay gid
ban cam thay rat, rat vo vong.

Nhung moi su di thay d6i. V6 vong nay la tot. Hi
vong kia la o tuong, vo vong nay la trén duong ding. Neu
ban thyuc sy hiéu rang khong cai gi da bao gio xay ra, rang
khong cai gi co thé xay ra theo ban tinh cua moi vat, rang
tat ca déu da co do roi, thé thi khong cai tién nao 1a c6 thé.
Lam sao ban c6 thé cai tién duge Thuong dé? Lam sao ban
6 thé cai tién duoc caitoan thé? Cai hoan héo 13 hoan hao,
1am sao ban c6 thé 1am cho nd hoan hao hon? Khdng cé
cach nao.

Khi hiéu biét nay di sdu thém mot chit.... Khoanh
khic nay dang t6i. Néu ban khong tron di, khoanh khac
na‘ly dang toi. Nhung nhd, dung bat du hi vong boi vi toi
noi rang khoanh khic nay dang tdi, bang khong lan nira
ban s& lang dong va ban s& bat dau nhin tir khoé¢ mat dé
xem khoanh khic dang téi. Khoanh khic nay chi c¢6 thé t6i
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khi ban dung moi cai vé nghia cua viéc phai trd thanh cai
gi do, lam cai gi do, 1a cai gi do.

Tinh hudng nay 1a khac. Ban it hi vong hon. D6 1a li
do tai sao ban noi: Co vdan dé gi trong viéc & ldu hon
khong? Chang bao gid c¢6 van dé gi. Ngay chinh chd dau
tién da khong c6 van dé ¢ lai day. Nhung ciing khong ¢
van dé di bat ki dau; thyc ra, khong c6 van dé gi cal Cho
nén néu ban muén di, ban co thé di nhung khong c6 van dé
gi, nho ldy. Néu ban mudn &, thi ¢, nhung nhé, khong co

van dé gi. Va ban sé& phai & ddu d6 cho nén tai sao khong &
day?!

~ Nhung thanh thoi boi vi khong ¢6 vén dé gi. Ban c6
thé thanh thoi.

Tam tri rat tinh ranh, rat lau ca, va bdéi vi tinh ranh cia
no, nd bd 16 nhiéu.

Trong thao ludn gitra Mulla Nasrudin va anh ban
Sheikh Abdulla, Sheikh x4c nhan rang khong ai c6 thé cau
nguyén ma khong dé tdm tri minh van vo. Tuy nhién,
Mulla n6i mot cach qua quyet rang tAm tri anh ta khong
bao gio van vo khi anh ta cau nguyén.

'Néu anh t6i téi chi nhat sau va ké thanh thuc cho toi
rang tdm tri anh khong van vo 1an nao tir 10i ciu nguyén
cta anh vao tht sau,’ Sheikh noi, 't6i s€ cho anh mét trong
nhitng con ngua hay nhat trong chudng ngya cua toi.

Thir by hom sau Mulla ty trinh dién dé dugc ngua.

'Anh c¢6 chic, Nasrudin, rang tdm tri anh khong van vo
mot lan trong 101 cau nguyén khong?' Sheikh hoi.
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'Thé nay, c6 thé né vy, trir mot 1an, & luc cudi ca 1oi
cau nguyén,' 101 dap ctia Mulla Nasrudin, 'khi toi ty hoi liéu
anh c6 cho t6i cai yén ngua nira khong!'

Bay gio khi ban dang hi vong vé con ngua y tuéng ndy
co thé toi trong tam tri, 't01 ty hoi li€u anh c6 cho t61 cai
yén ngua nita khong.'

Khi ban chd doi cai gi do, y tuong khong thé dimg
dugc. Néu ban khong chd doi cai gi, cac ¥ tudng co thé
dirng lai. T6i nhic lai n6 1an nita: khong c6 van dé gi, cudc
song 14 vo nghia, vo muc dich. Su ton tai s& khong di dau
ca, n6 khong c6 dinh ménh, ndé khong c6 muc dich. NO la
vay. Pon gian, thuan khiét, no 1a vay. Khong co tai sao.
Chinh vi n6 khong thé vy, vi né6 khong thé vay.

Thanh thoi, va bit dau tan huong. Thay vi lap ké
hoach va suy nghi, bt ddu thuong thirc. Poc, thudng thic;
an, thuong thire; nghe, thudng thirc; yéu, thudng thic. Tat
ca nhitng diéu nho bé nay nhung tir nhitng diéu nho bé nay
ma ndy sinh ra hiéu biét 16n lao. Ban ng bao gio cling noi
day 1a nhirng diéu nho bé, tim cai 16n di, tim cai khong 10,
tim cai vi dai, tim Thuong dé, tim Phat tinh va toi ndi véi
ban, khong ¢ nhitng diéu vi dai dau, chi toan nhirng diéu
nho be thoi. Ban y€u hay, ban yéu sau sdc; ban hat hay, ban
hat sau sic; ban nhay mia hay, ban nhay mua sau sac. Ngu
ngon, di dao budi sang, lam nhitng diéu nho bé - lau san,
tam, lam viéc trong dao trang. Thuong thic nhitng diéu
nhé bé. Khong c6 van dé nao khac va khong co dau ma di.

Vut bo hi vong, virt bo ham mudn, va hién hiru. Va dot
nhién ban sé& thay ban bao gio cling 1a vi Phat r6i. N6 chua
bao gio khac di. Phat tinh la ban tinh c6 hitu cua chung ta.
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tudng, véi tam tri diing ngay goc kia. Ban ¢c6 ham muon ¢
dinh, ban chua bao gio ro1 bo cai do.

Nhung nghe t6i, ngay cd nghe t6i, ban nghe voi y
0

Ngudi cau hon tré duge xem qua nhiing trang to tuéng
ctia tap anh gia dinh do nguoi bd day ty hao gidi thiéu. Sau
khi thay hai chyc thanh vién cia gia toc, anh thanh nién
cudi cung dugc cho xem buc hinh ciia mot qui 6ng gia
trong ran chic. 'Pay 13," ngudi cha néi mot cach tu hao,
'nguoi sang lap ra gia dinh.'

'Ong 4y lam gi?" anh thanh nién hoi.

'Ong 4y sang 1ap ra gia dinh,' nguoi gia hon noi lai.

"Thua 6ng t6i ngu y,’ nguoi cau hon lang ting, 'ong dy
da lam gi dé lam noi bat 6ng dy?'

'Ong 4y 14 ngudi sang lap ra gia dinh,' nguoi bd thé thé
buc minh.

'T6i hiéu diéu d6 thua 6ng,' ngudi cau hon tho dai. 'TOi
chi tu hdi 6ng gia nay lam gi ban ngay thoi.'

Néu ban c6 ¥ tudng ¢ dinh nao d6, sém mudn nd phai
toi.

Sambuddha c6 mot ¥ tuong ¢d dinh, c¢6 to mo, ham
muén - ham mudn tré nén ching ngd. Cho nén, toi hiéu,
anh ta phai vat va cho doi va cho doi va cho doi trong hai
nim ma chang cai gi xay ra. Khong cai gi s& xay ra bao
gio.

Vit cho doi di, bat dau hién hitu. Chd doi 1a qua trinh
y nghi, hién hitu 13 mang tinh ton tai. Song, sdng nhicu hét
mirc ban c6 thé, minh liét nhu ban c6 thé, va dam mé nhu
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ban c6 thé. Va qua tinh yéu dam mé d6 vi cudc séng, qua
ngon lira dam mé d6 cua viéc séng dich thuc, céai gi do
bung chay 1én trong ban - ban ngd. Va khi ban nga bi chay
thiéu, cai gi d6 xay ra. Viéc xay ra d6 khong lién quan gi
téi nd luc cta ban. N6 t6i. N6 1a viéc xay ra.

Cau hoi 6

Téi bi gin bé va nghién véi viéc ngoi trude thdy trong
bai noi. Bdt ki ai dinh ngéi vdo cdi téi goi la 'ché cia
16i", t6i déu phdi ding moi chit kiém ché dé khong
dong béng. Thay la moi thir ciia téi, moi thir khdc ¢
thé di nhung dwong nhw tinh sé hitu nay con lai. T6i
day, dwong nhw khong co tinh yéu hay long nhan tir
khi ¢6 chuyén tir b6 'ché ciia téi.

Cau hoi nay la tir Divya.

T6i da thay thiéu co ay nhiéu ngay rdi. Co ay khong &
chd cua co ay. Va diéu d6 ching lién quan gi t6i tinh s&
hiru. C6 4y khong nén lo nghi vé nd. Thuc ra, ¢ Ay da tim
ra dng chd cho c6 4y, do d6 kho cho cb 4y roi khoi chd
d6. N6 khong lién quan gi t6i 'chd cta toi', nd khong lién
quan gi t6i 'ctia t6i'. Khi ¢6 4y ngdi & chd dic biét, co ay
tudn chay. Tir goc do do co Ay don nhan toi tot nhat.

Va tir tir moi nguoi déu phai tim chd dic biét cua
minh. Nhitng ngudi thuong xuyén ngdi ddy, tir tir ho phai
thdy chd cia ho. Ho s& c6 goc nao do tir 4o ho s& co kha
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nang hon dé don nhan t6i, chd nao d6 noi ho s& cam théy
thanh thoi hon.

Divya da tim thay chd cua co ay, cho nén ¢6 ay khong
can lo nghi vé no. Va khong ai nén quay rdi ¢o Ay, clir dé
Shiva ghi chép vé nd. Trong vai ngay cd ay da khong ¢ chd
clia ¢d 4y, nhitng ngudi khac da & chd cua co iy, va khong
ai da timg tudn chay & d6. Mot hom Sagar da ngdi d6 va
anh ta da ngoi nhu ké cap. C6 16i day! Om dé dang! Khi
Divya ngdi d6 c6 ay ngdi nhu hoang hau. C6 Ay tao ra
khong gian nao d6 quanh co ay.

Va t6i ciing thich viéc ¢6 ay ngdi d6. Cho nén, Divya,
khong can lo nghi. Khong thay ban ¢ d6 t6i da thi€u ban.

Cau hoi 7

T6i chua bao gio nghe ton gido duoc noi theo cach
thu vi thé. Thay dang lam gi, Osho?

Vi t61 ton gido khong phai 1a ton gido ma 1a cude
séng; véi t01 ton gido khong phdi 1a ton gido ma 1a tinh
yéu; vdi toi ton giao khong phai la thir nghiém chinh, n¢ la
VUi dua. Véi toi ton gido giong tiéng cuoi nhiéu hon, giéng
nhay mua, gidng ca hat. N6 khong phai 1a thir nha tho
nghiém chinh.

T6i khong quan tam tdi cude séng sau, toi khong quan
tam td1 cdi troil va dia nguc, toi khong quan tam tdi dic
hanh va ddi bai - t6i chi quan tam téi cach truyén dat cho
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ban hi€u biét vé viéc song mdt cach manh li¢t, mot cach
tha vi, vi Thuong dé 1a diéu vui thich.

Mot ca nhin hay néi trong quan ca phé dang biéu dién
kha ning cta anh ta dé phan 16p moi ngudi theo nghé
nghiép cua ho. Anh ta di quanh cd nhém v6i thanh cong
dang ké: luat su ¢ day, ngudi ban hang ¢ bén trai, chi ngan
hang & trong goc, bién tap vién canh cira s6.

Cudi cung, d6i mét ctia chuyén gia ty phong do vao
kKhudn mat tha vi cia Mulla Nasrudin, hoi chat xanh xao,
hoi chit u sau, voi chut duc mo ndo dé trong mit. '‘Day,’
anh ta noi, 'la ngudi ton gido, nha thuyét giang.'

Im ling mot khoanh khic va thé roi Mulla Nasrudin
n6i mot cach mém mong, 'Ong nhan 1am to6i rdi, thua ong.
T6i khong phai 1a nha thuyét giang. Toi bi ung thu da day.'

Nha thuyet giang ma ban da blet thue su 1a nguoi bénh
hoan, ngudi 6m yéu. Ho danh mat huong vi cudc sdng cta
ho.

To61 day ban huong vi. Téi khong day ban chéng lai
cuodc séng, bd1 vi voi tdi cudce séng la chinh dién tho cua
Thuong dé. Toi khong day ban chdng lai niém vui cia
cudc song nhung di vao trong chiing sau nhat ¢ thé dugc.
T6i 1a nguoi khang dinh, t6i 13 ngudi nodi 'cd'. Toi khong la
ngudi phi dinh. Toi khong mubn phil nhan céi gi voi bét ki
ai. Bét ki cai gi Thugng dé da cho déu phai dwoc chip nhan
trong long biét on sau sic va duoc song. Vai toi Thuong aé
va cudc song la dong nghia. D6 1a 1i do tai sao bt ki diéu
gi toi n6i véi ban déu co pham chat khac cho n6, huong vi
cua Pao, huong vi cua cudc song va tinh yéu, huong vi cua
vui thich.
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'Khi t6i 6m," Mulla Nasrudin néi véi toi, trinh bay chi
tiét quan diém cua anh ta vé chu dé 6m, 'toi di to1 kham voi
béc si. Vi, sau rét, bac si phai song chir. Ong 4y Vlet cho toi
mot don thude, to1 cam toi duogc si. Toi tra tién cho nha
thubc mot cach sin long, vi, sau r6t, dugc si cling phai
song. Thé rdi toi vé nha do thao thude di. Vi, sau rét, toi
phai song chur.'

Cho nén cho du ban di t6i nha thuyét giang, hay to1
nha tho, nhé ring ban phai song. bung quén diéu d6. Cho
du ban chap nhan thudc cta ho tir sy 1& phép, d6 thao no di.
Ho phai song cho nén ho phai thuyét giang. Ban phai song
- cho nén dimng bao gio' nghe thuyét giang cua ho.
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7. Cdy moc

Tir Ha héi thdy:

'Nhan Héi la nguoi ra sao?'

'Ho6i hon ta vé dirc nhan.'

'Tir Cong la ngueoi ra sao?’

'Tit bién thuyét gioi hon ta.'

"Tw Lo la nguoi ra sao?’

'Do diing cam hon ta.’

"Tw Truong la nguoi ra sao?’

'Sw trang nghiém hon ta.'

Tw Ha dung day hoi:

'Vay thi sao bén anh dé phdi hoc thdy?’

'Ngéi xuong, ta giang cho nghe Hoi ¢6 dirc nhdn
nhung khong quyén bién. Tir ¢6 tai bién thuyet ma
khéng biét giit 1oi. Do diing cam ma khong biét cé lic
nén nhat. Su trang nghiém ma khong biét hoa dong VOi
nguoi. Péi cdi cia ta dé lay nhitng dire ciia bén anh
do thi ta khong doi. Vi vay bon anh d6 mét muc tho ta
lam thay.’

K¢ thu 16n nhat cua ton gido khong phai 1a chii nghia
duy vat ma la dao dac. Tai sao? Bdi vi dao dac co ap dat
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tam linh, né 1a wéc dinh va ton gido chi co thé nd hoa tur
bén trong, ndé khong thé bi ap dat tir bén ngoai. Do d6 dao
durc tao ra 4o tudng ve ton gido gia.

DPao duc 1a ké gia vo, dao duc la ton giao gia. N6 cho
ban sy kinh trong nhung né khong cho ban hiéu biét. N6
cho ban trd ban ngd 16n nhung nd khong thé cho ban tinh
ngudi. N6 1am cho ban cam thiy cao siéu nhung né khong
gitip truong thanh bén trong. Va nguoi cam thay cao siéu
khong thé truéng thanh dugc. Ngudi d6 bi mic ket véi ban
ngéa.

Pao dac 1a mdt loai trang diém cta ban ngd. Vang,
qua dao duc ban c6 thé trau doi dirc hanh 16n, nhung ban
s€ khong bao gi¢ 1a dirc hanh. Qua dao dtc ban co thé trd
nén rat tai nghé theo chiéu hudng nao d6 nhung nhirng tai
nghé d6 s& van con 1a vo y thirc. Pao duc khong thé dem
téi nhan biét bai vi dao dirc khong dua trén chirng ngd.

Diéu ban chit phai t6i tir bén trong, diéu ban chit phai
phat trién nhu cay, diéu ban chat 1a sdng dong. Piéu khong
ban chét 1a bi ap dit tir bén ngoai.

Trudc khi ching ta di vao chuyén ngu ngon hay nay
bbn diu phai dugc hiéu rat r6 rang. Thir nhit, c6 hai loai
thong nhat trong cudc sébng. Mot thong nhit 1a may moéc -
chflng han, xe hoi. Xe hoi co su théng nhét nao do, théng
nhit chirc ning, nhung nd dwoc lip rép, nd téi tir day
chuyén lap rap. Ban khong thé 1ap rap cdy duoc, ban khong
thé lip rap dira bé dugc. Chung c6 mot loai thong nhat -
nhung né 1a khac toan bd. Thong nhét ciia chung 13 hiru co.
Chiéc xe 1a may moc, dira bé 1a hitu co. Cai may 1a may
moc, cay la hitu co. Ban khong thé gén cay lai, nd moc lén.
N6 moc ra tir trung tdm bén trong riéng ctia n6. Nhiéu nhat
ban c6 thé gitip d& - hay can tro - nhung ban khong thé gan
cay lai.
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Ban c6 thé gin chiéc xe lai, ban c6 thé lip rap xe - do
d6 chiéc xe khong c6 linh hon, khong céi ta, khong trung
tam. N6 1a sy théng nhat bé ngoai. Va chiéc xe khong thé
truong thanh dugc, né khong thé cho sinh ra chiéc xe con
mai.

Cay moc 1én va c6 thé cho sinh ra hang tridu cay. Va
cay co trung tam, n6 dugc cai quan boi trung tam bén trong
nhat. Khi mua thu téi va 1a kho rung, ai dem 14 méi t6i?
Chung t&i tir dau? Chiing tién hoa tir cdt 151 bén trong nhat
cua cay.

Néu phan may moc cua chiéc xe bi thiéu ban s& phai
thay thé n6. Chiéc xe khong thé tu n6 tién hoa duoc. N6
phu thudc vao ban; n6 khong cé linh hdn, nd khong co ki
luat bén trong cua riéng nd. Néu ban cit canh cdy, canh
khac duoc trung tAm cung cip, nhung néu ban phé cai may,
ching cai gi s& t6i tir trung tam... khéng c6 gi, khdng co
trung tam.

Pao dtc 1a may moc, ton gido 1a hitu co. Pay 1a didu
co s& dau tién can duoc hiéu. Pao dic duge gén vao tir bén
ngoai, ton gido truéng thanh tir ¢t 161 bén trong nhit cua
ban thé ban. Pao dirc ti tir wéc dinh, tén gido t6i tir thién.
Dao duc bi ép budc bdi nguodi khac, ton gido ban phai kiém
va tim cho ban than ban. Pao dtrc 1a phuong cach xa hdi,
tén gi4o 1a cudc phiéu luu. Pao dic bi chi phdi boi chinh
khach va tu si, ton gido la viéc ndi day. R4t hiém khi mot
ngudi 1a ton gido - va bat ki khi nao c6 ngudi ton gido déu
c6 cach mang 16n quanh nguoi do.

Nguoi dao duc 1a nguoi thuong, binh thuong nhu
nguoi vo dao - doi khi thdm chi con binh thuong hon nguoi
vo dao. Nguoi vo dao doi khi c6 diing cdm nhung nguoi
dao dirc khong c6 diing cam. Nguoi vo dao doi khi cé thé
¢6 thong minh nhung nguoi vo dao khdng co théng minh.
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Ngudi vo dao doi khi co thé 1a nguyén ban nhung nguoi
dao duc bao gio ciing lap lai.

Pao duc 1a ké thu 16n nhat cua ton gido boi vi nd la
ddng tién gia. N gia vo va nd c6 thé Iira doi moi nguoi.
N6 da Itra dbi qua cac thoi dai; hang triéu va hang triéu
ngudi dang va da timg bi dao duc ira ddi. Va ho nghi rang
khi ho c6 dao durc ho ¢o ton giao.

Diéu thtr hai: dao dirc bao gid ciing twong d6i. Ban ¢
thé c6 nhiéu thong minh hon ai d6 khac hay ai d6 khac co
thé c6 nhiéu dirc hanh hon ban. Ai d6 c6 thé diing cam hon
ban hay hén nhat hon ban. Ai d6 c6 thé chia sé nhiéu hon,
dang yéu hon, hay ban c6 thé dang yéu hon ai d6 khéc.
Pao dtrc 1a so sanh.

Khong ai ¢6 thé nhiéu tinh ton gido hon ban hay it tinh
ton giao hon ban - ton giao la khéng so sanh, khi tén giao
c6 d6, n6 don gian c6 d6. Ban c6 thé néi Phat 1a ton gido
hon Jesus khong? Ban c6 thé noi Mahavira tén gido hon
Mohammed khdng? Ban c6 thé noéi Lao Tir t6n gido hon
Krishna khéng? Diéu d6 s& 1a ngd ngan, chinh phat biéu
nay s€ la ngé ngan - boi vi ton gido khong phai la lugng,
no6 1a tinh chét cua ban thé. Ban khong thé c¢6 nhiéu hon
hay it hon. Khong c6 cap béc. Ban c6 thé chan thuc hon ai
d6 khéc, ban c6 thé nhiéu tinh trom cudp hon ai d6 khac -
day 1a nhitng kha ning - nhung bang cach nao d6 ban co
thé c6 tinh ton giao nhiéu hon hay it hon ai d6 khac khong?
Ton gido nghia 1a thirc tinh. Ton gido nghia 1a ban da vé
nha. Lam sao ban c¢6 thé ¢ nha it hon hay nhiéu hon ai d6
khac duoc?

Khi mot nguoi da tré nén nhan biét, nhan biét cua
ngudi d6 bao gior ciing 1a toan bd va diy di, hoan toan day
du. N6 khong t6i tir bo phan, né t6i nhur cai toan thé - do
d6 no 1a linh thiéng. Ton gido téi nhur cai toan thé, dao dic
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ti theo du hinh dang va kich ¢&. Ban c6 thé c¢6 gia dinh
16n hay c6 dao dirc ¢& trung binh - nhu thuc danh ring.
Pao duc téi theo du moi hinh dang va kich ¢, ton gido chi
1a day da. Hodc nd ¢6 hodc nd khong co.

D061 khi moi nguoi tdi toi va ho hoi, 'Ai chirng ngd hon
- Phat hay Mahavira?' Cau hoi nay 1a ngé ngan. Ai ching
ngd hon? Chirng ngd nghia la ban da di ra ngoai cai tuong
d6i; nhidu hay it khong thé ton tai duoc bay gio. Ai ching
ngd hon? Chirng ngd nghia 1a ban da bién mat - va do vay
moi khai niém twong ddi ciing bién mat. Ban don gian ¢ d6
1a sy hién hitu thuan khiét. Bat ki khi nao bat ki ai tr&
thanh sy hién hitu thudn khiét, su ton tai thuan khiét, hon
nhién nguyén thuy, déu khong c6 so sanh. Di ra ngoai so
sanh 13 tré nén chimg ngd - cho nén ban khong thé hoi cau
héi nay, ' Ai ching ngd hon?' Chinh cau hoi nay 1a vo
nghia.

Ton gido hodc 1a hién hitu hodc la khong hién hitu.
Pay la diéu tht hai cAn dugc nhé.

Diéu tht ba: khi ton giao tdi, ban ty nhién la dao duc
nhung diéu nguoc lai khong phai 1 canh ngd - ban c6 thé
dao dtrc nhung ban c6 thé khong ton gido. Khi ban 1a tén
gi4o ban tu nhién dao duc; dao dirc téi nhu cai bong.

Mot dé tir toi Liét T va hoi Liét Tu, "Toi1 phai lam gi,
thua thay, dé trd nén chimg ngd?' Va Liét Ta noi, 'Ong
dimg dudi mat troi, budce di, va quan sat cai bong cua ong.'

Nguoi nay di ra, dung dudi mat troi, bude di va quan
sat cai bong ciia minh, quay lai, cui lay, cam on thﬁy va
noi, 'Thay di chi cho t6i con duong.'

D¢ tir khac rat phan van. Cai gi da truyén qua gitra

thay va ngu:orl moi nay? Ho hoi Liét Tir va 6ng ay cuoi.
Ong 4y noi, 'Pon gian thé. Ta bao ngudi d6 di ra mit troi
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va budc di va quan sat cai bong cua nguoi d6. Va nguoi do
da hiéu ra van dé. Néu than thé budc di, cai bong theo sau.
Cai bong khong thé budce di theo cach riéng cua nd dugc.
Va cho du 6ng c6 thé thu xép cho cai bong bude di theo
cach riéng cua no, than thé s& khong di theo, khong c6 nhu
cau.'

Pao dirc gidng nhu cai bong, ton gido 13 hinh dang con
nguoi thye. Khi ton gido ¢6 do6, dao duc tdi theo cach riéng
clia n6 - n6 phai t6i, khong c6 kha ning khac. Nhung néu
dao dirc co6 d6, khong co nhu cau cho ton gido cd d6. Ban
¢6 thé tré thanh nguoi dao dirc ma khong trd thanh ngudi
tén gido chit ndo. Ban c6 thé ¢ cac pham chat tot. Ban co
thé trung thuc, chan thanh, thanh thuc, khong bao hanh,
nhung diéu d6 khong 1am ban thanh ton gido. Néu ban la
t6n gido tat ca cic pham chit dao duc don gian di theo ban.

Khi ban dao dirc, ban phai kiém soat nhitng phdm chit
t6t do lién tuc, ching phai dugc duy tri bang khong chung
s& bién mat. Ngudi dao duc phai kiém soat trung thuc cua
minh 1ién tuc vi moi khoanh khic déu c6 ndi so r?mg nguoi
d6 c6 thé hanh dong khong trung thyc. Khong trung thuc
d3 khong bién mat, n6 da bi kim nén. N6 ¢6 d6, n cho doi
trong tAng ngdm ctia ban thé ban cho co hdi cta nd, va mot
khi co hdi c6 d6 nod sé tu khfmg dinh ban than nd voi viéc
béo thl. N6 c6 d6 va ngudi dao dirc biét no rd. Nguoi d6

c6 thé ¢b gang dé yéu thwong nhung ngudi d6 biét han thu
c6 do dang soi bén trong nguoi do. Nguoi do co thé mim
cuoi nhung nguoi do biét rang mét minh day nudc mit.
Nguoi d6 co the khong biéu 16 gian dit ciia minh nhung
nguoi do blet rang trai tim nguoi d6 dang chdy bong, va
nguodi d6 mubn giét. Ngudi dé co thé cau nguyén nhung
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thuc sy nguoi d6 muon nguyén rua. Nguoi do bict dicu do.
Khong c6 cach nao dé khong bict.

Ban c6 thé lira ngudi khac nhung lam sao ban ¢ thé
ltra dugc ban than ban? Cho du ban cb lira ban than minh,
thuc tai sé& tu khang dinh nod lap di lap lai va ban s& phai
duong dau v6i nd lip di lap lai. Va ban biét ring mic dau
ban co6 thé gia vo rang ban 1a ngudi rat tot, siu bén dudi
ban biét ban x4u thé nao. Piéu d6 treo twa nhu da quanh cd
ban, nhu dé va gitr cho ban bi kéo xuéng.

Nguoi dao duc 1a nhi nguyén: nguoi d6 la mot thir ¢
bén ngoai va la cai dbi 1ap ¢ bén trong. Co6 vat 1on lién tuc
trong ban thé ngudi d6. Ngudi d6 bi chia ché. Nguoi dao
dtrc 13 nguoi tAm than phan liét. Toan thé trai dat da tro
thanh tAm than phan liét boi vi cac gido hudn dao duc. Day
mdt nguodi 1a dao dlrc va sém hay mudn ban sé dua nguoi
d6 toi trang ki ciia nha tAm than. Ban d tao ra dién khing
trong nguoi d6. Nguoi nay dang cam thiy gian dir va ban
noi, 'Pung gidn, gian 13 xdu - bai vi Moses néi vy, hay
Mohammed néi vay, hay Mahavira noi vay. Gian du la
xau. Pimg gian.' Gian dir dang t6i mot cach ty nhién nhung
ban day chéng lai n6 - boi vi dat cuoc 1a 16n. Néu nguoi do
tré nén gian dir nguoi d6 s& danh mat kinh trong cta minh.
Ngudi d6 c¢6 thé duoc kinh trong chi néu ngudi d6 khong
gian dit, cho nén nguoi d6 phai gia vo dé dugc kinh trong.

Nhin moi nguoi. Ho di danh mat khuon mit nguyén
thuy cia ho. Ho dang deo mit na, ho dang an déng sau mat
na. Ban khong bao gio c¢6 thé chic chin ai dang 4n dang
sau miat na. Ban yéu mdt ngudi nhung dan dan ban sé thiy
do6 khong phai 1a cung nguoi ban da roi vao trong tinh yéu.
Ban da khong quan sat diéu do 1ap di 1ap lai sao? Khi ban
roi vao tinh yéu véi mdt nguoi, sau vai thang - hay tham
chi sau vai ngay néu ban 1 nguoi quan sat 1on ban s& thiy
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rang ngudi nay 1a cai gi d6 khac. Ngudi dan ba nay khong
phai 1a cung ngudi dan ba ma ban da roi vao tinh yéu. Ban
roi vao tinh yéu véi cai mat na va bay gio, tu tu, thuc tai
tré thanh ro rang. Khi ban séng véi mot ngudi, ngudi do
khong thé deo mit na trong hai muoi bén gio duge. N6 1a
ning né va ngudi d6 mudn nghi. Va do6i khi nguoi dé vao
ki nghi, ngay ca thanh nhan ciing c6 ngay nghi cua ho.

To1 da nghe.

Trong rap xiéc c6 mot ngudi ma ngudi quan li ganh
xi€c thuong tuyén bo la ngudi cao nhat the gidi - dau do
anh ta cao gan hai mét bay.

Mot phong vién bao chi téi dé phong van anh ta boi vi
anh ta 1a nguoi cao nhat thé giéi. Anh ta tu nhién chon
ngay chu nhat boi vi sang chu nhat anh ta dugc tw do cho
minh. Anh ta di t&i rap x1ec va thiy nguoi nay dang nam
dai ngay trudc leu, tim nang Anh ta rat ngac nhién thiy
rang mic diu khudn mat van thé ma than thé khong dugc
hai mét bay chut nao.

Anh ta hoi, 'Cé chuyén gi vay? Anh trong khong qué
mét sau lam vai téi. Nhung mat anh duong nhu 1a dung
nguoi.'

Nguoi nay cuoi to. Nguoi do noj, 'Vang, ong dung
day. Toi 1a diing nguoi roi - tdi 1a ngudi cao nhat trén thé
giot.'

‘Nhung,' phong vién dap, 'van dé gi vay? Ong tréng
khong qua mét séu lam.’

Va nguoi nay ndi, ‘Pay la chu nhat cua téi. Pay la
ngay nghi ctia t6i. Néu ong mudn thiy toi cao hai mét biy
thi 6ng phai t6i tham t6i luc dang lam bon phan.'
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N6 la viéc dugc kiem soat.

Khi ban thdy nguoi linh dao dang noéi chuyén cho
quan chung d6 1a khuon mat khac. Khi ban gip tu si & dén
chua dang ton thd day 1a khuén mit khac. Khi ban roi vao
tinh yéu v&i nguoi dan ba day 1a khuon mit khic. Co 4y
dang c6 1a tot nhat c6 thé duoc - nhung d6 khong phai 1a
thuc tai, 6 1a thyc tai bi kiém soat. C6 iy khong thé kiém
soat dugc n6 mai mai - do 1a 1i do tai sao vg khong dep
1am, d6 1a 1i do tai sao chong x4u. Ban biét ho. Ban da thiy
ho vao ngay nghi cua ho.

Pao duc tao ra phan chia - cai bén trong, cai thuc trd
nén bi an kin va cai bén ngoai, cai gia, tré nén dugc biéu
16. Pay la mot trong nhitng dai tham hoa da xay ra cho
nhan loai. Ton gido lam ban thanh mot. N6 lan toa céi bén
trong ra cai bén ngoai.

Ton gi40 1am cho ban manh khoé - thé thi ban bao gio
cling ném trai cing mot diéu va ban khong bao_gio lay
ngay nghi vi ban bao gio ciing la trong ngay nghi roi. Do 1a
pham cht tu nhién cua ban.

Dleu thir tu: cay 1a sdng dong, may chi ton tai, nd
khong séng dong. Con nguoi cua dao due chi ton tai, nguoi
d6 khong thuc su song dong. Ban sé khong thiy tinh song
dong, ban s& khong thiy toa sang, ban s€ khong thay nang
lugng trao Ién, ban s& khong thdy tran day cudc song toi tur
ngudi d6. Ngudi d6 phai kiém ché ban thé minh va cit bo
nang lugng cua minh lién tuc. Nguoi d6 phai song & mirc
t6i thiéu, nguoi d6 chua bao giv bing chay. Nguoi do bao
gio cling s sét. Néu nguoi d6 tro nén song dong qua nhiéu
thé thi didu bi kim nén s& bat dau tu khang dinh n6. Cho
nén nguoi d6 bao gio cling so sét. Nguoi d6 gilt cho ban
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than minh bi kéo xudng. Nguoi d6 cir nim giit 1iy ban thian
minh. Nguoi d6 chua bao gio cho phép ban than minh
dugc budng bd toan bd bdi vi buong bo toan bo s€ ty nhi€n
c6 nghia 13 diéu bi kim nén s& dot nhién bung phat 1én bé
mit. N6 s& giong nhu nai lira bung nd. Cho nén ngudi d6
phai giit cho ban than minh & murc tbi thiéu, nguoi d6 phai
cho phép chi ning luong ti thiéu - chi thé thi nguoi d6
moi co thé kiém soat dugc ban than minh. Vi ning lrong
t61 da tudn chay nguoi d6 s& mat kiém soat, nguoi do sé
mat can bang.

Con nguoi cia dao dirc chi co vé 1a sdng, nd 1a hinh
twéng. Chi con nguoi cua ton gido mdi song dong. Con
ngudi clia ton gido séng ¢ mirc t6i da va con ngudi cua dao
duc séng & muc t6i thiéu. Mot cach tu nhién, & murc tdi
thiéu ban séng nhu nguoi bat luc. Ban khong thé gian di
dugc cho nén ban khong the yéu duoc bdi vi bao gio cling
c6 ndi s rang néu ban sdng qua nhiéu do6i khi gian dir co
thé t6i. Khi mot ning lwong duoc cho phép dién dat toan
bd, cac nang lugng khac ciing dugc tu do. Khi ban mé
canh ctra cua ban cho mot diéu, cac diéu khac cling s¢€ thoat
ra. Ban khong thé mé cira duoc, ban bao gid ciing phai
canh chirng. Nghi vé khd ctia ngudi bao gio ciing phai canh
chirng, ngudi khong thé thanh thoi duoc. Ngudi bao gid
cing canh chirng 13 ngudi cing thang.

Nguoi dao dirc khong bao gio' hanh phuc. Nguoi do
khong thé budn dugc - nhiu nhat 13 khong budn nhung
nguoi do khong bao gio hanh phuc, nguoi do khong bao
gio cyc lac. Trong hang tridu nim con ngudi da ton tai trén
trai dt nhung chua bao gio thdy mot ngoai 18. Chwa bao
gio tim dugc mot nguoi dao duc ma cuc lac. Nguoi do
khong thé nhay mua, nguoi d6 khong thé ca hat, nguoi do
khong thé han hoan. Vui vé 1a tu do - va nguoi 6 khong
biét tu do 14 gi. Cuc lac 1a di ra ngoai ban than ngudi ta va
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didu d6 1a co thé chi khi ban di qua diéu tot nhat cua ban,
khi ban dugc bung chat véi dam mé 16n dé séng, khi ban
yéu mdt cach toan bg, khi ban dugc tran ngap véi Thugng
dé. Chi thé thi cuc lac m&i 1a c6 thé.

Cuc lac khong phai 1a cta ban; cuc lac 1a Thuong dé
nhay mua trong ban. Ban khong thé cho phép Thuong dé
nhdy mua trong ban vi ban khong thé cho phép ty nhién
nhay mua trong ban. Ban tham chi da khong ty nhién, lam
sao ban c6 thé tdm linh dwgc? Nhé iy, tdm linh 1 giai
doan cao hon cua viéc 1a tuy nhién; tdm linh 1a vi€c nd hoa
tdi thuong cua vi¢e 1a ty nhién.

Nguoi dao dirc chua bao gio tu phat. Nguoi dao duc
song qua qua khr. Ngudi d6 co tinh cach va ngudi do phai
di theo tinh cach. Nguodi d6 co6 ban ké hoach tong thé,
ngudi d6 co ban dd, va ngudi do bao gid ciing nhin vao
ban d6 va van hanh qua nd. Ngudi d6 chua bao gio van
hanh trong hién tai, ngudi d6 13 nguoi chét, ngudi d6 mang
tinh cach cua minh quanh minh. Pap ung ctua nguoi do
chua bao gid 1a dap ung thuc, nd chi 1a phan ung. Con
ngudi cua ton gido la cé tinh dap g chir khong phan tng.

Va bdi vi nguoi dé co tinh cach, con nguoi cua dao
dtrc 1a dy doan duoc. Ban c6 thé quyét dinh dugc vé nguoi
d6, ban biét rang ngudi do s& 1a trung thuc ngay mai boi vi
nguoi do bao giod cling trung thuc. Nguoi do s€ 1a trung
thuc ngay ca trong hoan canh ma trung thuc s€ lam hai cho
nguoi khac. Noi trung thue s€ ¢ tinh pha huy, ngay ca the
nguoi do s€ cur trung thue - ban c6 thé quyét dinh duoc Ve
diéu d6. Nguoi do khong c6 tu do, nguoi d6 khong c6 mat
dé nhin vao moi thir, ngudi d6 khong dap tmg vai thyc tai.
Ngudi d6 dap tmg theo nguyén tic. Khi ban dap tmg theo
nguyén tic ban don gian phan tng, ban c6 mdt chuong
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trinh trong tdm tri, ban giébng nhu may tinh. Ban di theo
chuong trinh - ding hay sai khong thanh van de.

Va hoan canh cta cudc song thay d6i moi khoanh khic
- nhung nguyén tic ctia ban 1 cing nhic, nguyén tic cia
ban van con nhu cii. Mot cach tu nhién con nguoi cia dao
dtc khong bao gid khép voi bat ki dau ca; nguoi do 1a
ngudi khong hop dau ca. Rat kho séng véi ngudi dao dirc
vi nguoi dé bao gio cling 1a nguoi khong hop. Nguoi do
khong nhin vao thuc tai, vao thuc tai la gi. Nguoi do don
gian sdng qua cic nguyén tic ciia minh; cac nguyén tic la
quan trong hon thyec tai.

Nguoi ton giao khong co nguyén tic. Bé diéu d6 chim
vao trong tim ban. Ngudi ton gido khong c6 nguyén tic du
1a bat ki cai gi, ngudi d6 chi c6 nhan biét. Ngudi dé nhin
vao thuc tai va bat ki cai gi duoc yéu cau nguoi do dap tng
tuong ung. Pap tng cia nguoi do 1a tu phat, khong bi chi
phéi boi qua khir - do d6 nguoi ton gido 1a khong du doan
duoc. Ban khong biét nguoi d6 s& lam gi. Tham chi khong
biét nguoi d6 c6 thé noi cai gi ngudi d6 s& lam boi vi didu
do s€ tuy thudc vao hoan canh. Néu c6 hoi chut khac biét
trong hoan canh déap g s€ khac.

Nguoi ton gido khong co tinh céch - sé 1a khd cho ban
c¢6 duoc diéu d6. Nguoi ton giao khong cé tinh cach, bai vi
tinh cach téi tr qué khir. Nguoi ton gidao thay vao do co
tam thire. Hay, noi ciing diéu d6 theo 1i khac, ngudi ton
giao khong co lwong tdm. Nguoi d6 co tam thirc va nguoi
dao dtrc c6 luong tam - khong c6 tdm thire. Nguoi do van
hanh qua cac luat chét. Ngudi d6 mang nhiing 10i ran, va
nguoi d6 bao gio ciing nhin vao trong 1oi ran cua minh dé
co gang tim ra cach hanh xu. Nguoi do bao gio ciing khong
hop, ngudi d6 chua bao gio dung & bat ki chd nao. Nguoi
dao dirc khong thé dung dugc vi nguoi d6 c6 tinh cach.
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Lam sao ban c6 thé dang dugc khi ban ¢6 tinh cach? Né%u
hoan canh la khac ban s€ lam gi? Ban khong thé thay doi
de dang the.

Nguoi dao dic 14 rat cing nhac; ngudi d6 khong co
nang dong, nguoi d6 khong tuon chay va linh dong. Nguoi
d6 c6 can cude c¢b dinh: moi sy phai dugc 1am theo cach
nay. Nguoi d6 khong thé 1am moi sy theo bat ki cach nao
khac, du tinh hudng 14 bat ki cai gi. Tinh hudng c6 thé thay
d6i hoan toan nhung moi su phai dugc thuc hién chi theo
mot cach.

Mot Thién su, Bokuju, hoi mot dé tir, '"Am thanh cta
ti€ng vo tay ciia moQt ban tay la gi?'

Va dé tr ndy van con im ling. Anh nhim mit va roi
vao im ling sau. Bokuju sung sudng va ndi, 'Tét, tot, ta
dong y.'

Nhung thay khac di ngdi dé trong khi diéu nay xay ra.
Khi dé tir nay da di thay kia noi, 'Ong da dong y qua som.
T6i khong thiy diéu d6. Goi dé tir nay quay lai.'

Dé tir nay duoc goi lai va thiy kia hoi, 'N6i cho ta hay,
am thanh cua tiéng vo tay cia mot ban tay 1a gi?' Va anh ta
lai nhim mit va van con im ling. Va théy nay cuoi va ong
ay noi, ‘Sai, tuyét dbi sai.' Va Bokuju noi, 'Vang, t6i dong y
diéu nay véi thay.'

bé tir nay phan van. Anh ta n6i, Nhung tai sao? Mdi
khoanh khic trudc, t6i da tra 10i theo ciing cach - qua im
lang cua toi - va thay noi, "Pung." Bokuju said, 'Diéu d6
da dung vao khoanh khic do nhung bay gio 6ng lap lai. NO
khong thé diing trong khoanh khic nay boi vi moi thir da
thay doi. b¢ 1a dap ung, day la phan ing. Bay gio ong da
tré nén cb dinh. Khi 6ng dap tng lan dau tién khong c6 y
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tudng vé cai gi 6ng dang lam. N6 t6i mot cach ty nhién.
N6 t6i chi don gian, hon nhién. Tam tri 6ng khéng thao
ting. Bay gio né khong phai la dap ing cta tAm thic thién,
no 1a cta tAm tri thao tling. Bay gid tAm tri biét cau tra 10i.
Bay gio' tam tri n6i, "T6t. Lai cung cau hoi, nén lai cung
cau tra loi1."

Thay ndi rang mac dau cau hoi c¢6 thé van vay cau tra
161 khong thé van vay vao khoanh khac ti€p. N6 s€ tuy
thudc vao ca nghin 1¢ mot thur.

Pidu d6 thuong xay ra cho Phat moi ngay. Ai do s€
hoi, 'Cé Thuong dé khong?' va ong ay s& noi, 'Khong." Ai
do khac s& hoi, 'C6 Thuong dé khong?' va ong Ay s& noi,
'C6.' Va ai d6 khac s& hoi, 'Co Thuong dé khong?' va 6ng
ay s& gitt im ling. Va ai d6 lai s& hoi, 'C6 Thuong dé
khéng?' va ong Ay s& noi, 'Pung hoi cau hoi vo nghia.'
Trong mdt ngay ong 4y cho ca nghin 1& mdt cau tra 10i cho
mot cau hoi.

Pai d¢ tir ciia Phat, Ananda, tré nén rat lo nghi. Ong
ay néi, 'Thua thay, cdu hoi 1a mot nhung thay tra 10i khac
thé, cau tra 10i ciia thdy mau thuan tdi mirc ching t6i da tro
nén phan van, lan 16n."

Phat néi, 'Ta khong tra 101 6ng, cho nén 6ng khong can
nghe. Ai d6 hoi cau hdi va cau tra 101 duge trao cho ngudi
do, khong cho 6ng. Va nguoi hoi 1a khac, thoi gian la khac,
tinh hudng 1a khac - 1am sao cau hoi c6 thé 1a nhu nhau
dugc? Mot ngudi da hoi, "Co Thugng dé khong?" 1a ngudi
vO than. Nguoi d6 da khong tin vao Thuong dé. Ta phai
no6i c6 voi nguoi do, ta phai lay nguoi do, lam choang
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nguoi d6. Ta phai dem nguoi d6 ra khoi y thie hé cua
nguoi do, cho nén ta phai nodi c6. Nhung khong phai la
Thuong dé ton tai dau - né 1a dap tng cho thyuc tai cia
ngudi d6. Thé roi ai d6 néi, "Coé Thuong dé khong?" va boi
vi nguoi d6 1a nguoi tin va da tin vao Thuong dé, ta phai
ndi khong. Ta phdi lay nguoi d6 va lam choang nguoi do
nira va dem nguoi do6 ra khoi glac ngt. Néu ta ma noi co
v6i ngudi d6, ngudi do chic di vé nha ctr tuong 1a ta da
dong ¥ v6i ngudi do, rang ta ciing di tin theo cung cach
ngudi d6 tin. Thé thi y thire hé ctia nguoi d6 di dugc lam
manh thém va bét ki y thirc hé nao duwoc 1am manh thém
cling déu 13 diéu nguy hiém. Moi y thirc hé déu phai bi lam
tan tanh, hoan toan tan tanh, dé cho tam tri tré' nén hoan
toan tu do khoi y thure hé.

'Ta phai van con im ling véi nguoi khac bai vi nguoi
d6 khong hitu than khong vo than. Cau hoi ctia nguoi do 1a
rat don gian va hon nhién. Ngudi d6 khong ¢ ¥ thic hé
cho nén ta da khong can 1am choang ngudi d6. Nguoi do6 1a
nguoi thue sy im ldng cho nén ta gitr im lang. Va ngudi do
da hiéu ta. Nguoi d6 da hiéu y tudng rang vé cau hoi vé
Thuong dé nguoi ta phai im ling. Chung 1a cau hoi vo
nghia, khong c6 gi duoc nodi vé chiing ca.’

Li¢u 6ng c6 tin vao Thuong dé hay khong khong tao
ra khéc bi¢t gi, ong khong thay d6i. Bi va nhin.... Nhin vao
cac kiép song cia nguoi tin vao Thuong dé va nguoi khong
tin vao Thuong dé. Cac kiép song ciia ho 1i nhu nhau.
Khong c6 khac bi¢t chut nao. Ai d6 di téi nha tho, ai do
khéc di t6i dén chua, ai d6 khac di téi nha thd hdi gido,
nhung nhin vao cac kiép séng ciia ho - khdng cd khac biét
chut nao. Cho nén phong c6 ich gi ma tin?

Ban s& thiy pham chét khac biét ¢ trong ngudi khong
tin vao céi gi, nguoi da virt bdo moi niém tin, nguoi cb tdm
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thirc dugc ty do, duogc tu do khoi moi y thire hé. Moi y
thtre h¢ déu tré thanh cb dinh.

Nguoi dao dirc 13 nguoi ciia su ¢d dinh, nguoi ton gido
1a tubn chay va linh dong. Nguoi dao dirc co y tuong co
dinh vé cach song cudc song cua minh; nguoi ton gido
khong c6 y tuong vé cach sdng cudc sdng ctia minh. Nguoi
d6 dé no cho Pao, cho Thuong dé, cho cai toan thé. Nguoi
d6 budng xudi theo cai toan thé va cai toan thé séng qua
ngudi d6. Nguoi d6 khong ¢ ¥ tudng gi vé cach séng cude
song ctia nguoi do.

Nhé 13y, néu ban co ¥ tudng vé cach sdng cudc sdng
cua ban, ban s€ song sai. Khi ai d6 hoi toi, 'Cach dung dé
sdng cudc sdng cua toi 1a gi?' Toi ndi, 'Cach dung dé song
cudc song cua ban la khong c6 y tuong nao vé cach song
cudc song cua ban.’ Sbéng khong ¢ ¥ tuong va ban song
diang. Song khong co6 tam tri va ban song ding. Sbng tir
khoanh khic sang khoanh khic va ban song ding. Pung
sbéng tir qua khir va dirng sdng tir twong lai - chi song ¢ day
bay gid va ban s& séng ding.

Tw Ha hoi thay:
'Nhan Hoi la nguoi ra sao?’
'"Hoi hon ta vé duec nhdn.'

T Ha hoi thdy vé bon ngudi 1a dé tir cua thay. Ho tat
ca déu tho thiy. Nhung ho phai da 1a nhirng nguoi rat n01
tiéng, d6i khi con rang r& hon ban than thay. Va nhiing vn
dé nay phai da timg c6 trong tim tri cia nhiéu ngudi.

T Ha hoi, 'Nhan Hbi 1a loai ngudi nao?' Nhan Hoi 1a
mot dé tur, dé tir ndi tiéng. Va thﬁy n6i, 'Hoi hon ta vé ditc
nhan.'
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'Tir Cong la ngueoi ra sao?”
"Tir bién thuyét giéi hon ta.'
"Tw Lo la nguoi ra sao?’

'Do diing cam hon ta.’

"Tw Truong la nguoi ra sao?’
'Suw trang nghiém hon ta.'

Thay dang néi rang néu ban ldy cac pham chat khac
nhau va ban so sanh ho, thé thi nhitng nguoi nay theo cach
nay khac 1a tt hon thay. Néu ban lay cac dic trung ca
nhan nhirng ngudi nay 1a tét hon thay. Ai d6 1a tét hon khi
¢6 lién quan t6i diing cam, ai d6 1a tot hon khi c6 lién quan
t6i dic nhan, ai d6 1a tot hon khi c¢6 lién quan t&i bién
thuyét, ai d6 1a t6t hon khi c6 lién quan t6i trang nghiém.
Tuong d6i, vé dao dirc, nhitng nguoi nay 1a tot hon thay.

Tw Ha dung day hoi. ...
Ong 4y phai di tré nén rt phan van.
...'V@y thi sao bén anh dé phdi hoc thay?"

Tai sao? Néu bon ngudi nay 1a tot hon thay theo cach
nao do, thay dang phai tho ho chir. Sao ho tho thay?

Va thﬁy noi,

'Ngoi xuong, ta giang cho nghe.

Loi nay tu thﬁy 'Ngoi xuéng - 1a rat an dy. Khi Tu
Ha dung day didu d6 nghia 1a ong ay tré nén bi kich dong,

ong Ay tré nén phat s6t, tm tri 6ng ay bi 1dn 16n. Ca nghin
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1¢ mot ¥ nghi bt ddu 4m am trong ong ay. Ong 4y khong
thé tin duoc vao diéu do. Vang, didu nay la dung. Diéu
thay noi 1a dung. Moi nguoi cam thay rang b6n ngudi nay
c¢6 pham chét 16n, rang ho rang r& hon thay theo cach nay
cach no nao do. Tu Ha phai da tré nén rat to mo. Ong ay
quén mét rang ban khong dugc ding 1én trudc thdy, rang
ban khong dugc hoi cau hoi trong khi dimg trude thay.

Pay chi 14 biéu du - nhitng diéu biéu dy, an dy. Khi
ban hoi mdt cau hoi véi thay ban phai hoi trong tu thé nao
d6, ctii minh xudng, trong cam nhan sau sic. Cau hoi phai
t6i tir thai d6 rat khiém tén. Va cau hoi nén téi tir im ling
sau sic, khong tir tAm tri x4o tron, khong tir rdi loan, khong
tur kich dong. N6 nén td1 tir tdm tri yén tinh, im lang, tir an
binh.

Thay noi, 'Ngoi xudng.' Dé tir phai da quén. Véi cau
tra 16i thdy cho anh ta phai di tr& nén thuc su rat kich
dong. Anh ta quén mat diéu minh lam. Anh ta phai d3 hanh
dong theo céach vo y thirc.

Thay noi, Ngbi xuong, trudc hét ngdi xuong da.' Va
diéu do khong chi noi rang than thé nén ngdi xuong, chi
dan sau sic la hudng t6i tdm tri. Dé tam tri lang dong
xudng. Chi thé thi nguoi ta mdi c6 kha nang hiéu diéu thay
dinh noi... d6 1a diéu thiy ngu y khi thiy noi, 'Ngoi xuong,
ta giang cho nghe.'

Nhé ldy, chi khi tdm tri ¢ trong trang thai ling dong
sdu ban s& c6 cam nhan. Bang khong, néu tim tri bi khudy
dong va c6 may mi va bui ndy sinh khap noi, ban dang
trong mdt loai bao. Thé thi lam sao ban s& nhin dugc ciu
tra 101 clia thay?

Day khong phai 14 thao luan triét Ii, day la viéc xuyén
thau vao trong thuc tai, vao trong ban tinh ri€éng cta ban.
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Va cau trd 101 cho céc cau hoi dugc hdi nay khong chi dugce
ngu ¥ thod man cho nguodi to mo.

Mot hém chuyén xay ra la mot triét gia 16n tGi Phat.
Phat dang ngdi dudi gdc cay.

Nguoi nay, Phat, phai da yéu cdy cdi vo cing. Ong ay
bao gio cling ng01 duéi cay. Ong ay di tro nén ching ngo
duéi cay - mic dau ching ngd dudi cdy khong phai 1a diéu
gi to 16n; nhidu ngudi di ching ngd. Nhung ban s& ngac
nhién ma biét rang Phat ciing dugc sinh ra dudi ciy. Va
ong ay ciing da chét di dudi cay.

Mic dau Phat 1a con vua, 6ng 4y di khong duoc sinh
ra trong cung dién. Me 6ng iy dang di va ho téi mot khu
vuon va dot nhién ba ay cam théy con dau dang 1én. Khong
c6 chd nao khac cho nén ba ay xuong dat, dimg dudi cay
va Phat dugce sinh ra. Vé sau ong ay da tro nén chimg ngd
dudi cay va thé rdi, khi 6ng 4y sip chét, 6ng ay lai ndm
duéi cay va chét dudiné.

Ong 4y phai da yéu cay ¢6i nhiéu lim. Trong nim
trdm nam sau 6ng dy, cdy van con la biéu tuong ctia ong
ay. Trong ndm trim nim khong birc tuong nao cua ong ay
duogc tao ra - chi cay dugc vé. Cay dugc dat trong dén va
moi ngudi ton thy cay d6. Theo mot cach nao d6 didu do 1a
rat hay.

T6i mubn nhic ban 1an nita - cay 1a biéu tuong ciia ton
gido boi vi nd truong thanh. Va né truong thanh tir cot 16
bén trong nhat.

Phat ngdi dudi cay va triét gia 16n nay noi, Thay da
n61i moi thir ma thay biét rdi sao?' Phat da tro nén rat gia -
gan tam muoi tudi - va trong vai thang nita ong ay s€ qua
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doi. Triét gia 10n nay da téi tir mot con duong dai dé hoi
liéu 6ng 4y da noi hét moi diéu 6ng ay biét khong.

Va Phat cam vai chiéc 1 kho trong tay va hoi triét gia
nay, 'Ong nghi gi, thua dng? Ta ciAm trong tay ta bao nhiéu
l4? Va chung nhiéu hon s 14 kho trong khu rimg nay
khéng?' Con dudng, toan thé khu rimg, day 14 kho; gio thoi
day d6 va 14 kho tao tiéng xao xac va nhiéu 4m nhac. Triét
gia nhin va 6ng ta ndi, 'Ong hoéi kiéu cau hoi gi vay? Lam
sao ong co thé co nhiéu 1a trong tay 6ng dugc? Ong chi c6
vai 13, nhiéu nhat 13 mot ta, va c6 ca triéu 1a trong rung. "Va
Phat n6i, 'Vay nh¢ ldy. Diéu ta da néi chi gidng nhu vai
chiéc 14 trong tay ta. Va diéu ta da khong noéi la gibng nhu
1a kho trong khu ring nay.'

Triét gia noi, 'Thé thi thém mdt cau hoi nita. Tai sao
ong da khong noi didu d6?' Phat noi, 'Boi vi diéu do s&
khong gitup cho éng dat toi niét ban, nd s& khong giup cho
ong thién - d6 13 1i do tai sao ta di khong noi diéu do. Va
hon nita, diéu do khong thé duoc noi ra. Cho du ta mudn
no6i didu d6, né6 khong thé dugc ndi ra. Ong s& phai kinh
nghiém va biét n6. N6 14 tinh kinh nghiém, né 13 tinh tén
tal.'

Thay s& noi cai gi d6 chi khi thay cam thay né s& gitip
cho chig ngd ciia ban. Thiy s& noi cai gi d6 chi khi thay
cam théy ban san sang nhan. Thiy s& noi cai gi 6 chi khi
thay thay ring su sang to co do va tam tri mo; rang su
trong sudt c6 do va ban sin sang, v6i khiém ton 16n va biét
on, dé nhan n6. Ban khong sinh sy, ban khong sin sang
thdo luan va tranh cai. Chi trong thong cam 16n lao, trong
tinh yéu 16n lao, khi dé tir trong quan hé voi thay, nhiing
diéu nay mai co thé duoc truyén trao. Pay 1a nhiing diéu
tinh té.
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Thay noi, 'Ngéi xuong:' Khong chi vé thé chét - ling
dong bén trong xuong va dung bi kich dong.

‘Ta giang cho nghe. Hoi ¢6 dire nhan nhung khong
quyén bien.'

Pay 1a khac biét giita ton gido va dao duc. Lang nghe
cho r6. Ngoi xuong va lang nghe cho rd. Nhi€u ngudi trong
cac ong dang dung day. Ngoi xudng va ta s€ gidng cho
nghe.

'Hoi ¢6 dike nhdn nhung khéng quyén bién.'

Ptic nhan nay khong phai 1a nhan biét. Poi khi ngudi
ta phai c6 kha nang khong c6 diuc nhan. Bic nhan vi dai la
kha ning cua viéc tot va khong tot. Ptrc nhan vi dai 1a kha
ning cua viéc cung ran nira. Néu dic nhan cia ban 13 téi
murc ban khong thé khac duoc thé thi no khong manh, né 1a
yéu. Néu ban khong thé hanh dong dwoc khac di diéu do
don gian la ban bi cb dinh, ban khong linh dong. Thinh
thoang né can cing ran.

T6i di nghe n6i vé mot Thién su dang danh mot chiée
xe ngua véi mot ngudi dan ba va con co y trong xe. Tuyét
roi nhiéu va sang rat lanh va khong c6 mit trdi trén troi,
troi day may. Théy bat dau lanh cong va nguoi dan ba
trong xe cling the Dan dan 6 ong ay thay rang cO Ay tro nén
tai xanh va mat y thuc. Thé 1a ong giir ldy dura bé, diy
nguoi dan ba ra khdi xe va danh xe di.

'Nguoi dan ba bi choang. C6 4y bi bo lai dimg d6 trong
tuyét roi, con c6 ay da bi dem di - day la loai nguoi gi vay?
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Va 6ng ay da dem xe di. Co ay bat dau chay va la hét va
nguyén rda - va trong vong nura dam, bdi vi moi viéc chay
va nguyen rda va la hét, c6 ay da hoan toan 6n thoa!

Thé roi thay ding xe lai, cho ¢6 4y vao va noi, '‘Bay
gi0 O0n roi. Ta phai 1am thé bang khong c6 da chét roi.'

Thinh thoang thuc su dirc nhan ngy ¥ rang ban ¢ thé
khong dtrc nhan nita. Néu ban khong thé khong dirc nhin
thé thi dirc nhan ctia ban khong co gia trj gi may dau. No 1a
trau doi. N6 khong phai 1a tir nhan biét.

Béy gio' nghi xem. Néu ban ma 1a nguoi danh xe do
ban c6 thé da khong lam di€u d6. N6 c6 vé nhu vo dao duc.
Nhung khong phai vay.

Trong truyén thong Thién c6 hang nghin trudng hop
c6 vé rat vo dao dirc. Doi khi thdy nhay 1én dé tir, danh dé
ttr, ném dé tir qua ctra s6. Va chuyén ké rang nguoi do trd
nén ching ngd - khi ngd ra ngoai cira sd6 nguoi d6 di trd
nén chimg ngd. V6i nguoi khong quen thude voi phuong
phap cta Thién diéu dé co vé ngo ngan Lam sao mot
ngudi c6 thé tré nén ching ngd gidng thé nay?

Nhung ban phai tinh tao rang dé tir nay c6 thé da timg
lam viéc trong hai muoi nam r0i - thién, lam viéc, thién
lam viéc. Va thé rdi mot hom thiy thay rang chi mot tang
mong ctia vo nhan biét 1a con lai, mot tang rat mong. Thay
quan sat d¢ tu nhung anh ta khong thé vuot qua tang mong
d6. Nhé lay, khi vo y thire la rat day ban c6 thé tranh dau
voi n6 nhung khi nd rat mong, rat kho tranh dau véi né.
Thuc ra, mot khoanh khac to1 khi n6 mong tdi muc ban
nghi n6 khong c6 d6. N6 gan nhu kinh trong sudt; nd trong
subt thé ban khong thdy nd. Thé thi lam sao ban ¢6 thé
tranh ddu voi nd dugce? Chi thady mdi c6 thé thay rang ban
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van & dang sau kinh. Ban nhin rat rd rang dwong nhu
khong c6 kinh, nhung dau vdy ban van ¢ dang sau kinh.
Trong nhitng khoanh khic d6 thay s& rat cimg ran. Thay s&
lam cai gi d6 rat choang. Trong cu choang d6 ma tang
mong ndy s& bi pha v&. Va chi khi né bi v, khong trudce
do, ban méi c6 kha nang blet rang cai gi do6 da c6 do ngay
tredc mat ban. Khi n6 qua roi ban s& hiéu rang tang mong
1a c6 d6 - thm phim méng ma mong va trong sudt dén mirc
Khong c¢6 cach nao cho ban biét. Thé thi ban s& cam thay
biét on thay.

'Ngoi xudng, ta giang cho nghe. Hoi ¢6 dirc nhdn
nhung khong quyén bién.

Ptic nhin nay 1a boc déng. Ban gan nhu 1a nan nhan
cua no - ban khong la nguoi chu ciia n6. Néu ban khong
thé gitp dugc ma chi 1a c6 dtrc nhan, do 1a sy bat luc.

O Nhat Ban c6 mot buc tuong Phat, buc tuong rat
hiém hoi, cuc ki ¢6 ¥ nghia. Mot trong nhitng ngudi ban
cua to1 da t6i Nhat Ban noi ai d6 cho anh éy mot ban sao,
mot ban sao bﬁng nhya, ctiia birc tuong nay. Nguoi ban toi
13 mdt nguoi Jaina, va anh ay khong thé hiéu duoc nd boi
vi n6 trong hoi chut phi logic va khong lich str.

Trong birc twong Phat nay c6 mot chiéc kiém trong
mot tay. Kiém sao? Phat chua bao gio duogc biét toi 1a
mang kiém. Ong ay khong phai 1d mét Mohammed, ong y
khong phai 1a mot Krishna. Kiém sao? Nhung trong birc
tugng niy ong ay co6 kiém trong tay.

Va phia nay cua mdt cia ong ay dugc chdi sang vo
cung boi chiéc kiém - va nd khong giong nhu mat cia vi
Phat, n6 giong nhu mat cua Arjuna, mot chién binh vi dai,
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nguoi linh vi dai. Céch dién dat ctia khudén mit co su sic
nét cho né.

O tay kia ong 4y mang chiéc dén, chiéc dén dat nho,
va & phia do ctia khuén mat cach dien dat 1a rat yén tinh,
rat im lang, rat giong Phat.

Bay gio diéu nay rat ngé ngan. Khi ban toi quay tré vé
tur Nhat Ban va chi cho t61 xem burc tuong anh ta noi, ‘TOI
khong thé hiéu dugc nd. N6 ngu y gi?" TOI noi, N6 rat ngu
. No 1a cach dién dat Thién. N6 chi ra rang im ling cia
ong phai c6 kha nang va manh mé nira.'

Chiéc dén cia an binh phai c6 khi ning tro thanh
chiéc kiém vao bét ki khoanh khéc nao né duoc can t6i dé
la cach d6. Va chiéc kiém phai c6 kha ning trd thanh ngon
dén cta an binh vao bit ki luc nao nd duge can téi dé 1a
cach d6. Nguoi ta phai linh dong va moi cuc phai gap go
trong mot.

Mot nguoi la glau khi moi cure déu 2ap g0 trong nguoi
d6. Khi moi mau thuin di mit mau thuin cta ching va da
tro thanh ban bé, khi ban c6 thé 1a ddi xi nhu ban véi céc
mau thudn, thé thi ban thuc sy gidu. Dy 1a trang thai cua
nguoi ton gido. Nguoi dao duc chon lya, nguoi ton gido
song trong v chon la.

Hoi ¢6 dire nhan nhung khéng quyén bién.

Ngay ca khi diéu d6 s& khong lam cai gi tt, thuc ra,
tham chi diéu d6 c6 thé lam diéu hai - thi thé nita ngudi d6
khong thé ngin chin dugc bdc dong. Ngudi d6 khong co
kha nang ngan chan dugc nd. Nguoi dé khong c6 kha nang
cta viéc co tinh dap ung vai thuc tai. Nguoi do van hang
theo nguyén tic. Cho nén thdy noi, 'Vé dirc nhan anh ta 1a
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ngudi tot hon ta nhung dau vy co cai gi d6 thiéu trong dirc
nhan cua anh ta. Anh ta da di qua nhiéu vao cuc doan. Anh
ta dd mat can bang. Va ngudi can bang méi 1a muc dich -
khong xau khong tot ma 1a ngudi dich xac ¢ gitra; khong
xau khong tot ma 13 ngudi da siéu viét 1én trén ca hai.'

Va ong 4y c6 kha ning 1 ca hai - du tinh hudng c6 thé
yéu cau bat ki cai gi. Lang nghe diém nay: kha ning 13 tat
ca la kha ndng cia ngudi ton giao.

"Tir (Tir Cong) c6 tai bién thuyét ma khong biét giir 10i.

Néu ban c6 thé hung bién nhung khong thé im ling
dugc, hung bién cua ban la v6 nghia. Chung nao loi con
chua bat ngudn tir im ldng chung la chét. Chimg nao 10i
con chua toi tir cai tréng rong bén trong cua ban, chung la
khong day. Khi 10i t6i tir tréng rong bén trong cia ban
chung mang tinh day; khi chung t&i tir im ling cta ban,
duoc thAm dim voi im lang cua ban, chiung c6 am nhac
quanh chung, ching c6 tho ca va cudc séng toan bd cla
riéng chung.

Khi ban khong thé im lang, khi ban phai néi va ban
khong thé 1am khac, thé thi 101 cta ban 1 vo nghia, 10 lap
bap. Thé thi khong co tho ca, thé thi ching 1 rat binh
thuong. Ban khong quan sat nd sao? Jesus noi cung nhiing
101 ban n6i, Phat dung cing nhitng 101 ban dung - thé thi
khac biét 1a gi? Khi ban noi 161 nao dé ching khong mang
nghia, khong chut nao. Khi Jesus noi cung 101 chung cuc ki
c6 y nghia - sdng dong chay bong thé, bit lra cing véi
sinh dong ctia ong dy. Chung t6i tir dau? Chung t6i tir im
lang ctia ong Ay.

Jesus thuong di vao im lang lap di lap lai. Bit ki khi
nio ong dy toi dam dong, trong vai ngay ong ay s& noi voi
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moi ngudi, gip g& moi ngudi, chuyén dbi moi ngudi, va
thé r6i mot hom dot nhién Ong Ay s& noi, 'Bay gio ta s& di
1én nui hay ra sa mac. Ta muén im ling.' Ong ay tham chi
b6 cac dé tir va di mdt minh vao chd hoang vu, chi dé im
lang. Ong 4y vét can im ling cua ong Ay béng viéc nodi, im
lang dugc dung vao trong 101 - bay gio 6ng ay phai trd lai
dé tro nén day lan ntra, day im lang. Thé 101 Ong ay s& day
tho ca, thé roi ong ay s& day bai ca, thé roi 1oi cua ong ay
s& khong 1a 101 binh thuong, chiing s& dy chéi sang. Thé
thi chiing s& dap vao ban va di thang vao tréi tim.

Nhé ldy, 10i di dich xac vao cuing chiéu sau ma tir d6
chang téi. Néu 101 ctia toi t6i tir trai tim t6i chiing s& cham
vao trai tim ban. Néu chung téi chi tir dau t6i chung s& chi
cham vao dau ban. Piéu d6 1a tuy.

Ban co thay cung thu kéo cung lai phia sau khong?
Anh ta cang kéo cung Iui xa v€ phia sau, miii té€n s€ cang di
xa hon 1én trude. Néu cung khong duge kéo vé sau, miii
tén s€ roi ngay doan ngan.

Loi toi tir im ling cang sdu cta cot 161 bén trong nhat
cua ban, ching s€ cang di xa hon - nhu mii tén - vao trai
tim cia moQi nguoi.

Thay noi:

'Tir ¢6 tai bién thuyét ma khong biét giik 1oi.'

Hung bién 1a khong quan trong khi c6 lién quan téi ton
gido. Hung bién 1a quan trong trong chinh tri, nhung trong
ton giao hung bién la phu. Tam quan trong nén tang, co
ban 1a im lang. Loi 1a phy, tinh lang 1a chinh. Néu loi bat

nguodn tir tinh ling thé thi ching c6 ¥ nghia ndo d6. Néu
chiing khong thé bat ngudn tir tinh 1dng chiing 14 rac ruoi.
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Thay noi:
'Tit ¢6 tai bién thuyét hon ta.’

Nhung thﬁy tao ra khac bjét. Tu Céng ¢ thé da thuc
hanh bién thuySt nhung ong ay khong biét im lang la gi.
Ong ay khong the gilt dugc ludi ciia minh.

'Do diing cam ma khéng biét ¢é hic nén nhat.

Khi ban diing cam nhung khong thé can trong ban bién
thanh nguoi ngu - ban trd thanh lidu linh mot cach dai dot,
ban tro thanh ngu xuan. Diing cam trong ban than noé la
khong cé gia tri. N6 co thé co tinh tu tir, nd c6 thé sat hai.
Diing cam trong ban than n6 la khong c6 gia tri chung nao
khong c6 anh sang bén trong nd cua nhan biét, tinh tao.
Diéu d6 chinh 1a than trong 13 gi.

""Do diing cam ma khong biét co luc nén nhat.’

Ding cam cua ong ay khong may hiru dung. Hoac la
Ong ay s€ tao ra ric rbi cho nguoi khac hodc 1a ong ay s
tao ra ric roi cho ban than 6ng dy. Diing cam cuia dng Ay s&
khong tré thanh diéu ich lgi cho ai ca. Diing cam 1a ¢6 ich
loi khong phai boi vi diing cam ma boi vi than trong.

Cir nhin vao nhitng viéc nay. Dy 1a chuyén ngy ngon
don gian nhung thay dang chi ra dao dirc va ton gido la gi.
Neu ban thye hanh hung bién, ban s& quén mat v€ im lang.
Néu ban thyc hanh diing cam, ban s& quén mét vé than
trong. Néu ban thyc hanh duc nhan, ban s€ quén mét réng
doi khi chinh duc nhan lai khong phai 1a dirc nhan. Ban sé
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bi ¢b dinh. Ban s& c6 cuc nay nhung cuc khac sé bi bo 10.
Ban s€ 1a mot nura, ban s€ khong 1a toan the.

La tich cyc va tiéu cyc cung nhau 1 diéu ngudi ton
gido la gi. Nguoi vo dao duc da chon mét cuc, cuc tiéu
cuc; nguoi dao dirc da chon cuc kia, cuc tich cuc - va
ngudi ton gido séng trong vo chon lya. Ngudi d6 da khong
chon céi gi nhung ngudi d6 dung tat ca, bat ki cai gi 1a nhu
cau. Poi khi nguoi d6 tiéu cuc nhu ngudi vo dao dic va
do1 khi nguoi d6 tich cuc nhu nguoi dao dic. Nhung
khdng céi gi gitr ngudi do ca. Nguoi d6 khong bi gidi han
hodc bai tinh tich cuc hoac badi tinh ti€u cuc. Nguoi do la
ngudi tu do. Ngudi dé co tu do. Nguoi d6 dung tit ca va
nguoi do khong bi cai gi dung.

Sw (Tir Truwong) trang nghiém ma khéng biét hoa dong
VOi nguoi.

Ban c6 thé trang nghiém nhung néu trang nghiém cia
ban trd thanh trd ban ngd thé thi ban khong thé udn cong
dugc. Va voi ban ngad lam sao ban cé thé thuc su trang
nghiém dugc? Lam sao ban nga co thé 1a thir trang nghiém
dugc? Lam sao ban ngé co thé cho ban duyén dang dugc?
N6 s& chi 1a cir chi bé ngoai, ctr chi tréng rong, bét lyc,
khong cai gi bén trong, chi la binh chira khong c6 ndi dung
nao.

Si trang nghiém ma khéng biét hoa dong véi nguoi.

Nguoi ta nén c6 kha ndng thinh thodng khong trang
nghiém nita. Néu ban bao gio ciing trang nghiém ban
khong thé cudi duge, néu ban bao gio cling trang nghiém
ban khong thé dua dugc, néu ban bao gid ciing trang
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nghiém ban s€ trd thanh v6 nhan, ban s€ mat di moi tinh
nguoi.

Ban khong quan sat diéu d6 sao? Nhitng nguoi c6 thé
tré nén khong trang nghiém doi khi c¢6 nhiéu duyén dang
hon. Ai d6 c6 thé cudi, doi khi cudi nhu ngudi ngu, ¢d tri
hué hon nguoi bi 4m anh vé6i tri hué va khong thé cudi
dugc. Nguoi do phai bao vé tri hu¢ cua minh, nguol do
phai lién tuc canh gic. Nguoi d6 khong thé cudi duoc,
ngudi d6 khong thé cho phép ban than minh cudi, boi vi
moi ngudi s& nghi rang ngudi d6 1a ké ngu. Nguoi do 1a
ngudi ngu. Ngudi tri hué doi khi c6 kha ning 1a ngu xuin
nira.

Ban phai d3 nghe néi rang ngdy xua cac vua 16n
thuong co anh hé trong triéu dinh - anh hé cua triéu dinh.
Va ban s& ngac nhién ma biét rang ho khoéng phai 1a ngudi
ngu thuong, ho 1 ngudi tri hué nhit ca nudc. Nha vua
thuong co nhitng ngudi tri hué va ngudi ngu nita - dé giit
cho cén bang. Bang khong nguoi tri hué s& lam nhiéu thu
thanh rat nghiém tac, kho khan, do dan, budn. Moi niém
vui s& bj mat. Dai khi ban c6 thé trd nén qua nghiém chinh,
va chinh nghiém chinh d6 ¢ thé tré thanh rao chin trong
viéc nhin vao moi thur. Nguoi ngu dugc can téi. Khi moi su
tr¢ thanh qué nghiém chinh ngudi d6 s€ lam cai gi d6 hay
noi cai gi d6 va dem bau khong khi tré lai thai do con
nguoi.

Chang han, vua nghi nghiém chinh vé diéu chinh dao
dtrc cta ca nudc. Khong ai dugc phép noi cai gi khong
dung. Phi chan li phai bi cAm. Nguoi tri hué tat ca déu
dong ¥; thuc ra, boi vi nhitng nguoi tri hué nay 1a ngudi
phuc vu cta nha vua, ho s& di xa hon nha vua, lam thai qua
Ien. Nguoi tri hué ndy goi y rang tat nhién day la diéu ding
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nén duoc 1am - phi chan li phai bi cAm - va ngudi bi tim ra
14 néi diéu phi chan li nao d6 phai lap tirc bi xir toi chét.
Nguoi d6 phai bi treo ¢ & bii cho dé cho moi nguoi biét
cai giad cua viéc ndi cai gi khong thuce sé 1a gi.

Anh h¢ ling nghe. Anh hé n6i, ‘Pugc. Viy thi sang
mai toi sé gap cac ong 0 cong.' Ho noi, 'Anh ngu y gi?' Anh
he noi, 'O cong.' Va anh ta ndi voi nha vua, 'Dé gia treo co
san sang vi toi s& noi diéu phi chan 1i.' Nha vua néi, 'Nguoi
co dién khong?" Va anh hé noi, 'Toi bao gio cing dién:
Nhung 61 s€ gap. tat ca cac vi, toan thé triéu dinh, tai cong
- Va dé gia treo ¢ san sang. Toi s& 1a ngudi dau tién bi treo
co.'

D6 1a thach thic. Gia treo ¢o duoc dé sin sang va sang
hdm sau, khi ho mé& cong thanh, anh hé di vao trén con lira.
Nha vua hoi, Nguoi di dau, anh hé?' Ong ta rat gian vi ho
phai day som budi sang dé t6i d6. Va anh hé noi, 'T6i t6i
gi4 treo ¢o.'

Bay gid anh ta tao ra vin dé. Néu ban giét anh ta, anh
ta da noi ra chan li, néu ban khong giét anh ta, anh ta da noi
dbi. Anh ta noi, 'Téi di toi gia treo ca. Chuan bi chung di.
T6i s& chét trén gia treo ¢d.' Tt ca nhitng nguoi tri hué nay
va nha vua dam ra phan van. Lam gi vdi nguoi nay? Anh ta
dang no6i doi. Néu ban giét anh ta 16i n6i doi tré thanh su
that. Néu ban khong giét anh ta, 10i n6i déi khong bj trimg
phat.

Va anh hé pha 1én cudi. Anh ta n6i, 'Cac dng déu hé
hét. Ai c6 thé cam dugc céi phi chan li va ai c6 thé cam
duoc cai vo dao durc? Moi thir déu duogc can theo ti 16,
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Mbi nha vua déu diung mot anh hé boi vi nhitng ngudi
tri hu¢ c6 xu hudng di téi cuc doan. Va di téi cyc doan la
mdt loai hé. Dé giir can bang d6i khi ngudi ta phai quén di
moi trang nghiém, d6i khi ngudi ta phii uon theo moi
ngudi, cudi nhu anh hé, gibng nhu dira tré - mang tinh
nguoi.

Ban di va nhin cac mahatma - ho chua bao gio mang
tinh nguoil. Ho s€ khong cuoi, ho sé khong dua, ho sé
khong lam gi ma s& chimg minh rang ho 1a ngudi. Ho giit &
trén tinh nguoi. Do do, néu ho trong budn thi cung khong
c6 gi 1a bat ngo ca; néu mit ho trong do dan va budn, néu
ho trong nhu chét, diéu do 1a tu nhién.

'Sw trang nghiém ma khéng biét hoa dong véi nguoi.
Doi cai cua ta dé lday nhitng dirc cua bon anh do thi ta
khong doi. '

Bay gio nghe cau cuc ki quan trong nay.

'Déi cdi ciia ta dé ldy nhitng dire ciia bén anh dé thi ta
khong doi. '

Cai la cua ban la that va cai ban léy tor nguoi khéc la
khong that. Cai vay muon khong bao gio that. Cai vay
muon, cai bat chude, bao gio cling la gid. Pao duc la bét
chudc, ton gido bao gio cling 1a cua riéng ban. Trén bui
hong hoa 12 hoa hdng; dau d6 trong ao hoa sen no ra. Hoa
sen bat nguén tir hat mam sen, hoa hong bat ngudn tir bui
hong. Hoa hong khong thé vay mugn hoa sen, hoa sen
khong thé vay muon hoa hong. Khi ton gido né hoa né 1a
cta ban; khi ban ¢ dao duc ban vay muon, ban bt chudc,
ban ¢ tro thanh ban sao gidy than cua ai do.
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Nguoi Ki t6 gido 1a ngudi cb trd thanh ban sao cua
Christ; do d6 nguoi Ki to gido 1a xdu va Christ 1a dep.
Christ 14 hoa hong, tir bui hoa riéng cua minh Ong ay da no
hoa - do 1a toi cua ong ay Nguoi Do Thai da khong thich
diéu do, ho mudn éng ay trd thanh mét Moses, ho mudn
ong Ay tro thanh hoa sen. Va 6ng ay da khang dinh cai ta
riéng cia ong Ay. Ong ay noi, 'Ta sé la ban thé riéng cua ta.
Ta s€ la ban than ta." Do la to1 cua ong ay va nguoi Do Thai
khong thé tha thir cho 6ng 4y dugc. Nhung Moses la bong
hoa cta ban thé riéng ctia ong 4y, ong ay khong bét chude
ai ca. Khong nguoi ton gido nao di 1a ké bat chude. Va
moi cai goi 1a ngudi ton gido, nguoi 1a ké bit chude, déu
khdng c0 tinh ton gido chut nao.

bung bao gido vay muon. Cho du hoa ctia ban 1a nhd,
n6 1a tét, n6 1a cua ban. Cho du hoa cua ai d6 khac 1a rat
16n, c¢6 nhiéu huong thom, c6 nhiéu mau sic, dimg vay
muon n6. Hoa cta ban 13 tét. N6 1a dinh ménh cua ban.
Thuong dé mudn ban nd hoa tir ban thé riéng cua ban.

Mot nha huyén mén Hasid 16n sip chét, tén ong Ay 1a
Josia. Ai d6 quanh 6ng éy noi, 'Josia o1, 6ng cd dan hoa véi
Moses khong?' Josia m& mit ra va néi, '‘Quén moi chuyén
Ve Moses nay di. Ong ay la khong quan trong. Ta sip chét
roi, va ong noi diéu vo nghia.' Nguoi ndy tré nén so hai -
ong ay noi gi? Mot nguoi Do Thai ngoan dao va vao luc
chét lai noi, 'Quén moi _chuyén vé Moses di.' Va Josia noi,
‘Nghe day, bay gio ta sap chét va ta s& dbi dién voi Thuong
dé. Ngai s& khong hoi ta, "Josia, sao con khong la Moses?"
Ngai s& khong hoi ta didu do dau. Ngai s& hoi, "Josia, sao
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con khéng la Josia?" Cho nén quén tit ca vé Moses di. It
nhét vao nhitng khoanh khic cudi nay dé cho ta mot minh.
Dé ta thu lay ban thé cua ta, dé cho ta c6 thé dimg trudc
ngai trén doi chan cua ta. Ta da phi ca doi ta rdi va bay gio
dén luc cudi ong lai téi dé hoi, "Ong c6 dan hoa véi Moses
khong?" Ta phai lam gi v&i Moses? Néu Moses chang lién
quan gi toi ta, ta phai 1am gi v6i ong ay?"

Doi khi moi ngudi t6i t6i va ho noi, Thiy c6 dong ¥
v6i Phat khong?' T6i noi, 'Vo6 nghia! Ong 4y chua bao gio
dong ¥ vO1 t61 cho nén sao to1 phai ban tam dong y voi ong
ay? Ong ay lam viéc cia 6ng ay, to6i lam viéc cua t6i. CAu
hoi vé déng ¥ nay ndy sinh & dau?"

Sao ban phii dong y v6i bt ki ai? Néu ban c¢6 thé
dong ¥ v6i ban thin ban, ban di ddng ¥ v6i Thuong dé r01
Pu roi, qua du. Néu ban da dong y voi ban than ban, néu
ban da chap nhan ban thé ban - két thuc. Cudc hanh trinh
ctia ban di di toi chd két. Bay gio ban c6 thé nd hoa.

Thay noi:

'Déi cdi ciia ta dé ldy nhitng dire ciia bén anh dé thi ta
khong doi '

S& 1a diéu may moc ma di vay muon thir ndy tir nguoi
nay, thir khac tir ngudi khac. Vay muon tir nhiéu nguoi
thé... diéu d6 sé 1a lap rap, no s& 1a diéu may moc.

Chiéc xe dugc lap rap, cdy moc lén. Cay la biéu tuong
cua ton gido va xe la biéu tuong cua dao dirc. Ban c6 thé
lap rap chiéc xe. Ban c6 thé ra chg va mua cac bd phan
khéc nhau tir cac chd khac nhau va lip no lai. Ban c¢6 thé
lam ra chiéc xe hd 16n cua riéng ban. Nhung ban khong thé
lap rap cay dugc. Ban khong thé vao vudn, liy canh, sang
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vuon khac, 14y canh khac, 1iy hoa tir dau do, 1a tir dau do,
ré tir dau d6 khac - cay khong thé dugc gan lai voi nhau.

Ban khong thé lap rap duoc ton gido. Ton gido khong
dugc sinh ra tir day chuyén lap rap.

'... thi ta khéng déi. Vi vay bon anh dé mét muee tho ta
lam thay.'

'Ho biét rang ta c6 thong nhét hiru co, va ho biét rang
ho chi c¢6 théng nhat may méc. Ho biét rang ho co tai
nhung tai ctia ho 14 ¢ dinh, va ho biét ring ta c6 cai gi do
té1 tu bén trong di ra bén ngoai, tir trung tam chay té1 ngoai
vi ctia ta. Ho biét diéu d6, do do ho thd ta lam thiy ma
khong nghi ngai gi. Ho 1a vi dai theo cach nay hay cach
khac nhung ci vi dai ctiia ho 1a ¢6 chiéu huéng.'

Pay l1a diéu cudi cing can duoc hiéu. Con ngudi cia
dao dirc 1a co chiéu hudng, mot chidu. Nguoi dé di theo
mot chiéu. Con nguoi cua ton giao la khong chiéu, nguoi
d6 khong c6 chiéu ndo. Moi chiéu déu sin c6 cho ngudi
do.

M6t nha thé thao ghi danh con ngya minh vao cudc
dua ngua Kentucky. Con ngua thing trudc hai muoi con.
Sau chién thing con ngua duoc ghi danh vio hon ca ta
cudc dua ¢ cac duong khac nhau va vé cudi trong moi cudc
dua.

Phan van, nha thé thao dem con ngua tdi nha tam than.
Sau khi kham xét ki ludng, bac si quay sang nha thé thao
va ndi, 'Pay 1a truong hop rat don gian - tryc tric voi con
ngua nay 1a & chd né co tam tri mot dudng!'
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Pao duc la thdt mot duong, mot chiéu. Va nguoi dao
dtre trd thanh thién 16ch boi vi khi ong Ay di theo mot chiéu
moi chiéu khac bj mat. Néu ban mudn 1a rat tot ban di dau
dé c6 dugc nang luong? Tir cac chiéu khic sao? Dudng
nhu 13 dau ai d6 tro thanh qué 16n va ca than thé co lai va
tr¢g thanh nhd. Hay chan ai do6 tré thanh lon va toan than co
lai va tré thanh nhd. D6 1a hinh dang cua nguo1 dao duc.

Nguoi ton gido 1a sy thong nhit hitu co, trong cin
bang. Pau nguoi do, tay nguoi do, chan ngudi do, than thé
ngudi d6, tam tri nguoi do, linh hon ngudi do, tat ca déu
trong hai hoa sau sic, trong nhip diéu sau sic. Nguoi do 1a
dan nhac.

Chuyén ngu ngdn nay phai duoc thién sau sic. Ludn
nhd dirng bao gio vay muon; luén nhd ding bao gio bat
chuée; ludn nhé rang ban phai truong thanh, khong ude
dinh ban than ban. Ban phai tr¢ thanh cay, ban phai bung
nd hoa nhu cay. Ban khong tré thanh co cAu hiéu qua, ban
phai tré thanh cay dé cho huwong thom ctia ban c¢6 thé dugc
thoat ra theo gi6. D6 sé la cang duong cia ban cho chan
Thuong dé.

Va nhd, ngai s€ hoi, 'Josia, sao con khong la Josia?'
Ngai s€ hoi ban, 'Sao con bd 16 ban thé con? Sao con da
khong toi ddy voi ban thé ctia con? Sao con da bo 15 cude
song cua con khi di theo nhitng nguoi khac? Ta bao gid
cling & bén trong trai tim con cho doi con nhung con khong
bao gio téi d6. Con theo Moses, Mohammed, Mahavira,
Krishna. Con theo moi ngudi. Con nhin vao moi x6 xinh
nhung con chua bao gio di vao ban thé riéng cta con. Va ta
d3 ngdi d6 chd doi con.’

Khi ban di vao trong ban thé riéng cua ban, ban da vé
nha, ban di di téi Thuong dé. Thuong dé khong 1a gi ngoai
céi tén ciia tAm thirc bén trong nhat ctia ban.
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8. Vi muc dich hai hoa

Cau hoi 1

Chinh moi sur vui vé la t6t cho moi nguoi lam viéc cua
ho nhung thai do sé thé nao khi "cac sw viéc" cia
ching ta xung dot? Toi bao gio ciing Nhuwong bo Vi
muc dich hai hoa va lam viéc cia nguoi ta dudi de
doa thwong xuyén ldy di niém vui cia né. Nhung hai
hoa ban thdn no khong phai la su viéc cua toi.

Trude hét, néu xung dot 1a su viéc cua ban thi déno 1a
vay di. Thé thi ding cb ap dat bat ki cai hai hoa gia nao 1én
trbc n6 vi hai hoa gia s& khong bao gio 1a that, nd s& khong
bao gio thod man ca. No la Xau. Xung dot thuc 1a dep - dep
hon, dep hon nhiéu so v&i hai hoa bi ap dat, boi vi sdu bén
dudi xung dot van tiép tuc. Ban Itra chéng duoc ai, ban chi
nghi ban dang Itra. Thuc tai khong thé bi lira va ban phai
chiu hau qua.

Néu xung dot 1a sy viéc cua ban thé thi dé n6 vay di.
Do 1a thong diép cta Dao. N6 chang lién quan gi t6i hai
hoa cd, né co6 lién quan téi buong bd. Néu xung dot 1a su
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viéc cua ban va ban cho phép n6, thé thi d6 1a hai hoa cho
ban - boi vi ban sé€ trong hai hoa vdi ban tinh cua ban.

Diéu d6 1a kho boi vi ban ngay lap tuc tao ra li tudng.
Ban nghi Dao 14 hai hoa. N6 1a vay diy, nhung khong nhu
mot i tuong. Khi ban thanh thoi va ban lam viéc cia ban -
du no 1a bat ki cai gi, ban luu tam, du bat ki cai gi, t6i noi
vay -thé thi ban trong hai hoa.

Cho nén diéu dau tién 1a & chd ban khong ap dat céi gi
1én ban than ban bang khong ban bo 15 con duong cta Pao.

Chinh moi sur vui vé 1a t6t cho moi nguoi lam viéc cua
ho nhung thai do sé thé nao khi "cdc sw viéc" cia chung ta
xung dor? Dé co xung dot di. Bat ki cai gi xay ra, cir xay
ra. Ban co thé lam gi? Xung dot phai dugc chip nhan vai
su kinh trong. Ban thich khong c6 xung dot nhung cai
thich nay 13 cta ban ngi cua ban. Néu Thuong dé mudn
xung dot c6 do thi nd phai 1a theo cach d6 chir. Thanh thoi
va dé cho xung dot c6 do di.

bi trén con duong ctia Pao 1a di mdt cach thanh thoi.
Bét ki cai gi xay ra, phai c6 chip nhan toan bd vé no - ca
vé hanh dong va vé hiu qua. Néu xung dot dem t6i kho thé
thi diéu d6 phai dwgc chap nhan. Ban phai tudn chay cung
song toi bat ki chd nao nd dua tdi. Néu no di vé phuong
nam, tot; néu no di vé phuong béc, tbt; néu no khong di
dau ca, tot; néu nd nhin chim ban, tét. bay la tin cdy toan
bo.

T6i bao gio ciing nhirong bé... Thé thi ban khong trong
buong bo roi. Néu ban nhugng bd; ban nhugng bd trong
chdng lai ban than ban. Pung bao gio nhugng bo. Khong
can. Tot hon ca 1a bi thua di, tot hon ca 14 bi tai hoa hon 14
nhuong bd. 'Nhugng bd' nghia 13 ban dang ngan ngai
nhung dau viy ban vin lam né - vi muc dich hai hoa.
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Nhung hai hoa bi thiéu tir chinh lic bat ddu. Cho nén néu
ban nhugng bd vo ban, co6 éy s€ khong bao gid tha thir cho
ban, néu ban nhugng bd chong ban, anh ay sé& khong bao
gio tha thtr cho ban, boi vi toan thé con ngudi ban s& rung
dong v6i ddi khang. Ban s& noi cai gi d6 bang 10i, nd s&
trén moi, nhung con nguoi ban s& phu nhan diéu d6, mau
thuin diéu d6. Va do 1a diéu duoc phat ra lién tuc - tir mat
ban, tir mat ban, tir ctir chi ciia ban, tir moi thir. Lo1 ciia ban
khong thé che gidu duoc no.

Cho nén khong cai gi dugc dat td1 boi n6. Ban nhuong
bd, ban lam mat hai hoa bén trong cta ban, nhung khong
hai hoa bén ngoai nao dugc tao ra tir nd. Hai hoa bén ngoai
chi toi khi c¢6 hai hoa bén trong. Néu ban gian, ctr gian di,
gidn mot cach toan bo di. Lidu tat ca di. Thé thi ban s&
trong hai hod. Va diéu nay sé& 1a khé hiéu nhung dé t6i noi
diéu d6: néu ban thuc su gian vdi vo ban, co éy s€ hanh
phuc, con hanh phic hon khi ban nhugng bo, vi ban 1a dich
thue. Ai khéng yéu ngudi dich thuc? Bay gio ¢ ay c6 thé
tin cdy vao ban - khi ban gian la ban gian, ban khong gia,
ban khong rom. Va khi ban yéu, ban khong gia, ban khong
rom. Bay gio ban 1a tin cay duoc.

Béang khong ngay ca khi ban dang 1am tinh c6 4y s&
cam thiy ban khong tin cdy dugc. C6 1& ban dang nghi toi
viéc lam tinh véi nguoi dan ba khac nao do, hay it nhat
nghi t61 nguoi dan ba khac nao d6. Nguoi dan ba nay cod
thé khong co d6 chut nao trong tdm tri ban. Lam tinh véi
ngudi dan ba nay ban c6 thé nghi t6i nguoi dan ba khac va
ban s€ khong c6 do, va didu do s& duoc cam théy va no s€
gdy ton thuong - boi vi moi lac nguoi dan ba biét rang ban
la gia. Khi ban mim cudi ban khong mim cudi dau, khi ban
noi 'Anh yéu em' ban khong thuc noi diéu d6. Ban bao gid
cling nhuong by vi muc dich hai hoa. Ban khong thyc.
Nhung néu ban khong trong hai hoa bén trong ban than
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ban, lam sao ban c6 thé hai hoa v&i vo ban, véi ban cua
ban, voi chdng ban, voi bat ki ai? DPau tién hai hoa voi ban
than ban di da - diéu d6 nghia 1a cho phép bat ki cai gi
dang d6 1a hoan canh do.

Day la cich mang méi dang xay ra trén khip thé gidi,
tam 1i méi cua con ngudi. Qua rdi cai thoi cia kim nén,
qua r6i nhitng nguoi bi kim nén. Ho chua bao gid sdng, ho
chi gia vo. Ho 1a nhirng ctr chi trong rdng. Khong cé ban
chat trong cudc séng cua ho.

Pay 1a cudc sdng cua ban, séng nd di - va séng nod
trong moi khi hau, dung ¢d 4n dinh bau khi hau. Sudt
quanh ndm ban c6 thé thiy rang doi khi troi mua, doi khi
tro1 nong, doi khi troi mua dong, doi khi mat troi cé do va
d6i khi troi rat u 4m. Do 1a 1i do tai sao trai dat dep thé. N6
khong don diéu, no glau ¢6. Cudc sdng cia con nguoi nén
la cude séng cua nhiéu bau khi héu, cua nhiéu mau séc.
Cudc song cta con ngudi nén 1a cau vong, dan nhac giao
huong. N6 khong nén 1a mot ndt. Nguoi c6 mot ndt trong
doi minh la nguoi don diéu, nguoi d6 la ngudi ngheo,
ngudi toi da. Nguoi do s& khong tan huong cude song cua
minh - va ngudi d6 s& khong cho phép bat ki ai tan huong
cudc sdng ciia ho nira. DU ngudi d6 ¢ bat ki chd nao ngudi
d6 s& 1a trong lwong chét, nguoi d6 s& lam cho moi nguoi
thanh nghiém chinh, u tdi, khong dang yéu, khong sbng.
Pumng trd thanh diéu d6, d6 1a thanh toi nhan - it nhat, theo
dinh nghia cuta t61. D6 la diéu toi goi la to1 16i.

Nguoi dirc hanh 13 nguoi cua nhidu khi hau. Nguoi
dtre hanh la nguoi cua giﬁu ¢ vo cung. Nguoi do co ca dan
nhac giao hudng, moi ndt c6 the trong con nguoi cua
nguo1 do. Va ban chi c6 thé yéu mén mot ngudi c6 moi ndt
c6 thé, moi tiém niang nd hoa. Ngudi d6 bao gio ciing mdi,
khong bao gio cili.
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Trong khi gian, gian di. Pung nhuong bd. Trong khi
yéu, yéu di; trong khi ghét, ghét di. Cur thyc vao, trong hai
hoa véi ban than ban - d6 14 diéu Dao 14 gi. Va thé thi phép
mau xdy ra: khi ban trong hai hoa v&i ban than ban, ban bat
dau trong hai hoa voi ngudi khac va ho bat dau kinh trong
ban. Ban la dich thyc, ban la nguoi dang tin c@y. Ban
khong hong hodc, ban cé thuc chét, ban co xuwong song.

Lam sao vg co thé kinh trong mot nguoi dan ong,
nguodi bao giv cling nhuong bo? Khong thé duoc. Khdng
vo nao co thé kinh trong chong nhu vdy. Lam sao ban co
thé kmh trong nguoi khong c6 xuong song, nguoi bao gio
cing sin sang bo trén san, bao gio ciing néi c6? Pidu d6 1a
khong thé duoc. Pay khong phai 1a ngudi thuc.

bung bao gio' nhugng bo. Bung nhuong bo, song cudc
sdng cua ban di, du no6 dem toi bat ki cai gi.... Néu d6i khi
nd dem tdi xung dot thé thi diéu d6 1a dugc can. Thé thi
bdo td cling dugc can. Bio t6 dugc can téi nhidu ciing nhu
im lang. Gian dir duoc can nhiéu nhu tr bi. Cude séng can
moi cuc.

Va thé thi phép mau xay ra. Khi ngudi khac bit dau
cam théy réng ban 1a thuc, thé thi tir tir, qua kinh trong do,
qua tinh yéu do, xung dot roi rung di. Khi ban yéu mot
nguoi, khi ban kinh trong mdt nguoi, khi ban théy nguoi
nay la thuc va dich thuc, ngay cang it c6 xung dot hon,
Gitra hai nguoi gid bao gio cling c6 xung dot. Xung dot 1a
héu qua cua hai nguoi gia ¢ cung nhau. Khi hai nguoi thye
song cung nhau, xung dot tir tir bién mat vi ho bat dau hiéu
14n nhau va khong bao gio c6 1an 16n nao. Moi thir déu rd
rang, trong sudt. Thé thi xung dot tir tir bién mat. Khong
gdy Ui ro gi vé hai hoa bén trong, xung dot bién mat. Va
thé thi ban va ngudi khic ciing trong hai hoa.
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Nhung budc dau tién 14 phai ¢ trong hai hoa bén trong
voi ban than ban. Chi thé thi ban m&i c6 thé trong hai hoa
v6i ngudi khac, bang khong thi khong dau. Néu ban khong
dat t6i hai hoa bén trong 1am sao ban c6 thé dat t&i hai hoa
bén ngoai dugc? Pidu co ban bj thiéu.

Cau hoi ndy 1a tir Anando. Anh ay c6 thé trg thanh mot
ngudi rat dich thyc, do d6 méi ¢ cau hoi ndy. Anh dy biét
anh 4y thiéu céi gi, cdu hoi cia anh 4y khong chi 1a tri tué.
T6i hiéu chir. Toi dd nhin siu vao trong ban thé anh iy.
Pay 1a vin dé cua anh dy. Anando, ban phai viat bo no di,
ban phai thuc, va voi bat ki gia nao ban phai tra cho no.
Cudc song phai dugc tra gid. Timg khoanh khic cua cai
dep, cua niém vui, déu phai dugc tra gia vo cung. NO
khong phai 1a cho khong dau, n6 phai duoc kiém l4y.

Lam viéc ciia nguoi ta dudi de doa thuong xuyén ldy
di niém vui ciia né. Chic chan, diéu d6 tao ra kho. D6 1a I
do tai sao nhiéu nguoi thé khd trén thé gidi nay. RAt hiém
khi bat gip mot nguoi suong boi vi rat hiém khi bat gap
mot nguoi da sdng mot cach dich thyc, nguoi da sdng mot
cach ndi day, ngudi di sdng cude sdng riéng ctia minh va
ngudi da khong ban tdm 1am bét ki thoa hiép ndo. Thoa
hiép 1a dau doc ban thé ban. Ding bao gid thoa hiép. Chét
con tot hon 1 thoa hiép. Chét néu can nhung chét khong
thoa hiép - thé thi ban khong bi 6 nhiém, khong bi dau doc.
Thé thi ban 1a dep. Thé thi ban c6 chan gia tri.

Ban s€ co cung chan gia tri nhu Jesus c6 khi ong ay bi
dong dinh. Ong ay da lam gi, con nguoi nay? Tai sao moi
nguoi gian thé vé ong y? Ong ay da cd song cudc song
clia 6ng 4y, d6 14 toi clia 6ng ay. Didu d6 bao gio clng la
to1. Socrates da lam gi? Tai sao moi nguoi gian thé vé ong

ay? Ong 4y da c6 séng cudc séng cia ong Ay.
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Nhitng ngudi khd nay khong thé dung thir dwoc cho
nguoi su:orng Nhirng nguoi khé nay ciing khd sau dén mirc
bat ki nguoi sudng ndo déu tao ra ghen ti 16n, tao ra bat 6n
16n trong con ngudi ho - ho khong thé dung thur diéu do
dugc. Chinh sy hién dién cta ngudi sudng va ndi day chi
cho ho 13 ho dang khong thuc thé ndo. Ngudi sudng, ngudi
thuc tré thanh viéc so sanh.

To6i khong noi rang bang viéc thanh thoi, bang viéc
chép nhan con nguoi ban, bé‘mg viéc ¢ trong thai do Dao,
ban s& khong c6 kho nio - Toi khong néi diéu d6. Ban s&
sung sudng. Ban s€ co nhiéu dau, ban cé thé phai chiu
nhiéu kho, nhung dau vdy ban s& sung sudng. Va tat ca
nhirng khd d6 sé thém huong vi cho ban, chung s¢ dem vi
man cho cudc séng cua ban.

T6i khong néi rang con duong 1a déy hoa héng - s€ cod
gai, chiing bao gi¢' cling tdi cung hoa héng. Bat ki ¢ dau
ban thdy mot bong hdng ban s& thay hang tram gai. Nhung
dau vay t6i van ndi, di vi hoa hong. Gai thi phai chiu tho6i
nhung ciing dang cho diéu d6. Nhitng hoa hong kia gid tri
t6i muc viéc chiju dung no khong 1a gi ca. Néu ban mudn
tranh gai ban s& khong bao gio c6 hoa hong - d6 1a didu
ban da tirng lam, Anando, mai cho t&i nay. Ban da tirng né
tranh nhitng gai 6 cho nén ban bé 15 hoa hong. Ching bao
gior cling t6i ciing nhau. Ban s& kho - va chi khd. Khd cua
ban s& 1a kho trong rong.

Jesus ciing di qua dau dén nhung dau cia ong ay la
day vui vé - d6 1a khac biét. Ba nguoi bi dong dinh vao
cing ngay dé - hai ké trom ciing bi dong dinh. O ca hai
phia ctia Jesus déu 1 ké trom. Ho ca hai déu kéu khoc
nhung Jesus im lang. Va moi nguoi ném da va noi nhing
diéu xdu xa va si nhuc Jesus nhiéu hét murc, nhung Jesus
im lang, im ldng nhu khong céi gi da xdy ra.
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Mot trong nhitng ké trom trd nén quan tim. Diéu nay
12 hiém hoi. Anh ta kéu khoc va anh khong bi si nhuc.
Khong ai quan tdm t6i anh ta. Toan thé viéc si nhuc déu
huéng vao Jesus. Va thé rdi anh ta nghe Jesus noi voi
Thuong dé, 'Cha oi, xin tha thir cho nhitng ngudi nay vi ho
khong biét diéu ho dang lam.' Khi ké trom nghe thay dicu
nay anh ta khong thé tin duoc vao tai minh. Anh ta noi,
'Vay duong nhu 6ng thuc sy 1a con trai cia Thuong dé.
Xin ban phiic lanh cho t6i trude khi 6ng di.' Va Jesus noi,
'Pung lo. Ong s€ ¢ cung ta trong nhom cua Thuong dé,
trong vuong qudc ciia Thuong dé, hom nay." Trong khoanh
khic d6 cua choi sang, trong khoanh khic d6 cua hiéu biét,
ké trdm nay trd nén dugc bién d6i. Anh ta chét mot cach
im lang, va an binh bao quanh anh ta. Anh ta hanh phuc
chét cung vé6i Jesus. Anh ta trd thanh mot phan cia Jesus.
Thé r6i anh ta khong khoc, thé rdi cai chét khong thanh van
dé, thé roi anh ta di vao trong cudc sdng sdu hon va cao
hon.

K¢ trom kia kéu khoc - va ciing chét. Ca hai ké trom
déu chét nhung theo cach khéc nhau. Ngudi nay don gian
chét, nguoi kia c6 cach nhin vé cudc song cao hon. Khd
clia nguoi nay 1a trong rong, khd cta ngudi kia trd thanh
tran day vui ve.

Day la khdc biét gitra moi nguoi. Co nguoi kho, nguoi
dau, kho cua ho 13 trong rong, chang vi gi cd. Va c6 nguoi
hanh phic v cung, nguoi rat hiém hoi, ho ciing khd. Thinh
thoang ho kho hon nguoi khac boi vi ho chua bao gio né
tranh ci gi, ho dén than vao moi thi.

Anando, lam viéc cta ban di va 1am né that dung vao.
Dimg bao gid thoa hi¢p. Ding bao gio thoa hiép véi bat ki
ai, ngay ca véi Thuong dé. Khong thoa hiép. Ban 1a ban
than ban. D6 1a 161 cAu nguyén duy nhét co do.
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Cau hoi 2

Khi nao t6i sé san sang chdt tay téi va trao né cho
thay nhu mot dau hiéu?

Cau hoi nay téi tir mot chuyén ngu ngodn toi da ké cho
cac ban - chuyén ngu ngdn vé Bo dé dat ma va Hué Kha.
B dé dat ma ngdi chin nim quay mit vao tudng. Moi
ngudi s téi ong Ay va hoi cau hoi nhung 6ng ay s& khong
tra 10i. Va moi ngudi sé& néi voi 6ng ay, 'Sao o6ng ctr nhin
vao tuong thé?' Va ong 4y s& noi, 'Ta dang doi cho ngudi
ding té1. Khi nguoi do tdi ta s€ quay ra va nhin nguoi do.'
Thé r6i Hué Kha t6i. Hom d6 1a sang rat lanh va tuyét dang
roi. Anh ta dung d6 trong tuyét roi va tuyét phu kin quanh
than thé anh ta va anh ta lanh cong.

Mot ngay troi qua va thé rdi anh ta noi voi Bo dé dat
ma rang biy gid anh ta s& lam dd cung dudng cua minh.
Anh ta chat mot tay minh béng kiém, dua né cho BO dé dat
ma va noi, 'Bay gid quay mit vé toi di bang khong toi s&
chat dau t6i' Bd dé dat ma lap tic quay lai va néi, Dot
day! Khong can di xa dén thé dau. Vay la ong da téi. Ta da
chd ong trong chin nam rdi. Ta co thong diép chuyén giao
cho ong. Mot khi thong duge duoc chuyén giao ta s& bién
mét.'

Hu¢ Kha tré thanh T(f) su Thién thtr hai & Trung Qudc.
Thong diép da dugc chuyén giao.

Sau do bén nam, khi Bo dé dat ma tir gid cac dé tir cua
ong dy, ong ay da hoi bbn dé tir cau hoi, 'Chan Ii 1a gi?' Bé
tir thir nhét tra 10i rang chan li khong ¢ trong kinh sach,
khong trong 10i. Va Bo d& dat ma noi, 'Ong duogc da ta.'
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Va ong ay hoi dé tir thi hai va dé tir thir hai noi, 'Chan
li phai dugc kinh nghi¢ém, né khong phai la khai niém, no
khong thé dugc nghi téi. N6 khong phai 1a triét 1i. N6 1a
tinh ton tai.' Va B6 dé dat ma noi, 'Ong dugc thit ta.'

Va ong ay hoi dé tir thir ba va dé tir thir ba n6i, 'Chan Ii
1a khi ong khong ¢, khi ban ngd bién mat. Chan 1i 1a khi
tam tri khong con nita. Chén li 1a trang thai cua vo tri.' Va
Bo dé dat ma noi, 'Ong duoc xuwong ta.’

Thé roi ong ay hoi dé tur thir tw - dé tr nay chinh 1a
cung Hu¢ Kha nguoi da dua tay minh cho 6ng ay. Khi dng
ay hoi Hu¢ Kha, ong nay nhin vao thay, sup xuong chan
thiy va van con im lang. B6 dé dat ma d& ong ay dung day,
6m choang ong ay va n6i, 'Ong duoc tuy ra. Va bay gio ta
san sang ra di. Ong c6 moi thd ma ta c6. Vi cau hoi vé
chan li, chi im lang mé1i co thé 1a cau tra 1oi.'

Nhirng ngudi kia budn nhung dau vy ho di noi cai gi
do6. Khong noi gi ma dé tu tho tu da noi n6. Pay la Hu¢
Kha.

Céu hoi nay to1 tir cung chuyén ngu ngon nay. Khi nao

16i s€ san sang chdt tay téi va trao né cho thay nhw mét
déu hiéu?

Didu thir nhit: T6i khong tho thién nhu B6 dé dat ma
dau, ong ay 1a nguoi man ro. Thyc ra, & Trung Qudc dng
ay noi tiéng 14 ké man rg Hindu tir phuong nam. Tdi khong
phai 1 ké man ro nhu thé. Va day la thé ki hai muoi, thua
qui vi, nhing diéu nay la khong can thiét. Ban s& phai dem
nhiéu mén qua tinh t& hon cho toi. Ban tay sao? T61 s& lam
gi voi ban tay ctia ban? T6i s& bi ric rdi v6i canh sat thoi!
Cho nén xin dirng bao gio lam diéu d6.

Va mdt diéu di dugc thuc hién mot lan 13 vo nghia bay
gio.

282

https://thuviensach.vn



Ban sé 1dp lai no, didu d6 s& khong con la nguyén ban.
N6 s& khong 13 nguyén ban chut nao, nd s& 1a bit chudc.
Ban dang 1am n6 béi vi ban biét chuyén ngu ngon nay. N6
khong t6i tir ban thé cta ban, no khong phai 1a dép ung cua
ban.

Va ban tham chi con dang hoi t6i: Khi ndo t6i sé san
sang chdt tay t6i? Hué Kha chua bao gid hoi. Ong ay da
lam diéu d6. Ban hoi t6i, 'Khi nao? Ban chéc chin theo sau
toi. Ban s& lam cho toi bi rac réi. Ban héi toi, 'Khi nao?
Cho du t6i n6i rang thoi gian da t&i ban s& khong sin sang,
boi vi cau héi nay 1a cau hoi tir tham lam chu khong tu
hiéu biét.

Chuyén ngu ngoén bao gio cing la diéu biéu tuong.
Bao gio ciing nhé rang khi toi ké cho ban chuyén ngu ngon
ding qua bam lay ting chit timg 16i. Chung 13 an du thoi.
Chit tay 1a biéu tuong. Biéu tuong 1a gi? Tay la biéu tuong
ctia hanh dong. Khi Hué Kha chat tay ong 4y, 6ng iy noi,
'Thua thay, t6i sdn sang vat bo moi hoat dong cua toi, moi
hanh dong cua t61. To61 san sang vt bo "tinh ngudi lam".'
D6 1a diéu 6ng ay noi. Cai tay 14 biéu tuong.

Cho nén néu ban c6 thé vt bo 'tinh nguoi lam' cua ban
diéu do s& la diéu thuc. Ngay lap ttrc, khoanh khéc ban
khong con 1a nguoi lam, ban s€ tré thanh ban thé, ban s&
tr¢ thanh Thugng dé. Ban mit di trong hanh dong cua ban -
lam cai nay, lam cai kia; ban nghi vé viée d3 lam cai nay va
da khong l1am céi kia; doi khi ban cam thiy thanh cong va
rat ban ngd, d6i khi that bai va rat kém coi. Va c6 kho va
suéng - va ban ctr tiép tuc. Ban di trong banh xe.

Tro thanh thién nhan nghia 1a vt bo banh xe ciia hoat
dong. Toi khong noi ding lam gi, toi noéi d¢é Thuong dé
lam no, ban chi la phuong tién. Do 1a nghia cta viéc chat
tay ban.
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Mot diéu nita t6i chua bao gio ké cho ban vé chuyén
ngu ngdn nay 1a & chd BO dé dat ma da trao lai ban tay va
lam cho Hué Kha thanh toan thé. Bay gid, néu ban chit ban
tay ctia ban, no khong thé dugc tra lai va ban khong thé lai
1a toan thé dugc. Tay khong moc ra nhu cdy. Néu ban chat
canh, n6 lai moc ra. Khong, ngay ca mot nguoi nhu Bo dé
dat ma, tu nhi€n s€ khong thay doi luat ciia nd; nd chua bao
gio d6i luat ctia nd ca. Tu nhién 1a rat trung 1ap, d6 1a 1i do
tai sao phép mau khong bao gid xay ra. Ty nhién chua bao
gio nhuong duong cho ngoai 16. N6 1a tuyét di.

Diéu nay don gian nghia 13 Hué Kha di tir bo hoat
dong ctia ong ay, da budng xudi hoat dong cua ong dy, va
BO dé dat ma da tra n6 lai vi Hué Kha khong con 1a nguoi
1am cho nén 6ng Ay co thé dugc phép lam. Bay gio Thuong
dé hay cai toan bo, hay cai toan thé, hay Pao, s& 1a ngudi
1am qua 6ng Ay.

Nhirng chuyén ngu ngon nay phai dugc suy tu. Chang
phai khong chi dugc hiéu theo tung 101, bang khong ban s&
bo 16 nghia. Chung 1a nhitng an du 16n, ching mang tinh
tho ca. Chiing khong phai la nhirng thir logic, ching mang
tinh biéu twong. Chung chi ra cai gi d6. Trong Thién ho c6
cau ngan ngir duoc mot Thién su rat vi dai, Lin Chi, 1am
ra, chinh 13, 'Pimg cin ngodn tay ta. Nhin vao noi ta dang
tro toi.'

Diéu nay la dang cin ngon tay toi.

Cau hoi 3
Thay chwa tirmg c6 kha ning néi véi mét trong cac dé

tir ciia thay, 'Vay, né da xay ra!" sao?
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Néu né da khong xay ra ndi vay sé la khong dung, va
néu nd da xay ra noi sé 1a vo tich sy. Phong cé ich gi ma
no6i n6 khi no da xay ra? Ca hai dang, n6 déu vo nghia.

Néu no di khong xay ra toi s& khong néi né va néu nd
da xay ra sao toi phai néi n6? Ban biét, toi biét - nd s& 1a
viéc hiéu ngam. Toi s& khong néi vai bat ki ai rang né da
xay ra, nhé 1dy. Toi s& khong bao gio ndi véi bat ki ai rang
no6 da xay ra. N6 dang xdy ra cho nhiéu ngudi, no sé xay ra
cho nhiéu ngudi; thuc ra, né chua bao gio xay ra cho nhiéu
ngudi nhu nd sap xdy ra thoi nay.

Nhung t6i s& khong néi gi v6i bat ki ai. Ban s& mudn
t61 ndi cai gi d6 boi vi thé thi ban co thé tao ra chinh trj 16n
quanh n6. Néu t6i noéi vdi Maneesha 'Maneesha, né da xay
ra cho ban' thé thi moi ngudi khac s& ghen ti. Thé thi ban
s& bat dau tim 16i véi Maneesha. Thé thi ban s& bat dau c¢b
chirng minh rang n6 di khong xay ra cho c6 ay. Lam sao
no6 co thé xay ra cho Maneesha trudc ban duoc? Khong thé
duoc!

Ban c6 biét rﬁng khi B6 dé dat ma dua y bat cho Hué
Kha ong 4y di bao ong nay diéu thir hai khong? 'Trén ngay
di. Cam y bat ndy va trén di xa nhéat c6 thé dugc bang
khong cac dé tir khac sé giét ong.' P c6 nam trim dé tir.
Cho nén bdn trdm chin muoi chin dé tt kia s& chéng lai
Hué Kha nay, ngudi chi 1 mdt nguoi ngheo gidn di. Ho sé
giét ong ay, chac chin ho s& giét ong ay. Ho dudi theo ong
ay. Khoanh khac ho tr& nén nhan biét rang diéu d6 da xay
ra cho Hué Kha va y bat da duoc trao cho ong 4y, ho dudi
theo 6ng ay. Ong 4y da di dau? Ong 4y di di qua mdt noi
4n dat trén nui, chay xa nhét c6 thé duoc - nhu thﬁy da noi
cho ong ay lam.
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Ho bt gilr ong ay. Ké si 16n kia, nguoi da timg mong
doi rang didu d6 s& xdy ra cho minh, bt g1u: ong iy dau
tién. Ong ta la nguoi rat nguy hiém. Ong ta ndi, 'Pua cho ta
y béat.' Hué Kha noi, 'Ong c6 thé lay y bat, vi y béat khong la
cai gi ca. Ong c6 thé 1y no.' Ong 4y vut y bat trén dat va
noi, 'Ong c6 thé lay no6. Nhung nhé, néu dng con chua co
kha nang noi diéu do, ddy sé& 1 toi chdng lai thay.'

Va ké si nay bat dau run rdy va va md hoi, boi vi ong
ta chic chan khong sin sang. Ong ta c6 ban ngi. Ong ta c6
¢6 duoc y bat nhung ong ta khong thé nhit nd 1én duoc, nd
ning thé. Khong phai 1a y bat trd nén ning dau, ong ta phai
da tré nén qua run ray, than kinh.

Nhé 1y, t6i néi lai: phép mau khong bao gid xdy ra.
Néu ban hoi cac Phat tir ho s& noi rang day 1a phép mau. Y
bat tré thanh ning t6i mic ngudi ndy khong thé nhat n6 1én
duoc. Piéu d6 khong dung. Nguoi nay trd nén rat run ray,
modt cach ty nhién. Hu¢ Kha ding d6 nhu nhan chung -
trong im ling thuan khiét, trong thién 16n lao, trong quan
sat cuc lac 16n lao. Va 6ng 4y noi, 'Nho mot diéu: ong s&
pham t61 chong lai thay néu ong khong san sang cho diéu
d6. Ong c6 thé lay y bat néu 6ng sin sang.’

Lam sao ban cé thé lra duoc nguoi nhu Hu¢ Kha,
nguoi da tro thanh tam guong? Ong 4y phai da thay tat ca
dét nat cua ké sinay an ddng sau cai goi 1a tri thirc. Ong ta
phai da run rdy. Ong ta phai da thir nhan y bat nhung
khong thé nhit né 1én tir mat dat duogc. Ong ta sup xudng
dudi chan Hué Kha va ong ta noi, 'Toi xin 16i. Toi khong
mang duoc y bat. Ké cho t6i diéu thay da truyén cho ong.’

Trong nhidu nim Hué Kha di bi theo ddi va nhiéu
muu d6 di duoc thyc hién dé giét ong ay.
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Diéu nay bao gio ciing vay. Toi khong noi véi bat ki ai
rang diéu d6 da xay ra cho ho, boi vi téi khong quan tam
t6i viée tao ra bat ki chinh tri ndo. Khi né xdy ra, thi né xay
ra. Ban sé& biét, toi s& biét, va khong can bat ki ai khac biét
ve no. Ban s& biét rang t6i da noi né cho ban trong im ling
sau sic. Khong mot 10i nao s& dugc thét ra nhung thong
diép s€ toi ban. Ban s& biét viéc thira nhan cua toi - rang t01
da thira nhan, rang t6i di ban phuc lanh, rang t6i di vo
lung ban va nodi, 'Bung, n6 da x4y ra.' Nhung no s€ khong
1a nhu vy trong bao nhiéu 16i; khong 161 nao duoc thdt ra.
N6 sé& 1a cir chi va ban s& hiéu va khong ai khac sé& hiéu.

Diéu nay s€ 1a cach thirc.

Cau hoi 4
Toi co nén vt moi tu tin cua toi khong?

Dung nghi ban co thé lam duoc diéu do, boi vi ban ¢6
gi dau.

Piéu ban goi la tu tin chi 1a thiéu né, do d6 ban can no.
Con ngudi cua ty tin khong bao gid mang nhiéu hanh 1i
thé. Sao nguoi do phai mang n6? Sao nguo’l dé nén quan
tam vé ty tin? Nguoi do ¢6 no. Khong ai co thé cudp duoc
no tir ngudi do, khong ai co thé danh cip né dugc. Khdng
c6 cach nao dé mit no, ban sé khong can mang n6. Khi ban
mang n6 ban chi biéu 16 ra mot diéu - ban khong c6 no.
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Nhirng ngudi khong c6 tu tin nao tao ra ty tin gid nhu
mot thur thay thé. Ho run ré‘iy bén trong, ho s¢ hai bén
trong. Sau bén dudi 1a sy hén nhat nhung trén bé mit ho
gia vO rang ho 1a ngudi diing cam, rat bao dan. Sau bén
duéi 13 dot nat nhung trén bé mat ho rat thong thai. Sau
bén dudi ho khong biét gi va trén bé mat ho sin sang vai
moi cu tra 161 c6 thé cho moi cau hoi c6 thé.

Ban can tu tin dé lam gi? Néu ban hién hiru, tu tin s&
nhu cai bong theo ban. N6 sé theo ban. Ban khong mang
cai bong cua ban, ban khong nhin lai sau lap di 1ap lai dé
xem liéu nd t&i hay khong, ban khong 1ay bao hiém vé no.
Ban khong cham lo. Ty tin bao gid cling c6 do khi ban da
tro thanh cai ta.

Ban con chua 1a cai ta, ban mdéi chi 1a ban ngd. Nhoé
khac biét nay gitra ban nga va cai ta. Cai ta la thiéng liéng,
ban ngd 1a con nguoi. Ban ngd duoc ché tao boi gido duc,
xa hoi, tham vong, chinh tri, dao duc, va tat ca nhirng cai
do; cai ta khong duoc ché tao, n6 duoc kham pha ra. Ban
nga 1a bia dat, cai ta 1a kham pha.

Ban phai kiém soat ban ngd, boi vi néu ban khong
kiém soat nd, nd s& mit di trong vai gio. Néu ban khong
kiém soat n6 lién tuc, néu ban khong canh chung lién tuc,
nd sé& mat. Cho nén ban phai canh chung. Tat nhién, diéu
do tao ra cang thang, ning né 16n trong. dau. Ban trg thanh
ngudi ning né va ban tré nén rat bon chon. Ludng chay cua
ban dirng lai. Ban trd nén bi dong cung.

Diéu d6 rat ngu xuan nhung né 14 diéu ban c6. D6 1a li
do tai sao ban sg, d6 1a 1i do tai sao ban hoi: 76i co nén virt
moi tw tin cua toi khong? Céi ma cé thé duge vat di bao
gior cling khong ¢6. Lam sao ban ¢ thé virt di cai bong ctia
ban dugc? Hay ban co thé? Cach nao dé vt cai bong di?
Khong c6 cach nao ca. Khong ai da bao gio c6 kha nang
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vat di cai bong. Khi cdi ta cia ban da dugc kham pha ra,
khi ban da tro thanh linh hon tich hop va ban da di t6i biét
trung tdm cua ban, tu tin theo ndé nhu cdi bong. Ban khong
thé vit n6 di duge.

Vi Phéit ¢6 nd, mot Mahavir ¢6 n6, mot Lao Tir ¢ no -
ban khong c6 nd. Do d6 ban bao gio cling so né co thé bi
ldy di. Va d6i khi ban tham chi con bat dau nghi vé viéc
vt nd di. N6 khong thé bi lay di néu nd co dé; nd khéng
thé bi virt di néu nd c6 d6. No co thé bi lay di chi néu no
khong c6 d6; n6 c6 thé bi virt di chi néu né khong c6 do.
Diéu nay s& co vé nguoc doi nhung day 1a mot trong cac
luat nén tang cua cudc séng. Ban nghi chi vé cai dang
khong co; cai khong can y nghi nao dé giit no, cii c6 day,
don gian c6 déy, theo cach riéng ctia nd.

Cho nén, néu ban mudn vit nd di, ban khong co né.
Va xin bo diéu d6 di boi vi nd 1a vo nghia, n6 1a vo dung,
n6 khong co, n6 1a hu huyén, n6 1a dong tién gia.

Bay gid t6i mudn lam cho su nguoc doi nay tham chi
con sau hon. Pau tién tdi ndi ban khong ¢6 nd, cho nén lam
sao ban c6 thé bé noé duoc? Thé rdi toi noi ban khong co
no, cho nén xin bd diéu d6. Pem theo né 1a phi hoai ning
lugng. Ban chi mang mdt y tuong; ndé khong c6 do. Va
khoanh khic ban bo cai goi 1a ty tin, ban s& c6 kha ning
kham pha ra ban than ban. Cai gia phai dugc hiéu 1a gia,
chi thé thi cai thyc méi 16 ban than no ra. Cai gia dugc hiéu
1a gia 1a budc dau tién hudng téi thyc tai. Dé cho céi gia
dung hién hiru va cai thuc s€ di vao. Mang cai gid va ban
s& khong cho phép céi thuc xuyén thiu vao ban thé ban.
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Cau hoi 5

Tro choi thay-dé tir nay la banh xe lin cia Rajneesh
nhung toi biet vién dan la trong, phai the khong?

Vang, n6 vdy, nhung né giét chét moi thir dong thoi.

Méi hom no toi da doc tiéu sur cia ai do. Va nguoi do
viét rang mot 1an, & Sannen, J. Krishnamurti d3 tién hanh
mdt cudc thdo ludn nhd. Vai nguoi da tu tap dé héi cac cau
hoi, 6ng Ay thi tra 10i cac cau hoi nay. Dot nhién mot nguoi
dung day va ngudi d6 noéi, 'Thoi moi thir nay di. Ctr gan
nhu 13 chang t6i mu, trong dém tdi, tim méo den ma khéng
c6 do."' Va Krishnamurti dirng d6 va néi, 'Thua ngai, nhung
no co do.'

Dé t6i nhic lai diéu d6. Krishnamurti ndi, 'Thua ngai,
nhung no6 c6 do.'

To1 mudn ndi véi ban, vang, vién dan la trbng nhung
no giét chet N6 chira, né glet n6 pha huy, n6 tai tao. Thyuc
ra, vi nd trong nén no glet chet boi vi trong rdng nd glet
dugc. N6 bat nguon tir trong rong cua t6i, no la mot phan
clia cai tréng rong cia to1. Néu ban cho phép trong rong
cua to6i di vao, nd sé€ glet chét ban va lam tai sinh ban &
binh dién khac toan b, & chiéu méi. Vang, no s€ 1a cot chir
thap, viéc dong dinh - va phuc sinh nira.

N6 giét chét chi boi vi nd 1a trong. N6 giébng nhu séc
tréng - gia tri tuy thudc vao ban. Néu ban chép nhan né
mot cach toan bd no cé gia tri vo cung; néu ban bac bo no,
né chi 1a mau gidy.
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Ban s€ phai viét so tién 1én n6. T6i don gidn dua cho
ban séc trong. N6 s€ tuy thudc vao diing cam cua ban vé so
tién nao ban co6 thé viét 1én nod.

Va dimg keo kiét khi ban viét 1én séc tréng.

Cau hoi 6

Doi khi toi can thd'y thue sy nguoi khdac la dia nguc.
Vé yéu va song cung voi ai do thi sao?

Nguoi khac 13 dia nguc chi & mirc ma ban cam thiy
ngudi khac 14 ngudi khac. Bao gid cling ¢6 cach dé cam
thiy nguoi khac khong phai nhu ngudi khac ma 1a su kéo
dai cta ban - diéu d6 cling la ding ntra, do 1a diéu thuc tai
thuc sy dang vay.

Nguoi khac khong phai 1a nguoi khac. Khi ban yéu,
ban ngu ¥y gi boi yeu? Yéu nghia 1a duy nhat kinh nghiém
nay: rang ngudi khac khong phai 1a ngudi khac. Yéu con la
cai gi khac? Yéu tat ca 1a gi? Yéu 1a kinh nghiém trong d6
ban cam thdy rang ngudi khac khong con 1a ngudi khac
nita, nguoi khac 1a minh, ngudi khac 1a con ngudi minh.
C6 thé trén binh dién than thé ban van con tach biét, trén
binh dién tdm tri ban van con tach biét, nhung xa hon
Xuéng cac trung tam bat dau chom lép, hdi nhép, mat di
viéc xac dinh. D6 chinh 1a tinh yéu 1a gi.

Ngudi khac 1a dia nguc néu ban chi gia vo yéu - thé thi
nguoi khac thyc sy 1a dia nguc. Néu ban chi choi tro choi
va chi ¢ khai thac nguoi khac nhu phuong tién thé thi
ngudi d6 cling s& ¢ khai thac ban nhu phwong tién. Khong
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ai mudn bi thu lai thanh phuong tién, moi ngudi déu la
muc dich 1én ban thdn minh. Do d6 nhiéu kho thé nay sinh
nhan danh tinh yéu. N6 khong toi tir tinh yéu, no toi tr tinh
yéu gia, tinh yéu gia vo.

Yéu, va thé thi ban s& biét ngudi khac khong phai 1a
ngudi khac. Néu ban c6 thé yéu sau sic, vo han, ban s& tir
tir tré nén nhan biét ring ngay ca cdy ciing khong phai 1a
ké khac, ngay ca sao cting khong phai 1a ké khac.

Day la diéu toi goi 1a tré thanh sannyasin - roi vao tinh
yéu véi cai toan thé. D6 1a diéu Lao Tir goi 1a Pao - roi vao
tinh yéu vdi cai toan by, 1am tinh vé1 Thuong dé. Po 1a
mat tong tdi thuong - lam tinh v&i1 Thuong dé, o trong tinh
yéu véi cai toan thé.

Mot cach tu nhién, khi ban lam tinh v&i nguoi dan ba
hay dan ong, nd nhit dinh 13 nhat thoi boi vi khi hai ca
nhan nho bé 1am tinh ban khong thé mong doi nhiéu hon
diéu d6. Cho du viéc xay ra ngan ay 1a phép mau. Néu ban
thuc sy mudn cuc thich vinh héng, cuc thich lién tuc, thé
thi ban phai yéu cai toan thé va ban phai roi vao tinh yéu
v6i cai toan thé. Lam tinh véi Thuong dé, thé thi Thuong
dé khong phai 13 ké khac. Bat ki chd nao tinh yéu tbi,
ngudi khac bién mat. D6 1a ddu hiéu cia tinh yéu - rang
nguoi khac khong con dé nira. Va khi nguoi khac khong co
dé nhu nguoi khac, cd coi troi - thien duong duge gianh
lai. Khi nguoi khac 1a nhu nguoi khac, c¢6 dia nguc - thién
duong bi mat.
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Cau hoi 7

Thdy néi rang tinh dao dirc thuc la cdi bong cua
chitng ngd. Nhung thé thi lam sao nguoi ta song trudc
khi tro nén dwoc chirng ngg?

Khoanh khic ban héi 'lam sao' ban lai dang hoi vé ki
luat. Khoanh khic ban hoi 'lam sao' ban hoi vé phuong
phap, ki thuat. Tai sao ban khong thé don gian séng? Con
vat khong sdng sao? Cay khong sdng sao va chim khong
sdng ma khong hoi 'lam sao' ndo ca sao? Tai sao ban lién
tuc mang moi thir voi cai 'lam sao' nay? Lam sao yéu? Lam
sao cAu nguyén? Lam sao than thién? Lam sao tir bi? Lam
sao im ling? Lam sao séng?

Vit 'lam sao' di va dé cho cudc sbéng ldy tién trinh
riéng ctia no. N6 s& liy. N6 khong doi cai 'lam sao' no ca.
Do 1a diéu Pao goi 1a tu phat, tathata, nhu vay. Dé cudc
song 1y tién trinh riéng cua né. Ban 13 ai ma lién tuc can
thi€p vao? Ban khong thé don gian an sao? Tai sao ban hoi
1am sao an va 1am sao thuong thirc? Ban khong thé don
gian thuong thirc sao? Chi an, nhai ki, va tan hudéng.

De cudc sdng di chuyén, du’ng co quan li no. Bang
vige ¢ quan 1i, ban di quan 1i sai du roi. Bang ¢ ging cai
tién ban da phéa huy moi cai dep cua n6. Vi moi muc dich
va y thirc hé ctia minh, ban da dau doc ban thé minh. Ty
nhién di.

Nhung diéu d6 1a rat kho ddi voi ban nga. Kho khin
t6i tir ban nga, khong toi tir cude sdng. Cude sdng c6 thé
dugc sdng ma khong co 'lam sao' nhung kho khan toi tir
ban ngd. Ban ng ndi rang thé thi ban s& gidng nhu con vét.
Vay thi sao! La con vat di. Cai gi sai trong d6? Con ngudi
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la con vat. Khong c6 gi sai trong viéc la con vat. Khong
con vat ndo 1a xau nhu con nguoi. Khong con vat nao di
lam nhiéu bao hanh thé trén trai dat nhu con nguoi. Khong
con vat nao da pha huy tu nhién nhu con ngudi da pha huy.
Cai gi sai voi con vat? Ban da bao gio nghe no6i con vat nao
tro' thanh Adolf Hitler hay Joseph Stalin hay Mao Trach
Pong khong? Chung khong giét hai. Chiing khong sat hai
va tan sat. Chung da khong tao ra chién tranh. Chinh con
ngudi dem cai xau vao trong thé gioi.

Nhung ban ngéd ndi ban phai cao hon con vat. Trong
vigc ¢O gang la cao hon con vat ban roi xudng thap hon
con vat. Ty nhién di, dung cb cai tién, va ban s& thay bién
d6i 16n xay ra. Qua ty nhién Thuong dé téi - khong qua cai
tién, khong qua bat ki nd luc ndo cua ban ngd, nhung qua
v6 1nd luc, qua tin cdy sdu sic va budng xudi.

Ban khong thé tin cay duoc vao Thugng dé, nguoi da
cho ban sinh thanh sao? Ban da khong hoi cung cau héi khi
ban & trong bung me - 'Lam sao sdng trong chin thang?"
Ban da séng tdt, ban da lam tét, hoan toan tdt - béng khong
ban di khong & day roi. Va khong c6 thdy yoga dé day cho
ban theo tu thé nao do, dé day cho ban céach tho, cach thuc
hanh pranayama va pratyahar, va asana nao sé& 1 tot nhit.
Ban da khong hoi ai ca. Khong cé ai dé hoi. Ban da song
trong bung me mot cach tu nhién va ban lon 1én. Thugng
dé da cham nom, cai toan thé chim nom, moi thr déu duoc
cung cap.

Thé r6i ban duoc sinh ra va thé roi ban trd thanh dua
tré - ban da khong hoi ai cach thd, cach budce di, cach noi.
Moi thir t&i din dan. Ban khong thé tin cdy vao cudc song
duoc sao? Mot ngay nao do ban trg thanh thanh nién, tudi
thanh xuan téi, va tinh yéu bit dau nay sinh trong con
ngudi ban. Mot ngy nao do ban sé trd nén gia, cudc song
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s& bién mét, va thé rdi mot ngay nao do cai chét s& t¢i va
vong tron s& day du.

Tai sao ban bao gid ciing ¢ can thiép? Pao ndi ban
nén trong vo vi, khong can thiép. Dé cho cai toan thé lam
moi su. Day 1a thai do rat triét dé, day 1a thai 46 cach mang
vi dai nhét da ting c6. 'Lam sao?' 1a rat au tri. Yoga danh
cho tré con, Pao danh cho nguoi1 truong thanh.

Cho nén dung hoi: Nhung thé thi lam sao ngudi ta
song truoc khi tro nén duwoc chung ngo? Chi song. Va chi
V&1 viéc song, t6i bao ban, 1a vo cung to 16n. NG la nhiéu
1am!

Cau ho1 8

Lam sao d@é la dao nhan tri liéu tam li bén trong mot
vién dudng tri theo Khong Tu? NOi cach khac, lam sao
la nguwoi chita khung thay vi la céi kep hat?

Ban c6 thé 13 Pao nhan & bat ki dau; khong ai co thé
can tré ban, khong chudng ngai nao co thé ngin can ban
duge - boi vi 1a Pao nhan nghia la nhan mao hiém t6i
thuong. Toi khong noi rang ban sé khoéng bi ric roi, toi
chua bao gio noi dleu do. Ban s€ trong rac r01 chic chin
ban s& 1am vao ric rbi, nhung ric rbi do 1a tdt, phic lanh.
N6 la cai dau cia viéc sinh.

Vang, khi ban tro thanh ty nhién ban s€ lién tyc gip
rac rdi - rac rdi s& t&i tir moi noi. Khong ai tw nhién, cho
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nén & moi noi ban s& 1a ngudi ki cuc. Khong ai s& cam thay
dé dang véi ban lac ban ddu. Boi vi ban thoai mai voi ban
than ban, khong ai s& cam thay thoai mai véi ban - vi ho
khong thoai mai v6i ban than ho. Ho 13 nhirng ngudi rat
cang thang. Ho hop v&i nguoi cing thang, nhung voi ngudi
khong cing thang ho don gian ling tang. Phai lam gi?

C6 lan toi di trong tau hoa va chi mot hanh khach cling
trong khoang. Mot cach tu nhién anh ta mudn noéi chuyén
v6i toi va anh ta mudn bang cach nao d6 di vao d6i thoai
v6i toi. Thiy su bat 6n cua anh ta téi van con rat binh than.
Khi anh ta cd ging hoi cai gi d6 t6i don gian tra 10i c¢6 hay
khéng. Va toi khong nhan bat ki mbi quan tdm nao. Khi
anh ta dua cho toi 14 trau toi noi, "Toi khong nhan n6 dau.’
Khi anh ta moi toi diéu thudc 1a toi nodi, 'Toi khéng hut
thudc.' Khi anh ta chuan bi d6 udng - anh ta 1a bac si - toi
noi, 'Toi khong udng.' Thé 1a anh ta phat rd. Anh ta noi,
'Thé thi lam sao toi co thé than thién véi ong duo? Lam
sa0? Chung ta s& ¢ ddy trong khoang nay trong bdm muoi
tam gio cung nhau va dudng nhu ching cé cdy cau nao ca.'
TOi noi, 'Cha c6 cai nao.'

Va toi quan sat anh ta. Anh ta bat dau tré nén ngay
cang khung hon. Anh ta s&€ m¢ va li roi dong nd lai va sap
X€p quan cia minh va 161 sap xép lai va mo cira s6, dong
ctra s0, doc cing td bao 1an nita, & giita ching anh ta s&
nhin t6i duong nhu dinh noi, ‘Co chuyén gi vay? Va toi
ngdi d6 binh than va im ling, va toi tan hudng diéu do.

Sau hai gio anh goi ngudi phu trach toa tdi va noi, 'TOI
mudn sang khoang khac.' Nguoi phuy trach toa hoi c6 céi gi
do sai khong. Anh ta néi, 'Khong cai gi sai ca nhung 6ng
nay qud im ldng. Dleu do gay t6n thuong. NG lam cho toi
phét khiing. Ong ay cir ngdi d6 va toi phai nhin 6ng ay vi
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t61 & ddy mot minh. Va duong nhu khong c¢6 kha nang nao
trao d6i v4i ong ay.'

Bay gio, toi dau co6 lam hai gi, t6i tham chi khong noi
lay mdt 101 véi anh ta - nhung anh ta da tré nén rat roi loan.

Khi ban im ling ban sé& thy rang moi ngudi trd nén rat
khong thoai mai véi ban. Im ling cia ban dem t&i mot thé
gid1 khac toan bo, mot thé gi61 ma ho khong dugc hoa di¢u
cung. Ban dem t6i &m nhac mdi, &m nhac ho khong biét
chdt ndo. Ban dua ho vao cach hién hitu méi ma véi didu
d6 ho khong san sang.

Ban hoi t6i: Lam sao dé la dao nhan tri liéu tam Ii bén
trong mot vién dudng tri theo Khéng Tir? Toan thé gioi la
vién tinh thin huéng Khong Tu. Khong Ti 1a thay cia
hang triéu nguoi, cua toan thé thé giéi mot cach thuc sy.
Va toan thé thé gii da tré thanh mot vién dudng tri. Rat
kho tim dugc mdt nguoi lanh manh. Khong lanh manh la
binh thuong.

Cho nén néu ban & trong vién dudng tri dirng lo nghi
nhidu miy, vi di ban ¢ trong vién hay trong thé giéi né
cling thé ca thoi. Khoéng c6 miy khac biét dau - chi chat it
khac biét vé& mitc do thoi.

Ban c6 thé 1a Pao nhan & bat ki dau boi vi Pao gido
khong co diéu kién nao can dugc hoan thanh. Piéu dau tién
ban s& phai hiéu la: ding nghi vé nguoi dién nhu nguoi
khiing, ding nghi ho 1a dién. Diéu d6 14 bat kinh. Gia dinh
ho nghi ho dién, do d6 ho méi bi & bénh vién hay vao vién
dudng tri. Chinh khich nghi ho dién, tu si nghi ho dién,
moi nguodi nghi ho dién. Nhung toi bdo ban ho chi la khac
biét thoi, khong nhat thiét dién dau. Chac chan ho khac biét
nhung ai biét ai dién? Jesus bi coi 1a nguoi dién, Mansoor
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bi coi la nguoi dién, Francis bi coi la nguoi dién,
Ramkrishna bi coi 12 nguoi dién. Nhung ai dién?

Nhitng ngudi nay l1a khic biét, ching ay 1a chac chan.
Kinh trong vao. C6 thé bang viéc kinh trong ban sé& gitp ho
quay lai, trd nén tinh tdo hon.

Bay gid diéu nay phai duoc hiéu: khi mot nguoi phat
dién diéu d6 don gian chi ra rang ngudi d6 1a méc ndi yéu
nhit trong nhom ma ngudi d6 thuong séng - chang han,
trong mdt gia dinh. Néu gia dinh nay than kinh - nhu cac
gia dinh déu thé - thé thi nguoi yéu nhét trong gia dinh nay
s& trd nén than kinh. Va qua ngudi d6 toan thé tinh than
kinh cta gia dinh nay s& bat dau chay ra. Nguoi do6 s& tro
thanh nguoi gio dau chiu bang. Ngudi d6 co thé yéu hon,
ngudi d6 c6 thé mong manh hon, ngudi d6 c6 thé nhay
cam hon nhiing nguoi khac. Nguoi do6 co thé co trai tim
mém yeu hon va tdm voc mém yéu hon. Cho nén toan thé
tinh than kinh cua gia dinh s& bat dau chay qua nguoi d6 va
toan thé gia dinh s& bat dau goi nguoi d6 13 dién. Va ho s&
bat dau nghi vé viée dua ngudi d6 téi nha tdm than, téi
vién dudng tri.

Va nguoi do 1a su gitip do, nguoi do la cai van an toan
cho ca gia dinh than kinh. Tinh than kinh cta gia dinh da
tao ra tinh than kinh ctia nguoi d6 boi vi ngudi do 1a mong
manh nhat trong gia dinh. Co thé nguoi do la thong minh
nhit, nhay cam nhat, mém yéu nhit trong s6 ho, cho nén
ngudi d6 tré nén bi anh huong dau tién. Nhitng nguoi khac
kho hon, khong nhay cdm hon, tya d4 hon - nguoi do
giébng nhur hoa hong cho nén ngudi 6 bi nghién nat.

Thé rdi nguoi d6 téi nha tm than va nha tim tim san
sang gan nhin cho ngudi d6: ngudi d6 bi tAm than phan
liét, hay rdi loan than kinh, hay thé nay hay thé no. Nguoi
do bi dan nhan. Gia dinh sung sudng - ho la dung. Va
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ngudi d6 khong thé néi dugc gi vi gia dinh noi nguoi do
dién va moi ngudi ma ngudi do6 lam viéc cung ciling ndi
ngudi d6 dién va bay gid, cudi cung, nha tdm than xac
nhan rang nguoi d6 dién.

Nha tam than 1a dang phuc vu cho xa hoi. Nha tam
than 1a mot phan cta chinh tri. Cling nhu ngdy xua tu si la
trong phuc vu cho xa hoi, by gio nha tdm than dang phuc
vu x4 hoi. Bay gio nha tAm than dang 1am cing chirc ning
nhu tu si. Muu d6 cii van tiép tuc. Tu siva chinh khéch Ia
cung nhau - ho muu do chéng lai con nguoi - nhung bay
gio tu s 3 mat danh tiéng cho nén ong ta bi thay thé bang
nha phin tdm va nha tdm than. Bay gio 6ng ta phuc vu va
chinh khach dung 6ng ta.

Ban budc mot nguoi vao bénh vién tinh than. Khoanh
khic ban budc mot nguoi vao bénh vién tinh than ban cb
dinh y tuong rang nguoi do dién vao trong tam tri nguoi do
mdt cach tuyét doi. Y tudng ring nguoi do dién, diéu ban
da trao cho ngudi do, 1a khong thé dao nguoc duge. Bay
i moi thir s& chirng minh rang nguoi d6 dién - cach diéu
tri, bac si, y ta, toan thé bau khong khi. Ban dang tho1 mién
nguoi do vao dién khung.

Diéu thir nhét can lam - néu ban thuc sy mudn 1a Pao
nhan trong vién dudng tri - diéu dau tién can lam 1a giup
cho ngudi d6 cam thdy rang ngudi d6 khong dién, chi la
khac biét thoi. Ban co thdy khac biét didu d6 s& dem lai
khong? Chi cai tir 'khac biét'. Vé cin ban khong cai gi 1a
sai voi ngudi d6, nguoi do chi khong gibng ngudi khéc.
Thé thi ban khong pha huy tu kinh trong ctia ngudi do, thé
thi ban khong pha huy chan gia tri cia nguoi do, ban dang
gitp cho chan gia tri ctia nguoi d6. Thé thi ban khong cho
nguoi d6 ¥ tuong thoi mién rang ngudi do dién, ban dang
giip nguoi d6 duoc giai thoi mién. Gitp ngudi d6 nhu mot
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nguoi nhung khong nhu bénh nhan. Khong ai 1a bénh nhan
ca. Giup nguoi d6 voi sy kinh trong, khong vai bat ki xtc
pham nao vé phan ban.

Pimg dan nhan ngudi d6, vi con ngudi khong thé dugc
dan nhdn. Moi ngudi 1a vo han thé, moi ngudi 13 vinh
quang thé - 1am sao ban c6 thé dan nhan ho 13 'rdi loan than
kinh hay tdm than phan liét'? Cac cai nhan nay la nguy
hiém, rat nguy hiém. Va khong ai biét dich xac tdm than
phan liét 1a gi, khong ai biét dich xac. Khong c6 dinh nghia
dich xac ai 1a bat thuong, ai la dién. Cho nén dung choi
chir.

Gitp nguoi d6 hiéu rang ngudi d6 1a khac biét. Gilp
ngudi d6 hiéu rang nguoi d6 sé ton tai trong ddm dong ma
khac toan bd véi nguoi d6 cho nén ngudi d6 phai can thin
chit it - co vay thoi. Néu ban c6 thé dem chit it nhan biét
vao nguoi do, ban sé 1a phuc lanh 16n cho nguoi d6. Po la
tat ca moi diu dugc cin toi.

O phuong Dong ching ta da lam diéu do trong nhiéu
thé ki. O phuong Déng, trong nhitng ngay xua ay, néu mot
ngudi phat dién ho s& khong dua nguoi do t6i thiy lang, t6i
thay chita, ho s& dem ngudi d6 t6i noi thiéng liéng nao do,
téi dén chua. Tai sao? Béi vi dién duoc coi 1a cai gi do
thiéng liéng. Didu hay 1a nghi nguoi dién nhu thiéng liéng.
N6 ¢6 cai gi d6 trong no vé tinh thiéng liéng ciia su ty phat
thiéng liéng, ctia hdn don thiéng liéng. N6 ¢ cai gi d6 siéu
viét 1én trén tri tué thuong. Ho s& dem nguoi do téi dén
chiia va trong dén chiia ngudi d6 khong bi coi 1a ngudi
dién, nguoi d6 duoc coi chi la & giai doan cao hon.

Moi ngudi s& cdu nguyén cho ngudi d6 va ngudi dé
duogc dé lai dugc bao quanh Thugng dé. va trong hau hét
moi truong hop moi nguoi déu duoc gitp dd. Ho sé lai tré
thanh binh thuong - bat ki cai gi diéu d6 ngu y. Ho s& tro
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vé nha, ho s& co kha ning khép véi moi nguoi dé dang
hon.

O Nhat Ban, trong cac dén chua Thién, ho van lam
diéu d6. Ho khong coi mot nguoi 1a dién, ho don gian chap
nhan ngudi d6 1a con ngudi dang gip rac rdi, mot nguoi
khac bi¢t. Ho giup nguoi dé ¢ trong tu vién nhung khong
ai 1am bat ki cai gi khac cho nguoi d6. Nguoi d6 duoc bo
lai mot minh. Nhu ciu cta nguoi do duge dap Ung. Va tu
tu, trong vong ba hay bbn tuan 18, nguoi do ling dong lai.
Khudy dong ¢ bén trong nguoi d6 ling dong lai. Thuyc ra,
dua mot ngudi ra khoi quan hé va hoan canh cua gia dinh
ngudi d6 1a gitp do nguoi do6 rdi.

Nhung vién dudng tri khong nén duogc goi 1a dudng
tri. Chiing nén 1a nha dé gitp cho cac loai ngudi khac nhau,
v&i su kinh trong.

bung nghi ban than ban 1a bac si, nghi ban than ban la
nguoi ban thoi. Pung nghi ban than ban 1a cao hon bénh
nhan. Ban khong 13 ai ca dé ma ké don; ban chi phai hiéu
ngudi ndy va gitp nguoi ndy di téi nhan biét hon.

Nhiéu diéu c6 thé c¢6 ich. Am nhac s& c6 ich hon
thudc. Thién s& c6 ich vO cing hon bat ki cai gi khac va
thién dong dic biét s& c6 ich. Chi gilip cho ngudi d6 thanh
tam thoi. Nguoi d6 da thu thap nhiéu rac rudi trong tim ma
ngudi d6 da khong duoc phép ném ra bat ki chd nao. Gilp
nguoi d6 ném no ra di. Pung kim nén ngudi do thém nira.
Gia dinh nguoi d6 da kim nén, xa hoi cia nguoi do da kim
nén, bay gid it nhat ban c¢6 thé giup do.

Diéu t6i goi 1a phuong phéap thién dong c6 thé 1a co gia
tri v cung cho tdm than hoc twong lai. Chi giup nguoi d6
dem cai dién khing ctia ngudi d6 ra, bat ki cai gi nguoi do
cam thay thich. Néu ngudi d6 mubn la hét, ké nguoi do. Va
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dimg dé cho ngudi d6 cam thiy mic cam rang nguoi do
dang lam céi gi d6 sai. Diéu d6 1a hoan toan dugc. Trong la
hét khong cai gi sai cd. Nguoi d6 phai da cho doi tu ngay
tir thoi tho 4u cta minh. Nguoi do mudn la hét va la hét va
la hét va khong ai cho phép diéu do. Bay gio la het da tro
thanh ganh ning qua nhiéu. N6 can thoat ra. K& ngudi d6
la hét va khoc l6c. Ké ngudi d6 lan 10n trén dat. Va tir tir
ngudi d6 s& binh than lai, ngudi d6 s& ling dong lai. Thé
r0i cho nguoi do phuong phap im lang cua thién - za-zen
(ngdi thién), wpassana (quan xet hoi tho), va cac phuong
phép khac. Pau tién cho phuong phap thanh tdm, roi
phuong phap im ling. Hai diéu nay thoi.

Va kinh trong. Phuc vu nguoi d6, dung diéu tri ngudi
do6 - va ban s€ c6 kha nang chira tri cho nguoi do.

Cau ho1 9

Trong bdi nédi ciia thay vé Patanjali, thay da néi ve
nhu cau phat trién tam i hoc thir ba - tam Ii hoc cia
tam tri thicc tinh ma sé bé sung cho cac tam Ii hoc da
cé vé tam tri bdt thwong va binh thuong. Thay ciing
néi rang Gurdjieff da thur phat trién tam li nhw theé,
nhung da thdt bai khi lam diéu d6 sau khi Ouspensky
bo éng dy.

Osho oi, thdy c6 thé ndi thém chiit it vé dang chung va
néi dung ciia tam Ii hoc thir ba cia thay dwoc khong?
Chcfng han, né cé thé dwoc day theo cach cac tam li
hoc thir nhat va thir hai dwoc day khong? Va ich loi co
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thé dwoc mong doi la gi tir gido hudn vé chi dé nhu
vay?

Diéu dau tién: nd c6 ndi dung nhung néd khong c6 hinh
thire; n6 khong phai 1a chinh thiae. D6 1a khac biét can ban
thr nhat.

Diéu thr hai: do d6 n6 khong thé duoc day nhu mot
cha dé. No khong phai 1a cha dé. Ban khong thé lam ra
gido trinh tir n6 dugc. N6 khong thé tré thanh sach giéo
khoa duoc.

Thé thi cai gico thé duoc lam? O dai hoc, & cao dfmg,
& phd thong, cac tién nghi co thé duoc 1am thanh sin co
noi moi nguoi co thé thién. N6 khong cé hinh dang, cho
nén ban khong thé day n6 duoc - nhung n6 c6 ndi dung, nd
¢6 thé duge hoc. Va ban khong thé ap dat n6 dugc. Ban chi
c6 thé tao ra tién nghi san co: 1ngoi dén chua ¢ khudn vién
dai hoc, phong thién, phong tdng ngdm noi moi ngudi co
thé t6i va ng6i im lang va ¢ voi ban than ho. Ban c6 thé
cung cép thién dong dé cho phép moi ngudi thanh tim va
thé roi ban c6 thé cho ho tién nghi noi ho c6 thé ngdi im
lang va mot minh, dinh tam, tiép dét vao ban thé cua ho.

Piéu nay khong thé 1a cha dé dé duoc day, n6 khéng
thé duoc 1am thanh bit budc. Chi nhiing nguoi quan tam,
ngudi ¢6 ham mudn khao khat, chi ho s& c¢6 kha ning t6i
d6. Ban c6 thé c6 ngudi hudng dan, ngudi ¢ thé cho ban
chi din vé cach thanh tdm va cach im ling va ngdi im ling
- huéng din chung. Diéu d6 nira phai rat mo ho. Néu ban
ther rat, rat cu thé nd tré thanh hinh mau, va khong viéc
thién nao 1a c¢6 thé trong hinh mau. Thién 14 hién tuong
linh dong, ban khong thé cho né hinh mau duoc. Cho nén
chi hinh miu linh dong méi c6 thé duge cho.
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Va timg nguoi phai phat trién hinh mau riéng cua
minh bdi vi ting cé nhan la khac véi moi nguoi khac téi
mirc thién cta ngudi nay khong thé 13 thién cta ngudi no.
Thién ctia Phat khong thé 1a thién cua Jesus. Tat nhién,
thién 1a nhu nhau, nhung timg ngudi s& c6 cach di riéng
cta minh.

Diéu d6 gidng nhu khi ban di t6i thg may. Ong 4y ¢
thé cit ra tir ciing chat liéu nhung ong 4y sé phai lam cac
bd quan 4o khac nhau cho ngudi khac nhau. Vat liéu 1a nhu
nhau nhung quén 4o s& khac nhau.

Thién, pham chit ctia tam thirc thién, 1a nhu nhau.

Pay la nhitng diéu can duoc nhd. Thi nhat, moi nguoi
phai duoc gitp d& dé cho ho c¢6 thé ném ra cac kim nén cua
ho mot cach vo diéu kién. Khong ai phai két an ho. Néu ho
mudn la hét, quat thio va gdm ra, ho phai dugc phép lam.
Néu ho mudn nhay va chay, ho phai duoc phép. Néu ho
mudn maa, ho phai duoc phép. Va day 1a cai dep cua no:
khi mot nguoi phét rd theo cach riéng cta ngudi do, nguoi
do khong dién, sau bén duodi nguoi do bao gio cling con
trong kiém soat. Kiém soat vo cung nay sinh va ngudi d6
tréd nén khong nang ganh.

Khi mét nguoi da tré nén khong bi nang ganh thé thi
ngudi do co thé bat dau bude thir hai - phuong phap im
lang kiéu vipassana, za-zen. Chi bao ho ngdi im ling. Néu
y nghi to1, quan sat. Khong tranh dau vé6i y ngh. Chung s¢
t6i it di néu ngudi ta da thuc sy thanh tdm. Khong nhiéu y
nghi s& téi dau, luu thong s& rat, rat cham. Binh thuong
tam tri ban bao gio cling trong gid cao dlem nhung bay gio
mot y nghia thinh thoang s& di qua va thé rdi s& co 16 hong.
Ban sé& im ling hon. Y nghi s& t6i va di nhung ban khong
can lo nghi. Chi quan sat. Ban khong ¢ gi dé ma lo ngh -
t6t hay x4u, khong phan xét 1a can. Chi 1a nguoi quan sat.
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Nhiing huong dan nho nay va nguoi huong dan, nguoi
s¢ trao hudng dan, 12 moi diéu dugc can. Néu moi nguoi
dem van dé ra nguoi huéng din co thé giai quyét ching.
Tat nhién, ngudi huéng din ndy ban than phai 1a thién
nhan, bang khong ngudi d6 s& khong co kha ning giup do
dugc. Khong phai 1a nguoi d6 biét vé thién va co thé gitp
dau, khong. Khong phai 1a ngudi d6 da doc vé thién va co
thé gitip dau, khong. Nguoi d6 s& phai 13 thién nhan.

D6 1a diéu t6i dang ¢ lam & day. Tdi khdng quan tam
t6i dai hoc, t6i hé thong gido duc, vi toi biét ring ching
nao t6i chua c6 hang nghin thién nhin diéu dé 1a vo tich
su, didu d6 1a khong thé co duoc, didu d6 khong thé duoc
thuc hién. Cho nén diéu dau tién Ia tao ra hang nghin thién
nhan da. Mot khi t6i c6 hang nghin thién nhan roi thi mi
quan tdm cua toi s& chuyén t6i cac dai hoc. Thé thi nhing
thién nhan nay co thé di téi cac dai hoc, toi cac cao déng,
t6i cac truong phd thong, va ho co thé tao ra tién nghi & do.
Su hién dién cua ho s€ giup d& va kinh nghiém riéng cua
ho trén con duong s€ 1a sy giip do cho ngudi khac.

Nhung diéu cin ban vé thién 14 tu do. N6 khong thé bi
ap dat. Ban khong thé budc moi ngudi trong truong toi va
thién vao gio dic biét. Diéu d6 s& pha huy thién mai mai.

biéu d6 dang dugc thuc hién vai tho ca. Tho ca bi pha
huy bdi cac dai hoc va cao dfmg va truong hoc bdi vi moi
nguoi bi budc doc nd. Mat khi ho bi ép budc doc nd ho mat
moi quan tam. Thé thi trong ddi minh ho s& khong bao gio
doc tho. Tho ca 1& hay thé n6 khong thé bi ap dat. Ban phai
lam cho cac kha ning thanh sdn c6. Nha tho c6 thé duoc
moi téi d6 dé doc tho ctia ho. Moi ngudi co thé hoi ho
nhitng cau hoi va ho co thé giai thich. Hay ban cé thé yéu
cau nha tho & d6 va sang tac ra tho trudc tré em trudng phd
thong hay sinh vién dai hoc va cao dang dé cho ho cé thé
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thdy cach tho ca ndy sinh trong ban thé, cach tho ca giang
xuong, cach mot ngudi trut tho ca ra.

Ho c6 thé ca hat bang tho ca, ho ¢ thé nhay mia ciing
nha tho, ho ¢6 thé tan hudng tho ca, nhung ¢ thé khong co
thi. Tho ca 1a diéu 16n lao t6i mirc moi thi cir khong thé
duoc cho trén n6. Ban c6 thé thi toan. Thu cir 1a diéu x4u
t6i mirc néu ban pha bo nd, ching cai gi bi pha ca. Nhung
tho thi khong, xin dung pha. Pung bao gio dong td1 tho ca.
Thi ctir mang tinh pha huy.

Chi lam cho c4c kha niing thanh sdn c6. Nha tho nén di
tur dai hoc nay sang dai hoc khac. Nha tho nén dugc moi tur
dai hoc nay sang dai hoc khiac. Ho nén & d6 va nhiing
ngudi quan tAm t6i tho ca nén ngdi bén canh ho va chd doi,
nhim nhap tra ciing nha tho va chd doi. Néu tho ndy sinh
ho nén c6 kha nang nhin théy viéc sinh ctia n6. Thé thi ho
c6 thé hat cing nha tho va ho c6 thé hoi cac cau hoi véi
nha tho.

Thién ciing s& glong diéu d6 boi vi thién van 13 cao
hon tho. Tho ca it nhit c6 101, thién khong c6 10i. Thién 1a
tho vo 10i; tho 13 thién trong 10i. Nhac 13 thién bang nhac
cu, tho 13 thién bang loi nhung thién khong c6 161, khong
c6 nhac cu - chi am thanh, chi im lang. N6 1a dinh cao nhét
cia tam thirc con nguoi. Ban khong thé day n6 dugc,
nhung moi ngudi co thé hoc né.

Cau hoi nay Ia tir Brian Lewis. Anh Ay 13 gido su ¢
Anh. Mot ngudi hay. Anh ay co thé gitip nhiéu trong viéc
tao ra mQt kha nang ¢ dai hoc riéng cuia anh éy.

Nhung nhé lay, sach gido khoa 1a khong thé duge va
day khong phai 1a van dé chu dé, ban khong thé 1am ra gido
trinh tr nd, nd khong c6 hinh dang. N6 c¢6 ndi dung. Chinh
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ndi dung 1a Thugng dé. D6 1a diéu Thuong dé tat ca 1a gi -
ndi dung cua thién.

Va cau hoi cuoi cung:

Vi cau hoi ctia Divya it nhat nira ta cau hoi di ti. Bay
i moi ngudi mudn c6 chd dic biét cho ban than minh. Va
t61 khong cho phép bat ki cai gi v6i bat ki ai vi ¢ nhitng
cau hoi bat chudce, chung khong téi tir kinh nghiém riéng
ctia ban. Ban don gian ghen ti vé Divya. Ghen ti phai bi
virt bo. Ling nghe cau hoi nay va ban s& hiéu.

Cau ho1 10

Osho yéu mén. Thay la do ché dé vé nhdn dao ranh
ranh ma toi da ting gap. Pau tién thay néi khong ai la
ddc biét - thé roi thay cho Divya mot cho vinh vién &
ngay hang dau, va ban cho ¢é dy quyén vuong hdu.
TOI mudn mét ché & hang dau nita - va téi sé chiém
ché nit hoang!!

N6 1a tir Amida.

Bay gio cau hoi ciia Divya 1a khac toan bo rdi. Co Ay
khong quan tdm téi & hang nao - khong hang thir nhat
khong hang thir hai. Va c6 éy khong doi hoi. Cau hoi cua
co ay la ¢ chd c0 ay cam thay mdc cam vé viéc bam ldy
chd ngdi cua co dy. CH ay muon duogc ty do khoi tinh so
hiru d6. Cau hoi cta c6 Ay 1a khac toan bo.
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Ban dd quén hoan toan cau hoi cia c6 4y. Cau hoi cta
co dy 1a: Osho oi, tai sao t6i niu bam ldy chd nay? Tai sao
t6i khong thé virt bo dugce n6? Toi da vit bo moi thi, sao
khong bo dugc chd nay? Sao toi c6 tinh so hitu vé nd thé?
Sao toi khong thé budng bo duge n6? Do thue sy la cau hoi
khac toan bg. C6 ay da khong doi chd nay, nhé 1ay. Co ay
da khong hoi xin phép dé ngodi ¢ day mai mai va ludn ludn,
c0 ay da hoi xin giup do dé virt bo né. Do d6 t6i di cho cb
ay chd nay.

Véi Amida, khong. Toan thé v tudong cua ban 14 cia
ghen ti. Toan thé y tudng cta ban la cua canh tranh. Diéu
nay la xau.

Cau hoi 11

Chét tiét lam sao ma t6i gia dinh tim dwoc ché dung
cua toi khi ma luc toi toi thinh phong da co ba tram
hai mwoi nham nguoi ngoi do roi?

Pay 14 tir Vidya. Vay chd ngdi ciia ban 1a thir ba trim
hai muoi sau. 6 1a cho cua ban.

Cau hoi 12

Osho oi, i ¢é thé cé ché ngoi canh Divya khong?
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No 1a tir Devesh. Khong, khong bao gid. Ban s& phai
budng xudi theo Shiva va bat ki chd nao anh ay cho ban
mot chd, d6 13 chd cua ban. Va toi mudn anh iy d6i chd
cta ban moi ngay.

Pimg bao gid ¢6 tinh bat chude. Thé thi ban bo 15 toan
thé cai dep cua nd. Pumg bao gid hoi mot cau hoi vi ngudi
khac da hoi. Ban tham chi khong thé tao ra mot cau hoi doc
dao riéng cua ban sao? Ngay ca cau hoi phai dugc hdi, it
nhét ciing phai cé tinh sang tao chimg nay. it nhat hoi cau
héi riéng cua ban di.

Va dimg bao gid noi toi bat ki ai khac, boi vi bat ki
diéu gi toi dd nodi cho ngudi nay toi s& khong néi cho bat ki
ai khac ca. Bat ki cai gi 1a dung cho ngudi nay co thé sai
cho nguoi khéc. Van dé 1a thude cho ban c6 thé 1a chit doc
cho ai d6 khac. Cau tra 161 cua to1 bao gio cling s€ khac.

Bao gio ciing gitr diéu d6 trong dau - dé cho cau hoi
riéng cua ban téi. Pich thyc vao. Va dung bao gio trd
thanh nan nhan. Pay toan la nan nhan. Chd 1a khong quan
trong cho nhitng cau hoi nay, cai gi d6 khac la quan trong -
ban nga. Do d6 moi c6 chinh viéc hinh thanh cau hoi.

Devesh da hoi xin chd canh chd cua Divya. Ban c6
biét rang Divya dang di toi dia nguc khéng? Ban c6 sin
sang nhan chd canh d6 nita khong? Ban sé theo Divya
duoc bao lau va lam sao ban dugc ndi vai Divya? Chd
canh sao? Ban c6 mudn 13 ban sao gidy than khong? La
nguyén ban di. Thugng dé yéu nguyén ban. Ban sao gidy
than chua bao gio dugc yéu thich, ban sao gidy than 1a xau.
Tim ra chd cua ban di. Sao phai canh Divya? Divya budc
vao thé nao? Ping bao giv nghi dudi dang cua bat ki ai.
Ban ¢ ddy c6 quan hé truc tiép voi t6i, khong qua Divya
hay ai do khac.
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Céc sannyasin cta t6i khong phai 1a mot to chic. Ting
sannyasin déu co quan hé voi téi. Ban c6 quan hé véi cac
sannyasin khac chi boi vi ban ¢6 quan hé vai téi va ho co
quan hé vai téi. Nhung ban khong cé quan hé truc tiép voi
toi, mot cach ty nhién ban c6 quan hé cung nhau - nhung
d6 1a diéu phu. Mat ban nén huéng thang vao toi, khong ai
khac nén chen vao giita. Ban phai ddi dién t6i, ban phai
duong dau véi toi, va duong dau phai tuyét déi ngay lap
tlrc va tryc tiép.
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9. Thay la diéu phii cé

Long Thuc bao Van Chi:

'Y thuat cua ong huyén dieu! Toi bi mot bénh, ong tri
cho dwoc khong?'

'Xin ving, nhing éng cho biét bénh gi da.'

'Nguwoi trong lang khen téi, t6i khéng ldy lam vinh,
ngueoi trong nudc ché toi, téi khéng thdy lam nhuc;
dwoc dd khéng mirng, mat ciing khong buon; 16i coi
song véi chét ciing nhw nhau, giau nghéo nhw nhau;
coi moi nguoi khac nhw loai heo, ma tw coi toi ciing
nhw moi nguoi khdc. Toi o trong nha ma tw coi la
quan tro, coi lang t6i nhw mede ngodi. Ngodi mdy tdt
do, toi lai con coi thuong tudc qui, chcfng so hinh
phat; thinh suy loi hai khong lam thay doi dwoc long
16i, vui buén ciing khong lam déng long t6i, cho nén
16i khong thé tho vua gitip nuwée dwoc, khong thé than
véi ban bé ba con dwoc, kiem ché vo con, sai khién téi
to duoc. Toi co bénh gi vay, ong? Co phuong nao tri
duwoc khong?'

Vin Chi bdo Long Thiic quay lung ra ché sdng, roi
minh ditng o phia sau huong ra phia sang ma xem xét.
Xem ki roi bdo:
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- A! Téi thdy con tim cia dng roi, né réng mét tic
vudng, gan nhw tim mot béc thanh. Sau 16 tim ciia 6ng
déu théng, chi c6 mot 16 la nghet théi. Ngay nay nguoi
ta cho cdi tri sdng sudt cua thanh nhdn la mét thir
bénh, co lé do la bénh cua ong chang? Y thudt nong
can cua toi khong tri dwoc thir bénh do.

Mot chuyén ngu ngon...

Ngay xua trong khu vuon ctia mot thay c6 mot con khi
séng Va, khi t0 mo nhu nguoi, nd tro nén rat to mo vé
thay No thay thay ngdi im lang, khong 1am gi, va tir tir nd
bat dau t6i gan thay - ‘nguoi nay dang lam gi? Pidu do 1a
mot dicu huyen bi. Chic chan, véi mot con khi, diéu huyen
bi nhit 13 ai d6 ngdi im ling, khong lam gi.

Bét 6n 13 ti nhién vé6i khi, cho nén nghi ngoi trong im
lang sao...? Ngudi nay co dién khong? Dan dan nd bat dau
t6i gan hon dé quan sat éng dy. N6 cang t6i gan, nd cang
ngac nhién hon. Khong chi nguoi nay im lang ma khong
gian bao quanh nguoi do6 cyc ki yén tinh. Ngay ca khi ciing
cam thay rung dong nay khi no t&i gan hon.

Thé ri n6 bat dau yéu mén nguoi nay, va & gan ngudi
d6 tré thanh mot trong nhitng thu vui cua nd. Bat ki khi
nao né co thé tim duoc thoi gian va bat ki khi nao thay
ngdi trong vuron, no déu téi va ngdi canh thiy.

Mot hém né néi véi thay, 'Thay lam gi vay? Xin thiy
noi cho toi v6i. Toi budng xudi theo thay. Xin nhan toi lam
de tu.'

Thay nhin con khi, cim thay tir bi véi né, va noi, ‘Ta
khong lam gi ca. Ong ciing c6 thé lam diéu do. No la
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khong lam. Ng01 im ldng, xuan téi va co tu nd6 moc 1én.
Ong don gian ng01 im ling. Khi dung khoanh khic t6i, dot
nhién 6ng ddy niém vui vo ciing va an binh va Thuong dé.
Ong khong dugc gia dinh 1am cai gi ca. Bat ki cai gi duoc
lam vé phan 6ng déu 1a rdi loan, tao ra gon song, tao ra
song. Va khi tdm tri ong lay dong Thuong dé khong thé
vao dugc. Khi tAm tri 1a bé mat yén tinh, khi moi thir 14 im
lang va binh ling, Thuong dé vao. Ngai vao qua canh cira
clia im ling - nhung diéu d6 1a c6 thé chi khi 6ng khong 1a
ngudi lam. Cho nén 6ng c6 thé lam didu do, ong c6 thé thir
no.'

Con khi lac ddu. N6 noi, 'Piéu d6 1a khong thé duoc.
T6i cr twdng rang néu c6 cai gi d6 toi co thé 1am toi s& lam
nd, nhung diu nay 1a khong thé duge. Néu thy bao toi bat
14y mat trang toi c6 thé dem no lai; néu thay bao t6i loai bo
Himalayas toi c6 thé lam diéu d6; néu thiy bao tdi ép song
Hing chay nguoc dong t6i c¢6 thé lam diéu do6 - boi vi trong
nhitng ngdy cb xua cac con khi khac nhu Hanuman di timg
dugc biét da lam diéu d6. Toi la mot con khi, toi ¢ ti€m
ning do, toi ciing c6 thé lam diéu d6 - nhung ngdi im ling,
khéng lam gi sao? Thua thay, diéu d6 1a khong thé duoc.
N6 di nguoc lai ban tinh cua t61, nd s€ lam cho t61 phat 10,
Néu Thuong dé téi qua im ling thé thi Thuong dé khong
danh cho t6i va t6i khong danh cho Thuong dé.'

Tam tri con nguoi khong la gi ngoai con khi. Con
nguoi da khong thay doi may. Charles Darwin noi rang con
ngudi da tién hod chi trén bé mat - sau bén dudi con nguoi
van bat 6n nhu cac con khi khac. Con nguoi da khong tién
hoa miy. Con ngudi thuc dugc sinh ra chi khi con khi bén
trong cua ban hoan toan bién mit, tuyét ddi bién mat.
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La nguoi nghia 1a mot vé tri. Huyén thuyén thuong
xuyén cua tam tri & bén trong, ndi bén trong, doc thoai, lién
tuc sudt ngay dém, hét nim no t&i nim kia, tir sinh t6i tir.
Bat ki cai gi ban dang lam 13 khong lién quan, né tiép tuc
sau bén trong ban. Huyén thuyén d6 1a diéu duy nhat phi
ton gi4o, toi 16i duy nhat, t6i 16i nguyén thuy. Mot khi
huyén thuyén d6 ding lai, phép mau bit dau xay ra cho
ban. Diéu huyén bi vi dai thé trd nén duoc khai 10 rang ban
khong thé chira chung. Bau troi bao la trit vao trong ban
t6i mirc ban khong thé tin dugc diéu d6. Piéu d6 1a khong
thé tin dugc. Ban bt ddu mo rong ra. Thé thi toan thé vii
try 1a cai gi d6 bén trong ban. Thé thi ban khong bén trong
vl try ma vil try ¢ bén trong ban. Thé thi sao va trang va
mat troi di vong trong tim ban.

Nhung néu diéu ndy xay ra ma khong co thiy ban s&
phat dién. Chinh tam tri dang giir ban lai. Du ban 1a bat ki
cai gi - cho du ban 1a khi - chinh tam tri gilr ban lai. Tam tri
la bénh cua ban va ciling 1a sy binh thuong cua ban. Béi vi
tam tri ma ban bi budc vao dit. Khoéng c6 tam tri ban s&
khong bi budc vao dau ca. Ban s€ chung long thé va tu do
thé, ban c6 thé tan mac di. Ai gilr ban? Viéc xac dinh ctua
ban vy la gi? TAm tri mat r0i, ban nga ra di. Ban ngi 1a
trung tdm cua tdm tri, chinh trai tim cta con khi. Tam tri
mat di, tham lam mét di. TAm tri mit di, tham vong mét di.
Tam tri mat di, canh tranh mat di. Tam tri mat di, tuong lai
va qua khir mat di. Tam tri mat di, Hoi gido, Ki t6 gido,
Hindu gido déu mat di. TAm tri mét di, nguoi An D9, nguoi
buc, nguoi Trung Qudc - qudc tich mat di. Tam tri mat di,
than thé khong con 13 ban nita. Me riéng ctia ban khong
con la me ban, bd riéng cua ban khong con la bd ban, con
riéng cua ban khong con la con ban. Moi quan hé bién mat
boi vi quan hé ton tai trong tam tri.
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Nghi vé& khoanh khéc tdm tri dot nhién mit di - ban s&
¢ dau? Ban s& 1a gi? Ban s¢€ mAt moi cin cude. Ban s& don
gian tan chay va bién mat, bay hoi. N6 s& lam cho buc
minh... do d6 khong c6 thiy con duong 1a rat mao hiém.
Va khi thoang nhin vé c3i bén kia t6i véi ban lan dau tién
n6 s& lam tan nat ban va ban s& khong c6 kha ning thiy
tinh tich cuc ciia nd - ban sé théy chi cai ti€u cuc cua no.
Ban sé& thiy cai da bi 1iy di khoi ban, ban s& khong c6 kha
ning thiy cai dang trao cho ban. Mot cach tu nhién ban
quen thudc v6i qua khir ciia ban va qua khir dang mat di,
nhanh chéng ban s& don gian thdy ban than minh nhu dang
bién mit.

Va véi cai méi dugce sinh ra ban con chua c6 ngdn ngir
nao; véi cai madi dang dugc sinh ra ban con chua co khai
niém nao. Cai moi dang duoc sinh ra 13 vo hinh khong thé
duogc cham to61, khong thé duoc nghe noéi, khong thé duge
ngtri, khong thé dugc ném. N6 ¢ bén ngoai cac giac quan.
Ban chua bao gior biét t6i trude day vé cai méi dang xay ra
cho nén lam sao ban s€ nhéan ra n6 dugc? Cai moi s€ khong
duoc nhan ra va cai cli s& bién mat cho nén ban s& cam
thiy ban than minh phat dién, tan ra ting phan chét. Céai
chét s& 13 kinh nghiém cta ban hay dién khung s& 1a kinh
nghiém cuia ban. Ban s& nghi rang day 1a tai vong da xay ra
cho ban. Phiic lanh s& giéng nhu tai wong bai vi ban khong
thé théy duoc né nhu phuc lanh, mét ban khong duoc huén
luyén vé nd. Ban chi co thé théy tai wong, ban chi co6 thé
thdy phan tiéu cyc cta no. Pay la diéu cac nha huyén mon
Ki to gido goi la 'dém t6i ciia linh hon' - &nh sang nay chdi
loi thé n6 gan nhu gidng bong toi.

Thinh thoéng ban khong nhin thing vao mat troi sao?
Trong vai gidy ban s€ bi loa, ban s& khong c6 kha nang
thy, n6 s& choi loa. N6 khong phai la t6i ma 4nh sang 1a
qué nhiéu d6i v6i ban va mat ban khong c6 kha ning nhan
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né vao, ching khong thé hap thu dugc nd. Va, sau khi nhin
vao mat troi trong vai gidy néu ban nhin quanh moi noi,
ban sé& thdy den t6i vo ctng. Néu ban nhin du 1au vao mit
troi ban s€ mu.

Tai sao anh sang gay mu? Tai sao? Boi vi ching ta co
nang luc nao d6 thoi. Chi trong ning luc ti hon ma ching
ta c6 thé cho phép anh sang di vao - va chiing ta co thé
nhan ra chi ngan d6 thoi. Bén ngoai diéu d6 chiing ta mat
viéc nhan ra. D6 1a cach nd xay ra khi ban lan dau tién di
vao thé gioi ciia vo tri né s& giong nhu dién khing - dém
toi ctia linh hon, dém dién cua linh hon.

Moi ton gido déu di luu y t61 sy kién nay, do do6 moi
ton giao déu nhan manh vao viéc tim ra théy trudce khi ban
bat dau di vao trong thé gidi ctia vo tri - bai vi thy s& co
do d@é giup ban, dé hd tro cho ban. Ban sé tan vun ra nhung
théy s& co do dé dong vién ban, dé cho ban hi vong. Théy
s& co d6 dé dién giai cai méi cho ban. P6 1a nghia cua
thay: dién giai cai khong thé duoc dién giai, chi ra cai
khong thé dugc noi, phoi ra céi khong thé dién dat dugc.
Thay s& co do, thiy s& phat minh ra phuong phap va cach
thirc de ban tiép tuc con dudng - bang khong ban c6 thé bat
dau trén khoi né.

Va nh¢, khong ¢ chd trén dau. Néu ban bat dau trén
ban s& don gian phat cu. Nguoi Sufi goi nhitng ngudi nhu
vay la mastas. O An Do ho duoc biét toi nhur nguoi dién
paramahansas. Ban khong thé di nguoc lai duge boi vi n6
khong con do6 nira, va ban khong thé di 1én trude duogc vi
tat ca déu tbi tam. Ban bi mic ket. Do 1a 1i do tai sao Phat
noi, 'May mén 1a nguoi di tim thay thay.'

Bén than t6i khong phai 1a nguoi may man nhu cac
ban; t6i da lam viéc khong co thiy nao. Toi da tim va toi
khong thé tim thay mot ngudi. Khong phai 1 t61 da khong
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tim, t61 da tim du lau, nhung t61 khong thé tim ra mot
ngudi nao. Rat hiém khi tim thay thay, hiém khi tim thdy
mdt ngudi di tré thanh khong hién hiru, hiém khi tim ra sy
hién dién ma gan nhu vang mat, hiém khi tim ra mot ngudi
don gian 1a canh cira toi diéu thiéng liéng, cai sé khong can
tré ban, cai qua d6 ban c6 thé di qua dugc. Piéu d6 1a rat
kho.

Nguoi Sikkhas goi dén cua ho 1a gurudwara, canh cira
cta thay. Do dich xac 1 diéu thay 1a gi - canh ctra. Jesus
ndi di noi lai, 'Ta l1a canh cura, ta 1a con duong, ta 1a chan 1.
Lai day theo ta, di qua ta. Va chung nao cac 6ng con chua
di qua ta, cac ong s€ khong co6 kha nang dat téi.'

Vang, thinh thoang chuyén xay ra la mft nguoi phai
lam viéc khong cé thay. Néu thay khong san co thé thi
nguoi ta phai lam viéc khong c6 thay, nhung thé thi cudc
hanh trinh 1a rat gian nan.

Trong mdt nam t6i cing dd ¢ cung trang thai ma
chuyén ngu ngdén nay noéi téi. Trong mét ndm gan nhu
khong thé nao biét duoc cai gi dang xay ra. Trong mdt nam
lién tuc tham chi kho gitr dugc ban than minh song. Ngay
viéc gift cho ban thdn minh séng ciing 1a diéu rat khé - boi
vi moi cam giac ngon miéng da bién mat. Nhiéu ngay troi
qua va toi khong cam thay doi, nhidu ngay trdi qua va toi
khong cam thiy khat. Toi phai budc ban than minh an,
budc ban than minh ubng. Than thé khong ton tai téi mirc
t6i phai lam dau ban than minh dé cam thay rang toi van
con trong than thé. To6i phai dap dau vao tuong dé cam
thiy liéu du toi van d6 hay khong. Chi khi n6 dau t6i méi
con chit it trong than thé.

Mbi sang va mdi t6i toi déu chay tor ndm tdi tam dam.
Moi nguoi thuong nghi rang t6i dién. Sao t6i chay nhiéu
thé? Mudi sdu dam mot ngay! Piy chi 1a dé cam thdy ban
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than minh, & cam thiy rang t6i vin con, khong mat tiép
xlic v6i ban than téi - chi dé doi cho t6i khi mét t6i tré nén
hai hoa voi cai moi dang xay ra.

Va toi phai gitt cho ban than t6i dong véi ban than toi.
T6i khong noi voi bét ki ai boi vi moi thir di tré nén khong
nhat quan t&i muc hinh thanh ra mot cau ciing kho. O giita
cau t6i quén mat diéu toi dinh néi, ¢ giita dudng t6i quén
mat noi toi dinh di. Thé rdi t6i phai quay lai. T6i doc sach -
t61 doc nim muoi trang - va thé roi dot nhién toi nhd ra,
'Minh dang doc cai gi day? To6i khong nhd chat nao.' Tinh
hudng cua t6i nhu thé day.

Béc si cila phong mach ciia nha tim than mo bat cira ra
va mot ngudi x0 vao.

'Bac si 01!’ anh ta kéu Ién. 'Bac si phai giup t6i voi. TOI
chac chan mat tri r6i. T61 khong thé nhd dugce cai gi - diéu
da xdy ra mdt nam trudc day, hay tham chi di€u xay ra
hém qua. Téi phai do hoi roi!

'Hermmmmmmm,' thay thudc tdm thin trAm ngam.
‘Vay khi nao anh tré nén nhan biét lan dau tién vé van de
nay?'

Nguoi ndy c¢6 vé phan van, 'Van deé gi?'

Day la tinh hudng ciia t6i! Ngay ca hoan thanh mot
cdu day di ciing khé. Toi phai giit cho ban than minh dong
kin trong phong. T6i lam thanh van dé 1a khong néi, khong
noi cai gi ca, bai vi noi cai gi 1a ndi rang toi bi dién.

Trong mot ndm diéu d6 cur dai dang. Toi don gian nam
trén san va nhin 1én tran va dém tor mot t&i mot tram roi tro
lai tir mot tram t&i mot. Chi it dé van con kha nang dém la
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cai gi d6. Toi ctr quén di quén lai. Toi phai mat mot nim
méi thu lai dugc su tap trung, c6 canh quan.

Didu d6 da xay ra. NO la phép mau. Nhung né 1a khé.
Khong c6 ai dé hd tro t6i, khong c6 ai dé noi liéu toi dang
di dau va cai gi dang xay ra. Thuc ra, moi ngudi déu chong
lai diéu d6, ca thiy gido, ban b, nhung ngudi c6 thién chi.
Tat ca déu chong lai diéu d6. Nhung ho khong thé lam
duogc gi, ho chi c6 thé két an, ho chi c6 thé hoi téi dang lam
gi.

To1 khong lam gi ca! Bay gio nd ¢ bén ngoai toi; nd
dang xay ra. To61 da lam cai gi d6, mot cach khong chu y toi
da go vao cénh ctra, bay gio canh ctra da mé ra. To1 da
ting thién trong nhiéu nam, chi ngdi im ling khong lam gi,
va dan dan t6i bat dau di vao trong khong gian d6, khong
gian trai tim do, noi ban dang & va ban khong lam gi ca,
ban don gian ¢ do, su hién di€n, ngudi quan sat.

Ban tham chi khong 1a ngudi quan sat boi vi ban
khong quan sat - ban la chinh sy hién dién. Loi 1a khong
thich hop boi vi bat ki cai gi ma 161 dugc dung déu dudng
nhu 1a né dugc ai d6 lam. Khong, t61 khong lam nd. Toi
don gian nam, ngdi, budce di - sdu bén dudi khong c6 ngudi
lam. T6i dd mat moi tham vong; khong c6 ham mudn 1a bat
ki ai, khong c6 ham mubn dat tGi bat ki dau - khong tham
chi cd Thuong dé, khong tham chi ca niét ban. Bénh Phat
d3 bién mit hoan toan. Toi don gian bi ném vao ban than
minh.

Chinh cai tréng rong va trong rdng dan nguoi ta téi do
hoi. Nhung trong rong 1a canh ctra duy nhat t61 Thuong aé.
Diéu d6 nghia 14 duy nhat nhiing nguoi sin sang dé do hoi
mdi dat td1, khong ai khac.
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Nhung néu ban c6 thay moi sy la don gian. Thay ¢o
thé cam tay ban khi ban mét moi diu vét con nguoi ban.
Thay c6 thé tré thanh sy hd trg cta ban. Néu ban yéu thay,
tinh yéu d6 s& 1a moc ndi cudi ciing. Moi moc ndi bién mat
nhung méc ndi d6 con lai. N6 bién mat chi khi ban da dat
t6i canh quan ri€ng cla ban, sang to riéng cua ban. NO
cling gibng nhu day rén. Pia tré 'song qua ngudi me trong
bung me trong chin thang va néu ban cit day rén nd sé
chét. N6 sdng qua day ron. D6 1a moc ndi duy nhét.

Theo dich xac cung cich nay, néu ban yéu thay, mot
day nbi bac tinh té nay sinh giita ban va thay - mot hién
tugng rat khong thdy dugc véi ngudi khac nhung rat thiy
duoc voi dé tir. Nguoi dé gan nhu ¢6 thé cham vao nd. Ban
tré nén duoc gén lai v&i thﬁy ctia ban tir ron ban. Thﬁy la
me cua ban, thﬁy la bung me¢ cua ban. Va chiéc day ron
nay, day bac vo hinh nay, van con nudi dudng ban cho téi
khi ban sin sang va viéc mang thai chin mudi, cho t6i khi
ban san sang duoc tai sinh va ban co thé thé theo cach
riéng cua ban.

Thay 1a diéu phai c6. Néu ban c6 thé tim duogc thy,
ban may man. Thé thi thiy s& dién giai cho ban va bong tdi
s& trong nhu anh sang, ngudi 6m s& trong nhu ngudi manh
khoé méi; tai hoa thay s& bién ddi thanh phuc lanh. Thuc
ra, nd 1a phuc lanh nhung ban dién giai n6 1a tai hoa. Thay
khong 1am gi ca, thiy don gian biéu 16 cho ban hoan canh
la gi.

Vi bdi canh nay, ling nghe cau chuyén nay.

Long Thuic bao Van Chi:
'Y thudt cua ong huyén diéu! Toi bi mot bénh, ong tri
cho duwoc khong?'
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Nguoi ndy phai da tung gibng nhu t6i, khong may.
Ong ay phai da lam viéc khong co thiy. Bay gio ong ay
nghi rang 6ng 4y bi bénh. Dicu d6 1a ty nhién, diéu do6 1a
cach n6 dudng nhu vdy - nd giong nhu 6m bénh. Moi cai
cli déu da mat di; thong minh cii cia ban khong con van
hanh nira, tri nhéd cli cia ban khong con van hanh nira, can
cude cii ctia ban khong con d6 nita. Ban khong thé néi, 'Toi
la ai?" Tén ban, dia chi cia ban, tit ca déu da trd thanh
khéng lién quan. Ban khong thudc vao bt ki ai, ban khong
thudc vao bat ki chd nao. Lan dau tién ban 1a nguoi ngoai
trong thé gidi ndy, ban 1a nguoi la. Ban 1a khong lién quan,
bi bat ré - gibng nhu cau bi bat r& khoi dat va bat dau chét.

Chuyén xay ra 1a khi ban di vao trong cai trong rong
bén trong, trang thai cua vo tri, lAn dau tién, ban bi bat ré
khoi dat. Trude khi ban bét ré vao bau troi c6 khoang hong
thoi gian, mot khoang hg, trong d6 s& co nhiéu khdé néu
khong c6 ai lam cho ban tinh tdo vé phuc lac sip xay ra
cho ban. Néu khong c6 ai cho ban hi vong thi dém tdi cla
linh hon c6 thé trd thanh nAm md cua ban.

Long Thuc bao Van Chi:

'Y thuat cua ong huyén di¢u! Toi bi mot bénh, ong tri
cho duwoc khong?'

'Xin vdng, nhung éng cho biét bénh gi da.’

‘Nguoi trong lang khen toi, t6i khong ldy lam vinh,
nguoi trong nuoc ché toi, khong thay lam nhuc; duoc
da khong mung, mat ciing khéng buon; téi coi song
v6i chét ciing nhi nhau, giau nghéo nhw nhau; moi
nguoi khac nhw loai heo, ma tw coi toi ciing nhu moi
nguoi khac. Toi o trong nha ma tw coi la quan tro, coi
lang toi nhu nuoc ngoai. '
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Chic chan nguoi d6 phai da trong rac roi khing khiép,
trong lo 4u 16n lao. Ngudi d6 khong thé ké lai cho moi
ngudi cai gi hon. Nguoi d6 di danh mat ngdn ngir ké
chuyén.

Va diéu gi dang xay ra? Pau tién ong dy ndi, 'Nguroi
trong lang khen t6i, t6i khéng ldy lam vinh, nguoi trong
nudc ché téi, khéng thdy lam nhuc.' Ong dy mat ban nga
ctia minh. Chinh ban ngi cam thay vinh khi ai d6 ca ngoi
ban va cam thdy nhuc khi ai d6 ché ban, si nhuc ban. Ban
sdng qua nd, ban phan xét cudc sébng ciia minh qua nd, do
1a cach ban tao ra quan hé voi moi ngudi. Ban ndi rang ban
yéu ai do, bai vi bang cach nao d6 ngudi d6 lam vimg chic
cho ban ngd ctia ban. Ban noi rang ban ghét ai do, boi vi
bang cach nao d6 nguoi d6 1am ban khong hai 1ong, ngudi
do6 lam nhuc ban, sy hién dién cia nguoi d6 gay b€ mat.
Cach nguoi d6 néi, diéu ngudi d6 noi, lam tén thuong toi
ban nga. Ching khong nudi dudng ban, ching bo déi ban.
Ban ghét ngudi d6. Thinh thoang chuyén xay ra 1a ban
tham chi da khong biét t6i ngudi d6, ban gip ngudi do lan
dau tién - nhung ngay 1ap tirc ban cam thay rang ban ghét
ngudi d6 boi vi bang cach nao dé rung dong cia ngudi do
la nguge vo1 ban ngé cua ban. Cach nguoi do budce di, cach
nguoi do nhin ban, cach nguoi d6 noi - nguoi do cb ging
c6 kiém soat cao hon. Co6 the diéu d6 khong phai lacdy
thire, nhung ban cam thiy riang nguoi d6 dang cb ging
ching minh rang ngudi d6 cao siéu hon ban. Bing cach
nao d6 ngudi d6 1am cho ban cam thiy thap kém. Ban ghét
nguoi d6. Bat ki khi ndo mot ngudi lam cho ban cam thiy
cao si€u ban thich nguoi d6, ban yéu nguoi do; ban nodi
rang nguoi d6 1a hay.

Béan nga cua ban Ia ti€u chi cua ban. Mgt khi ban vut
bo ban nga, ai 1a ban ctia ban va ai la ké thu cia ban? Mot
khi ban virt bé ban nga, cai gi la ding va cai gi la sai? Mot
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khi ban vt bo ban ngi, cai gi can lam va cai gi khéng can
[am? Thé thi 1am sao ban s& 1a tdi nhan va lam sao ban s&
la thAnh nhan? Mot khi ban vt bé ban nga, ban vit bé moi
nhi nguyén, ban tr¢ thanh mot. Cai mdt d6 dua ban téi gan
dé hoi.

C6 cau chuyén ngu ngdn hay trong cudc doi cua mot
thanh nhan ¢ Maharastra, Tukaram. M6t hom Ong ay Ve
nha - 6ng dy 1a ngudi nghéo, ngudi rat nghéo, 6ng 4y vé
nha. Ai d6 da cho dng 4y muoi ddn mia. Trong khi vé nha
ong ay gap nhiéu ngum an xin va tré con trén duong va
ong ay phan phat cac dan mia d6. Ong ay gilr lai chi mot
dan cho ban than minh, chin dén kia 6 ‘6ng ay da cho di. Ong
ay rat hanh phuc; hanh phiic vi 6ng ay c6 thé cho cai gi do,
hanh phuc vi 6ng ay 6 cai gi d6 dé cho, hanh phuc vi khi
ong ay cho nhirng dan mia d6 cho ngudi n xin ho cam on
ong ay, hanh phuc vi nhirng dua tré kia rat hanh phuc -
ching cudi va tan hudng va chung vé nha ching véi nhiing
dén mia.

Ong 4y vé nha rat hanh phuc, rat, rat hanh phuc. Ong
éy ké cho vo toan bd cau chuyén, 'Ai d6 da tang anh mudi
dan mia. Anh da phan phat di chin ddn, mot dan anh dem
vé cho anh va em.'

TAt nhién, nhu vo nao cling vay, cd éy tr nén rat cau.
Ho nghéo va mudi dén mia chic da nuéi dudng dugc cho
ho. Trong nhiéu ngay ho da doi r0i va & day ké kho nay lai
di phan phat ching. C6 a ay tré nén cau kinh to1 murc ¢6 ay
cam dan mia va bat ddu danh Tukaram. C6 iy danh manh
1én dau ong ay. Pan mia gdy lam d6i va Tukaram cudi.
Ong 4y noi, 'Vay em la ké nhi nguyén. Anh tin vao moét,
em tin vao hai. Tot. Cho nén bay gio c6 hai ddn mia - em
¢6 thé c6 mot din va anh c6 thé c6 mot ddn. Nhung anh
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nghi ring chung ta da 14 mot cho nén anh nghi mot dén sé
la du.’

Hiéu biét ctia ban 1a khac. Tam tri cta con nguoi doi
moi thir thanh hai. Nang luong ma ban goi la sang va t6i 1a
mdt nhung ban goi no bang hai cai tén: tdi va sang. Nang
luong ma ban goi 1a sdng va chét 1a mot nhung ban goi nd
bang hai tén: séng va chét. Nang luong ma ban goi 1a ghét
va yéu 1a mot nhung ban goi né bang hai tén: ghét va yéu.
Ban 1a vo cua Tukaram.

Toan thé nhan loai nay ton tai trong nhi nguyén. Ngon
ngit 1& thudc vao nhi nguyén, cach dién dat 1 thudc vao nhi
nguyén. Khi mot nguoi bat dau cam thdy mot - khi ban nga
bién mét va chinh hién tuong nhi nguyén bién mat - thé thi
nguoi ta cam théy la mot véi cay, 1a mdt voi chim, 1a mot
voi da, 1a mot voi song, 1a mot voi trang, 1a mot voi mat
troi. Chic chan ngudi nay s& bat dau cam thdy ring cai gi
do6 da di sai. Nguoi do 1a ai?

Néu trong trang thai nay su tir nhay 1én ban, ban s&
khong lo nghi chut ndo. Co6 thé 1a ban tham chi con thich
tha véi toan thé vin dé - su tir an ban - bdi vi ban khong
tach roi khoi su tir. Ban s& diéu chinh tdt hoan héo. Ban s&
tan hudng su kién la su tir doi va né an ban. Ban sé& tr&
thanh su tir. Khong c6 nhi nguyén.

Nhung trong trang thai nay, luc ban dau, nguoi ta tu
nhién s€ nghi, 'Minh c6 phat dién khong?' Khong ké thu,
khong ban be, khen khong ngu ¥ gi, ché khong ngu y gi....

M6i dém hom no mot thanh nién hoi t61, 'Osho oi, tbi
c6 thé 1am cho thy khong hai long khong?' T6i noi, 'Néu
ban thich, ban c6 thé lam diéu d6 nhung ban s& khong co
kha nang lam t6i1 khong hai long dugc boi vi ban ciing
khong c6 kha nang lam t6i hai long. Lam tdi hai long hay
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khong hai 1ong 1 khong thé dugce. Ban c6 thé 1am gi dé toi
khong hai long va ban c6 thé lam gi d€ to1 hai long? Vi t61
ca hai déu nhu nhau.'

'Nguwoi trong lang khen téi, t6i khéng ldy lam vinh,
nguoi trong nudc ché toi, khong thay lam nhuc.'

Nguoi nay bi rdi loan, rbi loan lam, bi bat goc ré. Dicu
gi dang xay ra? Moi nguoi thuong ché nguoi do trude day
va nguoi do thuong phat ro. Bay gio chang céi gi xay ra.
Nguoi d6 da tré nén bét luc sao? Ngudi d6 da mat moi
nang luong sao? Moi nguoi thuong khen nguoi d6 va
ngudi d6 thudng cam thiy suéng, nhung bay gid chang cai
gi xay ra. Bay gio, cho du moi nguoi c6 dem vong hoa toi
cho ngudi d6, ching cai gi xay ra.

Hay, néu thinh thoang ho xtGic pham ngudi d6 va ném
gidy vao ngudi d6, dau vay chang cai gi xay ra.

C6 1an chuyén xay ra trong chd gip g& cong cong &
Baroda 14 ai d6 ném giay vao t6i. Anh ta c6 thé da nghi lam
nhuc t6i. Toi dé nghi anh ta cho t6i chiéc gidy kia nita vi
t61 s& lam gi v6i mot chiéc? Anh ta tré nén rat bdi rdi. Anh
ta rat phan van. V& sau anh ta viét thu cho t6i: 'Ong 1a con
ngudi ctia cach xir sy nao vay? Téi si nhuc 6ng va ong dé
nghi t6i ném ndt chiéc gidy kia!' Anh ta khong mong doi
diéu do.

Nhung khi diéu do Xay ra lan dau tién ban trd nén bi
mét phuong hudng. Ban khong biét bay gio céi gi la cai gi.

Thu hai: dwge dd khéng mirng, mdt ciing khéng buon.
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So sanh dang bién mét, canh tranh dang bién mét,
ghen ti ra di - chung tt ca déu 1a cai bong ciia ban ngi. Khi
ban nga di chung khong thé nan na lau duoc. Chung phai
xu su theo cung cach. Chung di cung ban nga, ching tdi
cung ban ngd. Ching 13 ban dong hanh cta ban nga.

duwoc da khéng mirng, mdt ciing khéng buon.

Cai gi co d6 dé mat trong cudc sdng? Va cai gi c6 do
dé duoc? Moi diéu ban can khong thé bi mat. Cot 15i ban
chat nhit ctia ban khong bao gid ¢ thé bi mat. Va cbt 16i
ban chat nhat khong thé duoc dat toi - mot khi ban bét dau
nhin vao trong ban thé ban no di c6 do rdi. Ban 1a cai ban
bao gio ciing nghi dé co duoc va dat t6i va no 1a cai gi do
khong bao gid co thé bj mat, khong thé bi cudp di. Khdng
ai c6 thé 1dy no di dugc. N6 khong thé bi phd huy boi vi nd
1a chinh ban tinh cta ban. Khi ban bat dau di vao chiéu
huéng cua thuc tai toi thuong thi khong co gi dé duoc va
khong c6 gi dé mit. So sanh, ghen ti va canh tranh di cung
v&i ban nga, nhu céi bong cia ban nga.

Thur ba: t6i coi song véi chet ciing nhw nhau, gidau
ngheo nhu nhau.

Binh than duoc sinh ra. Khi ban ngd mat roi va cai
bong ciia ban ngd mat di, samyaktava binh than, con lai.
Ban bit dau nhin vao moi thir nhung ban khong nghi cai
niy 1 x4u va cai nay 1a tot cai nay dang phai thé va cai
nay dang khong phai thé. Tét ca déu la tot hay tat ca déu la
xau. T4t ca déu nhu nhau. D6 14 con mét binh dang, binh
than, diéu & An Do chiing ta goi la samyak-drishti - con
mét nhin moi thtr 1a binh déng, con mét nhin c4i nhé nhu
cai 1on va céi 16n nhu cai nho, cai vo gia tri nhu cai gia tri
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va cai gia tri nhu cai v gia tri, con mat nhin vang va bun
nhu nhau.

Song va chét, giau va ngheo, tat ca déu trong nhu nhau
V61 ngudi nay - va nguoi nay rat bi roi loan. Didu gi dang
xdy ra cho nguoi d6? Nguoi do da mét quan tim vao cudc

song hay nguoi d6 da tré thanh chét & dau do trong con
ngudi minh?

Thu tu: T6i o trong nha ma tw coi la quan tro, coi lang
t6i nhw nuwdc ngoai.

Khi ban mét tdm tri cta ban, chic chin ban trd thanh
nguoi la. Bay gio ban khong co ngon ngir chung nao voi
bat ki ai khac. Bay 10 ngbn nglr cua ban la im ling, va
moi ngudi khong thé hiéu dugc im lang. Va ban khong thé
hiéu duoc 161 ciia ho. Phai mat thoi gian dé dugc hoa hop
véi im lang bén trong ctia ban va thé r6i trd lai véi tAm tri
ban va bat dau dung nd lan nita. Doi khi phai mét hang
nam, doi khi ca doi. Nguoi ta phai hoc tir ABC.

Mot khi tdm tri ban mét roi ban phai bat dau dung nd
14n nita néu ban mudn ké lai. P6 1a 1i do tai sao Phat ndi co
nhiéu ngudi tré nén nhan ra nhung chi c6 rat hiém ngudi
tré thanh thay. Thay la ngudi dd trd nén nhén ra va lai da
di vao trong thé gidi ctia tam tri, lai da trd nén thién nghé
v&i ngdn ngtr, lai da trg nén c6 kha nang dung tam tri.

Nguodi da nhan ra 1a nguoi da di ra ngoai tam tri nhung
1a nguoi khong thé ké lai duoc cho nhirng ngudi dang bi
tut lai sau. Thay 1a nguoi da di ra ngoai tam tri va da lai tro
nén c6 kha nang dung tam tri. Bay gio tam tri khong dung
nguoi d6, nguoi d6 dung tam tri, nguoi do6 1a thay.
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Nhung dé quay lai, nd lyc 16n duge can, tir bi 16n duge
can. Chirng nao ban chwa yéu moi ngudi vo cung, khi ban
dat t61 Phat tinh cia minh, ai quan tam? Sao ban tam? Sao
khong van con im ling? Sao khong tan huong cai dep di
xay ra cho ban, phtic lanh da téi voi ban? Sao ban tam véi
nhitng nguoi ngu? Va dang ndo thi ho cling s€ khong hiéu,
ho s& hiéu 1am. Tét nhat ho s& khong hleu tdi nhét ho s&
hiéu 1Am. Va ho sé tao ra van dé khong can thiét cho ban -
ho da dong dinh Jesus, ho da dau doc Socrates, ho da giét
Mansoor.

Mansoor c6 thé vin con im ling, 6ng 4y co thé da
tranh tat ca diéu d6. D6 1a diéu ngudi khac di néi véi ong
ay. Trong nhirng ngay iy, & phan d6 cua thé giéi noi
Mansoor song, di c6 nhiéu ngudi chimg ngd. Chimg ngd
t6i nhu song - khi nd t6i, thé thi nhidu nguoi cudi 1én con
song d6. Pd c¢6 nhidu ngudi chimg ngd, Junaid 1a mot
nguoi. Junaid di noi vai Mansoor al-Hillaj, 'Ong thoi noi
di, gitr yén tinh vao, bang khong ho s& giét 6 ong day.' Va da
c6 nhirng nguoi chung ngd khac, ho tat ca déu t6i Mansoor
va bao 6ng ay, 'Ong im di! Nhitng ngudi M6 ha mét gido
xung quanh 13 nguy hiém!"

Nhung al-Hillaj khong nghe. Ong 4y bat dau ho to tir
noc nha, 'Ta 1a Thuong dé! El-hilak! Ta la chan Ii. Ta da
dat t61. Lai day va thuong thire di.’ Ong 4y bat dau moi moi
nguoi chén tra cia ong ay. Moi nguoi phat 0. Day la ai ma
noi rang ong ay 1a Thuong dé? V&i moi ngudi didu d6 co
vé nhu diéu t6i thugng trong ban ngi. Ai d6 tu goi minh la
Thuong dé sao? Pay dudng nhu 1a cong rom cudi cung -
nguoil nay déa tré thanh ké hoang tudng, nguoi nay nghi
minh 13 Thuong dé. Ho rat bi xtic pham. Ho giét ong ay,
nhung ngay ca trong khi ho giét ong Ay, Mansoor van cudi,
va diéu cudi cling ong ay noi lai la
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'El-hilak! Ta Ia Thuong dé!"

Ong 4y 1a thay. Ong 4y dang c¢6 gitp moi ngudi. Thay
1a nguoi d di ra ngoai tAm tri va quay lai. Thay 1 ngudi
dd di t6i dinh ndi va di nguoc tré lai thung ling dé dua
nhitng nguodi khéac 1€n dinh. Moi ngudi ching ngd khong
chic da l1a thdy. Trong ca nghin ngudi chimg ngd chi mot
ngudi tré thanh thiy - bai vi di 1én dinh ra rit gian nan
nhung quay lai tir dinh, tr¢ lai thung lling, con gian nan
hon nhiéu. Va d6 1 viéc 1am bac bdo! Ban nhan nhiéu ric
roi thé va khong ai thdm chi dinh cam on ban. Ho s&
nguyén raa ban. Ho s& ndi, 'Sao ong quay lai? Sao 6ng
khong cho phép chiung t6i nghi ngoi? Sao 6ng dem nhirng
thach thirc 16n thé cho chiing t6i? Sao dng khong giir dinh
cao ctia Ong cho ban than ong? Sao 6ng hd 1én va quay roi
gidc nga ctia chung t6i? Chung t6i dang hanh phuc & bét ki
chd nao chung t6i dang ¢. Pung dem nhitng gidc mo nay
vé dinh nii t6i cho chung t6i.' Ho trd nén gidn dit.

Nguoi ta co thé hiéu duogc gian dir cua ho. Ban quiy
rdi cude sdng ciia ho. Ho duge lang dong trong thung ling,
tan hudng ca nghin 1& mot trod. Tat nhién, tit ca déu 1a mo,
vO nghia, nhung vao khoanh khic dé chiing c6 vé c6 nghia,
vao khoanh khic d6 thim chi mo con ¢ vé thuc va ho bi
cubn hut vao trong no. Thé r6i mot ngudi téi tir trén dinh
nai trg vé thung lung va nguoi do tré thanh coi bao dong
va diéu d6 quiy réi gidc nga ciia moi ngudi. Ai d6 dang co
glac mo dep, diu ngot - ngudi d6 tré nén gian dir vi ban
qudy r6i gidc mo clia anh ta. Anh ta phai tra thi. 'Sao dng
khong di 1én dinh nii cia 6ng? Néu ong dat t6i roi, ong di
di. Ong quén chung toi di. Chiing t6i khong lam phién gi
6ng sao 6ng phai lam phién chiing t6i?"

Nhung nhitng ngudi d6, nhitng nguoi di quay vé
thung liing 1 nhitng ngudi hiém hoi nhat. Tir bi cta ho 14
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vO han. DPat t&i Thuong dé chi 1a vi ki, dem né t6i cho moi
nguoi maéi 1a phuc vu. Phat da nhin manh di nhdn manh lai
rang trong khi ban thién, bao gid ciing nhé téi tir bi. Ping
quén tir bi. Rat d& quén tir bi trong khi ban thién, cho nén
lién tuc phai nhd. Va khi ban da di t6i hoan thanh viéc
thién caa ban, dimg quén tir bi. Pem 16 lai cho moi nguoi.
Trudng thanh trong tir bi va thién 1a dong thoi téi mie khi
thién dem ban vé nha, tir di dua ban trd lai véi thung liing,
tré lai v6i manh dat xa la noi nhitng ngudi man ro cu ngu,
noi ho s& khong hiéu ngon ngit cta ban, noi c6 nhiéu kha
ning 1a ban s& bj dong dinh. Nhung diéu d6 khong 1a gi ca
- v6i nguoi chimg ngd bi dong dinh khong 1a gi ca. Picu
d6 khong tao ra khac biét. Néu dong dinh co thé giup duoc
cho moi ngudi, ngudi d6 s& yéu thich bi dong dinh. Bat ki
cai gi gitp cho moi ngudi, ngudi d6 déu yéu thich lam diéu
do.

C6 moi kha nang 1a Jesus da giap nhiing nguoi do,
nhitng nguoi s& dong dinh ong dy. C6 moi kha ning la
Judas khong chdng lai Jesus ma la tac nhan tir Jesus. CO
moi kha ning 13 Jesus da lap ké hoach cho toan thé moi su
- boi vi nhitng nguoi do da ngu say téi mirc chirng nao
chua c6 cai gi d6 rat xac dong xay ra, ho sé& khong thirc
day.

Viéc dong dinh 1a cai gi d6 thuc sy giy xac dong.
Trong hai nghin nam n6 da khong cho phép nhiéu nguoi
quay lai ngu lan nita. No dd la didu gay xiic dong nhét
trong toan thé lich sir nhan loai. Jesus da dé lai dau an sau
sic nhat. Phat da khong dé lai dau 4n sdu sic thé, ma
Mahavir ciing khong, Patanjali cling khong, Lao Tt cling
khong. Jesus d dé lai ddu 4n sau sic nhat - duong nhu 1a
véi vige dong dinh lich stir da bi chia thanh hai: truéc va
sau. Moi diéu trude Jesus tro thanh khong lién quan va moi
diéu sau Jesus ldy mot y nghia mai.
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Lich Ki t6 gido 1a lich quan trong nhat. Co céac lich
khac nhung khong c6 lich ndo quan trong dén vay. Nguoi
Jaina c6 lich cua ho - lich caa ho bat dau véi Mahavir -
nhung n6 khong quan trong. Nguoi Hindus c6 lich cia ho -
lich ciia ho bat ddu v&i hoang dé vi dai, Vikramaditya -
nhung vua chi 1 vua thoi, chang cai gi sanh duoc véi lich
cua Ki to gido.

Véi Jesus lich st don gian chia thanh hai phan. Véi
Jesus cai gi do co gia tri vo cung di vao trong tam thic con
nguoi. Va dleu do da xay ra boi vi viéc dong dinh. Mau
cua Ong ay van sdng, mau cia ong ay van ho 1én, mau cua
ong ay van kéu goi moi nguoi. Néu nhu 6ng 4y ma khong
bi dong dinh 6ng Ay c6 thé da bi quén mat rdi. Nhiéu ngudi
da timg bi quén, hoan toan bi quén. C6 moi kha nang la
ong Ay da muu d6 cung cac ké muu dd khac, rang ong ay
giap ho.

Nhung khi 1dn dau tién thoang nhin nay di vao trong
ban thé ban, ban sé cam thay: T6i o trong nha ma ty coi la
qudan tro, coi lang toi nhw nudc ngoai.

D6 1a vi ban d3 danh mit ngdn ngit cii va ngdn ngit
moi thi phai dugc hoc. Va hoc ngon ngtr moi la gian nan,
can nd luc thyc sy dé hoc ngdn nglr mai - vi khi ban da dat
to1 im lang bén trong, neu ban lam ra mét 101, 101 nay tan
chay va bién mat. Ban cd ging vat va de tao ra mot 1o1
nhung ban khong tao ra nd va né bién mat. Véi nguoi da
dat to1 im lang bén trong nhét thi moi ngdn ngir déu duong
nhu nguoi ta viét 1én nudc, ban con chua viét xong né va
n6 da mat roi.

Ngodi mdy tdt dé - mot cach ty nhién nguoi ndy nghi
minh da tr¢ thanh bi 6m qua ro61, day toan 1a may tat bénh -
toi lai con coi thuong tuoc qui.
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Tri¢u ching thit nam: t6i lai con coi thuong tuoc qui,
chang so hinh phat; thinh suy loi hai khong lam thay
doi dwoc long toi, vui buon ciing khéng lam dong long
toi..."

Khi binh than xay ra, khi ban da tré thanh samyak-
drishti khi ban da dat t6i con mit binh déng.... Jesus noi,
'Pat t&éi mot mat, va néu ong co thé dat téi mot mat toan
than ong s& trd thanh day anh sang.' Khi ban bat ddu nhin
vao moi sy duong nhu ching 1a nhu nhau - khdng cai gi
thip kém, khong céi gi cao siéu, dong phan va kim cuong
c6 cung gia tri, hay cung khong gia tri, khac biét thyc tai la
khong ton tai - thé thi di toi trang thai thir nim nay, sy siéu
Viét.

.. 101 lai con coi thwong tuoc qui, ghcfng s hinh phat;
thinh suy loi hgi khong lam thay doi dwoc long toi....

Moi sy xay ra nhung ngudi ta van con siéu viét, ngudi
ta van con xa cach, khong ci gi cham tdi nguoi ta. Nguoi
ta da trd thanh hoa sen. Hoa sen la ¢ trong nudc nhung
nudc khong dinh vao no, hoa sen di ra tir bun nhung ¢ bén
ngoai bln, bén ngoai moi bun liy. Ban ¢ thé thiy cai gi
gibng nhu hoa sen khong? Piéu d6 1a khé - d6 1a Ii do tai
sa0 & phuong Pong hoa sen di tré thanh biéu twong cia
ban thin chung ngd. Phat dugc vé ngéi trén hoa sen.
Vishnu dirng trén hoa sen. Va trang thai toi thuong ciia tim
thire, sahasrar nghia 1a hoa sen mgt nghin canh.

Hoa sen 1a biéu tuong, biéu dy, cho su siéu viét. Ban
di nhung khong céi gi cham vao ban - d6 la diéu Thién
nhan ngu y khi ho nd1, 'Khi thay di trong song nudc khong
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cham chan thay.' Thay la siéu viét. Thay song trong thé
gii va vy ma thay khong song trong thé gidi. Pay khong
phai la bénh, né 1a siddhi vi dai, thanh tyu vi dai. Nhung
khi n6 xay ra lan dau tién n6 giéng nhu 6m.

Thir S&u: vui buon ciing khéng lam dong long téi.

Khi vui va budn khong thé 1am dong long ban, ban dot
nhién cam théy ban da trd thanh sa mac. C4 doi ban bao
gdm vui va budn - budn ban khéng mudn, vui ban khao
khat. C4 doi ban ton tai trén hai cdnh ciia vui va budn. Khi
ca vui va budn bién mat, hay ca hai tro thanh vo nghia, hay
ban di dat t&i con mat binh dang, binh than, ban di dat t6i
siéu viét, vui va budn trong nhu nhau, bat ki cai gi ti cling
déu t6t - thé thi ban s& cam thiy rang ban di tro thanh sa
mac. Pay 1a trang thai ma & An D6 ho goi la veetraga. Pay
13 nguoi d3 vuot ra ngoai gin bo, tach roi, thich, khong
thich; nguoi khong biét chut nao cai gi 1a loi, cai gi la hai,
ngudi da tré thanh da tré 1an nira.

Thir bay: cho nén téi khong thé tho vua gitip nwde
duoc, khong thé thdan voi ban bé ba con duoc, kiem
ché vo con, sai khién toi to duwoc. Toi co bénh gi vay,
ong?

Bénh thir béy nghia 1a ty do. Khi ban tu do hoan toan
khoi ban ngad va moi cai bong ma ban nga dem vao; khi ban
tu do v&éi moi nhi nguyén; khi ban ty do v&i moi phan biét
va ban bat dau sdng trong thé gidi, didu 1 mot ning lwong,
khong cai gi thip hon, khong cai gi cao hon; khi Qui va
Thuong dé mét di dinh nghia, 6m choang 1dn nhau, roi vao
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trong tinh yéu, 1am tinh v&i nhau; khi séng va chét gip g&
va tré thanh mot; khi toan thé gii 1a mot - trong trang thai
d6 ban ty do. Nhung 1an dau tién tu do s& c6 vé nhu ban da
phat dién hoan toan.

16i khéng thé tho vua gitip nwée duoce...

Khong thé nao phuc vu duoc bat ki ai by gio.

.. khéng thé than véi ban bé ba con duoc...

Bay gid diéu d6 1a khong thé dugc. Ho s& nghi ban 1a
nguoi dién, va voi ban ho c6 vé nhu ma, hon ma, khdng
thuc.

.. kiem ché vo con, sai khién toi to duworc...

Trong trang thai ndy ban khong thé phuc vu va ban
khong thé kiém soat duoc. Ban khong c6 - lam sao ban co
thé phuc vu va lam sao ban c6 thé kiém soat dugc? Tu do
nghia la ban khong cd; tu do nghia la ty do khoi ban than
nguoi ta. Tu do khong c6 nghia la ban da tr¢ nén tu do, tu
do nghia 1a ban khong con nira, ty do nghia la ban da tré
thanh ty do voi ban. By gio khong co ai; chi 13 tréng rong
sdu sdc ton tai.

Trong rong nay s€ co vé nhu trong rong voi nguoi
khong co thay. N6 ciing c6 vé tréng rong véi toi nira.
Nhtrng khong c6 cach nao quay lai, cho nén ngudi ta don
gian bat lyc. Nguoi ta khong thé quay lai dugc nhung
nguoi ta khong biét di dau 1én trudc vi khong con phia
trudc nao nita - moi con dudng da bién mat. Pay 1a khoanh
khic ma Pao nay sinh. Do 1a 1i do tai sao t61 no1 'dudng vo
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16". Pao 1a duong vo 16. Pay la khoanh khiac ma moi con
dudng déu bién mat; ban nhin lai va chang cé gi ca.

C6 mot cau chuyén Phat gido hay ¢ Trung Qudc.

O mot thj trin nao d6 mot thiéu phu rat dep dot nhién
t6i cha biét tir ddu. Khong ai biét ¢o Ay toi tir ddu; chd &
ctia ¢6 4y hoan toan khong dugc biét téi. Nhung co Ay dep,
dep ¢6 duyén t6i mic khong ai thim chi da nghi vé ¢o éy
tur dau toi. Moi nguoi ty tap lai, ca thi tran tu tap lai - va
moi thanh nién, gan ba trim thanh nién, mudn cudi nguoi
dan ba nay.

Ngudi dan ba nay noi, 'Trong day, to6i mdi mdt con cac
anh nhitng ba trim. Téi chi c6 thé 1y dugc mot ngudi thoi,
cho nén cac anh lam mot diéu nay di. Mai t6i s¢€ téi nira; toi
cho cac anh hai muoi bén gid. Néu mét trong cac anh c6
thé tung dugc Kinh hoa sen cua Phat, to1 s€ léy nguoi do.

Moi thanh nién chay x0 vé nha; ho khong an, ho
khong ngt, ho doc 101 kinh ca dém, ho c¢b ging nhdi nhét
no vao. Muoi ngudi thanh cong. Sang hom sau nguoi dan
ba td1 va muoi nguoi nay dua ra loi doc. Nguoi dan ba
ling nghe. Ho da thanh cong.

Cb 4y no6i, 'Plng roi, nhung t6i mdi mot. Lam sao toi
c¢6 thé 1dy mudi ngudi dugce? Toi s& cho cac anh hai muoi
bén gid nira. Nguoi ¢6 thé giai thich dugc nghia cua Kinh
Hoa sen t6i s& lay. Cho nén cac anh ¢ gang hiéu - boi vi
doc la diéu don gian, cac anh nhic lai mot cach may moc
céi gi d6 va cac anh khong hiéu nghia ciia né.'

Khong ¢6 thoi gian chut nao - chi mot dém - va Kinh
Hoa sen la kinh dai. Nhung khi ban bi mé dam ban c6 thé
lam bat ki cai gi. Ho x6 tro vé, ho c¢b gang vat va. Ngay
hom say ba ngudi xuat hién. Ho da hiéu nghia.
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Va nguoi dan ba noi, 'Ric rdi van con lai. Con sé dugc
rit bét, nhung ric rdi van con. Tir ba trim toi ba 1a cai
thién 16n, nhung 1an nita t6i khong thé lay duoc ba nguoi,
t61 chi c6 thé 1y mot ngudi théi. Cho nén thém hai muoi
tu gio nita. Ngudi nao khong chi hiéu ma con ném trai né
nira, nguoi do toi s€ liy. Cho nén trong hai muoi bén gid
hay c6 ném trai nghia cua n6. Cac anh giai thich roi, nhung
giai thich nay 1a tri tué thoi. Tét, t5t hon hom qua, cac anh
c6 linh hoi nao d6, nhung linh hoi la tri tué. T6i mudn thay
huong vi thién nao d6, huong thom nao d6. T6i mubn thiy
réng hoa sen da di vao su hién dién cua cac anh, ré‘mg cac
anh da tré thanh cai gi d6 ctia hoa sen. T6i mudn ngui
huong thom cua nd. Vay mai t6i lai té1.'

Chi mot ngudi toi, va chic chin nguoi d6 di dat tdi.
Nguoi dan ba dua anh ta vé& nha c6 4y bén ngoai thi tran.
Nguoti dan 6ng nay chua bao gio thiy ngdi nha; no rat dep,
gan nhu dat mo. Va bd me cua ngudi dan ba nay dang
dung & cong. Ho dén anh thanh nién va néi, 'Chung ta rat
hanh phuc.'

Nguoi dan ba di vao va anh ta n6i chuyén chut it voi
bd me. Thé rdi bd me noi, 'Anh di di. N6 phai dang doi anh
roi. Pay 1a phong ciia nd.' Ho chi cho anh ta. Anh ta di, anh
ta m¢ ctra, nhung khong c6 ai ¢ d6 ca. Do la can phong
trng rong. Nhung ¢ canh cira di ra vuon. Thé 14 anh ta
nhin - ¢ thé c6 4y da di ra vuon. Pang, c6 ay phai di di vi
trén duong van con ddu chan. Thé 14 anh ta di theo dau
chan. Anh ta budc di ca dam duong. Vuon hét va bay gid
anh ta dang dung trén bo con song dep - nhung nguoi dan
ba khong c6 d6. Dau chan ciing bién mat. Chi c6 doi hai,
hai vang, thuc vé nguoi dan ba nay.

Bay gio anh ta dam ra phan van. Cai gi da xay ra? Anh
ta nhin lai - khong c6 vuon, khong nha, khong bd me,
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khong cai gi ca. Tat ca da bién mat. Anh ta nhin lai. Hai da
bién mat, song da bien mat. Tat cd moi thir déu trong rong -
va mdt tiéng cuoi to.

Va anh ta cudi to nita. Anh ta d lay roi.

Pay 1a cau chuyén phat gido hay. Anh ta da ldy cai
trong rong, cudi cai khong. Pay 1a hon nhan ma moi thanh
nhan 16n déu da timg tim kiém. Pay 1a khoanh khic ban trg
thanh c6 dau cua Christ hay gopi cua Krishna.

Nhung moi thir bién mat - con duong, khu vuon, nha,
nguoi dan ba, ngay ca dau chan. Moi thir bién mat. Chi c6
tiéng cudi, tiéng cudi nay sinh tir chinh bung cua vii tru.

Nhung khi n6 xay ra lan dau tién, néu ban khong duoc
dan dat dan dan, dan dan, ban sé phat dién.

Cau chuyén Phat gido ndy néi rang nguoi d6 di duoc
dan dit dan dan, dan dan. Nguoi dan ba 1a thiy. Nguoi dan
ba 13 biéu tugng cua thay. C6 iy din dit anh ta dan dan,
dan dan. Tht nhat, doc kinh; thtr hai, hiéu vé tri tug; tha
ba, cho ddu hiéu rang ban di séng nd. Pay 13 ba giai doan.
Thé rdi c6 4y dan anh toi cai khong.

Thﬁy din ban dan din, dan dan; lam cho ban tir tir sén
sang.

Ngudi nay khong du may man de c6 thay. Nguoi d6 da
di toi cai tréng rdng, ti trong rong tdi thugng nhung ngudi
do nghi n6 1a bénh.

...Co phwong nao tri dwoc khong?
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Vin Chi bdao Long Thiic quay lung ra chd sang, roi
minh ditng o phia sau huong ra phia sang ma xem xét.
Xem ki réi bdo:

- A! Toi théy con tim ciia éng réi, né r(3~ng mét tic
vuong, gan nhuw tim mot bac thanh. Sau 16 tim cia dng
déu théng, chi c6 mot lo la nghet thoi. Ngay nay nguoi
ta cho cdi tri sdng sudt cua thanh nhdn la mét thir
bénh, co lé do la bénh cua ong chang? Y thudt nong
can cua toi khong tri dwoc thir bénh do.

bay 1a khac biét gitta y hoc hi¢n dai va ¢ dai. Y hoc
Trung Qudc cb dai, cham ctru, khong thé nhu y hoc hién
dai; y hoc An Do ciing khong thd, ayurveda, nhu y hoc
hién dai. Y hoc hi¢n dai chi quan tam téi vat li, n6 khong
biét gi vé cBi bén kia. Y hoc phuong Péng quan tdm nhiéu
hon t6i siéu hinh, véi can vat li. Bay gio vai sang sudt &
phuong Tay dang thu liy sttc manh chim chap; phong xa,
chup anh Kirlian, chdm ctru va ayurveda dang di vao tam
thirc phuong Tay.

Nhung y hoc phuong Pong cb dai khong chi 13 y hoc,
khong chi chira cho than thé, ma con chita cho linh hon.
Phuong Péng noéi rang than thé chi biéu 16 triéu ching,
triéu chirng khong phai 1a bénh thuc. Va triéu chung khong
nén duogc chira tri truc tiép. Bénh nén duoc chira truc tiép
thé thi triéu chung sé bién mat. Cach tiép can dbi tri 1a
chita triéu chirng va nghi rang bénh s& bién mat. Diéu d6 1a
khong thé dugc; diéu d6 1a di tir ngoai vao trong, didu la
khong thé dugc. Cai gi xay ra? N6 trd thanh mot loai kim
nen.

C6 thé toan thé truyén thong Ki t6 gido vé kim nén 1a
nguyén nhan. Toan thé tim tri phwong Tay la kim nén. Cho
nén bat ki khi nao triéu ching dugc tim théy, kim nén no.
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Tri¢u chung bi kim nén va bénh khong duoc chita chut
ndo. Bénh van con bén trong cho nén né tim cach khac dé
chui ra. Cho nén tri bénh nay va bénh khac sinh ra; ban
chira n6, va bénh thir ba sinh ra.

O phuong Pong ching ta chua bao gid rat quan tam
toi triéu chirng. Tri€u chirg khong dugc chira, nguoi méi
dugc chua tri. Va, mot didu nita, phuong Dong biét rang
6m bénh khong phai bao gid ciing 1a 6m - ¢o vai bénh la
phic lanh. Khi mot nguoi di ra ngoai than thé, than thé sé
khong bao gid manh khoé theo cung cach nhu nd van thé
trudc day, nod khong thé thé duoc - boi vi khoang cach nay
sinh gitta ban thé bén trong nhat va than thé. Chiéc cau bi
gady. Bo 1a li do tai sao nguoi chirng ngd s€ khong bao gid
duoc sinh ra 1an nira - ngudi d6 khong thé di vao than thé
1an nita duoc boi vi cdy cau di gdy. Cho nén nguoi ching
ngd, mot khi da chimg ng6, khong bao gid co thé quay lai
duogc. Thé thi ngudi d6 mat mii mai - gate gate para gate;
di qua, di qua, di qua mai mai - di qua coi bén kia noi
khong c6 viée quay lai, di toi diém cua viéc khong c6 quay
lai.

Nhung viée ndy bat dau xay ra trong cudc song nay.
Néu ban tré nén chirg ngd ban 1am chung 16ng két ndi véi
than thé ban. Than thé khong bao gid ¢6 thé manh khoé
nhu n6 di thé trudc day. Nhung nhitng 6m bénh d6 khong
thuc 13 6m bénh, ching don gian 14 tridu chimg rang ban
thé bén trong ciia ban dang dugc bién doi. Cai gi d6 c6 tinh
cach mang vo cung dang xdy ra bén trong ban, mot thay
d6i triét dé dang xdy ra bén trong ban. Cho nén than thé s&
c6 nhiéu thay doi.

Nguodi nay, nguoi chira tri nay, Van Chi, phai khong
chi da 1a thay lang, ong iy phai di 1a mot ngudi co sang
subt 16n lao. Ong 4y noi gi? Ong Ay noi, ‘4! Téi thdy con
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tim ciia éng roi, né rong mét tic vuéng.' Day 1a bit dau cua
chung ngd. Nguodi nay dang con mot bude bén dudi. Nguoi
d6 chi & mot budc bén dudi théi. Thém mot budc nira la
toan thé trdi tim cta nguoi d6 s& trd thanh khong gian
trong rong; lan dau tién nguoi d6 s& co didu duogc goi la
'khdng gian-trai tim'. Binh thuong tim ban bi 16n x0n, 16n
x0n bai ca nghin 1&6 mot thir: v dung, hitu dung, ban cht,
khong ban chat, rac rudi thai hoi. Trai tim ban bi 1on xon
né khdng co khdng gian.

Va chung nao trai tim con chua c6 khong gian,
Thuong dé khong thé di vao ban dugc. Ngai chi toi khi
khong gian san sang, khi ban c¢6 chd sin sang cho ngai -
trai tim ban 1a chd do.

Theo twong tng vé tim thirc bén trong cua Pao nhén,
c6 by 16 huyét. Do dich xac 1a bay luan xa. Mdi huyét dao
déu co lién quan t6i mot luan xa cta yoga. C6 bay ludn xa:
muladhar, svadhisthan, manipura, anahat, vishuddhi, ajna,
sahasrar. Bay luan xa ndy cua yoga c6 lién quan téi timg
16 huyét trong tim. Khi ban di qua mot luan xa thé thi mot
huyét mo ra trong tim; khi ban di qua luan xa thu hai,
huyét thr hai m¢ ra trong tim; khi ban di qua luan xa th
ba, huyét thir ba mo ra trong tim. Trong yoga ho da khong
no6i vé bay huyét nay boi vi dleu d6 s& lam cho né thanh rat
1an 16n va phuc tap. Khoéng cAn. Mot ban db 1a du.

Pao nhan di khong noi vé ludn xa boi vi khong can -
ban do cua ho cling 1a du. Khi huyét nay mé ra ban da qua
dugc mot ludn xa, khi huyét khac mo ra ban da qua luin xa
khac.

Ngudi ndy c6 sau 16 huyét, chi mot 16 con dong. Didu
d6 nghia la trong twong ing vdi yoga, nguoi d6 da dat toi
luan xa ajna, con mét thir ba - d6 1a 1i do tai sao nguoi d6
da tro thanh mot mit. Nguoi d6 da di qua ra ngoai nhi
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nguyén, nguoi d6 da siéu viét. Nguoi do ¢ ngay dudi 16 thir
bay. Néu ngudi do di qua 16 thu bay, 16 thir bay cua ngudi
do6 s& dugc mo ra. Khi tat ca bay 16 mo ra roi trong trai tim,
ban bién mat, boi vi ban khong 1a gi ngoai do dac dé 1on
x0n trong trai tim. Mot khi moi khéi chin bién mat thé thi
bay 16 d6 khong phai 1a bay boi vi khong co gi dé phan
chia chiing. Ching tré thanh mot 16. Khong gian trai tim
duoc tao ra.

Pay 1a diéu Phat goi 1a trong rdng, anata, vo hién hitu.
Pay la diéu Phat goi 1a shunyam, kinh nghiém s6 khong.
Va khi trai tim ban da trd thanh sb khong thi khong cai gi
bi thiéu, luan xa thi bay ctia ban d3 mé ra, ban di tré thanh
hoa sen. Tat ca mdt nghin canh da md ra, huong thom cia
ban duoc thoat ra. Ban da trd thanh vi Phat.

Thay lang nay qua thuc 1a nguoi hlem hoi va c6 cai
nhin hiém hoi vao Pao. Thuc ra, vao thoi c6 dai, thdy lang
Hindu, thay chira ayurvedic, phai trai qua yoga. Ban s&
ngac nhién, ban s& khong thiy sy lién quan 1a cai gi. Nguoi
do khong chi phai trai qua tap luyén yoga, nguoi do phai
trai qua nhiéu tho ca. Vao thoi xua 4y, thdy lang Hindu
duoc goi 1a kaviraj nha tho. Diéu nay 1a vo nghia! Tai sao
mot vaidya thay lang, lai duoc goi 13 kaviraj nha tho 16n?
Tho ca c6 lién quan gi téi dm bénh? Tho ca c6 lién quan gi
to1 chira tri?

N6 ¢6 cai gi d6 lién quan day. Con ngudi khong chi 1a
phan vat li, con nguoi khong chi 1a vin xudi. Con ngudi co
tho ca bén trong. Con ngudi khong chi 1a cai xuét hién cho
mét, con nguoi c6 thyc tai vo hinh cia tho ca, bai ca, diéu
v, 1& hoi. Béc si ayurvedlc Hindu phai hiéu cac tang tinh
té clia tho ca ctia cudc song, bai ca cla cudc song, ludng
nhip diéu ciia ban thé bén trong. Va éng 4y phai 1a nguoi
biét 16n lao vé yoga nita.
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Cung diéu do 1a truong hop voi thiy lang Dao nhin
nay. Ho phai trai qua thién sau, boi vi trong nhiing ngay
Xua ay nhiéu nguoi da tim kiém. Thé gi6i da khong ngheo
Ve tam linh nhu n6 bay gio dau. The gi01 ngay nay rat giau
ve vat chat n6 chua bao gio gidu nhu thé - nhung n rat
nghéo vé tam linh, nd chua bao gid nghéo dén thé. Thé
giéi da rat gidu vé tdm linh va hang triéu nguoi di tim
kiém va hang triéu nguoi di di toi gan véi thuc tai bén
trong nhat. Va mot cach tuy nhién ho phai di téi thay lang
khi moi sy nhu thé nay xay ra.

Didu d6 1a viéc thuong ngay, noé khong hiém hoi. Thay
lang phai t6i di t6i lai nhitng nguoi nhu thé, nhitng nguoi
khong thuc su d6m ma di di vao bén trong ban than ho
nhiéu t&i muc than thé ho dang chiu dung, tam tri ho dang
chiu dung - hay it nhit co6 vé gibng nhu chiu dung. Cho
nén thay lang phai ndi cho ho rang day khong phai 1a bénh
vat Ii.

A! Té6i thay con tim cua ong roi, no rong mot tdac
vuong, gan nhw tim mot bac thanh.

Nhé 1ay, éng ay n6i 'gan nhu mot bac thanh' - & ngay
bo miéng cia nd, gan nhu mot bac thanh, khong xa lam,
muc dich 1a quanh dau day, rat can Kké, trong tAm Vi, mot
budc nira va cudc hanh trinh sé tré nén day du.

gan nhw tim mét béc thanh. Sau 16 tim ciia 6ng déu
thong, chi co mot 16 la nghet thoi.

Chi con mdt 16. Ong ay van giilr lai cai gi d6 cua tinh
ca nhan ciia minh, van gitr lai cai gi d6 cua ban nga - tan du
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cudi cung, cai bong cudi cung, ddu vét cudi cing cua ban
nga.

'Co thé d6 1a 1i do tai sao 6ng nghi rang tri hué cua béc
thanh 13 bénh. Ong di di t6i kho bau, diéu vi dai nhat c6
d6, ong dugc an hué, nhung 6ng nghi rang 6ng c6 bénh.
Diéu d6 c6 thé 1a nguyén nhan,' thay lang néi. ‘Mot 16 van
con dong - boi vi didu d6 6ng c6 thé van 6m giir khai niém
sai ndy rang ong bi dm.’

Ngudi ndy can mot thiy. V&i nguoi nay thay 1a thay
lang duy nhat c6 thé c6. Phat noi di néi lai, 'Ta khong phai
1 triét gia, ta 1a thay chira.' Nanak ciing noi vdy, 'Ta khong
phai 1a triét gia, ta Ia thay chita.' Cac hién nhan vi dai déu
1a nhitng thay chita - tot hon thi nén goi ho 1a cc thay siéu
vat 1i vi ho chita khong chi vat li ma con siéu vat li, cai &
bén ngoai. Hay goi ho 1a thiy can vat Ii - ho chita khong
chi than thé, ho chira linh hén; ho chita khéng chi hinh
dang ma ca cai trong rdng bén trong nhat, cai bi che phu
boi hinh dang. Than thé va tdm tri ban chi 13 hinh dang.
Ban 13 tréng rong.

Nhung néu ban & gin mot thiy, ban s& khong bao gio
cam thdy né nhu trong rdng. Khoanh khic diéu d6 xay ra
thay s& giip ban hiéu no6 va diéu d6 s& bat dau co vé giéng
nhu su day du. N6 1a sy day di, no khong phai la trong
rong, nhung né moi téi mic ban cam thiy né nhu tréng
rong - bai vi moi didu ban di biét khong con do nira. Cho
nén ban cam thdy dudong nhu moi diéu ban da biét déu da
mét va moi thir 13 trong rong.

Nghi ma xem... trong phong cua ban, ban c6 nhiéu do
dac. C6 lan toi ¢ trong nha cia mdt nguoi rat gidu. Nhu
diédu do bao gio cling xay ra, nguoi gidu khong thudng thire

dugc gi may. Rat kho dé c6 duge ca hai diéu vira thuong
thirc dwoc va vira co tién; c6 ca van hoa va duoc giau 6 1a
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t6 hop hiém hoi, c6 c_huyén bay cao hon cua linh hén va
tich trir dugce tién la t6 hop hiém hoi. Rat kho xoay xo dé
c6 ca hai. Rat hiém khi diéu d6 xdy ra, chi 1a ngau nhién.

Nguoi ndy rat gidu. Nguoi dé 1a vua bidi, mdt trong
nhitng nha ché tao bidi 16n nhat & An Do. Va, mot cach tu
nhién, khi ban ché tao bidi, ban khong thé c6 nhiéu thuong
thire duoc. T61 da ¢ trong nha cua ong ay. Ong dy da cho
t61 phong tot nhit cua 6ng ay nhung né chat dong day d6
dac. Ong ay c6 moi loai d6 dac ¢ do; thuc ra, chiang con
chd nao va di vao di ra rat kho khan.

Ong 4y hoi toi, 'Thay thich cai phong nay thé nao?

Toi nbi, 'Cha con chd nao hét ca. Khoéng co van dé
thich hay khong thich nita. Bang ciach nao do td1 da xoay
x& vao duogc va bang cach nao do toi da xoay xo ra dugc.
Chang con cho nao ca.'

Ong 4y noi, 'Thay ngu ¥ gi?"

Ong 4y da thu thap moi thiét ké d6 dac, c¢d va kim; du
moi loai thar do - radio, ti vi - moi thir déu c6 do, nhung
khong con cho nao. Va quan niém cua 6ng ay vé cho la the
nay, toan cac thu.

Ong 4y noi, 'Nhung cai gi thiéu ¢ day? Ti vi ddy, dién
thoai day, radio day, dién bdo day - cai gi thieu? Thay ct
ndi toi s€ dat mua nod ngay.'

T6i ndi, 'Ong khong hiéu toi. Khai niém cta ong vé
can phong khong la gi ngoai mét danh sach cac do dac co

d6 con khai niém ciia t6i vé phong 1a vé sy tréng rdng cai &
bén trong bdn burc tuong do."

Tur 'phong’ nghia la céi trong rong. Cho nén néu do dac
duoc bo di hoan toan, khi ngudi nay di vao phong 6ng ay
s& ndi no 1a trong rdng - boi vi phong ctia ong Ay 1a do dac:
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dién bao, may thu hinh, radio, va cai nay va cai no. b6 la
quan ni¢ém cia 6ng ay vé phong. Néu moi thtr bi 14y ra ong
ay s& noi, 'Piéu gi dd xay ra cho phong nay? Moi thur 1a
trong rong. Pay chi 14 trong rong.' Piéu nay khong con 1a
phong véi dng ay.

Vi Lao Tu day s€ 1a phong, vdi toi day s€ 1a phong.
Bay gid nguoi ta ¢6 thé mo rong trong cin phong nay,
ngudi ta co thé ¢ trong phong nay, co khong gian, ¢ tinh
quang dang.

Cho nén khi 1an dau tién tam tri ban phai nhat di ban
d6t nhién cam thay trong réng boi vi moi tiéng on d6 da la
diéu ban quen cam thiy ban 1 vy; d6 13 quan niém cia
ban vé& con ngudi ban. Khi tam tri phai nhat di d6t nhién
ban s& cam thiy tréng rong.

T6i da nghe néi vé mdt nguoi thudng chim nom thap
canh. N6 1 cau chuyén ¢, c6 thé c6 dén ca trim nam. Vao
nhitng ngdy xua 4y, timg thap canh déu co sung va sing
duoc dung dé bin cr moi ndm phut lién tuc, hai muoi tu
g mot ngay. D6 1a cach duy nhat dé bao tin hiéu cho con
thuyén di qua.

Nguoi nay thuong song 0 do, nguoi do thuong ngu ¢
do, va mac dau stng s€ no cir mdi ndm phut, ngudi d6 chua
bao gid bi quay réi. Trong ba muoi ndim ngudi d6 da song
¢ do.

Thé r6i mot hom dicu gi d6 di sai va sting khong ban.
Nguoi do dang ngu say, lac do 1a nira dém. Nguoi do bat
day va noi, 'Chuyén gi xay ra? Cai gi sai rdi?' Nguoi do
cam thay rat bat on.

Tam tri nguoi do da tré nén quen vai tiéng sung nd ctr
mdi nam phut. Khong con tiéng 6n nira, né da la bau khong
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khi cta nguoi do, nd da 1a tam tri cua nguoi do, nd da 1a
mot phan cua tam tri cuia nguoi do. Bay gi0 dot nhién sung
khéng né nira va boi vi diéu d6 ma gidc ngt ctia nguoi do
bi pha v&. Nhung tiéng sung chua bao gio lam phé v& gidc
ngu cua nguoi do.

Pay 1a cach nd xay ra - khi ma bt ki cai gi ban biét vé
ban thin minh dot nhién phai nhoa di, ban cam thay trong
rong. N6 khong phai 1a trong rong. N6 1a tran day im ling.
N6 14 tran ddy moi, né 1a sy lanh manh méi toan bo.
Thuong dé dang giang xudng ban nhung ban khong thé
cam théy Thuong dé duoc. Ban ctt do ddm tim dd dac cii
va n6 khong c6 d6 va ban trd nén rat s - 'Diéu gi da xay ra
cho minh? Minh dién r6i sao?

A! Téi thdy con tim cia éng réi, né rong mét tic
vudng, gan nhw tim mot bdc thanh. Sau 16 tim cia éng
déu théng, chi c6 mot 16 la nghet théi. Ngay nay nguwoi
ta cho cdi tri sdng suét cua thanh nhdn la mét thir
bénh, co lé do la bénh cua ong chang? Y thudt nong
can cua toi khong tri duoc thir bénh do.

Chuyén ngu ngdn nay la rat lién quan toi ca doi toi.
To1 cling da bi dua té1 mot vaidya téi mot thay lang. Thuc
ra, toi da bi dua téi nhiu bac si va t6i nhidu nha diéu tri
nhung chi mét vaidya ayurvedic néi véi bd t6i, 'N6 khéng
6m. Dung phi thoi gian ctia ong.' Tat nhién, ho 16i t6i tir
chd nay sang chd khac. Va nhiéu nguoi cho t6i thude, va
t6i ndi véi bo t6i, 'Sao bd lo thé? Con hoan toan on thoa.'
Nhung khong ai tin diéu t6i noi. Ho noi, 'Con im di. Con
udng thubc nay. Cai gl sai trong n6?' Cho nén toi hay phai
uong du moi loai thude.
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Chi c6 mdt vaidya la nguoi c6 cai nhin sang suot tén
ong 4y 1a Pundit Bhaghirat Prasad. Con gal ong 4y song Y
day ¢ Poona, ldy mot nha tri ligu. Ong gia d6 da mat r01
nhung 6ng ay 1a con ngudi sang sudt hiém hoi. Ong 4y
nhin t6i va ong iy ndi, 'N6 khong 6m dau.' Va ong y bat
dau kéu khoc va ndi, 'Toi da tim kiém trang thai nay cho
ban than minh. N6 that may man. Trong doi nay toi da bo
15 trang thai nay. Pung dem no t6i ai ca. N6 dang vé nha
roi.' Va ong ay khoc nhiing giot nuwrdc mat ciia hanh phuc.

Ong 4y 1a nguoi tim kiém. Ong dy da tung tim kiém
khap nuée tir dau nay toi dau no. Ca doi 6ng Ay la cudc tim
kiém va truy hoi. Ong 4y c6 ¥ tuong nao dé vé no 1a gi.
C)ng ay tré thanh nguoi bao vé cua toi - ngudi bao vé
chong lai cac bac si va nhitng nha tri liéu khac. Ong ay noi
v6i bd t6i, 'Ong dé nd cho t6i. Toi s& chaim nom.' Ong Ay
chua bao gid cho t6i thude nao. Khi bd t6i ctr khing khang,
ong 4y cho t6i may vién duong va bao toi, 'Pay 1a vién
duong. Chi dé an ui ho chau c6 thé udng ching. Chlng
khong hai gi, chung s& khong gitip gi. Thuc ra, ching giup
dd nao 1a 6 thé.'

Nguoi nay, Van Chi, phai dd lam mdt ngudi nhu thé.
Ong ay noi: 'Y thudt néng can cua téi khéng tri dwoc thir
bénh do.'

Ban phai trai qua n6. Mac dau ban s& trong tim kiém ai
d6 co thé gitip dd, nhé rang gitp d s& khong phai 14 cach
chita - khong ai ¢ thé chira dugc n6 - giup dd sé chi tao
kha ning dé giup ban hiéu cai gi dang xay ra, dé gitip ban
chip nhan né, va roi vao hai hoa véi nod dé cho qua trinh
niy trd nénh nhanh chong. Thé thi ngudi gan 1a hién nhan
nay trd thanh hién nhan hoan hao.
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10. Bai ca cua moi bai ca

Cau hoi 1

Jesus, Phat va T.D. Suzuki da tung la cdac thay ciia 101
trong nam nam qua t0i gio. Bt ki khi ndo téi ¢é vin
dé t6i déu cau t6i tén Jesus xin giup do. Bay gio thay
la thdy téi. Téi c6 thé lam gi véi phan con lai ciia ho?
Jesus néi mot nguoi chi c¢é thé di theo mét thay. Ngwoi
do sé khong yéu nguoi nay va ghét nguoi khdac, hay
ghét nguoi nay va yéu nguoi khdc. Xin thay binh ludn.

biéu dau tién: 1a dé tu khong c6 nghia 1a ché 46 mot
thay. La dé tir don gian nghia 1a san sang hoc. Pé tir thuc
tré nén duoc két ndi qua mot thay vé1 moi thay khac co
thé. Thiy cta ban tré thanh moc ndi v6i moi thay cia qua
khir, hién tai va tuong lai.

Nhung tdm tri con nguoi rat han hep. Chiing ta bién
moi thire thanh ghen ti va so hiru. It nhét dung lam diéu do
voi thiy. Khd cho ban quan niém vé cach ban c6 thé yéu
hai thiy nhung van d& nay sinh boi vi ban coi hai thay la
hai. Néu ban di thuc su yéu toi, ban da yéu Jesus qua toi,
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ban da yéu Phat qua t6i, ban da yéu Zarathustra qua toi.
Néu ban di thuc su yéu toi1 va ban da gdp to1, ban da gap
moi thiy. Néu ban di khong yéu va di khong gip t6i thé
thi van dé s& nay sinh. Thé thi s& c6 chon Iya - liéu chon
Jesus hay Phat hay toi.

Va néu cau hoi nay nay sinh diéu d6 nghia 1a ban con
chua 13 dé tir, ban khong c6 quan hé voi toi chut nao. Néu
ban c6 quan hé véi toi thé thi khong co van dé gi. Thé thi
do6t nhién ban s& cam thay lan dau tién ring ban c6 quan hé
v6i moi thay da biét va khong biét. Ho tt ca s& tré thanh
song dong qua toi. P6 1a nghia cua thidy. Néu thdy dong
tam tri ban lai va lam cho ban thanh han hep, nguoi do
khong phai 1a thay chat nao.

Nhé diéu d6. Ban co6 thé van kéu goi Jesus, ban co thé
van kéu goi Krishna. Khong c6 canh tranh giita tdi va ho.
Thuc ra, toan thé nd luc cia tdi & day la dé lam cho ban ¢6
kha nang kéu goi ho manh li¢t hon. Khi ban kéu goi Jesus,
thuc su ban da kéu goi to1; khi ban kéu goi to1, thuc sy ban
da kéu goi Jesus. Day chi la nhiing cai tén. Jesus la cai
trong rong, cai trong rong chung ta da noi moi hom no.
Toan thé trai tim cua Ong iy - tat ca bay 15 cua tim - déu
mo. Ong 4y 1a canh cira. Phat cling vay, Krishna ciing vay.
Lam sao ban c6 thé tao ra phan biét gilra hai cai tréng
rong? Ban c6 thé 1am duoc khong?

T6i da nghe. Mot cau bé dang choi trong vuon thi bb
no tur van phong vé nha, mét moi. Cau bé rat hén hd hoi bo
nd, 'Bo lam gi ¢ van phong ca ngay the?'

Ngudi bd mét dén mirc anh ta khong quan tim t6i cau
héi cua dira con cho nén anh ta ndi, 'Khong cai gi ca.' Cau
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bé dung d6, phan van mot chdc, va rdi héi, ‘Nhung lam sao
bo biét khi nao bo két thuc viéc lam nd?'

Néu ban khong 1am gi lam sao ban biét khi nao né
xong? Néu ban lam cai gi d6 ban biét khi nao né xong boi
vi ¢6 dinh nghia. Nhung 'khdng cai gi' khong c6 dinh
nghia.

Néu Jesus 1a khong cai gi va Phat 1a khong cai gi va toi
la khong cai gi, ban lam ra dinh nghia ¢ dau? Lam sao ban
danh diu duoc chd thiy ban két thuc va Jesus bat dau?
Khong c¢6 hang rao giira toi va Jesus cho nén néu ban di
vao trong t6i ban da di vao trong Jesus, Phat, Krishna, L&o
T - ban da di vao tat ca. Néu ban di vao Jesus, ban da di
vao t6i. Cho nén bo nhirng ¥ tudng ngu xuin do di.

Nhung chic chin s& dé dang hon cho ban dé c6 quan
hé véi toi. Toi & day van song dong, hién tai, Jesus da
khong ¢ day trong hai nghin nam roi. Bit ki diéu gi ban
biét vé Jesus déu khong vé Jesus ma vé nhirng ngudi di noi
cac diéu vé Jesus. Bat ki cai gi ban biét vé Jesus déu khong
truc tiép, déu khong tirc khic. Hai nghin nim cta lam bién
chat, hai nghin nim cua sao ling, hai nghin nim cta dién
giai, da lam thay d6i nhiéu. Nghia ctia viéc chon thdy sdng
1 & chd ban co thé biét ca nhitng thdy da chét nira. Jesus
khong thé duoc biét mot cach truc tiép - hai nghin nim
dung giita ban va ong 4y, hang triéu man chin, nhiéu khoi.
Bét ki cai gi ban biét vé Jesus déu dang hoai nghi, déu
khong chic chin. N6 khdng thé chic chan dugc. Ngay ca
khi ban dbi dién t6i bat ki cai gi ban biét vé toi déu dang
hoai nghi, cho nén noi gi tdi Jesus va noi gi téi Krishna -
sau ndm nghin nam?
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Va Krishna d bi 1am bién chat con hon ca Jesus - boi
vi nguoi Hindus 1a nhirng hoc gia 16n. Tin dd cua Jesus 1a
nhitng nguoi rat don gian - ngu thu, nong dan, tiéu phu.
Cho du ho muén lam bién chat Jesus ho ciing khong thé
lam dugc. Ho khong du hi€u qua. Ho khong phai 1a nguoi
théng thai. Nhung v6i nguoi Hindus ¢ cac Brahmins va
cac bac hoc. Nhiéu diéu ctia Krishna 1a tdi té¢ hon nhiéu vi
tat ca nhitng Brahmin va nha binh luan va nguoi dién giai
nay - va hai nghin nam cua binh chu.

Kinh Thanh khong c6 mdt binh chu, Gita c6 mot nghin
binh chi. Bay gio néu ban mudn biét Krishna da noi gi,
dleu d6 1a gan nhu khong thé nao dugc. Ban s& phat dién
néu ban xem qua ca nghin 161 binh cha nay. Va day 1a
nhitng 11 binh cht noi tiéng, t6i khong néi toi moi 101 binh
dau. Néu moi 101 binh ma duoc tinh téi thi s& c6 hang
nghin va hang nghin. Néu ban xem qua moi 10i binh nay
ban s& don gian phat rd vi chung néi nhitng diéu linh tinh
thé - nhitng thi dbi 1ap nguoc han nhau. Lam sao ban c6
thé két ndi véi Krishna duoc?

Céch duy nhét dé tao ra két ndi 1a tim ra mot thay séng
ma ban c6 thé budng xudi theo - mot thay sdng van con
trong than thé, c6 céi tréng rong van duoc bao phu va tho
phung boi thn thé va tam tri, ma khong gian bén trong cua
thay van con bén trong thit da. Qua thay ban s& c6 ném trai
ve cai trong rOng va qua ném trai d6 ban s& biét moi nguoi
da ting tOn tai trén trai dat - bai vi huong vi cta tréng rong
la nhu nhau.

Nghi diéu d6 theo cach nay. Khi ban di vao lau dai,
tuong lam bang da cam thach, nhung khi ban di vao trong
nha tranh cua ngudi nghéo, chiéc 1éu, tuong l1a khéc.
Chiing c¢6 thé chi bang gach, hay co thé chi 1a 14 va tre.
Nhung khong gian bén trong cua lau dai va 1éu la nhu
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nhau. Tuong 1a khac - lau dai c6 tuong da cAm thach, rat
tén kém, va 1éu cta ngudi nghéo c6 tudng tre - nhung cai
trong rong duoc bao quanh boi tudng lau dai va tuong 1éu
la nhu nhau.

Khong gian 1a nhu nhau. Krishna néi mdt ngén ngfr,
Phat noi ngon ngtr khac, Jesus lai khac nira, nhung thién,
kinh nghiém bén trong, 1a nhu nhau.

Néu ban da chon t6i - dé toi néi diéu d6 cho ban - néu
ban d3 chon toi, ban di chon tat ca roi. Qua t61 ban sé& co
kha ning hiéu tat ca nhitng nguoi da ting song trude diy
va tit ca nhitng ngudi s& séng sau day. Toi tham chi c6 thé
hira vé tuong lai, boi vi huong vi cta tréng rong khong bao
gior s& khac di. Nhiéu nguoi ching 'ngo nira s¢ bude di trén
trai dat - ngdy mai, ngay kia, thé ki no tiép thé ki kia.
Chung ta khong biét tén cta ho nhung diéu d6 khong thanh
van dé boi vi bét ki khia ndo c6 nguoi ching ngd trén trai
dat, huong vi s€ la nhu nhau. Ban thu ném trai toi di.
Huong vi rd rang thé - no 1a huong vi cua 6t cay - ban
khong thé bo 15 n6 dugc!

Jesus, Phdt va T.D. Suzuki dé tieng la cdc thdy cua t6i
trong ndam nam qua toi gio. Tét, ho da chuan bi cho ban to1
t6i, bang khong ban chic di khong & day roi. Cam thay
biét on di, cam thay cdm on di. Va bao gio ciing van con
cam on ho boi vi khong c6 ho ban chic da khong & day.
Ho di chudn bi con dudng. Thinh thoang diéu dé xay ra 1
néu ban d3 tdi toi ndm nam trudce, ban co thé da khong hiéu
dugc mot 10i. Suzuki phai di chudn bi cho ban,
Krishnamurti phai di gitp ban. Ho di cho ban chiéu
hudng, bay gio ban c6 thé hiéu t6i tot hon.

Dé t6i ké cho ban mot cau chuyén hay.
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Thiy Tennen Tanka, mét Thién su vi dai, c6 lan toi
tham mét ngoi dén va & d6 qua dém. Su try tri cla ng01
den rat hanh phitc boi vi Tennen Tanka la mot thay rat noi
tiéng va viéc ong dy t6i 1a an hué 16n cho ngdi dén. Nhung
trong dém Tennen di lam céi gi d6 khong thé ndo tin noi
doi vé6i su try tri. Dém d6 1a dém lanh va Tennen dot mét
pho tuong Phat gb dé tao ra lra. Su tru tri cua ngoi dén
choang. Khi ong ta thay lira chay trong dén ong ta x0 toi va
thiy rang mot pho tuong Phat 16n bi mat va cai dau dang
chdy mot nura. Ong ta la Ién, 'Ong 1am gi thé nay? Ong dién
a? Ong da @6t Phat cua t6i roil"

Tennen cuoi va coi tro bang chiéc gay. Su tru tri hoi,
'Ong lam gi bay gio vy, 6ng la ngudi dién sao? Tennen
noi, 'Ta dang ¢ tim x4 li cua Phat' - xwong, diéu nguoi
Hindu goi 1a hoa.

Diéu d6 khién cho su try tri bat cudi. Ong ta néi, 'Ong
chic chin dién roi. Phat gb lam gi c6 x4 1i." Tennen hoi.
'C)ng co chéc khong?' Su tru tri noi, 'Chéc, toi chic chan.
Lam sao Phat g c6 thé c6 xa li duoc?' Thé roi Tennen noi.
'Pem cac Phat khac t6i ddy nita di. Pén cta ong c6 nhiéu
tuwong, 6ng khong can c6 nhiéu thé. Va dém nay lanh va ta
dang rét run 1én day. Xem Phat song dang run 1én va Phat
g6 dang ngdi trén bé kia. Pem chung lai day.'

Su try tri khong thé lam diéu d6 dugc nhung Tennen
da dem hai phat khac t6i va ném chung vao ltra. Vao
khoanh khac do su tru tri tro nén hoi chat hoai nghi vé 101
clia minh néi rang Phat go khong c6 x4 li. Bay gio ong ta
bat dau thay mic cam. Néu nhu 6ng ta ma khong néi diéu
d6, it nhat hai Phat nay da duoc ctru. By gio 6ng ta bi mic
cam. Nguoi nay dién nhung ong iy dang lam gi & day va
tai sao 6ng ta khong dimg ong ay lai? Nhung ong ta khong
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lam dugc. Ban than ong ta da noi rang Phat gd khong c6 x4
1i cho nén 1am sao Ong ta c6 thé dung Tennen dugc?

Hoai nghi 16n ndy sinh trong 6ng ta va do do, chuyén
ke rang su tru tri roi vao dia nguc.

Nhung khong phai Tennen. Ong ay da dot Phat nhung
ong ay chua bao gio roi vao dia nguc nao - 6ng ay dat toi
niét ban.

Cau chuyén ki la, rat phi logic. Néu Tennen ma xubng
dia nguc thtr bay chung ta chic con hiéu dugc. Piéu dung
xung dung voi 6ng ay. Nhung Tennen ¢ n1et ban, ngoi
cung ban than Phat, c¢6 thé con uong tra, tan gau. Va su tru
tri chiu dia nguc tho bay. Céc Thién nhan nay la ki la. Ho
lam ra kiéu chuyén gi vay?

Nhung c6 logic trong no, logic 16n trong né. Logic 1a &
chd khi Tennen d6t Phat khong c6 hoai nghi trong tam tri
ctia ong ay, khong mot hoai nghi. Thuc ra, né khong phai
1a Phat chiit nao, né chi 1a gb. Goi gb la Phat that vo nghia
lam sa0. Chi bai vi ban dd khic nén hinh dang trén nod
khong 1am cho né thanh Phat duoc. Boi vi 6ng 4y chéc
chin thé nén ong dy c6 thé dem thém hai tuong nita va tan
hudéng ngon Iira - va dém d6 chic chén 1a lanh.

T6i hoan toan thién vé diéu Tennen da lam. Ong 4y
lam tét. Va Phat phai di tan hudng diéu d6 trong niét ban!
Ngbi d6 trong moksha ctia minh, ong 4y phai da tan hudng
diéu d6. Nguoi nay da lam tdt, t6t hoan hao. P6 1a didu ong
ay da timg thuyét giang ca doi minh: ding tim cai vo dang
trong hinh tudng, dung tim thong di¢p trong 16i. Di sau
hon di. i vao trong cai v6 dang. Dung tim linh hon trong
than thé. i sdu hon di. Pat t6i cai trong rdng bén trong.

Va d6 1a diéu Tennen da lam. Khi 6ng_ ay co1 lra bang
chiéc gy trong dong tro, ong 4y noi gi? Ong dy ndi rang
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day don gian 1a than thé g5 tham chi khéng c6 xuong
trong d6. Vay phai noi gi v€ linh hon? bay chi la go, go
chét. Ong ay tuyét d6i chic chin; chic chin cia ong Ay la
tuyét d6i hoan toan.

Nhung sur tru tri ¢4 hoai nghi. Ong ta trd nén hoai nghi
chat it. 'Minh da noi gi? Minh da _pham t3i sao?" Ong ta
phai dé rung minh sau tan xuong song Ong ta phai da run
ray. Noi s¢ do, hoai nghi d6, run ray dé, ném dng ta vao
dia nguc.

Néu ban di thuc su t6i toi, van dé vé lam gi v6i Jesus
va lam gi véi Krishnamurti va 1am gi véi Suzuki s€ khong
bao gio nay sinh. Néu hoai nghi nay sinh diéu dé don gian
chi ra r?mg ban van con trén dudng - ban chua dat t6i. Ban
chi moi ¢ gitra duong, treo lo Iung, gitra qua khir va hién
tai.

Néu ban t6i toi ban sé théy moi khuoén mat ma ban da
ting yéu mén. Thinh thoang mat cua t6i s& 13 mit cia
Krishnamurti. Nhitng nguoi gan giii, ho biét. Thinh thoang
mat to6i s€ la mat cua Krishna. Nhirng nguoi yéu toi, ho
biét. Thinh thoang mat toi 1a mit cua Phat. Nhitng ngudi
da thuc sy budng xudi, ho da thiy diéu do..

Ban van con chat it xa xdi, ban van con van vo. Qua
khir kéo ban lai. Ban khong thé di 1én trude duoc. Néu ban
t61 thue sy gan, cau hoi nay s& tan bién theo cach riéng cua
nd va ban s& khong can 1am cai gi véi Jesus hay Phat hay
Suzuki hay Krishnamurti. Va nhd, ho dd chudn bi cho ban.

Trong cdu chuyén nay vé Tennen ¢ phan khéc nita.
T6i muén ké phan d6 nira.

Chuyén ké rang khi ban than Tennen con 1a nguoi tim
kiém anh ta di toi mot Thay 16n co tén la Matesi. Matesi
nhin vao mit anh ta, lic diu va noi, 'Khéng, khdng, ta
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khong 1a thay ong dau - it nhat, khong la thay bay gio. Di
toi Sakito di’ Sakito la mot thay dbi 1ap v6i Matesi. Tu
vién cua ong ay ¢ qua nai gan d6. Matesi ndi, 'Khong,
khong, ta khong 1a théy ong dau - chua dau. Ong di sang
Sakito di. Ong ay la thay cua ong. Ong ay khong noi, 'Ong
ay sé 13, 6ng ay noi, 'Ong 4y 1a."

Thé 1a Tennen di sang Sakito.

Bay gio thuong thirc hwong vi tinh té va thanh nha cta
nd. Boi vi Tennen da chap nhan Matesi lam thay, anh ta
phai tuan theo 10i khuyén cua thay. Anh ta khong thé néi,
'Toi s& khong di dau. Thay 13 thy cua t6i.' Diéu d6 sé 1a
ngu xuan, diéu do6 s& 1a khong vang 1i. Anh ta noi, 'Puoc,
thwa thay, néu thay néi vy, toi co thé di bat ki dau. Sakito
1a thay toi."

Nhirng nguoi khac dang co6 & d6 déu nghi, 'Anh chang
dang thuong nay, anh ta di dau? Anh ta phai khang khang
doi ¢ lai cht. Anh ta phai budc ban than minh ¢ lai chu.
Anh ta phai doi ngoai ctra va nhin an va khing khang rang
Matesi 1a thdy minh va rang anh ta s& ¢ v6i thay chir. Anh
chang dang thuong. Anh ta di dau?' Nhung Tennen thuc su
hén nhién. Anh ta néi, 'Pugc, néu thay noi vy, toi co thé
di bat ki chd nao. Néu thay phai toi xudng dia nguc toi s&
ditéido.

Anh ta di t6i Sakito. Trong ba nim anh ta hau ha thay,
thién, hau ha, thién, hiu ha. Sau ba nam thﬁy nodi, 'Bay gio
ong san sang roi. Ta s& diém dao cho 6ng vao tinh chit
sannyas.' Tennen ti, cli lay dudi chan thay, va néi, 'Vang,
thua thay, thiy diém dao cho t6i di.' Khong mot hoai nghi
nay sinh trong tam tri anh ta, 'Cai gi dang xay ra bay gio?
Néu thﬁy diém dao minh thi vé théy cua minh, Matesi, thi
sa0? Thyc ra, minh 1a d& tir cta thay 4y. Thay d4 phai minh
sang day va bay gio minh dang 1am vao ric rdi. Nguoi ndy
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n6i sé& diém dao cho minh.' Sakito cao dau anh ta vi céc
khét si Phat giao déu phai cao dau va bao anh ta lap lai 10i
nguyén cia khat si Phat gido. Ong ay noi, 'Bat ki diéu gi ta
noi, 6ng nhac lai no.' Nhung khi Tennen nghe cau dau tién
anh ta bit ca hai tai va chay mat cuoi ha ha.

Su Phat gido phai lay 16i nguyén, 16i nguyén truyén
théng: 'Toi s& khong bao gio pham o1 161 nao, t6i s& khong
bao gid pham diéu phi phap nao, t6i s& khong trom cap, toi
s€ khong sat hai, t61 s€ khong lam cai nay va cai no' - ca
nghin 1&é mdt tht, nd 1a mot danh sach dai. Khoanh khic
Sakito bao anh ta 'Ong ldy 101 nguyén nay' Tennen dua tay
1én bit tai dé cho anh ta khong nghe, cudi to va chay tron
mat. Va dé tir cia Sakito ndi, 'Chung toi bao gid cling nghi
rang anh ta c6 dién chat it.’

Ai d6 dudi theo anh ta, giir anh ta & bén ngoai dao
trang va hoi, 'Co chuyén gi vay?' Anh ta noi, 'T6i chua bao
gi0 pham t0i nao. Lam sao mdt nguoi cod thé pham toi
duoc? Toan thé gido huén cta Phat 13 & chd moi viéc 1am
déu 1a gia, 4o tuong. Toi chua bao gid pham phai bat ki cai
gi sai va lam sao toi c6 thé pham nd trong tuong lai duoc?
Loi nguyén nay 1a kiéu vo nghia gi vay? T61 di to1 thay t6i
va t6i s& danh cho thay rd dau. Sao 6ng 4y phai toi t6i ké
ngu thé?

Anh ta chay x6 vé tu vién cta thay cii ciia minh nhung
thay khong c¢6 d6. Khi anh ta vao trong dén chi tugng Phat
ngdi d6. Anh ta nhay 1én vai Phat va ngdi d6 cudi Ién ho.
Va anh dién t&i mirc vai dé tir cua Matesi tGi va nhin tir bén
ngoai va ndi, 'Anh ta c6 vé dién. Ng@)i 1én ca Phat!" Ho
chay x0 toi1 thﬁy va ho noi véi théy, ‘Mot su ki quéc da toi
va da cudi 1én vai ctia Phat gd. Ching tdi phai lam gi?'

Dich than Matesi ti xem. Ong 4y nhdn ra ngudi tim
kiém tré va ong 4y nhén ra thirc tinh cta anh ta nita. Ong
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ay noi, 'Ong hon nhién thé. Ong 13 ban than tu nhién, ban
than Pao. Tennen nghia 13 ty nhién, Pao, hdn nhién. Va
bay gio ta la thdy ctia 6ng va ong 1a dé tir cia ta.'

Tennen tut xudng tir tuong g0, cli lay dudi chan thay
Matesi va noi, 'Toi biét on thay vi cho toi tén su.’

Va thay néi, 'Bay gio ta 1a thiy cua 6ng va ong la dé tir
cia ta. Ba nim d6 da 14 can thiét v6i Sakito. Ba nam d6 la
diéu phai co."

Viy, & ciing toi nén lam cho ban cam thay biét on véi
bat ki ai ban di timg & cung trude day. VA tdi khong noi
diéu d6 chi vé Krishnamurti, Jesus, Suzuki va nhirng nguoi
nhu thé, t6i dang noi didu d6 vé ngay ca nguoi thuong ban
da séng cung, voi bd me ma ban di duoc sinh ra va voi ban
bé va ké thu ma ban cd va vé6i cac thdy gido ma dudi ho
ban da hoc trong truong phé thong, cao déng, dai hoc. Ho
tat ca déu 1a mot phﬁn cua trudng thanh cua ban. Néu mot
ngudi bi thiéu ban chic da khong ¢ day roi.

Cho nén cam thiy biét on véi bd me ban, v6i ban be
ctia ban, v6i ké thi cta ban, v6i thay ban, voi cac thay gido
cua ban; cam thay biét on véi moi mbi quan hé cua ban cai
da ton tai trong qua khtr - boi vi ddy 13 cao trao cua tat ca
ho.

Va dung hoi cau hoi nhu Vay Bay gio thay la thay toi.
Toi co thé lam gi voi phan con lai ciia ho? Khong, do la
ném trai xau. Ton tho ho di. Tlep tuc ton tho ho, tlep tuc
biét on ho.

Jesus noi mot nguoi chi co thé di theo mot thdy. Ban
da hiéu lam Jesus roi. Khi dng 4y noi didu do, ong ay
khéng noi rang ban khong thé di theo hai thay da ching

ngd. Ong ay khong so sanh hai thiy da chimg ngo; 6ng iy
khong noi ban co thé chi theo Jesus hay Phat hay Krishna -
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ong Ay khong néi didu d6. Nguoi Ki t6 gido di dién giai
diéu d6 theo cach do - réng ban ¢6 thé di theo chi mot thﬁy,
va néu ban tin vao Jesus ban phai tin vao Jesus mot cach
tuyét ddi, ban phai tin rang Jesus 1a canh ctra duy nhét, dia
con duy nhat. Ngudi khac co thé tét, ngudi thanh thién
nhung khong thyc su 1a thiy chirg ngo.

Pay tuyét doi 1a dién giai sai vé 1oi cua Jesus. Khi
Jesus n6i ban c6 thé theo chi mot thay, nhin vao hoan canh
d6. Ong 4y dang n6i vé di theo tién hay theo Thuong dé.
Do 1a hoan canh. Hodc ban co thé phuc vu thé gidi, cac
ham mudn tran tyc - tham lam, tham vong, chinh tri - hay
ban c6 thé phuc vu Thuong dé - thién, vo6 ham mudn, an
binh, im ling. Ban khong thé phuc vu hai thay. Do 1a cach
ndi cua 6ng ay. Ban khong thé phuc vu tién tai va Thuong
dé ca hai ciing nhau dugc.

Mot nguoi khong thé vira ton giao vura chinh tri duoc,
tham chi khong thé 13 ngudi nhu Mahatma Gandhi. Khoéng
ai c6 thé c6 tén giao va chinh tri cung nhau duoc. Néu ban
thuc su chinh tri, ton gido s€ la gia vo;, néu ban thuc su ton
giao, ban s€ khong ban tam vé chinh tri. Ai ban tam? Hay
nhiéu nhit, chinh trj s& 13 gia vo. Nhung mot nguoi khong
thé 1a ca hai cung nhau dugc bdi vi chinh tri can tham
vong, ham mudn, canh tranh, ghen ti. Moi chit doc déu
duoc can. Tén gido ndi vt moi chit doc di, 1am thuin
khiét 1a can.

Khi Jesus noi ban khong thé phuc vu, di theo hai thay
ong 4y ngu ¥ ban khong thé phuc vu ca bén ngoai va bén
trong cing nhau dugc. Ong 4y khong so sanh Phat va ban
than minh.

Canh giac voi dién giai.
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Bt ki khi nao ban doc 16i ctia Jesus, Phat, Lao T,
phai rat can trong. Tam tri ban c6 thé gio thu doan vai ban.
Tam tri ban c¢6 theé t6 mau cho ho bang dinh kién ri€ng ctuia
ban.

T6i hiéu tai sao van dé nay nay sinh. Van dé nay nay
sinh boi vi tAm tri ctia ban rat han hep, mot chiéu. Ban c6
thé yéu chi mot nguodi dan ba, ban co thé yéu chi mot
ngudi dan ong. Ngay ca nhitng ngudi me ciing nghi rang
ho khong thé yéu moi dira con clia minh theo cling mot
cach. Néu ban khiang khing, ho s& noi rang mot dira l1a
duoc ua chudng. biéu nay la vi sy han hep cua tam tri, boi
vi ban nghi tinh yéu phai duoc dinh hudng. Yéu khong can
c¢6 chiéu hudng ndo, yéu khong cin 13 quan hé, yéu co thé
chi la trang thai cua ban thé ban. Thuc ra, mot nguoi duoc
thod man chi khi nguoi do trd thanh tinh yéu, khong phai la
viéc yéu - khi nguoi do trd thanh tinh yéu.

Khao khat 16n lao nhét, sdu sic nhat bén trong trai tim
ban la khong tré nén nhiéu viée yéu hon, ham muén siu
sdc nhat 13 tro thanh tinh yéu. Khac biét 1a gi? Khi ban yéu,
ban s€ yéu ai do - va khi ban yéu ai do, nguoi khac s€ &
trong cai bong. Khi ban hoi tu tdm tri cia minh vao mot
thir, moi thr khac di ra ngoai hdi tu d6. Khi ban chi nhin
vao mot thir thoi, moi thur khac bi loai trir, bi cho ra ngoai
ngodc. Tinh yéu cé thé 1a su tap trung, thé thi n6 1a mot
chiéu; tinh yéu co thé co tinh thién, thé thi n6 khong mot
chidu. Va khi tinh yéu khong mot chiéu, thé thi né 1a ton
gido, tam linh.

Ban dang nghe t6i. Ban c6 thé nghe véi su tap trung -
duong nhu né dugce day trong cac dai hoc. Téap trung vao!
Do s¢ va tham ban tdp trung, béng khong ban sé& trugt ki
thi, ban s€ khong la nguoi dau tién, ban s& khong duoc
cong trang, ban s& mit cac kha ning cua viéc lam t6t va
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tién bac va xe hoi va nha lau - thé nay va thé no. Cho nén
ban tap trung boi vi so. D6 la li do tai sao ki thi cang toi
gan, cang nhiéu sinh vién c6 kha ning tap trung - bai vi so
va tham dang tré nén ngady cang thuc tai hon, ching tro
thanh thyc tai vitng chac. Tap trung 1a do so va tham.

Thién 14 khac toan bd. Khi ban tap trung ban déng tam
tri ban voi moi thir khac. Thién nghia la chi la viéc mo ra,
c61 mo thanh thoi. N6 khong phai 1a tap trung. Trong khi
nghe t61 ban dang nghe chim hot trén cay nira. Gi6d thoang
qua cdy xao xac bai ca cua no - ban m& vdi no6 nira. May
bay bay qua, hay tau hoa - ban mé& véi né nita. Pay 1a thién
- ban don gian mo, san cd, y thirc, san ¢, moi canh cira
déu mo.

S& rat nghéo nan néu ban chi nghe t6i bai vi nhitng
con chim ndy dang hot trén cdy 1a nhac nén cho diéu toi
dang no6i. Chung lam giau cho nd, ching khong phai 1a viéc
sao lang. Chung khong lam sao lang tam tri. Ching lam
sao lang tam tri chi néu ban tap trung - nhé diéu dé. Sao
lang chi 1a san pham phu cta tap trung. Néu ban tap trung,
chim quiy réi ban bai vi no lam sao lang. Chim s& khong
lam sao lang ban néu ban khong tép trung. Don gidn san co
& day, du bat ki cai gi xay ra, van cr san co, c¢6i mg, voi
moi canh ctra déu mo. Neu troi mua, dé mo; néu troi bat
dau bio, d¢ md; néu may sdm chdp, dé mo - bat ki cai gi
X4y ra déu dé mo. Thé thi tinh md cta ban 13 toan bo.

Va ban m¢ vdi toi nita boi vi toi cling dang xay ra ¢
day. Va toi mudn néi voi ban ring néu ban mé theo cich
nhur vay, hiéu biét ctia ban sé ting truéng - nhung néu ban
tap trung vao toi, tri thirc ctia ban sé tang truong. Néu ban
tap trung vao t6i, vao diéu téi dang noi, thé thi ban s& niu
bam lay nhing 10i n6i. D6 1a 1i do tai sao ngudi ta tap trung
- dé cho khong mot 16i nao bi bo 15. Ban cr giit lai. Ban
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khong mudn mét mot 16i ndo. Nhung ban dang bo 15 toan
thé cudc song.

Néu ban don gian mé ¢ day, mé co tinh thién, ban s&
lang nghe diéu toi dang noi theo cing cach nhu ban nghe
chim khi chding hot: Thé thi ca hai s& di vao trong ban cling
nhau va ban s€ khong c6 chon lya nao - ban la im lang vo
chon lya.

Thé thi hiéu biét cia ban s& ting truong. Thé thi ban
c6 thé khong nhé diéu toi da néi nhung ban s& hiéu diéu toi
da noi. Thé thi ban c6 thé khong c6 kha ning di va tai dién
diéu toi da néi - ban c6 thé noi rang ban da quén hoan toan
- nhung ban da hap thu no, ban da tiéu hoa no. N6 sé& biéu
16 trong cudc sdng cta ban mic dau nd cé thé khong biéu
16 trong tri thirc cua ban. Khong thé c6 kha ning cho ban
dé cho bai noi vé toi, nhung né sé bién doi cude séng cia
ban theo cach tinh té. Lan sau ban gian dot nhién ban s¢€
thiy pham chét 1a khac. Lan sau ban lam tinh v&i nguoi
dan ba hay nguoi dan Ong, ban s& théy pham chét c6 nhiéu
tinh thién hon, it tinh duc hon. Lan sau ai d6 xtic _pham
ban, dot nhién ban s¢ thay rang ching cai gi bi quiy 161,
ban khong bi danh boi diéu d6, no di khong cham vao vét
thuong nao. Lan sau ban s& dimg trudc guong, ban s& bit
dau cudi vao ban than minh.

Ban di cudi nguoi khac nhung didu d6 13 bao hanh.
Khi ngudi ta bat dau cuoi vao ban thdn minh, nguoi ta co
khon hon chut it. Thé thi nguoi ta biét toan thé cai khoi hai,
c4i ngu xuan riéng ctia ngudi ta. Va khi mot nguoi bat dau
cuoi ban thin minh, nguoi d6 dang trd nén it 16 bich hon,
nguoi do tréd nén ngay mot nhan biét, tinh tdo hon - d6 1a li
do tai sao nguoi d6 c6 thé cuoi. Ngudi d6 co thé thay cai
ngu riéng ctia minh. Va khi ban c6 thé thiy cai ngu riéng
cia ban, ban c6 thé tré nén khén. Chi ngudi ngu mdi
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khong nhan biét ring ho 13 ngu; nguoi khon bao gid ciing
nhan biét rang c6 ca nghin 1¢ mdt cdi ngu. Ban cang tré nén
khon hon, ban cang nhén bi€t hon - nhan biét vé moi thir.

Lang nghe toi theo cach thién di va yéu tdi theo cach
thién di, thé thi tinh yéu cua toi s& khong lam sao lang ban
khoi Jesus, Krishna, Phat. Thé thi tinh yéu cua t6i s& lam
gidu cho moi tinh yéu ctia ban, tinh yéu cua toi s& lam giau
cho cudc séng cua ban. To1 ¢ day dé lam giéu ban, khong
dé 1am nghéo ban. Khong c6 Jesus ban s& nghéo chat it,
chic chan nghéo chat it. Mot ngudi dep thé nhu Jesus phai
khong bi quén lang, phai khong bi viit vao quén lang. Va
ngudi dep thé nhu Phat....

Nhan loai da chiu kho rat nhiéu béi vi tm tri mot
chiéu nay. Phat tor s& khong nghi vé Jesus chdt nao va
nguoi Ki t6 gido s€ khong nghi vé Phat. Tham hoa lam
sao! Tai hoa lam sao! Néu nguoi Ki to giao cung co thé
yéu Phat, Ki t6 gido cua nguoi do s€ di rat sdu va néu mot
Phat tu cling co thé hiéu Jesus, nguoi do s€ hiéu Phat hon
rat nhiéu, t5t hon rdt nhidu. Va néu ban c6 thé hiéu
Mahavir va Mohammed va Zarathustra va Lio Tu tat ca
cing nhau, va ban c6 thé yéu tit ca ho cung nhau nhu
nhirng cach dién dat khac cua cung mot dleu thiéng liéng,
chic chin cudc sdng cta ban s€ la cugc sdng cta hoang dé.
Ngay bay gio n6 chi 1a cudc séng ciia ké an xin. Nguoi Ki
t0 giao la ké an xin, nguoi Hindu la ké an xin, nguoi M6 ha
mét gido 1a ké an xin - to1 mudn ban tré thanh vua, vua caa
cac vua.

Tat ca nhiing ngudi nay da ca cung bai ca, bai ca cia
moi bai ca. Ngon ngilt cé khac, cur chi c6 khac, nhung ndi
dung 1a mot.
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Cau hoi 2

Liéu co kha nang, thwa ngai, rang moi nguoi sé hiéu
lam ngai khong?

Ban n6i kha ning sao? Moi kha nang chur thua ngai!
Tot nhat ho s€ khong hi€u to1, toi nhat ho s€ hi€u lam toi.
Diéu do6 xay ra moi ngay.

Mé6i hom no t6i d3 ndi vé tu nhién va dich thuc trong
mdi quan hé cua ban. Cho nén mot sannyasin bén ngoai
trai dd nhay 1én mdt sannyasin khac va ho danh 1an nhau.
Ho nghi ring t6i dd néi didu doé - toi dd nodi co tinh tu
nhién. Ho phai di cam thiy gian dir, ho phai d3 cam thiy
dbi khang v6i nhau - ho phai da timg mang diéu do.

Bay gio to1 da ndi phai tu nhién, va téi da noi dung lo
nghi vé& hau qua - cho nén ho danh nhau vi nguoi dan ba va
ho chen hong nhau. Va nguoi dan ba, ngéi do6 va nhin vao
toan thé cau chuyén. Co iy dudng nhu di hiéu tét hon.

C6 moi kha nang rang t6i s& bi hiéu 1dm. Nhirng 10i
nay 1a nguy hiém. Bat ki diéu gi toi dang noi cling déu
giong nhu ludi kiém sic. Néu ban khong rat tinh tao, nhan
biét, ban s& chit dau ban hay dau ai do khac. N6 bao gio
ciing nhu vay. Jesus va Lin Chi va B6 dé dat ma tat ca déu
da bi hiéu 1am.

Thyc ra, Thién di tro nén hip din thé & phuong Tay
khong phai boi vi moi ngudi hiéu né ma boi vi nd ¢ kha
ning 16n nhit cia viéc bi hiéu 1am. Khong ton gido nao
khéc c¢6 nhiéu kha niang nhu vdy. N6 ¢6 tiém ning nhat.
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Ban c6 thé hiéu 1dm Thién d& dang téi mirc ching can gi
may téi thong minh dé hiéu 1dm n6. Bé hiéu 1dm Hindu
gido s& can chut it thong minh; dé hiéu lam Phat chit it
hiéu biét hon s& dugc can t6i; dé hiéu 1am Jaina gido ban s&
phai thuc sy rat thong minh. Nhung dé hiéu lam Thién,
khong, chang cai gi dugc can. Bat ki ai ciing déu c6 kha
nang hiéu 1Am no.

Lin Chi, nguoi sang lap ra Thién Rinzai & Nhat Bén,
noi: 'Khong nd luc nio duoc can, khong lam gi dic biét.
Chi nhu di ia, di dai, mac quén 40, an bira an, va khi 6ng
mét thi di nim. Ngudi ngu ¢ thé cudi 6ng nhung nguoi
khon s& hiéu. Nguoi ¢d ging chic chin 13 ngudi ngu. Bay
gio thé hé troi hon di hiéu n6é hoan toan rd - nhitng ngudi
hippies va yippies va tat ca. Ho noi rang ho dang lam viéc
ctia ho, va Lin Chi noi rang day 1a cach thirc.

Nhung ban da khong nghe cau noi khac cua Lin Chi va
diéu may man 1a nhiing nguoi hippies d6 khong biét vé no,
bang khong s€ c6 nguy hiém 16n. Cau ndi kia la: "Trén
duong, giét bat ki cai gi ong gip, glet Phat, giét thy 6 ong,
giét bd me 6ng va nguoi than. Chi thé thi ong moi ¢ thé
dugc giai thoat." Bay gio diéu nay chéc chin 13 cho phép dé
mo giét nguoil Dleu rit may man la nhiing nguoi hlpples
da khong nghe vé diéu d6 vi rat d& hiéu 1dm mot phat biéu
vi dai thé.

'Giét moi thir ma ong gip trén duong.' Cach thirc nay
1a cach thirc ciia thién. Khi ban di vao trong va ban dang
thién, bat ki cai gi t6i trén duong, giét no di. Ping né tranh
nd. Boi vi bat ki cai gi ban cho phép trén dudng s€ tro
thanh can tro. Ban dang tim cai trong rong, ban dang tim
VO tri - thé thi bat ki cai gi dugc phép s¢ la mot phan cta
tam tri. Khi mot Phat tir ng01, Phat c6 d@6 - Lin Chi 1a Phat
tir cho nén Ong éy biét vé Phat. Khi ban 1a mot Phat tir va
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ban ngdi trong thién thé thi moi thir bién mit ngoai trir
Phat. Moi thir déu mit di. Ong 4y con lai trong vinh quang
vO cung, trong choi sang vi dai - nhung 6ng 4y ciing phai
bi ném di, ra khoi con duong. Bing khong dicu d6 s& can
tré con duong.

Nguoi Hindu biét. Khi moi thr khac da mat rdi thi
Krishna van ding d6 vai cy so, thoi séo.

Ramkrishna biét diéu d6 rd. Khi moi tha dién ra va
tam tri ong 4y tré nén gan nhu - t6i néi gan nhu - trong
rong, Kali s& dung d6. Ong ay da yéu thich ¥ tuong nay vé
Kali nhiéu téi muc that kho cho 6ng ay day Kali sang bén,
khong thé duoc. Cho du nghi t6i viée d6 thi nd ciing dudng
nhu la bang bd. Pay Kali sang bén sao? Khong. Nhung do
1a rao chin. Khi 6ng ay hoc budc thlen cudi cung tir
Totapuri, Totapuri néi, 'Ong phai giét chét Kali nay di.
Diéu nay s& khong co tac dung dau. Nguoi dan ba nay la
can trd qua nhiéu. Thu lay diing cam di.’

Va Ramkrishna nhim mat lai. Ong 4y muén glet ba ay
boi vi bay gio 6ng ay biét 10 rang chi mot rao chan con lai.
Nhung khi 6ng 4y nhim mit ong y quén lu6n. Nguoi dan
ba dep thé - me cua toan the vil try - ba ay lam say mé thé.
Ong ay quén hoan toan vé Totapuri va tat canh nhiing dleu
v6 nghia ma ong ay da timg noi tolL. Va Totapurl dang ngbi
trudc 6ng ay va Totapuri biét rang 6ng ay da quén boi vi
mat ong ay bét dau trao ra toan nudc mat va nude mit, va
ong iy bat dau dung dua va nhay mua. Va Totapuri noi,
‘Dung lai! Lap di lap lai, ong van lam cung mot diéu!' Va
Ramkrishna mé mit ra va 6ng 4y noi, 'That 1a kho, thua
thdy. Rat kho, khong thé dugc. Toi co thé giét me t61, toi
c6 thé giét bo i, t01 co thé giét vo t6i, toi co thé giét ban
than t6i, t6i co thé glet thay nhung Me Kali sa0? Chlnh y
tuong nay don gian bién mat khi téi nham mat va ba ay c6
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d6, chéi sang, trong moi vinh quang ciia ba iy. Chinh y
tudng ndy khong co do. Toi cir quén di quén lai mai, toi rat
tiéc.'

Thé roi Totapuri ndi, 'Pay 1a lan cudi cung, boi vi ta
khong thé & lai 1au hon dugc nita. Pu cho cai ngu xuan cua
ong va Kali ciia 6ng.' Ong ta chay x6 ra ngoai. Trén pho
ong ta tim duoc mot manh kinh, 6ng 4y dem vé. Va ong ay
n0| Bay gio nhim mat lai di. Khoanh khic ta cam thiy
rang nuwdc mat clia ong trao ra va Kali da t&i ta s& clra tran
6ng bang manh kinh nay, rd dau. Mau s& bat dau chay ra.
Khi ta ctra tran 6ng, nhd rang 6ng phai chit Kali ra lam
do6i." Ramkrishna ndi, Nhung lam sao t6i sé chat va bé‘mg
cai gi?" Totapuri ndi, 'Lam sao 6ng s& chit va bang cai gi a?
Lam sao 6ng da tao ra duoc Kali? Bang tudng tuong. Néu
ong c6 thé tao ra Kali bang tudéng tugng cia ong, tao ra
luon chiéc kiém bang tuong tuong cua ong di. Hay lay
luén chlec kiém ma Kali van mang trong tay ba dy. Muon
noé va giét ba ay!"

Thiy Ia nghiém khic va thiy de doa rang thay s& bo di
ngay lap tarc néu ong iy khong tuan theo. Cho nén
Ramkrishna nham mat lai va bat dau dung dua. Totapuri
clra tran 6ng 4y manh téi mirc vét cira con lai ca doi ong
ay. Khi tran ong 4y bi cra 6ng ay nhé. Trong mot khoanh
khic cta diing cam Ong éy lfiy chiéc kiém tir tay cua Kali
va chat Kali 1am doi. Ba 4y d6 sap, mot phan sang bén nay,
phan kia sang bén kia, va md ra cai trong rong giita hai
phan nay.

Trong sau ngay Ramkrishna con trong samadhi. Khi
ong Ay mo mat ra sau sau ngay, 101 dau tién 6ng Ay thdt ra
13, 'Rao chin cubi ciing d sup do.'

Béy gid day 1a diéu Lin Chi dang no6i toi - rdo chin
cuoi cung. Cho nén 6ng ay nodi, Trén dudng gict bat ki cai
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gi 6ng gap. Giét Phat, giét théy ong, giét bd me 6ng va ho
hang chi thé thi 6ng mdi co6 thé dugce giai thoat.'

Nhung ban c6 thé tré thanh ké giét nguoi. Xin ding
gict bat ki ai & cong. Ban c6 thé mang y tuong nady trong
nhi€u ngay.

Diéu t6i dang noi & day phai duoc hiéu rat, rat té nhi,
an toan. Ban khong dem céi ngu xuan cua ban vao trong
n6. Bang khong, thay vi duoc gitip d& boi nd, ban sé bi pha
huy bai n6. Chan i 1a nguy hiém. Néu ban khong thé nhin
duogc giap do tr nd, no6 s€ pha huy ban. Chan li 1a nguy
hiém boi vi né c6 tiém ning, n6 manh mé, n6 la lra. Ban
dang choi v6i Iira khi ban t&i gan chan li. Néu ban khong
tinh tdo ban s& bi bong. Chit it sai 1am va ban s& bj bong.

Khi Moses thdy Thuong dé ¢ dinh Sinai ong iy da
pham phai mot sai 1dm nhd. Khi 6ng iy thdy Thuong dé
ong Ay tu nhién chay x6 vé phia ngai. Nhung Thuong dé
quat 1én, 'Poi da! Bo gidy cua ong ra. Pay 1a dat thiéng.'
Moses di quén mat khong bo gidy ra.

Bay gio diéu nay don gian 13 biéu twong thoi. Ngudi
Do Thai chua bao gid c6 kha ning hiéu nghia cta viéc nay.
Gidy bao vé chian. Tam tri ban 1 chiéc gidy cua linh hon
ban. Nhu giﬁy bédo vé than thé, tdm tri bao vé linh hdn.
Ngudi Do Thai di timg nghi ring Thuong dé da lo nghi vé
gidy. Vo nghia lam sao! Ca trai dat nay déu la dét thiéng
boi vi moi thir déu day Thuong dé. Khong, ngai khong ndi
vé gidy dau; thuc ra, ngai tham chi con dang di gidy. Do 1a
li do tai sao chung ta khong thé chi ra dugc Thugng dé &
dau - vi chi ra & dau? Ngai 6 moi noi rdi. Cho du t6i chi
bang ngon tay clia toi - rang c6 Thuong dé - ngai 1a & trong
ca ngon tay nira.
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Ban khong thé chi ra dugc Thuong dé ¢ dau, khong.
Gidy 1 biéu tuwong. Ciing nhu gidy bao vé cho thin thé,
vay linh hon dugc bao vé bai tam tri. 'Bo gidy ra' nghia 1a
'Bo tam tri ctia 6ng di, Moses. Pung x6 vé ta qua tam tri
bang khong 6ng sé& bi bong ddy.' Néu ban chay x6 vé
Thuong dé qua tam tri, didu d6 nghia 1a ban s& dién giai,
ban s& dem dinh kién cta ban vao, dem y tudng cua ban, y
nghi cua ban vao. Mot cach tu nhién ban s€ bo 16.

Thé roi Thugng dé noi, 'Quay lai va ndi véi moi nguoi
rang khong ai t6i nii nay trong khi ta ¢ day. Va noi diéu do6
dic biét cho cac tu si bai vi ho co thé cd ging toi.' Moses
noi, Nhung tai sa0?' Thuong dé dap, 'Néu ho t&i ho s& bi
bong, ho s€ bi bong hoan toan. Di Xuéng va ndi vo1 nguoi
cua 6ng rang khong ai duoc t6i ca. Va dic biét ndi voi cac
tu sirang ho khong dugc phep t6i vi ho 1a nhitng ngudi phi
t6n gido nhat. Ho la ké gia vo. Ho co thé nghi rang vi ho la
tu si ho duoc can tdi, rang khi Thuong dé c6 do ho dang
phai di, nhung ho khong thé thiy ta duoc.’

O Tay Tang ngay xua c6 mét cau ngan ngir rang néu
ban thdy Thuong dé va ban khong dugc chuén bi, ban s&
chét. Chan li 1 nguy hiém. Va diéu t6i dang cho ban & ddy
1a chan li, chan i tran tryi, chan li khong che day. Toi tham
chi khong trang phuc cho no theo bat ki cach nao. Cho nén
ban phai rat, rat can than. Trach nhiém cta ban 13 16n. Néu
ban khong thé hiéu duoc diéu toi dang noi thé thi xin biét
cho ring ban khong hiéu; ding dién giai n6 theo cach riéng
cta ban. Dé cho giﬁy ban dugc bo ra, béng khong c6 moi
kha ning 1a ban s& hiéu 1am, ban s& dién giai sai. Thé thi ca
doi ban s€ di theo hudng sai.

Bu6c di rat can than va than trong. Ban dang trén
manh dat thiéng.
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Cau hoi 3

Toi muon thay tra loi toi, noi cho toi cai gi do, nhung
t6i khong biét cau hoi.

Cho du ban biét cau hoi, cau tra 10i khong thé duoc noi
ra. Va khi ban tham chi khong biét dén cau hoi thé thi van
dé tham chi con trd nén khong thé duoc hon.

Cau hoi nio ¢6 thé dugc tra 16i? Néu cau tra 161 ma du
dé tra 16i cho cau hoi, moi cau hoi chic da bién mat tir lau
roi. Nhung khong mot cau hoi nao d bién mét. Thyc ra,
ting cdu tra 101 déu tao ra nhiéu cu hoi hon. Khdng cau
tra 101 nao da tung cd kha nang lam ti€u tan di cau hoi;
ting cau tra 101 déu d3 tao ra thém mudi cau hoi. Nhan loai
¢6 nhiéu cau hoi bay gid hon bao gio; nim nghin nim suy
nghi di tao ra hang triéu cau hoi, va khong mot van dé don
gian nao 1a duoc giai. Do 14 toan thé cau chuyén cua triét
hoc.

Bertrand Russell d3 viét trong hoi ki ciia ong ay: 'Khi
to1 con tré va téi vao dai hoc, t6i di vao nghién cuu triét
hoc v&i ¥ tudng rang n6 s& tra 10i cho nhitng ciu hoi cia
t6i. Nhung khi toi ra khoi dai hoc t6i bat dau cudi vao toan
thé cai 16 bich ciia n6 - bdi vi cac cau hoi cii caa toi van
con nhur cii. Chung tré nén phirc tap hon, diéu d6 1a dung,
nhung ching van con nhu cii. Va tir dai hoc t6i nhan duoc
thém hang triéu cau hoi. Khong mét cau hoi nao duogce tra
161 va hang triéu cau hoi thém dugc tao ra.'

Khong cau tra 101 nao 1a co thé boi vi thyc sy cdu hoi
khong phai 14 cdu hoi. Khi cau hoi co d6 ban c6 thé co kha
ning cam thay né 1a dung hay khong ding; khi cau hoi co
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d6 né don gian chi ra rang c6 khéi chin nao do trong tdm
thirc ban. Cau hoi khong phai 13 vAn dé, né 1a khéi chin.
Khéi chan chi ra rang ban khong tudn chay nhu ban dang
phai tudn chay, rang céi gi d6 dang di sai. N6 khong chi 1a
cau hoi, n6 1a van dé vé niang luong dang di sai. Cai gi d6
dang thiéu trong cudc doi cta ban, cai gi d6 duoc can,
duoc can rat nhiéu, va ban dang do dim tim n6 nhung ban
khong thé dit tén cho né hay néind 1a gi.

D6 1a tinh hudng nay. Ban noi: T6i mudn thay tra loi
16i, néi cho téi cdi gi d6, nhung téi khéng biét cau hoi.
Thuc ra, ngay ca nhirng ngudi hoi nhiéu ciu hoi thé ciing
khong biét ho dang hoi gi. D6 1a 1i do tai sao ban cir hoi di
hoi lai mai nhung dau vay ban cam thdy ban van chwa hoi
cau hdi dung.

Mot linh hén 16n, nhay cam, Gertrude Stein, dang trén
girdng sip chét. Pot nhién ba 4y mé mét ra va néi véi ban
bé ¢ xung quanh, 'Cau tra 10 13 gi?" Ho phan van vi ba iy
da khong hoi cau hdi nao. Ai do6 noéi, Nhung cau hoi la gi?
Ba d3 khong hoi cdu hoi' Ba 4y md mit ra va ba iy noi,
'Vay a, dugc. Cau hoi 1a gi?' Va roi ba Ay chét.

Va chling ta khéng biét cai gi trong tim ba.

Vang, d6 14 tinh hudng cta con nguoi: ban khong biét
cau hoi, ban khong biét cau tra 101, ban khong biét dich xéc
ban mudn hoi gi. Ban ctr hdi nhiéu ther va nhiéu cau tra 10
dugc trao cho ban, nhung khong cau tra 101 nao khép boi
Vi, thuc ra, cau hoi chua ting duoc hoi.

Chung nao ban chua hoi cau hoi thuc lam sao cau tra
101 nao ¢6 thé c6 ich dugc? Nhung cau héi thuc d6 khong
phai 1a di€u tri tug, dé to61 noi cho ban, rang cau hoi thuc 13,
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'Toi 12 ai?' Moi cdu hoi khac chi 14 phét biéu rd thém cua
cau hoi co so nay.

Ai @6 hoi 'Thuong dé 13 gi?' nhung d6 khong phai la
cau hoi thuc. Néu ban khong biét téi ban than minh, lam
sao ban dugc gia dinh biét Thuong dé? Ai d6 hoi 'Ai da tao
ra thé gi6i?' nhung diéu d6 13 vo nghia. Ban thim chi
khong biét 1am thé nao ban da di vao su ton tai, noi gi téi
thé gi¢i? Pau tién cb giai quyét diéu huyén bi riéng cua
ban di 3. Puong dau véi no di.

Cho nén cau hodi co ban ciia moi cau hoi la, 'Toi la ai'?'
Lam sao tra 16 n6? Ai d6 co6 thé tra 1oi né cho ban duoc
khéng? Diéu d6 1a khong thé dugce. Lam sao ban c6 thé néi
ban 13 ai dugc? Néu ban than ban khong thé noi duge no,
lam sao toi c6 thé nodi ban 1a ai duoc? Bat ki cai gi to1 noi
s& lai tré thanh thong tin trong dau.

Toi1 co thé no6i rang ban 1a Thugng dé va ban s& mang
y tudng nay rang ban 14 Thuong dé, nhung lap di lap lai
ban s& cam thdy rang diéu nay la khong dung - boi vi ai do
xtc pham ban va Thuong dé tro nén rat gidn dir. Va thé roi
ban cam thdy, 'Minh 1a kiéu Thuong de gi the nay?' Va ai
do ldy ngudi dan ba cia ban va ban mudn glet anh ta va thé
r0i ban nghi, 'Minh 14 kiéu Thuong dé gi thé nay?' Va ban
thiy ngudi dan ba dep di qua va théem khat nay sinh trong
ban va ban noi, ‘Minh la kiéu Thuong dé gi thé nay?' Va
thé roi ban thiy chiéc xe va ban mudn co chiéc xe do va
ban nghi, 'Minh 1a kiéu Thugng dé gi thé nay? Khao khat
chiéc xe sa0?' C6 nhiéu diéu nho bé, nhiing diéu rat nho be,
nhé t6i mic ban cam thay nguong néu ban phai noi Ve
ching. Ching 1a nhitng thr rat nho - khong co6 du mudi
trong mén dahl va Thuong dé ndi cau; tra lanh va Thuong
dé ném chén tra di va ca siéu nudc va moi thtr 1én san va
tré nén dién.
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Bay gio rac roi nay sinh boi vi Phat, Jesus, Krishna,
toi, tat ca chting t6i clr ndi, 'Ong la Thugng dé.' Cau tra 1oi
1a dng nhung ban khong & diém ban co thé bat dugc no.
Ban khong sin sang vi no.

Ban cang nhin vao trong ban than minh, ban cang cam
thiy ban thin minh gidng nhu con ché hon 1a giéng
Thuong dé. Ban don gian tré nén phan véan vé tt ca nhirng
diéu 16n lao da timg duoc ndi vé ban. Ching di duoc néi
vé ban sao? Céc nha tién tri Upanishad niy, ho dang néi
rang ban 13 Brahma. Ban sao? Nhitng nguoi ndy c6 dién
khong, néi nhiéu diéu ma khong biét ho dang noi gi sao?
Ban, ma 1a Brahma? Khong thé dugc. Ban da khong chip
nhan diéu d6, ban khong thé chap nhin dugc, diéu do la
khong thé dugc. Do d6 ban di tao ra Thuong dé theo hinh
anh riéng cua ban. Kinh Thanh n6i Thuong dé tao ra con
nguoi theo hinh dnh ri€éng cia ngai nhung chan li chinh la
diéu nguoc lai. Ban khong thé tin cdy dugc ¥ tudng nay
rang Thuong dé di tao ra ban theo hinh anh cua ngai vi
diéu do sé tao ra nhiéu khé khin trong cudc doi cua ban.
Cho nén ban di tao ra Thuong dé theo tudng twong riéng
cua ban.

Néu ban di va nhin Thuong dé cua ban... nhin Thuong
dé ctia ngudi Do Thai ma xem. Thuong dé cua ngudi Do
Thai ndi, 'Ta rat ghen ti.' Hay 1am sao. Piéu nay dudng nhu
13 Thuong dé do con ngudi tao ra. Thugng dé cia nguoi
Do Théi ndi, 'Ta 1a Thuong dé rit ghen ti. Néu nguoi
khong theo ta, ta s& tiéu diét nguoi, ta s& tong nguoi vao
dia nguc. Va khong dugc ton tho bat ki Thugng dé nao
khac. Ta 1a Thuong dé duy nhat.' Va Thuong dé cua nguoi
Mb ha mét gido va Thuong dé cta nguoi Ki to gido 1a rat
ghen ti. 'Tiéu diét moi thuong dé khac. Ta la Thuong dé
duy nhat.' Didu ndy duong nhu rat con ngudi, né ching cé
vé gi 1a rat thuong dé ca. Thuong dé duong nhu rat chinh
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tri, ngai duong nhu khong rég ton gido. Ngai khong the
dung thtr dugc cac Thuong de khac? Thugng de dang ra
phai khong nghiém chinh may, vui choi hon.

Nguoi Hindu c¢6 Thuong dé choi dua nhung khi ban
nhin cac Thuong dé ctia nguoi Hindu choi ban s& thay cac
khuon mit nguoi. Brahma di tao ra thé gidi va da tao ra
ngudi dan ba dau tién va roi vao tinh yéu véi co ay - con
gai riéng cua ong ay - va bat dau sian dudi co ay. Mot
Thuong dé rat Hindu! Gidng ngudi Hindu hon 13 giéng
Thuong de San dudi con gai riéng cua minh! Va con gai
tré nén rat so hii - cling 13 ty nhién. C6 4y bat dau chay xo
di, trén vao cac hinh dang khac. C6 Ay tré thanh bo cai, va
Thuong dé bién thanh bo dyc - dut khoat 1a Thuong dé cua
ngudi Hindu! Khi nguoi dan ba nay bién thanh bo cai
Thuong dé bién thanh bo duc. Va ¢o éy thir da moi dang
d6 1a cach moi con vat da duogc tao ra. Co éy trg thanh con
cho céi cho nén Thuong dé bién thanh chd duc. Piéu nay
dudng nhu 13 y twong nhiéu tinh nguoi hon. Thay vi nghi
rang ban 1a Thuong dé, ban mubn nghi rang Thuong dé 1a
nguoi.

Va néu ban nhin va Thuong dé cia ngudi Hindu ban
s& thiy rang ho rat so hii. Ngdi trén cdi troi Indira bao gior
cling so. Néu mot rishi ngheo nao dé bat dau thién sau,
ngai vang cua ong ta bat dau rung rinh. Ong ta tré nén sg
lam 1am. Ong ta phéi gai dep toi lam hu hong ong rishi.
By gio Ong rishi co lam cai gi déu, ong ay chi thién,
nhung Indira phai gai dep téi lam hu hong 6ng ay. Ong ta
s¢ cho tinh trang cua ong ta. Néu 6ng rishi nay dat toi dleu
t6i thuong 6ng ay co thé tré thanh Indira tiép, hay 6ng ay
c6 thé doi Indira tinh. Nhitng Thuong dé nay 1a rat ghen ti,
rat binh thuong.
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Néu ban nhin vao Purana cua nguo¢i Hindu, ban sé
ngac nhién. Cau chuyén duong nhu la vé con nguoi, khong
phai vé Thuong dé chut nao.

Brahma va Vishnu ¢ lan t6i gap Shiva. Co ric rdi nay
sinh. Ngay cho dau tién, rac roi dang khong ton tai trong
the gioi cua Thugng dé... nhung da cé rac roi nao do.

Pang chinh tri nao d6 phai di timg tao ra ric rdi nao
d6 va ho khong thé hinh dung ra duge né 1a gi. Asuras, qui,
dang chinh tri dbi 1ap, bao gid ciing tao ra ric rdi cho
Thuong dé.

Cho nén Brahma va Vishnu toi Shiva bai vi ong 4y c6
kha ning gitp d&. Ong ay 1a mot tay nguy hiém. Diéu nay
cling nhu céc chinh khach di t61 nhitng nguoi ung ho khi
ho khong thé kiém soat nbi! Shiva nay la Than cia cai
chet Ong ay 1a nguy hiém. Va éng iy c6 toan dong hanh
rat nguy hiém - ma va du moi loai qui sa tang va qui va
than rimg. Ho tat ca déu la dé tir cua 6ng 4y. Cho nén éng
ay c6 thé duogc can t6i. Bat ki khi nao c¢6 van dé thuc ong
ay déu duoc can toi.

Ho t&i gip ong dy. Linh gac ngan ho lai nhung khong
ai cam thay thoai mai véi linh gac ca. Ban khong thoai mai,
chang ai thoai mai. Ho gat linh gac sag bén. Ho noi,
'Krishna, tranh ra. Viéc nay 1a cip bach, no 1a khan cip.'
Ho day linh gac sang bén va di vao, x6 vao. Shiva dang
lam tinh voi Parvati. That khong xa giao vé phan ho ma x6
vao nhung van dé d toi mirc ho chang ban tim vé xa giao.
Ho dimg d6 nhung Shiva la Shiva, 6ng ta chiang ban taim
chat nao. Ho dimg d6 va ong ta noi, 'Pugc rdi, dimg dy
di.' Nhiéu gio tréi qua va ong ta ctr 1am tinh va lam tinh va
ho phat chan va ho noéi, 'Thoi di!" Nhung Shiva khong
nghe. Parvati rat nguong nging. C6 4y nham mat lai... v
vdy moi dan ba lam tinh déu nhim mat. Shiva bi dinh liu
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nhiéu t6i mirc 6ng ta tham chi khong nhan biét rang ai do
dang dung do.

Vishnu va Brahma cam thay rat bi xac pham. Pay la
su si nhyuc 10n. Cho nén ho nguyén ria Shiva: rang mii mai
va mai mai, ong ta s& dugc nhd boi dam duc cua ong ta -
do d6 méi co biéu tugng linga va yoni, biéu tuong cua
Shiva. Linga va yoni la cac bo phan sinh duc nam va ni.
Cai d6 tro thanh biéu tuong cia Shiva.

Pay la nhitng cau chuyén rat con ngudi. Ban ¢ thé cai
tién chung dugc nita khong? Piéu d6 1a khong thé duoc.
Chung 13 nhitng cau chuyén rat con ngudi. Qua con nguoi,
toan con ngudi. Thay vi suy nghi rang ban 13 Thuong dé,
ban tao ra cac Thuong dé theo hinh anh riéng cua ban.
Khéng, néu t6i noi rang ban 1a Thuong dé, ciu tra 1i nay
s¢ khong giup ich gi ca - ban s€ phai tim ra cau tra 101 riéng
cua ban.

Cau hoi mang tinh tOn tai; ban s& can cau tra 1oi mang
tinh ton tai. Cau héi 1a tir ban thé ban; cau tra 16i thuc toi
chi tir ban thé ban. Ban s& phai di sdu vao bén trong ban
than minh. Dau tién hoi, 'Toi la ai?" Hoi, ‘T6i la ai? Toi la
ai? Toi 14 ai?" Dé cau hoi ndy thim vao moi thd thit va té
bao than thé ban va tam tri ban. Dé cho toan thé than tim
ban rung dong cung cau hoi nay, ‘Toi 1a ai?' Didu d6 s& mat
vai thang, d6i khi vai nim, nhung n6 tra gia. Pé cho toan
thé ban thé ban rung dong véi mot cau hoi, 'Toi 14 ai?' Pé
cau hoi nay chim siu t6i muc bat ki cai gi ban dang lam
van con rung dong sau bén dudi, 'TOi la ai?' Budc di, an,
noi, nghe, cau hoi nay cor dap ron rang sau, sdu bén dudi,
'TOI la ai? TAéi la ai?" Tu tir cau hoi nay s€ khong noi ra
miéng, nd s€ chi la cam giac - TOi la ai?" khong noi ra
miéng, khong bang nhiing 161 nay, ‘Toi 1a ai?' N6 s& chi 1a
dau hoi trong ban thé ban, chi la viéc hoi, viéc truy tim.
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Va thé rdi mot hom, khi toan thé ban thé ban day voi
c4u hoi ndy t6i mirc toan thé ban thé ban da tré thanh diu
hdi, cau tra 101 toi. N6 s€ khong noi ra miéng, n6 s€ khong
la ai @6 noi, 'Nghe day, Tushita' - cau hoi nay 1a tir Tushita
- Nghe day, Tushita." Khong ai s& noi diéu d6. Dot nhién
cai gi d6 s& bung no, nhu ny mo ra. Va ban sé day ‘huong
thom. Khi ban m¢ mét ra moi viéc hoi da blen mat, moi
van dé da bién mat. Thé thi ban séng cudc song khong co
van dé gi. Va chi thé thi ban s& song, chi thé ban s& hién
hiru. Thé thi moi thtr déu 1a phiic lanh. Ting hoi tho 13 4n
hué - va tat ca, tat ca 1a niét ban, tat ca 1a Thuong dé.

D6 1a didu duoc can ¢ sdu bén dudi trong ban, Tushita.
Ban hoi: T6i muén thdy tra 1oi t6i, néi cho téi cdi gi dé,
nhung t6i khéng biét cau hoéi. Diéu tot 1a ban khong biét,
boi vi néu ban biét cAu hoi ndy nd nhit dinh 1a diéu sai.
bay la cau hoi. Nhung dung dung n6 nhu cau héi boi vi
cau tra 101 s& khong t&i tir bén ngoai, cdu tra 16i bi an kin
trong ban than cau hoi. Cau hoi 1 hat mam, 161 bén ngoai
nhit cua cu tra 101, va ciu tra 16i 13 cay bi gidu kin trong
hat mam. Coi ciu hoi nhu hat mam va tré thanh manh dat
cho n6 di. Manh dat 'dau oc' sé co tac dung, cai dau cua
ban trd thanh manh dat - d6 1a diéu t6i goi 13 manh dit 'dau
oc'. Chi mot cau hoi, chi mot cau hoi, chi mdt cau hoi - ban
tré nén mang thai véi cau hoi nay. Va viéc mang thai nay
tré thanh sdu sic toi mic ban khong thé quén dugc nod
trong bat ki khoanh khic nao. Ngay ca trong khi ban ngu
no s€ co do. Ngay ca trong glac ngl clia ban, trong gic mo
ctia ban, cdu hoi nay s& tiép tuc - 'TOi 1a ai?’ Khong miy
bang 101, nhé lay - toi nhac lai 1an nita, khong may bang 1oi
- nhung cau hoi nay s€ co do6, TOi la ai?' rung dap, tuon
trao, chuyén dong, chuyén dong ngay mot sau hon va sau
hon va sau hon. Va mot ngay nao d6 n6 dat t6i chinh cot
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161, né danh vao trai tim ban, khong gian bén trong, khong
gian tréi tim. Va thé roi cai gi d6 mo ra.

Néu ban c6 thé hoi ding bén trong ban thé riéng cia
ban, ban s€ di tdi cau tra 101 dung. Va do6 la cau tra 161 duy
nhat - cau tra 101 ban di té1 ban than minh.

Cau hoi 4

Da tung bi dung cham, toi co thé trdi qua dwoc con
xody léc rat nhanh cua thdy khéng? Vi khong céai gi 1a
hai long hay khéng hai long, liéu téi c6 thé dirng trong
tiép xiic véi tinh yéu cia thdy bang viéc khéng mdc do
choang da cam va deo mala khong?

Dau tién, ban hoi: d3 timg bi dung cham t6i c6 thé trai
qua duoc con xody loc rat nhanh cta thay khong? Diéu dé
chi ra ban da khong bi dung cham. T6i da cham vao ban
nhung ban da khong bi dung cham bdi vi nhitng nguoi da
bi dung cham khong muén di qua n6 chit nao. Ban hoi
Taru ma xem. C6 4y s& néi co 4y khong mudn niét ban nao.

Néu diy 1a vin dé chon lya giita ching ngd va toi,
nhitng nguoi da bi dung cham t61 s€ chon to1. Va béi vi
chon lya nay ho s& tré nén ching ngd. Néu ban van dang
chon chirng ngd nguoc lai toi, ban s€ khong dat tdi no, it
nhét 1a khong qua t6i. Ban s& khong dat t&i no.

Ban dang trong voi va thé, ban da khong bi dung cham
téi. Ban don gian tham.
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Ngudi ndy di nhén tinh chat sannyas chi méi mot tuan
truée day. Ban dang qua voi va. Ban khong hiéu diéu ban
noi. Ban khong hiéu diéu ban tim. Ban khong hiéu noi ban
&. Ban khong hiéu ngudi ban dang noi véi.

Ban n6i: Pa ting bi dung cham, téi c6 thé trdi qua
duwoc con xody léc rdt nhanh cia thay khéng? Néu ban da
bi dung cham ban s¢& muén & trong chinh xody 16¢ nay mai
mai va mai mai. Ban s& khong mudn thoat ra khoi no. Néu
ban da bi dung cham ban did ngd vao trong tinh yéu. Al
mudn thoat ra khoi tinh yéu? Néu ban mudn thoat ra khoi
no, didu d6 don gian nghia 13 ban khong ¢ trong tinh yéu
chat ndo. Ban chi muén di qua né dé cho ban co thé thu
duoc cai gi d6. Ban khong phai 1a sannyasin. Ban da nhan
tinh chat sannyas nhung ban khong 1a sannyasin. Ban chi
¢6 quan 4o da cam va mala va khong céi gi khac. Trai tim
ban van con khong bi anh huéng. Va khi trai tim khong bi
anh huong, du ban gilr mala va 4o da cam hay ban khong
git, diéu d6 ching thanh van dé. Cho du ban giir chiing ban
van khong trong tlep xuc voi toi. Cho nén vt chung di
khong thanh van dé. Ban c6 thé viat chung.

T6i s& khong noi didu nay d& dang thé cho ngudi khac
néu t6i thiy rang trai tim ho dang sip bi anh hudng, chét di
theo mau sac cta toi. Toi s& khong noi véi ho 'Vit mala va
quﬁn 40 cua ban di' mot cach dé dang, t61 s€ khong nbi diéu
d6 chut nao. Nhung véi ban toi cd thé noi diéu do boi vi
ban chi c6 mala va quan 4o va khong cai gi khac. Céi
'thém' d6 bi thiéu - do d6 méi c6 cau hoi nay.

Va ban hoi: Vi khdng cai gi 1a hai long hay khong hai
long, liéu toi co thé ding trong tlep xuc voi tinh yéu cua
thay... Ban di ra ngoai tlep xuc ro1. Chi bai viée ¢ day ban
cho rang ban dang trong tiép xuc sa0'7 Chi boi viée nghe 61
trong bon hay nim ngay ban cho rang ban dang trong tiép
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xtic sa0? Chi boi vige tho trong thién va nhay Ién chat it
ban cho ring ban trong tlep xuc sao? Thé thi ban khong
hiéu chuat nao. Tlep xuc can thoi gian. Tiép xtc nhan cam
két ctia ban, can cam két ciia ban. Néu ban khong cam két
v6i toi lam sao tiép xtc 1a c6 thé duoc?

Va khi toi n6i 'Chang céi gi 1am t6i hai long hay khong
hai long' t6i dang néi diéu do vé toi. Toi sé chang hai long
chit nao néu tat ca cac ban bé 4o da cam - diéu do s&
khong lam hai long toi chit nao. Ban lay 4o da cam ciing
khoéng lam hai long toi.

Diéu d6 khong phai 1a van dé. Néu khong ai t6i day toi
s& hanh phuc nhu t6i bay gio. Néu ca thé gisi toi day toi s&
hanh phtic nhu t6i bay gid. Hanh phuc ciia toi 1a pham chat
bén trong cua t6i. N6 khong phu thudc vao ban, t6i khong
phu thudc vao ban. Hanh phtc cua t6i la cua toi. Piéu dé
doi khi 1am tén thuong ban nira. Ban muén toi phu thude
vao ban. Ban mudn t6i di theo ban va noi, ‘Pung lam diéu
d6. Piéu d6 s& lam tén thuwong t6i lam.' Ban mudn toi
thuyét phuc ban boi vi diéu d6 s& giup cho ban ngi cua ban
cam thdy duoc thdi phong hon. Nhung hanh phuc cua toi 1a
hién tuong doc 1ap. Toi don gian hanh phuc - ching vi li do
nao ca. Ban hay khong ban khong tao ra khac bi¢t gi.

Nhung diéu do s& tao ra nhiéu khac biét voi ban. Ban
c6 thé virt bo quan 4o nay - didu d6 s& khong tao ra may
khac biét cho t6i, nhung diéu d6 sé& tao ra khac biét cho
ban.

Ban no6i: Liéu téi o thé dimg trong tiép xiic véi tinh
yéu ciia thdy bang viéc khéng mdc do choang da cam va
deo mala khong? Khi ¢6 lién quan téi tinh yéu cuia to1 nd sé
cir mua rao Ién ban - bdi vi n6 khong quan tam téi ban. Xin
cb hiéu diéu d6. Khi toi mua rao tinh yéu cia toi 1én ban
day khong phai 1a mbi quan tim cia t6i dau. Khong phai la
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toi khong mua rao tinh yéu cua téi l1én ban, hay to6i mua rao
tinh yéu cua toi Ién ban - cir duong nhu do6 la chon Iya. N6
khong phai 1a chon lya. T6i khong mua rao tinh yéu Ién
ban, t6i 1a tinh yéu. Khi ban khong c6 d6 thé nita no dang
mua rao, khi téi nhin vao cay thé nira nod dnag mua rao, Khi
t6i nhin vao dé thé nira n6 dang mua rao.

Ban khong dac biét. To1 khong lam gi dac biét 1én ban.
D6 chi 1a cach thirc t6i vay. Diéu do rat binh thuong. Piéu
d6 1a don gian. Ciing duong nhu t6i song dong trude ban,
khong phai vi ban. Néu ban di xa ti s& khong chét. Ban
khong phai 1a nguyén nhéin cua viéc thd cua to61. Ban s€ di
xa, t01 s€ tho - tho cung cdy, tho cung sao. Nhung ngay ca
néu sao di xa va cdy di xa diéu d6 s& khong thay doi cai gi
bdi vi t6i khong c6 quan hé nhan qua theo cach d6. Theo
cung cach Ia tinh yéu cua to6i. Toi khong mua rao no 1én
ban. Vang, n6 dugc mua rao nhung khong ai mua rao ca.
Khong c6 ai dé mua rao nd. Toi 1a tinh yéu.

Nhung diéu d6 sé tao ra nhidu khac biét cho ban. Néu
ban vt bo mala va ao da cam, ban s€ tré nén dong. Ban s€
khong c6 kha ning nhan. Troi c6 thé mua nhung néu ban
dé cai binh 10n nguoc xubng, may s& van ctr mua. Chlng
khong 1¢ thudc vao binh dé thang 1én, ching khong doi
didu do, chung s& ctr mua. Binh dé dung thang hay 16n
ngugc la khong lién quan. Li¢u nd 10n nguoc hay khong 1a
khong thanh van dé, mua s& ctr roi. Nhung néu binh 16n
ngugc nd6 s€ khong tich gitr giopt mua nao. Hay, ngay ca
néu no dimg thang va dong kin, thé nira no s& khong tich
nude. Hay, cho du né khong dong va tich nude nhung co
chd 10 ri, thé nira no s& bo 15. Va may s& cir mua rao.
Chung khong hudng riéng nudc cua chiing vao binh dac
biét nao.
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T61 khong hudng tinh yéu cua toi dac bi€t vao ban.
Nhung diéu do 1a tuy ¢ ban. Néu ban mudn né di vao trong
tim ban, ban s€ phai con dé md.

Nhitng 4o choang da cam va mala nay chi la diéu bo,
biéu twong rang ban md vai ti, rang ban biéu 16 tir phia
ban rang ban c6 quan hé. Tir phia t6i khong quan hé nao 1a
¢6 thé. Moi quan hé déu tir phia ban. Khong c6 thay ¢ day,
chi ¢ dé tir. Thay chét roi. Thay 1a thiy chi khi thay khong
hién hiru. Cai ngay to1 di toi blet cung ngay do toi bién
mat. N6 1& sy ving mit, n6 14 tréng rong, cai khong.

Néu ban mudn nhan duoc cai khong niy ban s& phai
dugc quan hé nhan qua véi t61, ban s€ phai mo véi to.
Nhitng ao choang da cam va mala nay khong 1a gi ca.
Chung chi 1a diéu bo. Nhung chung 1a chinh ¥ nghia khi c6
lién quan toi ban.

Lam sao n6 thanh van dé véi t6i duoc liéu ban c6 mic
dd da cam hay khong? N6 dugc quan tam thé nao? Nhung
véoi ban n6 thanh van de nhleu vi ban sbng trong nhiing
diéu nho bé ndy. Ban van 1a quan 4o cua ban vi ban van la
than thé ban. Mala va trai tim 16ng anh c6 nghia nhiéu voi
ban boi vi ban van nghi vé ban than ban nhu hinh anh. Khi
ban nhin vao guong ban nghi ring ddy la ban. V&i toi diéu
doé khong tao ra khac biét gi. N6 khong phai 1a anh to61 vi
khong c6 kha ning nao dé chup anh t6i ca. Moi diéu ban c6
dugc s€ chi 1a hinh dang. Va t61 khong phai 1a hinh dang.
D6 14 toan thé thong diép cua toi.

Cho nén, néu diéu d6 lam vui 1ong ban, virt bo viée
mic d6 da cam va deo mala di - nhung nghi trudc khi ban
lam diéu d6, suy tu vé n6. Didu ngu xuan dau tién ban da
lam 12 & chd ban trd thanh sannyasin - ban phai da tro
thanh sannyasin ma khong suy nghi vé diéu d6. Bay gio
diéu nay s& 1a diéu ngu xuan thir hai - thoét ra khoi né ma
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khong suy nghi. Cho nén xin ban, it nhét, khi ban dinh lam
diéu ngu xudn thr hai, tinh tdo hon chat it di.

T6i nghe ndi vé Mulla Nasruddin. Anh 4y nhan luong
mot thang va dugc mot t& mudi ru pi thém. C6 ke toan
phai da tinh sai. Nhung anh ta sudng.

Théang sau bi thiéu mat mot to mudi ru pi cho nén anh
ta lap tirc kéu ca. Co ké toan néi, 'Mulla, thé lan trudc khi
to1 dd dua anh thira mdt t0 muoi ru pi thi sao? Sao anh
khong kéu.'

i M}Jlla noi, 'Nghe day. Khi sai 1am bj pham phai mot
lan, di€u do la dugc. Nhung khi n6 bi pham hai lan, t61 kéu
day.'

Cho nén nhé léy diéu d6. Ban d3 pham mdt sai lAm
mdt lan, bay gio dung ngu nhu thé nira.

Cau hdi 5

Khi t6i cdm thdy tir bi, ddy la thdi dj thanh thién hon
nguoi; khi yéu, qud buén va nghiém chinh; khi vui
choi, né gdy cdau ban. Téi c6 phai ti giét minh khong
va ¢6 gidam b6t khé hon nguwoi khdc khong?

Y tuong hay day! Thuc su hay! Nhung lai cung voi co
s& sai. Ban hoi: 76i co phdi tw giet minh khong va co giam
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bét khé hon nguoi khdc khong? Ban lai s& cam thiy thanh
thién hon nguoi. Ngay ca sau khi ban di giét ban than
minh ban s€ di lang thang nhu ma va 4m moi ngudi va ban
s& noi, Nghe day, t6i tu giét minh vi ban day."

Song cho ban than ban thoi, va néu ban mudn ty giét
minh, giét vi ban than ban. Con ngudi c¢6 thé dugce phép tu
minh giét minh néu nguoi do da song cho ban than minh -
khong bao gio trude didu d6. Boi vi neu ban khong thé
song dugc, néu ban tham chi khong thé sdng duoc cho ban
than ban, lam sao ban co thé tu glet minh vi ban than minh
duoc? Pidu d6 s& 1a khong thé duoc.

Song 1a budc thi nhat, chét 1a bude thi hai. Chét 1a
hién tugng cao hon. Nhitng ngudi khong c6 kha ning séng
dung khong thé chét ding duoc. Lam sao ban c6 thé chét
dung duoc khi ban thdm chi khong c6 kha ning song
ding? Ban bo truong tiéu hoc va ban dang ¢d vao dai hoc.
Ban s& khong qua d6 duoc. Song 1a don gian, chét 1a rat
phtre tap. Dau tién song di da.

Nhung cudc sdng ciia ban dudng nhu sai. Ban noi: Khi
16i cam thay tir bi, ddy la thdi dé thanh thién hon ngueoi.
Tt bi phai khéng dugc hudng thang vao ngudi khac. Tir bi
thuc bao gid cling cam thdy hanh phac khi ai d6 chip nhan
tr bi ciia ban, tinh yéu ctia ban. Nguoi d6 da 1am cho ban
duoc dé chiu. Ban phai cam on nguoi do. Khi ai do chép
nhan tinh yéu cua ban, ban phdi cdm on nguoi d6. Nguoi
d6 c6 thé bac bo nd chir - thé thi sao? Nguoi d6 c6 thé da
noi 'Khong, t6i khong cin tr bi cta anh' - thé thi sao?
Ngudi d6 da cho ban mot co hoi dé bay to tinh yéu cua
ban. Nguoi d6 da gitip ban nd hoa. Ban phai biét on.

Nhung binh thuong chung ta nghi ngudi d6 phai biét
on rang chung ta di bay to cho ngudi d6 nhiéu tinh yéu
thé. Vo6 nghia. Bang viéc bay to tinh yéu ctia ban cho ngudi
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d6, ngudi d6 co thé di khong nd hoa, ngudi d6 tham chi co
thé bi nghién nat. Nhung ban di n¢ hoa. Céi loi thyc 1a cia
ban. Cai loi thyc 1a cua ngudi di yéu: N6 c6 thé 1a cua
ngudi khac, nd c6 thé khong 13 ctia ngudi khac, diéu do 1a
tuy - nhung cai lgi thuc bao gio cling la cua nguoi di yéu.
Nguoi duoc yéu c¢6 thé khong thu duogc cai gi, tham chi c¢6
thé con bi hai. Yéu c6 thé trd thanh ngdt ngat. Yéu co thé
giét chét nguoi khac. Cho nén nhiéu tré em bj tinh yéu cua
me va cta bd ching giét va biét bao nhiéu chong bi giét
boi tinh yéu cia vo va biét bao nhiéu vo bi giét bai tinh
yéu cta chong. Moi nguoi lam ngat thé 1an nhau va ho noi
say, 'Chung to1 yéu ban.' Va ho cang yéu, ho cang lam ban
ngot ngat hon, ho khong cho phép ban cé tu do nao.

Yéu khong nhat thiét 13 phac lanh cho nguoi khac
nhung voi ngudi dang yéu, n6é bao giod cling la phic lanh.
Cho nén nguoi yéu nén cam thay biét on. Vit thai do nay
vé viéc linh thiéng hon nguoi di. Ban khong c6 nghia vu
v6i bat ki ai khac. Khi hoa ng ra va huong thom thoang
theo gi6, hoa khong cam thiy ring nd co nghia vu v6i bat
Ki ai. Khi mat troi 1én va hang triéu doa hoa md ra va hang
triéu chim hot va ca trai dat tro nén thic ddy, mat troi
khong cam thiy rang nd co nghia vu voi bét ki ai. Dy 1a
ban tinh cia mat troi. Mat troi hanh phic trong viée 1a ban
than no.

Tir bi cia ban dudng nhu bit ré sai. Ban dang nghi
dudi dang phuc vu moi nguoi. Ban la nguoi nguy hiém,
ban 14 nguoi lam diéu thién. Va ddy 1a nhitng nguoi gay
hai nhét trén trai dat. Ban c6 thé trd thanh mot mahatma.
Tranh diéu do di. Tan hudng réng ban yéu, réng ban co tu
bi, réng ban phuc vu ai do - tan huong nd. N6 1a co hoi dé
nd hoa, dé bing no.
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Va thé r6i ban noi: Khi yéu téi cam thdy qud buon va
nghiém chinh. Vang, boi vi khi ban dang yéu va ai do yéu
ban, thuong hai 1a don gian. Ban thuong hai, ban khong lay
cai gi tir ngudi khac. Trong yéu ban phai 1y cai gi do tur
ngudi khac. Piéu d6 1am ton thuong ban. Ban sao? Lam
sao ban c6 thé lay cai gi tir nguoi khac duoc? Cho da kho,
nhan con khé hon nhiéu - bai vi trong cho, ban ngi duoc
dap (mg, nhung trong nhan, ban ngi bi ton thuong.

Do d6 Patanjali néi trong Kinh Yoga cua 6ng ay:
Khong cho khong nhan. Ong ay khong ngu y khong cho va
khong nhan dau - boi vi thé thi sdng sé& 1a khong thé dugc.
Ngay ca ong ay cing da cho Kinh Yoga. Khéng, ong 4y
khong ngu y dleu d6. Ong 4y ngu ¥y diéu nay: trong viéc
cho, dimg nghi rang 'minh dang cho' va trong nhan, dirng
nghi rang 'minh dang nhan".

Ban s& ngac nhién rang trong tiéng Hindi ching ta
khong c¢6 tir trong duong vai tur 'thank you'. Dhanyavad c6
do6 nhung nd 1a nhan tao, n6 da dugc tao ra. N6 da duoc tao
ra dé dich 'thank you'. Bang khong trong tiéng Hindi ching
t61 khong co tir nao cho 'thank you'. Day la dleu gi do. X&
hoi da ton tai trong hang nghin nim - xa hoi cd nhét trén
thé giéi - da khong co tir cho 'thank you'. Tai sao? Béi vi
bao giv ddy ciing 1a Thuong dé cho va Thuong dé nhan,
cho nén chiing ta 1a ai && nhan 'cam on' hay cho 16i 'cam
on'? Do 1a nghia ciia n6. Chung ta la ai? Chung ta chi 1a
cong cu. Trong tiéng Hindu, néu ban ndi cam on ai d6 -
dhanyavad - diéu d6 co vé chit it vung vé, né c6 vé chut it
khong hop chd.

Ban c6 thé nghi t&i viéc cam on me ban khong? TOi
chua bao gio ndi dhanyavad véi me toi. Va toi c6 moi thir
dé cam on ba 4y nhung t6i chua bao gid ndi cam on va toi
khong thé néi didu d6 dugc. Tir d6 don gian dudng nhu vo
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nghia. Me dd khong cam on t6i, me khong thé lam thé
dugc. Tt nay dudong nhu v nghia.

Khi ban néi 'cdm on' ai d6 diéu d6 nghia 13 ngudi do
c6 da lam céi gi d6 cho ban, ngudi d6 1a nguoi lam. Va thé
roi, khi ban lam cai gi d6 cho ai d6, ban doi 101 ‘cam on'.
Thé thi ban dang doi mot cach im ling - 'Cho 10i cam on
di'. Bang khong ban s& tré nén gian.

Trong xa hoi phuong Tay 'cam on' la rat thong thuong.
Moi nguoi rit gia. Ngay ca con cling ¢6 thé noéi 'cam on'
v6i bd va voi me. O phuong Tay diéu 6 duong nhu 13 van
hoa, & phuong Pong diéu d6 duong nhu vo vin hoa. Cu
nghi téi viéc ndi 'cam on' voi me ban 1a diéu khong thé
dugc. Piéu d6 tham chi khong thé duoc nghi toi.

Bao gio Thuong dé ciing 1a nguoi nhan, ngudi cho.
Thinh thoang ngai nhan tur phia t6i, thinh thodng ngai cho
tur phia t61. Thinh thoang ngai tré thanh nguoi cho va thinh
thoang ngai tré thanh ngudi nhan nhung dy bao gid ciing
I ngai. Cho nén ai c6 d6 dé cam on va duoc cam on?
Khong ai ca. N6 la mot thuc tai. D6 1a nghia cua Patanjali
khi 6ng 4y noi: Khong nhan, khong cho. Ong Ay dang noi:
Dé Thuong dé 1a ngudi cho, dé Thuong dé 13 ngudi nhén -
ong khdng chen vao.

Khé ma cho boi vi tAm tri ndm giit - nhung khong khé
dé nhan. Boi vi khi ban nhan, diéu d6 giy ton thuong. N6
giy ton thuong 1dm. Ban phai nhan cai gi d6 tir ai 6. Piéu
d6 1am cho ban budn. Ban dang trong tro ban nga.

Khi yéu, qua buon va nghiém chinh; khi vui choi, n0
gdy cdu ban. Vang, ngudi ban ngid khong thé vui choi
dugc. Lam sao ban co thé sa ngd xudng thip thé dé vui
choi? Vui choi 1a danh cho tré con, nguoi chua 16n. Vui
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choi la cho nguoi ngu. Nguoi nghiém chinh nhu ban - 1am
sao ban co thé vui choi duoc?

Chuyén xay ra trong mdt trai. Hai sannyasin dugc tim
thiy dang choi bai. Mot ngudi lanh dao chinh tri 16n, mot
trong nhitng thanh vién nghi vién gia nhat & An D9, ciing ¢
trong trai va hai sannyasin kia dang & bén canh ong ay.
Ong 4y khong thé tin duoc vao diéu do. Sannyasins ma
choi bai sao? Ong dy chay x6 t&i toi. Ong ay 1a mot nguoi
rat gia, bdy muoi nhim tudi, g danh ca nudc. Luc do da
muén trong dém, mudi mot gio, 6ng ay g0 ctra phong toi
va ong dy nodi, 'Cai gi dang xay ra? Ong di tao ra kiéu
sannyasin nao vay?'

T6i noi, 'Piéu gi da di sai ma ong phai téi luc nira dém
thé nay?' Ong 4y ndi, 'Hai sannyasin dang choi bai.' Bay
gio cai gi sai trong viéc d6? Ai khac co thé choi bai néu
Sannyasm khong thé choi bai? Nhung ong 4y ndi, 'T6i nghi
toan thé y tuong 13 ho nén 1a ngudi tim kiém nghiém
chinh.'

Ho 1a nguoi tim kiém, nhung sao ho phai nghiém
chinh? Ban di bao gid nghe noi vé bat ki ai di tung
nghiém chinh va da dat t6i Thuong dé chua? Thuong dé rat
vui choi. Ban khong thé thiy toan thé su ton tai ndy 1 vui
choi thé, mé hoi thé sao? Néu cac mahatma cua ban di téi
Thugng dé ho sé& khong thich diéu d6 1dm dau. Ho s& noi,
'Ngai ctr [am mai cai gi vay? Sao ngai ctr tao ra buém? Sao
ngay chd diu tién c6 nhiéu hoa thé? Sao nhiéu cay thé?
Sao nhiéu sao thé? Tai sao? Thuong dé 1a du gia thai qua.
Ban vuot qua moi gidi han chi khi ban vui choi. Thuong aé
la phung phi. Thuong dé 1a rat xa hoa. D6 13 1i do tai sao [y
An D¢ chiing ta goi ngai la Ishvar. Ishvar nghia la: diéu tbi
thuong trong xa hoa. N6 xudt phat tir tir aesvarya, diéu c6
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nghia 13 diéu ti thuong. Vui choi 1a xa hoa tdi thuong.
Ngudi nghéo 1lam viée, ngudi gidu vui choi.

Va khi mdt nguodi trd thanh ngudi choi toan bd téi
mirc nguoi d6 choi bt ki cai gi ngudi d6 dang 1am - ca doi
ngudi d6 13 vui choi - thé thi ngudi d6 13 ngudi gidu nhit
trén thé gioi. Nguoi d6 co thé khong c6 mot xu, diéu do
khong thanh van dé.

Nhin t6i day nay. Diéu t6i dang néi voi ban khong
phai la hién tugng nghiém chinh dau. T6i tdn huong. N6 la
vui choi. Toi1 chot véi nhitng 101 nay. Téi choi véi ban. Va
t61 mudn ban ciing vui choi ¢ day. N6 khong phai 1a chd
nghiém chinh. Pao trang nay khong phai 1a dao trang
nghiém chinh - thyc ra, chinh tr 'dao trang' nghia 1a noi
ban nghi ngoi va vui choi. Chinh tir 'dao trang- ashram'’
nghia la nghi ngo1, thanh thoi.

T6i c¢6 thé hiéu duoc. Ban dang trong trd ban nga 16n.
Cho nén vui choi lam ban cau.

Téi ¢6 phdi tw giét minh khéng va c6 gidm bot khé hon
ngueoi khdc khéng? Xin ding lam diéu d6 bang khong ban
s€ am anh nguoi khac. Ngay bay gio ban dang trong than
thé cho nén ban khong thé giy hai miy. Néu ban tré thanh

a.... Ban s& tré thanh ma thdi - bai vi nguoi nhu thé chua
bao gio duoc nghe néi toi 1a 1én cdi troi va gan day toi da
nghe noi rang ngay ca Qui ciing da bat dau bac bo ho. Dia
nguc ddy nhitng ngudi nay rdi.

Méi vai ngay trudc mot chinh khach chet Mot cach tu
nhién dau tién ong Ay gd cira cdi troi. Ong Ay tuong rang
ong 4y s& duoc nhan vao do. Nhung nguoi gac cOng noi,
'Thua ngai, day khong phai 1a chd cho ngai.' Ong ay noi,
'Toi la chinh khach vi dai, nha l1anh dao vi dai.' Nguoi gac
ndi, 'Picu d6 toi biét, nhung nha linh dao va chinh khéach
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chua bao gio duge phép vao chd nay. Ong di sang chd kia
di.'

bay khong pha1 1a cach ddi xir VIP nhung pha1 lam
gi? Bay gi¢ ong dy mot minh va khong ai cd. Rét ngan ngai
ong ay di sang chd khac. Qui nhin ong ay va noi, Khong,
du rdi! Chung t6i c6 di bon ho 1di, cac chinh khach.' Thé
la 6ng ta noi, 'Ong ngu ¥ gi? To6i phai quay lai New Delhi
sa0? Khong c6 chd & cdi troi, khong cé chd & dia nguc, viy
t61 phai quay vé New Delhi lan nita sao?"

Ma khéng dugc phép & bét ki chd nao ngay nay. Ban
s& 4m anh nhitng ngudi ndy. Néu ban sbng, song cho bén
than ban di; néu ban chét, chét cho ban than ban di. :
cudc song cua ban dung bao gio la cude song cua nguoi tu
vi dao. Pé cudc sdng ciia ban bao gid ciing 1a cude song
ctia nguoi yéu, khong cia nguoi tir vi dao. Dé cudc séng
ctia ban bao gio ciing 1a 1& hoi, khong 1 viéc hi sinh.
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11. Giai doan ciia hién
nhan

Liét tr hoc bdn cung, may ma bdan tring, héi Quan
Doan tir. Dodn tur bao:

"Anh biét tai sao anh ban tring khong?'

"Thua khong.'

'Vay thi chwa dwoc.’

Liét tir vé tap ban thém ba nam nita, réi lai cho Quan
Doan twr hay, Dodn twr hoi:

"Anh da biét tai sao anh bdn tring khéng?'

'Thuea biét.’

'Vay thi dwoc! Nhé ldy, dimg quén. Chang phai riéng
viéc ban nhw vdy dau, viéc tri nudc va tu than ciing
vdy. Cho nén bdc thanh nhan khong quan tam toi sy
ton vong bdng cdi € tai sao ton vong.'

Mot trong nhiing cdu hoi nén ting nhit ma bao gio
nhan loai ciing phai d6i dién, ma bao gio ciing co d6 dé
moi ngudi phai dwong dau, ma dién ra tir lic dugc sinh ra,
1a ban chét cua tri thire, viée biét thuc 1a gi? Chi qua vi¢c
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biét ma ngudi ta moi dat t6i giai thoat, chi qua viéc biét ma
ngudi ta méi di ti biét cai ta, chi qua viée biét ma chan 1i
méi duoc hién 16.

Con ngudi sinh ra trong dot nat. Bong t6i 14 ménh
moéng. Mot cach tu nhién, cau hoi dau tién ma bat ki nguoi
thong minh nao s& hoi 1a 1am sao tim ra 4anh sang. Anh
sang 1a gi? Chiing ta duoc sinh ra trong bong t6i khong biét
chiing ta 1a ai. Bong tdi c6 thé 14 cai gi & d6? Chung ta
tham chi khong nhan biét vé chung ta 14 ai, chiing ta t6i tir
dau, chung ta dang di d¢au. Chung ta chi do dam bang cach
nao do, troi giat bang cach nao d6. Ching ta 1a ngau nhién.
Chung ta chua c6 dinh ménh. Chung ta vo y thire. Chlng ta
chua dat toi 4nh sdng ciia ban thé bén trong, cai co thé lam
sang 1én con duong cua chung ta. Trong bong t01 nay, neu
that bai xay ra, diéu d6 1a ty nhién. Trong bong tdi nay, néu
that bai xay ra, ban con co thé mong doi cai gi hon? Trong
bong t6i ndy, néu ban chi chét va khong bao gio séng, didu
d6 duong nhu la logic.

Cho nén cau hoi nén tang 1a: Ban chat cia tri thic 1a
g1? Tri thuc thuc 14 gi? Con ngudi biét nhiéu diéu va vay
ma van con dot nat. Con ngudi biét nhiéu diéu nhung diéu
nén tang bi thiéu. Cr dudng nhu con nguoi da lam ra toa
nha 16n va nén moéng bi thiéu. Con ngudi biét nhidu, tri
thirc da tang trudng moi ngay, va vady ma sau bén dudi con
ngudi van con dot nat nhu bao gid. Ching ta phai da hiéu
14m chinh ban chét cia tri thirc.

Trude khi ching ta vao chuyén ngu ngén rat bicu
tugng va rat ¥ nghia nay, doi diéu phai duoc hiéu.

Thir nhat, chimg nao ban con chua biét t6i ban than
minh, moi viéc biét déu vo dung. Churng nao ban chua biét
ban than minh, noi viéc biét chi 1a biét gia - ban dudng nhu
biét nhung ban khong thuc biét. N6 1a lra dbi. Ban biét
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khoa hoc, ban biét moi tht, ban biét thé gidi - nhung ban
khong biét ban than minh. Néu ban than nguoi biét 1a ¢
trong bong t6i sau, moi tri thirc ctia ngudi d6 chi 13 hoi hot,
n6 tham chi khong thé bang 16p da. Cao mot nguoi cua tri
thirc va ban sé& thdy ngay cai dot nat 10i ra tir ngudi d6. Chi
cao chut xiu va tri thire ciia ngudi d6 s& chang con gitp ich
gi. Ban s& thdy mot ngudi binh thudng va dot nat nhu bat
ki ai khac.

Néu ban xtc pham mot Albert Einstein ong y tré nén
gian nhu bat ki ai khac. Néu Albert Einstein that bai ong ay
cam thiy thit vong nhu bat ki ai khac. Néu Bertrand
Russell thanh cong, ong ay hanh phtic nhu bat ki ai khac.
Khong c6 khac biét co ban bai vi ¢t 161 bén trong nhat van
con la mot. Bertrand Russell tét nhién biét nhiéu hon ban
nhung tri thire 13 vé luong. Ong 4y khong la nguoi biét néu
s0 vO1 ban, nhung tri thirc khong phai 1a vé chat. Khi c6
lién quan t&i ban thé cua ban, ong dy 1a hét nhu ban. Ong
ay c6 nhiéu théng tin hon nhung khong nhidu viéc biét
hon. Nhiéu thong ti khong 13 nhiéu viéc biét - va nhiéu viéc
biét khong nhat thiét nghia 13 nhiéu thong tin.

Vi Phit c6 thé khong biét nhiéu nhu Bertrand Russell
biét - 6ng Ay chic chin chua bao gid biét nhiéu nhu
Bertrand Russell biét - nhung Phat 13 nguoi biét con
Bertrand Russell khong 1& nguoi biét. Tri thirc cua Phat
khong phai 1a vé su vat, tri thirc cia 6ng 4y 13 vé ban thé
riéng cta ong ay. Tri thirc ciia 6ng iy khong phai 1a tich
luy thong tin, tri thirc ciia 6ng ay 14 sy bung nd, bung nd
bén trong cua anh sang. Do 1a li do tai sao chung ta goi no
la chirng ngo. Ong 4y d tro nén nhan biét hon - d6 14 viéc
biét ciia Ong Ay.

Ong 4y khong con bude di mot cach khéng tinh tao va
khong cham chi. Néu ban danh ong ay, 6ng ay s€ khong
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phan ng theo cach ngudi v y thirc s€ phan tng. Ong ay
s¢ dap ung, Ong ay s& khong phan Gng chdt ndo. Va dap
ung cia ong ay sé khong phai bdi vi ban da xiic pham 6ng
ay, dap ung ctia ong Ay s& 1a tir nhan biét cua ong ay. Péap
g cta 6ng Ay s& khong may moc - d6 1a li do tai sao toi
no6ino s€ khong la phan ung.

Phan tng 13 diéu may moc; bat ki ai déu c6 thé nhin
nat cua ban va ban phan Utng mét cich mady moéc. Ban
khong co6 kiém soat nao trén co ché riéng cta ban. Néu ai
do6 xtic pham ban, ban bi xiic pham lién. Nguoi do 1a chu.
Ngudi d6 nhan nit va ban ¢ dudi kiém soat ciia ngudi do.
Néu ai d6 ca ngoi ban, ban tuén chay va hanh phuac - nguoi
d6 da nhan nat khac roi. Ban ¢ dudi kiém soat ciia nguoi
do.

Ban c6 thé ca ngoi Phat hay ban cé thé két an Phat
nhung diéu d6 s& khong tao ra khac biét gi. Ban co thé cir
¢ nhan nat nhung Phat s& khong phan tmg. Ong ay khong
con la cai may nira.

C6 1an 6ng 4y bi xtic pham. Ong 4 ay di qua mot lang va
nhiéu ngudi tu tap va xuc pham va két an 6ng 4y rat nhiéu.
Gian dir cia ho gan nhu chinh dang boi vi Phat da pha huy
chinh nén tang ctia van hoa muc nat ciia ho. Ong 4y da pha
huy chinh luat ma Manu da mé ta cho nguoi Hindu. Ong
ay da pha huy chinh nén tang cua xa hoi phén chia giai cap
nay - xa hoi bi phén chia theo dang cap, varna. Va ong ay
da pha huy chinh nén tang cta tinh chat sannyas c6 dai, boi
vi trong nhirng ngay xwa ay mot sannyasm dugc ngu y 1a
mot nguoi rat gia. Sau bay muoi nham tudi nguoi ta phai
trg thanh sannyasin - khi cudc séng da dudi dan nguoi ta
dugc gia dinh la sannyasin. Nhung Phat da diém dao cho
thanh nién, tham chi cho tré em.
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Ong ay da pha huy hai nén tang co ban cua x& hoi
Hindu; ashrama, bon giai doan cua cugce song - tinh chat
sannyas la giai doan thu tu, cudi cung - va hé thong bon
dang cap, varna. Trong hé thong nay brahmin 1a dang cap
cao nhat va shudra 1a dang cap thap nhat va thé roi ¢ giira
la vaishya va kshatriya.

Phat da pha huy hé théng nay boi vi 6ng iy ndi rang
ngudi biét toi Brahma la brahmin - khong phai boi viée
sinh ma bai viée biét, boi viéc hién hiru. Ong Ay noi rang
moi ngudi dugc sinh ra déu 1a shudra, tién dan, thap nhat -
ké ca brahmin. Boi viéc sinh khong ai cao hon va khong ai
thip hon. Béi viéc sinh moi ngudi déu duoc sinh ra nhu
con vat. Thé rdi néu ban lam viéc, trudong thanh, tim kiém
va lam tinh té tdm thirc cia ban, tir tir, ban di 1én cao hon -
tur shudra ban trg thanh vaishya.

Vaishya nghia l1a doanh nhan. Nguoi d6 c6 cao hon
chut it, c6 vai gia tri hon trong cudc sdng, thinh thoang cé
nghi t&i Am nhac, thinh thoang nghi t&i tho ca. Shudra la
ngudi chi nghi t6i than thé; ngudi d6 in, ngh - dugce két
thic. An, udng va vui vé - d6 1a toan thé vong doi cua
ngudi d6. Néu ban dang lam chi didu d6 ban 1a shudra,
ngudi thdp nhat.

Moi ngudi dugc sinh ra theo cach do. Ban khong thé
mong doi dira tré nhé quan tdm téi Am nhac va tho ca va
triét hoc va tén gido dugc. Khi dtra tré dugc sinh ra no la
ké huong lac, mot charvaka mot nguoi Epicure. N6 ngu
trong muoi tam toi hai muoi gio - ban c¢6 thé mong doi cai
gi hon dugc? Bét ki khi nao né cam thiy doi nd thirc day
va kéu va khoc - va tim thirc an va chét nudi dudng. Thé
roi n6 lai roi vao gidc ngi. N6 an, uéng va nga. Moi dira
tré déu 1a mot shudra.
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Tur tir, khi ban bat dau 16n 1én, nhirng chiéu hudéng méi
md ra trong ban thé ban. Ban bat ddu tré nén quan tam toi
nhitng thir khong chi 1a than thé. Chut it ctia tAm tri, chut it
ctia tam li di vao trong ban thé ban. Ban khong con chi 1a
thé chat. Thé roi ban 1a mot vaishya. Thé thi ban dang di
vao trong kinh doanh 16n hon cta cudc sdng, ban 1a doanh
nhan. Khong phai 1a trang thdi rt cao nhung tot hon
shudra.

Thé rdi toi kshatriya, chién binh. Nguoi d6 tré nén
chut it quan tdm hon t&i nhitng diéu cao hon. Nguoi d6 bat
dAu tim chan li, cai dep, tinh yéu. Mbi quan tdm cuia ngudi
d6 1a cao hon mdi quan tdm cta doanh nhan. Va ngudi do
san sang danh cugc mang song ctua minh, ngudi d6 sin
sang mat cudc song vi nhitng gid tri cao hon ndy. Nguoi d6
san sang mao hiém, ngudi d6 diing cam. Diing cam di vao
ngudi d6. Doanh nhan khéng diing cam; néu moi thtr dién
ra tot dep ngudi do co thé tan hudng am nhac, ngudi d6 co
thé tan huong tho ca, nguoi d6 co thé ngdi ¢ nha minh -
dugc dinh tdm, an ninh - va nghi vé Thuong dé nita.
Nhung ngudi d6 s& khong trai qua nhiéu nguy hiém, ngudi
d6 s& khong nhan mao hiém.

Chién binh, kshatriya, nhdn mao hiém. Nguoi d6 dua
cudc sdng cta minh vao 1am nguy. Nguoi d6 trd thanh
ngudi lidu linh. Doanh nhan khong bao gio 1a ngudi licu
linh. Nguoi d6 nghi trude vé loi nhuan va ngudi d6 chi di
xa chirng ndy. Ngudi d6 nhan rii ro nhung chi téi vay. D6
1 riii ro ¢ gidi han va nguoi d6 bao gio ciing nghi vé loi
nhuan s& 13 gi va ton that s& 1a gi. Ngudi d6 bao gid ciing
lo nghi vé loi nhudn va ton that. Chién binh mao hiém tat
ca. Nguoi d6 di sdu vao cudc song. D6 1a giai doan thir ba.

Va brahmin 1a cao nhét, nguoi di sdu hon vao trong
di€u huyén bi cua cudc song, thuc tai, sy ton tai. Va nguoi
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d6 chua bao gio dugc thod man chirng nao nguoi dé chua
di toi biét chan 1i téi thuong 1 gi. D6 1a diéu Brahmin ngu
y - nguoi di t6i mat doi mat véi chan 1i toi thuong, chan 1i
tuyét doi.

Phat néi rang day khong phai 1a phan chia cua viéc
sinh, ddy 1a phan chia vé pham chat ma ngudi ta phai tién
hoa qua. Moi ngudi déu phai tién hod tir shudra va moi
ngudi phai di t6i brahmin. Ong iy da pha huy toan thé ciu
truc.

Va 6ng ay no6i rang sannyasin ching lién quan gi tdi
tudi tac, chang lién quan gi téi viéc ban gia thé nao. Tinh
gia khong lién quan gi t6i tinh sannyas, né khong phai 1a
mdt thir theo thir ty thoi gian. Néu tinh chat sannyas khdng
lién quan t6i thoi gian thi 1am sao né co thé lién quan téi
tudi duoc? Tinh chat sannyas 1a chuyén dong vao vo thoi
gian. Cho nén bét ki ai sin sang.... Dbi khi dua tré s& di vao
tinh chat sannyas. Shankara da di vao tinh chat sannyas khi
ong ay chi méi chin tudi. Néu ong 4y chd doi theo quan
niém Hindu cb ong ay chic da khong bao gio trd thanh mot
sannyasin vi dén tudi ba muoi ba 6ng ay chét réi. Nhan
loai chic di bo 15 cai gi do.

Phat noéi réng tinh chat sannyas co thé duoc di vao bat
ki khi nao ai d6 sn sang. Va co cac pham chat khac nhau
cia moi nguoi, cuong do khéc, dam mé khac. Vao chin
tudi ai d6 con tinh tao hon phan 16n moi nguoi, ngay ca o
d6 tudi chin muoi. Cho nén ban khong thé quyét dinh dit
khoat theo tudi duge, ban phai nhin vao sy manh liét bén
trong cua nguoi nay. Va do la cuge song cua ban. Néu ban
mu6n mao hiém no, dy 1a ty do cua ban. Ban phai duoc
phép. Phat cho phép thanh nién.

Hai hé thong nay da 1a nén tang cua x4 hoi Hindu, va
ca hai da bi ph4 huy. Va moi ngudi chong lai dng ay, cling
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14 ty nhién. Ong 4y bao gid ciing trong nguy hiém. Nhung
ong ay da tao ra cudc cach mang vi dai trong tdm thirc con
nguoi.

Phat di qua mot lang gém cac brahmin. Ho tu tép lai
va ho xuc pham 6ng ay rat nhiéu. Ong ay nghe mot cach
im ling. Ho nhin va nhin nat ma ching céi gi xay ra. Cho
nén ho tré nén hoi lo ling hoang mang - khi ban xtic pham
ai do va nguoi d6 dimg day khong rdi loan, ban tro nén
hoang mang. Ong ay duong nhu ¢ bén ngoai ban. Thyc ra,
ban khong thé dat toi 6ng Ay duoc boi vi ong 4y & chiéu
cao thé.

Ho hoi, 'Ong c6 nghe khong? Sao ong dimg im lang?
Chung toi dang xtc pham va két an ong. Ong c6 cam
khéng? Ong c6 diéc khong? Ong khong thé néi dugc sao?
Ong khong thé nghe duoc diéu chung t6i dang noi sao?"
Phét noi, 'Ta ¢ thé cam dugc, ta co thé thdy dugc lo ling
cua cac ong, hoang mang cua cac Ong, nhung ta lay lam
tic. Cac 6ng dang phai to1 s6m tir muoi nam trudc néu cac
ong mudn ta phan tng. Bay gio thi qua tré roi. Bay gio
nhirng cai nut nay khong c6 tac dung nira. Ta da di ra ngoai
roi.

Ctr dudng nhu dua tré dang choi véi @6 choi va ban
gidng ldy d6 choi va né kéu khoc. Mot ngay nao dé no sé
khong 14 dtra tré nita va thé thi néu ban gidng liy do choi
clia n6, nd s& khong kéu khoc. Thyc ra, né s& dua do choi
cho ban, no s¢€ tang dd choi cho ban va no s& noi, 'Bac co
thé liy nd, bac c6 thé c6 nd. Chau da dugc két thac voi né
roi."

D6 1 didu Phat da noi. Ong 4y noi, 'Qua tré roi. Ta da
dugc két thuc véi no roi. Ta di di ra ngoai.
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Pay 1a viéc biét, viéc biét thyc. Viée biét 1a thay doi vé
chat trong ban thé ban. N6 14 bién doi ctia ban thé ban, nd
la metanoia: ban chuyén 1én cao hon, thay dbi chiéu cao.
Véi tri thitc, cai goi 14 tri thirc, ban van con nhu cii ngoai
trir rang ban cr 6m giit nhiéu hon. Ban biét nhiéu hon
nhung ban van con nhu cil.

Cai goi la tri thirc 1a gan gidng nhu tién - ban c tich
trit tién. Piéu d6 khong 1am thay doi ban. Lam sao nd c6
thé thay d6i duoc ban? SO du ngan hang cua ban ct ting
Ién nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ban truong thanh
cing v6i nd. Lam sao ban c6 thé truong thanh cing s du
ngan hang duogc? Ban co thé bat dau thu thap nhiéu tién,
ban c6 thé tich trir hang triéu ru pi, nhung 1am sao diéu doé
s& giup cho trudng thanh ciia ban? Ban van con nhu cil. Do
1a 1i do tai sao ban s& thdy rang ngay ca ngudi giau ciling
van con 1a ké an xin. Tién c6 d6 nhung tinh dn xin bén
trong ciia ho van con nhu cii. Ho van con theo cung cach -
cach keo kiét. Thinh thoang ho thdm chi con tr6 nén keo
kiét hon, boi vi khi ban khong c6 ban khong lo nghi thé Ve
viéc mat no. Khi ban c6, ban tr¢ nén lo nghi vé viéc mat
nd. Ngudi gidu tré nén nghéo hon, cai nghéo cua ho 1a
ménh mong. Ho khong thé chia sé¢ duoc. Ho bao gior ciing
s0. Cai nghéo bén trong cta ho khong thay d6i chut nio, no
van con nhu cil.

N6 phai vay théi. Néu ban hung hing, chi bang viéc
thay d6i quan 4o ban s& khong tro thanh nguoi khong hung
hang. Néu ban 1 nguoi gian dir, chi bang doi kiéu toc ciia
minh, ban s& khong tré thanh khong gian dit. Cho nén s6
tién ban c6 khong tao ra khac biét gi cho ban thé bén trong
ctia ban; ban van con nhu cil.
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Va theo cung cach khdi luong tri thirc ban c6 khong
tao ra khac biét gi. Ban c6 thé di t6i dai hoc, ban c6 thé co
moi bang cip co thé, ban co thé cé bang tién si khoa hoc
hay tién si vin chuwong, ban c6 thé téi thaim céac thu vién va
ban c6 thé cir doc va doc va doc va khao clru va ban c6 thé
thu thap nhiéu tri thic - nhung diéu d6 s& chi ¢ bén ngoai,
& ngoai vi cua tam tri ban. N6 sé chi ¢ trong tri nhé cua
ban, nd s& khong thay doi pham chat cua tdm thirc ctia ban.
Va chiing nao pham chét ctia ban chua thay doi, khong cai
gi duoc dat to1.

Cho nén diéu dau tién can duoc hiéu 1a & chd tri thuc
va viéc biét 1a khac nhau. Tri thirc 1a thong tin, viéc biét 1a
hiéu biét. Tri thirc duoc thu thap tir bén ngoai, viéc biét 1a
truong thanh bén trong. Tri thirc dugc vay muon, viée biét
la cua ban, dich thuc cua ban. Tri thirc la duogc hoc, viéc
biét khong hoc duoc tir bat ki ai.

Ban phai tré nén tinh tio hon dé cho ban co6 thé thiy
nhiéu hon, dé cho ban c6 thé cam nhiéu hon, dé cho ban c6
thé hién hitu nhiéu hon. Biét 1a hién hiru, tri thirc chi 1a tich
luy ngoai vi.

Diéu nita. Khi ban 1a con ngudi cua tri thue, khi ban
da tich trtt nhiéu tri thirc, ban ngd cua ban s€ dugc lam
manh. Ban s& nghi, 'Minh biét nhiéu thé.' Va ban ngi 1a
mot trong nhirng rao chian véi thyuc tai, n6 khong phai la
chiéc cau, né ngat quang, n6 khong n01 lién. Khi ban Ia con
ngu’(n clia viéc biét, ban nga bién mét - boi vi con nguoi
clia viéc biét di t&i biét rang khong ¢ gi ban c6 thé biét.
Lam sao ban c6 thé biét dugc? Cudc séng huyén bi thé,
huyén bi v6 clng thé, khong cé cach nao dé biét no thuc
su.

Néu ban c6 thé biét chi ban than minh thoi, diéu do 1a
qua du, hon ca di€u ngudi ta c6 the trong dgi. Néu mot anh
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sang nho bit ddu chay trong tim ban va ban thé bén trong
ctia ban tré nén duogc thip sang, didu d6 1a qua du. Va do 1a
diéu dugc can téi. Trong anh sang d6 ban tré nén nhan biét
rang thyc tai 1a diéu huyén bi ti thuong - d6 14 diéu ching
ta ngu y khi ching ta dung tir 'Thuong dé'. 'Thuong dé'
nghia dich xac 13 diéu 'ty nhién' ngu y chi v6i mot khac
biét. Trong khai niém vé 'tu nhién' né duoc ham ¥ rang néu
n6 khong dugc biét cho téi gid nd s& duoc biét vé sau -
nhung nd cé thé duge biét. N6 1a dicu biét duoc. Do 1a
nghia ban chat cta tir 'ty nhién'.

Mo&i miy ngay trudec mot ngudi vo than di nodi vai toi
va anh ta ndi, 'Sao dung tir "Thuong dé"? Sao khong dung
"ty nhién"? Tt "Thuong dé" tao ra ric roi.' Toi ndi, ‘N6 cd
thé dugc dung nhung thé thi ban s& phai trd nén tinh tao
hon vé nghia gi ban dat 1én nd.' 'Tu nhién' nghia 1a cai
duoc biét, hay néu khong duoc biét, cai co thé duoc biét,
no 1 biét dugc vé 1i thuyét. Khoa hoc ndi 'ty nhién' boi vi
khoa hoc néi rang chung ta da biét cai gi d6 vé no, chung ta
dang biét cai gi do vé no, chung ta s& biét cai gi do vé no.
Nhung, vé cin ban, mot didu 13 chic chin - ring mot ngdy
nao d6 moi thi s& duoc biét. Br:ing viéc dung '"Thuong dé'
chiing ta dem mot chiéu khac vao trong nd. Ching ta ndi
rang cai gi do duoc biét va nhiéu diéu s& duoc biét - nhidu
diéu nira bao gid cling s& dugc biét - nhung dau Vay cai gi
d6 bao gio ciing van con khong thé biét duogc, cai gi do s&
cr khong nam bit duoc. Pidu huyén bi 1 bao la, didu
huyén bi 1a v6 han. Va ching ta la mot phan ctia né cho
nén lam sao bo phén co thé biét cai toan thé mot cach toan
bo duoc? Picu d6 1a khong thé dugc. BO phan khong thé
biét duoc toan thé mot cach toan bo, bd phan chi co thé
biét chirng nao do6 vay.
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Con ngudi cia viée biét hiéu dleu huyén bi cua cugc
song. D6 1a 1i do tai sao Phat im lang vé cudc song. Ong ay
khong ndi mot 10i vé no.

Lo Tu gir yén tinh ca doi ong ay cho t6i khi ong ay
bi ép budc, thue su bi ép bugc, viét ra kinh nghiém cta ong
ay. Ong ay gia roi va ong 4y di 1én Hlmalayas va ong ay
mudn bién mét trong Himalayas nhung 6ng ay bi ngin can
& tram bién ai cudi cung cua Trung Qudc. Linh gic sé
khong cho phép 6ng 'Qiy di qua vi ho da nhan dugc mot
thong diép tir hoang dé - khong cho phép Lo Tu thoat khoi
nuoc chung nao ong ay chua viét ra cudn sach vé kinh
nghiém cia ong ay Cho nén trong ba ngay, tai tram bién di
bén ngoai do, ong ay & trong 16u va viét ra cubn sach - boi
vi 6ng ay muodn ra khoi dat nu6e, 6ng 4y mudn di 1én
Himalayas va bién mét.

Mot chd dep dé chét - Himalayas thuc sy 1a chd dep dé
chét. Ban c6 thé tim d4u ra chd tdt hon dé chét va bién mat
vao trong Thuong dé? Khong & dau co hién tuong co tinh
thuong dé nhu thé. Nhin cac dinh Himalaya kia, tuyét tring
ngan véi mit troi chiéu sang trén nd, cir duong nhu 13 toan
thé thé gi6i da trd thanh vang. Quan sat diéu do, trong cai
lanh d6, trong khong khi thuin khiét do, trén do cao do,
con khong gian nao tot hon dé chét? Ban khong thé tim
duoc nAm md nao t6t hon. N6 cuc ki dep.

Lao Tu rat gia va ong ay dang voi cho nén 6ng ay noi,
'Thoi duge. Néu cac ong cir khang khang, ta s& viét ra.’
Nhung cau dau tién ong ay viét trong Dao Pirc Kinh I&:
‘Pao, chan 1li, ma co thé duoc ndi ra khong phai 1a Pao
thue. Pao ¢o thé duoc thdt ra hay dugc dién dat da 1a gia
roi.’

Chan li khong thé dugc ndi ra boi vi ban chi ¢6 thé noi
nhitng diéu da thuc sy dugc biét, duge biét toan b, duogc
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biét hoan hao. Thé thi ban c6 thé dién dat né. Chan li chua
bao gi¢ dugc biét mot cach toan bo. Ban cam thiy no, ban
song né, ban c6 kinh nghiém 16n vé nd, cach nhin 1én;
nhitng diéu huyén bi 16n mé ra, nhung timg diéu huyén bi
déu dem ban toi diéu huyén bi khac. Nhu ting canh cta
mé ra ban thdy rang ca nghin 1¢ mot canh cira van c6 d6
chua mé. Tung canh cira déu dem ban tdi nhitng canh ctra
m&i. Cho nén 1am sao ban c6 thé dién dat duogc no?

Con ngudi cua viée biét s& noi 'toi khdng biét' hay ‘Toi
khong biét tat ca, toi chi biét chut xiu. Toi chi biét ban than
minh.' Nhung diéu d6 1a du, qua du. Didu d6 1a diéu cao
nhat ngudi ta ¢6 thé khao khat.

Con nguoi cua tri thitc ¢ tuyén bd rang nguoi dé biét
moi thtr - do d6 ngudi d6 chirng minh dot nat caa minh.
Chi nguoi dét méi néi rang ngudi do biét; nguoi biét bao
gio cling noi rang ngudi d6 khong biét. Do 1a dau hiéu, chi
bao, vé viéc biét thyc.

Mot diéu nita. Khi ban biét cai gi d6 ban phan chia
thue tai thanh ngudi biét, cai duoc biét va tri thire. Thuc tai
lap tc tréd nén bi phan chia thanh ba thr. D6 1a nghia cua
biéu tuwong ba ngdi trong Ki to gido. Néu ban biét, Thuong
dé tro thanh ba. Khoanh khic ban biét, Thuong dé tro
thanh ba. Cai mot khong con la mot nira. Tri thirc phan
chia. B6 la nghia ctua khai niém ba ng6i Hindu - Thuong
dé co ba khuoén mit. Khoanh khic ban biét, ban c6 ba
khuon mdt. Tri thire phan chia.

Va bay gi¢ cac nha vat li no1 rang ho da ditoi biét didu
nén tang cua cudc song, nén tang cua sy ton tai - dién. Lan
nira ho thay né dugc phan chia thanh ba: dién tu, neutron
va proton. Duong nhu 13 ba 1a rat co ban. Dudng nhu 14
néu ban tan bién vao trong thuc tai chi c6 mdt nhung
khoanh khic ban 1at lai nd va nhin nd, nd lap tac bién
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thanh ba. Chic chin, bai vi thé thi ban phan tach ra, cai
ban biét phan tach ra, va giita hai cai nay 14 tri thirc - nguoi
biét, cai dugc biét va tri thirc.

Cho nén tri thic phan chia - va cidi ma phéan chia
khong thé dan ban t6i chan li toi thugng dugce. Viéc biét
thong nhat. Trong viéc biét, ngudi ta khong biét ai 1a ngudi
biét, ai 14 cai dugc biét va cdi gi 1a tri thie. D6 1 1i do tai
sa0 voi viée biét nguoi ta tré thanh nha huyén mon: biét,
ngudi ta tré thinh mot véi thyc tai; biét, ngudi ta mat di
moi phan bi¢t, khac biét, bién gioi, dinh nghia, nguoi ta trd
nén khong xac dinh - khong xac dinh nhu ban than thyc tai.

Bay gio chuyén ngu ngon nay.

Liét tr hoc bdn cung, may ma bdan tring, héi Quan
Doan tir. Dodn tur bao:
'"Anh biét tai sao anh ban trung khong?'

Ting 101 phai duoc hiéu. Ném hwong vi cua ting 101 di
- boi vi timg 101 déu c6 ¥ nghia. Nhung chuyén ngu ngén
nay khoéng chi dé doc trong mot choc va quén di, nhung
chuyén ngu ngdn ngdy di dugc viét dé thién. Pay la
phuong tién thién.

Liét tir hoc ban cung,

Dao 14 ton gido duy nhit khong tao ra phan biét giira
thiéng liéng va bang bd. Moi ton gido khac déu lam phén
bi¢t gifra thieng liéng va bang bo.

~ Cung thuét la ngh¢ thuat tran tuc - hay kiém thuat, hay
nau an, hay nghé moc, hay vé hay tho ca. Ban khong thé
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nghi vé Phat v& va ban khong thé nghi vé Phat nhu mot
cung thi. Ban tham chi khong thé nghi dwoc vé& Phat lam
tho. Pay la nhiing hoat dong tran tuc; Phat 14 siéu viét. Ban
c6 thé tuong tugng Mahavir lam hoat déng binh thuong
hang ngay khong? Khong, 6ng ay don gian th1en Ong ay
van con trong bau troi thuan khiét nhat. Ong ay bude di
trén dat nhung 6ng y khong thude vao dat. Ong 4 Aay budc di
trén dat nhung ong ay chua bao gid cham dat. Ong ay
khong 1a sinh linh tran tuc.

Nhung Pao 1a cai gi d6 rat hiém hoi va phi thudng.
Pao no6i rang bat ki hoat dong nao ciing c6 thé dugc bién
thanh hoat dong thiéng liéng - bét ki hoat dong nao bat ki
cai gi, ngay ca cung thuat, ngay ca kiém thuat. O Trung
Quéc va Nhat Ban co cac truong vé cung thuat va kiém
thuat nhung ban s& phan vAn ma biét ring trong phong noi
cung tht hoc bin cung ban s& thdy ddu hiéu: Phong Thién.
Moi ngudi hoc cung thuit hay thinh thoang dau vét -
nhung phong duoc biét 1a Phong Thién. Pay 1a kiéu thién
g1? Moi ngudi danh nhau, vat 16n, hoc bin cung - toan céc
nghé thuat giét ngudi. Pay 1a kiéu thién gi? Sao ho goi cac
phong nay 1 phong thién?

Pao noi réng bét ki hoat dong nao duogc lam véi dﬁy
nhan biét déu tro thanh thién. Hoat dong khong phai 1a diéu
thue - cach ban lam nd, tam thirc nao ban dem vao cho no,
méi 1a diéu thuc. Ban c6 thé cau nguyén theo cach rat doi
thuong va thé thi n6 tr thanh trin tuc - ban biét diéu do.
Néu ban di vao dén chua va nghe 10i cau nguyén ciia moi
nguoi, ban s& biét diéu do. Loi ciu nguyén cua ho khong
phai 1a 16i cau nguyén thuc. Ai d6 dang hoi xin tring x6
s6; ai do dang hoi xin, vg nguoi do dm nén duoc lam cho
manh khoe tro lai; ai d6 dang ndi rang con minh da thi
trugt, lan sau xin Thuong dé cham nom hg, ai d6 dang noi
rang con gai nguodi d6 da rat 16n roi va kho kiém dugc
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chang ré cho ¢b ta - xin gilp con. Pay 1a nhirng 161 cau
nguyén day. Chung 1a nhu:ng hoat dong rat tran tuc, rat
binh thudng. Tai sao ban goi chiing 1a 101 cAu nguyén? Cai
gi thiéng liéng vé ching? Chang cai gi duong nhu 14 thiéng
liéng vé chang ca. Ban c6 thé ngdi trong dén nhung diéu
d6 khong tao ra khac biét gi may.

Néu 16i cau nguyén cua ban c6 thé 1a bang bo thé thi
cac hoat dong binh thuong c6 thé 1a thiéng liéng. D6 1a
dong goép cia Pao cho thé gidi. Ho ndi rang hoat dong
khong phai 14 diéu thuc, chinh tdm thirc ban mang t&i cho
no6é moi la thuec.

Chéng han, ban c6 thé tham gia dau vat. B vat Pao
dau tién cui chao doi phuong va thién vé d6i phwong nhu
la Thuong dé, nhu 1a diéu thiéng liéng - khong nhu ke thu.
Néu nguoi do khong thé thién vé dbi phuong nhu la
Thuong dé, nhu 14 nguoi ban thé thi nguodi d6 khong phai
13 Pao nhan. Thé thi 46 1a dau vat thuong. Nhung néu
ngudi d6 c6 thé thiy cung Thuong dé trong ddi phuong
cia minh nhu ngudi d6 cam thay trong ban than minh thé
thi cudc dau vat 1a dau vat chi trén bé mit; siu bén dudi no
da tro thanh 161 cdu nguyén.

Bay gid, néu ban nhin tir bén ngoai, ban s& rat phan
van. Hai kiém tha ddu nhau véi kiém caa ho, dau tién phai
nhin vao mét nguoi kia, vao clra sé clia mat nguoi kia dé
c6 duge cam giac vé ban thé cua ngudi kia. No dich xéac
gibng nhu ban thé riéng cia nguodi d6. Thé rdi ho danh
nhau nhung danh nhau 1a khac toan bo. Cudc dau khong
hing hd, cudc dau khong ban ng, cudc dau 1a tro choi. Va
cac d6 vat hay kiém thu khong quan tam toi viée giét nguoi
Kia. Ho tham chi khong quan tam tdi viéc bao vé ban than
ho. Ho don gian thanh thoi va di vao trong budng bo. Thé
thi hai nang lugng c6 do, nhady mtia. N¢6 1a viéc dau vat voi
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ban néu ban nhin tir bén ngoai nhung tir bén trong no chi la
di¢u vii cua hai nang lugng. N6 gan nhu chuyén tinh, n6 1a
su gap g0 cua hai nang lugng.

V4, ban s& ngac nhién ma biét, néu ai d6 bji danh bai
nguoi do bi coi 1a nguoi con chua trong budng bd. Ngudi
d6 van la mét ban nga, do 1a 1i do tai sao nguodi dé da that
bai.

boi khi chuyén xdy ra la hai d6 vat Pao da tung vat
nhau l3p di lip lai trong nhiéu nim va khéng ai thua cé - Vi
ca hai déu khong ban ngi. Lam sao ban c6 thé danh bai
dugc nguoi khong ban nga? Ca hai déu khong hung hing.
Ca hai déu trong tinh yéu vo cung toi muirc khong ai co thé
danh bai dugc nguoi kia.

Hai kiém thu c6 thé danh nhau trong nhiéu gio va
khong ai bi thuong. Day 1a nghé thuat. Toan thé nghé thuat
1a thanh tréng rong t6i mtrc kiém khong thé chém duoc vao
cai gi. Bay gio, néu ai d6 danh ban, ban co lai; néu ai dé
danh ban, ban chéng lai. Nghé thuat cua Pao la: khi ai do
danh ban, ban mé rong ra. Ban nhan cu danh do vao trong
ban than ban va hip thu no.

Néu ai d6 ném ning luong vao ban, ding tranh du
v6i nang luong d6, hap thu nd di. Ngudi do6 dang cho ban
niang luong va ban dang danh lai nd. Thay vi thé hap thu né
di. Poi khi thir didu d6. Néu ai d6 danh ban hay dam ban,
mdt ngay nao do thur hap thu n6. Ctr di cung voi no. Bung
tré nén cimg ran, ding tré nén cimg nhic, dé cho né duoc
hdp thu. Ban s& ngac nhién. Ban s& ngac nhién vi s& co
kinh nghiém méi toan bo. Néu hai chién si c6 d6 va mot
chién si ctr hap thu ning luong clia ngudi kia - bat ki cai gi
nguoi kia ném ra, ngudi ném ra sé bi danh bai. Khong phai
la nguoi khac da danh bai nguoi nay, nguoi nay tu danh
bai minh. Nguoi nay sé trd nén yéu hon va yéu hon va yéu
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hon va nguoi nay s€ bi danh bai. Va nguoi kia nguoi s€ di
ra tlr n6 rat rang ngoi.

Tung hoat dong déu c6 thé dugc bién thanh thién.
Ngay ca cac nghé thuat giét nguoi clia cung thudt cling co
thé bién thanh nghé thuat khong bao hanh. Pay 1 cach
mang lon lao.

Ban ngd 1a cing ran va nam tinh. Pao tin vao nit tinh.
Bén nga 1a hung hing, nit tinh la cdm nhan. Pao tin vao
cam nhan. Dao tin vao viéc tro thanh bung me. Ban nga,
ban ngd nam tinh nhat dinh xuyén thau hon 1a bi xuyén
thiu. Ban ngd nam tinh bao gid ciing ¢ xuyén thiu vao
nguoi khac - nhu trong duc. Trong moi thir ban ngd nam
lam 1a viéc xuyén thau, nd luc xam pham vao ngudi khéc.
Va nit tinh 14 hap thu - ciing nhu trong duc. Nhu trong duc,
noé la vay trong moi thu.

Ban d3 khong quan sat diéu d6 xay ra moi ngay hay
sa0? Ban co thé da khong nghi t6i n6 theo cach d6. Ban ba
bao gio cling la nguoi thang Napoleon cd the 1a nguoi vi
dai bén ngoai nha 6ng ay, nhung khi 6ng 4y vé nha 6ng ay
khong 1a gi ca. Pan ba c6 thé nhé bé, nhd nguoi day,
nhung nguoi dan ba do chi ph01 Moi 6ng chdng déu so vo.
Va t6i n6i moi. Néu ban co thé tim thdy mot nguoi chong
khong sg vo thé thi biét cho 16 nguoi d6 1a Pao nhan. Thé
thi nguoi d6 khong nam tinh, do 1a 1i do tai sao nguoi do
khong so vo. Ngudi d6 di 1a nit tinh roi. Timg ngudi chong
déu phai so vo boi vi nang lugng ban nga khong thé thing
dugc nang lugng vo ban nga.

Ban khong quan sat diéu d6 sao? Ngudi dan ba khoc 1a
rat manh. Ban c6 thé c6 moi co bép cua thé gidi, ban co thé
& Mohammed Ali vi dai, nhung ngay ca Mohammed Ali,
khi ban gai anh ta khoc, ciing cha biét phai lam gi. Nudc
mit duong nhu con manh hon. Stc manh cta nudce mét
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cua nguoi dan ba la gi? Co ay manh mai thé, c6 4y mong
manh thé, c6 4y mém mai thé - sirc manh cua nguoi dan ba
t6i tir dau? Tai sao cd ay chi ph6i? Lam sao co ay xoay X&
dugc? Co Ay xoay x0 ma khong xoay xd. Thuc ra, cd dy
noi rang co ay chi 1a hat bui dudi chan ban. Do la cach c6
ay xoay X0. Co ay xoa bop chan ban. Do la cach co ay
xoay x0. C6 Ay cham soc ban. Co Ay hau ha ban theo ca
nghin 1¢ mot cach. Va d6 1a cach co 4y tré thanh nguoi
chinh phuc. C6 4y chua bao gio xuyén thau vao ban, ¢o ay
chwa bao gio ¢d chinh phyc ban - d6 1a thang loi cia co ay.
Co 4y la khong dugc phong tha. Nhung dau vay stc manh
16n lao ndo do t&i tir ngudn khong biét nao do.

Pao nhan noi rang day 1a stc manh cua yéu té nude.
Pan o6ng gibng nhu da va dan ba gibng nhu nude. Khi
nuoc roi lén da, da bién mét, tro thanh cat - sém hay mudn.
D4y chi 14 van dé thoi gian. Lac tlep xuc dau tién ctia nude
v6i d4, da manh thé va nuoc mém yeu t&é1 mirc ban khong
thé nao tudng tuong Ve mat logic rang mdt ngay nao do
nuée s& pha huy da, rang da s& bién thanh cat va nudc sé
van c6 do.

Pay la diéu Lao Tir goi 13 'cach thirc clia nudc' - stic
manh cuda nif tinh.

Nang luong cua nam tinh la nang luong cia nguoi dbn
cti, cia tidu phu. Ban c6 quan sat tiéu phu dén cui khong?
Do 1a nang lugng ctia nam tinh - huy diét, hung hang, bao
hanh. Nang lugng nit tinh la nang lugng cia chiu dung.
Nam vét 16n véi cudc séng thay vi boi cting né; nir di ciing
nd, boi cung nod, khong vat 1on véi nd. N la mém déo va
c6 tinh déo, linh dong hon.

Néu ai d6 hoc cung thuat, nguoi do cod thé hoc n6é nhu
ning lugng nam tinh. Thé thi ngudi d6 sé trd thanh chuyén
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gia ki thuat nhung nguoi d6 s& bo 15 nghé thuat sau sic
hon cua no.

Liét tir hoc ban cung, may ma ban tring.

Bay gio ddy 1a hiéu biét ciia nguoi nay. Néu ban ban
trang dich ban da hoc dugc nghé thuat. Can gi thém ntra?
Néu trong mdt tram lan ban ban trang dich ca tram lan, mot
tram phan tram trang, con can gi thém nira?

O Nhat Ban mot gido su Durc, Herrigel, dén hoc cung
thuat voi mot Thién su. Ong éy trd nén hoan hao, mot tram
phan trim hoan hao, khong mot muyc tiéu nao bi bo 1. Mot
cach tu nhién ong 4y néi véi thay, 'Bay gio con ¢ gi thém
nira? Bay gio td1 con phai hoc cai gi thém ¢ day? Bay gio
t61 c6 thé di dugc khong?' Thay ndi, 'Ong co thé di nhung
ong da chua hoc duoc ngay ca ABE vé nghé thuat cua ta.'
Va Herrigel néi, 'ABE vé ngh¢ thuét cua thﬁy sao0? Muc
tiu cua toi la mot tram phan tram bay gio.' Thay noi, 'Ai
dang noi vé muc tiéu? Bat ki ké ngu nao cing co thé lam
diéu d6 chi bang viéc thyc hanh. Piéu d6 ching 1a gi nhiéu.
Bay gio diéu thue bt dau.’

Nghe day. Khi cung thii cAm cung va tén va nhim vao
muc ti€u, cd ba thir: cung thu, diéu nén tang va co s& nhit,
coi ngudn, cai bén trong nhat. Thé rdi c6 mili tén ma s& di
tor cung tha téi muc ti€u. Va thé rdi c6 diém den, muc tiéu,
thir xa x6i nhat. Néu ban bin trung muc ti€u ban da cham
téi cai xa nhat, ban da cham t6i ngoai vi. Ban phai cham
t6i c6i ngudn. Ban c6 thé tré thanh chuyén gia vé ki thuat
trong viéc ban vao muc tiéu nhung diéu d6 ching la may -
khong miy néu ban dang cd ging din sdu hon vao trong
nude. Ban 1a chuyén gia, ban 1a con nguoi cua tri thic,
nhung khong phai 1a con ngudi cua viée biét.
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Miii tén di tir ban nhung ban khong biét mili tén di tir
coi ngudn nao, biang ning lugng ndo. N6 di nhu thé nao?
Ai 1am cho n6 di? Ban khong biét diéu d6. Ban khong biét
cung thu. Cung thuat ban da hoc, myc ti€u ban da dat tdi,
mdt trim phan trim hoan hao 1a muc dich cta ban, & muc
d6 hoan hao mdt trim phan trim ban da tré thanh hiéu qua
- nhung day 13 vé myc tiéu. V& ban thi sao? Vé cung thu thi
sao? Cai gi da xay ra trong cung thu? Tam thirc ctia ban c6
thay d6i chiit nao khong? Khong, chang céi gi di thay doi.
Ban 1a nha ki thuat, ban khong phai la ngh¢ si thuc.

Pao nhan noéi rang diéu thyuc 1a thiy coi ngudn tir do
muc dich ndy toi, tir d6 viéc nhdm nay t6i, tir d6 mii tén
nay 1y ning luong. Nguoi da thanh cong d6 1a ai? Ning
luong nay 1 gi? Loai ngudi ndo dang an ding sau ban? Do
méi 12 muc tiéu thuc. Néu dé 1a muc tiéu va thinh thoang
ban truot muc ti€u bén ngoai, chrfmg cai gi sai.

Tuong truyén 1a mot cung thu 16n & Nhat Ban thudng
hay ban truot muc tiéu. Ong 4y 1 thdy vi dai nhat nhung
ong Ay chua bao gior c6 kha ning nhim dung.

Ong 4y phai 1a ngudi nhu t6i. M6 vai ngdy trude day
Priya di néu ra mot cAu hoi ma toi con chua tra 16i. Co ay
hoi: Osho oi, thay khong thé budc thang dwoc sao? Chua
bao dugc gio thir ca!

Thay d6 phai da la nguoi nhu o1 - nguoi khong thé
nao budc thang dugc. Ong 4y phai da la nguoi say. Cho
nén ong ay thuong ban trugt. Ong ay chua bao _gio thanh

cong, khong ca dén mot 1an trong ca doi 6ng ay Nhung
ong 4y ndi tiéng khap Nhat Ban 1a thiy vi dai nhat.

Tinh thay cta ong ay la gi? Tinh thdy ciia 6ng 4y la
mdt loai khac toan bd. Ong 4y da xuyén thiu vao coi
nguon, 6ng 4y di lam muyc tidu 1a trung tdm clia ong Ay.
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Ngoai vi khong phai 1a van dé. Ban c6 thé thanh cong
hay ban c6 thé that bai, nhung diéu d6 khong phai 1a vin
dé chit ndo. Picu thuc 1a: ban ¢ thanh cong trong viéc
dugc dinh tdm vao ban thé ban khong? Muc tiéu do co
duoc dat to1 khong?

Thanh cong véi muc tiéu bén ngoai 1a nang luong nam
tinh, thianh cong voi ci ngudn bén trong ciia ban 13 ning
lwong nit tinh. Thanh cong voi cdi ngudén bén ngoai ban
phai ning nd, tham vong, tap trung, cham chu, di ra, huéng
ngoai - mili tén s€ di ra, s€ di xa hon khoi ban. N6 sé di xa
khoi ban thé ban. Mili tén s& di vao trong thé gioi.

Dé di vao trong trung tdm clia ban, ngudi ta can cb nit
tinh, thu dong, bit hoat, khong lam, khong can thiép, vo Vi,
tinh thién; thién, thanh thoi, khong tap trung, la duoc can
t&i. Nguoi ta phai thanh thoi ban than minh hoan toan va
toan bd. Khi ban khong lam gi thé thi ban ¢ trung tdm cua
ban; khi ban dang 1am cai gi d6 ban da di xa. Khi ban lam
qua nhiéu ban & qua xa x6i. Lai gan hon nghia 1 ban dang
vt bo hoat dong cua ban, ban dang hoc cach bét hoat, ban
dang hoc céach 1a nguoi khong lam.

Thay cta Herrigel néi v6i ong 4y, 'Ong da tro thanh
nguoi lam, nguoi ldm hoan hdo, nhung d6 khong phai la
van dé. Pidu d6 6ng c6 thé hoc duoc & b, khong can toi
Nhat Ban lam chi. Ngh¢ thuat nam tinh la san co & phuong
Tay, khong c6 van dé gi. Ong c6 thé hoc ban. Nhung néu
ong da t¢i Nhat Ban, t6i phuong Dong, thé thi xin ong, by
gid hoc diédu thyc. Bay gi ong phai cam cung ma khong 1a
nguoi lam; ong phai kéo cung ma khong la nguoi kéo; 6ng
phai nhim vio myc ti€u ma khong nham Khoéng nén co
cing thing, khong nd luc, khong lam vé phan ong. Ong chi
phai thu dong. Ong phai dé cho n6 xay ra thay vi lam noé.
Thé thi 6 ong s€ dugc dinh tam.'
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Ban c6 biét khac biét khi ban lam mot diéu va khi ban
dé cho no xay ra khong? Néu ban biét khac biét d6 thi ban
c¢6 thé hiéu duoc chuyén ngu ngdn ndy, bang khong né sé
1a kho.

Dé t6i nhic ban, bdi vi ban ¢ thé da khong chi ¥ toi
nd. Poi khi, lam tinh v4i nguoi dan ba, ban la ngudi lam.
Thé thi ban 15. Vang, co phat tiét duc nhung diy khong
phai 1a cuc thich dung. Thé rdi d6i khi né khong phai 1a
viéc lam, ban cho phép n6 xay ra. Thé thi n6 1a viéc thoat
ra, chic chin, nhung véi cai thém vao. N6 1a cuc thich.
Ban c6 cam giac banh truéng. Ban tré thanh to lon va
khong 10, ban cham tdi chinh bién gi6i cua su ton tai.
Trong khoanh khéc do ban bién mit nhu mdt ban nga. Ban
khong c6 d6. Ban dap ron rang tir tham tam nay sang tham
tdm khéac, ban dép trong moi ting, nhung ban khong la
nguoi lam. Pem nguoi lam vao va viéc dap dung lai. Bo
ngudi 1am va viée dap lai bt dau.

Dbi khi, boi trong séng, ban bat dau ndi. Viée boi la
hay nhung khong la gi khi so sanh voi viéc nbi. Doi khi,
chi nam trong séng, tham chi khong lam nd luc ndo, ban
bat dau ndi cuing song. Thé roi ban s& biét mot pham chit
khéc toan bd cua kinh nghi€ém. S6ng 6m ban trong tay no,
song d& ban, song va ban khong con 1a ké thu - c6 mot loai
gan ndi bén trong. Ban di roi vao mdi quan hé v4i ning
luong song; nang lugng cua ban va nang lugng cua song
dang 1am tinh. Thé thi c6 cyc thich.

boi khi, ngé)i im lang, khong lam gi, ban da tré nén
nhan biét vé& budng bo. Va c6 phlc lanh. Do6i khi nhin sao
hay nhin cay d6t nhién n6 c6 do. Ban da khong lam gi ca.

Nhitng khoanh khic nay t6i voi cude sdng cua moi
ngudi. Khong duge moi ching van téi. Ching téi chi khi
ban khong mong doi, chung t&i chi khi ban khong co -
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chung 1én vao khi ctra ciia ban m¢ va ban thanh thoi. D61
khi ching tir cai gi va tir diu ca mot phic lanh 16n toi.
Nhitng khoanh khic nay téi voi moi nguoi nhung ban da
khong quan sat ching, ban da khong dé y toi chung. bay la
mon qua tir Thuong dé. Chuang la nguoi nhic nhé rang ban
dang & manh dat la - quay vé nha di. Pay 1a nhitng nguoi
nhic nho. Thuong dé cir gb cira trai tim ban lap di lap lai -
bat ki khi nao co hoi co6 d6, bat ki khi nao ban cho phép
ngai vao.

Vao chii nhit ban c6 thé nim trén giwdng va ban
khong voi vang gi dé di téi van phong va tré con thuc day
va chay quanh phong va vo ban dang chuan bi tra va cé
tiéng nudc soi, va tiéng nguoi dua sira va tiéng xe co di lai
bén ngoai, va ban tré minh trén girong va ban kéo chan lén
va chang voi vang gi va khong c6 dau dé di ca - d6 1a cha
nhat. Ki t6 gido di cho thé gidi chi mdi mot didu hay - chu
nhat. Hindu gido khong c6 chu nhat. Chu nhat la dong gop
vi dai nhét cta Ki to gido. Ban co thé mo thém chut nira,
ban c6 thé van chip chon trong gidc ngl nita. Co hoi nude
tir bép, mui tir bép, bira sang dang duoc lam va ban dang
trong trang thai thanh thoi, khong cang thang - va dot nhién
ban cam thiy dep vo cung. Cudc song co nghia. Cai gi do
nd hoa trong ban. Cai gi d6 khong biét di vao ban. Day la
nhitng khoanh khic khi ban 1 nit.

X0 té1 van phong ban trd thanh nam. Ban c6 thé di dao
trén phd ma ban di tdi vin phong moi ngdy, nhung khi ban
di dao ban la nir. Khi ban di dao ban khong di dau noi
riéng, ban chi tan hudng chim trén ciy va gioé va budi sang
va mdt troi sdng va tré con cudi va tré con di téi truong.
Ban tan huong va ban khong di dau ndi riéng, tai bat ki
diém nao ban déu co thé quay vé nha; khong co muc tiéu,
khong c6 myc dich, ban don gian tdn hudng di dao budi
séng - va dot nhién nd c6 d6 khoanh khic ctia budng bo.
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Quan sat nhitng khoanh khic ndy cua budng bé di, boi
vi ching 1a thong di¢p tor Thuong de Quan sat nhiing
khoanh khic niy cta budng bo, yéu mén chang, ném trai
chung nhiéu hon. Pon chao ching dé cho ching tré nén
ngay mot san ¢ cho ban. Pén nhan vi khach nay mot cach
biét on dé cho né bat dau t6i ngdy mot thuong xuyén hon.

Pao noi rang cai thyc xay ra chi khi ban trong trang
thai ma sy thanh thoi dugc khuéch tan té1 mirc ban khong
thé no1 t61 day. 'To1 day' nghia la ban cang thang.

Liét tr hoc bdn cung, may ma bdan tring, héi Quan
Doan tir. Dodn tur bao:
'"Anh biét tai sao anh ban trung khong?'

Quan Doan tur nay la mét Pao si va mot cung thu. Liét
Tt hoi 6ng Ay vé cung thudt ctia minh va Liét tir noi, 'TOi
da tro thanh chuyén gia; vé mit ki thuét, v& mat cong ngh¢,
t6i da dat t6i muc dich cua toi. Toi da bén trang muc ticu.'
Thay hoi, 'Anh biét tai sao anh ban tring khéng? T dau?
Anh 13 ai? Ai la ngudi d3 bin trang muc tiéu? Anh cd nhin
sdu vao cOi ngudn cua ning luong cua anh khong? Quén
muc tiéu di va nhin vao cung thi. Cung thuat anh da hoc
r0i, vé cung thu thi sao? Bay gid anh phai hoc vé cung thi.
Va cac qua trinh 1 rat khac nhau. Anh phai hoc cung thuat
nhung néu anh mudn hoc cung thu anh sé& phai d& bo cung
thuat.'

Béng viéc hoc, ban biét thé gibi; bz‘ing viéc do bo, ban
biét ban than minh. Ba‘ing viéc hoc, ban tich luy tri thuc;
béng viéc d& bd, ban tr¢ thanh nguoi biét. Béng viéc hoc,
bgn tich trir; bflng viée d& bo, ban trd thanh tran trui, tréng
rong.
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Thay hoi, 'Anh biét tai sao anh ban tring khéng?' Tai
sa0? Do 1a didu Socrates ngu y khi 6ng 4y n6i voi dé tir cia
ong 4y, 'Cudc séng khong dugc xem xét 1a khong dang
song. Ong c6 thé thanh cong, nhung n6 1a khong dang séng
néu n6 da khong duoc xem xét sdu toi mic 6ng biét chinh
cdi nguodn cua nd, chinh nén tang cua nd.'

Ban thy hoa trén cay nhung d6 khong phai 1a tri thirc
thue trir phi ban di sau va ban biét ré. Hoa phu thude vao
ré. Hoa khong la gi ngoai cot 16i bén trong nhét cua re di
t6i duogc dién dat. R& mang tho ca, cdi ngudn, nhya song,
cai s tr¢ thanh hoa, cai s€ tr¢ thanh qua, cai sé tr¢ thanh
l4. Va néu ban tiép tuc cir dém 14 va hoa va qua va khong
bao gid di sau vao bong tdi cua dat, ban s& khong bao gid
hiéu dugc cy bai vi cay 13 ¢ trong ré.

Ré ctia cung thi kia 1a & dau? Ban da thanh cong trong
viéc bin tring muc tiéu - d6 1a viéc né hoa - nhung ré ciia
ban & dau? Ban c6 biét tai sao ban ban trang muc tiéu
khéng? Ban co6 biét tai sao hoa di né hoa khong? Ban c6
biét tir dau, tir coi nguén nao khong? Hoa la hoat dong cudi
cung, ngoai vi cudi cung. Ré 1a hat mam hoat dong chu
chét dau tién, co ban nhat. Re co the ton tai ma khong co
hoa nhung hoa khong thé ton tai néu khong c6 ré. Ban ¢
thé cét hoa ra va hoa khac s& toi; thue ra, hoa tot hon nhiéu
s& t&i. Néu ban cit hoa, ré s& nhan thach thirc ngay lap tuc
va chung s€ phai té1 mot doa hoa I6n hon. Chung s€ noj,
'Pé xem ai sé& thing.'

C6 lan toi c6 mot ngudi lam vuon, mot ngudi rat hiém
hoi, mot bac thay vé lam vuon, ngudi thuong doat giai moi
cudc thi trong thanh phd. Khong ai co kha ning tao ra
nhitng do4 hoa 16n nhu thé nhu ong Ay tao ra - dii loai hoa.
Va t6i hoi ong Ay, 'Bi mat cua ong 1a gi?' Ong 4y ndi, ‘Day
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la bi mat cua toi: Toi thach thie 18.' Toi ndi, 'Ong ngu ¥
0i?' Ong 4y noi, 'Toi cir cit hoa di. TOI khdng cho phéep hoa
thuong xay ra v6i cdy nay chit nao. Néu ciy co thé cho
mot tram hoa t6i chi cho phép mot hoa thoi, chin muoi
chin hoa kia t6i bo di; ti cat chiing ngay lap ttrc bai vi do
la phi hoai. Va ré phat dién hon va phat dién hon va phat
dién hon va gian hon va gian hon. Va thé rdi t6i doa hoa
16n nhét - cr dudng nhu ca trim hoa di duoc 1am thanh
mot hoa. Cudi cung ré thing. D6 1a bi mat cua toi, t6i lam
cho ching dién.’

Ban c6 thé ctr cat hoa va n6 sé tdi nira, cat hoa khac va
no6 s€ dugc thay thé. Nhung cat ré va cay di doi.

Thay hoi, 'Anh cé biét tai sao anh ban tring khong?'
Dé tir ndy noi, khong ngan ngai gi, khong chd doi ldy mot
khoanh khic, 'Thura khéng.' Pay 1a chan thuc. Dé t nay
thuc su la d¢ tu. Do 1a ban than Li¢t T, nguoi chung ta da
noi trong moi ngay nay. Ong iy ndi, 'Thua khéng.' Day la
chan thuec.

Néu t6i hoi ban, 'Ban c6 biét ban 1a ai khong?' chi
ngudi rat, rat chan thuc sé& néi khong. Ngudi khong chin
thuc s& bat dau suy nghi t 8. Nguoi d6 s& noi, "'Bé toi nghi
da.' Ban dinh nghi vé cai gi? Néu ban biét, thi ban biét; néu
ban khong biét, ban khong biét Ban dinh nghi vé cai gi?
Suy nghi c6 nghia la ban c¢b gang xoay X0 cau tra 1oi, ban
s& ¢b gang ché tao ra cau tra 10i. Néu ai d6 hoi ban, 'Anh ¢6
biét Thuong dé khong?' ban da bao gid tra 161 khong chua?
Khong, rat kho tim ra mot ngudi ¢ thé néi khong. Va dé
1a ngudi co thé tré thanh dé tur thuc, d6 1a ngudi mot ngay
nao d6 c6 thé biét.
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Ban sé khong noi khong. Ai d6 s€ noi 'Vang, co
Thuong dé chir. Toi biét' va ai d6 s& noi 'Khong co6 Thugng
dé dau. Toi biét' nhung ca hai déu biét. Khong ai co kha
nang noi khong.

D¢ tir nay ndi khong - anh ta la d¢ tu thuc, d¢€ tir chan
thuc, dich thyc. Dé tir phai mo trai tim minh trudc thay, dé
t0r phai tran tryi. Anh ta phai khong che gidu cai gi - boi vi
néu ban che gidu thay ban s& khong bao gid trudng thanh.

Liét Tt noi, 'Thua khong.' Thé 10i thay ndi, 'Vay thi
chira dwrgre. Dicu d6 1a tét, anh da tién bo. Va cai khong cua
anh 1a chi bao tot, nhung chua duogc. Anh phai di xa hon,
dau sao anh van phai di xa hon.'

Liét twr vé tdp ban thém ba nam nita, réi lai cho Quan
Doan tr hay,

Anh ta lam gi trong ba nam? Anh ta da dat t61 muc
tiéu cua minh cho nén anh ta lam gi trong ba nam? Chuyen
ngu ngdn nay khong noi, boi vi day la chuyén ngu ngén dé
duoc thién. Chuyén ngu ngén la chuyén chi noi vai diéu va
b6 di nhiéu diéu khong duoc néi. Cho nén ban phai thién
va lap vao cac 16 hong. Ban phai tim ra cac khoang ho &
dau. Va trong nhitng khoang ho nay 1a diéu thuec.

Anh ta da lam gi trong ba nim? Khi ban da ban tring
muc tiéu thi ban c¢6 thé lam gi thém nira? By gio anh ta
dang d& bo. Viéc hoc da két thic, anh ta da ban tring muc
tiéu, viéc hoc da hoan tat - cho nén ban c6 thé 1am cai gi
khac? Anh ta da d& bo, hay, anh ta quay mat minh vao bén
trong.

Quan sat xem. Khi cung thi cam cung va tén trong tay,
mat ngudi do6 nhin vao muc tiéu, mot cach ty nhién. Nhung
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Liét Tt da lam gi trong ba nim? Khi anh ta cam cung va
tén anh ta s€ nhin vao muc ti€u nhung sau bén dudi anh ta
s€ nhin vao ban than minh. Muc ti€u tré thanh phy. Mii
tén cua tam thuc cda anh ta trd thanh mii tén kép - do 1a
diéu Gurdjieff goi 1a tu nhé.

Khi ban nhin t6i, ban thiy toi; tAm thirc ctia ban 13 mili
tén mot chidu - mili tén hudng téi t6i. Néu ban thay doi....
Diéu nay ban co thé lam ngay bay gid va diéu ding 1a lam
n6 dé hiéu. Ban nhin toi, mat ban nham vao t6i. Néu ban
thuc su nhim vao toi ban sé quén ban than ban. Day 1a viéc
quén. Bay gio 1am cho tam thirc ban thanh mii tén kép.
Nhin vao t6i va ddng thoi, ciing luc, nhin vao ban than ban.
Nhin vao céi dugc nhin va nhin vao nguoi dang nhin.

Khi ban dang nghe t6i, nghe di, nhung bao gio ciing
tré nén nhan biét vé nguoi nghe nira. Ngudi noi phai duoc
nghe va ngudi nghe ciing phai dugc nghe nita. Thé thi tam
thirc ban c6 miii tén kép. Ngay bay gio nd la giao thong
mot chidu: ban nhin toi va ban khong nhin vao ban than
ban. Pay 1a mdt loai tuy quén. Néu ban nhin toi va déng
thoi tré nén c6 kha nang nhin vao ban than ban, trong
khoanh khic d6 tu nhin biét xay ra. Phat goi diéu d6 la
samyak smriti; Kabir goino la surati; Gurdjieff goi no 1a tu
nh¢. Nhung né 1a nhu nhau.

Piéu Liét Tt da 1am trong ba nim trong rimg 13 nhiém
vu gian nan hon. Viéc hoc la don gian. Anh ta 1a nam. Bay
gi® anh ta phai tro thanh nit. Dau tién anh ta ¢ xuyén thiu
vao muc tiéu bén ngoai, bay gio anh ta bat dau di vao bén
trong, vao bung me cua ban thé riéng cua anh ta. Anh ta tr¢
thanh ntr.

Tri thirc 12 nang nd; viéc biét 1a thu dong.
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C6 hai kiéu tam tri dugc néi téi trong Pao: mot kiéu
ho goi la mui va kiéu kia ho goi 1a ui. Mui nghia 1a ty
nhién, thanh thoi, va ui nghia 1a phi tu nhién, cang thang.
Khi ban tranh dau v6i cufe song ban ton tai nhu ui; khi ban
tudn chay voi cude song ban ton tai nhu mui. Boi, ban van
hanh nhu ui; ndi, ban van hanh nhu mui.

Khi ban dang trong budéng bé diéu tu nhién tdm tri
trong hai hoa véi céi toan thé, trong hai hoa vdi Pao. Thé
thi nhitng chim nay hot & day khong phai 1a viéc lam sao
Iang; nguoc lai, chiing 1am gidu c6. Thé thi moi tha 1a dugc
phép. Moi canh cira déu mé. Ban khong khang cy lai, ban
khong vat 1on, ban don gian hién hiru. D6 1a trang thai cua
mui.

Pau tién Liét Tt hoc va tao ra trang thai ui; anh ta trg
thanh rat ning nd, hudng ngoai, tré téi bén ngoai. N6 1A
tham vong. Anh ta da thanh c6ng; anh ta da hoan thanh
muc tiéu cia minh. Thé rdi thay néi day khong 1a gi ca, anh
ta phai di xa hon. Thé r6i anh ta di lam gi trong ba nim?
Anh ta d3 tré thanh mui; anh ta thanh thoi. Anh ta s& ngdi
im lang va cam thiy viéc budng bod. Va tir tir anh ta s& ldy
tén va cung va bin mii tén trong trang thai buéng bo. Anh
ta s& khong ban n6 - anh ta s& cho phép nd dugc ban. Didu
d6 1a kho khin. Anh ta s& khong ban né - anh ta s& cho doi
cho no tu bin no.

Herrigel da thir voi thay nhung khong thé thanh cong.
Thé r6i mot hom, thit vong qué, anh ta noi, 'Toi nghi toi
chic s& chang bao giv c6 kha ning thanh cong. Toi khong
thé hiéu duoc thay goi mui nay la cai gi, nd toan la vo
nghia. Lam sao mili tén ty n6 ban di néu t6i khong ban n6?
Néu t6i khong kéo cung 1am sao moi su co thé xay ra theo
cach riéng ciia n6? Didu d6 1a khong thé duoc.'
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Chiing ta c6 thé hiéu duoc Herrigel. D6 1a toan thé thai
d6 phuong Tay: diéu do6 1a khong thé dugc.

Thay néi, 'Thé thi 6ng c6 thé di.' Herrigel n6i, 'Thay s&
cho toi xac nhan chir?' Thay n6i, 'Khong thé dugc, boi vi
ong da khong hoc cai gi ca. Bat ki cai 6ng dd hoc ong co
thé da hoc ¢ bat ki dau khac, cho nén né khong phai 1a
cong trang. Ong co thé di.' Ong ay dat chuyén bay, lam
moi thu xép dé ra di, quén hét moi sy. Ong ay d3 ¢ do
trong ba nim - qua lau roi.

Thé roi ong Ay toi dé noi 10i chao tur biét VOi thay
nhung thay dang day cac d¢ tr khac cho nén ong ay phai
doi. Ong 4 ay ngoi trén ghé dai trong khi thdy day va lan dau
tién ong ay trong trang thai thanh thoi boi vi bay gio ong
ay khong con lo nght - 6ng ay sap ra di, ket thuc roi - va
ong ay khong con tham nita. Khong ¢ nd luc. Ong ay chi
nhin - va 6ng ay c6 thé thiy riang thay khong ban. Thay
cam cung trong tay, thay keo cung bang tay - nhung cung
ty ban. Ong ay co thé thay diéu do. NGO la cach nhin. Lam
sao ma ong ay da bo 1o dleu d6 6ng dy khong thé nao tin
duoc. Trong ba ndm ong 4y da tirng quan sat thay minh 13p
di lap lai nhung tam tri logic riéng cua 6ng ay la viéc can
nhidu. N6 chic da khong cho phép ong ay thay Ong ay
noi, 'Lam sao no6 co thé thé dugce? Thay co thé chuyén gia
hon nhung lam sao co6 thé co chuyén mii tén tuy no bay
dugc? Sang nay ong ay c6 thé thay dugc diéu do. Bay gio
ong Ay thanh thoi. Bay gio ong dy khong lo nghi vé viéc
dat tdi cai gi. Khi ban khong con trong no luc, trong tham
lam, trong ham muén, ban dugc thanh thoi.

Ong ay chay x0 vé thay, cham chén thay, va khong noi
gi cam lay cung tu tay thay va ban vao muc tiéu. Va thay
dit tay lén dau ong ta va néi, 'Ong da lam dugc didu d6. Va
ong c6 thé co chimg nhan. Va ong c¢6 thé van di boi vi by
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gio khoéng c6 nhu cau chd doi. Két thuc roi. Ong da biét
no, ong di ném trai nd."

Moi sy ¢6 thé xay ra theo cach riéng ctia nd. Ban duoc
sinh ra - ban da khong quan li n6. Ban roi vao tinh yéu -
ban d3 khong 1am nd. Poi t&i, ban an, ban cam thdy duoc
thoa man. Khat t6i, ban udng, ban cam thay diu con khat.
Ban tré, ban sé& tré nén gia. Mot ngay nao d6 ban s& chét.
Moi thir dang xay ra. Ngudi lam 1a ao tuong gia. O trong
trang thai ctia mui di.

X4 hdi tao ra trang thai ciia ui. N6 lam cho ban thanh
phi tu nhién, cang th'fmg, thong thai; n6 1am cho ban dugc
trau doi, dugc tu dudng - nhung né tao ra 16p vo cling bao
quanh trai tim ban va ban mat tu nhién thuc cta ban, Pao.

Liét tir vé tap ban thém ba nam nita, réi lai cho Quan
Doan tw hay, Dodn twr hoi:

'Anh da biét tai sao anh bdn tring khéng?' - lai cung
cau hoi ay -

'Thiea biét.' Liét Tt noi

Lan nita diéu d6 1a don gian, don gian nhu "Thua
khong' lan dau. D6 khong phai 1a gid vo. Khi mot ngudi gia
v0, nguoi do nghi trude khi nguoi do noi, 'Toi biét.' Nguoi
d6 c6 dién tap trong tam tri minh - d6 1a dleu ban goi la suy
nghi. Cau tra 10 1a khoéng c6 suy nghi gi vé& phan cua Liét
Tu. N6 1a nhu n6 vay. Dau tién anh ta don gian noi, 'Thua
khdng.' Bay gio, theo dich xac cung cach khiém ton do -
khong tuyén bd, nhd 1y - anh ta ndi, 'Thua biét.'

Nhiéu lan ban sa da qua vao 1oi. Upanishads néi rang
nguoi ndi '"To1 biet' 1a khong biét. Bung, nhung c6 thé co
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nguoi noi 'Toi biét' va biét that, Néu ban c6 thé noi 'TOi
biét' theo cach don gian, khiém ton, khong tuyén bo thé thi
khong c6 van dé gi. Khi Upanishads noi rang néu c6 mot
ngudi ndi 'Toi biét' nguoi d6 khong biét, nhan manh cia
nha tién tri Upanishadic la vao 'toi'. Khi ai d6 néi, 'Toi biét'
nhin manh 1a vao 'tdi' - 'tdi' dugc gach dudi. Khi mot
ngudi thue su biét va noi 'Toi biét' - 'toi' khéng duoc gach
duéi. 'Biét' chi 1a su kién.

Lam sao Liét Tt c6 thé néi cai gi d6 khong that duoc?
Néu ong ay biét, ong ay biét. Ong Ay phai noi diéu do.
Nhung d6 khong phai 1a tuyén bo.

Cho nén dung bi qua nang ganh véi 161. Moi nguodi bi
qua ning ganh voi 16i. Chiang han, néu mdt ngudi theo
Veda doc diéu nay nguoi d6 sé noi, 'Ong iy noi "Toi biét"
cho nén ong ay khong thé biét duoc bai vi didu Upanishads
noi.' Loi 1a 101 va ngudi ta phai cam thiy c6t 161 bén trong
nhét cua 16, trai tim cua 101.

T6i ndi v6i ban rang khi Liét Tir ndi "Thua biét', anh ta
biét. Va cai 'thua biét' cua anh ta ngu ¥ dich xac cung diéu
nhu khi Upanishads néi 'Téi khong biét'. Cai 'thua biét' cua
anh ta ngu y dich x4c cung diéu d6. N6 ngu ¥ dich xéac
cung diéu nhu khi Socrates noi 'Toi khong biét mot diéu'.
Bing viéc noi 'Toi khong biét mot didu' Socrates phii nhan
céi 'toi'. Nhung bang viéc noi ‘thua biét' nhu mot sy kién
don gian, nhu mot su kién binh thudng, khong tuyén bé gi,
Liét Tir dang lam phép mau 16n hon nhiéu béi vi - nghe n6
day - d6i khi nguoi gia vo co thé gia vo va néi 'Toi khong
biét' trong hi vong rang ban s& nghi réng nguoi do biét. Boi
vi Upanishads noi vay va Socrates ndi vy, nguoi gia vo c6
thé n6i 'Toi khong biét' va hi vong rang ban s& nghi rang
nguoi d6 1a nguoi biét, rang ngudi d6 1a mot Socrates khac.
Tam tri rat tinh ranh. Cho nén nhé mot diéu: néu tam tri 1a
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don gian, khiém ton, va don gian phat biéu su kién, thé thi
d6 1a chan i - du sy kién 1a bat ki cai gi.

'Vay thi duwoc,' thiy noi.

Rt d& dang 6ng 4y noi, 'Vay thi dwoc.' Van dé khong
phai 1a diéu Liét Tt noi, vin dé 1a diéu Liét Tir 1a - sy don
gian, tinh khiém tén, tinh nhu mi cia nguoi nay, sy hon
nhién cua nguoi nay.

Khi ban noi 't6i biét' mot ban nga tinh vi nay sinh. Ctr
no6i 101 'toi biét' va ban s& cam thdy ban nga tinh vi manh
1én trong ban.

Thay phai da nhin vao trong Liét Tt. Thay khong nhin
vao ban, thdy nhin vao trong ban. Ho khong quan sat
khuon mat ban, ho quan sat trai tim ban. Théy phai da nhin
vao trong tréi tim khi Liét Tt ndi 'Thua biét'. Cai gi d6 da
nay sinh & do? Ca gi do tich hop, tr¢ thanh ban nga?
Khéng céi gi. Khong gian van con nguyén ven, trong trang.
Anh ta néi 'Thua biét' va khong cai gi xay ra bén trong anh
ta. Thay noi,

'Vay thi dwoc! Nhé ldy, dieng quén.

Khé thu duoc thoang nhin vé budng bé nay va rat dé
lam mat n6 - boi vi trong hang thé ki, trong nhiéu kiép,
chiing ta d4 thyc hanh viéc lam. Khi nhitng khoanh khic d6
clia vO 1am tdi, toan thé thyc hanh nhiéu kiép cua chung ta
chdng lai chung, toan thé thoi quen ctia chiing ta chng lai
ching, toan thé co ché cua ching ta chdng lai ching. Viéc
xay ra cua ching bi pha v& va qué khtr ctia ban sé& vat 1on
dé doéng céc canh cura cua ban lai lan nita.
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D6 13 1i do tai sao thiy noi, 'Nho ldy, dirng quén.' Day
1a kho bau, vuong qudc cua Thuong dé bén trong ban. Pay
la kho b&u - & trong trang thai thanh thoi va cho phép
Thuong dé van hanh.

Bay gio Liét Tir khong lam gi ca. Vang, anh ta cam
cung, anh ta cAm tén, anh ta nhim vao muc tiéu, nhung anh
ta khdng co - d6 1a Thuong dé trong anh ta. Pay la trang
thai ma Krishna, trong Gita, mudn Arjuna & vao - day la
trang thai d6. Krishna mudn Arjuna tr¢ thanh tréng r6ng
nhu Liét Tu de cho Thugng dé c6 thé van hanh. Ong ay
mudn Arjuna cam cung va chién du tran chién. Néu diéu
do phai 1a nhu vay, no phai la nhu vay.

Arjuna dem tam tri anh ta vao. Anh ta noi, ‘Lam sao
t61 c6 thé lam duoc diéu d6? Piéu d6 dudng nhu khong
dung.' Va Krishna noi, 'Anh 14 ai ma nghi vé cai gi ding va
ci gi sai? Bé diéu d6 cho Thuong dé. Ping bude vao. Gat
ban than minh sang bén. Dung dung gitta duong.” Nhung
Arjuna noi, 'Lam sao t6i c¢6 thé giét duoc nhing nguoi
nay? Diéu d6 1a bao hanh.' Va Krishna néi véi anh ta, 'Néu
anh khong giét ho thé thi ai d6 khac s& giét ho, boi vi ta ¢6
thé thay rang ho da chét roi. Ai d6 phai la cong cu dua ho
vao ndm mo cua ho - ho 14 ngudi chét. Néu anh khong tré
thanh cong cy, ai do khac s€ lam, va anh s€ bo 16 co hdi tro
thanh cong cu.'

Chang phai riéng viéc ban nhw vdy dau, viéc tri nudc

va tu than cing vdy. Cho nén bdc thanh nhdn khong
quan tam toi sy ton vong bang cdi lé tai sao ton vong.'

Chang phai riéng viéc ban nhuw vdy dau, viéc tri nuoc
va tu than ciing vdgy: Thuc ra, trong Pao va Thién, cung
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thudt chi 1a cach dé hoc cai gi d6 vé cudc séng. Khi ai d6
xUc pham ban, nhé rang nguoi d6, ngudi di xac pham ban
la & bén ngoai ban, ¢ ngoai vi, nhu muc ti€u; ban ¢ sdu bén
trong ban than ban, coi ngudn. Va giira ban va ngudi xtc
pham la tam tri dng d6 - tya nhu mii tén.

Néu tam tri ban nham t6i nguoi di xtc pham ban, ban
s& 15. Bé cho né dwoc nham ti cdi ngudn di. Thay vi nghi
rang ngudi d6 di xac pham ban, nhin vao trong ban thé
riéng cua ban: ban phai dang mang vét thuong nao do, do
14 1i do tai sao ban cam thiy bi xiic pham. Bang khong lam
sao0 nguoi nao co thé xac pham ban duogc? Néu ai d6 go1
ban 1a ngu va ban cam thiy xtc pham diéu d6 don gian
nghia 13 ban nghi rang ban rat khon - khdng gi khac. Néu
ban than ban nghi ban la ngu, ban s€ 6m ghi nguoi nay.
Ban s& néi, 'Ding! Dich x4c dung! D6 1a cach toi cam thiy
t6i." Thé thi xac pham & dau?

Néu ai d6 noi ban 1a ké cép va ban cam théy méat mit
diéu d6 don gian nghia 1 ban bao gi¢ ciing cho rang ban 1a
nha dao dirc lon, duc hanh, thé nay thé no - nhung sau bén
dudi ban ciing blet rang ban 13 ké cap. Nguoi do da danh
vao diém mém yéu trong con ngudi ban, diém mong manh.

Cho nén bay gid c6 hai kha nang: hodc ban nhdy 1én
ngudi d6 va ching minh ring ban khong phai 1a ké cip,
hodc ban nhin vao bén trong ban than ban. Bao gio cﬁng di
vé ¢di ngudn. Trong yoga, di vé coi ngudn duoc goi la
pratyahara. Mahavira goi viéc di vé cdi ngudén nay la
pratikramana. Jesus goi n6 1a 'héi tiéc'.

Nguoi Ki t6 giap da hiéu lam. 'Hoi tiéc' chang lién
quan gi t&i hdi han. 'Hoi tiéc' nguyén thuy c6 nghia 1a quay
lai, di trd lai, di vao bén trong ban than ban. Nguoi Hi Lap
cod tur dung cho nod: 'metanoia’ - quay vao ban than ban,
quay mot tram tam muoi d6. Ban phai di thay trong mot sd
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sach ¢6 huyén bi biéu tugng vé con rin dn dudi nd - d6 1a
metanoia.

Quay vé ban than ban di. Thay vi di t&i nguoi khac, di
t6i ban than ban, quay vé. Dé cho mili tén cua ban di theo
vong tron va quay lai téi coi ngudn tir d6 nd bat dau. Ai do
da xac pham ban va rdi loan nay sinh. Pay 13 chd bat dau
ctia mili tén. Miii tén bat dau chuyén dong hudng téi ngudi
khac. N6 mudn ban tring ngudi khac, xic pham ngudi
khéc. Ping bi né hra. Bé cho né di theo vong tron. Pé cho
no di t6i mot tram tam muoi do quay vé ban - vé noi no da
bat ddu, t6i noi ban cam thay rdi loan. Dé no trd vé chd do;
nhin ¢ do.

Didu nay c6 thé trd thanh chia khoa cta bién dbi bén
trong. Con ngudi moéi 1a co thé.

Cung thuat chi 1a phuong tién. Pao nhan da phat minh
ra nhiéu phuong cach. Nhung trong tat ca cac phuong cach
diéu co ban, diéu ban chét, 13 quay vé ban tinh riéng cua
nguoi ta.

Thién vé chuyén ngu ngdn ndy va bat dau dung nd
trong cudc sdng ciia ban. Pau tién, tim nhitng khoanh khic
cua budng bo, cho doi chung, dén nhan ching véi sy don
chao va han hoan 16n, moi chung 13p di 1dp lai, tré nén nix
tinh hon.

Thit hai, néu bét ki co hd1i nao ndy sinh khi miii tén cia
ban bat diu chuyén dong ra ngoai, nhé ngay va quay vao
trong. Quay né vao trong. Thay vi quay ra, thi quay vao.
Néu ai d6 xic pham va ban trd nén quay ra, néu mot nguoi
dan ba dep di qua va ban quay ra, duc nay sinh - quay vao
thay vi quay ra di. Nguoi dan ba dep di qua khong phai 1a
muc tiéu thuc, ban c6 ddm dyc nao doé trong ban. Di téi cdi
nguodn di. Dé cho no 1a co hdi 16n cho thién. Bién timg co
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hoi binh thuong thanh thién va didu vi dai s& 13 phan
thuong. Tung khoanh khac s€ bat dau tré nén choi sang.

Va khong c6 hoat dong tran tuc hay bang bo. Moi hoat
dong déu co thé duoc bién thanh thién - ching phai vay.
Day 14 thong diép ciia toi nita. Thién phai khong 1a cai gi
d6 tach roi khoi cudc séng, nd phai trd thanh cbt 16i bén
trong nhét cia cudc séng. Tung hoat dong, nho hay 16n,
déu phai choi sang véi nhan biét co tinh thién. Thé thi ban
s& thiy rang ting hoat dong dem ban téi Thuong dé, timg
hoat dong dem ban vé nha, tirng hoat dong tré thanh giai
thoat.

Ting hoat dong phai roi trd lai cdi ngudn nguyén thuy.
Gian dit nay sinh tir ban thé ban phai roi trd lai vao trong
ban thé ban; duc nay sinh tur ban thé ban phai roi tré lai ban
than coi ngudén. O d6 noi alpha va omega gdp gd, noi cai
bat dau va cai két thuc gip gd, noi con rin quay sang dudi
riéng ctia nd va bt ddu an dudi, ban tré thanh day du, vong
trong toan thé. Do 1a giai doan cta hién nhan. D6 1a diéu
tinh chat sannyas tat ca 1a gi.
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12. Dirng trong gidy ciia
con ong

Cau hoi 1

Cé lan thdy noi rang Krishna la mét brahmin, nhung
thuc sy ong ay la mot chzen binh kshatriya. Khong ai
san sang chdp nhdn éng dy la mot brahmin. Piéu nao
la dung?

Khi t6i n6i cai gi d6, khong c6 nhu cau hoi bat ki ai vé
n6. Thién vé né di.

Khi t6i néi rang Krishna 1a mot brahmin toi ngu ¥ rang
ong ay da biét chan li toi thuong. Brahma Ia chan li tdi
thuong. Bang viéc biét né ngudi ta trd thanh brahmin. Khi
tdi nOi Krishna 1a mdt brahmin t6i ngu y Mahavira la mot
brahmin, Phit la mdt brahmin - Moses cling vay, Jesus
ciing vay, Lao Tu cling vay. Toi khong ngu y dang cép
Brahmin. Bang viéc sinh khong ai 14 brahmin, khdng ai c6
thé 1a vay. Toi ciing biét rang ong 4y la mot kshatriya, mot
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kshatriya boi viéc sinh. Piéu d6 1a vo nghia. Diéu d6 la
hinh thire, ngau nhién. T61 khong ndi vé ngau nhién.

Boi ngiu nhién t6i duge sinh ra ¢ An Do nhung toi
khong 1a nguoi An Do. Boi ngiu nhién ban co thé da dugce
sinh ra & Puc nhung ban khong 1a nguoi Puc. Boi ngiu
nhién ban ¢ thé da den hay da tring nhung ban khong la
ca hai. Ngau nhién c6 thé chi quyét dinh hinh tuéng, khong
quyét dinh ban thé ban. Ban thé ban & bén ngoai ngiu
nhién, bén ngoai dang cap, bén ngoai ton gido, bén ngoai
qudc gia, bén ngoai mau sic. Khi tdi ndi, tdi ndi vé ¢t 16
bén trong nht.

Cho nén t6i nhic lai: Krishna 1a mot brahmin. Cho du
ca thé gidi c6 ndi ong ay khong 1a vay, t61 khong ban tdm
chat nao. Tri thirc d6 1a khong c6 y nghia chit nao.

‘Dang ngac nhién," gido su ndi vdi vg cia Ong ay,
‘chiing ta dot 1am sao. Gan nhu moi ngudi déu 13 chuyén
gia trong nganh riéng ctia minh va hau qua la nguodi do
mang tam tri han hep nhu né co6 thé vay. Nguoi d6 khong
biét gi vé& diéu nguodi khac lam.'

'Vang, anh yéu," c6 vg noi.

'Chang han nhu anh day,' 6ng 4y tiép tuc, 'anh xdu hd
vé thét bai cta anh khi gilt song hanh véi khoa hoc hién
dai. Liy anh sang dién chang han. Anh khdng c6 ¥ tudng
nao vé nd lam viéc ra sao.'

V¢ 6ng ta nhin 6ng ta vdi cai nhin ké cd va mim cuoi,
'‘Sao thé, anh Herbert, em xdu hd vé anh nira. Piéu dé 1a
don gian. Anh nhin cong tic, c6 vay thoi!
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C6 vo nay nghi rang bang viéc nhin phim ban blet tat
ca Ve dién. C6 vy thoi. Pon gian. Va ¢6 ay noi co ay xau
ho6 vé chong ¢ 4y - rang ong ay tham chi khong biét cach
dién lam viéc.

Ban ciing biét cach dién 1am viéc. Ban nhin cong tic,
c¢6 vay thoi. Pon gian thé. Nhung ngudi nao da thuc sy c6
duogc ¥ tudong ndo vé cach dién lam viéc? Va toi khdng noi
vé ban va toi khong noi vé 6ng gido su nay. Ngay ca ngudi
da lam ra cac phép mau voi dién, Thomas Alva Edison
cling chang c6 ¥ tuong vé né lam viée thé nao.

C6 1an chuyén xay ra la ong ay di toi chd nghi mua he
noi it nhat moi ngudi khong blet gi vé ong 4y, khdng ai
nhan ra mat 6ng ay. Ong Ay rat suéng - bai vi nguoi noi
tiéng tré nén rat mét moi bi nhan ra ca ngay, ho chua bao
gio thiy thoai mai. Cho nén 6ng Ay rat sudng, chay trén bai
bién, nhat da cudi. C)ng éy lai tr thanh dta tré.

Ai d6 moi 6ng ay t6i mot cude trién 13m cua trudng
phé thong. Nhin thiy tinh tré con cia 6ng dy tung ting trén
bai bién, nhin cach éng 4y chay va choi v6i bot bién va da
cudi va vo so, ai d6 noi, 'Tdi truong phd thong cua chung
t61 di. Ching t61 c6 cudc trién 1am va tré con da lam nhiéu
diéu hay.' Thé 1a 6ng 4y di. Ching da lam ra quat dién -
Edison 1a nguoi phat minh ra quat dién - va mdt cau bé
dang giai thich vé cach né lam viéc. Edison trd nén quan
tam va ong 4y hoi, 'Chau c6 biét dién lam viéc thé nao
khong? Dién 1a gi?' Va céu bé néi, 'Diéu d6 chau khong
biét. Chau s& goi thay gido cua chau.'

Thé 1a thiy gido dugc goi t6i dé giai thich - tat nhién,
ong y khong biét ai dang hoi cau hoi nay Ong ay méi tét
nghiép vé khoa hoc va ong dy c6 gang giai thich co ché ciia
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quat. Nhung ban thin dién sao? Dién trong ban than nd la
khong dién dat dugc. Chang ai biét ca.

Va Edison khang khang, No6i cho toi di, dién la gi?
Ong dang giai thich cach quat chuyén dong, cach cong t'Eic
lam viéc, cach dong co lam viéc, nhung toi khong hoi vé
dong co va quat va cong tac, toi hoi vé dién, stc manh
dang sau no. N6 1a gi vay?' Va nguoi nay néi, 'Ong dang
hoi cau hoi kho roi. Toi méi tot nghiép. Toi s& moi thay
hiéu trudng tdi - ong ay 1 tién si khoa hoc. Ong Ay sé& giai
thich!'

Thay hiéu trudng t6i va ong dy cd gang vat va dé giai
thich nhung Edison ctr khing khang. Thay hiéu trudng tién
si khoa hoc rat phan van vé nguoi nay hoi cau hoi c6 nghia
thé, va ong ay tré nén rat bbi 101 boi vi ong ay khong thé
giai thich dugc. Thé rdi 6ng 4y noi, 'Rat tic, t6i s& hoi
ngudi ndo d6 cao hon, ngudi biét nhidu hon.' Thé rdi
Edison ndi, 'T6i nghi ching ai s& giup duoc.' Ong hiéu
truong noi, 'Ong ngu v gi?' 'To6i 1a Thomas Alva Edison va
ban thin t6i khong biét dién 1a gi, cho nén ong sé& di hoi ai
day?' Ong 4y di phat minh ra ca nghin thir 1am viéc qua
dién - radio, may hat, quat va ca nghin 1& mot thir - ong Ay
13 mot trong nhitng nha phat minh vi dai nhét cta thé gidi,
nhung dng 4y néi, 'Ban than thoi con khong biét dién 1a gi.
Tdi choi v6i no, toi diéu khién nd, né lam viée. D6 1a moi
didu chung ta biét cach né lam viéc. Nhung n6 1a gi, chang
ai blet Cho nén xin ding bi phan van va dimg cam thay
boi r6i.

Ban phai hoi ai d6 nguoi c6 tam tri cia c6 vg nay,
nguoi noi, 'Sao thé, anh Herbert, em x4u hd vé anh. N6 don
gian. Anh nhin cong tic. Cé vay thoi.' Toi ciing biét rang
Krishna 1a mot kshatriya nhung d6 khong phai 1 diéu toi
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no6i voi ban. Toi khong quan tAm téi sy ngau nhién ctia viée
sinh cia Ong 4y, cia viéc ong 4y & trong bung me nio
trong chin thang. Toi dang n6i vé kinh nghiém bén trong
nhit cia 6ng ay - kinh nghiém d6 lam cho ong 4y thanh
mot brahmin bai vi ong ay di biét t6i Brahma. Ngudi biét
12 mot brahmin. Nguoi khong biét khong phai 1a brahmin.

Cau hoi 2

'Dimg lam cho nguwoi khdc diéu ban khéng mué'n
nguoi khdac lam cho ban." Osho o1, t6i dang thién vé
diéu d6, nhung t6i cam thay bi mdc ket, t6i khong the
dat t6i ddy dwoc. Xin thdy néi cho téi diéu gi dé vé
no?

Diéu thir nhét: dimg bao gi¢ thién vé& cai gi phu dinh,
'‘Dung lam cho nguoi khac diéu ban khong muon nguoi
khac lam cho ban.' Pay la thong di€p pha dinh 'Pung lam.'

Néu ban khong mudn bi mic ket thi thién vé cai gi do
khang dinh. Cung diéu d6 c6 thé dugc lam thanh tich cyc:
Lam cho nguoi khac diéu ban muén nguoi khac lam cho
ban. Thé thi ban s& khong bi méc ket.

Khi ban di vao 101 ran phu dinh ban khong thé di duogc
nhidu. Lam sao ban c6 thé di duoc vao 16i ran pha dinh?
Loi ran phu dinh gidng nhu chét. Lam sao ban c6 thé thién
vé chét? Ban co6 thé bit dau nhung ban sé bi mic ket &
chinh chd bit dau. Ban c6 thé thién vé séng, chic chén.
Sbng co6 nhiéu thir dé thién - hoa, chim, sdng, sao, tinh yéu,
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moi nguoi, cai dep cua no, bai ca cua nd. Ban c6 the thién
vé sbng mdt cach vo han va ban khong bao gio bi mic ket -
boi vi séng 1a bao la, séng 1a vo han, séng 1a toan thé vii
try.

Thuc ra, khi ban thién vé séng - thién, thién - mot
ngay nao do ban s& bat gap chét nita boi vi chét chi la mot
phan cua song. Nhu cic thir khac 14 mot phan ciia song -
yéu, sinh, vui, budn, suong - chét cing vay. Chét khong
phai 1a cai gi do chong lai séng, chét khong phai la cai gi
do bén ngoai song - chét xay ra trong séng, chét 1a phan cb
hitu ctia song.

Cho nén néu ban thién Vé séng ban s& di t6i biét chét
nira, nhung neu ban thién vé chét khong cai gi s€ xay ra.
Ban s& thién vé gi? Ban s& don gian cam thdy tdi tim, va bi
mic ket. Lam sao ban co thé di vao trong vO hi¢n hitu?
Lam sao ban c6 thé nghi vé cai khong? Ban s& di vong vo
va som hay mudn ban s€ tu hdéi ban dang lam gi. Pudi dudi
ban sao? Ban dinh di ddu? Chang c6 gi miy ma thién.

Thién phai 13 vé& cai khang dinh. Ban c6 thé cudi 1én
cai khang dinh, ban c6 thé di t6i chinh c6i ngudn cia su
ton tai - nhung trén cai khing dinh, véi cai khing dinh,
trong cai khang dinh. Va tat nhién, néu ban di cing cai
khﬁng dinh, mdt ngay nao do ban sé€ bét gdp cai phu dinh
nita - nhung nhu mot phan cua cai khiang dinh. Va thé thi
ban s& biét cai phu dinh nira.

Nghe déy... Téi mudn néi theo cach nay: Lam cho
nguoi khac diéu ban muén ngudi khac lam cho ban. Lam
didu d6 theo cach d6. Thé thi ban co ca nghin 1¢ mot diéu
dé nghi t&i.

Va khi ban 1am cho ngudi khéac diéu ban muén ho lam
cho ban, mot cach tu nhién phén phu dinh cta n6 - khéng

436

https://thuviensach.vn



lam cho ngudi khac - di theo nhu cai bong. Nh¢ lay, phu
dinh 14 cai bong cua khang dinh. Khing dinh 1a hinh thai,
phu dinh 13 cai bong. Néu ban chay, cai bong cua ban s&
chay theo sau ban. Néu ban dirng, cai bong s& dimg. Nhung
ding bi quéa dinh liu t&i cai bong bang khong ban sé& bi mic
ket. Néu ban thir 1am cho cai bong chay va thé roi ban
mudn theo no, diéu d6 1a khong thé dugc. Thé thi ban sé&
cam théy rat bat luc. Ban s& tao ra tinh huéng rat dién
khung cho ban than ban.

Nhin day... moi thtr trong muoi 16i ran déu 1a phu dinh
theo nghia nao d6. Néu ban di sau hon vao 15i kinh cua
Patanjali, ban s& khong tim ra dugc mot 161 ran phu dinh
ndo. Moi thir déu khing dinh. Vi khang dinh c6 trudng
thanh. Do Thai gido da khong truong thanh chat nao. NO
van con bi méc ket. Thuc ra, no di khong thém cai gi vao
Moses. N6 & chd ma Moses da dé lai no.

Hindu gidao da truong thanh vo cung. No ¢t trudng
thanh 1én. N6 khong phai 1a hon da chét. Va cai gi 1a Ii do
cho diéu d6, cai gi 1a bi mat cua n6? Bi mat 1a: n6 di qua
cai khang dinh. Néu ban bi mac ket v6i cai phu dinh thé thi
tir chinh lac bat dau ban di vao hudng sai roi - diéu s&
khéng cho phép ban chuyén dong miy. Ban dang hudng
vao ric roi.

Do Thai gido da khong phai la ton gido tinh té duoc
tién hoa. Ngudi Do Thai van con la nhitng nguoi phi tén
gido nhat trén trai dt, tran tuc nhat tam tri hudng tién,
huong danh. Ho déa khong phat trién cai gi sdu sic trong
thién hay 11 cAu nguyén; ton gido voi ho chi 14 hinh thirc.
Ton gido khong phai la cai gi d6 vo cung; n6 khong phai la
cai gi d6 lam tan nat ban, bat ré ban, cho ban d6i canh; no
khong phai 1a cai gi d6 pha huy ban va tai tao lai ban; no
khong phai la cai gi d6 ma ban tré nén bi so hiru; nd khéng
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phai 1a cai gi d6 didu khién ban - no 13 cai gi 6 ban diéu
khién,

Ngudi Do Thai khong thich Jesus vi 6ng ay tré nén
qua bi s¢ hitu boi ton gido. Nguoi Do Thai khong thich
Jesus boi vi ong Ay qua huéng thé gidi khac. Nguoi Do
Thai khong thich bat ki ngudi ndo dugc sinh trong gia dinh
Do Thai ma tré nén qué bi s¢ hitu bdi ton gido. Ho bao gio
cling phu nhan va bac bé nhiing nguoi1 d6. Ho phu nhén va
bac bo moi str gia boi vi st gia 1a ngudi gan nhu trong dam
mé. Ton gido 1a tinh yéu cua ngudi do, né khong phai la
nghi 18. Ngudi d6 c6 thé lidu mang song cua minh cho no.
Néu dong dinh téi qua nd, ngudi d6 sin sang di toi cAy chir
thap.

Ngay Jesus sin sang chét trén cdy chir thip ong ay da
noi rang ong ay khong phai 1a ngudi Do Thai theo nghia
thuong. Nguoi Do Thai dam ra phan van. Sao ngudi nay
dién thé? Cuoc séng dep thé, sao lo nghi vé nhiing diéu cao
hon cudc sdng? Sbng 1a du. Nguoi Do Thai dé song trong
cudc vui miét mai cua an, udng va vui vé - va, tat nhién,
thinh thoang di t6i gido dudng nita. D6 1a mot phan cua
nghi 1& xa hoi.

Nhé 14y, néu ban bat dau thién cta ban bang diéu phu
dinh ban s& bi méc ket. Va, diéu khéc, néu ban nghi qua
nhiéu vé diéu phu dinh, ban s€ tré thanh tya sa mac, ban sé
khong nd hoa, ban s& trd thanh kho héo, nhya sdng ciia ban
s& khong tudn chay. Nhya song khong thé tudn chay trong
diéu pht dinh dugc - vi diéu d6 ban cin dam mé khéng
dinh nao do6, cai gi d6 séng dong, dé cho né cé thé né hoa.

Néu ban mudn thién, suy tu, tt. Nhung chon céi gi do
khing dinh. Thién vé doa hoa hdng, diéu d6 1a khang dinh.
Thién vé mat troi moc, diéu do la khéng dinh. Thién vé mat
trang. Thién vé da tré dang choi, cudi, nhay, maa. Thién

438

https://thuviensach.vn



vé cai gi d6 ma dang nd hoa, mo ra cai dang dam choi, céi
song dong. Thién vé diéu phu dinh 1 thién vé sa mac - va
ban tré thanh cai ma ban thién vé. Ban s& trd thanh cai ban
thién cho nén thién vé tinh yéu, thién vé cudc sdng, thién
vé Thuong dé.

Va néu cai gi d6 trong rat dep voi ban nhung né 1a
phat biéu phii dinh, bién né thanh phat biéu khang dinh di.
Ting phat biéu co thé dugc bién thanh phéat biéu khang
dinh. Va thay d6i 13 16n lao. Khi ban mudn néi 'khdng' cd
ging n6i nd theo cach né c6 dang cua 'cd'. Pung noi
'khong'". Ban bao gid ciing c6 thé tim ra cach néi cai gi d6
theo cach cho du n6 1a 'khong' né van téi dudi dang cia
'c6'. Va diéu d6 s& c6 ich cho ban.

Ban phai dd bit gip nguoi nghién voi 'khong' t6i mirc
ngay ca doi khi khi ho mubn nodi 'cd' ho tim cach dién dat
phu dinh cho no.

Cau hoi 3
Osho kinh yéu, thay cé cudi téi khéng?

Lan nita a? Cai ngay ban tro thanh sannyasin ban da
cudi toi roi. Cau hoi nay 1a tir Dharma Chetna. Hoi lai lan
nita nghia la ban da quén roi!

Khi 6ng 4y rat gia ai ¢6 hoi Immanuel Kant, triét gia
Dtic, 'Sao 6ng khong bao gio lay vg? Ong chua bao gio
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cau hon ai sao?' Kant suy nghi u é vé diéu d6 va noéi, Nghi
vé diéu do, vang, co 1An t6i d3 cu hon mot cd gai.'

Nguoi hoi tré nén rat quan tim. Nguoi d6 noi, 'Thé thi
cai gi xay ra? Kant noi, 'Cai gi d6 di sai. Toi cau hon lan
thi hai. T6i cau hd6n mot hom va ngay hom sau téi cau hon
nita. Va co gai do6 phat dién.'

Tri nhé cua Kant khong t6t 1am - c6 gai da chip nhan
ong iy dém hom trude. Ban c6 thé 1Ay mot ngudi cau hon
lan thi hai khong? Nguoi nay khong tin dugc. Sau hon
nhan 6ng ay sé& téi mot ngay nao d6 va 6ng ay s& noi, 'Co 1a
ai va co lam gi ¢ day?'

Tinh chat sannyas 1a cudc hon nhan - nhung né con
sau sic hon hon nhin ma ban biét t6i. Trong hon nhan
thuong hai than thé gap g&. Nhiéu nhét, néu nguoi ta rat
may man, hai tdm tri gip g& - diéu d6 1a hiém hoi. H6n
nhan c6 tinh chat sannyas khong phai 13 ctia than thé khong
clia tim trf ma cta linh hon. Hai ban thé giap g&. O cing
v6i thay 13 & trong tinh yéu sdu sic véi thay, dugc budng
xudi, cdi mo, di cung thay t6i bat ki chd nao thiy di véi
long biét on, v6i su tin cay.

Ban di cudi roi, Chetna. Gitr tinh téo. Dung cu quén.

Cau hoi 4

Con trai téi dd tron chay khéi nha va ¢ day trong dao
trang nay. No tu do co bat ki logi y nghi ndao, nhung
trudc hét no phai hoan thanh hoc tdp tot nghiép dai
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hoc dé cho né cé thé hiéu dwoc thé gioi theo cach 16t
hon va ra quyet dinh dung.

T6i c6 thé hiéu duoc khé khin cia cac bac cha me. Cb
gang thuyet phuc con ban di, toi ung ho tat ca cho dicu do.
C6 gang thuyét phuc noé nhung dirng ép budc nd, ding de
doa né. Tranh nhiing de doa tinh vi hay tho thién. Chi dé
mé tam tri ban cho con trai ban, dat trai tim ban ra trudc
no6, bao cho nd cach ban cam thay. Picu ban noi 1a khong
c¢6 nghia lam d4u cho nén dé quyét dinh lai cho né.

Chéng han ban n6i: Con trai t6i da trén chay khéi nha
va ¢ ddy trong dao trang nay. Pa phai c6 cai gi do sai
trong nha bang khong tai sao nguoi ta phai tron khoi nha
va to1 dao trang nay? Pao trang nay lai 1a nha khac. Nghi
vé nha ban di. Cai gi sai & d6? Cai gi d6 phai thiéu tinh
yéu, su song dong. Cai gi d6 phai thiéu. Quan sat diéu do.
Con trai ban da cho mot dau hiéu rr:ing cai gi do sai.

C6 thé bd va me khong trong hai hoa sdu va nha bj hdn
don. Co thé con cai quén ling hay c6 thé cd qua nhiéu
chim soc. Pang nao thi dtra con ciing cam thdy ngdt ngat -
hodc boi su dimg dung hodc boi qua nhiéu tinh yéu qua
nhiéu chim nom. Can bang bi thiéu.

Dua gia dinh ban vé dung di. Chi mang da tré tro vé
nha s& khong c6 tac dung gi miy boi vi nd s& trdn nira. Cho
nén nghi vé diéu d6 di. Con ban d3 cho ban mot chi dan
rang cai gi d6 vé can ban 1a sai. Dicu d6 1a didu dau tién.

Diéu thtr hai - ban néi: N6 tr do cé bat ki logi y nghi
nao nhung trudc hét.... Ban chi noi, ban khong cho no tu
do. Ban ngu y gi boi 'nhung'? B6 me c6 thi doan noi do.
Ho ndi, 'Con dugc hoan toan tu do, tuyét ddi tu do,
nhung...." Cai 'nhung' d6 1a qua 16n. N6 pha huy moi tu do.
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Va b me co thoi quen ¢d cta viée ndi, Trude hét
truong thanh di va thé rdi con s& hiéu.' Nhung, t6i xin 181,
t61 mubén hoi ban liéu ban da truong thanh chwa. Ban ¢
thiy nguoi truéng thanh nao khong? C6 thé ngudi dé co
gido duc tot, da tot nghiép tir dai hoc, c6 trong danh sich
xuat sic, co viée 1am tét, cd hdn nhan, c6 con - moi thir déu
dién ra tot dep. Nhung nhin sdu viao ngudi d6 xem c6
truong thanh khong? Ngudi d6 c6 thuc hiéu cudc séng 1a
gi khong? Nguoi d6 c6 nhan biét nio khong? Hay nguoi do
dét nat vé cudc séng nhu bt ki dira tré nao? Thinh thoang
chuyén xay ra la tré con con tinh tdo hon nguoi 16n boi vi
tré con c6 tdm thic twoi tin hon. {t bui tu tdp 1én tdm
guong ctia chung. Dau vdy chung d3 khong bi dau doc boi
xa hoi.

Ban goi dai hoc cua ban la gi? N¢6 la thé ché trong
phuc vu cho xa@ hoi. N6 dau doc. N6 thao ting moi nguoi.
N6 budc moi nguoi vao viéc phuc vu cho xa hoi. N6 pha
huy tinh ca nhan cia moi nguoi. Tu nhitng nguoi dep dé
né lam ra thu ki, nguoi thu thué, dai biéu hoi dong,
tahsildar, truong ga, moi sy kiéu nhu vay. Tir nhirng ngudi
dep d&, tir nhitng dura tré dep nd tao ra nhitng thtr xAu,
nhitng thir chét. Toan thé hé thdng gido duc 1a cach pha
huy con nguoi, tu do ciia con ngudi; phd huy tam thac cia
con ngudi; pha huy tinh sdng dong cua con ngudi; lam cho
nguoi do thanh dung dugc - thu nguoi d6 thanh phuong
tién dé cho xa hoi co thé dung ngudi d6 theo cach sinh 101,
dé cho nguoi d6 tro thanh cong cu. Thé thi nguoi do tro
thanh linh trong quéan doi - di giét va, bi giét. Hay nguoi d6
trg thanh thu ki trong van phong hay ngudi thu thué hay uy
vién hoi dong va phi hoai ca doi nguoi d6 vi cai gi do
nguoi d6 khong quan tdm chat nao va cir lam nhiig diéu
ma ngudi d6 chua bao gid mudn lam ngay chd dau tién.
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Cai chét toi ngdy mot gin hon, ban cang trd nén so
nhiéu hon - va so hdi lam qué quit. Va thé roi ban khong
thé thay doi dugc. Rat kho cho mot ngudi & do tudi bon
muoi hay bon nhim thay doi, boi vi bay gid moi thir da
lang dong - bang cach nao d6. N6 di 1a cudc vat 1on lau
dai, moi sy di ling dong, va by gid thay d6i dudong nhu
rat kho khin. Bay gio nguoi ta don gian cir chd doi cai chét
té1 lam nhe cho nguoi ta.

Ban noi:.. nhung truée hét né phdi hoan thanh hoc tdp
1ot nghiép dai hoc dé cho né co thé hiéu dwoc thé gioi theo
cdch tot hon. Ban cho rang ngudi co gido duc hiéu thé gisi
theo cach t6t hon sao? Toi chua bao gid bat gap dicu do.
Nguoi ¢ gido duc 1a nguoi toi nhit vi ho c6 man che thé
trén mat ho. Ho c6 thé hiéu diéu dugc viét trong sach
nhung ho khong hiéu cai gi c6 d6 trong cudc sdng. Nguoi
c6 gido duc co tdm tri duoc trau doi t& muc ngudi do
khong cho phép cai gi tur cai thuc di vao minh. Nguoi do
nhin vao sach nhung nguodi d6 chua bao gid nhin vao mat
clia moi ngudi, nhin vao mét ctia moi ngudi. Ngudi do
chua bao gid nhin quanh. Cho du Thuong dé téi ngudi do
s€ cur doc Kinh Thanh va nguoi d6 tham chi co thé noi voi
Thuong dé, 'Doi d3, doi bén ngoai, t6i dang lam viéc thién
ton gi4o," hay cai gi d6 kiéu nhu vay.

C6 mot cau chuyén Hindu vé mot hoc gia 16n thudng
tung kinh moi sang trong ba, bon, nim gi0. Tur ba gid sang
ong ay bat dau lam viéc tung kinh va o1 cau nguyén trong
nhiéu nam. Va 6 ong ay 1a mot hoc gia 1on, mot hoc gia tiéng
Phan 16n, ngudi rat c6 hoc.

Thé r6i cubi cung Krishna ru long thuong vdi 6ng ta
va mot hom 6ng ay to1 gap Ong ta. Ong ay dung dang sau
ngudi nay, dé tay 1én vai nguoi nay. Nguoi nay nhin 1én va

443

https://thuviensach.vn



i, 'Ong 1am gi vay? Ong khong thé thiy toi dang lam loi
cau nguyén cia toi sao? Py c6 phai la luc dé quay rdi toi
khéng?' Va Krishna rut lai va bién mat.

Bay gio cu chuyén nay ¢ vé rat ngé ngan. Ngudi ndy
da tirng tung hari krishna, hari krishna, hari krishna trong
nhiéu nim nhung khi Krishna t6¢i ngudi nay khong thé
nhan ra dugc ong ay. Ong ta tuong ke xam nhdp nao do da
tdi - nguol rat ngu xuan nao do, ngudi khéng thé thdy dugc
rang hoc gia nay dang thién. Ngudi nay tham chi c¢6 thé
khong tim sang va ¢ day nguoi nay cham vao than thé cua
hoc gia va 1am hong ca budi thién. Va hoc gia nay phai di
tim lai & song Hang va lai bat dau 10i ciu nguyén cia
minh. Cho nén Ong ta rat sung sudng 1a ong ta di gat bo
duogc nguodi ngu nay. Pay la ai?

Néu Jesus toi mot nguoi Ki to gido, nguoi dang trim
tu vé Kinh Thanh, liéu ngudi Ki td gido ndy co nhan ra
Jesus khdng? Néu Mahavir t6i mot ngudi Jaina, nguoi
dang nhin an va doc mat chu namokar namokar, liéu nguoi
do c6 kha nang nhan ra 6ng iy Kkhong? Khong thé duoc. Bé
nhan ra chan i ban can d6i mat tran, tran tryi - khong vin
hoa, hoang da, vo giao duc.

T6i ¢6 thé cam théy ban chdm nom cho con ban, diéu
do la dung, nhung diéu ban noi 1a khong ding. T61 co thé
hiéu va t6i mudn con trai ban quay vé nha, t6i tat ca ung ho
cho diéu d6, nhung 1i do ban dua ra 1a khong ding. T6i c6
thé cam thiy tinh yéu ctia ban voi con ban. Ban lo ling vé
tuong lai cia nd. Ban lo nghi n6 s& 1am gi, 1am sao no sé
kiém duoc banh mi. Tdi ¢ thé hiéu, toi thong cam toan bo
voi ban - nhung 1i do ma ban dua ra 1a tuyét dbi sai.
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Ban noi: ... trudc hét né phai hoan thanh hoc tdp 1ot
nghiép dai hoc dé cho né cé thé hiéu.... Hiéu biét khong
bao gio tGi theo cach d6. Pé hiéu biét toi mot ngay nao do
ngudi ta phai d& bo moi diéu ngudi ta ¢4 hoc. Dé hiéu biét
t6i nguoi ta phai tro thanh dira tré lan nita, ngudi ta phai
g6t sach moi diéu x4 hoi da lam, ngudi ta phai lam cho trai
tim minh thanh sach sé&.

C6 1an mot nguoi tdi Phat, mét nguoi rat c6 van hoa,
c6 giao duc, mot bac hoc. Va o6ng ta héi Phat mot cau hoi.
Phat noi, 'Thua 6ng. Ngay bay gid ta khong thé tra 1oi
dugc.' Nguoi nay noi, 'Sao ong khong thé tra 101 duge?
Ong ban hay cai g1'7 Ong ta 14 nguoi quan trong, ndi tleng
khip ca nude, va tat nhién, Ong ta cam thay kho chiu rang
Phéat qua ban t6i mirc 6ng iy khong thé danh cho ong ta
chut it thoi gian.

Ong ta noi, 'T6i da di bo ca nghin ddm duong.' Vao
thoi d6 1am gi c¢6 tau hoa, chang cO gi ca, di lai thuc su
khd. Du hanh 13 nguy hiém. Ong ta d3 di bo xa; ong ta da
tdi tir phuong nam xa xo0i.

Phat noi, 'Khong, diéu d6 khong phai 1a van dé. Ta c6
du thoi gian, nhung ngay bay gio ong s& khong c6 kha
ning nhan dugc cau tra 10i.' Ong bac hoc hoi, 'Ong ngu y
gi?" Phat noi, 'C6 ba kiéu nguoi nghe. Kiéu thir nhat la
giong nhu cai binh bi dat 1on ngugc. Ong 6 thé ctr tra 101,
chang céi gi s& di vao nguoi d6. Nguoi d6 khong sin co.
Kiéu nguoi nghe thir hai gidng nhu cai binh c6 16 thung &
day. N6 khong bi dung ngugce 1€n, n6 ¢ dich xac dung tu
thé, n6 1a nhu nd phai vdy, nhung no co 16 thing 6 day.
Cho nén né tréng thi gibng nhu dwgc d6 day nhung chi
choc lat théi. Som hay mudn nudc ciing chay ra va no lai
tréng rdng. Chi hinh tudng, chi bé ngoai, no c6 vé gidng
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nhu cai gi ¢ dang di vao - thuc sy chang cai gi vao ca vi
n6 khong thé giit duoc cai gi. Va thé rdi co kiéu ngudi
nghe thir ba nguoi khong c6 16 hong nao & day va ngudi
khong bi dit nhu cai binh 10n nguoc ma day rac rudi. Nude
c¢6 thé vao trong nd nhung khoanh khic nudc vio, no tré
thanh bi dau doc.

'Va 6ng 1a ca ba loai d6 cung lic ddy, thua 6ng. Cho
nén ngay bay gid 1a rit khd. Ong 1a rac, rac boi vi ong
thong thai thé. Tri thic 1a rac rudi. Cai ma ong da biét 1a
réc rudi; chi cai ma ong da khong biét mai lam thuan khiét,
bién do6i, giai thoat. Moi th duoc vay muon déu 1a rac
rudi. Ong di danh cip nd, 1am sao nd co thé lam thuan
khiét 6ng duoc? Khong biét cai do, ong nghi 1a 6ng biét.
Ong 1a ké gia vo. Ong lira dbi. Ong 1a dao dirc gia."

Cho nén khi cai dau cia nguoi ta gibng nhu cai binh
day rac, cho du Thuong dé co t6i va noi cai gi 6 voi nguoi
d6, khoang khic no di vao ngudi do, nd sé trd thanh bi dau
doc. N6 s€ khong duoc nghe théy theo nhu céch no da
duoc noi. N6 s& bi dién giai sai. Rat kho thay d6i nguoi co
hoc boi vi nguoi d6 da co y tuong ¢6 dinh. Ngudi d6 an
np dang sau nhing y tudng do.

T6i da nghe noi vé mot ngudi rat nhut nhat - mot thanh
nién, rat nhat - ngudi chua bao gio hen ho vaoi ¢d géi. Me
anh ta rat lo ling, cing la ty nhién théi. Nhung mét hom
ngudi me va nguoi bd ca hai déu ngac nhién vi cu con trai
noi, 'Con s& hen ho dém nay.' Ho rét sung suéng. Ho gitp
cau ta. Ho cho cau ta tién va ho noi, 'Con di di va tu minh
tan hudng.'
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Ciu ta di nhung quay vé& sau nira gio. Ho lai ngac
nhién va noi, 'Som thé a? Con c6 thy co bé d6 khong?"
Cau ta noi, 'CO, con di thdy co ay. Va gia ma con khong
nap sau hang rao thi cd dy chic d thy con.'

Bay gio day la kiéu hen ho gi? An sau hang rao! Cau
ta ndi, 'Con da thay co ay va gia ma con khong nip sau
hang rao thi c¢6 iy chic di thiy con.'

Con nguoi cta tri thc an ndp dang sau hang rao va
nhiéu hang rao. Viéc hiéu cua nguoi d6 tham chi con it hon
néu tri thirc ctia nguoi do 1a nhiéu hon.

Ban ngu ¥ gi, thua ngai, khi ban ndi: N6 sé hiéu nhiéu
hon? N6 s& thong thai hon, dung, nhung né s& khong hiéu
hon dau. Ngay bay gio né ¢ thé hiéu nhiéu hon mic dau
cho du bay gio co thé di qua tré. Gia ma nd téi sém hon
chiit nita n6 chic da hiéu nhiéu hon.

Xa hoi 6 thé duge bién doi mot cach toan bd néu tré
nho bit dau thién. Chung khéng nghiém chinh cho nén
chiung rat sin sang cho thién. Chung vui vé, choi dua.
Ching coi moi thir 1a tro vui. P61 khi chuyén xay ra la khi
mot dira tré nho di téi nhan tinh chét sannyas va toi bao no
'Nhim mét lai' n6 nhdm mit va né tan hudng diéu d6 nhu
khong ai khac tan huong diéu d6. Chinh y tuéng ndy ma né
da dugc nhan mot cach nghiém chinh thé 1am cho n6 han
hoan. N6 ngdi im ling. Thinh thoang t61 da thiy nhing
nguodi 16n nhin, chi 1¢ mét ra chut xiu dé xem céi gi dang
xdy ra. Nhung tré nho, ching sin sang nhiam mat lai.
Chiing nham rét chat bai vi chiing s chiing s& mo ra néu
chung khong nhim chat. Chang thyc sy 1am diéu d6 mot
cach nghiém khic. Chung dem toan thé ning lugng cta
chiing vao d6 boi vi ching biét rang néu chiung khong lam
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diéu d6 mot cach toan bd thi mét s& mo ra va chung sé bét
dau nhin dé xem van d& 1a gi, cai gi dang dién ra. Toi da
thiy ching nhim mat thuc su. Va xem daa tré ngdi im 1a
mdt trong nhitng diéu hay nhit ma ban c6 thé bt gap.

Tré con co thé duoc day thién d& dang hon nhiéu boi
vi chiing con chua bi lam hong. Khi ban da bi lam hong
cong viéc kho khan 1a giap ban do bo.

T6i d3 nghe ndi rang bat ki khi nao bat ki ai toi
Mozart, nha soan nhac va nhac si vi dai, ong éy s€ hoi,
Ong da hoc nhac & bét ki chd nao khac trude day chua?”
Néu ngudi nay da hoc rdi, thé thi 6ng 4y sé doi phi gap doi.
Néu nguoi do chua hoc nhac chut nao thé thi ong ay s& noi,
'Piéu d6 1a tot. Cho du nira phi ciing duoc.'

Moi ngudi rat phan van boi vi diéu nay 1a phi logic -
'Khi mdt ngudi moi tinh t6i, ngudi khong biét gi vé nhac,
ong doi c6 ntra phi, va khi ai d6 da lam viéc muoi nam toi
ong doi phi gap dsil' Mozart noi, 'Cé 1i do cht. Thir nhit
t61 phai lau sach tim bang. Diéu d6 1a cong viéc gian nan
hon. Pha huy moi diéu ngudi d6 dang mang con khé hon 1a
day.'

Day 1a rat d& dang néu ban sin co. Véi trai tim trinh
nguyén, viéc day la rat don gidn - va tré con 1a trai tim
trinh nguyén.

Cho nén toi s& khong ddng ¥ rang con ban s& trd nén
nhiéu hiéu biét hon vé thé gidi. N6 co thé don gian trd nén
tran tuc hon, tran tuc nhu ban vay. Ngay bay gio né khong
tran tuc thé, d6 1a 1i do tai sao nd di t6i dao trang va da tro
thanh mot sannyasin. N¢ 1a nguoi thé giéi khac. N6 khdng
quan tam chut gi téi tién, quyén, danh - moi thu doan do.
N6 1a nguoi thé gidi khac. Ban c6 thé thay.
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Va ban c6 thé thiy nhiéu thanh nién & day - chin muoi
chin phan trim cac sannyasins cia toi 14 thanh nién. Tai
sa0? Tai sao thanh nién lai quan tdm thé toi tinh chét
sannyas, va khong phai la nguoi gia? Nguoi gia tréd nén
tinh ranh, can dong, tinh todn. Nguoi gia tré nén 1au ca. Ho
nghi dudi dang lgi nhuin va mat mat. Ho nghi vé diéu gi s&
cho ho thém, thém lgi nhuan, va ho nghi vé ca nghin 1¢ mot
thir. Ngoai trir cudc séng ho nghi vé moi thir; ngoai trir tinh
yéu ho nghi vé moi thir. Ho chim nom téi moi cai khéng
ban chét; cai ban chat ho khong chim nom. Ho & pham
nhan T6i ngu y gi boi pham nhan? T6i ngu y nguoi nghi
vé nhitng cai khong ban chit.

Mot hom Mulla Nasrudin di téi 6ng chu ctia anh ta va
noi, 'Thua sép, toi ¢c6 thé muon chiéc xe hoi cua sép vao
ngdy hai muoi nhim thang nay khong?' Ong chu hoi, 'Dé
lam gi? Sao anh can xe, Nasrudin? Anh chua bao gio hoi
vé n6 trude ddy.' Anh ta noi, 'T6i dinh 1iy vo hom do.' Ong
cht noi, 'Chic chin anh cé thé muon nd duge. Nguoi ta
khong 14y vo moi ngay. Anh c6 thé muon khong chi mot
xe. Anh ¢6 thé muon ca ba xe cia toi."

Nasrudin rat suéng. Va thé rdi 6ng chu noéi, 'Nao noi
cho tdi. C6 gai may mén d6 1a ai vay?' Nasrudin tra 10i,
'T6i van con chua quyét dinh dugc didu d6. Toi nghi trudc
hét to6i nén hoi vé xe da. Néu toi co thé cb xe, tdi co thé tim
dugc co gai. Diéu d6 khong phai 1a vin dé 16n."

Day la pham nhan. Nguoi d6 nghi trude vé cai khong
ban chat: tién, quyén, danh, thé luc, xe, nha, ngan hang,
bao hiém. Nguoi d6 nghi vé nhirng diéu nay trude; an ninh
t6i trude. Nguoi d¢6 khong lo lang chiit nio vé ban 1a ai. An
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ninh nay la danh cho ai? S6 du ngan hang nay 1a danh cho
ai? Nha nay va xe nay la danh cho ai? Cho ai? Ban dang
bién mat, cudc sdng ctia ban dang tudt khoi ban tay ciia ban
- va ban lo ling vé cai khong ban chat!

Nguoi thé giéi khac 13 ngudi nghi vé diéu ban chat
trudc. Con ban van 1a ngudi thé gii khac, khong pham
nhan, do d6 cau Ay o day. Va bét ki cai gi ban dang noi déu
khong lién quan miy dau, n6 chi 1a bién luan thoi. Néu ban
da tro nén hiéu biét thé thi dua ra ching minh vé diéu d6
di. Thé thi ban bao dira tré, 'Con vé nha va hoc tip va bd s&
tré thanh sannyasin.' Diéu d6 sé& 1a chimg minh. Va thé thi,
t61 nghi, dira tré s& phai di boi vi bay gio nd biét bd né ngu
y didu do. Piéu do6 sé 1a cai gi do.

Toi san sang cho trao ddi diy. Ban & day va dé con
ban di - va n6 s& di mot cach hanh phuc béi vi thé thi bd nd
thuc su chim nom va hiéu biét va do vay bat ki cai gi no
noi ciing déu c6 nghia.

Mot hom mot ong gia An Do t6i toi - 6ng Ay da bay
muoi nhim tudi roi. Tat nhién, ¢ An D0, moi ngudi rat
chong lai toi - nhat dinh vay o1, mot cach ty nhién - bai vi
ho nghi rang cho thanh nién tinh chat sannyas 1a pha huy
cudc song cta ho. Cau con tré cua Ong nay da nhén tinh
chat sannyas va 0ng nay rat lo nghi. Ong 4y néi, 'Ong lam
gi vay? Piéu nay la chong lai kinh sach. Nguoi ta phai tro
thanh sannyasin chi sau bdy muoi nhim tudi. Tra lai con
trai toi di. Pay khong phai 1a ic dung. Péu tién n6 phai lay
vo da." Cling nhu ban ndi con trai ban trudc hét phai tré
nén tot nghiép, 6ng 4y noi trude hét con ong ay phéi lay vo
da, trai nghiém cudc song, c6 con, di vao cong viéc cua
nguoi chi gia dinh va thé réi mot ngay nao d6 né co thé tre
thanh sannyasin.
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Pta con ngdi canh t6i. ‘Pugc, t6i co thé hiéu,’ toi ndi
V61 6ng gia ndy. ‘Con 6ng co thé tro vé nhung 6ng ng01 vao
ghe cua cau ay vay!' Ong ay noi, 'Tai sao?" Toi noi, Ong
bay muoi nhim rdi, bay gid thoi gian da tol. Ong di séng
trong thé gi¢i. Kinh sach noi rang sau bay muoi nham
ngum ta phai tro thanh sannyasin. Ong noi sao?' Ong dy
n0| 'Piéu nay kho.' The la to1 not, ‘Thé thi cai gi bao dam
rang con trai 6ng, néu no t4i tudi bay muoi nham - va ai
biét n6 c6 thé khong bao gio t6i tudi bay muoi nhim - cai
gi dam bao rang no s& c6 kha ning nhan tinh chat sannyas
néu nhu 6ng khong thé nhan n6? Ong cho chirg minh di.
Ong nhan tinh chat sannyas va toi s& tha con trai 6ng va toi
s& ndi, "Anh di va ldy vo di."™ Ké tir 46 ong gia 4y chang
bao gid quay lai va t6i nghi ong 4y s& ching bao gid t6i
ntra.

Nhin vao cudc sdng ma xem. Biét bao nhiéu nguoi
duoc giao duc, dac bi¢t 1a & phuong Tay. Bay gio moi
ngudi déu dugc gido duc. Gido duc khong con co gia tri.
Thuec ra, cac nha tu tudng 16n cua phuong Tay déu nghi vé
lam sao tao ra xa hoi khong co truong hoc. Ivan Illich da
dé nghi mot chuong trinh toan thé vé cach tao ra xa hoi
khong truong hoc. Va D.H. Lawrence thuong noi di noi lai
réng néu con nguoi duge ctru thi moi dai hoc nén dugce
dong cua trong mot tram nam.

C6 moi mo wdc va ¥ tuong rang khi nhan loai tré nén
duoc gido duc, khi moi ngudi duge gido duc, s€ co thién
duong. Thién duong do da khong xdy ra. Thuc ra, moi
thién duong da bién mat bai vi gido duc. Ngudi vo gido
duc hon nhién hon nhiéu, dang yéu hon nhiéu, dep hon
nhiéu so v&i ngudi co gido duc.

Con ngudi cua gido duc trd nén tinh ranh, 1du cd, khai
thac. Do 1a moi diéu vé giao duc - cach lam cho ban hi¢u
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qua hon trong khai thac moi nguoi, cach lam cho ban co
kha niang 1am it va duoc nhiéu. Do 1a toan thé ki thuat cia
gido duc. N6 con 1a cai gi khac nira? Gido duc 1a cai gi
khac ngoai cach khong 1am gi va dugc moi th? Thé thi
ban 1a nguoi dugc gido duc nhat. Gido duc cang cao, cong
viéc cang it - va cang nhiéu lgi nhuan. Con nguoi thyc cia
gi4o duc khong lam viéc chat nao. Nguoi d6 don gian khai
thac, nguo1 dé don gidn cudp cua moi nguoi.

Khong, gido duc s& khong cho cau bé hiéu biét hay bat
ki cai gi dau. Pung ép budc cai gi vao cau bé; clr gidi by
tam tri cta ban ra trude cdu bé va bao nod rang ddy 1a cach
ban cam thy. Chic chan bao n6 cach ban cam thay - chinh
trach nhiém cua ban 14 n6i cho nd - nhung thé thi trach
nhiém cua ban bi két thic. Ban bao nd, ban 1am cho né
nhan biét vé tinh hudng nay, nhung néu nd quyét dinh van
con la ké an xin, thi ctr dé chuyén do la vay di. Neu né
quyét dinh vin con la sannyasin va muén song cudc sdng
nguy hiém, ctt dé né 1a vay di. Ban dd séng chinh cudc
séng rat duoc che chin. Ban da thu duoc gi?

Khi t6i tré vé tir viée tét nghiép, tir dai hoc, bd me toi
rat lo nghi vé hon nhan cua t6i. D6 13 mot trong nhitng van
dé lo nghi nhit & An D6 - dic biét véi ngudi nhu toi. B6
me t6i rat lo nghi. P6 1a lac dé xay dung gia dinh va ho lo
nghi ring t6i co thé noi 'khong'.

Mot dém khi t6i sdp di ng me t6i di téi chd toi. Ba dy
ngdi bén giwong toi va bao toi rang ho rét lo nghi. Toi noi,
'Chang can lo nghi. Me néi di, van d¢ 1a gi?' Ba iy noi, 'B6
me so con ¢O thé noi "khong"." Toi ndi, 'Con co thé noi
"co" ma khong hoi no 1a gi. Me ctr noi cho con.' Ba ay tro
nén rat sung suéng. Ba iy néi, 'B6 me mudn con lay vo.
Con chon bét ki ¢o gai nao di - con chon, bd me khong
quan tam vé diéu d6 - nhung con liy vo.' T6i noi, ‘Pugc,
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con di nodi "co6" cho nén con s& theo dicu d6. Chi c6 mot
diéu - con s& cho me hai tudn dé nghi vé diéu d6. Me co
thu dugc cai gi bang hon nhan khong? Sau hai tudn me don
gian n6i cho con. Me 1a me cua con va con hi vong rang
me sé khong lira con. Thién vé van dé nay trong hai tuan...
néu co hoi duge trao cho me lan nita me c6 liy chong
khong hay me van con khong 1iy chong?"

Me t61 1a ngudi dan ba don gian. Hai tuan dé thuc su
1a gian nan cho ba 4y. Toi da thdy ba iy ngdi kéu khoc boi
vi su thuc t&i voi ba Ay lap di lap lai rang didu do 1a vo
nghia. Ba dy di chiu dung ca doi minh. Hon nhan, muoi
hai dura con, lién tuc cham soc, dua con nay dm, dtra con
kia dm, gia dinh nghéo, muoi hai dira con, va tat ca nhiing
lo &u va lo au.

Sau hai tuan toi hoi, 'Me noi gi?' Ba 4y noi, ‘Con da do
1én me réc rdi thé. Khong, me s€ khong goi y rang con lay
vo nhung dirng néi diéu d6 cho bd con rang me da néi vay.'

T6i bao ba ay, 'Con s& chim lo t6i bd riéng ra, me
khong phai lo. B6 1a bd cua con, bd ciing cam nhan cho
con. Bb da duoc gi?' Ong iy chua bao gio hoi t6i. Chua
bao gio. Ong dy don gian né tranh cha dé nay boi vi ong 4y
biét diéu da xay ra.

Ban da séng trong thé gidi, ban dugc gido duc, ban da
séng cuodc séng gia dinh dugc che chin - ban d3 thu duoc
gi? Bit ki cai gi thuc su khong? Bt ki cai gi thuc su ban
chat khong? Ban c6 thé thuc su chi ra cai ban chét do cho
con ban khong? Ban co thé noi réng ban da séng mot cach
tri hu¢ khong? Ban co6 thé n6i rang ban hanh phuc khong
va rang néu Thuong dé cho ban cude song khac ban s&
muon song theo cung cach ban da song khong? Cir nghi di,
suy tu vé nhing diéu nay di.
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T6i c6 thé hiéu tinh yéu cia ban v6i dira con. Piéu dé
hoan toan tot. Ti hanh phiic ring ban da t&i tir noi xa thé
dé dua con ban vé. Ban phai trong tinh yéu siu sic véi con.
Nhung trd nén tinh tdo thém chuat it. Noi voi tréi tim ban.
N6i diéu ban di kinh nghiém trong doi ban. Diéu d6 chang
phai ciing 14 ham mudn 16n lao trong tim ban rang néu ban
duoc sinh ra lan nita va cudc séng lai duogc trao cho ban,
ban s& mudn bat dau né nhu mdt sannyasin khéng? Dicu
d6 chi it chiang phai 14 tét cho thay d6i sao? Nghi vé ndé ma
xem. Néu con trai ctia ban tré nén dugc thuyét phuc boi
ban, dem né di v6i moi phuc lanh cia toi. Nhung néu noé
khong dugc thuyet phuc, dung di trong gian dir. Thé nita
ctr yéu mén n6. Dé cho no lam diéu n6é mudn lam. Bé cho
n6 c6 kinh nghiém song riéng ciia né theo cach riéng cua
né. Ai biét?

Khi Phat roi bo cung dién cua minh, nguoi bb di lo
nghi. Va khi 6ng ay tro nén chimg ngd va quay lai sau
mudi hai ndm, bd 6ng Ay rat gian - cung la diéu tu nhién.
bay la dira con trai duy nhat ctia ong ay duogc sinh ra khi
ngudi bd da rat gia. Pira con 13 mon qua cua Thuong dé.
Dtra con 1a ngudi thira ké duy nhit ctia vuong quoc va dira
con di bo ong gia ndy. Vuong qudc nay s& thudc vé ai?
Khong c6 ai chaim nom no - va 6ng gia nay da tdm muoi
tudi roi.

Khi nguoi con quay Ve tat nhién nguol b6 gian dir.
Ong 4y di toi cira va ong ay no6i, 'Ta 1a bd ciia con. Ta vin
cam théng v6i con mic dau ta biét con da lam mot diéu
ngu xuan. Nhung con khéng duoc ngu ¥ 1a ké an xin, 1a
sannyasin, con 1a con ctia mot hoang dé va con duoc ngy y
1a hoang dé. Con quay vé di. Ta gian nhung ta 1a bd ciia
con, ta c6 thé tha thir cho con. Con quay vé di. Virt moi cai
vo nghia nay di va giai tam moi sannyasin nay di, nhirng
nguoi dién nay, nguoi dang theo con. Me va bd ciia ho
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phai dau khd nhu ta. Ta dd khong ngi trong mudi hai nam.
Ta khong thé ngu dugc. N6 da la &c mong. Con dé lam ton
thuong ta rat sau sac.'

Phat dang ding do6. Nguorl bb rat gian. Ong ay ctr quat
thdo Phat cho t61 khi cu6i cung 6ng ay binh tinh lai mot
chat. Thé r6i Phat noi, 'Thua 6ng, 6ng khong thiy rang toi
khoéng phai 1a cung ngudi da roi bé cung dién. Nhin toi
day. TOi la mot nguoi mdi toan bd. Toi khong phai la cung
nguoi da roi bo cung dién, nguoi da timg 1a con 6ng. Than
thé t6i c6 thé trong nhu cii nhung nhin siu vao trong toi di.
Cai gi d6 dd xay ra. Va toi da toi ddy chi dé bay to long
biét on cua toi v6i Ong, dé bay to toi sung sudng 1a t6i da
duoc sinh ra cho 6ng, rang 6ng di cho t6i viéc sinh. To6i da
dat t6i va t6i da t6i dé chia sé kinh nghiém cia toi v6i 6ng.
Trong tudi gia ctia dng, t6i mudn Ong ciing dat t&i - boi vi
cai chét dang t6i. Toi co thé thay chan ong dang run, 6ng
khong thé dung thang duoc. Cai chét dang t6i. Trude khi
cai chét t&i, biét chan 1i 13 gi, biét cude sdng 1a gi di. Trude
khi cai chét téi, nhan ra ban than 6ng di.’

Nguoi bd nhin. Chic chin diy khong phai 1a cing
ngudi mic dau ngudi d6 tréng nhu ci. Khudn hinh nay
choi sang, anh sang 16n da xay ra cho ngudi do. Nguoi bd
binh tinh lai, 6ng ay thlen vé diéu do, 6ng Ay nghi di nghi
lai Ve diéu d6 va ong Ay thiy diéu d6 dung. Phan Gng cua
ong Ay chi 1a phan ung, phan tmg v6 y thirc. Cubi ciing ban
than ong ay da trg thanh thién nhan. Chung cudc, trude khi
ong 4y chét, ong 4y da tré thanh khat si bhikkhu, 6ng 4y da
trd thanh sannyasin.

Trach nhiém cua ban la 16n, nhung dung chi phan tng
tlr vo nhan biét. Cho cau con mot co hdi nita di. Anh ta c6
thé dang. Nghi tir phia cau 4y nita. Bao gio ciing nhé rang
chan 1i khong 1a doc quyén cia ai ca va chan i chang lién
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quan gi toi do tudi. Thinh thoang mot cdu bé ¢ nd va thinh
thoang mot ong gia khong c6 nd. Va bat ki khi nao ban ndi
cai gi do, nhd dung phan xét.

Méi vai ngay trude, cai gi d6 da xay ra. Gia Paritosh
da viét mot tap chi, mot tap chi hay. Toi da nhin vao trong
né va nhiéu sannyasin khac da nhin vao n6 - va ching toi
c¢6 nhiéu ngudi ¢ tai & quanh day, cac tac gia, nha tho, tiéu
thuyét gia duoc xuat ban. T4t ca ho déu di nhin vao nd va
ho thich n6. Cho nén 6ng ay di glri né t&i mot nguoi ban,
ngudi 1a nha xuit ban ¢ Anh.

Vai ngdy trude ong ay nhan duoc tap chi giri lai. Boi
nham 14n, boi sai 1am v6 ¥ thirc nao do, buc thu ong Ay da
viét cho nha xuat ban quay lai cing ban thao. Nha xuét ban
phai da dua ban thao cho doc gia - va trén birc thu doc gia
doc co viét: 'ngudi ndy chan lam'.

Thir nhit birc thu nay khong nén ti cung voi ban thao.
Moi nguoi ctr 1am moi thr trong gidc ngu rat sau. Thit hai,
ban khong thé néi: 'ngudi nay chan lim' duoc boi vi doc
gia dugc gia dinh néi vé cudn sach chir khong vé ngudi.
Cudn sach c6 thé chan nhung ban biét gi vé ngudi nay?
Thi ba, doc gia duge gia dinh biéu 16 phan tmg ciia minh,
khong phan xét nd. Nguoi d6 nén noi 'Toi chan cudn sach
nay' khong phai la cuén sach nay chan'. Pay 1a hai diéu
khac nhau. 'Téi chan cubn sach nay' - diéu ndy hoan toan
dugc. Pay 1a dap ung cia toi - néu toi cam thay toi chan,
thi tdi chan.

Nhung ai d6 khéc co thé lai mé say. Khi Vivek doc tap
chi c6 ay quan tam the 6 Ay khong thé dut khoi n6 cho téi
khi ¢6 4y doc hét, c6 Ay phai doc hét n6. Co ay tré nén rat
bi mé mai.
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Diéu d6 1a tuy ¢ ban. Nguoi nay c6 thé noi cai gi d6 vé
tap chi nhung thuc sy nguoi d6 dang néi cai gi d6 vé ban
than minh. Nguoi d6 c6 thé da cam thay chan. Ngudi d6 co
thé khong c6 hiéu biét vé thién, ngudi d6 co thé khong bao
gio nghe nodi vé tinh chat sannyas. Nguoi d6 c6 thé khong
biét cai gi dang dién ra ¢ day. Nguoi d6 c6 thé di cam thiy
khong c6 quan hé hoan toan. B¢ 1a dap tng ctua nguoi do.
Nhung moi ngudi 1am viée trong gidc ngu sau.

Khi t61 nhin vao buc thu nay va binh ludn cua doc gia
t6i nh¢ toi khi Bertrand Russell ¢o lan di du hanh & M.
Ong ay khong thé ngii duoc ca dém vi toa tau hoa c¢6 nhiéu
muoi toi mirc chung khong cho phép 6ng ay ngu. Pén sang
ong Ay rat gian. Ban tra tién cho khoang hang nhat c6 didu
hoa, nhung phong c6 ich gi néu c6 nhiéu mudi thé trong
khoang?

Cho nén 6ng 4y viét mot birc thu rat buc tirc cho ong
giam doc cong ti. Loi dap ngay lap tac toi trong chuyen
thu tiép. Bertrand Russell rit sung sudng vi 101 dap rt lam
hai Iong. Ong giam dbc noi: 'Thua ngai, khong ai da bao
gi0 phan nan cho nén chung to1 chang bao gio biét Ve d1eu
nay Chung t6i cuc ki biét on 6ng rang ong da nhan ric rdi
dé thong bao cho chung t6i. Moi su sé dugc dat lai cho
dung. Lan sau ong di trong tau hoa cua chung to1 didu nay
s€ khong Xdy ra. Ong ay rat sung suong. Va lap di lap lai
ong giam doc di néi: 'Chung toi biét on, biét on, rat biét
on, van van va van van.... '

Thé roi dot nhién Bertrand Russell tré nén nhan biét vé
mot manh gidy nho & trong phong bi. Ong ay ldy manh
gidy do ra. Trén manh gidy c6 mot thong diép viét tay: '‘Guri
cho thang ngu nay bic thu ran.' Ong giam déc phai da viét
thong diép do cho thu ki lién quan "Gui cho thing ngu nay
buc thu ran'. Ong ta rat chodng. Va thé rdi ong ta trd nén
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nhan biét ring burc thu nay dwoc in - viy 1a n6 khong phai
la btrc thu dau tién. N6 da dugc gui cho moi nguoi.

Nhung day 1a cach moi su dién ra. Moi nguoi rat vo
nhan biét. Ban khong biét ban dang lam gi, ban khong biét
tai sao ban 1am no, ban khong biét hau qua s& 1a gi, ban
khong biét coi ngudn ciia nd 1a gi.

Pay 1a goi ¥ cta toi cho ngudi bd ndy. Xin ban thién ¢
day, o lai day trong vai ngay, xem diéu con ban dang lam,
c¢d hiéu tir phia cu ay. Pung trong gidy cia cau ay mot
chdc. Va thé roi giai thich trai tim ban cho céu ay Nhung
ban ¢6 thé giai thich duoc chi néu ban da hiéu cau Ay - diéu
ciu 4y dang lam. Bang khong hiéu biét ciia ban sé& bi dinh
kién, ban s€ la nguoi la. Ban s€ noi cai gi d6 ma khong
khép. C6 nhin theo quan diém cta cau 4y, diéu cau Ay lam.

Va ai biét duoc, ban co thé bi thuyét phuc thay vi )
dua cau éy vé. Ban c6 thé bat dau nghi téi viéc tré thanh
sannyasin hay ban it nhat bt dau nghi vé thién. Con trai
ciia ban c6 thé dd mo ra canh cira cho ban. Thinh thoang
diéu xay ra 1a khi nguoi giad khong c6 diing cam thé thi
thanh nién mo ra canh cira. Thanh nién chic chin 13 ngudi
tdo bao. Ho c6 thé 1am nhitng diéu nio d6 ma ngudi gia
khong thé lam dugc.

Trong toan thé lich sir nhan loai bao gid ciing vi thanh
nién ma nhitng diéu mai da xay ra - chua bao gio vi nguoi
gia. Ho khong thé 1am nhiing diéu méi duge vi ho qua hiéu
qua voi cai cil.

Ban da nghe chuyén ngu ngdén hay vé quan 4o clia
hoang dé chwa?

Ngay xua mdt ke bip bom da thuyet phuc dugc mdt

hoang dé rang anh ta c6 thé mang quan 4o cdi troi tdi cho
hoang dé. Tat nhién, nha vua tré nén tham. Ong ta néi, 'Ta
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sdn sang tra tién. V4i bat ki gia nao, dem chiing lai nhung
dimg c6 dinh lira ta!' Nguoi ndy noi, 'Than s& khong bao
gi0 ro1 khoi cung dién boi vi duong di 1€n cdi troi khong
phai 1a duong bén ngoai, nd 1a dudng bén trong. Than phai
di vao trong tdm thic cua than - tir d6 than mdi vao cdi
troi. Than biét chia khoa cho nén than s& dem quan 4o téi
cho dai vuong. Va xin nhd, quan 4o ctia Thuong dé chua
bao gio toi thé gian ndy trude day. Pay 1a 1an dau tién day.
Pai vuong s& 13 ngudi dau tién co chung, dai vuong s& 1a
ngudi duy nhat. Nhung phai can ca triéu ru pi.' Nha vua
noi, 'Moi thtr s& dugc chu cép.'

Nha vua dé linh gac & cung dién va ngudi nay duoc
cho mot phong 16n. Va moi ngay anh ta déu doi nhiéu tién,
nhiéu tién, nhiéu tién. Nha vua tr¢ nén chit it ban khoan -
'Nguoi lam gi v6i nhiéu tién thé?' Anh ta noi, 'Hbi 16 a.
Linh gac & do trén coi troi va cac quan thuong thu va
ngudi trong thién tridu - t6i dwgc quan 4o cuia Thuong dé 1a
diéu kho. Nhung than dang téi gan hon cho nén xin bé hé
ctr cung cép tién.'

Anh ta ldy hang triéu ru pi. Thé r6i dén han, ngay ap
t6i, va ngudi ndy budc ra véi cai hop rat dep. Anh ta noi,
'Nhitng bd quan 40 nay nén dugc dén nhan trong 18 hoi.
Thé 1a mot 1& hoi 16n duoc to chirc. Ca kinh thanh ty tap
lai. Triéu dinh, cung dién, moi thu déu duoc trang hoang.
D6 1a diéu hiém hoi. Pidu d6 chua bao gid xdy ra trudc
day. N6 co6 tinh lich str.

Thé r6i ké lira bip di téi nha vua va néi, ‘Pai vurong téi
day, gan cai hop nay.' Anh ta md hop ra va anh ta noi, 'Co
mot tinh thé. Pay 1a quan 4o v hinh.'

Chac chan rdi - Thuong dé 1a vo hinh cho nén qqﬁn a0
cta ngai khong thé hiru hinh dugc bang khong dieu do
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trong s€ rat bat tién, chi cai 4o budc di, 4o choang budce di.
Quan 4o 1a vo hinh.

'Nhug, ké Iira bip néi, mot diéu than hoi thong tin khi
than mic cic bd quan 4o nay. Ho noi rang chung 1a vo
hinh, nhung ho ndi rang nhitng nguoi duoc sinh ra, thuc sy
duogc sinh ra, tir bd me riéng cua ho, s& c¢6 kha ning thiy
chling. Nhitng ngudi ma viéc sinh cua ho con bi hoai nghi,
nghi ngd, ho s& khong c6 kha ning thdy ching.' Anh ta mo
hop ra va anh ta chi cho nha vua, 'Trong ddy! Chung dep
lam sao!'

Bay gio nha vua nghi, 'Néu ta noi rang khong co gl
moi nguoi s€ nghi rang ta duoc sinh ra khong phai tur b
riéng cia ta. Picu nay la gian xa0." Va thé roi ong ta tridu
tdp moi nguoi trong triéu lai va noi, Trong day, lai day!
Xem bo quan 4o dep nay.' Va tat ca déu nhin va ho tat ca
déu noi, 'Ching than chua bao gi¢ thiy quan 4o dep thé.'
Va ho bét dau ca ngoi bd quan 4o nhu bat ki cai gi; ho bat
dau ganh dua nhau trong ca ngoi. Va nha vua ndi, 'Diéu tdt
1a ta d3 khong noi gi vi moi ngudi déu thiy ching.' Nhung
moi ngudi déu nghi, 'Moi ngudi khac déu nhin thiy quan
40, chi mdi minh nghi ngd, nhung t6t hon ca 1a giit bi mat
nay lai. Van dé 1a gi?"

K¢ lira bip 1y chiéc mii v6 hinh, dua n6 cho nha vua,
coi chiéc mil cia nha vua ra va dé no vao trong hop. Tur tur
quan 4o cta nha vua bit dau bién mat. Nha vua tré nén so.
Khi manh vai cudi cting sap stra ra di ¢6 mot khoanh khic
nha vua bat dau nghi, 'Ta c6 nén ndi ra sy thuc khong?"
Nhung bay gio qua tré roi. Moi danh tiéng cua 6ng ta bi
Iam nguy - ma khong chi cta ong ta, cta ca bd 6ng ta, me
ong ta, ca hoang gia 6ng ta. Va moi ngudi déu nhin va dam
dong dang tung ho va tro nén rat kich dong. Khong ai thiy
va vidy ma moi nguoi déu thiy quan 4o. Cho nén nha vua
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ty nhiit minh, 'Tét hon cé ctr theo cach nay. Khi moi nguoi
deu thay, sao phal lo nghi? Minh chi thiy ban thdn minh
tran trudng, moi ngudi déu thiy minh khong tran trudng.'

Thé 1a 6 ong ta lay cu nhay cu01 cung - quan 16t ctia 6ng
ta cling di. Ong ta dtmg tran truong Va m01 nguorl tung ho
va v tay va moi nguoi déu thiy ong ta tran trudng.

Thé rdi mot dira tré nho, toi cing bd nd va dang ng01
trén vai bd n6, noi véi bd nd, 'Nhung nha vua coi trudng.'
Nguoi bd néi, 'Con ngu 1am! Im di. Con con chua la ngudi
16m. Khi con 1a nguoi 16n con cling s€ thay quan 0. Con
khong thé thiy duoc sao? Moi ngudi déu thiy quéan 4o.’

Chi dira tré nho ¢6 méi thay chan Ii va c6 kha nang nodi
ra diéu d6. N6 bao gior cung vay. Chi nguoi tré moi ¢ kha
ning thy ra chan li true hét - boi vi ho khong lo nghi, ho
khong co cai gi dé phai lo nghi tdi, ho khong c6 gi dé mat.
Ho c6 thé diing cam va bao dan.

Cho nén ai biét dugc? Con trai ban c6 thé da théy chan
li. Pung 161 cau éy lai. Trai long ban trudc cau éy di, noi
chuyén v&i no, nhung khong theo cach thire, du tinh vi hay
tho thién, ep budc cai gi. Chi bay to cach ban cam thiy va
cam nhan diéu né dang cam thay ¢ day. Va dung n6i 'Khi
nao con 16n va dugc gido duc tot con s& ¢ kha ning hiéu
nhiéu hon.'

Cung diéu nay da dugc nd bai nguoi bd kia cho dua
con tré va nd chi la mdt nguoi trong cai dam dong 16n do,
ngudi du diing cam dé thay chan li, dé nhan ra chan Ii va
noi chan li. Nhung ngudi bd lap tire lam cho né nin ling.
D6 1a diéu cac ong bd da timg lam qua nhiéu thoi dai.
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Cau hdi 5
Sao thay khéng déanh t6i? Téi cam thdy san sang.

T6i khong chip nhan dé nghi cta ban. Néu ban cam
thiy sin sang diéu d6 c6 nghia la ban khong sin sang. Day
la khang dinh ban ngd cua ban rang ban sin sang. Nguoi
san sang sé khong bao gio khang dinh vi sy san sang tdi
qua vb ngd. Nguoi san sang s& khiém ton va nhu mi, nguoi
san sang s& dimg & cudi hang. Nguo1 do s€ khong cd di lén
dau. Nhé lay, nhitng nguoi ¢ cudi cung s€ 1a ngudi dau tién
va nhitng nguoi dang co ging vat va dé 1a dau tién s& 1a
nguoi cudi cung.

Khong can t6i va truyén ba rang ban sin sang. Néu
ban sin sang, toi s& biét dau tién, ban s& khong biét dau
tién dau. Cho nén dé diéu d6 cho toi di.

Thuc ra, day 1a tham - va tam tri con ngudi rat ki la.
Khi t6i danh nd, moi ngudi khong cam thiy thoai mai.
Ananda Prem cam thiy kinh khung, ddy ciing 13 trudng
hop voi Veena béo - cai goi 1a Veena béo, c6 4y khong béo
thé dau. C6 ay khoc ca sang. Va ddy ciing 1a truong hop
v6i Amida. Khi t6i néi & day c6 Ay cam thay kinh khing.
Khi toi danh, ban cam thay kinh khung.

Nhung khi t61 khong dénh, ban lai hoi diéu do... boi vi
thinh thoang tam tri tinh ranh t&i mirc n6 bat dau nghi rang
béng viéc bi danh ban s€ tr¢ thanh dac biét. Do s¢ la b::ing
chirng rang ban sin sang, chin mudi. Do s& 1a bang ching
rang bay gid ban xtng dang dé duoc danh.
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Day 14 ban ngd. Va ban ngi 14 rao chin duy nhat. Va
chinh ban ngd khong cho phép ban thay d6i. T6i khong
quan tam t6i thay d6i chut xiu & day, t6i khong quan tam
t6i cai tao ban - toi quan tam t6i tiéu diét ban hoan toan dé
cho céi gi d6 hoan toan médi dugc sinh ra. It hon diéu d6 s&
khong c6 tac dung.

Diéu ban mudn 1a dé cho ban ngi ciia ban duoc trang
diém bang vai huy chuong dé cho ban co thé di ra va ban
¢6 thé néi, 'Thay chwa, Osho di danh t6i - va danh dau hon
bat ki ai d4 ting bi danh trudc day. Toi ddc biét ma.'

Ham mudn nay dé 1a dic biét 1d mot bénh. Va thinh
thoang diéu xay ra 1a ham mudn 1a dic biét nay co thé dan
ban tro thanh khiém tén nita. Bai vi toi ndi rang nhiing
ngudi 1a cudi cung s& 13 dau tién, ban c6 thé bit dau tranh
dua ldy chd cudi. Lan nita ban lai tranh dua chd dau. Quan
sat di. TAm tri thuc su tinh ranh. N6 ¢6 thé choi hét tro no
t6i tro kia. N6 gidng nhu cai hop Trung Qubc: ban mé hop
nay, c6 hop khac; ban mao hop kia, lai c6 hop khac nira. Va
ching khép 1an nhau hoan hao thé. C6 mot hop hoi nhod
hon bén trong va lai mot hdp hoi nhdé hon nira, va lai mot
hop nhé hon nita. Ban ng 1a cai hop Trung Qudc. Quan sat
no di, bang khong ban s& khong bao gio gat bo duoc nd.

V4, dé t6i nhic lai 1an nita: Toi khong ¢ ddy dé cai tao
ban. Cai tao 1a tir xau. Cai tao nghia 1a ban van con hét nhu
cii voi vai chi tiét ddy do - t6i v& 1én ban day d6. Ban van
con nhu cil, vé cin ban cung cau tric, ciing dong thai, mic
dau c6 1& chut it dep hon. Khong, toi khong quan tdm toi
didu d6 dau, t6i quan tdm t6i sy bién mit hoan toan cua
ban - khi ban khong con nira.

Khi ban khong co, lan dau tién ban sé 1a trinh nguyeén,
hon nhién, tuoi tan nhu giot swong sém mai. Do 1a diéu
Thuong dé 1a gi. Cai tuoi tan do 1a Thuong dé. Viéc xay ra
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nguyén ban d6 1a Thuong dé. Viée di ciia cai méi vao trong
cai cii 1a Thuong dé. Khi cai méi d6 di vao, cai cii don gian
bién mat, hay, khi cai cii bién mét, chi thé thi cai méi di
vao. Viée di vao cuia cai méi va viée bién mat cia cai cii la
dong thoi. Trong mot khoanh khic né xay ra.

Nhung t61 hi€u rac roi cua ban.

O thi tran nghi dudng New England c6 mdt nguoi x4u
té61 mue anh ta thanh tro cudi cho moi tro dua thong dung
ma nguoi ¢ thi tran anh ta co thé nghi t&1 dugec. Mot bac si
phau thuat tao hinh t61 tham khu nghi dudng bi xtic dong
boi cai x4u cua anh ta téi muc 6ng ay de nghi stra mat cho
ngudi niy ma khong lay tién. 'Thuc ra,’ ong ay noi, ‘ching
¢ li do dic biét nao, tdi s& lam giai phau tao hinh ma sé&
lam cho ong thanh nguoi dan ong dep trai nhat & New
England.’

Ngay trudc khi 6ng ta de nguoi nay dudi dao md, bac
sT giai phau noi, 'Ong c¢6 mudn t6i doi mit d6ng hoan toan,
toan bo khong?'

'Khong,' nguoi ndy tré 10i, ‘dimg doi qua nhiéu. TOi
muon ban be biét anh chang dep trai d6 la ai cha.'

Day la cach thic ban ngad van hanh. Ban muén ban bé
biét anh chang dep trai la ai. Ban mudn ban bé biét nguoi
nhu mi thé, khiém t6n thé 14 ai, ngudi ding o cubi hang la
ai. Néu ngay ca ham muén chirng éy con ¢6 do thi ban nga
hoan toan song dong, phat dat. Chang cai gi da thay doi.
Chi thay d6i toan bo mai 1a thay doi.

Va ban khong can goi ¥ cho 161 nén lam gi. Ban ctr de
né cho tdi. Khi thoi gian chin mudi va t6i cam thiy ban can
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ct danh 1én dau t6i s& lam diéu d6. To6i chua bao giv lam
didu d6 boi vi ban yéu ciu, toi s& 1am né khi né duge can.

Ban khong thé hleu dugc cai gi dugce can. Lap di lap
lai ban hiéu 1am cai muon cua ban la cai can Cai muon cua
ban khong phai 1 cai can. T6i hiéu rang ban mubn nod
nhitng ban mudn no vi i do sai. Toi s& cho cu danh khi ban
can n6, khong phai boi vi ban mudn né. Va khi moi viéc
muén cta ban da bién mit ban s& can nd - khi ban khong
c6 nhan biét chit nao vé né thi né t&i bat than, no téi bat
thinh linh. Chi thé thi né6 méi c6 nghia.

Ban da héi mot cau hoi.... Néu ban che doi va t6i toi
d6 va danh vao dau ban diéu d6 sé 1a vo nghia. Ban di chd
doi nd, ban da mong doi no, ban s& dugc hdi hop, ban nga
cua ban s€ tr¢ thanh qua béng 16n. Ban s€ di quanh véi
nguc udn ra ndi, 'Xem diéu xay ra chwa? Toi sin sang roi.

Thuong dé t6i ban chi khi ban khong mong doi ngai
chit nao. Ngai toi trong khoanh khic khi ban hoan toan
quén lang vé ham mudn. Ngai t&i chi trong nhitng khoanh
khic khong c6 ham mudn, khi c6 vé6 ham mudn. Ngai t6i
bat thinh linh, bat than. Khi ban mong doi 1a dich xac khi
ban van con déng. Khi ban khong mong doi, ban mo.

Ban da khong quan sat diéu do 1ap di ldp lai trong cudc
séng sa0? Moi diéu 1a dep déu xay ra chi khi ban khdng
mong doi n6. Khi ban mong dogi, moi sy khong xay ra. Va
cho du chiing xdy ra ban ciing khong thu dugc phuc lac nao
qua chiing. Moi phiic lac déu bat ngo, khong lién quan gi
td1 qua khtr, gian doan vaoi qua khir.

Cho nén xin ch¢ doi. Cho doi khong mong doi. Cho
doi quén ling moi ham mudn. Bat ki khi nao bat ki cai gi
duoc cin, d6 13 viée cua toi lam nd, do 1a trach nhiém cta
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t6i. Khi ban tro thanh mot sannyasin d6 1a cam két cta ban
va trach nhiém cua toi.

Cau hdi 6
Voi toi dwong nhw la toi dang thuc sy tro thanh dién.

Ban bao gid ciing da dién roi, khong phai 13 ban dang
tré' nén dién dau. Ban dang trd nén tinh tao hon chut it vé
no thoi.

Tam tri 1a dién. Do 1a 1i do tai sao ban khong nhin vao
trong. Néu ban nhin vao trong, ban sé& thiy con dién x6 t6i.
Khoéng chi mdt nguoi dién c6 d6 dau, c6 ca dam dong dién
khing. Va toan thé dam déng déu dang chen hong nhau.
Do 1a 1i do tai sao to6i1 cr n61 'Nhin vao trong di.' Socrates
no6i thé, Phat noi thé, Jesus néi thé - Nhin vao trong di.
Vuong quéc ctia Thuong dé 1a & bén trong.'

Khong ai san long nhin vao trong. Ho nghe, ho noi
'Pugc, thinh thoang chung t6i s& nhin.' Nhung khong ai san
sang nhin ca. Tai sao? Bo1 vi khi ban nhin vao trong, ban
khong thdy vuwong qubc cua Thuong dé, ban théy nha
thuong dién. Khi ban nhin vao trong, ban khong thay phuc
lac ctia Phat, ban chi thdy loan than kinh. Ban thay cing
nhirng ¥ nghi ldp lai, lap lai - duong nhu chiéc may hat da
bi mic ket va cir lap lai cung mot diéu, cing mot diéu,
cing mot diéu. Khi ban thién ban bit ddu tré nén nhan biét.
Khi ban tré nén nhan biét ban cam thiy ban dang tr6 nén
dién. Khong! Néu ban dang trd nén nhan biét ring ban
dang tré nén dién, ban dang di xa khoi n6 day, ban dang di
ra ngodi no day.
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Ngudi nhan biét rang minh dién thi di trén ngudng clia
lanh manh roi. Nguoi dién 1a nguoi chua bao gi¢ nhan biét
rang ngudi d6 1a dién. Ban c6 thé di téi nha thuong dién va
hoi ngudi dién. Ho s& cudi. Khong ai sin sang noi rang
minh dién. Ho nghi toan thé giéi dién ngoai trir ban than
ho. Pay 1a tiéu chi cta ngudi dién - ngudi d6 nghi toan thé
gidi dién ngoai tru ban than nguoi do.

Nguoi lanh manh thi sao? Lao T ndi, Thién ha
duong nhu rat thong minh ngoai trir ta. Thién ha duong
nhu rét o rang ngoai trur ta - ta 1o0n xon. Thién ha duong
nhu c6 sang to, minh bach tam tri, ta u mé. Thién ha lau ca
va khon ngoan, ta 1a ké ngdc.' Nhin diéu Lao T dang noi.
Pay 1a chi dan vé nguoi lanh manh - ngudi lanh manh nhat
tung co.

Cho nén, Satisha - day la cau hoi tir Satisha - ban dang
lai gén hon t&1 lanh manh vi ban dang tré nén nhan biét vé
cai dién khung ctia ban. Quan sat né di. Pung hoang s¢ va
dung chay di. Bi vao trong n6. Nhin vao trong né. Pi vao
trong nd va nhin vao trong no. Kién tri bén virng 14 can.

Nhé mot diéu: nguoi nhan biét khéng phai 1a nguoi
ban nhan biét tGi. Nguoi quan sat 1a tach roi khoi vat duoc
quan sat. Néu ban thay y nghi dién khing dang chay, hoat
dong manh bén trong, ban khong phai la ¥ nghi do6 - ban la
nhan chimg, cai biét rang n6 c6 do.

Ban noéi: Voi toi duwong nhu la toi dang thuc sy tro
thanh dién. Thé thi c6 hai diéu: cai gi d6 dang phat dién va
cai gi do dang quan sat. Nguoi quan sat do 1a ban. Tam tri
bao gio cling di€n, do la li do tai sao chung ta khong quan
sat tam tri. Quan sat tam tri va ban sé bat dau cam thay
diéu dang xay ra. Ban chua bao gio nghi rang ban dién, bay
gid ban cam théy duong nhu ban dién. N6 la déu hiéu tot,
chi bao tét. Ban dang lai gan nha hon.
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Mot giai thoai.

Mot nguoi b1 budc tdéi danh mot hanh k}léch phu nir
trong xe bus hai tang. Quan toa hoi anh c6 thé dua ra li do
bao chira gi khong.

'Da, thura ngai, diéu d6 nhu thé nay," thi pham dap. 'Co
ay ngdi ghé bén canh t6i ¢ ting dudi cta xe bus. Thé roi co
ay mo tai ra, 13y vi ra, dong tai lai, mo vi ra, moi ra mot
hao, dong vi lai, mo tui ra, cat vi vao va dong tui lai. The
r0i co 4y dé ¥ ngudi soat vé di 1én tang trén, cho nén co iy
moé tai ra, lay vi ra, dong tai lai, mo vi ra, nhet mot hao
vao, dong vi lai, m¢ thi ra, cét vi vao va dong tui lai. Thé
roi co ay thay nguoi soat vé xudng thang cho nén cd dy mo
thi ra, lay vi ra, dong thi lai, m¢ vi ra, moi ra mot hao va
dong....'

Quan toa khong thé chiu dung diéu d6 dugc thém nita.
'Thoéi di!" 6ng ta kéu Ién. 'Anh lam t6i phat dién.'
'D6 chinh 13 diéu xay ra voi toi, thua ngai,' ngudi nay

s

nolt.

Do 1a diéu dang xay ra cho tdm tri ban mot cach lién
tuc. Néu ban quan sat nd, co cam giac la duong nhu no s€
lam cho ban phat 10, nhung quan sat 1a cach duy nhat dé di
ra ngoai n6. Bang khong du ban biét nd hay khong, ban
van dién khung. Chi boi viéc khong biét né ban khong tro
thanh nguoi lanh manh dau.

Quan sat no, di vao trong no di, Satisha. Va t6i biét
Satisha phai sap phat rd. Hom nay c6 ay hoi gan ba ta ciu
hoi. C6 4y phai sip phat rd! Nhung diéu d6 1a tét. Trong
vi€c trd nén tinh tdo cia ban, ban dugc an hu¢. Cu gilr tinh
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tao nay di. Ngay mdt dinh tam vao trong tinh tdo nay. Ban
cang trd nén tinh tdo, 6n a0 cta tdm tri s& cang di ra xa
hon. Khi ban thuc sy dinh tam, tam tri bién mat - boi vi nd
la cung nang lugng dugc tham gia vao trong y nghi, nay
dugc dung vao dinh tdam. Khi nang lugng trd nén dinh tam,
y nghi don gian roi phich xuéng chét. Chlng khong c6
ning luong nao. Ching bién mat.

469

https://thuviensach.vn



470

https://thuviensach.vn



13. Tung khong bui, di
khong vet

Vua Tan Muc Céng bao Bd Nhac: 'Ong da gia réi, con
chdu ¢6 nguoi ndo sai tim nguwa tot dwoc khong?'

Bd Nhac ddp: 'Ngwea tot, coi hinh ddng, gan cot thi
biét dwoc. Nhieng con ngwa nhdt thién ha thi ¢é cdi gi
dé nhuw an nhw hién, nhw co nhu khong, cam dwoc chi
khéng thdy dwoc, né chay thi khéng tung bui lén,
khéng dé lai dau vét nita. Bdy con cua than déu bat
tai, giang cho ching hiéu thé ndo ld ngwa tot ma
khong giang cho chung nhdn ra duoc con ngua tuyét
tran. Than ¢é mét ngweoi ban cing chd cii va rau, tén
la Ciru Phwong Cao, coi ngwa khéng kém than, dai
vieong nén voi nguoi do toi.

Muc vuwong voi nguoi do tdi, sai di tim ngua. Ba thang
sau nguoi dé vé tau: "Puoc ngua roi, ¢ Sa Khau.'

Muc vuwong hoi: 'Ngua ra sao?’

'Ngua cadi vang.'

Sai nguoi di bdt nguwa, thi la mét con ngua diec den.
Muc Céng bat binh, voi Bd Nhac t6i bdo:
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- Hong! Nguoi ong gioi thiéu di tim ngua, khong phdn
biét néi nguwa duc ngua cai, mau den mau vang, thi
lam sao biét duoc ngua?

Bd Nhac biii nguii, thé dai réi tau: "Téi mire d6 w! Thé
thi anh dy hon than cd ngan van lan r&i Cdi ma anh
Cao xét la cdi huyén vi cua troi; anh dy nhdn thay cdi
tinh than ma quén cdi thé thién, xét & trong Ma quen
cdi & ngodi; cdi gi dang thdy thi thdy, khéng ddng thdy
thi thoi; cai gi dang nhin thi nhin, khong dang nhin thi
bé. Cdi thudt d6 ciia anh Cao c6 phdi chi dé coi tuéng
nguwa ma thoi dau, con qui hon vay nita.'

Khi ngwa ddt vé, qua nhién khéng ngira nao bang.

Pao la cach nhin vé cai toan bd, cach nhin vé cai toan
thé. Bo phan khong thanh van dé; bo phén khong c6 nghia
gi trong ban than chung. Nghia thudc vé cai toan thé, vé cai
théng nhit, vé& cai thong nhit hitu co - néu ban tim nghia
trong cac bo phan ban s€ tim trong vo vong. Khong chi
diéu d6, néu ban khing khing tim nghia trong cac bd phin
ban s& pha huy nghia thay vi tim thiy n6. D6 sé 1a thai do
phé huy.

Chang han, bai tho khong ton tai trong cdc tir tao nén
no, nod ton tai & dau do bén ngoai tur. NO 1a siéu viét. Néu
ban mb x¢é céc tur, cau, dang ngdn ngit, ban s€ dugc cai gi?
Néu ban md xé bai tho, néu ban chit ct bai tho, ban dang
giét chét mot phan tir sdng. Pidu d6 gidng nhu ban dang
giai phiu than thé ngudi - lic ban thanh cong trong giai
phu than thé ngudi, linh hon mét di roi. Bat ki c4i gi ban
thdy s& la xac chét. Va ban dang di tim ngudi, khong phai
tim xac chét. Nguoi 1a trong sy thong nhit, bai tho ciing
vay.
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Néu ban chit cit tho ca ban s& théy céc cau; néu ban
chdt ct cAu ban s& théy cidc ménh dé; néu ban chat cét
ménh dé ban s& thay tir; néu ban chat cat tir, thé thi bang
chir cai con lai. Nhung tho ca dau r6i - tho ca da lam xuc
dong trai tim ban? Cai dep d6 ma da 1am xuc dong ban thé
ban, cai di cho ban déi canh, dau rd6i? Céach nhin dé dau
r0i? Trong bang chit chang co gi ca.

N6 d3 bién mat thé nao? Céch tiép can ctia ban vé cin
ban 14 sai. Cach tiép can cia ban vé can ban 1 huy diét,
bao hanh. Ban giai phau nd. Tho ca phai duoc thiy trong
tinh toan bd cua n6. N6 phai dugc hiéu thiu nhu mot toan
thé. Néu ban c6 thé hiéu thdu né nhu mot toan thé thé thi
ting tir déu dong gop cho nd; néu ban khong thé hiéu thu
n6 nhu mot toan thé thé thi tir khong tao thanh né. Tir tao
nén chi than thé cua bai tho, khong tao nén trai tim cua nd.
Vang, trai tim khdng thé tdn tai ma khong co thin thé
nhung trai tim khong phai 14 than thé.

Con ngudi khong thé ton tai ma khong co thin thé,
chic chin, nhung con ngudi khong chi 1a than thé. Con
ngudi con hon nhiéu. Con ngudi cao siéu hon nhiéu. Con
ngudi bi bude vao than thé, sdng trong than thé, nhung
khong 14 ban than than thé. Than thé 1a ngobi dén va con
nguoi la Thuong dé trong no. Vang, néu ban pha huy ngoi
dén Thuong dé s& khong co chd tra ngu; nd s& bién mat,
bay hoi.

Bai tho ciing bién mat nhu vay. Bai tho 1a Thuong dé
ngu trong tir, nhip di¢u, nghia, cai dep.

Lang nghe bai ké nho nay cua Basho, bac thdy vi dai
nhat vé bai ké. No 1a bai k¢ rat nho, vai tur.

Ao xua....
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Khi t6i néi no, quan tuong nd di, boi vi bai ké phai
dugc quan tudng. N6 la tho-hinh anh. Chi trong quan
tudng ban s€ hicu.

Ap xua
Ech nhay
TOom.

Két thic. Ban c6 thé quan tudong nd, ban co thé quan
twong nd bang con mit bén trong nhét cta ban - ao xua voi
réu trén dd. Ban gan nhu c6 thé cham vao nd. Ban c6 thé
cam thay dudng vién cua nd. Do 1a chiéc ao rat xwa. L&
kho ndi trén bé mat, 14 kho & trén bo. Cay thong co dimg
géac. Ban c6 thé quan tudng néd. Ban co thé nguri thidy mui
ctia cdy thong, huong thom, cai mat mé. C6 thé ca mit troi
budi sang....

Va éch. Ban co thé thdy éch sbng. Ech nhay vao.
Trong tiéng Nhiat Ban viéc dich thuc tai sé la: éch-nhéy -
khong phai 13 nhay. Mot ca éch-nhay. Ech va viéc nhay
khong phai 13 hai diéu, ban khong thé cit éch ra khoi ct
nhay cua n6. No la viéc nhay. Trong viéc nhay la n6. Trong
tiéng Nhat Ban va tiéng Trung Quoc ngon ngir 1a sdu sac
hon cac ngdn ngit khac. Nhung dé dat cho no dang, dang
theo tiéng Anh, chiing ta s& noi Ech nhay - dudng nhu né
dang lam céi gi d6. Nhay vao khong phai la lam cai gi do
v6i éch, day khong phai 1a hanh dong. N6 1a ty phat.

Ech nhay
Tom.

Am thanh nay, gon séng trén bé miat cia hd xua - va
im lang.
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Béy gio, néu ban cit bai tho nho ndy ra - chi c6 nim
am tiét trong no - ban s& dwoc cai gi? Ban s& duoc vai tir.
Thé thi cét tir va ban dugc bang chit - cac yéu to ngdn ngi.
Moi nghia bi mat. Ctr dwong nhu ban di va nhin birc tranh
dep va ban cat né ra thanh cic mau sic. Birc tranh bj mat.
Hay, néu t6i cho ban hoa sen dep va ban cét no thanh céc
hop chit hoa hoc thé thi hoa sen bi mat.

Do 1a cach khoa hoc da pha huy moi nghia trong cudc
song. Néu moi nguoi cam théy rang cudc séng la v6 nghia
& phuong Tay, day la san pham phu cua no lyc khoa hoc
ctia ho. Khoa hoc di ¢b gang lam cudc song thanh dé& hiéu
hon - nd da lam cho cudc séng dé& hiéu hon, nhung moi
nghia da bi mat.

Nhirng ngudi khong co may tri thirc vé cudc song da
hanh phuc hon nhleu Cudc sdng c6 nhiéu nghia hon. Ho
da khong chat cit hoa sen, ho tan huong hoa sen. Ho da
khong lo nghi vé cac hop chat, hoa chit, ho khong lo nghi
vé cai dep 1a gi - ho tan huong nd, ho & trong no, ho nudt
n6, ho bi nd nubt. Ho & trong hoa di¢u vdi cai dep, cudc
séng, su tOn tai, va ¢ nghia.

Bay gio khoa hoc di 1am cho nhiéu thir d& hiéu hon
nhiéu, né di giai thich gan nhu moi tha, va voi viée giai
thich toan thé cai dep bi pha huy, va qua giai thich toan thé
cai dep bi phéa huy. Gidi thich la trong tay ban nhung diéu
huyén bi ctia cudc song 1a & dau? Néu ban di t61 nha sinh
hoc va ban hoi dng Ay tinh yéu 1a gi, 6ng 4y s& giai thich no
cho ban. N6 khong 13 céi gi ngoai thir hooc mon. Hoé chat
nao dé chay trong mach méu cuia ban, trong dong mach cua
ban, trong mau cua ban, hooc mén nao do dugc cac tuyén
cua ban tlet ra - do la didu tinh yéu la gi. By gio bao
ngudi me rang tinh yéu ma cd ay c6 voi con cb 4y khong la
gi ngoai hooc mdn; bao nguoi dan ba da roi vao tinh yéu
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véi nguoi dan 6ng va san sang hi sinh ca doi cd ay, san
sang chét, s& hanh phuc chét vi ngudi dan ng nay, bdo cod
ay rang do chi la hooc mon....

Va ban khong noi céi gi sai, ban hoan toan dung, ban
hoan toan phai - nhung cai gi d6 thiéu trong chéan li cia
ban. Chan li ctia ban 1a chét. Chan li cua ban lién quan t6i
mAau sd nho nhat. Ctr duong nhu ai d6 hoi ban vé hoa sen
va ban n6i n6 khong 1a gi ngoai bun. Hoa sen la gi? Khéng
la gi ngoai bin - boi vi nd bat ngudn tir bun. Tinh yéu la
g1? Hooc mdn - boi vi nd bat ngudn tir hooc mon.

D6 1a 1i do tai sao Freud qui moi tinh yéu vé tinh duc -
thé r6i 11 cAu nguyén nita, thé réi Thuong dé nira. Moi thir
tré thanh tinh duc. Khoanh khic 16i cdu nguyén, tinh yéu
va Thuong dé tit ca déu tro thanh tinh duc, cai gi do bi
thiéu.

Cach tiép can cia Pao chinh 1a diéu dbi lap. Pao nodi
thay vi giai thich diéu nay bang bo phan, thay vi giai thich
16 hong bang bd phén, ¢b giai thich by phan bang cai toan
the.

Chéng han, bai ké nay toi bao ban....

Ap xwa
Ech nhay
Tom.

Bay gio, tu ‘éch’ hay tur 'tdbm’, @m thanh 'tém’, co thé
ton tai trong ca nghin 1¢ mot ngit canh. Trong moi ngir
canh nd s€ co6 nghia khac bdi vi nghia s€ phu thudc vao
ngit canh. 'TM' ban than noé khong mang nghia. Picu d6 1a
tuy. Trong bai ké ctia Basho ban dot nhién biét né 1a gi boi
vi con éch. Con éch dem nghia cho nd, ao xua cho né
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nghia. Trong nglt canh khac n6 s€ c6 nghia khac. Ngir
canh, cai toan the, dem nghia cho b phan.

Ao xua.... T 'xua' ¢6 thé dugc dung theo ca nghin 1@
mot cach. Ban s& thiy né duoc dung theo nhiéu cach.
Trong moi ngit canh nd s€ c6 nghia khiac. Cho nén nghia
khong dugc chira trong tur 'xua', nghia dugc chira trong céi
toan thé trong d6 tir ndy duoc dung.

Ban c6 thé thdy trong né toan thé cudc sdng cia ban.
Moi thir déu c6 nghia chi boi vi nd 14 mot phan cia su
thong nhét hitu co ma 1a cai cao hon nd, 1én hon né. Nghia
t6i tir cai cao hon, nghia téi tir cai 1on hon. Nghia chic
chin t&i tir cai thdp nhat, nhung cai thdp nhat khong phai la
yéu t6 xéc dinh. Nhin vao céch tiép can khac di. Néu ban
hoi nha khoa hoc ong dy s& noi hoa sen khdng la gi ngoai
bun; néu ban hoi Pao nhan 6ng iy s& nodi bun khong 1a gi
ngoai hoa sen.

Khac biét 1a vo cung. Khi ban noi rang hoa sen khong
la gi ngoai buin, bun bén, ban da pha huy moi cai dep. Thé
thi chi bun ban con lai trong tay ban va trong linh hén ban.
The thi ban bi bo lai voi cude song rac rudi. Dao nhéan ndi
rang néu hoa sen c6 thé bit ngudn tir bun thé thi bun khong
thé chi 1a bun, nd phai mang hoa sen, kha ning ciia hoa
sen. Huong thom, mau séc, cai dep cua hoa sen phai bi an
kin dau d6 trong bun. Cho nén dung goi n6 chi 1a bun - no
mang hoa sen, n6 la bung me cho hoa sen. Cho nén ngay ca
bun ciing trd nén dep. Va ban bat dau tim nghia trong bun.
N6 ¢6 d6 & dau d6 - ban c6 thé co kha ning thay, ban c6
thé khong c6 kha ning thay, diéu d6 phu thudc vao su sang
t6 ctia ban, mét ban. Nhung két 4n bién mét.

Freud néi rang moi tinh yéu déu khong 1a gi ngoai duc;
ngay ca tinh yéu cua Thuong dé, ngay ca tinh yéu cua
Meera véi Krishna, tinh yéu cua Ananda vai Buddha, tinh
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yéu ciia Mary Magdalene véi Jesus, déu khong 13 gi ngoai
dam duc. Ban khong thé thay bao nhiéu cai dep di bi pha
huy ngay lap tirc bﬁng mdt ca danh sao? Néu ban hoi Pao
nhan 6 ong ay s€ noi rang ngay ca khi mot nguoi di lam tinh
v6i gai mai dAm van c6 cai gi d6 cta 101 cau nguyén trong
no, 6 cai gi d6 cua diéu thiéng liéng trong né.

Moi vai ngay trude ddy t6i di thdy mot bai bao dugc
viét boi dattabal. Anh 4y dat toi cing Freud, di noi rang ca
hai chang t6i déu noi cuing diéu. Khong thé c6 bat ki hiéu
1Am nao 16n hon. Toi n6i duc 14 tinh yéu, Freud ndi tinh
yéu 1a duc - va khac biét 1a vo cung. Toi noi rang trong duc
ciing c6 thoang nhin vé samadhi; toi lam duyc ciing 14 thiéng
liéng. Freud noi rang trong samadhi, trong samadhi cia
Ramakrishna, khong co gi ngoai dam duc bi kim nén. Ong
ay lam samadhi ciing 13 bang bo.

Nhirng ngudi khong co hiéu biét co thé dé t6i vao
trong ngodc cung voi Freud. Didu d6 rat d& dang, don gian.
Ho s& n6i, 'Khac biét 1a gi du thdy goi yéu 1a duc hay thay
goi duc 14 yéu? Chiang c6 gi khic biét ca.' Khong c6 gi miy
néu ban chi nghi vé tir. Thé thi chi c6 mot khac biét 1a toi
dé duc vao chd nay va yéu vao chd khac con Freud dat
ching vao cac chd d6i 1ap. Cho nén khong c6 mdy khac
biét.

Nhung ban khong thé thiy dugc khac biét sao? Khéac
biét 1a v cung, sinh tir, va c6 gia tri 16n. Va nhiéu diéu sé
phu thudc vao khac bigt do.

Cach nhin cta Pao nhéan 1a nhin vao bd phan qua cai
toan thé dé cho cai toan thé c6 thé dem nghia cho cai bd
phan, c6 thé 1am cho no6 c6 nghia. Khong c6 didu khac. Mat
ban dep nhung 1y n6 ra khoi than thé chling s& khong dep.
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Chuyén xay ra trong doi cua Vincent Van Gogh....
Ong ay la ngudi x4u, rat xau - mot hoa si vi dai va mdt linh
hon dep, nhung mdt than thé rat xau. Khong nguoi dan ba
nao da timg roi vao tinh yéu voi 6ng ay. Ong 4 ay that kinh
tom, 6ng ay that kinh khung. Va 6ng ay dau kho rat nhiéu.
Vao d6 tudi ba muoi ba 6ng 4y tu tir. Néu khong co ai dé
yéu ban, céi gi c6 d6 dé ma sdng vi nd?

Mot lan téi thaim mot gai mai dam 6ng ay néi, 'Khong
ai da bao gio nod cai gi voi toi mot cach yéu thuong. Khong
ai da noi rang t6i dep hay toi xinh hay t6i thé nay thé no.
T61 khao khat diéu do." Nguoi dan ba nay thuong hai ong
ay, co ay phai o trai tim rat tir bi. Co ay nhin dé tim cai gi
do co ay co the ca ngoi nhung ¢ 4y khong thé tim duoc
cai gl. Mat xau, mii xau, mat xau, va moi thir déu 16n nhao
- trur m01 cai tai. Cho nén ¢6 ay n6i, 'Nhung anh ¢ tai dep.’
Va c6 ay choi véi tai ong 4y.

Ong 4y vé nha, cit tai ra va dem no ting cho ngudi
dan ba nay. Co6 ay khong thé nao tin duoc vao diéu do!
Ong ay dem cai tai con chdy mau t6i va ong Ay noi, 'Co
thich nd, cho nén bay gid nd thudc vé ¢o.'

Nhung cai tai bi cat roi khoi than thé thi khong con
dep nira - cho du cai tai dep nhat s€ tr¢ thanh xau.

Lay moi thr ra khoi hoan canh ctia n6 va chung mat di
moi nghia, ching mat moi céi dep, chung mat moi chan .
Chan 1i 1a cung véi céi toan thé, cai dep cling vdy, long tot
cling vdy. Pay la dieu dau tién can dugc hiéu vé Pao - no
la céi nhin cta cai toan the.

Va cai toan thé phai khong bi gan lai v6i nhau... day la
diéu thir hai can nhé. Pa co nhiing ngudi ¢ gin cai toan
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thé lai. Chang han, cc nha phan tim cua Freud c6 md xé
tam tri con ngudi, tim thin con ngudi, thanh cic manh
mau - d6 1a 1i do tai sao né duoc goi 1a phén tich, phan tam.
Dau tién 6ng 4y cit tam tri con nguc‘)'i thanh cic phan cau
thanh va pha huy nhiéu. Thé rdi toi Assagioli va Ong nay
da tao ra hop tam. Diéu Freud da lam, Assagioli c6 hoan
tac lai. Ong Ay gin cac bd phan lai. Freud di pha huy
nhung Assagioli dd khong c6 kha ning 1am song lai cai gi;
ong ay khong thé lam duoc.

Diéu nay s& 1a kho nhung nd phai duoc hiéu - boi vi
no6 s& gitp cho ban hiéu thai d6 cua Pao nhan. Freud lam
phan tich. Pau tién ong 4y cit chi cua than thé va thé rdi
ong 4y dan trai moi chi 1én ban va xem xét chung. Thé rdi
Assagioli toi. Ong 4y dé moi chi ndi lai lan nita, gan ching
lai, dan chung lai v6i nhau va nghi rang bay gio ngudi nay
14 cai toan thé. Ca hai déu sai. Mot khi ban da giét cai gi d6
ban khong thé gin no lai duoc. Cudc sdng 1a qui gia t6i
mirc mot khi né qua rdi, né6 qua mai mii. Ban khong thé
gén no lai duoc.

Néu ai d6 ngit moi canh cia hoa hdng ra va rdi
Assagioli toi va gan tat ca lai v6i nhau, ghim chung lai véi
nhau va néi rang bay gid d6 1a do hoa thuc, 6ng ta sai. N6
khong phai la hoa thyc. N6 chi cho y tuong sai 1am vé sy
thong nhat. Sy thong nhat khong c6 do boi vi kim giit nd
chua bao gio la mot phan cia no; keo dan dang gitr no
khong bao gio la mot phan ctia hoa hdng séng. Hoa sOng tu
nd giitr n6 gan lai - nhd diéu 6. N6 khong duge giir gan lai
boi cai gi d6 khac, su théng nhat ctia n6 khong phu thude
vao cai gi d6 khac, n6 tu giit ban than nd gin lai. Cai la
linh hon giir ban gin lai, cai d6 giit ban gan lai. Khong phai
la tay ban va chan ban va mit ban duoc gén v6i nhau dau,
khong. Cai gi d6 trong ban ton tai ma dang giir chiing gin
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Vi nhau. Mot khi sy théng nhét d6 bi phd huy cho du ban
gan moi thir lai n6 s€ khong la sy thong nhat thuc.

Cho nén t6i khong thién vé phan tich cua Freud, toi
cling khong thién vé tong hop cua Assagioli. Thai do cua
toi dich xac la thai do ctua Pao.

Pao ndi gi? Pao ndi tim sy thong nhat di ton tai trudc
khi phén tich bit dau. Pi vé cai nguyén thuy, su thong nhat
nguyén thuy, nguyén gdc. Di vé nguyén ban. Téng hop t6i
sau phén tich, né theo sau phan tich, né ké tuc phan tich.
Va tinh toan thé thi sao? Tinh toan thé di trudc phan tich.
No da co trude khi phan tich phd huy no6. Cach nhin phai la
toan bd va ban phai théy moi sy trong tinh toan by cua
ching. Ban khong gin chung lai voi nhau. Néu ban gin
chang lai v&i nhau d6 sé& 1a sy thong nhit gia, n6 sé 1a tong
hop khong ty nhién, né sé 1a nhan tao, gid. N6 s¢ khong
thuc.

Dleu do6 c6 13 rang cho ban khong? Nhin cay kia. Cay
1a gin lai voi nhau. Nhin sau vao cdy. Cay la gan voi dat
boi vi nd duge ndi v6i nhau. Néu ban nhin sau, dit ton tai
cung v6i mit troi. Khdng c6 mit troi dat khong thé ton tai
duoc; khong co mit troi cdy sé khong xanh, s& khong séng;
khong c6 khong khi bao quanh nd, né s€ khong cé kha
ning thd. Cho nén né duoc ndi cung voi khong khi, vai
dat, v&i mat trod, va voi cae vi sao - voi moi thir. Toan thé
sy ton tai 13 xodn xuyt; chung ta Ia xo4n xuyt véi nhau. Toi
trong ban, ban trong t6i; ching ta la trong cay, cay la trong
chiing ta; ching ta la trong d4t va dat Ia trong chung ta va
chiing ta dugc xoan xuyt. Chung ta 14 thanh vién cuia nhau,
chiing ta khong ton tai tach roi.

Nhin tir quan diém cao nday vé su thong nhét t01
thuong chinh la didu Pao 1a gi. Va thé thi moi sy c6 mau
sac khac toan bd. Thé thi cach nhin cua ban dé 16 ra cho
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ban moi diéu ma khong thé duoc 10 ra ¢ cac binh dién thép
hon. D6 khong phai la van dé gan chung lai véi nhau.

Mot hom mot nha truyén gido Ki t6 gido toi toi va dng
ay no6i, 'Toi hanh phic la 6ng dang cd gan moi tén gido lai
v6i nhau.' Toi ndi, 'Ong da khong hiéu t6i. Toi khong gin
ching lai vdi nhau dau. T6i nhin chiing nhu mot thoi.'

T6i khong gan ching lai v6i nhau, t6i khong lam viéc
tong hop. T6i khong dong ¥y v6i Mahatma Gandhi nguoi cb
tao ra su tong hop bang viéc gan Hoi gido, Hindu gido, Ki
td giao - vai bo phan tir Kinh Thanh va vai by phan tu
Koran va vai by phan tir Gita - va lam ra cai gi d6 tur no.
Pay 1a mén ho 16n, khichari, n6 khong phai 1a thdng nhat,
n6 khong phai 1a cach nhin toan bo. Toi khong gan Christ
va Mohammed va Mahavir va Krishna va Liao Tu lai voi
nhau. Khéng, nhu t6i nhin ho, ho 1a mot. Van dé khong
phai 13 gin ho lai voi nhau, t6i khéng lam nd luc nao dé
gan ho lai v6i nhau, t6i khong cb tim sy tong hop nao doé
trong ho. Ho la mot - d6 la kinh nghiém cua t6i. Ho la mot.
Ho chua bao gio¢ tach roi. Viée tach roi 1a khong thé duoc.
Ho nbi v6i nhau trong chan li. Ho biét cung chan i, ho
song cung cudc sdng, ho tan huong cung phac lac.
Samadhi ctia ho 1a mot. To6i khong gan cai gi lai ca, toi don
gian noi no la vay.

Diéu thir hai: Pao khong quan tim tdi viée hiéu cai gi
trong tach roi - bdi vi hiéu biét d6 s& 1a gid, dugc bét ré
trong tinh gia dbi. Ban khong thé hiéu dugc mot vat mot
cach tach ro1 bdi vi trong chinh viéc tach roi do, trong
chinh dinh nghia do, ban da 161 n6 ra khdi hoan canh toan
bo ctia nod, ra khoi su théng nhét hitu co ctia nd. Thé thi ban
c6 thé co giai thich nhung khong c¢6 hiéu biét.
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Khoa hoc giai thich; ton gido hiéu. Giai thich lién quan
téi bd phan; hiéu lién quan tdi cai toan bo. Hiéu 1a diéu rat
mo hod, linh dong, khdng rd; giai thich 1a rat & rang. Boi vi
no6 rd rang né la sai. Trong cudc séng khong co gi rd rang
ca. Céc bién gidi hoi nhap va gap g0.

Chang han, ban nhin mot ngudi dan ba. Budi sang cd
ay co thé 1a dan ba, budi tdi co ay co thé trd thanh dan 6ng.
Ban nhin nguoi dan 6ng, anh ta rat gian dir. Va trong mot
khoanh khéc anh ta s& trd nén hién dju va c6 thé tré thanh
nguoi dan ba.

Pidu d6 xay ra dém trudc. Toi danh manh vao dau
Yatri va anh kéu Ién va anh ta la 1én va anh ta noi, 'Toi s&
chit dau thay, Osho!" Va t6i biét anh ta, anh ta 13 mot
ngudi rat nir tinh. Nhung anh ta tré nén rat, rat hung hing.
Thé rdi anh ta diu xudng va qui xudng dudi chan ti. Bay
gio 1am gi day? Thay vi chit dau toi anh ta qui xudng dudi
chéan t6i. Khong, day khong phai la cung ngudi da dinh
chit dau t6i. Anh ta dé dau dudi chan t6i. Va khoang ho
khong rat 16n, no xay ra trong vai phut thoi. Trong khoanh
khic nay anh ta la nam, duong; thé roi anh ta trd thanh nit,
am.

Céc bién gidi gap go va hoi nhap. Nguoi dang yéu ban
c6 thé gian: nguoi dang gian co thé yéu ban.

Trong thuc tai chang cai gi 1a rat rd rang, va diéu tot 1a
n6 khong rt 16 rang. Nhin xem - ngudi cang cao, cang ¢
mo hd nhiéu; ngudi cang thip, cang r6 rang hon. Da co
dinh nghia r6 rang hon nguoi. Da van con la da. Ban c6 thé
di bu01 sang, ban c6 thé di budi tbi, ban c6 thé di budi dém
- d4 van con 1 da. Nhung nguoi cu thay doi, thay doi, thay
d6i. Thong nhat cang cao, can bang cang tinh té hon; théng
nhét cang thap, can bang cang ¢ dinh hon.
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Khi mdt nguoi da thuc sy dat toi diéu tbi thuong,
ngudi d6 rt linh dong, tya song. Ngudi d6 khoéng con
gidng nhu tang bang. Ngudi d6 da tan ra. Tang bang co cac
bién gidi xac dinh, tang bang co thé dugc xac dinh, nhung
khi ban da tan ra, moi dinh nghia bién mét.

Pao khong cho bat ki gidi thich nao nhung né hiéu;
khoa hoc cho gidi thich nhung n6 khong hiéu. Va chinh
viéc giai thich trd thanh rao chin cho viéc hiéu. Khoanh
khic ban da giai thich mot thir ban da pha huy diéu huyén
bi ctia n6. Ping bao gid ndi rang cai gi d6 dugc hoan toan
giai thich - diéu d6 nghia 1a n6 hoan toan vo nghia. Giai
thich mot diéu va ban da giai thich n6 di xa roi.

Khi chéng noi réng anh ta hiéu vo toan b, tinh yéu da
bién mat. Bay gio tinh yéu khong thé ton tai duoc. Tinh
yéu chi ¢ the ton tai khi van ¢6 diéu huyén bi - khi chong
van khong hiéu, khi vo vAn khong hiéu, khi vin c6 kha
nang rang Chong c6 thé 1am cai gi d6 va vo s& ngac nhién,
khi ngac nhién van con 1a kha ning. Piéu ndy nghia 13 moi
tha khong duoc giai thich. Cai gi @6 van con khong duoc
giai thich, cai gi d6 van con nhu thuy ngan. Ban cr nim
bt n6 va no lién tuc tudt ra - do 1a cai dep cua cude séng.

Pao no6i rang toan thé cudc song 1a nhu thuy ngan. CAi
toan bo 1a song dong toi mirc khong giai thich ¢d dinh nao
1a c6 thé. Ban khong thé dan nhén cho bat ki cai gi vi moi
sy thay doi nhanh thé. Téi lic ban dan nhan xong cho cai
gi d6 nhan cda ban da sai roi - vat d6 da déi roi. Khoanh
khic ban da néi cai gi d6 10i thdt ra da 1a vo nghia vi thuc
tai khf)ng con nhu cli nira. Giai thich, Dao khong co; hiéu,
né co6 vb Cung Va chinh mdt trong nhiing chat liéu co so
ctia hiéu biét 1a & chd cudc sdng 1a diéu huyén bi.

Diéu thtr ba: khoa hoc ¢b ging giai thich moi sy bang
nhan qua va Dao c6 gang hiéu moi thir bang muc dich cua

484

https://thuviensach.vn



chiing. Khac biét 1a ¢ gia tri vo cung va phai duoc hiéu.
Khoa hoc di vao trong nguyén nhén, cai 'thé nao' ciia moi
su. Pao di vao trong muc dich, viéc né hoa tdi thugng, cai
'tai sao' ctia moi su. Chang han, néu ban roi vao tinh yéu
v6i nguoi dan ban hay dan ong, khoa hoc s& hoi 'thé nao' -
ban roi vao tinh yéu thé nao? Khoa hoc s& di vao trong
nguyén nhan cua tinh yéu. Dao s€ hoi 'tai sao’. Dao s€ di
vao trong muc dich cua tinh yéu. Khoa hoc di toi hat mam
vi viéc giai thich vé& né con Pao di toi hoa hay qua dé hiéu
vé nod. Khoa hoc di vao quéa khu, Pao di vao tuong lai.
Khoa hoc nhin vao cai chét, Pao nhin vao kha ning va
tiém ning.

Mot nha huyén mén Sufi duoc phai téi An Do boi mot
vua Iran vi dai voi tu cach st gia t6i hoang dé An Po. Vi
mot xung dot nao d6 hoang dé Iran c6 chit it lo nghi. Cho
nén ong ta phai nha huyén mon Sufi ndy t&i 1am moi sy
cho dung, dé tao ra hiéu biét nao do giira hai nudc.

Nha huyén mén téi hoang dé An D9, trinh uy nhi¢m
thu, va biéu 1o sy danh gia cao vé hoang dé An BJ bang
viéc noi, ‘Pai vuong la vang trang tron.'

Tin tirc truyén Ve Iran rang 6ng iy di noi vo1 hoang dé
nay, '‘Dai vuong la vang trang tron.' Khi 6ng ay khoi hanh
tur Iran ong ay da noi voi vua Iran, 'Pai vuong 1a Vang
trang non.' Vua Iran gian lam. Tring non sao? Piéu d6
nghia 1a chi méi bit dau, tring ngay thir nhit - ban thim
chi khong thé thiy dugc nd. Chi tir ngay thir hai nd méi tré
nén thdy duoc chut xiu - tir ngéy thtr ba thém dugce chut it
nira. Trong khi d6 6ng ay da noi voi hoang dé An Do rang
ong ta la trang tron. Diéu nay 14 si nhuc. Dé 6ng ta vé cho
biét tay!

485

https://thuviensach.vn



Nha vua cho doi trong gin dir. Khi nha huyén mon
quay vé ong ta bi bét ngay lap tirc, bi dem ra toa 4n va bi
hoi 16i giai thich. Ong ta cudi to. Ong ta ndi, 'Piéu do la
don gian. Trang tron 1a bi két thac rdi. N6 da chét. Tring
tron 13 trén givong chét cua nd roi. N6 sin sang suy tan.
N6 ¢6 qua khir nhung khong tuong lai. Do d6 ta néi voi
vua An Do, "Pai vuong 1a vang triang tron." Con dai
vuong, ta da goi la trang mot ngay, trang non. Dai vuong
c6 tuong lai, dai vwong c6 tiém ning, dai vwong dang ting
truong. Co thé dé qudc cua hoang dé An Do 1a 16n nhung
no chét.'

Nhin day - khi céi gi d6 c6 qua khir n6 da gia roi.
Khoa hoc di vao trong qua khur, do 1a Ii do tai sao néu ban
di t6i nha phan tdm 6ng 4y s& di vao trong qua khtr cia
ban. Ong 4y s& noi, 'Ké lai toan thé qua khu cua 6ng di.
Dleu gi da xay ra trong qua khu? Bat dau tir chinh thoi tho
4u cua ong va di tiép tir d6.' Ong 4y di vao trong qua khu.
Néu mot nguoi bi dién va dugc mang toi nha phan tam,
nha phan tam di vao trong nguyén nhén - tai sao nguoi do
da tro nén dién ngay chd dau tién? Ong 4y phai di t6i do.
Ong 4y phai nhin vao trong qua khr dé tim ra nguyén nhin
o do.

Néu ban duoc mang té6i mdt Pao nhan ong éy s€
khong di vao trong qua khir. Ong 4y s& nhin vao trong
tuong lai. Ong ay s& nghi vé cai dién khing ctia ban c6 thé
dugc dung vi muc dich gi. Nhin vao cach tiép can nay di.
Céi dién khing ctia ban c6 thé dugc dung vi myc dich gi?
Néu ban dién cai dién cta ban c6 thé duge dua vao mla,
vao thién, vao ca hat khong? Chic chin ngudi dién co
nhiéu ning lugng sin ¢ - co thé d6 1a li do tai sao ngudi
d6 dién. Cai dién ciia ngudi d6 co thé dugc dung theo cach
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sang tao. Khong can nghi vé 1am sao pha huy n6, nhu cau
la 1am sao dung no, 1am sao sang tao vé no.

Néu ban di t6i mot Pao nhan dng ay s& nhin vao trong
cai dién cta ban, 6ng ay s& cd gang hinh dung ra tuong lai
ctia ban, kha ning cao hon cia ban, va 6ng 4y s& cd ging
nhin vao cach dung céi dién cua ban cho tuong lai do, cach
lam cho cai dién cua ban phuc vu cho dinh ménh cua ban.

D6 1a diéu t6i dang 1am ¢ day. Khi ban t&i toi ban
dién, ban loan than kinh. Téi khong lo nghi vé diéu do.
Toan thé hoat dong cia toi & day la 1am sao 1am cho né
thanh sang tao. Dién 1a ning luong 16n. Néu ban nhin vao
qua khir n6 1a van d&, néu ban nhin vao tuong lai né c6 thé
duoc dung va co thé trd thanh ban dap. Moi thir déu c6 thé
duoc dung.

Pao tin vao viée lam dich xac diéu nguoi lam vuon
lam trong viéc dung phin bén. Ban co thé tich trir phan bon
va nd s& don gian béc mui va né s& 1am cho cudc sdng cla
ban thanh khong thé dugc. Nhung ban ¢ thé rai phin bon
trén lubng hoa va cung phan béc mui d6 s& trd thanh
huong thom cuc ki c6 gié tri trong hoa. N6 phai dugc dung
ding. Phan bon khong nén duoc thu thap lai, n6 phai duoc
rai trén luéng hoa. Thé thi hoa trd nén to hon, v&i nhiéu
mau sic hon, v&i nhiéu cude séng hon, v&i nhiéu huong
thom hon, v&i nhiéu 6n dinh hon, véi nhiéu huong vi va
nhiét tinh hon. Va d6 chinh Ia cung phan bén ma da trd nén
c6 mui, c6 thé da lam cho cudc sdng thanh khong thé dugc.

bién 1a gi? NG la phan bon. Gian la gi? Ghen la gi?
Chang 1a phan bén thdi. Néu ban cir tich trit chung ban s&
phat dién, chic chin. S& khong thé nao sdng duoc véi nd.
Céch tiép can clia Dao nhan 1a dem rai nd 1én ludng hoa.
N6 ¢6 thé phuc vu cho thién, n6 ¢ thé phuc vu cho yéu, né
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6 thé phuc vu cho vui, né c6 thé phuc vu cho sudng, n6 cod
thé phuc vu cho Thuong dé.

Nguoi dién c6 thé dat toi Thuong dé nhanh hon cai goi
1a nguoi lanh manh bdi vi ngudi lanh manh di chuyén rat
than trong. Ho khong chay, ho khong x6 téi. Nguoi lanh
manh di chuyen chi chirng day, va bao gid ciing nghi ngoi,
nghi ngo, ngan ngan, nan na, cho doi. Va ho co nhiéu,
nhiéu diéu kim giit ho lai. Ngudi dién don gian xo toi.
Khong cai gi giit ngudi d6 lai. Nguoi d6 chic chan dién.
Khong c6 gi gitt ngudi d6 lai. Néu ngudi d6 mudn lam cai
gi d6 nguoi do sé lam no.

Néu nguoi dién tré nén quan tim t6i Thuong dé thé thi
didu chic 1a nguoi d6 sé dat t6i. Néu nguoi dién trd thanh
hoa si, tranh ctia ngudi d6 s& c6 phim chat nao d6. Khong
ngudi lanh manh ndo di bao gid co thé v& nhu nguoi dién
boi vi ngudi dién s& khong chi v&, ngudi d6 sé dua toan thé
cudc sdng cia minh vao trong nd. Van Gogh 1a nguoi dién,
Picasso ciling vay. Thuc ra, moi hoa si 16n déu la nguoi
dién. Thuc ra, moi nguoi vi dai, nguoi da tOn tai trén thé
gian nay, déu bj ai d6 nay khac coi 1a dién vao luc nay hay
ltc khéc. Tinh dién co tiém ning vo cung.

Moi thir déu 1a tiém nang - nhin cach no6 cé thé duoc
dung. Nhin vao tuong lai. Pirng bao gio nghi dudi dang 1a
tring tron. Bao gio cling van con 1a tring non.

Cho nén cach tiép can cia Pao 1a khong bao gio vi
nguyén nhan nhung vi muyc dich. N¢ 1a thuyét mat thé, n6
1a khong nhan qua. Va né 1a cuc ki dep - boi vi Thuong dé
1a muc dich cua toan thé sy ton tai. D6 1a didu tdi thuong,
noi chiing ta chuyén t&i, noi ching ta di téi. Do 1a dicu
chiing ta sap 1a. Moi thir c6 thé duoc dua vao dudng ding
dé cho chiing ta c6 thé dat toi muc dich d& dang hon, ém ai
hon, vui vé hon.
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Diéu cudi cung trude khi chung ta di vao chuyén ngu
ngdn nay: triét hoc phan chia tri thirc 1am doi - chu thé va
dbi thé. Véi ddi thé ban khong thé c6 dbi thoai nao. Pa la
dbi thé - ban khong thé co bét ki d6i thoai ndo v4i nd. Ban
c6 thé quan sat, ban c6 thé chit cit, ban ¢ thé nhin, ban c6
thé tim ra vai manh méi vé n6, nhung ban khong thé c6 di
thoai ndo vi ban khong tin rang d4 1a ngudi. N6 1a ddi thé.

Tir 'object - dbi thé' 1a hay. N6 bit ngudn tir 'objectum’
- cai dung trén duong cua ban, cai ngan can ban khong cho
di chuyén, cai can trd con dudng cua ban. Dbi thé nghia 1a
cai dtng trén dudng nhu rao chin, nhu bic tudng. Néu ban
tin ring toan thé gidi 1a khach quan - nhu khoa hoc tin - thé
thi toan thé gigi 1a bic Truong thanh Trung Quéc. Khong
c6 di thoai nao 1a c6 thé.

Néu ban nhin vao vo ban nhu dbi thé dé duoc dung vé
mat duc hay vé mit tai chinh hay theo cach khac nao do;
néu ban nhin vao chéng ban nhu ddi thé, su an ninh, hay
cai gi do nhu thé, ai d6 dua vao ai do, ban c6 thé dung, ai
d6 ban c6 thé phu thudc vao, nhung nhu mot dbi thé - thé
thi khong c6 ddi thoai. Gitra chong va vo dbi thoai khong
bao gior xay ra vi ca hai déu nghi vé nguoi kia nhu ddi thé,
nhu phuong tién. Ho khong nghi nguoi kia nhu con nguoi.

Pao néi moi thr déu 1a chu thé; ngay ca cai dimg trén
dudng ciia ban ciing c6 tinh chu thé riéng cia nd. Ban co
thé goira ddi thoai véi tang da, ban co thé goira ddi thoai
voi cdy. Va noi gi téi con ngudi? Ban ¢ thé goi ra dbi
thoai v&i bat ki cai gi - voi ban than vii try, voi bau troi,
vOi gid - va thé thi c6 mbi quan hé, ban 1ap quan hé. Khi
ban nghi vé moi vat nhu dd vat va khong nhu nguoi, khi
ban nghi vé thé gigi nhu khach quan - nhu khoa hoc day
ban lam vay - thé thi ban c6 thé nghi ra vai sy kién nhung
chan 1i van con khong hién 16. Chén li dugc hién 19 chi khi
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ban thuyét phuc su ton tai, khi ban cam dd sy ton tai qua
tinh yéu sdu sic va thong cam, khi ban trong quan hé véi
su ton tai, khi ban cham vao d4 nhu ban mubn cham vao
ngudi - ban cam thdy dudng vién cua nd, ban nhim mat,
ban tao ra mot loai quan hé v&i né. V4, néu ban sin sang,
néu ban hiéu Pao, ban s& c¢6 kha ning tao ra quan hé voi
da. N6 s& bat dau néi v6i ban som hay mudn; nd s& dap
ung.

Toan thé su ton tai dﬁy Thuong dé. Khong c6 gi la
chét, khong thé c6 duge. Lam sao cai gico thé chét duoc?
Tat ca déu sdng dong, thinh vuong, dap ron rang. Ling
nghe mot cach im ling va ban s& cam thiy nhip tim dap &
moi noi - trong ca dé nita. Va thé thi dbi thoai 1a co thé.

Trong kinh sach An Do ¢b c6 noi ring khoa hoc vi dai
vé ayurveda di duoc tim ra khong phai boi nghién ctru
khach quan ma bai d6i thoai chu quan. Cac thay thudc
ayurvedic s€ di tdi cay, thlen v6i cay, ngdi im lang cung
cay, va khi ho d3 roi vao mdi quan hé véi ban thé cua cay,
ho s& hoi, 'Thua 6ng' hay 'Thua ba' - bat ki truong hop nao
c6 thé - Ngai c6 mudn noi diéu gi d6 véi ching t6i khong?
T6i dang tim thudc cho mdt bénh dic thy, xin ngai ndi cho
t61 liéu 1a cua ngai co thé giup gi duoc khong, hay qua cua
ngai, hay ré cia ngai, hay vé cay cua ngai? Hay néu khong,
ching co thé hitu dung gi? Lam sao ngai c6 thé giup d&
cho nhén loai? Theo cach nao?' Va tuong truyén - d6 1a cau
chuyén hay - 1a d6 1a cach cac thudc 1a ayurvedic da duoc
phat hién ra. Khong phai bang nghién ctru khach quan,
khong phai bang chit cat cay, khong phai bang phan tich
hoa hoc, ma bé“mg dbi thoai.

Va cung diéu d6 ciing dugce noi vé thude unani. Thay
thuoc unani vi dai nhat, Lukman, da lam cung diéu do6.
Ong ay di té1 co. Ong ay ghé tai xuong ré cay va nghe mot
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cach im ling. Ong 4y s& roi vao trong mdi quan hé sdu sic,
s& tro thanh vo y nghi, s& im ling & d6, sé ling nghe nhip
tim ddp cia cay - va khi khoanh khic ding t&i, cAy san
sang dé 10 bi mat cia nd, 6ng Ay s& nhan bi mat nay.

Va duong nhu 1a cdu chuyén nay khong thé chi la
chuyén - bai vi ho khong c6 cong cu nao dé tim ra cai gi
ca. Cong cu da khong duoc tim thdy chut ndo. Va bat ki cai
gi ho nodi vé cdy déu di dugc tim thdy 1a ding. Cho nén
nhiing cau chuyén nay duong nhu la ding timg tir. Chi mot
ngudi, Lukman, da noi vé nira triéu co. Va co thé da khong
c¢6 cach khac boi vi khong phong thi nghiém nao di ton tai
cho phan tich hoa hoc nhu vay. Va chi mot nguoi sao?
Lam sao ong 4y c6 thé tim ra tat ca nhirng diéu d6? Céch
thirc khong phai 1a phan tich, cach thirc khong phai 1a tong
hop, cach thirc khong phai 1a tdm tri - cach thac 1a qua trai
tim, ddi thoai. Khi ban & trong ddi thoai cay tro thanh
'nguoi'. Ban 1a 'ta' cdy la 'nguoi' va cé kha nang.

Tham do kha ning nay di. S& mat thoi gian boi vi tAm
trf ban da timg bi udc dinh boi tinh khach quan. S& mat
thoi gian nhung diéu d6 xay ra. Ban c6 thé phat trién tinh
nhay cam nay. Va khi tinh nhay cam ndy da phat trién ban
da tré thanh Pao nhan.

Khong dbi thé nao chi 1a ddi thé. Moi ddi thé déu day
tinh chi thé boi vi moi dbi thé déu c6 linh hon cia no.
Khong céi gi 1a vo linh hdn. Nhu ban ddy linh hon, ‘tinh
ndi tdm', moi thir khac cling vay.

Bay gio té1 chuyén ngu ngdn cuc ki hay nay.

Vua Tan Muc Cong bdo Bd Nhac: 'Ong dd gia roi, con
chadu co nguoi nao sai tim ngua tot dwoc khong?'
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Trong thé gidi ngay xwa ngya 14 rat quan trong - ciing
nhu ngdy nay mdy bay chién déu 1a quan trong. Ngua la
truc khuyu ciia chién tranh va nd 1a phuong tién nhanh
nhit. Ngua dugc danh gia rit cao. Do la lyc duy nhat, d6 1a
li do tai sao chiing ta van c{r noi rang chiéc xe nay c6 dong
co nam ma lyc. Mot thoi d6 dd 1a luc duy nhat, d6 da 1a
cach do duy nhat. Dau vdy chung ta van néi, 'May nay co
Iyc manh bao nhiéu"? Nam ma lyc a? Muoi ma lyc a?' Viée
do van con lai - it nhét trong ngon ngtr. Ngua da tur tur bién
mat; ching khong con dugc can toi nira, tinh tién dung ct
ctia chiing d3 mat di.

Nhung trong nhitng ngay d6 nhitng ngudi ¢ thé tim
duogc ngua hay déu 1a bac théy l6n. Ho dugc kinh trong.
Céc hoang dé s& gilt ho, s& tra tién cho ho, s& ton kinh ho -
boi vi moi thir phu thudéc vao ngua hay. Va ngua hay...
chung ta khong biét ho ngu ¥ gi boi 'ngua hay' boi vi ngdn
ngtr do da tr¢ thanh vo dung véi chung ta. Ngua chi 1a con
vat voi ching ta, voi chung, né khong phai vay. Ngua la
con vat rat thong minh va doi khi thong minh cta ngwa sé
c6 gia tri vO cing voi vua. N6 c6 thé ctru mang.

Nguoi nay, Ba Nhac, phai da 1la mot chuyén gia,
chuyén gia bac thay, vé biét ngua nao 1a tbt, ngua nao 1a
Xau va ngua nao thuc sy hay.

Bd Nhac déap: 'Ngwa tot, coi hinh déang, gdn cot thi
biét dwoc. Nhung con ngiea nhdt thién ha thi c6 cdi gi
dé nhuwr an nhw hién, nhuw cé nhu khong, cam dwoc chw
khong thay dwgc, noé chay thi khong tung bui lén,
khéng dé lai dau vét nita. Bay con cia than deu bat
tai, giang cho ching hiéu thé ndo la ngwa tot ma
khong giang cho chung nhdn ra duoc con ngua tuyét
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tran. Than co mot nguoi ban cung cho cui va rau, tén
la Cuu Phuong Cao, coi ngua khong kéem than, dai
vieong nén voi nguoi do toi.

Nguoi nay, Ba Nhac, da tro nén rat gia va bay gio ong
ay khong thé di tim ngwa duoc. Tan Muc cong hoi 6ng ay
lidu 6ng Ay co thé goi ¥ ai d6 khac khong.

Dau tién, dinh nghia cua 6ng ay:

'"Ngua tét, coi hinh dang, gdn cot thi biét dwe....

Theo dac trung ctia n6. Ngua tdt 1a ngua duoc huén
luyén. Huén luyén chua bao gio di sdu. N6 van con trén bé
mat. Con nguoi ca tinh cach gidng nhu ngua tét. Nguoi
dao dirc gidbng nhu ngya tot. Nguoi d6 da duoc trau doi,
nguoi d6 da dugc nudi dudng tot, duge ude dinh ding, co
gia tri ding. Gia tri sai da bi kim nén va gia tri dang da
duogc chong 1én. Ngua t6t co tinh cach nhu nguoi tdt,
nhung n6 khong phai la ngua hay.

Thé thi ngua hay 1a gi? Ngwa hay 1a ngua c6 phim
chat ¢ hiru - pham chat ma khong ap dit vao tir bén ngoai
dugc. Ngua hay 13 ngya c6 tiém ning bam sinh; nd khdng
duoc huin luyén. Ngua hay 1a lyc ty nhién, 1a luc bam
sinh. Ngua hay 1a ngya tai, ngya hay la thién tai.

Ai do di té1 Mozart, nha soan nhac va nhac si vi dai,
va nbi, 'Téi mudn hoc nhac va tdi mudn tré thanh nhac si
vi dai nhu 6ng. T6i nén bat dau thé nao?

Ngudi ndy con rat tré, khong qua hai muoi tudi.
Mozart néi, 'Ong kiém thay di.' Nhung anh thanh nién néi,
'T6i da nghe noéi rang 6ng chua bao gid hoc tir bat ki thay
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nao cho nén tai sao t6i phai kiém thay') Va t6i nghe nodi
rang khi ong chi méi 1a dua tre bay tudi 6ng di bat dau
soan nhac hay. Téi hai muoi roi. Sao t6i phai di téi thay?'

Mozart noi, ‘Thé thi tuy ong thoi. Nhung khi t6i bay
tudi - ngay tir lac toi bay tudi - toi chua bao gid di toi hoi
bat ki ai phai lam gi vé soan nhac. Toi dd lam n6. Ong da
t61 hoi t61. Dicu d6 don gian chi ra rang nhidu nhat ong chi
c6 tai nang, 6ng khong co thién tai.'

Tai ning phai duoc hoc. Nguoi c¢6 tai 1a bat chudc -
ngudi d6 bit chudc thién tai. Thién tai khong bat chudc,
thién tai 1a nguyén ban. Ngua tot 1a ngua di duoc huin
luyén dé trong nhu ngua hay. N6 khong cé linh hon cua
ngua hay, n6 chi c6 tinh cach.

D6 1a cach nd vy trong cude sdng con ngudi. Nguoi
t6t 14 ngudi da duoc trau ddi trong nhu nguoi vi dai. Thanh
nhan Ki t6 gido 1a ngwa tét, Jesus 1a ngya hay. Thanh nhan
Ki t6 gido don gién trau doi tinh cach cua nguoi do dé
trong nhu Jesus. Ong ay 1a ban sao glay than. Su Phat giao
cling vay - 6ng ay la ngua tdt, chic chan tdt, va la ngua tbt
thi t6t hon 1a ngua tdi, toi khong chong lai t6t. La tot mot
cach tuong d6i. La thanh nhén 13 tét hon tdi nhan - nhung
n6 khong 13 gi khi so v6i viéc 1a hién nhan, khong 1a gi khi
so voi viée 1a vi Phat. Vi Phat khong bét chude nguoi nao.
D6 1a khudn mit nguyén thuy ctia 6ng iy, khong trau doi.
N6 1a cach 6ng 4y vay.

Thé thi khac biét 1a gi? Néu ai d6 c6 thé nudi dudng vi
Phat va tr¢d thanh vi Phat b::ing trau ddi, tai sao chung ta
phai chdng lai ngudi d6? Trong tinh hudng binh thuong
ong ay s& c6 kha ning gia vo nhung trong tinh hudng phi
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thuong 6ng ay sé khong c6 kha nang gia vo. Trong tinh
hubng binh thuong ong ay s& trong nhu vi Phat nhung bat
ki khi nao ¢ strc ép phi thudng 6ng dy s& chiu thua.

D6 1a khéac biét giita ngua tot va ngua hay. Ngua tot s&
nhin, gia vo, nhay 1én, biéu 16 réng nd la ngua hay, nhung
khi khoanh khac dung t&i, khi nguy hiém nay sinh, khi c6
thach thirc, n6 sé chiu thua. Ban sao gidy than khong thé di
duoc rat xa, nguyén ban 1a can. Chi nguyén ban méi c6 thé
dugc phu thudc vao. Nguoi ta céd thé tin cay chi vao
nguyén ban.

Khi ban di tim thay, bao gid ciing tim ngum nguyeén
ban. Pung kiém ngudi da rén luyén. Kho song V01 nguoi
nguyén ban, diéu d6 chic chan ding. Diéu d6 rat kho boi
vi khé trudéng thanh. Va véi nguoi nguyén ban truong
thanh xay ra. Rat d& ¢ cung véi ké bét chudc.

Ban phai dd doc cubn sach rat ndi tiéng ctia Thomas a
Kempis, 'Bdt chude Christ'. Pidu d6 co thé tao ra chi ngua
t6t. Ban co thé trong gan gibng nhu Christ nhung ban
khong thé 1a Christ. Cach duy nhéat dé 1a Christ 1a chinh
ban than ban. Phat 1a mot Christ, Christ 1a vi Phat. Su Phat
gido c¢b 1a Phat lai khong phai 1a Phét - nhung Jesus, ngudi
chua bao gio ¢d 13 vi Phat, da 1a vi Phat. Khi ban 13 ban
than ban, thyc sy 1a ban thé ban, ban la linh hon vi dai - du
ban 1a bét ki cai gi. Néu ban chi Ia tiéu phu, ching co gi dé
ma lo nghi - ctr 13 tiéu phu nguyén ban di, cr 13 tho moc
thuc thu di. Didu do s& c6 tac dung. Ban s€ dat to1 Phat tinh
qua nod. Piu d6 s& 1a canh cira cua ban. Khong can tro
thanh nha tho vi dai, ban c6 thé 1a ddu bép - nhung la
nguyén ban. Bat chudc 1a tham hoa 16n nhét.

Ong gia nay noi:
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'Nguea tot, coi hinh ddng, gdn cot thi biét duoc. Nhung
con nguwa nhat thién ha thi ¢é cdi gi dé nhw an nhuw
hién, nhie c6 nhie khéng, cam dwoc chir khong thdy
dwoc, né chay thi khéng tung bui lén, khéng dé lai diu
vét nita."

Nhin cai hay cua cau nay. Nhing chuyén ngu ngon
nay khong chi 1a chuyén. Ching c6 sang subt 16n lao. NO
chay thi khéng tung bui lén, khong dé lai ddau vét nira.
Ngua hay la ngwa khong c6 qua khir va khong c6 tuong lai,
song trong khoanh khic. Do 1a nghia clia ciu nay, ngira
nhw vay khong tung bui Ien . Khi ngya hay té1 ban sé
khong c6 kha ning thdy rang nd dang ti boi vi nd s&
khong tung bui nao Ién; ban s¢ khong thay dam bui bi
khuéy 1én. Chi khi n6 da téi dung trude ban, ban maoi cod
kha ning thiy né - nhung thé thi qua tré rdi, thé thi ban
khéng thé 1am thu xép ndao dugc. Va ngua hay khong dé lai
dau vét nao. Ban khong thé theo duoc ngua hay, nd khong
dé lai dau vét nao. Khong dau chan nao bj bo lai.

Day 1a phim chét cta vi Phat, cia mot Christ. Day 1a
phim chit cua ngudi vi dai. Nguoi dé & trong hién tai.
Nguoi d6 1a khéng du doan duge. Ban khong thé ndi ngudi
d6 s& 1am cai gi hay noi cai gi hay 1 cai gi. Khong ai biét.
Nguoi d6 bao gio ciing 1a sy ngac nhién. Ngudi dé khong
dé lai ddu vét nao dang sau. Nguoi do glong nhu chim bay
trén trdi - chim bay va khong diu, khong vét nao bi bo lai
sau - khong dau chan.

C6 mdt cudn sach, cudn sach rat ndi tiéng, co tén 'Ddu
chan Phdt'. Tiéu dé nay 1 x4u béi vi vi Phat khong dé lai
ddu chan. C6 nhiéu cudn sach kiéu nhu thé ma chi ra hiéu
1Am. Phat khong dé lai diu chan ndo. Ong iy budc di can
than va tinh tdo téi mirc 6ng 4y khong dé lai dau chan nao.
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Ban khong thé theo 6ng ay duoc. Qng ay khong dé lai dau
hiéu, khéng chi dan, khong ban do, bang khong ban s€ tré
thanh ké bat chudc.

C6 mot cau chuyén Vé mot Thién su vi dai, Bokuju.
Khi 6ng 4y sap chet ong dy goi cac de tur toi dé dem lai tat
ca sach cua ong ay va moi diéu 6 ong ay dd noi va moi diéu
ong dy da viét. Moi thir duoc chat déng nhung trong mot
thoang ho khong thé thay dugc didu gi ong Ay lam. Va thé
roi 6ng ay cham lira vao no.

Va ho bat dau la hét va kéu thét va ho noi, 'Thay lam
gi vay?' Boi vi trong nhimg ngay d6 khong c6 viée in an,
chi c6 sach chép tay. Cho nén ching bi mit, mit mii mai.

Bokuju néi, 'Ta sip di va ta mudn khong dé lai dau vét
nao dang sau. Ta phai khong dé lai bat ki ddu chan nao.
Bay gid bat ki ai mudn theo ta s& phai theo ban than ngudi
d6. Bat ki ai mudn hiéu ta s& phai hiéu hiéu ban than ngudi
do6. Ta dang ném cac 6ng, moi d¢ tur cua ta, vao ban than
cac ong. B¢ 1a li do tai sao ta dang pha huy nhiing sach
nay.'

Mot chuyén khac v& Thién su....

Khi sa"ip chét trén giuong chét, mot Thién su goi dai dé
tir cia minh téi va rat ra mot cudn sach tir dudi géi. Moi
ngudi bao gid ciing td mo vé cudn sach dé boi vi ong Ay
chua bao gio cho phép bat ki ai dugc thiy nd. Va trong
dém moi ngudi thinh thoang da 1én nhin qua 16 khod va
ong 4y doc no.
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'D6 1a cudn sach gi? Tai sao thiy bao vé né nhiéu thé?
Va thay chua bao gid roi khoi phong ma khong khoa va
thay s& khong bao gid cho phép bat ki ai vao phong mot
minh. Cho nén khong ai da timg thay cudn sach d6 chua
cai gi.

Thé rdi ong 4y goi dai dé tir t6i va néi, 'Giir 1dy cudn
séch nay. Trong sach c6 moi thir ta da day. Gin git nd nhu
ong da thay ta gin gitt nd. Piéu nay duoc trao cho ta boi
thay ta, bay gio ta trao n6 cho dng. N6 1 vat thira ké.' Va
dé tor nay ném sach vao lura.

Tat ca nhitng ngudi khac khong thé nao tin dugc vao
diéu d6. Ho kinh hoang. Nhung thay dit tay 1én dau dé tur
nay va ban an hué cho anh ta. Thay noi, 'Ong d3 hiéu. Néu
ong gitr cudn sach ong s& khong 13 dé tir cua ta chat nao.
Thuec ra, ching c6 gi trong cudn sach ca. N6 1a trong rong.
Ong d3 virt no6 di - tot. Ong da hiéu, 6ng da hiéu gido huan
ctia ta rang khong ai theo bat ki ai; moi ngudi déu phai di
vao linh hon riéng ciia minh.'

Mo chay thi khong tung bui lén, khong dé lai ddu vét
nita. Bay con ctia than deu bat tai, giang cho chiing
hiéu thé ndao la ngwa tét ma khéng giang cho ching
nhan ra dwoc con ngua tuyét tran.

Cho nén 6ng ay noi1 'Than co mot nguoi ban cung cho
cui va rau, tén la Cuu Phuong Cao, coi ngua khong kém
than.'

Muc virong voi nguoi do 101, sai di tim nguwa. Ba thang
sau nguoi dé vé tau: "Puwoc ngua roi, ¢ Sa Khau.'
Muc vuong hoi: 'Ngua ra sao?’

'Ngua cadi vang.'
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Sai nguoi di bat ngua, thi la mot con nguwa duc den.

Bay gio diéu nay la ngé ngan! Nguoi nay khong thé 1a
ngudi phan xét vé ngua chut ndo. Ngudi d6 tham chi
khong thé phan xét duoc liéu d6 1a ngua cai hay ngua duyc.
Va khong chi diéu d6 - nguoi d6 tham chi khong thé phan
xét dugc liéu nd la den hay vang. Ngudi nay la ngudi mu,
ngudi d6 khong biét gi vé ngua ca. Py la nhitng diéu don
gian. Bat ki ai cling déu biét. Chang can thay nao dé phan
x€t liéu con ngya la vang hay den. Mot cach ty nhién Muc
cong rét bét binh.

Muc Céng bdt binh, voi Bd Nhac t6i bdo:'Hong!
Ngueoi éng gi6i thiéu di im nguwa, khéng phdn biét noi
ngua dwc ngua cai, mau den mau vang, thi lam sao
biét duoc ngua’

Bay gid cai gi d6 phai duoc hiéu. Day 1a cach tiép can
cua Dao nhan t&1 moi thu. Ngua céi nghia la nir tinh, ngua
cai nghia 14 phAm chat am. Muc cong khong thé hiéu duoc
nguoi nay. Nguoi nay khong noi vé than the nguoi nay
dang noi vé linh hén, ngudi nay dang noi vé cai toan thé.
Pham chat toan thé cua ngua la pharn chat ciia 4m - thu
dong, cam nhan, nhu bung me. Phim chét toan thé cua
ngua la tron trinh, can ddi, mém mai, khong goc canh.
Pham chit toan thé cua ngua la pham chét ciia nguoi dan
ba dep - khong nang nd, khong bao hanh, dang yéu, tr bi.
bo 1a dleu ong ay ngu ¥ khi 6ng ay noi rang ngua la ngua
céi. Ong 4 ay khong noi vé than thé, ong ay khong noi vé thé
chit, ong ay khong no vé by phan - ong 4y ndi vé cai toan
thé. Tinh toan bd cua ngua la nir tinh.
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Ban khong quan sat diéu d6 nhiéu 1in sao? Ban nhin
nguoi dan 6ng va anh ta trong rat nir tinh va thinh thoang
ban nhin ngudi dan ba va co ay trong rat nam tinh. Pay la
cac pham chat. Vi Phat nit tinh thé; vi Phat 13 ngua cai,
khong phai ngua dyc. D6 1a cach Nietzsche da chi trich
ong ay - Ong ta goi Ong ay la ntt. Nietzsche ciing phé binh
Jesus bang viéc goi 6ng ay la nir. Ong ta d3 phé binh hai
nguoi nay bang viéc noi rang ho da phd huy toan thé nam
tinh ctia thé gidi, tinh dan ong. Phé binh cta ong ta 1a dung
theo mdt cach nao do6. Hai nguoi nay da dem nit tinh vao
thé gidi, duyén dang nir tinh.

D6 1a 1i do tai sao ban s& khong bao gid thiy ria ¢
tugng Phat. Khdng phai 1a ong 4y khong cé rau ria, nhung
nhitng ngudi biét toi pham chat ctia ngwa hay déu biét cach
v& vi Phat. Than thé da khong dugc v&, cot 16i bén trong
phai dugc néu ra.

Ban di khong dé y diéu d6 sao? Mahavir khong cd ria
khong co6 rau; Rama khong co ria, khéng cé réu; Krishna
khong c6 ria, khong co rau; Phat khong c6 ria, khong co
rau. Tat ca cac hién nhan vi dai cia An D9, tit ca cac
teerthankaras avataras, déu khong c6 rdu va ria. Ban c6
cho rang co cai gi d6 sai vé hooc mén véi ho khéng? Ban
¢6 cho rang ho bi thanh gidng dan ba khong, rang ho bi 1in
cai gi d6 vé tinh duc, rang ho khong phai 1a dan 6ng du
khong? Khong. Ho 1a nhitng hién nhan vi dai. Ho c6 rau,
ho ¢6 ria nhung nhitng nguoi vé ho d biét toi pham chat
cta ngua hay. N6 phai dugc nhin trong tinh toan by cua no.

Theo cach d6 Jesus khong dugc may ma"in thé. Ong 4y
khong thé tim dugc hoa si thuc. Néu nhu 6ng iy duoc sinh
ra & An Do ong 4y chic di dugc v& ma khong c6 ria va
rau. Nhirng nguoi da v€ Jesus phai da nhin tir bén ngoai, ho
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khong thé thiy duoc phiam chat bén trong, pham chat bén
trong cua nir tinh.

Bang viéc noi rang ngua 1a ngya cai, ngudi nay, Ciu
Phuong Cao, néi cai gi d6 c6 gia tri vo cung. Con ngya nay
1a khong hung hiang va DPao nhan noi rang khi mot nguoi
khong hung hing ngudi d6 1a khong thé chinh phuc duoc.
Khi mot ngudi hung hing ngudi d6 c6 thé bi chinh phyc -
boi vi nguoi hung hang phu thudc vao nang lugng riéng
ctia ngudi d6. Moi ning luong déu co gidi han va khi mot
nguoi hung hiang nguoi d6 dang lam phi hoai nang luong
cia minh vao hung hang. S6m hay mudn nguoi do s€ bi
yéu di boi hung hing riéng cia minh, ngudi d6 s& bi danh
bai.

Adolf Hitler bj danh bai thé nao? Ong 4 ay da qua hung
hang. Diéu d6 tré thanh that bai cia ong y. Ban khong
thiy sao? Moi nguoi hung hang lon bao gio cudi cung
cling thit bai. Diéu gi da xay ra? Ban than ho vét can ning
luong cua ho. Adolf Hitler hay Mussolini hay Napoleon
hay Alexander tit ca déu chét trong thit vong, that bai.
biéu gi da xdy ra cho ho? Ho vét can nang luong cua ho
bang danh nhau, bang hung hing.

Vi Phat chét di nhu nguoi chinh phuc. Khong dénh
nhau ong ay van chinh phyc. Mot Lao Tur 1a chién thing.
Khong 1am nd luc nao thang loi ctia 6ng Ay 1a téi thuong.

Ngua hay c6 phim chit ciia khong hung hing. Khdng
ai c6 thé danh bai no. Do 1a nghia ciia 'ngua cai'.

Va mau vang cling rat bleu tuong. N6 dai dién cho vai
diéu. Thtr nhit, vang 1a mau cia vang, kim loai dét nhét.
Vang bao gio ciing dugc ding nhu c6 gia tri cao nhat.
Vang tro thanh biéu tuong gia kim thuat. Bién kim loai co
s& hon thanh vang nghia 1a bién cai thip hon thanh cai cao
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hon, bién qui thanh diéu thiéng liéng, bién cai tho thién
thanh cai tinh té.

Khi 6ng 4y néi rang ngua c6 mau vang ong éy ngu y
no la Vang, khong phai la kim loai co s¢ hon. Ong ay
khong noi vé mau sic cta than thé, cai d6 khong lién quan.
Mau sic c6 the tao nén khac bi¢t gi? Du ngua la den hay
trang hay vang, mau sdc than thé khong thé tao ra khac biét
gl. Lam sao mau sic c¢6 thé 1am cho ngua thanh hay hay
khong hay? Li¢u mdt nguoi la ngudi da den, nguoi An Do,
nguoi Trung Qudc hay nguoi Mi, den, tring vang - diéu do
thanh van de gi? Mau sic ciia da cha lién quan t&i ban thé.
N6 chi 14 sic t6 rét ré.

Néu ban hoi nha khoa hoc ong ay s€ noi rang gitra
nguoi da den den nhit va nguoi da trang trang nhit su khac
biét chi la sdc to gia quang bdn xu. Chiang may. Diy chi la
sic t6 nao d6 ton tai trong nguoi da den ma khong ton tai
trong ngudi da trang. Cho nén thuc ra ngudi da tring thiéu
cai gi d6. Ngudi da den co cai gi d6 hon. Nguoi da den can
sic to den dé bao vé ngudi d6 khoi mat troi, khoi nhiét.
Mot cach tu nhién ngudi d6 manh mé hon. Ngudi dé co thé
chiu dung duogc nhiéu nhiét hon va van con mat mé. Nguoi
d6 khong can di t6i noi nghi an dudng trén nii. Bt ki chd
nao nguoi do ¢, nguoi do déu mat mé. Nguoi da tring
trong rac roi. Nguoi d6 khong the chiu dung dugc nhiét.
Ste chiu dyng cta ngudi d6 rat thap, than thé nguoi do
khong chéng d& dugc dén thé.

Nhung khong c6 khic biét gi miy. Va lam sao khac
bi€t nay s& tao ra bat ki khac biét nao khi c6 lién quan toi
tinh vi dai? DU Jesus la nguoi da den hay da tring, lam sao
diéu do6 co thé tao ra bat ki khac biét nao? Diéu d6 1a khong
lién quan.
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Do 1a li do tai sao 6ng gia nay da khong noi vé mau
than thé. Ong ay dung biéu tuong gia kim thudt, vang. D6
1a pham chét cao nhat, pham chét thuan khiét nhat.

Thr hai, mﬁu vang 1a biéu tuong cia mdt troi - toa
Sang khi lyc, song dong, tré trung, cudc song. Cho nén 6ng
ay dang noi rang ngua hay la rat séng dong - vang nhu mit
troi, song dong nhu mat troi.

Va thr ba, vang 14 mau cua céi chét. D6 13 1i do tai sao
Phat da chon mau vang lam mau cho cac khit si cua ong
ay. Ao choang cua ho ¢ méu vang. Tai sao? Tai sa0 mau
ctia cai chét? Khi chiéc 1a khd di né tré thanh mau vang,
khi bat ki cai gi chét di n6 tré thanh mau vang. Mau vang
1a cai chét dang t&i can ké. Mau vang 1a bong cta cai chét.

Nhung tai sao nguwa mau vang phai dugc néi cho Tan
Muc cong? Béi vi chi néu ai do chép nhan cai chét mot
cach toan bd nguoi d6 mai khong so hii, bang khong thi co
s¢. Su Phat giao da chép nhan cai chét, da chép nhan mau
vang, mau cta cai chét, véi su ton kinh 16n lao. Ong 4y sin
sang chét di bat ki khoanh khéc nao, do d6 khong c6 so.
Moi so hai déu 1a vé cai chét; déng sau moi ndi sg clia ban
6 cai chét. S6m hay mudn, néu ban nhin, ban s& théy cai
chét ding dang sau moi ndi s¢. Cho nén chirng nao ngudi
ta chua hoan toan trong chép nhan sdu sic voi cai chét,
ngudi ta khong thé bao dan dugc.

Ong gia nay noi rang mau ciia ngya 1a mau vang. Ong
ay noi rang ong ay gidng nhu su phat gido - 6ng ay khong
lo nghi vé cai chét, do d6 6ng 4y bao dan.

Sai nguoi di bat ngua, thi la mot con ngua duc den.
Muc Cong bat binh, voi Ba Nhac toi bao:'Hong!
Nguoi ong gidi thiéu di tim ngua, khong phdn biét noi
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ngua dwc ngua cdi, mau den mau vang, thi lam sao
biet dwoc ngua’
Ba Nhac bui ngui, tho dai réi tdu: 'Toi mirc do w!

Day 1a cai hay cua Dao. Ho 1a nhimg nguoi ngd ngan,
rat nguoc doi, nhung néu ban bat dau yéu mén ho, ban s&
biét rang ho c6 pham chat nao d6 ma thiéu & moi noi khac.

Ba Nhac bui ngui, tho dai. Ong ay khong thé tin duoc
vao didu do, dleu d6 khong thé nao tin ndi - vi diéu nay
nghia 14 diéu t6i thugng trong Pao. 'Tdi mite d6 u?' Ong Ay
tham chi khong dua ra phan xét vé lidu ngua la cai hay duc
- nhirng phén biét nay chi 1 trén bé mit - va ong kia di dat
t6i cot 161 sau nhat.

Ban 1a dan 6ng hay dan ba trong ban thé siu nhat cia
ban? Néu t6i nhin ban nhu dan ong thé thi toi khong thiy
ban. Néu t6i nhin ban nhu dan ba thé thi t6i khong thiy
ban. Cai ngay to1 nhin ban khong dan 6ng khong dan ba ma
nhu phém chit bén trong nhét cta ban, 1am 16 ra ban.

"Toi muec do w! Thé thi anh ay hon than ca ngan van
lan roi.

Bay gio do 1a budc nhay Vé chit. Khong lu()’ng nao co
thé sanh dugc... 'Thé thi anh dy hon than ca ngan van lan

. Ban dau ong gia nay da noi rang anh ta ngang bang
ong ay nhung bay gio 6ng ay noi, T61 khong la gi ca to1
chi 1a s6 khong khi sanh véi anh 4y.’

T61 mirc d6 u? Anh & ay khong thé thiy duoc rang ngua
la den, anh ay chi thay tinh vang cua ngya. Va anh ay
khong thé thay dugc rang ngua 1a ngua duc, anh ay chi
thdy ngua céi an trong nd. Anh iy da trd nén c6 kha ning
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thiy dugc pham chat vo than thé, phdm chat tam linh. Bay
gi0 anh ay la vo song.

'Cai ma anh Cao xét la cdi huyén vi cua troi,'

Than thé chi 1a bé ngoai, bé ngoai chuyén dong - ciing
nhu khi ban quan sat cai hd va thay gon song trén bé mat.
Nhitng gon séng d6 khong phai 1a ho thyuc. Dé biét ho thuc
ban s& phai chim sdu xudng. Than thé chi 1a bé ngoai -
chuyén dong thay doi. Ban phai nhin vao trong cdt 16i bén
trong nhét, vao cai khong doi, cai thuong hang, cai khong
chuyén. D6 chinh 14 chan li 1a gi.

'Cdi ma anh Cao xét la cdi huyén vi ciia troi; anh dy
nhdn thdy cdi tinh than ma quén cdi thé thién, xét &
trong ma quén cdi ¢ ngodi; cdi g ddang thdy thi thdy,
khéong ddang thdy thi théi; cdi gi dang nhin thi nhin,
khong ddng nhin thi bo. Cdi thudt do cia anh Cao co
phdi chi dé coi twéng ngira ma théi dau, con qui hon
vay nita.'

Cho nén anh ay khong chi 1a nguoi biét ngwa, by gid
anh a ay biét cai gi d6 hon nita. Anh ay biét Pao thuc. Anh
ay c6 sang suot dé thay c4i toan thé va khong lo nghi vé bd
phan. Anh 4 ay c6 thé thiy dong thai, chinh hinh méu, hinh
mau bén trong nhat cua ngua - bay gio anh a ay khong lo
nghi vé than thé, mau sic, duc cai. Anh a ay khong lo nghi
chut nao. bay la nhu’ng diéu ngau nhién, khong ban chat.
Anh 4y chi tim cai 1a ban chat vi chi cai ban chit mdi c¢6
nghia. Nghia ti tir cai ban chit nhung ching ta bao gio
cling ctr tim c4i ngau nhién.
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Khi ban théy mot ngudi rit gidu ban noi, Nguoi do
gidu lam sao.’ Bay gio mdt ngudi co thé glau chi bang vige
c6 tién khong? Ban khong the gidu chi bang viéc co tién.
Néu d6 1a cach mot nguoi giau thi Phat 1a khong giau. Va
néu Phat khong gidu, thé thi ai giau? Alexander giiu
chang? Alexander 1a nguoi nghéo, ké an xin. Do do6 &
phuong Pong chiing ta da ton thd ké an xin va quén hoang
dé. Chung ta di khong chim nom may t6i cac hoang dé.
Ho t6i va di - d6 1a bé mit cua sur ton tai, céi khong ban
chat.

Ban c6 di t6i biét rang & phuong Pong ching ta di
khong viét sir chiit nao khong? Phuong Tay rat ngac nhién
1a & phuong Pong moi ngudi da khong viét sir. Str 1a quan
trong thé.

Khoéng, chiing ta khong viét st - hay, chung ta bat dau
viét n6 chi boi vi tac dong cuia phuong Tay. Chung ta viét
huyén thoai, chung ta viét than thoai, ching ta viét
puranas, nhirng chuyén ngu ngoén hay. Ching ta khéng ban
tam veé lich sir boi vi lich sir lién quan téi nhitng cai khong
ban chét, lich st lién quan toi cac bién cb chinh tri hang
ngay, cac chinh khach, tudng linh, chién tranh, nan doi.
Lich st lién quan t6i nhirng cai khong ban chét, su chuyén
dong, ludng chay. Huyén thoai, thin thoai, purana, lién
quan t&i diéu ban chat.

Cho nén c6 ric rbi khi nguoi phuong Tay bt dau doc
'Ramayana’. Nguoi d6 tré nén lo nghi vé khi nao Rama
dugc sinh ra. Khi nao? Piéu d6 khong dugc néi téi chut
nao. Chung ta chua bao gio ban tam vé diéu d6. C6 thanh
van dé gi? Bit ki ngay nao ciing dugc bat ki ndm nao cling
dugc. Diéu d6 1a khong ban chat. Chung ta nhin vao cbt 16i
bén trong nhét, ching ta nhin vao phdm chét ban chat cua
Rama. Ong 4y 1a kiéu nguoi nao? Ong 4y da mang trong
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ban thé minh diéu vi dai nao, huong thom nao? Bai ca nao
1a bai ca cia 6ng ay - dich thyc ctua 6ng ay? Chlng ta
khong lo nghi vé nién dai, chung ta lo nghi vé tim linh.
Thoi gian la khong lién quan. Ching ta nhin vao vo thoi
gian.

b6 1a 1i do tai sao Ba Nhac noi, 'Cdi thuat do cua anh
Cao co phai chi dé coi twong ngua ma thoi dau.' Ban than
anh ay da tr¢ thanh hién nhan.

Pau tién anh ay tim cai gi? Anh iy hiéu thiu cai ban
chit va quén di cai tho thién. Nhé 1ay diéu d6. Khi ban
nhin vao m{t nguoi hay ban nhin vao cay hay ban nhin vao
da, bao gid cling tim cai ban chit, quén di cai tho thién. Cai
tho khong phai 1a van dé. Nhung trong thé gii hién dai
ching ta quén mit cai ban chit va nhin vao cai th. Néu
mot ngudi c6 nhidu tién, ching ta nhin. Néu nguoi d6 co
xe 16n, ching ta nhin; néu ngudi d6 co nha 16n, chung ta
nhin. Chang ta quén diéu ban chat. Ching ta khéng nhin
thang vao trai tim nguoi d6. Chung ta khéng c6 mét. Thuc
ra chiing ta khong tin riang ngudi d6 co trai tim, chung ta
khong tin rang nguoi d6 c6 linh hon. Con ngudi chi 1a than
thé, tha vat 1i, va moi thir khac cling vay.

Cho nén khong ngac nhién 1a cudc séng cua chung ta
da tro thanh budn té thé. N6 da tro thanh viée kéo Ié.
Khong c6 vui vé, khong 12 hoi. Lam sao 1& hoi c6 thé ton
tai ma khong co linh hon? L& hoi ndy sinh tir linh hon, tir
tam linh, tir diéu ban chit. Vui vé ndy sinh tir ¢t 15i bén
trong nhat clia ban va chiing ta da pha nhan diéu do.

Ban khong nhin vao trong ban than minh va ban khong
nhin vao ngudi khac. Chi bé ngoai gip gd. Thuc ra, ndi
'gdp g0' la khong dung - chiing va cham, bdi vi khong ¢
d6i thoai. C6 thao luan nhung khong ¢ ddi thoai. C6 bién
luan nhung khong co gap gd, khdng cé tinh yéu - boi vi

507

https://thuviensach.vn



tinh yéu chi c6 thé ton tai giita hai linh hon. Khi hai sinh
linh ban chét nhin vao diéu ban chat cia nhau, tinh yéu nay
sinh. Khi ban nhin qua cdt 16i ban chat ciia ban vao trong
cot 16i ban chat ctia sy ton tai, Thugng dé nay sinh.

Pung hoi Thuong dé & dau. Thuong dé 1a cudc dbi
thoai v&i sy ton tai, Thugng dé khong phai 1a sinh linh,
Thuong dé khong phai 13 ngudi. Khi ban biét cach hién
hiru trong ddi thoai voi su ton tai, ban biét Thuong dé 1a gi.
Thuong dé 1a nghia cua sy ton tai, nghia thim dam cai toan
thé. Nhung diéu do co thé dugc biét chi bang viéc di qua
didu ban chat. Diéu ban chat 1a canh cira.

Cao nhin va hiéu thiu diéu ban chat va quén di cai thé.
Anh 4y nhin vao trong xung lyc bam sinh bén trong nht,
anh 4y nhin vao tinh ty phat cua ngwa, khong nhin vao diéu
da dugc rén luyén trong nd.

Khéng trong tinh cach.... Mot ngudi c6 thé 1a thanh
nhan hay nguoi d6 c6 thé 1a toi nhan. Pung nhin vao tinh
thanh thién ciia nguoi ta va ding nhin vao tinh toi 16i cta
ngudi ta - nhin vao tiém ning cua ban thé nguoi d6. Va thé
thi ban sé& di t6i thiy rang khong ai 13 toi nhan, khong ai 1a
thanh nhan, moi nguoi déu 13 hién nhan. Moi nguoi déu
thiéng liéng - toi nhin va thanh nhan, tit ca. Thé thi bat ki
cai gi ngudi ta lam déu khong miy quan trong. Hién hitu 1a
quan trong. Piéu ban lam la rét khong lién quan, diéu ban
la méi lién quan. Hanh dong cua ban la bé ngoai, ban thé
ban méi 1a nén tang.

Cdi gi dang thdy thi thay, khong ddang thdy thi théi; cdi
gi dang nhin thi nhin, khong dang nhin thi bo. Ban khong
tim cai ban can dé nhin. Bat ki cai gi toi trudc ban - d6i the
- bat ki cai gi t6i trudc ban, ban nhin luén vao nd. Ban
khong tim. Bat ki cai gi ngiu nhién t6i truée ban, ban nhin
ngay vao nd. Ban khong di sau, ban khong thim do bt ki
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tiém ning nao, ban khong chim vao. Ban chi dung bén
ngoai. Nhicu nhat ban la khan gia.

Nhung cudc song ¢ thé dugc biét chi qua tham gia.
Pung 1a khan gia. Toan thé thé giéi hién dai di tré thanh
chi 1a khan gia, ddm dong nhitng nguoi xem. Ai d6 mua,
ban xem nd. Ban dang lam gi? Lam sao ban c6 thé nhin
vao di€u vii dugc? DPiéu vii phai dugc cam, di€u vii phai
dugc mua. Ai d6 dang hat va ban xem va ban nghe. Dé biét
bai ca va cai dep cua no ban phai hat, ban phai tham gia.
Nhung tham hoa ndy da chiém ti 16 nhu bénh dich. Ban cir
xem moi tha.

Ban x0 t6i rap chiéu phim - dé lam gi? Ban khong thé
séng cuodc séng dep duoc sao? Tai sao ban phai di xem
phim? Moi nguoi dinh chit vao ghé cua ho trude ti vi nhin
vao cudc sbéng cua nguodi khac. Va ho thdm chi khong
song, ho dang dién cho ban. Ho dién cho ban va ban dang
xem cac nghé si d6 - va khong ai song ca. Vii cong khong
phai 1a vii cong thuc, nguoi do la nha chuyén mon va ban
1a khan gia. Tat ca déu gia.

Va cham bén ngoai va diéu ban chat khong gip gd.
Tim cai ban chat di. Khi ban bt diu tim cai ban chat ban
s& tro thanh nguoi tham gia. Ban s& biét. Diéu vii phai
duogc biét trong duy nhat mot cach thdi - d6 1a mda. Lam
sao ban c6 thé biét boi 1a gi néu ban chi dung trén bo va
ban xem ai d6 boi? Ban s€ théy sai boi va ban sé théy
nguoi ndy dang lam cai gi do trong nudc nhung lam sao
ban s& biét niém xtic dong xay ra cho nguoi do, cai dap
nude xay ra cho nguoi do, cam giac, sy ndi, niém vui?
Cam giac vé song; viéc chay cung séng, mia cing séng -
lam sao ban s& biét n6 bang viéc dimg trén bo? Nhiy
xudng song di, d6 1a cach duy nhat dé biét cudc sdng. Nhay
xudng séng di. Dung bao giv 1a khan gia. Khan gia 1a
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ngudi nghéo nhét trén thé gidi. Tham gia vao di. Qua tham
gia tinh yéu tdi, qua tham gia chan li t&i, qua tham gia céi
dep td1, qua tham gia chung cudc Thugng de tdi.

'Cai thudt do cua anh Cao co phai chi dé coi tuong
nguwa ma thoi dau, con qui hon vay nita.'

Vang, trong chuyén ngu ngdn nay ngwa khong dugc
thao luan t6i, ngua chi 1a cai cé dé ndi vé cai gi dé cuc ki
quan trong va c6 y nghia.

Khi ngwa dat vé, qua nhién khéng ngira nao bang.

Ban ciing c¢6 thé 13 ngua hay va ban ciing ¢ thé trd
thanh nguoi biét ngua hay.

Nhung nhé 13y, chuyén ngu ngdn nay khong phai Vé
ngua dau; ngua chi la cai cd. Chuyén ngu ngon nay la vé
hién nhéan, hién nhan Pao, hién nhan vi dai.

Thién vé n6 di. P& cho né chim sau vao trong ban. N6
s& cho ban nhiéu sang sudt, nhiéu hon la t6i da néi t&i. Ban
s& c6 nhiéu sang sudt hon, boi vi c6 nhiéu diéu khong thé
dugc nodi tdi chit nao. Ching s€ dugc 10 ra chi khi ban
thién vé nd. Ban s& ¢6 duogc nhiéu diéu nita, bai vi khi ban
thién ban s& chic chan thién theo cach khac - tir goc cta
ban, tir cach nhin cua ban.

T6i méi chi cho ban vai chi dan. Day khong phai la
qui tac ¢d dinh. Toi khong phai 1a nguoi dién giai - bao gio
ciing nhé 1y, toi khong phai 1a nguoi dién giai. T6i thich
nhitng cau chuyén niy va toi c¢d gang chia sé tinh yéu cia
t6i voi ban. N6 khong phai 1a dién giai. Toi khong 1a ngudi
binh luan. Binh luin la viéc x4u - sao toi phai binh luan?
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To6i khong binh luan. Toi thich nhirng cau chuyén nay, to0i
cam thay huong thom cua nhiing cau chuyén nay va toi
muon chia sé huong thom dé cung ban.

C6 thé qua huong thom d6 ban ciing tré nén quan tam.
C6 thé nghe t6i mét ham mudn 16n trong ban nay sinh dé
di sau hon vao trong nudc. Néu diéu d6 dugc thuc hién thé
thi nd lyc cua toi da c6 két qua.

Cho nén dirng coi dién gidi ctia t6i nhur dién gidi cing
nhic va ding nghi rang t6i da 1am mot viéc cho ban. TOi
khong thé nhai ho ban duoc, ban s& phai nhai cho ban than
ban. Toi c6 thé don gian cam dd ban. Pay 14 nhiing cam
dd, khong phai binh luan - chi cam db dé cho ban trd nén
quan tam t&i chidu hudng khac. Va timg chuyén ngu ngon
Pao déu mé ra chiéu hudng, moé ra canh ctra moi. Néu ban
di vao trong nd, nhiéu canh cira nita s& mé ra va néu ban di
vao trong nhitng canh ctra d6, thdm chi nhiéu cira nita s&
mo ra. N6 1a diéu huyén bi vo tan.
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14. Ban nga trén chom
miil

Cau hoi 1

Thdy néi, 'Ban ciing c6 thé tré thanh ngwa hay.' Mdc
div t6i méi hai mweoi sdu tuéi t6i dang tim kiém. TOi
khéng cé tré thanh ngwa hay? Nguwoi ta cé thé tré
thanh ngiea hay bang tim kiém khong?

Khong bao gio! Khong bao gid nguoi ta ¢ thé trd
thanh ngua hay bang tim kiém. Tim kiém chi 14 rao chin
dé nhén ra cai vi dai cua ban. Chinh y tuong vé tim kiém
lam cho ban di xa khéi ban than ban. Tim kiém nghia la
tim & dau d6 khac. Tim kiém nghia 14 tim bén ngoai. Tim
kiém nghia 1a ban dang nhin moi noi khac ngoai trir trong
ban thé riéng ciia ban. Khong tim kiém nghia 1a khong nhin
di dau ca, chi duoc dinh tdm vao ban thé ban, chi hién hiru
& d6. Khi ban khong tim kiém ban & trong ban thé riéng
ctia ban. Trong chinh khoanh khic d6 ban 1a ngya hay.
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Moi ngudi déu 1a ngua hay - ngudi tot va ngudi xiu
nira. Nguoi x4u da di tim kiém theo duong x4u va ngudi
t6t da di tim kiém theo duong tot. Nguoi xau da trd thanh
t61 pham, v dao, va nguoi tot da tro thanh dao dirc, thanh
thién - nhung ca hai déu dang tim kiém. Ca hai bao gid
cling trén dudng. C6 muc dich trong cudc sdng ciia ho. Va
ho dang x06 ra khoi ban than ho.

Moi nguoi dugc sinh ra déu la ngua hay. Khi ban tr&
nén mét moi va thit vong v&i vige tim kiém ban vit moi
tim kiém 14 t6t hay 1a xau. Thé thi ban chi nham mat lai va
no6 c6 do, ngua hay c6 d6. N6 bao gio ciing ¢6 d6 rdi, no 1a
ban tinh cta ban.

Khong ai dugc sinh ra ma khong la vi dai. Khong cai
gi khac da ting xdy ra trong sy ton tai ndy ngoai trir su vi
dai - bdi vi nd la tir Thuong dé. Lam sao ban khong thé 1a
vi dai duoc? Ban 1a vi dai. Tinh vi dai s€ khong 1a tinh vi
dai thuc - su bén dudi ban biét rfing ban khong vi dai, sau
bén dudi ban biét ré‘mg ban da thuc hanh no, sau bén dudi
ban biét rang no6 chi 13 trén bé mat, cai mat na. Ban gia vo
rang ban l1a Alexander, gia vo rang ban 1a Christ, gia vo
rang ban 1a vi Phat, gia vo thé nay thé no.

Ban c¢6 thé gia vo, ban co thé lira ca thé gid1, nhung
lam sao ban c6 thé ty lra minh duoc? Ban bao gio ciing
biét ban 14 ai. Ban c6 thé gia vo 1a bao dan nhung sau bén
dudi ban 1a ké hén. Ban da che giéu cai hén cua ban bé“mg
viéc t0 v& bao dan 1én chop cua nd. Ban co thé mim cudi
nhung 4n dang sau 1 nude mat. Lam sao ban c6 thé ty lira
ban duogc?

Cho nén diéu dau tién can nhd 1a & chd khong ai da
ting vé nha bang tim kiém. Tim kiém nghia 14 di lac 16i.
Chi ngudi khong tim kiém méi vé nha. Nhung dé tro thanh
nguoi khong tim kiém nguoi ta trude hét phai trg thanh
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ngudi tim kiém. Viéc tim kiém 1a mot phan, mot phan cua
viée dat toi khong tim kiém. Ngay ca vi Phét cling phai tim
kiém va di lac 16i va chiu kho so. Cai dau d6 1a diéu phai
c6. D6 1a cai gia chung ta tra. Thé réi mot ngay nao do, khi
ban da tim di moi chiéu, theo moi hudng, va ching & dau
ban tim ra cai gi ma ban mudn, khi thit vong cta ban 13
toan bd hoan toan, trong chinh khoanh khic d6 cia that
vong moi vi¢e tim kiém bi boé di. Dot nhién ban quay vé
nha. Nhung dé vé nha ngudi ta phai gd 1én nhiéu canh ctra.

Cho nén t6i khong néi ban phai viit bo viéc tim kiém
ctia ban - trir phi ban hoan toan bi 1an 16n, hoan toan that
vong. Néu ban van con khao khat, néu van c6 hi vong lap
loé dau d6 trong tam tri ban rang ban c6 thé tim duoc bang
viée tim kiém, thé thi ctr tim kiém di, tim kiém bang moi
phuong tién - cho du khong ai di bao gio dat toi bang viéc
tim kiém. T6i s& noi, 'Tim di. Tim bang moi phwong tién -
dé cho ban c6 thé bi thét vong, dé cho ban c6 thé nhan ra
cai v vong cuia chinh nd luc nay. ' Trong cai vo vong do la
hi vong, trong thit vong d6 mot su ton tai méi toan bd
nhay muaa - thé gi6i ctia hién hiru. Tim kiém 1a thé gi6i cua
trd thanh.

Véi toi ban dd 13 ngua hay rdi. Toi chua bao gior bat
gip ngudi nao khong phai 1a ngua hay. Nguoi do c6 thé
nghi ngudi d6 khong phai 1a ngya hay - d6 1a van dé cua
nguoi do. Nguoi do co thé nghl hay tham chi c6 thé tin
rang ngudi d6 khong co.... Va moi nguoi déu hanh xir
tuong Ung theo niém tin cua ho. Néu ban tin ban khong
phai la ngua hay, ban s€ hanh xur theo cach phu hop véi
ngudi khong phai 1a ngya hay. Néu ban tin ban 1a xdu ban
s& cu xUr theo cach d6. Néu ban tin ban la ngua tot ban s&
hanh xtr theo cach do.
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Nhung viéc gid vo cia ban 1a viéc gia vo cua ban thoi,
ban dién kich. Téi thay khuoén mit nguyén thuy cuia ban, toi
thiy ban nhu ban vay. Cai ngay t6i thdy ngua hay riéng cta
t61, chinh ngay d6 moi loai ngua khac bién mat ddi véi toi.
T6i nhin vao moi khuén mat, vao moi con mat, va c6 ngua
hay & d6. Cung ngua d6 ton tai trong toi ton tai trong ban,
khéng c6 hai ngua dau - nd la cuing mot tinh vi dai. NO la
cung dai duong ma song dé trong ban va séng do6 trong toi,
song do6 trong vi Phat, trong mét Christ, trong mot Krishna.

Nhung khi ban tim kiém, ban khong thé nhin vao bén
trong ban than ban duoc. Tim kiém nghia 1a ban di di vao
trong twong lai; tim kiém nghia 13 ban di di t6i muc dich;
tim kiém nghia 13 ban d dat t6i noi ban tin ban phai ¢ do.
N6 1a phong chiéu, no 1a tro tuéng tuong, né 1a cude hanh
trinh tam tri. Khong tim kiém nghia 13 tdm tri 3 dimg lai,
khong tim kiém nghia 13 khong c6 chuyén dong bén trong
ban, ban khong di dau ca.

Ngbi im ling,
khong lam gi.
xuan toi

va ¢6 tu nd moc lén.
Cau hoi 2

Néu cdc nhém la noi an toan hon va nhiéu kich thich
hon dé bdt dau lan tod bat ki cdc bién gioi cd nhan,
quan niém duoc, tai sao thay da khong khuyén khich
viéc tao ra cac nhém An D¢ véi nguoi lanh dao An
bo?
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Cau hoéi ngu xuan nay cu téi di téi lai cho nén tot hon
ca la dugc cham dit voi nod.

Diéu thtr nhat: phuong Pong di phat triép mot loai
tam li hoan toan khac véi phuong Tay. Nhu cau 1a khac.
Thudc khac 1a duoc can.

O phuong Tay tdm 1i hoc da phat trién qua nhiéu thoi
dai 1a hudng ngoai; né di ra ngoai. Tam li hoc da tung
duoc phat trién & phuong Pong 13 huéng ndi; né di vao
trong. Véi nguoi phuong Dong thuc sy nhdm trudng thanh
1a khong can thiét. Nguoi d6 can thién nhu vipassana hay
za-zen trong d6 ngudi d6 co thé quén di toan thé thé gisi
bén ngoai va chi chim trong ban thé riéng ctia minh. Nguoi
d6 khong can bat ki méi quan hé nao. Quan hé 13 khong
duoc can téi. Nguoi d6 chi can ngit quan hé ban than minh
khoi thé gioi, & trong trang thai mot minh toan bg, hoan
toan. Mot minh sau sac 1a can.

Qua nhiéu thé ki phuong Pong di phat trién hudng
noi; diéu rat ty nhién v6i ngudi phuong Pong thuc su 1a
duoc hudng ndi. Toi dang nodi tdi nguoi phuong Dong thuc
sw vi rit khé tim duoc ngudi phuong Déng thuc su.
Phuong T4y da 1am 6 nhiém moi ngudi. Gido duc phuong
Tay, thing loi ciia phuong Tay ddi voi ty nhién, chi phdi
cia phuong Tay dbi v6i phuong Pong, da 1am 6 nhiém
moi nguoi. Tam tri phuong Pong thuc su khong c6 nhu
cau nao dé 1am bét ki nhom truéng thanh nio.

Nhém trudng thanh duge can toi boi vi ban ¢6 nhu céu
vo cting dé quan hé, dé yéu, dé trao d6i. O phuong Tay van
dé co ban 1a 1am sao trao doi, lam sao quan hé. Nhiéu
ngudi phuong Tay ¢ ddy. Khi ho téi toi trong budi darshan
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van dé cua ho 1 van dé quan hé mot tram phan trim - lam
sao quan hé.

Tham chi khong mot ngudi An Do nao téi ma da néi,
'Lam sao dat quan hé?' Piéu d6 khong phai 1a van dé chut
nao. Nguoi d6 néi, 'Lam sao im ling? Lam sao 14 ban thé
riéng cia minh?' Cau hoi cia nguoi d6 la lam sao bo ra
khoi quan hé. Ngudi d6 muén khong gin bo, nguoi do
mudn pha v& moi cdy cau da ton tai. Nguoi d6 mudn biét
cach séng trong thé gi¢i vy ma sdng theo cach ngudi do
khong song ¢ do, nguoi do ¢ xa x0i trong Himalayas. Cho
du nguoi ta phai song trong thé gio1 nguoi ta mudn song
trong thé gidi cua Himalayas - it nhit vé tdm linh, ndi tam.
Khong mot ngudi An Do ndo tdi néi, 'Pay 14 van dé caa toi
- lam sao quan h¢ v&i vo t61, lam sao quan hé voi con trai
t0i, lam sao quan hé v4i me toi, lam sao quan hé véi ban
t6i.' Quan hé 13 van dé vé tinh dong ctia nhém. Nguoi An
Do hoi, 'Lam sao khong quan h¢? Lam sao quén vo toi,
lam sao quén con t6i, lam sao quén viéc cua toi, lam sao
chi mot minh trong ban thé bén trong cua toi - thuan khiét
nhu pha 18, sach s&, khong phan chiéu, tham chi khong cai
bong chuyén dong ¢ d6?

Pay 1a tam li khac. Ca hai déu 1a nhitng cach thic dé
dat toi diéu toi thuong: cach nay la thién, cach kia 13 yéu.
Phuong Dong dé phat trién tam tri cho thién, phuong Tay
da phat trién tdm tri cho yéu. Yéu nghia 13 quan hé, thién
nghia la khong quan hé.

Do 1a i do tai sao to1 khong phai nhitng ngudi phuong
Dbong vao cac nhom - ngoai trir nguoi Nhat Ban. Toi da
thay vai nguoi Nhat Ban vi Nhat Ban 1a phan phuong Tay
nhét ctia phuong Dong. Toi da phai nguoi An Do chi mot
hay hai 1an - va day chi 1a nhirng nguoi An Do danh nghia
thoi. Ho da duogc sinh ra ¢ phuong Pong nhung tam tri ciia
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ho da khong dugc phat trién bai quan niém phuong Dong,
tam tri ctia ho 1a phuong Tay. Ho da dugc day bdi cac nha
truyén gido Ki to gido trong cac truong Ki t6 giao. Toan
thé gido duc cua ho va nudi dudng ctia ho 1a phuwong Tay.

Pay la diéu dau tién can hiéu. Phuong Tay sé di qua
yéu dé dang va qua yéu sé& di t&i ban than nguoi ta. NO 1a
con dudng dai hon. Thién 1 16i tit. Yéu nghia la: 'Toi di
vao trong nguoi khac, nhin khuén mit cta toi trong mat
cua nguoi khac, duong dau véi nguoi khac - va trong
duong dau v6i ngudi khéc, toi di toi biét vé ban than toi.
Va thé r0i t6i quay lai. Chinh 1a qua nguoi khac ma toi
quay lai ban than t61." Yéu cling di t61 mot minh bén trong
nhung no 1a con duong dai. N6 di qua nguoi khac. NO la
vong tron.

Thién 1a dudng ngin, né thu moi thir vé ti thiéu. Ban
khong di t6i ngudi khac; ban don gian nhdm mat lai va ban
chim ban than minh vao ban than minh. Ban roi vao trong
ban thé riéng cua ban.

Ca hai déu hoan toan ding. Piéu d6 tuy thudc vao
ngudi d6 - vao diéu ngudi d6 can. Vi vai nguoi phuong
Tay t6i ciing khong goi y nhoém. Khi toi thdy nguoi phuong
Tay nao d6 khong c6 nhu cau quan hé thé thi t6i khong goi
¥ nhom, thé thi t6i n6i khéng co nhu cau.

Nhung it nhdt nim nghin nim cia wdc dinh tam Ii
khac nhau di ton tai. Diéu d6 phai dwoc dé y toi. Toi
khong thé noi ngudi phuong Dong va nguoi phuong Tay la
nhur nhau - ho khong nhu nhau. Tai ¢t 16i bén trong nhét
ho 1a nhu nhau, trong ban thé cua ho, ho 1a nhu nhau,
nhung trong tam tri ho 1a khong nhu nhau. Cach tiép can
ctia ho 1a khac. Ho can phuwong phép luan khac nhau.
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Néu ngudi phuong Tay t6i va t61 dé ngudi dé truc tiép
vao phu:ong phap fua vipassana, nguoi d6 don gian ling
tung, ngudi d6 khong thé hiéu dugc cai gi dang xay ra.
Diéu d6 1a hanh ha. Nguoi d6 cam thay dudng nhu nguoi
dé don gian 1a ké tu bao - tai sao nguoi do ty hanh ha
minh? Tai sao nguoi d6 ngdi trong siddhasana, trong tu
thé Phat, voi miat nham? Dé lam gi? Tam tri phuong Tay
mudn di chuyén, quan hé, nhay mua, ca hat, 1€ hoi. Tam tri
phuong Tay la dong. N6 muon qua trinh nao do - dé cho n6
c6 thé di timg budc vao moi thir. Mot ngdy nao d6 tam tri
phuong Tay phai di toi im ling, trang thai thién nhung né
trudc hét phai di qua nhom truéng thanh. Thé thi diéu d6
tro thanh dé dang hon.

Néu ngudi phuong Pong duoc phai vao nhom trudng
thanh nguoi do s€ don gidn ling tang. Ngay ca nguoi Nhat
Ban cling lung ting. Da tung c6 nhiing cau hoi tir ngudi
Nhat Ban nhu: 'Osho oi, tai sao thiy phai chung 61 vao
nhom truéng thanh? Thay khong phai nguoi An Do, tai sao
thay phai chiing t6i?' Ho cam thdy khong thoai mai, ho cam
thy rét lo nghi. Diéu rat kho ddi voi ho 14 tao quan hé theo
cach nguoi phuong Tay c6 thé tao quan hé. Ho khong coi
mo theo cach d6. Va ho khong thiy ra van dé cua né. Ho
khong thdy ra van dé gi. Tai sao di vao trong n6? Khi ban
biét 161 tit thi sao di duong dai? Phuong Pong di biét 16i
tat nhung & phuong Tay diéu d6 di 1a khac.

Dbay la cau hoi: Cai gi la khac biét gitta nguoi chirng
ngé, thdy, va ciru tinh? diéu co lién quan t6i cau hoi nay.
Nguoi chirmg ngd 1a nguoi da vé t6i nha, voi nguoi d6 moi
van de da bién mat, nguoi khong con van d& nao dé giai
quyét, nguoi chi phai song, cudc song ctia nguoi d6 khong
con bi ndng ganh boi bat ki cdu hoi nao, nguoi cd cude
song 14 tuyét d6i phi trong lugng. Nhung moi nguoi ching
ngd khong nhat thiét 1a thay. Trong mdt trim nguoi ching
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ngd nhidu nhit mot hay hai ngudi s& tré thanh thay. Nguoi
chirng ngd 1a ngudi di vé téi nha va thay 1a ngudi c6 tir bi
v6i nguoi khdc va muén giap ho. Nhung thiy 1a nguoi
quan tim chi téi cac c4 nhan, thiy c6 quan hé voi cac ca
nhan - ngudi day, ngudi kia - thay khong c¢6 ¥ tudng nao
vé xa hoi. Day 1a thay.

Ctru tinh 12 ngudi c6 tir bi voi toan thé xa hoi. Ong dy
khong lo nghi vé& cic ca nhan nhung coi toan thé xi hoi
nhu mot don vi. O phuong Pong ngudi ching ngd da ton
tai va thiy di ton tai nhung khong bao gio ¢ ctru tinh.
Ctru tinh khong phai 1a khai niém phuong Pong chut nao.
Phat khong phdi 1a ctru tinh, Mahavir khong phai, Krishna
cling khong phai. Ho 1a thay, thay hoan hao; cach tiép cin
cua ho la td1 ca nhéan, truc tlep, c4 thé. Jesus la ctru tinh,
Moses ciing vdy, Mohammed ciing vay. Cach tiép can cua
ho khong phai la cd nhan, cach tiép can cua ho la xa hoi,
cong dong. Ho quan tAm t6i thay d6i toan thé nhéan loai. Do
Thai gido, Ki td gido, Hoi gido, tit ca déu theo ctru tinh;
Hindu gido, Phat gido, Jaina gido la khong theo ctru tinh.

Moi ton gido phuong Dong co ban déu ndi rang x3 hoi
khong ton tai - chi ca nhan ton tai. Va moi ton gido phuong
Tay déu nbi rang ca nhan chi 1a mot phan cua xi hoi; diéu
thuc 12 x3 hoi, nhom. Nhom ton tai, khong phai c4 nhan.
Ca nhan chi ton tai trong nhom. Ca hai déu diing theo mot
cach nao do vi cd hai 1a dang mot nira. C4 nhan va xa hoi
ca hai cung ton tai - ca nhan khong thé ton tai ma khong c6
xd ho1 ma xa hoi khong thé ton tai néu khong c6 ca nhan.
Ban c6 thé quan niém vé xa hoi ma ca nhan khong ton tai
khong? S& khong c6 xa hoi chut nao. Ban ¢ thé quan niém
vé ¢4 nhan ton tai ma khong co xa hoi khong? S& khong c6
ca nhan chat nao.
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Ngay ca mot ca nhin ton tai trong Himalayas, mot
minh, ngay ca ngudi do ciing ton tai trong xa hoi. Ngudi
do duoc sinh ra tir nguoi me, nguoi d6 duge nudi dudng
16n 1€n boi ngudi bd, ngudi do song trong xa hoi. Ngay ca
¥ tudng rang ngudi ta phai tir bo tat ca va di 1én Himalayas
da dugc xa hoi ddc thu trao cho. Bay gio ngdi do trong
Himalayas nguoi d6 lam gi? Nguoi d6 phai dang thién.
Thién d6 duogc trao cho bai Patanjali hay Phat. Ngudi d6 s&
lam gi?

Nguoi d6 s& nghi vé Thuong dé, suy tu. Thuong dé d6
t6i tir x3 hoi. Va trong cbt 16i sdu nhit cta ban thé minh,
ngudi d6 biét ring xa hoi ton tai. Néu nguoi d6 mot ngdy
ndo d6 dot nhién di t6i biét ring xa hoi ma ngudi do da roi
b6 da bién mat hoan toan khéi tréi dét, ngudi do s& bi
choang, ngudi do s€ bi chan dong, nguoi do s& bat dau run
ray, v mo hoi. Ngudi d6 sé chay vé chd do de xem diéu da
xay ra cho xd hoi. Mic dau nguoi d6 dang sdng mot minh,
theo mot céach tinh té nguoi dé van la mot phén cua xa hoi.

Khong ca nhan nao c6 thé ton tai ma khong co xa hoi;
khong xa hoi nao c6 thé tdn tai ma khong c6 ca nhan. Cho
nén ca hai 1a dung. Nhung cach tiép can 1a khac.

Jesus noi réng toan thé xa hoi c6 thé dat t6i ctru roi.
Néu moi ngudi mudn di vao trong nhom, trong cong x3, ho
c6 thé dat t6i ctru rdi. Phat s& noi rang diéu do6 1a khong thé
dugc. Timg ngudi déu phai di mot minh, timg nguoi déu
phai di theo cach riéng ctia minh, ting nguoi phai dat toi
Thugng dé trong su mot minh. Khéng nhém nao cé thé di
dugc. Do d6 moi loai triét 1i xa hoi da toi tir Ki to gido
nhung & phuong Pong khong triét 1i xa hoi nao da timg
duoc sinh ra.

Chu nghia cong san bat ngudn tu Ki to gido. Do la
cung y tudng vé ctru tinh. Mac dau chu nghia cng san noi
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khong c6 Thuong de va ton gido la thudc phién cia moi
ngudi, dau vay né van phat trién ra tir cing ¥ tuong: rang
x3 hoi 13 quan trong va co thé dat t4i trang thai cao hon. Ca
nhén la khdng lién quan. Chu nghia phat xit, dan chu xa
hoi, hay cac y thirc hé khac, tat ca déu dugc sinh ra &
phuong Téy, ching tat ca déu 1a mot phan cua cung %
tudng vé clru tinh. ‘Ciru tinh' 1a y tudng phuong Tay - rang
x3 hoi ¢o thé ¢6 ctru roi, rang nhom co thé tré nén duoc
sang té nhu mot nhdm.

O phuong Pong, thay da ton tai nhung khong co ciru
tinh. Jesus c6 anh huong nhe 1én chinh tri trong cach noi
ctia ong 4y, c6 thé do 1a 1i do tai sao ong 4y da bi dong
dinh. Phat chua bao gio bi dong dinh boi vi xd hoi chua
bao gio bi nhiéu ric 101 v0i 6ng ay. Ong ay khong noi vé
xd hoi chiit ndo, 6ng iy noi vé cac ca nhan. Néu ban ctr
thay d6i c4 nhan, xa hoi c6 thé yén tdm - khong c6 gi phai
lo nghi ca. Nhung khi mot ngudi néi nguoi d6 dinh thay
doi toan xa hoi thé thi c6 so.

Co6 thé d6 1a 1i do tai sao Socrates da bi dau doc,
Mansoor bi giét, Jesus bi dong dinh. Khong Phat, khong
Mahavira, khong Krishna nao bi giét hay bi dong dinh hay
bi dau doc. Tai sao? Phai co li do nao dé. Ho la nhirng
ngudi rit nguy hiém - con nguy hiém hon Jesus, hay it nhat
cling nguy hiém nhu Jesus, nhung cach tiép can cia ho 1a
ca nhan. Xa hoi khong ban tdm vé c4 nhan. Néu mot ca
nhan trg thanh thién nhan diéu d6 khong lam thay doi toan
xd hoi. Didu d6 duong nhu 1a mot giot nudce bi thay doi
trong cd dai duong - ai ban tam? Nhung Jesus c6 mot
chwong trinh dé d6i mau toan thé dai duong. Thé thi tu si
va chinh khach tat ca déu tré nén s¢ hi; dau tu cta ho 1am
nguy va ho bi 1at d6. Ho bj truét ngoi, ho bi nhd bat ré.
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Cou tinh tu nhién c6 cai gi 6 lién quan t6i chinh tri;
thay chang c6 lién quan gl t6i chinh tri. Diéu d6 tré thanh
van de. Cac nha truyén gido Ki to gido thuong toi toi va
noi, 'Picu t6t 1a gitp cho moi ngudi thién, nhung vé xa hoi
thi sa0? Ong dang lam gi cho xa hoi? Moi ngudi doi, chét
doi, dm. Sao 6ng khong nghi vé lam nhiéu bénh vién,
truong hoc hon? Sao 6ng khong gitip moi nguoi dé giup
ngudi khac? Chi thién théi sao? Vang, diéu dé 1a tét, nguoi
ta trd nén im ling, nhung thé ¢ du khong?' Toi c6 thé hiéu
duogc tai sao ho héi cau hoi nay. Cau hoi nay tdi tur v tuong
ctru tinh, vi ctru tinh. Thay phai 14 vi ciru tinh,

O phuong Dong, khong. 0 phuong Dong thay don
gian Ia thay Cach tiép can cua thiy la ca nhén, cach tiép
can cua thay 1 thién thay vi chinh tri, ca thé thay vi xa hoi.
Phuong Pong c6 tam 1i nay, phuong Tay c6 tam li khac.
Diéu nay phai dugc hiéu cho dut khoat.

Néu cdc nhém la noi an toan hon va nhiéu kich thich
hon @é bat dau lan tod bat ki cdc bién gidi cd nhan,
quan niém duoc, tai sao thay di khong khuyén khich
viéc tao ra cac nhém An D6 véi nguoi lanh dao An
bo?

Diéu d6 s& khong 1a kha ning dau. Cho du toi phai tao
ra mot nhom cho nguoi An Do, nguoi lanh dao sé 1a nguoi
phuong Tay. Thur nhét: s& kho tim ra nguoi tham dy An Do
va néu t6i c6 thé xoay x0 dugc didu do - boi vi co vai
nguoi khong con 1a phuong Dong hay chi lang nhang - thé
nita ngudi lanh dao phai 1a nguoi phuong Tay. Rat kho tim
dugc nguoi 1anh dao nhém ma 1a nguoi phuong Dong vi
ngudi d6 s& khong c6 ¥ tudng ndo vé nd, ngudi do s&
khong c6 sic thai nao cua nd, nguoi d6 sé& khong co tinh
than thyc ctia nd. Véang, ngudi d6 co thé quan i mot nhom
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nhung didu d6 s& 13 may moc. Ngudi dé s& khong 13 mot
Teertha, nguoi d6 sé khong la mot Somendra, nguoi do s€
khong 12 mot Divya - ngudi d6 s& kKhong c6 sang sudt do.
Nguoi do s¢ khong la Amitabh, nguoi do s€ khong la
Anam - khong, nguoi d6 s& thiéu sang sudt. Nhimng sang
sudt d6 mat hang thé ki dé phat trién.

Didu d6 xay ra trong cac linh vuc khac nita. Nha khoa
hoc vé cin ban 14 san pham phy cua phuong Tay. CO cac
nha khoa hoc An D9 - mot hay hai ngudi thim chi da dugc
giai thuong Nobel - nhung dau vy toi chua bao gid bat
gap mot nha khoa hoc thuc su ¢ phuong Pdong, chua bao
gio. Tam tri khong khoa hoc. Ho hoc, ho dua thong minh
ciia ho vao nd, ho hoc moi thar ma cé thé duoc hoc, nhung
tam linh bi thiéu. Néu ban nhin vao cudc séng ca nhan cua
ho ban s& khong tim thdy ho c6 tinh khoa hoc. Cach tiép
cén cua ho s€ la khong khoa hoc. Khi ho ¢ trong phong thi
nghiém ho c6 thé trd nén khoa hoc nhung khi ban di vé nha
ho ban s& thiy ho lam puja, t6n tho birc tuong, hay noi cu
mat chi va khoc.

Trong phong thi nghiém ho ¢ thé khach quan nhung
khi ho ¢ nha, ho khong con khach quan nira. O d6 ho s& mé
tin nhu bat ki nguoi thudng nao. Ho thim chi ¢ thé di va
theo Satya Sai Baba, va nghi phép mau d6 1a c6 thé. Co
nhitng ngudi nhu thé!

Bay gio didu nay rat phi khoa hoc. Nha khoa hoc
khong thé tin duoc riang phép mau la co thé. Khong phép
mau nao 1a c6 thé - d6 1a luat nén tang cua khoa hoc. Moi
thir déu tudn theo luat va phép mau la cai gi 6 khong tuan
theo luat. Cho nén lam sao phép mau 1a c6 thé duogc? Phép
mau nghia la cai gi d6 xay ra ma dang khong xdy ra. Khoa
hoc khong thé tin cdy duoc vao diéu d6. Néu no xay ra thé
thi n6 phai tuan theo ludt ma con chua dugc phat hién ra.
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Thé thi n6 khong phai 1a phép mau. Hay c6 thé c6 phép
than nao d6, thi doan nao d6, manh khoé nao d6 cua ban
tay - diéu d6 1a don gian, v6i tam tri khoa hoc diéu d6 1a
don gian. Nhung ban c6 thé thay cac nha khoa hoc An B¢
di theo Satya Sai Baba va tin rang moi sy dang xuat hién tr
cai khong.

Tam tri ho 1a khong khoa hoc, tdm tri ho ¢ hang thé
ki - va tang khoa hoc 14 rdt mong. Ho d3 sang phuong Tay,
ho da tung ¢ Oxford, téi Cambridge, ho da hoc moi thi, ho
14 ngudi thong minh - nhung ho khong khoa hoc. Ho ¢6 thé
tham chi da phat minh ra céi gi d6, ho c6 thé da dugc trao
cho giai thuong Nobel, nhung dau vay ho 1a khong khoa
hoc. Nhiéu nhat ho 1a nguoi ki thuat - ho biét ki thuat.
Nhung néu ban nhin siu vao trong ho ban s& thdy nguoi
ton gido phuong Pong, ngudi co thé tin vao bat ki cai gi -
mot ngudi tin, ké kho - ban s& khong tim thiy logic thuec.
Moi logic s& chi 13 bé ngoai.

Khi c6 lién quan téi cong trinh ctia ho, ho s€ logic
nhung khi ¢6 lién quan tdi cudc sdng cua ho, ban s& thiy
ho di t&1 nguoi xem tudng tay hay di toi nha chi€ém tinh.
Néu con ho xay dung gia dinh ho s& khong ban tim vé bat
ki cach tiép can khoa hoc nao t41 no, ho s€ di tdi nha chiém
tinh dé hoi liéu cudc hén nhan cé thanh cdng hay khong,
liéu do61 nay c6 hanh phac hay khong.

Bay gio ngudi khoa hoc s& di tdi nha khoa hoc dé hoi
liéu viéc tron 1an mau, tinh dich, liéu hooc mon co di cing
nhau khong. Nguoi d6 s€ hoi may tinh. May tinh s€ dugc
nap du moi thong tin vé ca hai nguoi va may tinh s& phai
chi ra cai gi s& 1a két qua ctia sy gap gd cuia hai nguoi nay.
Ho s& phu hop voi nhau khong? Didu d6 s& khoa hoc hon
la di t61 nha chiém tinh, ngudi nhin vao so d6 sinh va
ngudi s& nghi vé cac sao va ngudi sé quyét dinh tuong ting
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v&i cac sao. Va nha khoa hoc ndy s€ khong bao gid nhin
vao dieu dang xay ra v&i ban than nha chiém tinh - nhin
vao ong ta va vo ong ta. Ho dang gi€t nhau!

Tam tri phuong Dong vé cin ban khong khoa hoc.
Nguoi ta c6 thé hoc khoa hoc nhung 1a nha khoa hoc nguoi
ta can mot tam linh khac toan bo.

Va cai gi d6 tuong ty xay ra ¢ phuong Tay. Nguoi
phuong Ty c6 thé tro thanh ton gido, cd thé hoc, c6 thé t6i
phuong Dong, c¢6 thé tré thanh ton gido, nhung sdu bén
duéi cach tiép can khoa hoc van con dai dang. Nguoi do cir
giit logic. Thinh thoang chuyén xay ra 1a sach duogc viét vé
Thién T hién 1a cach tiép can phi logic, cach tiép can ngd
ngan, vé nén tang phuong Pong, va trong cac sach phuong
Tay dugc Vlet vé thién giai thich diéu phi logic theo cach
logic, cb ging tim ra logic cua cai phi logic nay la gi! Phai
¢6 logic nao dé trong nd. Ho cd ging tim cach ngoai giai
va ho tim thay chiing - khi ban nhat quyét ban bao gid ciing
c6 thé tim thay. Ban c6 thé rot vao 16 hong, ban c6 thé thiy
nhitng diéu ma khong c6 d6. Thién don gian 1 phi logic;
khong co logic cho no.

Cho nén néu ban doc cac sach phuong Tay viét vé
Thién, c6 logic. Ho c6 thé noi ré“mg Thién 1a phi logic
nhung thé thi ngay lap tirc ho s€ giai thich tai sao. Ho bao
gior cling ¢b dem 1ap luan vao. Hop 1i hoa 1a cach tiép can
phuong Tay; phuong Pong la phi hop 1.

Cho nén c¢6 thé la chung ta dao tao mot nguoi An bo
nao do lam 1anh dao nhom nhung anh ta s€ chi 1a lang dao
nhém rom, anh ta s€ khong c6 kha nang di sadu vao trong
nd. Va anh ta s€ khong c6 kha niang & d6 mot cach dich
thyc. Céi gi d6 sé bi thiéu.
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V4, hon nita c6 nhiéu nguoi mudn di tir tinh t0 mo ho
ctr hoi di héi lai tai sao ngudi An Do khéng dugc phep. TOi
c6 thé cho phép ban nhung ban don gian s€ bi rdi loan. Ban
s€ ra khoi n6 ma run ray, run rdy hoan toan, va cé nhiéu
kha ning 13 ban s& tron khoi t6i va ban s& khong bao gio
quay lai vi ban s€ khong bao gio c6 kha nang hinh dung ra
diéu nay 13 gi. Ban khong thé dit quan hé nd véi ton gido
chut nao.

Ai d6 dang gian va danh gbi hay danh tudng va phat
dién. Nguoi An Do s& ngdi d6 va anh ta s& noi, 'Céi gi
dang dién ra'? Tét ca phong co ich gi? Lam sao ngudi nay
s& trd nén co tinh thién bang viéc dién? Nhirng diéu nay
phai bi loai bd. Va vé6i nhitng diéu nay nguoi ta phai di toi
mdt nhém va choi vi nd sa0? Nguoi ta co thé lam nhiing
diéu nay & nha. Lam sao ngudi nay s& duoc giup d& boi vi
gian dir thé, hung h6 thé, bao hanh thé'"? Ngudi An Do
khong thé hiéu duoc didu d6 bai vi nguoi An Do da khong
chiu hai nghin nim cta Ki t6 gido. Nguoi d6 khong biét Ki
to giao da lam gi cho phuong Tay. Hai nghin nam kim nén.
Kim nén dé da tu tap trong hd da déy, nd nang né & do, nd
da khong dugc phép di ra. Moi thir da bi ép budc.

Khi Vivek t6i day lan dau tién co 4y tham chi da
khong c6 kha nang ¢! Bi kim nén, tuyét ddi bi kim nén. O
1a diéu hay & nhung & phuong Tay ban khong ¢! Tir chinh
thoi tho du dira tré di dugc day 'Pung o'. V6 nghia lam
sao! O phuong Pong chiing ta co quan niém khac toan bo.
Néu ban dugc moi téi an tiéc & nha ai d6 va ban khong o,
diéu d6 1a xtic pham. Diéu d6 c6 nghia 1a ban da khong
duoc thoa man.

Trong thoi tho du ciia minh toi thuong di v6i bd t6i.
BO toi 1a ngudi hay o. Bat ki khi nao ong 4y di t6i nha ai
d6, ong dy s& ¢ to. Cho nén t6i hoi ong dy, 'Sao b lam
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didu @6 nhiéu vay? B6 chua bao gi lam diéu d6 nhiéu thé
& nha?' Ong 4y néi, 'Piéu d6 phai duoc lam bang khong
moi ngudi sé nghi rang chung ta khong thoa man.' G cho
cach dién dat thoa man. N6 néi da day day roi va noé hoan
toan dugc thoa man va nd hanh phiic. N6 la cach dién dat
vat li.

T61 da doc mét trong cac cubn sach cua Janov trong do
ong 4y cho vai ching nhan tir bénh nhan cia ong Ay,
nhitng ngudi da dugc giup d bang tri liéu nguyén thuy.
Trong mdt chirng nhan mot bénh nhan noi, 'Toi rat, rat cam
on 6ng vi sau tri liéu nguyén thuy toi bat dau ¢ lan dau tién
trong doi.’ Nguoi do noi rang dleu d6 that stmg sot. TOi
cling ndi diéu d6 1a dang sung sot. Tri liéu nguyén thuy
duogc can dé giup ban ¢! Kim nén thé!

Ban khong biét tham hoa 1am sao di xay ra cho tam tri
phuong Tay. Moi thir da bi ép budc. Ban phai yéu va tinh
yéu d bién mat. Ban phai gian va gian di di sau vao trong
hé da diy - nd co d6 viing chic nhu tang d4. Ban phai ctr
mim cuoi, ban phai biéu 16 khudén mit cho moi nguoi - day
Ia xa giao. Gia, rom da duoc day. Cai rom d6 phai bi vut di
trude khi nguoi ta co thé di vao trong thién.

Vi tam tri phuong Pong khong c¢6 van dé nhu vay.
Cai rom chua bao gio dugc day. Cho nén didu do 1a rat kho
- néu t6i phai mot nguol An Do vao nhom ngudi do tham
chi c6 thé bat dau gia doi bang viéc cb gian dit. Nguoi do
s& n6i, 'Moi ngudi dang 1am diéu dé cho nén né phai duge
lam." Nguoi d6 sé di tdi cuc doan khac - nd phai dugc lam
bdi vi moi ngudi dang 1am no6 va ho dang dugc giup do va
ho truéng thanh va ho tan huéng nd va ho dang cam thiy
cuc lac thé. 'Minh s& bo 15 cai gi do néu minh khdng 1am
nd' - va ngudi do s& bat dau lam nd. Nguoi d6 s& don gian
mét mai, ki€t suc. Nguoi do s€ ra khéi n6 don gian cam
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thdy bj mét lir, khong mé rong. D6 1 1i do tai sao t6i da
khong cho phép dicu do.

Va thé roi nguoi d6 sé di va bat dau tao ra tin don khip
xung quanh - d6 la mot trong nhirng t06 mo co ban. Lap di
lap lai nguoi An Do ctr hoi tai sao toi khong cho phép ho
lam c&c nhdm. To mo caa ho 1a boi vi ho mudn thay diéu
dang xay ra o day. Neu ai d6 tro nén khoa than diéu d6 s&
1a cai gi d6! Ngudi An Do sé tan huong viéc khoa than do
nhiéu hon bat ki cai gi khac. Va nguoi d6 s& di va lan
truyén tin nay di khip noi va phong dai 1én nhiéu nhét
ngudi d6 ¢ thé 1am - trong viée do, ngudi An Do 1a thay
hoan hao! Va diéu d6 s& tao ra ric rdi cho nhom, c6 vay
thoi.

Diéu cudi cung: phuong Tay la huéng theo lam sao,
phuong Pong hudng theo tai sao. 'Lam sao' nghia la
phuong phap luan, ki thudt; 'tai sao' nghia la khong phuong
phap, khong ki thuat, khong 1nd Iyc. Phuong Tay la hudng
theo nd luc, phuwong Pong 14 v nd luc. Toan thé cach tiép
can cua phuong Dong la lam sao thanh thoi dé biét; cach
tiép can phuong Tay 13 lam sao rang sire, tap trung dé biét,
1am sao cham chu hon dé biét. Cach tlep can phuong Pong
la lam sao duoc thanh thoi to1 muirc chang co gi - mot loai
phon pho, khong tép trung, mét loai mo hd, mo 4o noi cac
bién gidi bién mat va phan biét khong con hop thic, noi
tung thu déu gdp g0 va hdi nhdp vao thor khac. Khi moi
bién gidi md di trong cai mo hd do, trong rong, dam may
khong phan biét, nguoi ta di t6i biét. Phuong phap la dé
lam sang t6. Phuong T4y khong c6 cach nhin vé 'tai sao' va
phuong Pong khong ¢ du liéu vé 'lam sao'.

Nhung bay gio moi thar dang bi tron 1an lung tung.
Dong khong con la Dong, Tay khong con la Tay. Moi
nguoi du hanh, moi ngudi duge gido duc & day ¢ do, moi
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ngudi di téi phuong Pong dé hoc ton gido, moi ngudi di
sang phuong Tay dé hoc khoa hoc, moi thir dang gip g& va
hdi nhép.

Ban phii di nghe ndi t6i céu nodi ndi tiéng cua
Rudyard Kipling: 'Tay la Tay, BPong 1a Bong, va doi nay sé
khong bao gio gdp g6." Chung dang gap gd. Vao thoi cua
Kipling gan nhu chic chan la ching s& khong bao gio gap
nhau. Chiing dang gip roi. Moi su thay d6i. Cai ma khong
thé quan niém duoc trd thinh quan niém dugc. Pong va
Tay dang gap g0.

Chi c6 mot van dé va chi c6 mot ndi so - rang Rudyard
Kipling co6 thé chirng minh dtng tir phia bén kia. Van d¢ la
phuong Tay co thé trd thanh phuong Pong va phuong
Dbong tré thanh phuong Tay to1 muc chung co thé khong
gip g& duoc. D6 1 van dé duy nhét. Phuong bong co thé
tré thanh phuong Tay, phuwong Tay cé thé trd thanh
phuong Dong, va do6i nay s€ khong bao gio gip go. Diéu
do 1a c6 thé. P 1a 1i do tai sao khéng c6 mdy ngudi
phuong Dong ¢ day. To6i dang ndi cai gi d6 ma phuong
bong khong con quan tdm. Ban s€ thay nhiéu ngudi
phuong Pong hoc ¢ Harvard, ban s& thdy nhiéu sinh vién
phuong Dong ¢ Oxford, ngdi dudi chan nha khoa hoc, hoc
tur nha khoa hoc, nhung ban s& khong thdy rat nhiéu nguoi
phuong Dong ngdi dudi chan cua nha huyén mén va hoc
vé thién. Va ban s& thay nguoi phuong Tay x6 tdi do -
cudc hanh huong 16n di bt dau.

Ban téi tir phuong Tay, virt bo Oxfords va Cambridges
va Harvards trong viéc tim khong gian bén trong, va thanh
nién phuong Pong dang x6 sang phuong Tay dé biét nhidu
hon vé cong nghé, ki nghé, hoa hoc, vat li, toan hoc. C6
nguy hiém.
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Ngay xua chuyén xay ra la trong mot thi tran nho c6
mot nguoi vo than vi dai va mot nguoi hitu than vi dai. Ca
hai déu vi dai. Va ca thi trdn bi rdi loan va phan van.

Ngudi vo than sé& chimg minh cho moi ngudi rang
khong c6 Thuong dé, va luan cir cia ngudi do 1a siéu. Thé
roi nguoi hitu than s& chimg minh rang c6 Thuong dé, va
luan cr cia nguoi do ciing siéu. Cho nén dan lang lam vao
tinh thé rat kho khin. Quyét dinh thé nao? Ca lang bj lan
10n. Trong hai muoi bon gid, ngdy no ngay kia, hai ngum
nay mau thuan 1dn nhau va ca lang di t6i diém ho bt dau
cam thay ho s& dién. Ca hai luan ctt déu siéu pham nén kho
quyét dinh. Ho gan nhu tuong dwong. Ho phu dinh lan
nhau. Nhung thé r6i moi ngudi bi bo lai trong chan khong.

Dé ctru 1ay sy lanh manh dan lang quyét dinh yéu cau
hai nguoi ndy c6 cudc tranh luan 16n va thuyét phuc nhau.
Hodc ngudi vo than phai tré thanh ngudi hiru than hoic
ngudi hitu tinh phai tré thanh vo than - bat ki cai gi ho
quyét dinh dan lang s& theo. Nhung diéu d6 phai dugc
quyét dinh. Ho dé c6 du su khong quyét dinh ri.

Cho nén cudc tranh cii 16n dd duoc thu xép va ngudi
vO than dd ching minh ring khong c6 Thuong dé con
ngudi hiru than di chimg minh rang c6 Thuong dé va dén
sang mot diéu la xay ra. Nguoi hiru than tré nén bi thuyét
phuc rang khong c6 Thuong dé va nguoi vo than tro nén bi
thuyét phuc rang c6 Thuong dé. Van dé con lai nhu cii va
dan lang van trong lan 1on.

C6 thé 1a phuong Tay tr¢ thanh phuong Dong va
phuong Dong c6 thé tré thanh phuong Tay va lan nita s&
lai 1a cung cuc.
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Diéu nay phai dugc tranh. Lan dau tién da tré nén c6
kha ning tao ra mot thé gidi, lan dau tién thuc t& c6 kha
ning tao ra mot trai dat. Lan dau tién c6 kha ning vit bo
cac khai ni€ém tam li Pong va Tay va tao ra tam li thir ba
moi - t6i goi nd 14 'Tam li cua chu Phat.' Toi dang cd gang
diéu do.

Nhung toi phai nhin vao qua khir ciia ban. Toan thé
muc dich ¢ day 1a dé tao ra khong gian thién. Cach n6
duoc tao ra 1a khong lién quan. Néu ban can cac qua trinh
nhom, t6i s¢ cho ban cac qua trinh nhom, nhung khong
gian thién phai dugc tao ra. Néu ban khong can cac qua
trinh nhoém, néu ban can thién don gian, to1 s€ cho ban
thién don gian, nhung khong gian thién phai duoc tao ra.
Chi trong khong gian thién d6 Pong va Tay s& bién mat,
tam 1i hoc phuong Pong va phuong Tay bién mét, phan
chia s& bién mat.

Mot thuc nghiém 16n dang dugc tién hanh. Ban c6 thé
khong nhan biét Vé ban may man thé nio dau. Ban co6 thé
khong nhan biét rang céi gi do cuc ki quan trong dang xay
ra & ddy, cai gi d6 ma co thé tré thanh canh ctra t6i sy tong
hop vi dai. Pao 16n c6 thé nay sinh. Chung ta c6 thé dat t6i
su thong nhit nguyén thuy.

Nhom 1a duoc ngu y dé pha huy tam li phuong Tay va
cac ki thuat thién don gian duoc ngu y dé pha huy tam 1i
phuong Pong. Khi ca hai bi vat bo thé thi ban 1a con
nguoi, khong phuong Pong khong phuong Tay. Thuc ra,
thé thi ban chi c6 tinh tdn tai, khong c6 tam tri. VO tri do 1a
muc dich.
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Cau hoi 3

Téi dd quyét dinh nhdn tinh chdt sannyas mdc dau toi
khong biét toi dang lam no vi li do gi. Thay co thé dua
anh sang nao dé vao no khong?

Néu ban di quyét dinh thé thi phong c6 ich gi ma biét
Ii do? Néu ban da quyét dinh nhan tinh chat sannyas thé thi
tai sao khao khat biét 1i do? Bao gio ciing phai ¢6 li do cho
moi su ban lam sao? N6 ¢6 thuc su can khong? Ban da lam
moi thir trong doi ban vi li do nao d6 sao?

Day lai la tam tri phuong Tay, tam 1i hoc phuong Tay.
Phai ¢6 1i do - bang khong tai sao, tai sao ban phai nhin
n6? Ban khong thé 1ay bat ki budc nao ma khong c6 li do
sa0? Néu ban khong thé, ban s& khong c6 kha ning sbng,
boi vi cude song 13 bat hop 1i, nd khdéng ¢ 1i do. Tai sao
ban ¢ day? Ban c6 thé chi ra 1i do nao tai sao ban & day
khong? Tai sao ban dugc sinh ra? Tai sao ban thd? Tai sao
ban yéu? Tai sao ban hanh phuc? Tai sao ban budn? bé
lam gi?

Boi vi nhitng cai 'tai sao' nay, khao khat thuong xuyén
nay dé blet li do, phuong Tay da tr¢ thanh rat tu tir. Thé thi
nay sinh van dé vé tai sao song. Li do la gi? Khi ban cam
thdy rang khong c6 1i do dé sdng thé thi tai sao khong tu
ta?

Nhung t61 phai bao ban. Co mot triét gia Hi Lap vi dai
Xenon. Ong ay thuong day cho moi ngudi rang khong c6 li
do dé sbng. Nhung 6ng ay da song t6i chinh tu01 gia - tdm
muoi chin tudi. Ong iy song lau. Va tuong truyen la nhiéu
nguol da tu tir boi vi giao li cua 6ng ay. Ong ay noi,
'Khdng c6 1i do tai sao ban phai cr sOng mai. Moi sang

534

https://thuviensach.vn



thirc déy, lai di t6i givong, lai thirc day... dé 1am gi?' Ong
ay 1am nhiéu ngudi phan van.

Néu ban thuc su hoi 'tai sao' sdu sac thi khong c6 'tai
sa0'. Ban s& bi bo lai v&i chi mot khong gian rat khong
thoai mai bén trong ban - tai sao? Va Xenon 1a mot hoc gia
16n va mot nha logic 16n. Ong ay di chirmg minh cho moi
nguoi rang khong c6 Ii do dé song. Ai d6 hoi ong ay,
‘Nhung tai sao 6ng ctr song?' Ong 4y noi, 'T61 phai song dé
day moi nguoi rang khong c6 1i do dé sdng. Pay 1a 1i do
cua to1.'

Khi 6ng ay chét - ¢ tudi tdm muoi chin - ai d6 hoi dng
ay trén givdong chét, 'Piéu rat ldy lam phan van va lan 1on
14 thiy song lau thé bai vi trong it nhit nim muoi ndm thiy
da timg day rang khong c6 1i do dé séng.' Ong ay noi, 'Piéu
d6 1a ding, nhung ta khong thé tim duogc 1i do cho viée tur
ttr. Dé lam gi?"

Bay gid nhin ngudi ndy. Cudc doi cua ong ay di la
kho vo cung. Ban khong c6 1i do nao dé séng va ban khong
c6 li do nao dé chét.

To1 da nghe.

Mot thanh nién tién toi mot ong gia Do Thai. Anh ta
dang yéu co con gai cua ong gia Do Thai nay. Anh ta noi
véi ong gia, 'Thua d6ng, t61 mudn cudi con gai ong.'

Ong gia nhin anh ta, nhu nguoi Do Thai van sd sang
hdi, 6ng ta néi, 'Nhung, anh thanh nién, li do cua anh la gi?
Tai sao anh mudn cudi con gai ta?'

Chang thanh nién nhdn vai va néi, ‘Chang li do gi ca.
To61 dang trong tinh yéu.'
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'Chaflng li do gi ca. T6i dang trong tinh yéu."' Tinh yéu
khong can li do.

Tinh chat sannyas phai 1a chuyén tinh. Ban phai khong
héi 1i do bang khdong tinh chat sannyas s¢€ tré thanh rat tran
tuc.

Khi ban di ra chg va ban mua céi gi do, chic chin phai
¢6 1i do cho diéu d6. Ban ra cho mua 6 t6. N6 [a mén hang
hod. Phai ¢6 li do nao d6 cho viéc d6. Ban can n6. N6 Ia
thir tién dung. Nhung néu ban roi vao tinh yéu voi nguoi
dan ba hay dan 6ng thi khong co6 tién dung. Tinh yéu co
tién dung gi? Tinh yéu c6 hitu dung gi? Ban nhin hoa hong
va ban xtic dong. Li do cho viéc bi xuc dong do 1a gi? Cai
gi ¢c6 d6? Ban nhin vao trang va cai gi do trong ban don
gian duoc két ndi v6i no, cai gi d6 bt dau thay doi trong
ban thé ban, ban cam thiy binh than. Li do Ia gi? Néu ban
tim 1i do ban s& phd huy moi cai dep, tinh yéu, chan I,
Thuong dé, thién - moi thu.

Xin dé lai vai thtr trong cudc sébng ma khong co 1i do.
bé tinh chat sannyas la mot trong nhirng thir do.

Nhung t6i hiéu. Théi thiic ciia phuong Ty 1a lam cho
moi thir thanh hop i, tim ra li do cho moi hanh dong - béng
khong ban s& cam thay khong thoai mai. Cho nén ban c¢d
gang tim loai hop li hoa nao d6. Li do thi khong co dau,
nhung hop 1i hod ban cé thé tim théy. Ban c¢6 thé bia ra no.
Tai sao ban tam dé hoi t6i? Ban c6 thé bija ra cach hop li
hoa: chinh b&i vi ban mudn tim chén li, béi vi ban mudn di
vao tim kiém Thuong dé, boi vi ban mudn dat t6i tu nhan
ra hay ban mudn tré nén chimg ngd. Day toan 1a cai cd,
toan hop li hoa.
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Mot nguoi la dung lai tai cira hang cua Mulla
Nasrudin dé mua thudc 1a. Trén tuong c6 bién bao: 'Cua
hang s& dong clra ngay 28 thang 8 do li do thoi tiét.' Luc d6
mai chi 1a 15 thang 8, nguoi nay hoi Mulla lam sao anh ta
c6 thé biét trudc xa thé thoi tiét sé 1a nhu thé nao. 'Thé
nay,' Nasrudin néi, 'néu troi hoi mua, toi s& di cau ca. Néu
troi mua to, t6i s& ¢ nha va 1am viéc voi cac do ding.’

‘Nhung lam sao anh biét troi s& mua?' nguoi nay hoi.

'T61 khong ban tam troi mua hay khong,' Nasrudin giai
thich. 'Pang nao thi néu troi nang to6i s€ di cau ca hay lam
vi€éc vdi cac do dung cua toi. Tat ca la tuy vao thoi tiét.'

Ban c6 thé thy cai gi d6. 'Tat ca 1a tuy thudc vao thoi
tiét.' Ban co6 thé tim cach hop li hoa, cai co.

Néu ban di quyét dinh, dé quyét dinh nay 13 thuin
khiét di - khong bi bién chat boi bat ki li do nao. Nhin vao
cai hay cua diéu toi dang néi. Néu ban c6 thé lam cai gi d6
ma khdng c6 1i do gi diéu d6 nghia 1a ban c6 thé 1am cai gi
d6 ma khong c6 tam tri budc vao. Néu ban c6 thé lam cai
gi d6 ma khong co 1i do diéu d6 nghia 13 ban da lam cai gi
do6 tir vo tri. Néu ban c6 thé 1am cai gi ¢6 ma khong co li
do diéu d6 c6 nghia 13 cai gi d6 da xay ra, ban da khong
lam n6. Pé tinh chat sannyas 1a viéc xay ra. Tai sao ban
tam vé 1i do?

Ban phai da roi vao tinh yéu v4i ngudi cam cua toi.
Ban phai da roi vao tinh yéu vdi toi, ban phai da roi vao
tinh yéu voi khong gian dang duoc tao ra & ddy. Dé cho no
1a chuyén tinh di, dirng dem li do vao. Va thé thi tinh chét
sannyas ctia ban s& di sau hon. N6 c6 thé di rat sau. N6 c6
thé bién ddi ban. V&i li do no sé& 1a nong can. Didu 4o 1a dé
cho ban chon lya.
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Néu ban muén 1i do ban c6 thé tim mot 1i do nhung
cam giac cua toi la: thir diing cdm xem sao, thinh thoang
lam cai gi d6 ma khong ¢ Ii do chit ndo. Ban c6 thé da né
tranh no, ban ¢ thé da xoay x6 khong 1am nd, nhung dau
vay ban d3 cho phép no xay ra. Dé cai gi d6 16n hon ban
xay ra. Ban khong thé hinh dung ra dugc né 1a céi gi. Di
vao trong cai khong biét 1a tinh chat sannyas. Pi vao trong
cai khong quen biét, noi khong co ban do, 1a tinh chit
sannyas. Pi vao trong cai d6 ma khong 1am thu xép nao vé
noi ban di, dé 1am gi, chi di, cit duong nhu bi kéo boi stic
mang 16n hon ban, 13 tinh cht sannyas.

Cau hoi 4

Con nguoi cua Pago co thich ném trai nhiéu dan ba
hay nguoi do o voi mot nguoi cho toi khi nguoi do co
kha nang an thay?

Diéu thir nhit: v&i con ngudi ciia Pao khong co nhidu
va mdt. Vi con ngudi cua Pao moi dan ba 1a mot dan ba -
boi vi con ngudi ctia Pao nhin vao nang lugng va khéng
vao hinh dang. Véi con nguoi cua DPao dan ba nay 1a khac
voi dan ba khac chi boi vi cai khung - bau troi 1a nhu nhau.
Véi con nguodi cia Pao cd nang luong nit tinh va nang
lwong nam tinh, 4m va dwong - du ban dimg & cira s6 nay
va nhin 1én troi hay ban dimg ¢ cira s6 khac va nhin 1én
cung bau trdi khong tao ra khac biét. Cho nén diéu dau tién
1a & chd moi dan ba 1a mot dan ba bai vi chi cd6 mot nang
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lwong nit tinh. D6 13 mot bau trdi bi dong khung trong céc
ctra s6 khéc nhau.

Diéu tht hai: v6i con ngudi cia Pao mot dan ba la
moi dan ba vi khi ban nhin tir ctra s6 vao bau trdi néu ban
khong qua bi 4m anh véi cai khung no 1a cing bau troi, no
12 mot bau troi. Cho nén mot dan ba 13 moi dan ba va moi
dan ba 1a mot dan ba ddi v6i con ngudi cua Pao - boi vi
con nguoi cua Pao nghi dudi dang, suy tu dudi dang nang
luong chtr khong dudi dang hinh tudng. Nguoi do nghi
dudi dang vo hinh tudng. Khi t61 nhin vao ban to1 khong
ban tam chit nao boi cai khung ban ton tai bén trong, to1
nhin vao buc tranh, t6i khong nhin vao cai khung. Cac
khung la khac nhung buc tranh la mot. N6 la mot Thuong
dé, cung mot bau troi.

Va voi con nguoi cua Pao, thuc ra, dan 6ng va dan ba
cling bat dau dan dan bién mit. Chi c6 mdt ning luong -
201 no6 la Xyz. Pao nhan goi nd 1a Pao. N6 khong ngu y gi.
N6 ngu y X. Chi c6 mét nang luong, Pao. N6 van hanh
theo hai cach, dan 6ng va dan ba. N6 1a cung nang lugng.
N6 phai tao ra cuc dé van hanh bang khong n6 s& khong cé
kha nang van hanh chut nao.

Hai ban tay nay cua toi la cung mot nang lugng. T61 ¢
trong ca hai. Nhung néu t6i mudn vo tay toi c6 thé vd
chang, toi co thé dé chung d6i nhau. To6i c6 thé dap tay
phai vao tay trai, hay t6i c6 thé yéu tay trai bang tay phai.
Nhung t61 tudn chdy trong ca hai tay. To6i la Dao. Tay phai
la duong, tay trai 1a am. Ban la Dao. Nam la tay phai cta
ban, nir 1a tay trdi ctia ban. Bay gio ban c6 thé tao ra hodc
va cham gifra hai tay hodc ban c6 thé tao ra hai hoa gitra
hai tay. Nhung du do 1a va cham hay hai hoa, nang lugng
van con 1a mot.
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Nguoi da dat téi Pao da di ra ngoai dan 6ng va dan ba.
Nguoi do 1a Pao.

Cau hoi thr séu - va bay gid danh cho tac dan:

Céau hoi 5
Liét Tir chira bao gio ton tai, phai khéng?

Liéu Liét Tir ton tai hay khong, khong thanh van dé.
bung hay sai, khong thanh van dé chat nao. Hoc gia
phuong Tay da tung rat phan van vé Liét Twr - vé liéu 6ng
ay di bao gid ton tai hay khong. C6 nhing chuyén luan
16n. Ho lam viée vét va nhiéu nam dé tim ra liéu ngudi nay
c¢6 thuc t6n tai hay khong. Véi tam tri phuong Dong toan
thé uyén bac nay c6 vé ngu xudn boi vi khong thanh van dé
liéu 6ng 4y co ton tai hay khong. Néu ban hoi toi liéu éng
dy ¢ ton tai hay khong t0i n6i diéu d6 tat cd nhu nhau thoi.
Bét ki ai viét ra nhing cau chuyén hay nay deu la Liét Tt -
bat ki ai. Mot didu 1a chic chan: ai d6 da viét ra nhitng cau
chuyén hay nay. Pén ching d6 1a chic chin boi vi nhitng
chuyén nay ton tai.

Bay gio, lidu ai d6 c¢6 tén 1a Liét Tu co thuc viét ra
nhitng chuyén nay khong hay ai d6 vé6i cai tén khac da viét
ra chiing, 1am sao diéu do tao ra khac biét gi? N6 s& khong
thém cai gi vao nhiing chuyén nay, chung 1a hoan hao. NO
s& khong lay di cai gi tir nhitng chuyén nay, khong cai gi ¢6
thé bi lay di. Liéu Liét T ¢6 1a con ngudi lich sir hay
khong, 1am sao diéu d6 anh hudng tdi nhitng chuyén nay?
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Nhiing chuyén nay hay thé, ching co gia tri ¢ hiru. Mot
diéu la chac chin: ai d6 da viét ra chung - nhung tai sao
ban tam vé tén nguoi d6 1a gi, lidu do 1a Liét Tu hay céi gi
do khac?

C6 thé 1a ching da dugc viét ra boi nhiéu nguoi thé
nira ciing khong c6 van dé gi. Bat ki ai viét ra mot trong
nhitng ciu chuyén nay déu phai da cham téi tdm thirc cua
Pao, bang khong ching khong thé da duoc viét ra. Mot
ngudi co thé di viét ra chung hay nhiéu nguoi, nhung bt
ki khi nao nhitng cau chuyén nay duogc viét ra, ai d6 phai
da xuyén thau vao trong tam thirc Pao, ai do da hiéu cudc
song 13 gi, ai d6 di c¢6 cai nhin.

O phuong Tay diéu nay rit co6 ¥ nghia. Moi ngudi cr
viét sach va sach vé liéu Shakespeare da bao gid ton tai hay
khéng. Duong nhu diéu dé tao ra khac biét gi. Nhitng vo
kich ma Shakespeare di viét hay thé - sao khong nhin vao
trong cac vo kich va yéu va tan hudng chung? Piéu nay
dudng nhu 13 di lac 161 khi hoi liéu Shakespeare c6 ton tai
hay khong. Va van dé nay sinh boi vi nguoi ta nghi
rangShakeSpeare la ngudi vo giao duc cho nén lam sao 6ng
ay co thé viét ra nhiing diéu hay thé dugc? Ban da bao gio

biét nhirng ngudi rat cé gido duc viét ra nhirng diéu hay
khong?

Ngudi ta tuong rang day khong phai 1a Shakespeare
ma la quan cong Bacon mdi la tac gia thuyc. Nhung toi
khong thé tin dugc vao diu nay boi vi toi da doc cac sach
khéc ciia quan cong Bacon - ching ching co gi sanh dugc
voi Shakespeare. Quan cong Bacon chi la tam thuong. Ong
ay co thé da 1a mot ngudi rat c6 hoc, ong ay c6 thé da la
mot hoc gia 16n, nhung sach cua ong ay tam thuong, rac
rudi. Chi boi vi 6ng ay la quan cong Bacon va 1a mét cai
tén rat ndi tiéng, ai bi lira? Ban da bao gid nghe noi tdi tén
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ctia bat ki cudn sach nao ciia quan cong Bacon khong? Ai
ban tAm? Lam sao quan cong Bacon c6 thé viét nhirng vo
kich Shakespearian nay? Duéi tén minh, 6ng iy da khong
viét duge mot tac pham nao cho nén 1am sao ong 4y co thé
viét dudi cai tén gia dugc? Va néu ong dy co thé viét
nhitng v kich hay nhu kich cua Shakespearian, dudi tén
gi, thé thi 6 ong ay lam gi khi 6ng ay viét dudi tén riéng cla
ong ay? Piéu d6 duong nhu khong dung.

Cho nén liéu Shakespeare dugc biét toi nhu
Shakespeare hay khong thi khong phai la van dé. Tam thic
nao d6 chic chin di ton tai cho sinh thanh ra nhing vo
kich hay nay. Cai gi sai trong viéc goi tdm thic do la
Shakespeare?

Cung diéu d6 1a dung vé Liét Tir - ¢6 hoai nghi. Khéng
c6 hoai nghi & phuong Pong, chung ta chua bao gio ban
tam. O An D6 chung ta c6 nhiéu sach dugc viét boi mot
ngudi, Vyasa. Mahabharata 1a du. Viét cudn sach nhu
Mahabharata 1a da cho mot tac gia. Do 1a cudn Bach khoa
toan thu Britannica. N6 s& lam cho mét ngudi ndi tleng
trong nhiéu the ki toi. Va do chi 1a mét trong nhitng cuon
sach ma ong ay da viét - co hang trim sach mang tén ong
ay.

Bay gio cac hoc gia phuong Tay khong thé nao tin
dugc rang mot nguoi co thé viét ra nhiéu sach thé. T6i co
thé hiéu. Piéu d6 duong nhu khong thé dugce. Va nhiing
sach nay khong duoc viét vao mot thoi dai - cudn nay dugc
viét nam nghin nim trudc day, cudén khic duoc viét ba
nghin nam trude, cuén khac hai nghin ndm trudc. Cho nén
ngurdi ndy ton tai trong hang nghin nim sao?

. Nhung ¢ phuong Bong chung ta chua bao gio lo nghi
ve dieu do. Ching ta khong thay ra van dé sao? Ching ta
cling c6 the thay van dé chur nhung céch tiép cén cua chung
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ta 1a khac. Chlng ta noi, 'Ai viét ra chiing thi c6 thanh van
dé gi?' Sach hay, rat hay, cuc ki ¢6 ¥ nghia. Ching ta tan
hudng chung qua nhleu thé ki, chiing ta yéu mén chiing,
ching ta da suy tu vé chung. Tac gia 1a khong lién quan.

Va tai sao mot nguoi? Thyc ra, day la hoan canh. Mot
thoi tén cta Vyasa trd nén ndi tiéng thé thi cac tac gia khac
don gian khong ban tam téi viét tén riéng cua ho nita. Ho
noi, N6 sé c6 tac dung. Tén ctia Vyasa 1a tot va no 1a cai
tén nodi tiéng, nod s& c¢6 tac dung.' Cho nén qua nhiéu thé ki
bat ki ai viét ra mot cudn sach hay va dugc coi nhu xing
dang la cua mot Vyasa, déu ki no6 1a Vyasa. N6 ximg dang
voi nguoi da viét ra Mahabharata cho nén lam sao 6ng 4y
c6 thé ki tén riéng ctia minh dugc? Pidu d6 s& c6 vé khong
phai. Thyc ra, n6 hay t6i mirc chi Vyasa mégi co thé viét ra
no - cho nén tac gia da ki vdi cai tén cua Vyasa.

Nhirng nguoi ndy rat dep, ho khong c6 ban ngd cua
riéng ho. Ho chi 1a phuong tién. Thuc ra, vé sau cai tén
'Vyasa' da tré thanh dong nghia voi 'tac gid'. 'Vyasa' nghia
la 'tac gia' - dugc viét boi tac gia. N6 khong cé nghia gi
khéc. O phuong Pong chung ta biét rang khi mot cubn
sach duoc viét ra boi Vyasa didu d6 nghia 1a: duoc viét boi
tac gid. Mot cach ty nhién, moi cudn sach déu phai duoc
viét boi tac gia. 'Vyasa' tro thanh dong nghia vai 'tac gia'.

Liét Tir 1a dang nghi. Ong 4y duong nhu khong phai 1a
con ngudi lich st chut ndo, ong 4y di khong dé lai dau vét
nao. Hodc 6ng dy di khong 1 con ngudi lich sir hodc 6ng
ay la ngua hay. Ua thich cua t6i 1a diéu thir hai. Ong ay la
ngua hay, nguoi chua bao gio' tung bui 1én va nguoi chua
bao gio dé lai déu vét nao dang sau. Ong ay da xoa ban
than minh hoan toan. Chi cudn sach nhé nay ton tai - cudn
sach cua Liét T - voi nhitng chuyén ngu ngén nhd nay.
N6 chang noi gi vé Liét Tu.
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Nhung sao ngudi ta phai ban tam? Diéu nay sé& di vao
cai khdng ban chit, ddy 1a viéc nhin vao miu ngya. Mau
cia ngua 1a den va con nguoi cia Pao tuwong truyén co
mau vang. Va ngua la ngua duc va nguoi ndy tuong truyén
1a ngya céi. Liét Tur ¢ the da 1 dan ba, ong ay c6 the da
khong la dan 6ng. Ai blet’) Ong ay co thé da khong la
nguoi Trung Qubc, ong ay co thé da 1a nguoi Tay Tang. Ai
biét? Ong 4y c6 thé da khong c6 chat nao. Piéu d6 khong
thanh van d¢. Nhung nhitng chuyén ngu ngdn nay thanh
van dé. Nhitng chuyén ngu ngdn ndy 1a canh cira.

Cho nén xin dirng di vao cai khong ban chat. Nhin vao
linh hon cua di€u ban chat. Bung ban tam boi cai tho, di
vao trong céi tinh.

Cau hoi1 6

Trdi dat dwong nhw rung chuyén duéi chin ching ta
va khuon mat chung ta phan anh bién co tham hoa nao
do sap xay ra. Cdi gi dang xay ra?

Pimng lo. Pidu d6 bao gid ciing nhu vy roi. Moi thoi
dai va moi thé h¢ déu nghi rang cai gi d6 vi dai dang xay ra
cho ho, bdi vi moi thé hé déu co ban nga 1én. Lam sao c6
thé ¢ chuyén cai gi d6 vi dai khong xdy ra khi ban dang &
day? Khong, cai gi d6 tai bién, cai gi d6 16n lao, cai gi do
thuc sy chung cudc dang sap xay ra.

Diéu nay di timg 1a nhu vay tir chinh lic bat dau.
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T6i nghe n6i rang khi Adam va Eve bi dudi ra, bj truc
xuat khoi Vuon Eden, diéu dau tién ma Adam néi vdi Eve
14, 'Em yéu, ching ta dang trai qua cudc cach mang vi dai.'

Ké tir d6 con ngudi bao gio cling cam thiy cing mot
didu do - lap di lap lai nhicu thoi dai. N6 chang 14 gi méi.
Mot hon da sau nghin nim duoc tim thdy & Babylon véi
bbn hay nim cau khéc trén né. Khi nhitng ciu nay duoc
giai ma moi nguoi ddm phan van. Néu ban doc nhitng cau
nay ban s& khong tin duoc ring chung d cii sau nghin
nam, chung c¢6 ve duong nhu ching la mot phan cua Thoi
b&o Poona ngay nay. Piéu dau tién 16i khic noi 1a: ‘Nhitng
ngay vang son ci do dau 16i? Thé hé méi da tro nen rat
bién chat. Tré con khong kinh trong b me chung....' C6
sau nghin ndm nim day! N6 da khong dung tir hlpple',
dung, nhung khac biét 1a gi? 'Tré con khong kinh trong bd
me chiing. Khong kinh trong nao con lai. Tinh yéu di bién
mat. Vo khong yéu chdng, chdng khong yéu vo. D6 1a thoi
dai v dao nhat di timg c6.' Pay 1 nhirng cdu d6. 'Thoi dai
vo dao nhit....

Nhung ban ngi cam thdy dugc thoa man. Thoi dai cua
chung ta la thoi dai vo dao nhét. Khong ai khac co thé canh
tranh dugc, khong ai khac co thé so sanh dugc. Va moi
thoi dai bao gio ciing cam thiy rang nd dang trai qua
khoanh khéc rat gay can. Thua ngai, nd di timg bao gid
ciing nhu vay roi. Ping lo nghi. Nghi ngoi va di nga di. Dé
cho trai dat rung chuyén, n6 bao gio ciing rung chuyén. NG
chang c6 gi méi ca.

Trén trai dat gan nhu moi thir déu cii va c6. Co cau
ngan ngit & An D9 n6i rang khong cai gi méi dudi mat troi.
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Va theo mdt cach ndo d6 né 1a rat co y nghia. Chi hinh
tudng khac nhau, moi thtr 1a mdt - cung gian dir, cuing han
th, cung chién tranh, cing bao hanh, cing v6 nhan dao,
cung dién khing, cung loan than kinh. Chang cii gi méi
dudi mat troi.

Pumng phi thoi gian vé né. i vao bén trong ban than
ban va tim ra cai 1a vinh hing, tim ra cai 1a thuc tai cta
ban. Nhirng thtr bén ngoai nay van con nhu cii, thay d6i
chut it day do nhung vé can ban lap lai cung dong thai:
chinh tri, chinh khach, chién tranh giita cac quoc gia, ton
giao va nha tho va vat 1on bao hanh cua ho dé song con va
nghién nat 1in nhau, tham lam cta con ngudi va hung hing
cua con nguoi, va vo nhan dao cua con ngudi huong toi
con nguoi khac.

Cau hoi 7
Osho o1, xin thdy tém tdt ban ngd la gi.

Mot nguoi yéu day ban ngd gap mot cd gai trong hiéu
thudc va hoi ¢6 4y 'Em mudn ngu voi anh dém nay thé nao,
bé?' C6 gai, bi xtic pham va gian dir, ding kién thic nhu
that cia minh va dam cho anh ta bin ra ngoai cua. Bi
choéng vang va bi bo roi, anh nguoi yéu day ban ngi quay
lai. 'Nhung bé oi," anh ta néi, 'Em van chua tra 101 cau hoi
cta anh!'
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D6 1a didu ban ngi 13 gi - ngu xudn 16n lao nhét. Ban
khong thé thiy duoc didu d6 boi vi ban 1a n6. Ban bao gid
cling c6 thé thiy né trong nguoi khic, ban khong thé thiy
nod trong ban than minh.

Mot nguoi Do Thai dot nhién trd nén gidu to va anh ta
mubn trung diéu d6 ra cho moi nguoi. Cho nén anh ta va
vo anh ta di t6i nha hang dat nhat an van trong bd trang
phuc dit nhat. Vo deo kim cuong va ngoc luc bao va moi
ther ma tién c6 thé mua duge - va ho thuc su tré nén rat
gidu. Co ay trong rat xdu véi moi kim cuong va ngoc luc
bao boi vi ¢ Ay khong co khiéu thim mi. Ban co thé tro
nén gidu c6 dot nhién nhung ban khong thé thu duogc khiéu
thAm mi mot cach dot nhién. Ban c6 thé tré nén dot nhién
gidu c6 nhung ban khong thé dot nhién tré thanh co vin
hoé dugc.

Va thinh thoang, khi ban dot nhién tré' nén glau moi
cai Xau ctia ban 16i 1én bé mit. Ban mua toan cai xdu bang
sur glau cta ban - ban c6 thé dam duong duoc diéu do bay
gio. Mii cho t6i gio nd da bi che gidu nhung bay gid n6 di
1én bé mit.

Ho ngéi trong nha hang va nhin vao menu. Nhung vi
menu bang tleng Phap ho khong thé doc dugc no6 - ho
khong biét gi vé tiéng Phap va ho khong mudn thii nhan
diéu do6 voi nguoi phuc vu. Cho nén vg hoi, 'Anh dinh dat
cai gi bay gio?' Anh ta bao c6 4y ding lo va nodi véi nguoi
phuc vu, 'Pem cho t6i mén banh mi xuc xich gid mot tram
do la - dang gid mot tram do la.'

Ban nga chi la ngd ngan. Poi banh mi xtic xich dang
g4 mot tram do la!
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Ngudi phuc vu khong thé tin duoc vao didu d6. Anh ta
ndi, 'Ong ba ca hai cung an n6 a?'

Kho nhin vao ban nga riéng cua ban. Ban nga la cai gi
d6 ma moi ngudi déu nhan biét ngoai trir ban than ban. Bat
ki khi ndo nguoi khac noi cai gi d6 vé ban, can nhic vé no
di, thién vé no di. C6 moi kha ning 1a ban s& ding. Khi
ngudi khac noi cai gi d6 vé ban ngd cta ban, dung phu
nhan no, dung bac bo nd. C6 moi kha nang 1a ching s&
dung. C6 kha ning chin muoi chin phan trim la ching
dung - boi vi nguoi khac ¢ thé thiy rat dé dang ban nga
ctia ban cho du ban khong thé thiy. Va ban c6 thé thiy ban
ngd cta ngudi khac rat dé dang; nd co d6 chi dich xac &
trén dau chom miii ho. Trong moi thit ho lam - di, noi,
ngdi, nghe - n6 c¢6 d6. Didu d6 rd rang thé, hién nhién thé
cho moi ngudi - ngoai trir cho ban than nguoi nay. Nguoi
d6 trén dang sau no.

Céc nghé si hét viéc, mot hom ho gip g& nhau ¢ nha
Lindy. ‘Nay, t6 c6 y twong,’ mot ngudi noi. 'Sao chung ta
khong 1ap thanh mot t6? Dién cung tiét muc v6i nhau.'

‘Puoc dﬁy,' nguoi kia ndi. 'Loai tiét muc nao cau cd
trong dau?'

‘Thé nay, t& budce ra va hat. Man ha. R6i nd6 mo ra va
té ra va mua. Roi nd ha. Roi nd lai mé va té ra va tung
hung. Roi.... "'

'Nay, t& vao chd nao?"

‘Man tu n6 ha va m¢ doé chac!'
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D6 1a didu ban ngd 13 gi. Ban 1a hoang dé va moi
ngudi khac 13 ngudi hiu. Ban 13 muc dich va moi ngudi
khac 1a phuong tién. Pay 1a chét lidu co ban cta ban nga,
chinh trung tam - rang ban 1 trung tdm cta toan thé sy ton
tai va moi ngudi ¢ ddy 1a dé phuc vu ban, dé dugc ban
ding. Néu ban dung moi nguoi ban 1a ké ban ngi. Néu ban
coi ban than minh la trung tam va moi nguoi khac la ngoai
vi ctia ban thé thi ban 14 ké ban nga.

Néu ban nghi rang moi nguoi déu 1a muc dich 1én ban
than minh, thé thi ban ngd bat dau bién mat. Néu ban
khong dé ban than minh cao hon hay thip hon ngudi khac
thi ban ngd bién mat. Nh& 1ay, ban biét rang dé ban than
minh lén cao hon nguoi khac 1a c6 tinh ban ngd nhung t61
dang n6i rang dit ban than ban thdp hon ngudi khac ciling
1a tinh ban ngd. N6 1a ban ngd ding trén ddu nhung né 1a
ban ngd cung mdt dudc. Cho nén dirng dé bat ki ai cao hon
ban va dirng dé bat ki ai thdp hon ban. Ching ta 1 mot.
Chung ta 1a mot sy ton tai. Khong ai thip hon, khong ai
cao hon. Khong ai cao siéu, khong ai thdp kém. Khong c6
hai thuong dé cho nén 1am sao ¢ thé c6 thip kém hay cao
siéu duoc? No la mot su théng nhét. Ban nga lam cho ban
cam théy tach roi; vo nga ndi ban v6i sy ton tai. Cam théy
la mot v&i v tru 1a thoat ra khdi ban ngd; cam théy tach roi
la & cung ban nga.

Ban ngi 1a diéu Pao khong 13; va Pao 1a diéu ban nga
khong 1. Néu ban ¢ trong ban nga ban s& khong bao gio
ném trai Pao, néu ban mudn ném trai Pao ban s& phai vut
bd ban nga. Vit bo no, ban vé nha; virt bé no, phuc lanh c6
do.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9, vao
ngay 11 thang 12 nam 1931. T thiéu thoi ong di 1a mot
tinh than doc lap va noi day, nhan manh téi chirng nghiém
chan li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thirc va niém tin
do nguoi khac trao lai.

Sau khi ching ngd & tudi hai mwoi mbt, Osho hoan thanh
hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang day triét hoc tai
Dai hoc Jabalpur. Dong thoi, ong da du hanh trong toan An
Do dé ndi chuyén, thach thac cac nha lanh dao tén gido
chinh théng trong cac cugc tranh luan cong khai, dat cau
hoi vé nhitng niém tin truyen théng va | gap g& moi ngudi tur
Moi Néo dudng cude song. Ong doc rét nhiéu, moi thir 6ng
c6 thé tim thay dé mo rong hiéu biét cua minh vé hé thong
niém tin va tam Ii caa con ngudi hién dai.

Dén cudi nhitng nim 1960 Osho di bat dau phét trién cac
ki thuat thién dong duy nhat ciia minh. Con nguoi hién dai,
ong néi, bi qua nang ganh vai nhitng truyén thdng lac hau
ciia qua kha va nhitng lo au cua cudc séng hién dai dén
muc ngudi d6 phai trai qua qua trinh tay ria su sic trudc
khi ngudi d6 c¢6 thé hi vong kham pha ra trang théi thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qué trinh 1am viéc cia minh, Osho dd nodi vé moi
khia canh thuc cua viéc phét trién tm thire con nguoi. Ong
da c6 dong tinh hoa ciia didu c6 ¥ nghia cho viéc truy tim
tam linh cia con nguoi hién dai, dua trén khdng chi hiéu
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biét tri tué ma dwoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém
song cua riéng 6ng.

Ong khdng thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a ngudi bat
dau cho tam thuc ton gido hoan toan moi,” 6ng noi. “Xin
dung gan t6i véi qua kha - diéu do tham chi chang dang
nhg.”

Bai ndi ciia ong cho cac dé tir va nguoi tim kiém tam linh
dd duoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap, va da
duoc dich sang hon bon muoi ba thtr tiéng. Va ong noi,
“Thong diép cua toi khong phai Ia hoc thuyét, khdng phai
la triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa
hoc vé bién ddi, cho nén chi nhiing ai sin sang chét nhu ho
hién tai va duoc sinh ra lan nira trong cai gi d6 méi dén
muc ho khong thé nao hinh dung ra duoc diéu d6 ngay bay
gio... chi vai nguoi diing cam méi san sang lang nghe, vi
ling nghe 1a sdp nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudéng toi tai
sinh. Cho nén dy khong phai la triét Ii ma ban cé thé chi
choang vao ngudi va di khoac lac vé nd. Day khong phai la
hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuay khod cho nhitng cau
hoi phlen nhiéu. Khong, thong diep cua toi khong phai la
truyen giao bang 10i nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va ti sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 ndm 1990.
Tam x& khdng 16 cua 6ng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh 16n nhat trén thé gici hap dan hang
nghin khach thim qudc té, ngudi téi dé tham du vao thién,
lieu phap, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé chuang
nghiém ban thé trong phat trudng.
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Tam xa Osho quoc té

Pune, An Do
Tam x4 nay la truong phéi ki diéu cho viéc tham hiém bén
trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 dd, va cling 1a Ie hoi
I6n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s& phai di mot minh;
nhung bi€t rang bao nhiéu nguodi cling dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban dong vién lén lao.

Mot ¢ dao nhd ma trong d6 cudc song dang dién ra véi
tam nhin hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc
dich, y nghia, noi cudc sdng dién ra cd phuong phap, noi
cuoc song dién ra trong tinh tdo, nhan blet tinh thac; noi
cudc sdng khong phai chi 1a diéu ngiu nhién, noi cudc
séng bat dau tro thanh ngdy mot truéng thanh hon theo
chiéu huéng nao do.

Va day khong phai I tu vién An Do; day 1a tAm xa qudc té,
noi gap go cua Bong va Tay. Tam xa nay dai dién cho toan
bo loai ngudi, khong phai vé qua khir ma la vé tuong lai.

NS luc cta chung toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6 sin
cho timg ngudi va moi ngudi; bat ki ai muén thién, thién
déu san c6 twong tng Vai Kiéu cia ngudi d6. Néu ngudi do
can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién ciia nguoi do.
“Ngdi im lang khong lam gi, xuan tgi va cé ty né moc 1én”
- d6 s& la thién cua ngudi d6. Chung ta phai tim ra that
nhiéu chiéu huéng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé
gian nay. Va khuon mau phai dung qua cung nhic, vi
chang c6 hai ¢4 nhan nao giéng nhau ca. Pay la cudc cach
mang. Ca nhan phai khéng bi go khit vao khudn mau;
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nhung khuén mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 13 1i do
tai sa0 ban thy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra ¢ day.
Céch thirc thi c6 thé 1a hoat dong hay thu dong, ciing chang
thanh van dé gi, muc tiéu 1a mot: 1am sao lam cho ban
thanh im ling dén muc tit ca moi suy nghi déu bién mat va
ban chi con 1a tim guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tAm x& nay ¢ it nhat nim muoi nhoém liéu phéap
dang tién hanh, bai nhimg 1i do nao d6. Pay chi la cach
lam can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay chi la dé
dem lai nhe nhang cho tat ca nhitng cai ban di kim nén -
nhu nguoi Ki té gido, nguoi Hindu gido, Phat ta. NG chi
hoan tac lai cai hai cua hang thé ki cii ki dd gy cho ban.
Céac nhom liéu phap nay khéng phai la ciru canh; ching chi
chuan bi cho ban dé thién, chang kién thu dong vé cac y
nghi, tinh cam va hanh dong ma khong danh gia hay dong
nhat.

Su birng séng cia mdi ngay la viéc gap g& vao budi toi:
mot budi 18 hai gio v&i am nhac, nhay mda va thién im
lang theo ddi mot trong nhirng bai ndi caa Osho.

“Pay khong phai la bai hoc; day chi don thuan 1a phuong
tién dé 1am cho ban thanh im ling, vi néu yéu cau ban phai
im ling khong nd luc gi, ban s& thay rat kho khan. Toi
dang lam cho ban im ling ma khdng phai nd hrc gi vé phan
ban ca. Viéc noi cua toi truéc hét 1a dé dung nhu mot chién
lugc tao ra im lang trong ban.”
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Dé biét them thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An Do

Tel: + 91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181
Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
Klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pai li cho Viét Nam la Tuttle Mori Agency, Managing
Dirrector Pimolporn Yutisri
pimolporn@tuttlemori.co.th
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bé xem tin tuc, trao doi ndi chuyén, xem cac trich
doan va toan van bai noi cia Osho, cic ban c6 thé ghé
tham trang web

http://oshovietnam.org

Pé xem nhiing trich doan mai nhét cta sach Osho cac
ban c6 thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

Pé xem mot sb ban dich tiéng Viét ciia sach Osho, cac
ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-
cho-nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-
co-y-thuc
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Ve tac gia

Osho thach thac cac phén loai. Hang nghin bai noi cua éng
bao quat moi diéu tir cudc truy tim ca nhan vé y nghia cho
t6i nhitng vin dé x& hoi va chinh tri khan thiét nhat ma xa
hdi ngay nay dang d6i dien. Sach cua Osho khong dugc
Viét ra ma duoc dd ra tir cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai ndi ngau hang caa 6ng cho khan gia qubc té. Nhu
ong di noi diéu 4o, “Vay nhé lay: bat ki didu gi t6i dang
noi cling khong chi la cho ban... t6i cling dang no6i cho cac
thé hé tuong lai.”

Osho da duoc to Sunday Times ¢ London md ta la mot
trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va duoc tac gia
ngudi Mi Tom Robbins mé ta 1a “con nguoi nguy hiém
nhat tir Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da
chon Osho la mét trong muoi nguoi - cung vai Gandhi,
Nehru va Phat - nhitng nguoi da lam thay d6i An Do.

Vé ¢ong trinh riéng cia minh Osho d3 néi rang dng dang
gitip dé tao ra hoan canh cho sy ra doi cia mot loai con
ngudi méi. Ong thuong dic trung con ngudi méi 1a “Zorba
Phat” - ¢6 kha nang vira tan huong vui thd tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cua Phat
Gautama.

Chay nhu soi chi xuyén suét moi khia canh cua cac bai néi
va thién caa Osho 1a vién kién bao quét ca tri hué vo thoi
gian ctia moi thoi dai quéa khir va tiém ning cao nhit cua
khoa hoc va céng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho duoc biét t6i tir dong gop cach mang cua ong cho
khoa hoc vé bién doi bén trong, véi cach tiép can téi thién
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thira nhan nhip d6 ting tdc cua cudc séng duong dai. Thién
DPong duy nhat cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién xa ra
nhitng cang thang tich luy cia than thé va tam tri, dé cho
dé dang hon lay kinh nghiém vé tinh ling va thanh thoi vo
suy nghi trong cudc song thudng ngay.

“Loi thay ham chira im ling quanh d6, 10i thay khong phai
la tiéng dong. Loi thay c6 giai diéu, cd nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh ¢t 16i caa loi thay Ia im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thau 1oi thay, ban s& di xuyén vao im
ling v6 han nay. Nhung dé hiéu thau loi cia Phat, cach
thirc khong phai la phan tich, cach thic khong phai la bién
luan, cach thirc khong phai la tranh luan. Céach thac l1a chim
vao quan hé vai thay, trg thanh hoa hop véi thay, dong bo
véi thay. Trong hod hop dé, trong su chan thanh d6, ngudi
ta di vao trong chinh c6t I6i 16i thay. Va ¢ d6 ban s& khdng
tim thdy bat ki am thanh ndo, bat ki tiéng dong nao; & do
ban s& thdy im ling tuyét d6i. Va ném trai nd 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Ttr 161 tdi ban c6 thé bung chdy, nhung ban s& khdng thé
nao tim ra bat ki I thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach séng, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét
gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay tiém nhiém
nhung ban s& khong tim thiy chi dé cach mang nao duoc
t6 chuc.

“Loi t6i khong chi 1a ngon hra. Toi dang dat thudc nd day
d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu
hon 1a sy can thiét - t8i chua bao gid tinh hét co hoi. Gan
nhu timg cau déu dy dinh dé tao ra ric rdi cho bit ki ai
mudn to chirc ton giao quanh t6i.”

Osho, Tu cé tinh t&i cd nhan
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Sach Osho d3 dich sang tiéng Viét

N
O

CoNoR~WWNE

Tén sach
Con duong t6i con duong ctia may tring
Bién chuyén Mat tong
Ngon tay chi trang
Thién la gi?
Di tim diéu huyén bi, t.2
Thién: Ty do dau tién va cudi ciing
Kinh Kim Cuong
T6i la 16i cong
Nhip dap cua tuyét dbi
Tam Kinh
Mua rao khong may
Nhac ¢b trong rang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén rong
Tin Tam Minh: Sach vé céi khong
T duc téi Siéu tam thic
Tur Thudc téi Thién
Cuong linh Thién: Tu do véi chinh minh
V6 tri: Hoa cua vinh hang
BO dé dat ma: Thién su vi dai nhit
Va hoa d3 mua xuéng
Pao: Ba kho bau - t.1
Kinh nghiém Mat téng
Ban kinh cudi cing - t.6
Chiéu bén kia cai biét
Ki luat cua siéu viét - t.3
Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudce khong trang
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
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S6
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
o1.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.

Tén sach
Om Mani Padme Hum
Nam Tuyén: Diém khai hanh
Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir
Mai T6: Guong rong
Lam Té: Bac thay cua diéu phi li
Bach Truong: Dinh Everst caa Thién
Qui Son: Khong dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thuc caa Thién
Pao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh
Duoc Son: Thang téi diém chang ngd
Di tim diéu huyén bi - t.1
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Ttr Thudc t6i Thién (chinh 1i)
Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sic manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy
Duoc khoa cho linh hon
Can bang than tdm
Ta la cai do
Tinh yéu, tu do, mot minh
Dhammapada: Con duong cuaa Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1
Ki luat cua siéu viét - t.2
Ki luat cua siéu viét - t.4
Vui vé: Hanh phuc tur bén trong
Chuyén bay ciia mot minh tgi mot minh
Nhan biét: Chia khoa sng trong can bing
Tu do: Dling cam la ban than minh
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc gidc: Viée biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
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2002
2003
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2003
2003
2003
2003
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
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2006
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2007
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2007
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S6
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Tén sach
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.6
Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi
khac
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.7
Tir bi: Viéc no hoa téi thuong cuaa tinh yéu
Pao: lich sir va gido huin
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cudi
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - .12
bao: Ba kho bau - t.2
bao: Ba kho bau - t.3
bao: Ba kho bau - t.4
Pao: Buong vo 16 - t.1
Pao: Buong vo 16 - t.2
Pao: Cong Vang - t.1
Pao: Cong Vang - t.2
Co tu né moc Ién
Yoga: Alpha va Omega - t.1
Yoga: Alpha va Omega - t.2
Yoga: Alpha va Omega - t.3
Yoga: Alpha va Omega - t.4
Yoga: Alpha va Omega - t.5
Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9
Yoga: Alpha va Omega - t.10
Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
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2008
2008

2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2013
2013
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S6
1.
92.
03.
94,
05.
6.
7.
08.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

115.

116.
117.

118.
119.

Tén sach
Sen trang
Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2
Tim trau
Khi giay vira
Séng Thién
Nguyén Ii thir nhat
Thay hoan hao - t.1
Thay hoan hao - t.2
Ngdng & ngoai
A céi nay
Sét danh bat than
Chim tung canh
Ngdn ngit cia su ton tai
Niét ban 4&c mong cudi
Phép mau
Thién - truyén trao dac biét
Phét - tréng rong ciia tim
Gia kim thuat maéi
Coind la dé - t1
Coi n6 la dé -t2
Thién su Pai Hué - t1
Thién su Pai Hué - t2

Nam
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2017
2017
2017
2018

Thién: Diéu huyén bi va Tho ca cua cdi bén 2018

kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang 2018

VO tri
Thién: Sét Kim cuong

2018

Thién: Tha vi, Strc séng, Phan khoi va Sinh - 2019

dong
Quay vao trong
Tung tung cdc tung
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So

120.
121.
122.
123.
124,
125.
126.

Tén sach
Tré vé Coi ngudn
Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rimg
Vigyan Bhairav Mt tong-t1
Vigyan Bhairav Mt tong-t2
Vigyan Bhairav Mat tong-t3
Vigyan Bhairav Mt tong-t2
Cam va Biét
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