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Suu tam
Thong tin Y hoc vé HIV/AIDS
I
THE NAO LA AIDS, HIV?

THE NAO LA AIDS?

AIDS, con goi SIDA la can bénh nghiém trong ctia thé ky ma y hoc chua
tim dwoc thude phong, thudc chita.

AIDS la tiéng Anh, SIDA la tiéng Phap, cung cé nghia la hoi chirng suy
giam mién dich mac phai.

"Suy giam mién dich" la kha nang chong bénh tat cta co thé yéu di. "Mac
phai" nghia la khong phai do di truyén, ma do mac phai tac nhan gay bénh
ma thanh bénh. Hoi chitng" nghia la tdp hgp nhiéu triéu chitng, nhiéu bénh
tat.

AIDS (hay SIDA) la khi co thé ¢ tinh trang suy giam kha nang dé khang
dén mic khong chong dwgc cdc mam bénh thong thuwdong, nén mac nhiéu
th bénh.

AIDS dan dén chét ngwoi vi ngwoi bénh khéng c6 kha nang héi phuc.
Nguoi da phat bénh AIDS thi chac chan sé chét trong khoang thoi gian tw
vai thang dén hai nam.

AIDS (hay SIDA) c6 gi dac biét so v@i cac bénh thong thuwong?

- Cac bénh théng thwong cé cac triéu chitng dac thu. Viém da thi da tay do,
ngtta. Tiéu chdy thi di ngoai nhiéu lugt, di ra nwdc, dau bung. Pau mat thi
mat do, sing, c6 mu.

AIDS khong c0 cac triéu chitng dac thu caa benh. Cai dac biét cta no la
nguoi bi AIDS dé mac rat nhiéu chitng bénh. Chinh vi thé méi goi AIDS la
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hoéi chitng. Cac chitng bénh ma ngudi bi AIDS mac phai goi la cac bénh co
héi (titc 1a bénh tat nhan co hoi sttc dé khang cua co thé yéu ma tan cong).

- Ngudi bi cac bénh thong thwong ma chét thi nguyén nhan chét la chinh
bénh d6. AIDS thi khac. Chét Vi bénh AIDS thuc chat 1a chét vi cac bénh
co hoi ma co thé mac phai khi bi suy giam kha nang mién dich. Vi du
thwong cdm cim hay dau bung udng thuoc déu khoi; nhwng bi AIDS thi cé
thé chét vi nhitng bénh do.

- Nguoi da phat bénh AIDS thi sé chét vi trén thé gidi ngudi ta van chua
tim ra thi than dwgc gi chita khoi dwge bénh nay. Hién nay da c6 mot thi
thuoc diéu tri AIDS. Nhung nhitng thuéc nay mdi chi cé tdc dung lam
cham lai phan nao, chit khéng chan ditng dwgc qua trinh phat trién thanh
AIDS. Gia thanh lai rat cao nén & Viét Nam chwa c6 dé pho bién st dung
duoc.

Triéu chitng cia bénh AIDS:

Triéu chitng cua AIDS thé hién & cac giai doan khac nhau:

Giai doan m@i phat bénh AIDS c6 thé cé cac triéu chitng: sut can, ia chay,
siét swng hach, ra mo6 hoi dém, dau hong, 16, c6 not trén da.

Giai doan AIDS toan phan thi cé thé mac nhiéu bénh co hdi nhw bénh lao,
bénh duwong rudt, cac bénh phu khoa, cac bénh viém nhiém khac, cé thé néi
la bat ci¢ bénh gi c6 ton tai trong moi treong.

Chu y:

Do la cac triéu chitng thwong gap nhung khong phdi ai cling bi tat ca cac
triéu chitng d6. Mat khéc, cac triéu chitng nay cling giong nhu triéu ching
ctia bao can bénh thong thuwdng nguwdi ta thwong mac phdi. Do do, thay mot
nguwoi co nhitng triéu chitng nay thi khong thé néi nguwdoi ta bi AIDS dugc
AIDS khéc & cho:

* Tht nhat, AIDS do vi rit HIV gdy ra, tic 1a phai c6 HIV méi goi la
AIDS duoc.

* Thit hai, thwong cac triéu chitng cia nhiéu thit bénh cung xuat hién, kha
nang hoi phuc cda co thé kém, dén giai doan phat trién sdu ctia AIDS thi co
thé khong c6 kha nang phuc hoi nita va di dén cai chét HIV

https://thuviensach.vn



env gp120

env gp41

gag pi7

gag p24
ANA

HIV c6 nghia la vi rat gaysuy giam mién dich ¢ ngwoi. N6 giy ra bénh
AIDS. Hién nay y hoc van con chwa tim dwgc cach tri con vi rit nay, cho
nén nhiém HIV la nhiém su6t doi.

HIV gay hai gi trong co thé nguoi ta?

Co thé con ngudi c6 hé thong mién dich vo6 cing quan trong. Nho c6 hé
thong nay ma con ngudi mdi song dwgc mac du moi treong xung quanh co
biét bao vi khuan, vi rit, vi sinh vat gay bénh lam le tdn cong. M6t bé phan
chu chot ctia hé thong mién dich la cac bach cau, c6 thé coi la doi quan
quoc phong tinh nhué. Moi khi thdy c6é ké la xam nhap la cac chién binh
bach cau bai binh b6 tran dé danh tra.

Nhung chinh cac bach cau chi huy trong doi quan nay lai la doi twgng ma
HIV tdn cong. HIV vao dwgc co thé lien dén "hoi tham" cac bach cau chi
huy, tai tinh nhdy vao cu tri ngay trong minh bach cau nay, danh ttv bén
trong, lam cho bach cau mat kha nang chién dau va dan dan bi tiéu diét.
HIV khong nhitng chiém déng ma con 19i dung bach cau dé sinh s6i nita.
Cac bach cau chi huy dan dan bi tiéu diét thi dén mot lic nao do ca doi
quan bach cau bi v6 hiéu hoa. Nhitng ké la l1a cac loai vi rut, vi khuan, v.v...
c6 thé tuy y xam nhdp co thé con ngwoi ma it bi chong tra. Bénh tat ché
nguw co thé, va cudi cung nguoi ta phai chét.
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Khi bi nhiém HIV hau nhv ngudi ta khong cé triéu chirng

Chi c6 mot s6 nguwdi khi m@i nhiém HIV c¢6 mot so triéu chitng nhe nhu
dau dau, dau hong, s6 miii, sot. Cac triéu chitng nay thwong tw hét trong
khoadng 10 ngay va sau do khong c6 dau hiéu gi nita. N6 rat giong bénh
cum nén thuwong nguoi ta khong nhan ra.

U bénh déi véi HIV la mot thoi gian dai

Cac bénh thong thwong hau hét déu c6 thoi gian u bénh, cé nghia la ta
nhiém phai cai gay bénh (vi du nhw cac vi rit, vi khuan) réi mot thoi gian
sau md&i phat ra cac triéu chitng bénh. Thoi gian G bénh moi bénh dai ngan
khac nhau. Nhiéu bénh thoi gian u bénh rat ngan. Vi du nhw bénh cim, thit
bénh ai cling phdi mac. Cé bao gid ban nhan thdy hém nay bat dau nhic
dau, s6 miii, chdy nwdc mat, nhung ngay hom qua da thdy méi mét roi
khong? Chac la c6. Ban da nhiém phai vi rat gy bénh ciim tir ngay hom
qua r6i day, c6 khi con ttt mot hai ngay trudc nita kia. Thoi gian i bénh cta
bénh ctim la mot vai ngay. C6 nhitng bénh thdi gian u bénh rat dai. Chang
han nhu ung thw, nhiéu khi khoi u da tiém an thdi gian rat lau r6i mdi c6
triéu ching.

HIV vao co thé cling trdi qua thoi gian G bénh r6i méi sinh ra bénh SIDA.
Thoi gian u bénh ctia HIV kha dai. Ké tir khi phat hién ra ngwoi dau tién bi
AIDS vao dau nam 1981, ngudi ta da quan sat vo sé treong hop va két luan
rang:

Thoi gian dé vi rit HIV lam sinh ra bénh SIDA 1a khoang tr 2 dén 10 ndm.
Trong thdi gian G bénh nay, ngwdi nhiém HIV van song khoé manh binh
thwong, néu khong xét nghiém thi cling khong biét minh c6 mang mam
bénh.

Nhung thoi gian nay, ngwoi mang vi rit HIV ludn c6 kha ndng truyén vi rit
cho nguwoi khac ma khong ai hay biét. Tat cd moi ngwoi (du mang vi rit
HIV hay khong) déu nén hiéu biét dé ngan chan s truyén nhiém con vi rit
nay.
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