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LOI GIOI THIEU

“Chét di vé dau” 1a tuyén tdp cac bai phap thoai cua thiy
Nhat Tir tai Hoa Ky, Uc chau va Viét Nam. Dua vao kinh dién
Phat gido thudc cac truyén thong khac nhau, thady Nhat Tir da
phan tich nhing tré ngai vé tim i trudc cai chét thuong lam cho
cai chét dién ra sém hon va dau dén hon.

Néu chét dugc hiéu 1a tién trinh tw nhién ma m&i hitu thé déu
phai trai qua thi ndi so hai vé cai chét s& tré thanh ndi 4m anh,
trudc nhét 1a tir hitu thirc sau d6 1a tir vo thie, 1am cho cuge
song con ngudi tré nén té nhat va dang so.

“Chét di vé ddu” khong nham giai dap “canh gi6i di vé” cua
moi ngudi va moi loai ma nham phan tich duoi goc do Phat hoc
su tuong thich vé nhan qua va nghiép cua con ngudi trong tién
trinh tai sinh.

Triét hoc Phat gido xac dinh rd chét khong phai 1a sy két
thac vinh vién ctia mot kiép ngudi, trén thyc chat chi 1a mot dau
cham rat nho trong tién trinh sanh tr von khong c6 bat dau va
khong co két thiic. Triét hoc Phat gido con xac dinh khai niém
am pht ma nhan gian thuong sir dung mo ta canh gidi vinh hang
sau khi chét, chi 1a mot y niém sai 1am va gay anh huong tiéu
cuc trong tién trinh tai sinh tu nhién ciia nghiép.

Vi nghi rang c6 4m phu, nhiéu tang g1a hiéu quyen phai mua

gidy vang ma, nha gia va ngudi ndm rat dit tién roi thiéu dot
mot cach hoang phi. Dya vao 161 Phat day, tdc gia hudng dan
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cac k¥ ning budng xa trudc luc ra di dé cai chét dién ra ty nhién,
nhe nhang va thanh thoat. Theo d6, ngudi déi dién cai chét khoi
phai ban tAm minh d séng dugc bao nhiéu nim trén doi, thay
vao d6 1a chanh niém “séng nhu thé nao”.

Theo tac gia, chanh niém vé cach thire séng s& lam cho cudc
song c6 chat lugng hon. Song tich cyc, ning dong, tinh tin
huéng vé chan thién my, bay gid va tai day, chinh 1a lam cho
cudc sdng co ¥ nghia hon. Séng luong thién, dao dirc trong
tinh than phung su véi thai do vo nga vi tha thi ngay cai chét,
du chét nhu thé ndo, ngudi ra di chac han s& ¢6 “mdt coi di vé”
thich hop.

NXB Phuong Dong



NOI SE SINH VE

(Chua Di¢u Tu, Ha Noi, ngay 30-6-2008)
Phién ta: Huynh Thi Nha Phuong






NOI SE SINH VE § 3

QUAN DPIEM CUA CAC TON GIAO VA TRIET GIA

Noi s€ sinh vé€ 1a mdi quan tdm cua nhi€u nguoi dang song &
co1 song va cdi chét. Thinh thoang, moi nguoi trong chiing ta tu
dat cau hoi: Ta tir dau dén? Chét di vé dau?

Céc t6n gido va triét hoc di nd luc tim giai phap cho hai cau
hoi trén ma thuc té chang don gian ti nao. Céc ton giao nhu Do
Théi, Thién Chaa, Tin Lanh, Hoi gido, An Do gido, Nho gido

. quan niém rang con ngudi dén 1a do Thuong dé ban téng
su sdng, va muon bao thai cua nguol me dé hinh thanh. Cac triét
gia Hy Lap c6 dai quan niém rang con ngudi dén tir Dat, Nudc,
Gio, Lira. Triét gia chu nghla duy vat hlen dal quan niém con
ngudi dén tir vat chat. Mdi quan niém veé nguon goc ¢6 mat cua
con nguoi dua dén nhimg hoc thuyét 1y giai vé sy ra di va noi
chén sinh vé khéac nhau.

Céc nha duy vt cho rang sau khi chét con ngudi s& trg vé voi
nguyén ly vat chat. Doi séng con nguoi chi c6 mot kiép séng
duy nhét & hién tai. Sinh ra tir vat chat, phat trién y thuc, séng va
1am viéc trong cudc doi; dén lac gia, bénh va chét dién ra 1a déu
chim cudi cling, va sau cai chét s& khong con gi nira. Quan diém
d6 dugc dao Phat cho 1a doan kién, nghia la céi nhin bi giéi han.
Trong khi ban chat ctia thé gidi sinh hoc gdm con ngudi va cac
loai dong vat thi cai chét khong phai 1a dau chdm cudi cing. Cai
chét gidng nhu mot con dudong thiang dwoc ndi két bang nhicu
diu chim va nhiéu diém khac nhau. Chét & noi nay dé tiép ndi
su sdng ¢ noi khac. Cac nha ton giao hoc hitu than cho rang con
nguoi dugc tao ra boi Thugng DE va khi chét chi ¢ hai canh gidi
tai sinh, hoac 1én Thién duong dé hudng nhan duc chua doi doi
kiép kiép néu ai tin Chua. Trai lai, ké nao dam dat van dé, thic
méc vé ndi dung ctia kinh Thanh, khong tin theo thi dugc xem
la con chién ngoai déng, sau khi chét bi day xubng hoa nguc va
thiéu rui doi dO’l kiép kiép. Quan niém nay Phat glao goi la doan
kién, boi vi cau triic nhan qua trong doi sdng vé niém tin tai sanh
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doan hau nhu thé khong phan anh duoc ban chat van hanh trong
ting hanh dong, 161 noi, viéc 1am va tu duy ctia con nguoi.

Trong Bdt Nhd Tam Kinh, dic Phat dé cap: Chu phap “bdt
sinh bat diér”. Bén chit ndy c6 y nghia rat sau sic, co nghia la
tat ca moi su vat, hién tuong khong tu sinh ra va khong ty mat di
vinh vién ma ching chuyén tir dang nay sang dang khac. Dinh
Iy nay dugc khoa hoc ngay nay xac dinh nhu mdt nguyén ly, hay
dinh luat bdo toan nang lugng cua vat chit. Mot con mua nang
hat tir trén vang mdy limg trong khong gian, sau d6 roi xubng
mat dat, néu khong c6 hé thong thoat nude thi chic chan thu do
Ha Noi s& chim trong bién nude. Nudc thim xudng long dat s&
bi mat di, nhung do tac dong cta khi hau, nudc lai boc hoi va tro
thanh may, va cu thé n6 van hanh khi thi 1a may, khi 1a hoi nude,
khi 13 mua. .. Ngudn ning luong duogc thay hinh d6i dang, khong
bi mét di mot cach vinh vién, d6 1 quy ludt bao toan ning luong.

Su soéng con ngudi khong phai do Thuong dé sinh ra. Vi
theo dao Phat, Thugng dé khong c6 that, chi do niém tin mé tin
clia con ngudi nin tao ra ma thoi. Mot triét gia Puc ting phat
biéu: “T huwong aé da chét”, nghia 1a khi khoa hoc, kién thuc,
trinh do, dao duac cua con nguoi phat trién thi lac d6 niém tin
vao Thuong dé s& khong con.

Héu qua cua cai nhin doan kién sau khi con ngudi chét 1a
hét dan dén mot doi séng dé dang, budng lung. Boi sy so sanh
gitra ngudi thién va ké 4c déu co két cuc gidng nhau thi can chi
phai 1am lanh lanh dit. C6 nhiéu ngum du khong tin c6 doi sau
nhung do su giao duc, giao luu, tiép xtic v6i nguoi hién luong,
nén ho van 1a con nguoi tot sudt quing thoi gian ¢ mat trén doi.
Nguoi roi vao hoan canh ngheo, bi thiic ép boi suc huat, cam dd
ciia xa hoi... co thé trd thanh ké budng lung, an choi sa doa,
danh mét trach nhiém dao dtrc vé doi sdng ban than. Hau qua
16i song budng tha d6 cang 1am cho ho lun sau trong viing lay
nghiép xau va toi 4c.
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CON THUYEN VA LUC BiNH TROI SONG

Ngay 28- 06- 2008, sau khi thuyét giang tai mot sé ngdi chua
& Ha Nbi, t6i dén Viéng tham chua BO Bé. Hom éy, 161 di bo doc
bd song Hong. Song Hong rat dep, trén mat nude co vai chiée
luc binh dang troi, xa xa c¢6 vai chiéc thuyén. Néu dé y quan
sat canh lyc binh troi bong bénh trén sdong nudc, co thé thay
day 1a sy tr61 vo dinh, khong c6 muc dich. Béi ban chét cta luc
binh khong c6 y thirc, troi tity theo thuy triéu 1én hodc xudng,
tuy strc gio van hanh trén mat nudc, va co thé tép dat vao bo.
Nhat 14 & nhitng doan khuc khuyu, doi liic né trdi ra giita song,
hodc ding yén tai chd. Viéc tréi cta luc binh hoan toan dua
vao duyén, mét sy cha dinh. Ngugc lai, con thuyén trén song
nuée lai ¢6 dinh huéng rd rang. Cha nhan con thuyén biét 13
minh xudt phat tir dau, va chd hang hoa cap bén nao. Do cd
chu dinh r6 nén thuyén s€ khong ddu vinh vién trén song, ma
nay chd nay, mai chd khac. Chi can so sanh hai hinh anh giira
con thuyén va lyc binh trén séng Hong cho thiy rd ¢6 hai hinh
thai cua su di ve.

Cau hoi “chét di vé dau” voi su so sanh giita hai hinh anh trén
cho thiy hai khuynh huéng. Thir nhat, trong tinh huéng cua chiéc
thuyén c6 nguoi 14i thi con nguoi hay cac loai dong vat khi qua
doi s& di theo nghiép. Cac ning lugng nghiép sé chu dong dan
dat, dua duong dan 16i vé canh gidi véi nghiép tuong tng, dé tai
sinh 1am nguoi v6i nhan qua twong thich, hodc & canh gidi thap
kém, hodc & canh gidi cao thugng. Tinh huéng luc binh tré1 vo
phuong hudng tuong trung cho ngudi chét chua ¢ sy chudn bi,
thai 4o khong chap nhan cai chét nhu mot sy that, cir mubn niu
kéo, bam viu mai. Vi vdy than hon van vo, lang thang vo dinh va
thiéu muc dich, nén phai chdp nhan ton tai trong canh gidi ma dan
gian thuong goi d6 1a ¢6i 4m. Huong linh t6n tai trong thé gidi
cdi &m véi tinh thoi gian dai ngdn ciing tuong tu nhu lyc binh troi
khong c6 hudng di vé. Cach thirc séng lang vang nhu vy duoc
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goi 1a nga quy, tire 1 ma quy d6i khat vé cam xuc, nhan thirc, tiéu
thu va nhiéu phuong dién hudng thu khéc.

Tinh trang v phuong huéng trong tai sinh khién huong linh
t6n nhiéu niang lugng. Thay vi dé cac hat gidng ma ho ting gieo
trong trong sudt qua trinh séng c¢6 co hoi tré qua thi ngudi khong
c6 phuong hudng do vi chap trudc, tiéc nudi, han thi, oan tc
nén phai bi ket lai, mat di khoang thoi gian trung chuyén qua dai.
Diéu nay giéng nhu sy hanh ha, day doa cam xuc va tam thirc.

Hanh gia 1a Phat tir c6 su tu tap, duoc huén luyén tdm thtec,
chip nhén v6 thuong va vo ngi thi khi cai chét dién ra, xem do 1a
qui luat binh thuong. Ai co6 sy séng va duogc sinh ra tir cha me thi
chic chin phai trai qua cai chét. Van dé con lai 1 tinh thoi gian
dan dén su tuong thich vé tudi tho hay yéu tho ma théi. Phu dinh
cai chét nhu mot su that khién con ngudi c6 mat trong thé gidi su
song nhu chiéc luc binh tréi vo nghia va kho dau. Chinh vi vay,
phai tap huén luyén tim thirc theo cach lam cha hanh dong, noi
theo ngon ngir Tinh do tong goi do 1a “Dur tri thm chi”, tuc la
nam bat va biét rd gio khic minh sé ra di va di vé dau.

CAN TU NGHIEP CO PINH HUONG

Phat giéo Tay Tang huan luyén cac nha su vé nghé thuat sap
xép ¢di di vé sau khi qua doi bang su phat nguyén, nghia la thoat
khoi vong dan dat ctia nghiép von giam ham va tréi budc con
nguorl trong tién trinh tai sinh. Vi co phat nguyén nén nang luc
day con nguoi di vao cudc doi, Ve ngay norl ma ho mudn dén.
Tuy theo udc nguyén, ma sy di ve cua moi con ngudi di theo
mot diém dén nao dé, theo sy sap xép (theo nghiép), hodc theo
nguyén udc (theo phat tim Bd dé&). Cac vi cao ting, hanh gia
chung déc va nguoi co sy huén luyén, lam chu vadn ménh trong
tai sinh déu c6 thé phat nguyén dé di vao canh gidi nhat dinh.

Hoa thuong Thich Tri Thu, chu tich Gido hoi Phat giao Viét
Nam dau tién phat nguyén doi doi kiép ki€p tai sinh lam lai con
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ngudi trong ¢di Ta ba nay chi dé lam mét trong hai viéc. Thi
nhat, néu tai sinh du6i hinh thirc 13 nguoi cu si, ngai phat nguyén
s& 1a vi minh quan hay nguyén thu quéc gia d¢é huéng din moi
ngudi tré vé con duong chanh phap, mang dao 1y Phat truyén ba
cho mudn dan; gitip dan giau, nudc manh, xa hdi cong br:ing, dan
cht, van minh, com no, 40 4m, lta thoc dugc mua, mua thuin gio
hoa; chién tranh, khung bd, d6i nghéo khong con nita. Thir hai,
néu tai sinh 13 nguoi tu si, ngai phat nguyén ludn 1a ngudi lanh
dao Gido hoi, dé huéng dan cho cac thé hé sau di dang quy dao
cua chanh phap, gitip ich cho nguoi hiru duyén véi Phat phap.

Su phat nguyén lac 1am chung s€ dinh thanh cén tir nghiép c6
dinh hudng, gitp cho su ra di s€ & mdt trong hai noi nay. Ngai
da qua doi vao nam 1984. Néu ap dung nguyén tic tai sinh trung
binh 1a 9 thang 10 ngay trong thai me, cau bé nao ra doi khoang
mot ndm sau trong khodng thoi gian Hoa thugng vién tich, chi
can quan sat tim tinh, hanh dong, 15i néi, viéc lam c6 nhiing dau
hiéu gan giéng Hoa thugng lic sanh tién thi doan biét d6 14 hau
than cua Hoa thugng.

Nghiép do con ngudi tao ra trd thanh chit keo gin bé, nhat
1a nhitng gi gan bo trong may muoi nim cudc doi tao cam giac
gan giii, than mat hon cai vira méi quen. Vi du & dao trang Phap
Hoa - chuia Di¢u Tt nay, phan 16n quy Phat tir mic 4o trang lam
theo van hoa phép phuc cua Phat gido mién Nam. Néu dao trang
nay dugc thiét 1ap ¢ mién Bac trong nhiing ndm trude thi quy
vi s& mic 4o trang ndu ciia mién Bac tuong trung cho su thanh
ban. Ai dd quen véi 4o trang lam, dén cudi doi chic chin van
tiép tuc mac mau 4o ndy. Ao trang lam van gin bo hon so véi 40
trang nau. Hodc quy vi ndo c6 thoi quen ding xau chudi dé 1an
va niém Phat, gia tri xau chudi co thé chéng dang 1a bao. Roi
quy vi duoc mot nha su ting mot xau chudi khac bang da quy,
ma gia tri cao gap nhiéu 1an so voi xau chudi ma minh dang lan
niém, nhung quy vi van cam thay n6 khong quy bang. Néu duoc
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lya chon, chac chan quy vi s€ chon xau chudi gan vdi sy hanh
tri cua minh trong nhi€u nam qua.

Khi con séng, bat ctr ki niém vat nao déu tao nén su gin bo.
Pén luc qua doi, tat ca nang luong, hanh dong, chirc nghiép, va
sy hanh thién ciia con ngudi khong bi mat di. Theo nguyén 1y
bao toan nang lugng, nd ton tai cing mot lac tai thoi diém ma ta
dau thai, tAm thirc ta tré thanh phoi trong bao thai ngudi me. Vi
vay, nhiéu ciu bé hay ¢ bé vira méi chao doi dd c6 nhiing thién
huéng bam sinh, ma tdm 1y hoc Phat gido goi d6 1a: “Cdu sanh
ching t”, tc 12 nhimg hat giéng nang khiéu xuat hién ngay
cung thoi diém dira bé Ay chao doi, khién ching cé théi quen
chon nhiing vat liéu timg quen thudc, gan bo.

Hanh gia nao & doi trudc timg c6 thoi quen 1an chudi, niém
Phat, khi tai sinh & doi sau néu quan sat s& thdy rd trong budi 18
thoi noi; dira bé éy c6 khuynh hudng chon xau chudi - mot vat
liéu timg gin b6 vai né tir doi trude. Néu 1a mot nha su tu hanh
chan chinh, phat nguyén tro lai cude doi dé do sinh, khi nhin thay
xau chudi, cai mo, cai chuéng chac chin dira bé s& chon nhiing
vat dung biéu tugng cta nguoi tu. Boi vi qua khit timg 1 mot nha
su trong niém an vui, hanh phtic phuc vu nhan sinh, khién nguoi
d6 ¢6 khuynh huéng goi nhé lai nhiing hat gidng ay.

Nguoi tu co thé lam chi duoc van ménh lac 1am chung, dé
tai sinh & nhitng gia dinh thich hop vé1 nguyén ude cia minh,
tiép tuc thuc hién cong vi¢c con do dang.

LAO PHU HQ VA THAN PHAN CON CHO

Chuyén ké c6 ong phu hd giau sang, phti quy nhung lai keo
kiét. Ngoai gia tai dd so, 6ng con c¢6 ca mot lo vang va kim
cuong ma ngay ca vo con ong ciing gidu, khong cho biét. Mot
hom, 6ng cho phép vg con minh di choi xa, ¢ nha 6ng dao mot
cai hd nho dudi gam givong véi do sdu vira du chon hii vang va
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kim cuong. Rdi dén mot ngay, trong luc di duong thi tai nan giao
thong ap dén, ong chét bt dic ky tir trong lac vang bac, kim
cuong chua kip st dung, vo con ciing khong hé hay biét. Ong tiée
nudi vo cung, chinh cai tim luyén tiéc Ay da khién ong tai sinh
lam con ché dugc sinh ra trong nha cta ong. Thoi gian vé sau,
ngudi con trai trong gia dinh ¢6 cam giac thuong con ché nhiéu
1am, ludn gan giii va ngu chung véi no.

M&i ngay, n6 duoc tim goi, cho dn udng thinh soan va duoc
chu dat di dao phd. Tham chi ngay lac con sdng, ong phti ho
chua chic nhan duge sy chiam séc, hiéu thao ctia nguoi con chu
dao dén thé. Mot hom, dirc Phat cung ting doan di khat thyc
ngang qua nha 6 ong phu ho ndy, bdng con ché tir trong nha nhay
rasuaami. Khia ay, dac Phat dung lai, nhitng nguoi dé tur lo ngai
con cho nay s€ can Ngai, nhung duc Phat bao:

- Khong sao dau, con cho nay c6 duyén véi ta day!

Con cho lai tiép tuc siia am 1. Ptrc Phat quan tudng va théy o
con cho ndy tién than 1a 130 pha ho, do vi chp trude vao vang
bac, chiu bau nén pha1 tai sinh mang than phan con cho dé tlep
tuc canh gilr cuia cai ay. Vi con cho khong ¢6 ngdn ngir truyén
thong nhu con nguo1, nén nd khong thé bao lai cho gia dinh nay
biét. Mic du ngay nao né cling nam ngay vi tri gdm giuong, noi
chon gidu cta cai. Pirc Phat so vao dau nd, ding ning lyc tir bi
truyén tan s6 tam thirc giup ndé nhd duoc tién kiép minh 1a phu
hd. Dot nhién, n6 ngung bat khong sua nira. Ngai ndi véi con cho:

- Mong man bao than nay, 6ng nho lai tién than ctia minh va
hay tir bo sy luyén tiéc Ve gia tai. Luc d6, dng méi c6 thé tai sinh
1am con ngudi, dugc tiép tuc huong phude bau ma dng di tao.

Nhin thay con ché dang sua ma bdng dung tit lim, ngudi con
trai vira ngac nhién vura tirc gian mang churi dac Phat:

- Ong d4 1am gi con ché t6i ma dot nhién nd im bat vay?
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Dirc Phat noi:

- Nay nguoi trai tré, ding voi nong gian. Con ché nay thuc ra
la cha rudt cua anh, do vi bi tiéc nuoi nhiéu qua nén 6ng ay phai
mang than phan 1a con ch6 nha nay.

Chang thanh nién tirc gidn noi:

- Tai sao ong lai dam chiri boi to tién toi, ban huong 4n cua cha
to1 van con nghi ngut khoi, sao 6ng dam bao con cho la cha t61?

Duc Phat noi:

- Néu anh khong tin, hay vao ngay chiéc gluong noi cha anh
thuong ngu phia dudi gam giuong dao xuong do sau khoang
1,5m, s& thidy mét lo Vang Va kim cuong dugc chon giau bén

dudi. Cha anh Vl tiéc nudi sb cua cai nay ma dau thai lam than
phan con ché, mdi ngy duoc ngu dudi gdm giuong dé canh giir.

Nghe dtrc Phat néi thé, nguoi con trai 6ng pht h chot nhé
lai sudt thoi gian qua, qua that con cho nay thuong hay nam
dudi gam giudong. Thé 1a anh cho nguoi dao boi ngay vi tri o,
va qua that tim thay hii vang. Vi duoc sy huéng din cua dirc
Phat, nén chi mot, hai ngay sau con cho da qua doi du khong
bénh tat gi. Boi 18 né di cam nhan duoc, budng bo sy tiéc nudi
va chap trudc nén nhe nhang ra di. Pay 1a cau chuyén lich st
dién ra trong thoi cta dirc Phat.

Cau hoi chét di vé dau da c6 1oi giai dap - chét di theo nghiép,
d6 1a cong thirc tong quat. Nhiéu nguoi 1am phudc lanh, gieo
trong cong dirc, phudce bau, ma 18 ra néu chiu budng xa, khong
con tiéc nudi thi chic chan ho s& tai sinh lam nguoi dé tiép tuc
huong gia tai va cac hat giong ma minh gieo tréng trong quéa
khir. May man thay con ché nay dugc gip duc Phat, néu gap
nhting nguoi khac khong cé nang luc tha tam thong, thién
nhin thong thi chang biét dén khi nao né méi cé thé dau thai
lam nguoi.
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BUONG XA PE NHE NHANG RA b1

Trang thai tiéc nudi 1am tri hodn qua trinh tai sinh 1am con
nguoi & mot hay nhiéu kiép. Can tr nghiép 1a nhan thirc, théi do,
kéo theo hanh dong trong nhitng gio phut cai chét sap dién ra.
Trong tién trinh tai sinh ciing vdy, ¢ ngudi mai mé nhin ngam
hoa thom c6 la bén vé dudng ma quén mét duong di, muc dich
va diém dén ciia minh 1a dau. Hanh gia Tinh d6 tong c6 diém dén
1a Tay Phuong Cuc Lac, nhung khi qua doi khong hudng tam vé
Tay Phuong ma lai hudng tim vé ngdi nha minh méi vira xay
xong chua kip hudng thu, danh phai téi sinh tr¢ lai ng6i nha do,
1am nguoi con hay chau & nha 4y. Nhiing diéu nay doi lac ching
ta khong tin nhung c6 that. Cac vi cong than vai tridu chinh, sudt
cudc doi séng liém minh, dung dén, quén minh dé phuc vu cho
qué huwong nhung vi 161 sam tiu, bi vua nghi oan nén phai tru di
tam toc. Chang han nhu cy Nguyén Trdi dén may trim nim sau
moéi duoc minh oan, hodc ngai khai qudc cong than trang nguyén
Lé& Van Thinh va nhiéu vi tuéng tai ba 15i lac khac.

Nhing ngudi chét trong ndi ham oan néu khong 1a Phat ti,
duoc huan luyén ki vé su budng x4, 16 ma chap trudc thi kho
duoc siéu thoat. Ho bi 1an qu'fln trong cai an ma danh thom tiéng
tdt cua minh bi chon vui trong tai nhuc, dau dén, bi lich su
khinh thudng, phi nho, lic d6 tién trinh ra di s& bi tri hoan lai.
Trong nhitng tinh hudng nhu thé, huong linh thudng vé mach
bao, dua duong chi 16i cho con chau biét dé gitp ho thido mo
ndi ham oan [...]

Cau chuyén thién cta Phat gido Nhat Ban c6 day mdt cau rat
sdu sic chi véi hai tir: “thé a”, d6 1a cach thirc dwa ndi ham oan
ra bén ngoai, khong than oan cudc doi, khong qui trach nhi¢m
cho tha nhan, xem d6 1a chuyén khong déng dé ban long. “Thé
a” voi nu cuoi tuoi, nhu mot sy trd nghi¢p, giai nghiép oan
trdi cia minh v&i mot nguoi nao d6. Tuy nhién, dao Phat day
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mudn thdo g& ndi ham oan thi can phai 1én tiéng, trinh bay
hoac giai thich. Luan Bao Vuong Tam Muoi c6 day: “Oan e
khong can bién bach, vi bién bach la hén nhat”. Toi khuyén
quy vi khong nén thuc hanh theo, boi 161 Phat day trong kinh
xac thuc hon rat nhiéu.

buc Phat tung bi biét bao ndi ham oan trong cudc doi vaéi 1o1
vu khéng, thi phi, noi XAu v.v... nhung trudc mdi su viéc Ngai
déu lén tiéng nhu sau: “Diéu nay khéng co trong toi, toi khong
phdi la tac gid ciia diéu gan ghép nay”. Viéc nguoi ta co tin hay
khong thi tiy. it nhat vé phuwong dién trach nhiém xa hoi trong
viéc phoi bay chan 1y, Ngai da thuc hién tron ven, khong roi
vao céi toi bi ton thuong, céi toi 1a nan nhan, xem day 1a co hoi
dé tuyén bd chan Iy, vi vay cai gat ham oan duoc thao g& phan
nao. Néu bi oan ma khong noi ra, nguoi ta ¢ ngd do 1a su that,
roi nhitng 151 vu khdng, xau xa duoc lan truyén khip noi, quin
chung mat hét niém tin vé con dudng dao dirc, gdy nhiéu tro
ngai trong cudc doi.

Di nhién, trong ché do quan chu, nang lyc ty minh oan rat
kho, boi 1& ta noi chua chic vua di nghe, va déi luc cling khong
c¢6 co hdi dé phan tran, nhung khi tuyén ngon rang minh khong
phai 13 tic gia ctia viée 4y, 1ap tirc ta cling hoc dugc bai hoc vé
su budng x4, khong gian hon, han thu véi nguoi két an sai hay
¢d tinh hai ta. Thuc tap dugc nhu thé, ta khong con bi trd ngai
trong tién trinh tai sinh, bang khong phai mat dén vai muoi nam,
vai tram nam, hoic kém may man hon c6 thé 1a vai ngan nam.
Nhu véy trong tién trinh chét di vé ddu, ngudi bi ham oan néu
khong dugc thdo mé s€ bam viu, tdn tai mai véi ndi oan éy, tién
trinh tai sinh cling bi gian doan.

Mot cau chuyén khac ké rang, vi Hoa thugng no dao cao dirc
trong, nhitng nam cudi doi ¢6 thi vui dam mé trong hoa. Vudn
hoa duoc chinh tay ong cham soc k¥ ludng, dén d6 né nhu mot
phan su séng cua 6ng. Roi dén mot ngay, Hoa thuong vién tich.
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Do boi Hoa thugng ngay dém nh¢ tuéng mai vé vuon hoa ma
quén mat tim Bo dé, danh phai tai sinh 1am con sdu ngay vuon
hoa 4y. May thay c6 mot vi Hoa thuong khac biét viéc nay, nén
dung bén con sau bao rang: “Ngdi la mét vi Hoa thieong dire dé
nhdn tir, khéng nén luyén tiéc vao nhitng béng hoa dep nay.”

Nho su hd trg va nhdc nhé nhu thé khién con sau thirc tinh,
som tir bo than phan va tai sanh lai mot tu si, tiép tuc con duong
Bo-tat dao. D6 1a nhimng cau chuyén khong nén xem thudng va
khong tin. Nhitng ndm thang cubi doi, ding dé long tham, san,
si tac dong, chi phdi hodc anh hudng; thai do luyén tiéc, han
thu, hon ddi, oan (rc bam vao manh dat tim. Vi nhu vay, ta s& bi
lan quén trong canh gii khong twong tng voi nghiép phude ma
minh d3 gieo tao. Di nhién, trong thoi gian trung chuyén, néu ta
bi vudng thi cac phude bau ting gieo trong bi mat di, né ton tai
dudi dang tich nang lugng, nhung khong du co hdi phat trién.
Trai qua nd luc cua tu than hoic thong qua khoa 18 cAu siéu,
duoc hudng dan ri bo su chap trude, lac d6 ngudn ning luong
tai sinh méi tiép tuc img v6i nghiép cam tuong thich.

TAM LY TRONG CAN TU NGHIEP

Tam mudn vé chd nao, ngudn ning lugng tai sinh day ta vé
chd d6 nhiéu hon. Nhimg dot bién thay ddi tam 1y vao gid phut
cudi cung trude khi chét co thé dién ra theo chiéu hudng ot hodc
xau. C6 nguoi sudt cude doi lam diéu xu, nhung nhimg nim
thang cudi doi duoc huéng dan diéu hién lwong, dao duc, nén ho
hdi dau, dn nan, sam hdi, lam lanh, n chay, tu phudc thi can tir
nghiép nay lai m ra tién trinh tai sinh tot dep. Con ngudi tu hinh
thirc, ttrc 13 chua chuyén hoa dugc ndi tdm, su thanh tinh chua
tron ven thi can tir nghi¢p éy lai mé ra tién trinh tai sinh xau di.

Tinh hudng cta ngudi bénh xo gan cb trudng thudng duoc
huéng dan mot phuong phap cb truyén rang, nén an cac loai ¢
buou bam nhuyén, nhit 13 an sdng sé& tao ra ngudn dudng chat
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gitip duy tri 14 gan, tri hodn tién trinh xo hoa din dén cai chét.
Nhiéu Phét ttr 14 con thao chau hién phan van, chang biét co
nén 1am theo 101 khuyén cua y hoc ¢ truyén hay khong. Ho dén
chua hoi, va cau tra 101 cua toi 1a dé nghi ho nén thuong thao
v kién nguoi bénh trude khi quyét dinh. Du thuong thao hay
quyét dinh cua tu than, t6i ludn can nhic ho nén dit 1én ban can
ba yéu t6 sau:

- Tinh thoi gian kéo dai su séng cho bénh nhan duoc bao lau?
Néu theo y hoc chi 12 mot nam hodc vai thang tiy ting trudng
hop phét hién sém hay mudn thi day khong phai 1a giai phap
t6i wu. Boi som muodn gi cai chét ciing dién ra, doi ltic viée kéo
dai thoi gian chi lam tang thém tinh trang kho tho, ttrc 1a duy tri
dong cam xuc kho dau, dau dén trén co thé bénh nhan.

- Viéc giét va 1am thit cac loai dc buou mdi ngay 1én dén vai
chuc con, va néu trong vong mot ndm nhu thé thi nghiép sat s&
tang 1én dén hang trim lan. Phudc tudi tho ma than nhan giup
ngudi bénh ching dat 14 bao nhung tac hai lai nhiéu hon, gay
hau qua yéu tho va bénh tat trong tién trinh tai sinh ¢ doi sau
thém ning né.

- Trong thoi gian duoc nudi dudng bing nhitng thuc pham
tao nghiép sat nhu thé, liéu nguoi than c6 hudng tam vé canh
gi6i an lanh hay khong, hodc ngay dém ctr ndm nép lo s¢ cai
chét. Néu cai chét dién ra trong trang thai bi khing hoang tam
thirc nhu thé 14 diéu v6 cung nguy hai.

Chi bang hudng din tAm ctia ngudi than gitip ho binh than
dbi véi su sdng va cai chét, khong ban 1ong boi vi sém hay
mu()n ai cling phai mot 1an trai qua. Van dé song tho hay chét
yeu khong quan trong. Diéu quan trong 1a séng nhu the nao voi
chat liéu va chat luong ra sao. Néu sudt qua trinh song ta lam
lanh lanh dir, an vui, hanh phuc thi nghi¢p nay sé tao ra tién



NOI SE SINH VE § 15

trinh can tir nghiép c6 cung chiéu hudng gidng nhau, luc d6 tim
duoc an va ra di nhe nhang. D6 1a diéu phiic cho nguoi qua cb
14n than bang quyén thudc.

Ngudi 16n tudi khi duge bac si dé nghi mudn an gi thi ¢t an,
dimg nén vi thé ma huong thy qua nhiéu. Boi céi chét s& dién
ra som hon va nghi€p huong thy nay s€ am anh lam cho nguoi
d6 khi tai sinh ¢ doi sau lai tiép tuc 1am ngudi huong thy. Trong
khi sudt cudc doi ho sdng rat hién lwong, nhung lai bi thay do6i
khuynh huéng nghiép vao gio phut cudi doi tir tot thanh xau 1a
diéu khong nén. Néu 15 phat hién ra minh méic phai nhitng chimg
bénh nan y trong giai doan cudi, su song chi ton tai trong khoang
thoi gian ngan ngui, ngudi Phat tir hay than nhién véi diéu nay
va thét 1én mot cAu: “thé . Trang thai khong so hai tao thanh
ngudn ning luong khang sinh gitp séng binh an va kéo dai cai
chét. Khang thé d6 18 thudc vao tam 1y tich cuc hay tiéu cuc.

Nam 2003, t6i duoc UNICEF tai tro dén Viéng tham 10 trung
tam AIDS cua Phat gido Thai Lan doc theo bién giéi Chiang-rai,
Chiang-mai, Chiang-nai gita Thai Lan va Mién Dién. Cac bénh
nhan noi day déu la nhitng ngudi Thai ¢ ving nong thon nghéo
khé. Do thiéu kién thirc vé bao ho strc khoe, cai nghéo chi phdi
va do mudn c6 nhiéu tién nén nhiéu chi em da trd thanh nan
nhan cta cin bénh thé ky trén dat nude nay.

Co6 dip tiép xuc voi cac bénh nhan giai doan cubi, mdi khi
dén, toi déu tung mot bai kinh bang tiéng Viét. Trong lac thO‘l
kinh dién ra, t01 quan sat thiy mot s6 bénh nhan cb guong ng01
day. Trong s6 d6 c6 mot phu nir tudi ngoai 30 véi than thé gay
com co guong day ma khong du stre. Toi ra dau yéu cau cb hiy
nam xuong Co ¢cb ging chap tay dé xa chao nhung véi stc luc
yéu 6t khién c6 khong thé nao dwa tay 1én dugc. Trong lic t6i
tiép tuc tap trung cao do dé tung niém, chua hét bai than Chu
Dai Bi thi c6 da qua doi. Trude khi qua doi, trén moi ¢6 con ng
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nu cudi mim khi stre luc khong con va hoi da tan. Tinh hubng
clia ngudi phu nir nay s& 1a mot canh gidi tai sinh rat tot.

Tim hiéu thong tin vé ngudi phu nit nay, toi dugc nha su try
tri tai ngdi chiia nay cho biét, c6 mac phai can bénh nay moi
chi 3 nam. Thai d6 tam 1y tiéu cuc so chét ludn 1a ndi 4m anh,
hanh ha c6. C6 ludn nguyén ria ngudi chong an choi trac ting
da truyén nhiém bénh cho ¢6 va dtra con. Vi mang tam 1y tiéu
cuc nén khang thé trong co tut xuéng nghiém trong, khién co
chét trude thoi diém.

Trong khi d6, dén viéng tham mot ngdi chiia khac ciing c6 mot
bénh nhén nit mac phai can bénh nay hon 10 ndm rdi nhung van
khoe. Ngay nao c6 cling tung kinh ni¢m Phat, ngoai thoi gian tu
tap hanh tri, ¢6 con nhan dan may tre 14 thi cong tao thém ngudn
thu nhép dé diéu tri bénh. Khi duoc phong vén, ¢ cho biét khong
hé so hai trudce cai chét, vi dd c6 Tam bao gia tri, déng thoi duoc
quy thay trong lang SIDA quanh khu vyc thién vién quan tam,
nang d&. Chinh niém hanh phiic han hoan d6 tao nguon khang thé
gitp c6 kéo dai thém sy song. Toi thiét nghi, néu cac trung tm
tir thién Phat gido tao duoc su hd tro cho nguoi qua cd trong giai
doan cudi twong ty nhu Thai Lan 14 diéu rat dang tan than.

THUAT PHONG THICH TAM LY TIEU CUC

T6i c6 kinh nghiém 5 nam di thuyét giang tai cc trung tim
nguoi gia tan tat, trung tam bao trg xa hoi, trung tam phuc hdi
nhan phém phu nir v.v... Tai Trung tam Bao trg Xa hdi Tan
Hi¢p, to1 da thanh 1ap Ban hg niém dé huéng dan anh chi em noi
day cach thirc niém Phat. Mdi chuyén viéng tham, doan chung
t61 déu ting x4u chudi va mot vai quyén kinh. T6i dé nghij anh
chi em noi day khi thay ai chuan bj lia doi, hdy dén bén canh ho
tung mot bai kinh, gitip ho voi bot phén nao ndi bat hanh, mic
cam, ut han vi khong c¢6 nguoi than bén canh. C6 nhu thé, tam
ho moi binh an, su ra di tré nén nhe nhang.
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Trong chung ta, ai cling c¢6 ndi bat hanh khong mit nay thi
cling mit khac. Van dé 1a 6m ndi dau trong tim s& bién ta tro
thanh nan nhan, du d6 1a ndi dau cta 10 ndm veé trudc hay moi
1a ctia ngay hom qua. Nguoi ¢b chip thuong bam viu va giir
hoai ndi dau sudt quang doi ton tai, khién ho khong thé c6 an
vui, hanh phiic, binh an cho dén ltc trat hoi thd cudi cung. Pay
1a diéu rat dang tiéc.

Giam dbc Trung tdm Bao trg Ngudi gia Tan tat Thanh L6c
cho biét, ké tir khi duoc nghe nhung bai thuyet giang cua toi vé
cac dé tai nhu: vuot qua tudi gia, ddi dién ndi c6 don tudi gia,
song hanh phiic trong tudi gia va chuyén hoa théi quen trong
tudi gia thi cac cu tir 70 cho dén 95 tudi séng han hoan hon. Toi
khuyén cac cu sau khi an com xong khong nén nam hoic ngoi,
vi n6 sinh ra cac bién chting bénh tat, ma nén thuc hanh “Phan
thuec kinh hanh”’, nghia 12 dn xong nén di kinh hanh. Néu khong
tap luyén kinh hanh dugc ciing phai bach bo khoang nira tiéng.
Ban dau c6 vé hoi khé vi cac cu phéi sir dung gay d&, nhung
néu cb ging mot thoi gian thi bénh tat duogc day lui. Nhing ai
so dau nhirc ma luoi biéng tap luyén thi bénh tat ngay mot gia
tang, tudi tho bi rat ngén.

Thong thuong, sau khi thuyét giang, t6i dén timg trai ting biéu
qua cho nhitng ngudi gia vi sirc khoe yéu phai nam mot chd khong
di lai dugc. Ngang qua chiéc glu:ong no c6 mot bac trai khoang
hon 75 tudi, khi mé chiéc mén ra, toi nhin thay co chan ong bi
teo nho lai. Tim hiéu nguyén nhan, 6ng cho biét d6 1a do tai nan
giao thong. Ong md chiéu va lay ra cho t6i xem hai tim anh ép
plastic chup co thé dng khi con 1a lyc si cach ddy may muoi nam.
Co thé to, dep v6i co bap cudn cudn. Ong cho biét, mdi ngay ong
déu tAm niém minh timg 1a mot lyc si, nén khong c6 1y do gi phai
séng vo nghTa Du hai chan khong di lai dugc nhung con hai tay
van c6 thé tap luyen N01 xong, ong mo nit 4o cho t61 xem céc co
bap trén than thé 6ng van con vam v, ran chac nhu thoi con trai
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tré. Lac nao trén guong mat ong cling nd nu cuoi that twoi mat.
D6 1a thai do lac quan gitip ta sbng c6 hanh phuc, cho du céac gidc
quan khong tron ven va day du. Mdi chiing ta phai tap song nhur
thé trong moi tinh hudng ciia cudc doi.

bung trudce ndi khé niém dau, néu biét tam niém: “thé a” thi
kho dau s& khong c6 chd dé bam viu. La hanh gia Tinh d tong,
quy vi c6 thé sir dung ciu: “A-di-da Phdt” dé thay thé rat hay.
Ai néi oan ta, hiy né nu cudi va néi: “A-di-da Phdt”, ndi oan
tirc thi duoc tan bién. Ai phé binh, chi trich, du ta da giai thich
nhung ho van khong nghe hay néi “A-di-da Phat” - Day la cach
glup phong thich 1 trc ché tam ly, gidng nhu chii: “the a”, nhung
“thé a” néu noi gang giong s& trd thanh su tic t6i. Nguoc lai,
khi noi: “A-di-da Phdt” hoac “Nam mo A-di-da Phat” lai mang
y nghia “kinh lay dirc Phat Vo Luong Quang, kinh lay dicc Phat
Vo Luong Tho”. Quang la tri tu¢, Tho la sy bén bi, tri tué duge
khai thong, su bén bi duoc ma rong thi khong co 1y do gi ta phai
chan nan, thit vong.

Ngudi gip nghich canh, chuéng duyén khi dan than 1am cong
tac xa hoi, Phat su thuong thé thét: “t6i thé sé khong lam nita”,
“t6i thé khong buéc chan dén ngéi chia do nita”, “t6i thé sé
khéng gap nguoi d6 nita” v.v... Ding dai dot ma thé thét nhu
vay, hdy noé1 “A-di-da Phat” ra bo hét, chi con lai tdm nhe¢ nhang,
thu thai va binh an. Thuc tdp niém Phat buéng bo nhing chip
truge trong cude doi, chiang may vo thudng dén luc nao, ta ra di
trong su binh an lic d6. D6 1 chat luong ctia doi sdng hanh phuc.

Ngay 02- 05-2008, con bdo Na-grit di ngang qua Mién Dién
da dé lai cai chét cho hon 140.000 nguoi v6i ndi dau méat mat
ngudi than, cing nhiu cong trinh xay dung bi do nat, gy thiét
hai vé kinh té khong nho. Muoi ngay sau, vao ngay 12- 05- 2008
(2 ngay trude khi dai 1€ Phat Dan LHQ 2008 khai mac) tran dong
dat & tinh T Xuyén - Trung Qudc lai cudp di mang song va mat
tich ctia trén 80.000 nguoi. Pat cau hoi: Nhimng nguoi chét trong
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thién tai d6 s& di vé dau? Cau tra 10i 1a tuy. Boi cai chét thuong
1am nguoi ta so hai va khang cu lai nhu mot phan tmg tat yéu,
diéu d6 din dén sy tiéc nubi. Vi vy, than bang quyén thudc cua
cac nan nhén can td chirc 18 cau siéu gitup ho duoc si€u thoat.

Phat gidao Tich Lan, Mién Dién, Trung Qudc, Viét Nam da
lam 1& cau siéu tap thé cho nhimg ngudi ndy. Voi tu cach 1a
Tong thu ky Uy ban t6 chirc qudc té, toi da trinh voi iy ban to
chtic va chinh pha Viét Nam cho phép 1am 18 cau siéu tap thé
dén ba lan. Lan thtr nhat vao ngay khai mac voi mot phat mic
niém dé chuyén ning luong tir bi, giup cac nan nhan budng bo
su chap trude, tiéc nudi. Lan tht hai vao chiéu ngay 14/05, do
Phat giao Mién Dién thuc hién ngay tai khan dai cia Trung tim
Hoi nghi Qudc gia, va lan thi ba vao dém 16/05 (dém bé mac)
tai Trung tdm Hoi nghi Qudc gia, 10.000 ngon nén duoc thap
sang va 1& cau siéu dugc truyén hinh tryc tiép trén VTV, sau
d6 phat song trén VTV3 va VTV4. Cac dai biéu dén tir 74 quc
gia va trén 600 phai doan, cung voi chu ton dire tir moi mién dt
nude da hudng tam truyen nang lugng vo thuong, vo nga giup
huong linh i bo sy chép trude. Hy vong rang trong so do s
co nhiing nguoi hitu duyén nuong theo ngudn tam lugng song
dé siéu sinh thoat hoa. Ai ¢ chip, bam viu, khong nghe 15i ¢c6
thé bi vudng luy trong tién trinh tai sinh. Can nhin manh rang
khong nhét thiét ai chét mot cach bat dac ky tir, ma theo kinh
Duoc Sw goi 1a hoanh tu déu khong siéu sinh dugc, nhat 1a cai
chét chi dién ra trong tich tic. Néu trong tién trinh chét ma ndi
so hai khong c6 mit thi sy ra di twong ddi nhe nhang.

Ai d3 timg xem qua bd phim “Titanic” s& thay rd. Khi chiéc
thuyén sap chim xudng 1ong bién, dao dién bo phim di tinh y tao
ra mot tinh tiét kha an twong. Vi muc su trén tay cam xau chudi,
khuyén cac tin d6 trén tau hay tin vao Chuia, Chua s€ ctru ho binh
an va sy song. Ong yéu cau moi ngu0’1 hay doc kinh Thanh. Cac
tin d0 trung thanh ngudi niu tay, ké ndm 13y vat 40, ngudi nay niu
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1y nguoi kia, nhdm mét lai ma tap trung doc tung. Trong khi do,
gbc can canh quay guong mat cia vi muc su lai dang méo mo,
trong thiéu ndo va so chét vo cing. Cudi cing rdi cai chét ciing
din ra. Néu phan tich vé cai chét thi vi muc su d6 s& khé duge
siéu. Nguoc lai, cac tin dd cua ong lai dé siéu thoat hon. Do boi
ho thanh tam huong vé Chua nén trang thai tam ly duoc thu thai,
nhe nhang. Nguoi sg chét va khang cu cai chét s& ra di trong trang
thai ban loan tdm thirc nén khé dugc siéu.

LUA CHON COI PI VE

Mau chét quan trong 1a can huan luyén, 1am chii tam thic
trong luc séng thi khi vo thuong, tang toc dén, ta gitr dugc trang
thai nhat tdm bat loan hudng vé Tay phuong Cuc Lac dé ra
di. Hodc néu ai thich tiép tuc lam con nguoi ¢ hanh tinh nay,
mong madi minh tré thanh nha khoa hoc, nha giao duc, nha ngh¢
thuat, nha tir thién v.v. .. thi hiy hudng tim vé diéu nay. Khi 4y,
ngudi do lai tiép tuc tai sinh ¢ nhitng gia dinh twong thich vé
nghiép cam dé thuc hién phan su hay mong moi dé. Bi theo udc
nguyén thi su ra di c6 chd dé di vé. Coi di vé clia con nguoi la
di theo nghi¢p hodc theo phat nguyén.

Trong ban d6 10 phap gidi, c6 6 phap gidi thude cdi pham, 4
phép gidi thudc cdi thanh. Trong 4 ¢di Thanh c6 Phat, Bo-tat, A-
la-han, va Thanh vin (Thanh vin gom hai loai Poc giac va Duyén
giac). Trong 6 ¢bi pham gom: thir nhat 1a chu Thién, nghia la con
nguoi ngoai hanh tinh c6 phudc bau, tudi tho, hinh thu, ste khoe,
va su binh an cao hon con ngudi ¢ ¢6i Ta ba nay. Thir hai 1a nhan,
nghia 1a con ngudi chiing ta, sdng trong kiép ngudi ¢ hanh tinh
¢di Ta ba nay duoc xem 1 trung binh vé phudc va nghiép.

Thur ba 1a A-tu-la, dugc goi 1a cac vi than. O Viét Nam,
A-tu-la duge ton the & Dinh, Ba dugc ton thd & Miéu. Vén hoa
Dinh ¢ mién Bic gin lién véi chiia, Dinh thuong duoc xay dung
canh chua. Pinh tho nhitng vi quan tudng gioi ¢ cong voi qué
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huong x4 tic, con dugc goi 1a Than Hoang cua dia phuong. Day
la mot ngh¢ thuat nhé on va ghi nhéan cong duc cia nhitng nguoi
c6 cong dong gop cho qué huong xa tac.

Ba gén lién v6i su hd ménh cia mot sé khu vuce. Khi vo tinh
ta nghe n6i Pinh chd nay hodc Ba chd kia linh 1dm, néu dé 1a
mot su that thi biét réng Ong than hay Ba than d6 chua siéu. Su
ton tai ctia ho 1 day doa x4c than trong kiép ludn tran sinh gi6i.
May man thay nén van héa mién Bic, Dén sat canh ngéi chia
nén nhitng vi than linh d6 c6 diéu kién nuong vao cua Phat, ngd
duoc 1y vo thuong, vo ngd ma siéu thoat. Pong thoi, nd ciing
1a phuong tién gitp cho quy 6ng khi vao Dinh bai viéng c¢é dip
ghé sang 18 bai Phat. Quan niém sai lam trong dan gian cho rang
Dinh danh cho quy ong, chua danh cho quy ba. Pinh gin lién
véi mot chinh thé, quy 6ng co6 co hoi dén dé ban luan chinh tri,
va sau nhiing cudc ban ludn 1a ruou che, nhau nhet bé bét.

Tréi lai, vao chua voi khung canh trang nghiém, thanh tinh
thi tu cach con ngudi phai nhan tir, dao dtrc. Quy ong rat ngai
dén chua vi khong thé nhau nhet hay ban chuyén chinh tri. Thuc
ra, chua khong chi danh riéng cho quy ba ma danh cho tat ca
moi gi¢i, moi thanh phan, va moi Itra tudi. Vian hoa chiia ¢6 Bi,
Tri va Diing. Bi tao nén tinh thuong 16n dé chia sé kho dau,
mang an vui, hanh phuc cho cudc doi. Tri tao ra con duong
nhan thirc quan, nhan sinh quan chuan xac, séng trén nhan qua
va dao dirc. Diing tao nén su bét khuat, kién cudng. Do do, vin
hoa Chuia hon han vin héa Binh.

Thr tu 13 stc sinh, nhing ai luc con séng dat ning sy huong
thu duc lac dén do sa doa, tim ddc 4c, thd tinh, hodc tiéc nudi
tai san, sau khi chét néu hét phudc phai sinh vao loai cam thu,
gia suc. D6 1a bat hanh 16n vi loai tha khong phat trién y thirc.
Khi mang than phan cta loai cam thu, gia suc thi chiang biét
dén kiép nao méi c6 thé dau thai lam ngudi. Loai thi trong cac
rap xiéc ¢ nang lyc ngoai cam manh nén nghe, cam nhan duogc
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ngdn ngit va thue hanh theo sy huan luyén ctia con ngudi, nhat
la loai cho, cé heo, khi...Vi vay, nghi€p pham phu cua ching
duoc chuyén hoéa, va sau khi chét c¢6 thé duge gidi nghiép, tai
sanh lam con nguoi nhanh hon. Van dé quan trong van 1a rii bo
va khong chap trude thi méi co thé siéu thoat.

Thir ndm 14 nga quy, canh giéi nga quy khong nam & dudi
1ong d4t ma dan gian thudng goi d6 1a &m phu. Trén thuc té khong
¢6 am phu, chi co canh gidi trung chuyén sau cai chét do vi tiée
nudi, bam viu nén khong ra di va tai sinh duoc ma théi. Huong
linh 6 thé ton tai noi md ma, ban huong an, & bén canh hay trong
ngdi nha cia ta, hodc noi ma cai chét da dién ra, va ho c6 mait
gifta ban ngay chi khong chi vao ban dém ma thoi. Pa s6 huong
linh déu rat can su gitip d& ctia nhitng nguoi con sdng. Do do, ta
khong nén s ma, vi ma khong thé hai con ngudi. Ma la ddi tugng
dang thuong do vi oan tuc, tiéc nudi, han thu, khong biét cach thao
g& nén ho cir 1an quan trong canh gidi sinh tir khong siéu thoat
dugc. Ta can thyc tap 1ong tir bi hd tro cho huong linh 1t bo than
phan kho dau théng qua céc khoa 18 cau siéu.

Thtr sdu 1a dia nguc, dia nguc khong c6 that, chi la cach dé
rin day con nguoi vé phuong dién nhan qua. So sanh hinh anh
gitra hai canh gidi nga quy va dia nguc dugc mo ta trong Phat
Gi4o s& thay hinh thi, voc dang ctia hai canh giéi nay tuong
d6i gidng nhau. Canh gi6i nga quy voi déng xwong khd, con
dia nguc véi canh xtr cac toi nhan bé“mg nhiéu cach thuc chi la
su hinh dung, m6 phdng ma théi. Thuc té, khong c6 dia nguc
that ma chi c6 dia nguc & tran gian. Theo kinh Pja Tang dinh
nghia, dia nguc 13 ndi dau duoc tiép ndi khong gian doan. Hai
vo chong séng ma khong tim dau y hop, ngudi ndy néi mot cau
thi nguoi kia dap tra lai, hon thua nhau ting 1i tung ti, han thu
chét ché)ng, khé dau tiép ndi thi d6 duogc goi la dia nguc & tran
gian. Hoic ké 1am ac lién tuc tao ndi kho niém dau thi xem nhu
dang thiét 1ap dia nguc cho ban than.
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Trén thyc té chi c6 tdm canh giéi ma trong d6 Thanh vin,
Duyén gidc va A-la-hén l1a ba danh xung khac nhau nhung chi
chung mot trinh d¢ tam linh, do 1a giai thoat — tirc 1a tir qua. Bac
Thanh chi c6 ba gdm: Phat, Bo-tat va A-la-han. A-la-han duoc
goi 14 Thanh vin, Duyén gic, Doc gidc. Bac pham gom nim
canh gidi: nhan, thién, A-tu-la, nga quy va suc sinh. Tdm canh
giéi nay 1a hé van chuyén trén tim thirc nghiép hodc phudc
ctia con ngudi. Vi vay, khi chét con ngudi di theo nghiép hoic
phudce. Trong nghi thuc Kinh tung hang ngay (tong hop 49 bai
kmh) do toi bién soan tir nam 1994 va dugc 4n tong nhiéu lan,
& phan sam c6 bai “Qudn Twong” nhu sau:

Chung sanh rdi phai bi gia,
Khong ai tranh khoi luc qua canh tan.
Chung sanh bénh tdt phai mang,
Khong ai séng méi binh an, manh lanh.
Chuing sanh, su chét san danh,
Khéng ai tranh khoi tir sanh dén ky.
Chung sanh phai chiu chia 1y,

Gia tir tat ca, ra di mot minh
Mang theo ganh nghiép ba sinh,
Theo ta nhu bong theo hinh khong buong.
Nay con nuong ding Phap Vuong
Niét-ban ching dac, cat tuong an vui.

Day la mot chan 1y can phéi ghi nhan. Tién trinh tai sinh
chét di vé& dau 1é thudc nhidu vao nghiép. Nghlep phudc dan
dén canh gioi tai sinh t6t, hodc nghiép toi dan dén canh gioi tai
sinh x4u. Tin tuéng vao nhan qua s& c6 mot canh gidi tai sinh
an lanh. Diéu quan trong nhat phai rii bo su chip trude méi co
thé ra di nhe nhang.

kksk
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CHIM UNG TRUNG THANH

Cau chuyén dan gian An Do ké lai c6 mot vi vua rat thich di
san. Ong c6 mot con chim ung rat gioi. Mdi khi cudi ngua vao
rung di sdn, chim ung la con vat dau va ding trén vai 6ng. La
vi vua ciia muon dan tram ho, dung trén hét tAt ca moi than dan,
thé ma chi co con chim ung dugc phép dung trén vai ong. Didu
d6 cho thay vua rat thuong con chim ung nay.

Sau mdi chuyén di, vua thuong c6 thém niém vui 1 nhimng
con mdi ngon nhd vao tai phat hién va chi diém cta con chim
ung. Mot hom, nhu thudng 1 sau mdi chuyén sin ban, doan
tuy tung thuong dang 1én cho vua mét loai thirc ubng dé giai
khat. Thé nhung ngay hom do6, nhiéu loai thirc uéng hao hang
dugc chuan bi san déu khong lam vua théa méan. Ong bén yéu
cau doan tiy tung tién téi mom ndi cao ¢ phia trude, noi d6 c6
nhimg giot swong con dong lai va dang nhiéu xubng timg giot.
Vua yéu cau ngudi hau can hiy hing liy nhimg giot nudc tinh
khiét nay mang dén cho ong.

Nguoi hau can dung chiée binh nho himg mét lic sau thi day
ben dem dang cho vua. Bdng nhién, con chim ung dang dimg trén
vai vO canh hat d6 binh nudc. Diéu nay di 1am vua rat bu:c minh,
khé chiu nhung vi thwong né nén vua bé qua. Ong yéu cau ngudi
hau can hdy himg mot binh khac cho 6ng. Sau vai muoi phit,
binh nudc thir hai méi dugc himg day, nguoi hau can lai dem dén
dang vua; va mot 1an nira con chim ung lai vd canh hét tung binh
nudc do. Vua khong con binh tinh, kém ché duge con tire gian
ctia minh, ong ding tay chup liy chan ciia con chim va quing
xudng dat that manh, chim ung bi gy ¢d va chét ngay tai chd.

Sau d6, vua yéu cau doan tiy tung dung kiéu dua 6ng tim 1én
dau ngudn cua giot nudc dé hing liy nhanh hon. Luc d6, 6ng
khong thé tin vao mat minh khi nhin thay canh tuong mot con
ran ho mang dang ndm chét ngay noi d6. Poc t ctia né da nhéu
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ra, loang trén nguén nudc va dang nhé xuong. Do vi khong nhin
thay nén nguoi hau can da hai lan hung nudce nay dang vua.

Ténh linh ctia con chim ung da phat hién trong hai binh nudc
dang vua déu c6 doc t6 clia con ran, nhung vi ngdn ngit truyén
thong gitra loai nguoi va loai vat khac nhau, vua khong c¢6 nang
luc tha tim thong dé hiéu duoc ngdn ngit biéu dat cua loai vat,
nén da tao ra cai chét oan uong cho chim ung. Con chim trung
thanh, biét nhin xa thay rong va luon dit tinh mang an toan cho
cht nhén 1én trén hét. Vua rat dau budn vi hanh dong sai lam cua
minh nén da to chirc 18 tang trong thé cho chim ung.

Nhimng lac trd chuyén, Nguoi An D¢ thudong ké cho nhau
nghe vé cdu chuyén dé véi dung y nhac nhé con ngudi ding
nén trung thanh qua mirc. Boi trén thyc té c6 nhitng dicu tuy
biét nhung d6i lic néi ra khong c6 1oi cho ban than, ma trai lai
con anh huong dén tinh mang nhu sy kién chim ung 1a mot dién
hinh. Tui khén trong tng xir nhan gian An bo khuyén tan con
nguoi phai biét tiy ting tinh huéng ma noi, néu cam thay diéu
minh noi ra nhu mot phat ngdn, thong tin mang loi lac dén cho
nguoi khac thi méi nén thé hién; bang khong hiy nén giit yén
lang. T6i xin tiép can cau chuyén khong & goc do trén, ma & goc
d6 lién hé dén nodi dung chét di vé dau.

Vi su trung thanh va tim 1ong thuong kinh véi ngudi chu,
chim ung da chét, d6 1a cai chét trung kién. O day c6 hai phan
ung cam xuc dugc dién ra trong tinh hudng nay:

Tha nhat, néu chim ung la loai dé gian hon, vui cdm thi chéc
chin sau cai chét dé lai trong né dong cam xuc uat han rat 1on.
Mic du khong c6 may moc thiét bi dé do va cam nhéan duoc sy
uat han d6 & mirc d6 nao, nhung chic chin phén ung kéo theo
sau s& 14 c4 tinh nhay cam, vui budn 13n 16n gidng nhu cach thirc
phan ung cua con nguoi. Trong tinh huong ctia ndi uat han co
thé tao ra phan tng tim 1y tiéu cuc vé quan niém va thai do. Di
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nhién, cai chét 6 1a mot nghia cu trung kién, theo tién trinh tai
sanh, chim ung c6 thé tai sinh lém lai con vat hodc con ngu(yi
voi nghia khi cuong tryc, lay quyén loi cua cong dong, tap thé
va qudc gia dat 1én hang dau so véi sy séng con ciia ca nhan.
Thong thuong, tinh cach tim 1y ciia mot nhan vat khi chao doi
¢6 mbi quan hé mat thiét vi tinh cach tam 1y tién than cia nhan
vat d6 trong quéa khir theo cach thic twong ddi nhat dinh.

Tht hai, méc du chim ung nay bi chét nhung vi hiéu dugc st
ménh cta né 1a mang lai niém vui va gia tri hanh phtic cho chu
nhan, nén cai chét d6 van lam cho n6 hai long. Pay 1a nghia cir
cao thugng ma nhirng nguoi hau cin cho vua khong c6 linh tinh
dé 1am duoc viéc nay.

Su hai long d6 mang lai gia tri nhan qua ¢4 y nghia cho t1en
trinh ra di, khong dé lai bat ky dong cam xtc hdi han nao vé
hanh dong hay viéc 1am tot cia minh. Theo tdm 1y hoc Phat
gi4o, trang thai va dong cam xtc héi han tao ra ngudn ning
lwong, ma chirc ning cia né cé thé tiéu diét, huy hoai nhiing
ning lyc mang tinh cach ddi 1ap trude d6. Do dé, vé ban chat
dao dtre, sy hdi han chi la trung tinh, phai dya vao ndi dung méi
c6 thé x4c dinh tinh cach tam 1y d6 1a tich cuc hay tiéu cuc.

Ching han trong tinh hudng cua chim ung, néu n6 hdi tiéc vé
nghia cir cao thuong d lam cho nha vua - chii nhan ciia n6 dé
phai din dén cai chét oan udng nhu thé thi sy hdi han nay 1a mot
hanh vi, cam xuc bat thién. Phan tung tm 1y bat thién nay thé
hién khi ti sinh trong twong lai s& 1a thai d6 bang quan, thiéu
trach nhiém, sy din than va hy sinh can thiét trudc bat ky mot
nghia ctr hay tinh hudng cao thuong nao. Khi ay, n6 s& 1a nguoi
tinh nguyén ding ngoai cudc, boi vi ndi dau trong qua khr, vi
nghia ctr cao dep ma phai dan dén cai chét oan uéng nhu thé.
Chinh diéu nay da tao thanh phan Gng tran an, dé dit va phong
ho trude bat ky tinh huong ‘tuong ty nao Nguoc lai, trong tinh
hudng ndi niém héi tiéc vé mot viéc xau da lam, dé chinh la
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nang luc cua sy hoi dau. Néu xét vé ban chat tam 1y hoc, no 1¢
thudc nhi€u vao ndi dung cua van de.

CHET KHONG PHAI LA HET

Quan diém ctia dao Phat sau khi con ngu()i hay loai dong vat
nam xuong, d6 khong phai 1a ddu chidm hét, ma chi 1a mot dau
cham ndi két lai voi nhitng dau cham khéc trén mot con dudng
thang. Con dudng d6 mé ra dai hay rong, sém hay mudn tiy
thudc vao ban chét tim 1y, hanh vi ctia chinh con ngudi hay loai
dong vat tao ra. Trong thoi dic Phat, nhiéu cudc dbi thoai dién
ra dugc ghi nhan lai trong kinh Truong Bo vé quan ni¢m va ban
chat ctia cai chét, hay noi cach khac doi séng sau cai chét 1a gi.

Quan diém cua cac nha duy vat c¢6 xwa Carvaka cia An Do
cho ring sau khi con ngudi chét, than thé tim vat 1y bao gom
nam yéu td: cau tric vat 1y, dong cam xtc, y niém hda, nhan
thirc phan bi€t, va sy van hanh cta tdm linh s€ hoan toan trd vé
v6i cat bui. Ho quan niém rang y thirc chi 1a mot phan cua vt
chat. Hoc thuyét nay da dugc chi nghia duy vét thoi nay phat
huy t6i da nhur mot hé théng tu twong chiu anh huong 16n dbi
véi cac nude xa hdi chu nghia.

Dric Phét di dua ra kha nhiéu minh ching dé khang dinh quan
niém chét 1a hét, hodc mot sy vat, hién tuong chdm dut ma khong
c6 vong day tiép tuc 1a mot quan niém sai 1am. Hoc thuyét cua
Ngai duogc ghi chép 16 trong kinh, didc biét 1a kinh Kim Cang thé
hlen duy nhat v6i bon chit “bdt sanh, bat diér”. Triét Iy ndy cho
rang néu moi su vat, hién twong khong tor d6 ma sanh ra, nghia
1a khong c6 nguyén nhan khéi dau thi tién trinh kéo dai cua né
s& khong c6 nguyén nhan két thuc. N6 chuyén tir hinh thai nay
sang hinh thai khac tuy theo tinh diéu kién, méi truong, hoan
canh va cong nghiép cua con nguoi, vii tru v.v...

Hay thir quan sat khi ta cAm qua bong trén tay va ném nd vao
vach tuong. Khi tiép xtc véi vach tuong, nghia 1a qua bong da
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roi khoi ban tay. Trong tinh hudng nay, c6 ngudi cho rang qua
bong di két thiic, khong con nam trong ban tay minh nita. Dudi
cai nhin vét 1y ctua khong gian mit phang, diéu nay co thé dung,
do vi khong con nhin thiy qua bong nita nén ta cho rang n6 da
két thuc; nhung néu nhin & chiéu kich khong gian da chiéu thi
qua bong d6 di chuyén tir ngay diém xuat phét ctia no, tirc 13 ban
tay cua ta dén vach tudng voi mot khoang cach, va dén day no
van chua hoan toan 1a hét. Chinh su va cham cta qua bong vao
trong vach tuong da tao ra mot luc c6 tac dong doi nguoc lai.
Day 1a su phan hoi 1an thir hai, va ¢én day né van chua két thuc.
Khi déi nguoc lai, qua bong s€ tiép tuc lan trén mat dat. Cai lan
s€ va cham vao chan tuong va nhiing dd vat khac, hodc n6 sé di
theo tién trinh lan tu nhién cho dén khi nao lyc day khong con
nita, n6 s& dimg lai. Cai dirng lai dén ddy van chua hét, né tiép
tuc tao ra hé phan tmg truc tiép hay gian tiép ddi véi cac su vat
xung quanh néu bén dudi 1a mit nude, hodc tao su chin dong
chung quanh kéo dai.

Bang cach thirc nay, khi phan tich luc phan hoi cia bat ky
hoat dong, hay su song cia mot ching loai déu dién tién theo
cach bat tin nhu vay, khong thé truy dén tan dich diém cubi
cung. Boi vi luc phan hoi trong mot cau tric rat phirc hop va da
dang. Bang nhan quan vat 1y thong thuong dé nhan dinh, danh
gi4, ta cho rang né da két thiic; nhung véi nhin quan ciia nha
khoa hoc vat 1y thi tat ca moi thir van con tiép tuc tac dong va
dién tién dya trén cau tric ctia nd. Do d6, chét khong phai 1a hét.

Viéc cac nha triét hoc quan ni¢m chét 12 hét hodc theo quan
niém cua duc Phat c6 mot doi séng sau khi chét, lién hé dén tinh
dao dtre cua van dé. RAt nhiéu nha duy vat ¢d xua An Do khong
ch?ip nhéan quan niém c6 doi sau, mac du ban than doi séng hién
tai cua ho rat dao duc, nhung diéu ma duac Phat nhin théy va
mudn luu ¥ & day chinh quan niém sai 1am nay s& mé cira, tao
diéu kién dan khoi, xtic tac cho nhimng hanh vi con nguoi di vao
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quy dao gay bat loi cho ban than va tha nhan. Boi két cudc cua
su sdng va cai chét deu glong nhau, nhu vy ching ai mudn lam
lanh lanh dit hay nd luc dén than phuc vu xa héi dé 1am gi.

Vi niém tin c6 mot kiép sau s& lam con ngudi nghi dén tinh
trach nhiém vé dao dac nhan qua trong moi hanh dong, 161 néi,
va viéc lam du kiép sau co thé ching ¢ gi. Quan niém nhu thé
van tot hon cho cong dong va xi hoi trong doi sdng hién tai c6
mit trén cudc doi, huéng ho chi vé mit qui luat vat 1y khong c6
vat gi 1a mét han.

Khai niém bt sanh bat diét 1a khai niém triét hoc v& ra tién
trinh tréi chay cua cac chung sinh, voi mdi diém 1a mot phan
cﬁa su song. Séng va chét trap tring trong nhimng diém 1én va
xudng cua tién trinh. Néi cach khac, ta chét di trong ting gidy,
ting phut, ting ngdy va timg gio dé tai tao lai sy song trong
ting gidy, timg phut, timg ngay va timg gid vé phuong dién sinh
hoc, vat ly. Pay la quan ni¢m cta dao Phat, va n6 hoan toan phu
hop véi quan ni¢m sinh hoc va vat ly hoc hi¢n dai.

Cai chét vé mat vat Iy hodc con goi 1a chét 1am sang duoc xéac
dinh bang sy ngung hoat dong ctia ndo, két thac nhip dap cua
tim, cac giac quan hoan toan lang tit, diy chi 1a mot phan danh
gia vé ban chat ctia cai chét ma déi luc né khong chuan xac hoan
toan tir cai nhin cua dao Phat.

NGUON PIEN CUA BONG PEN

Thinh thoang, ta van duoc nghe ké lai nhimg ciu chuyén
kho tin nhung c6 that tir nhitng nguodi ma cude sdng cua ho gin
lién véi nghé gitlr xac trong bénh vién. Chéng han nhu mot bénh
nhén d3 tit thé hoan toan, tim mach ngung hoat dong, than thé
da lanh ctimg; do vi khong c6 than nhan dén lanh x4c nén thi
thé cua ho dugc dua vao trong nha lanh, tao co hdi cho cac sinh
vién thi nghiém, thuc tdp md xé trong nganh y. Thé nhung d6i
lac ¢ nhitng truong hop cac thi thé Ay da sdng lai sau ba, bén,
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hodc nam ngay trong nha xac. Trudc hién tugng nay da lam cho
cac nha khoa hoc hoang mang vo ciing. Ly giai thé nao vé cai
chét 1am sang dung tr gbc do va tam nhin cua y hoc hién dai,
khi mau ngung hoat dong va tim da ngung tho trong vai ngay?

Theo quan ni¢m cua dao Phat, su séng cua nguoi chét va cac
loai chiing sinh c6 lién hé dén mot yéu tinh quan trong, d6 chinh
la sy hién hitu tuong thic cua dong chay tam thic bén trong,
hd trg mat thiét cho sy van hanh theo qui luat nhan qua ciing
v6i dong cam xuc. Yéu tb quan trong dé ndi két, xac dinh, kéo
dai va tai tao su séng duoc sanh vi nhu nguén dién cua chiéc
b(’)ng den, bong dén dugce vi nhu: than x4c ctia con ngudi. Bé cho
chiéc bong dén phat quang can ¢ nhiéu dleu kién nhu tang- pho
con chudt, bong dén, dudng day dién, ngudn dién v.v... chi can
mot trong nhiing diéu kién nay bi truc trdc co thé dan dén viéc
ngung phat quang ciia bong dén. Trong tinh thé d6, khong nén
dang thirc hoa va két luan rang dong dién da ngung hoat dong,
ma trén thuc t& nd van tiép tuc hién hiru. Bong dén khong chay
6 thé vi tang pho bi hu, con chudt bi dat hodc do bong bi den ¢
hai dau, tirc 1a dién quang bén trong khong di 1am cho chiée dén
c6 thé bat sang. Gidng nhu tinh trang chét 1am sang khi tim, ndo
va mau di ngung ma dong cam xtic hay y thirc van ton tai va tai
sinh gén lién véi nhiing nd luc, do vi thai do nudi tiéc, khong
mubn chap nhan cai chét d6. Trong mot vai tinh hudng nhu thé
s& dan dén viéc kéo dai cai chét va cudi cung tai tao lai su séng.

Nhu vay, cau hoi dugc dat ra 1a tai sao co nhiéu nguoi cling
mubn niu kéo, khong mubn chép nhén cai chét mac du cai chét
dang dién ra, nhung su song lai khong tiép tuc c6 mit véi ho
1an thtt hai?

Tam 1y hoc va nghlep bao cua dao Phat ly giai rang, khong
phai con nguoi wéc muodn diéu gi ciing c6 the dat dugc, boi vi
no lién hé dén tinh diéu kién dé cho uwdc mudn d6 trg thanh hién
thuc. Noi cach khac, chung sanh d6 vira qua doi va dugc tai tao
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mang song lan thu hai la b01 trong qua khu ho da gleo trong
rat nhiéu hat gidng cta su sdng, bao vé su séng va quyén séng
clia con ngudi va cac loai dong vat. Chang han nhu cac nha
moi truong lam hét minh v&i tit ca tim long, y thure, bao ho sy
sdng cho moi ngudi va moi loai ching sinh. Chinh diéu nay da
tao ra phudc luc rat 16m, trong thoi diém ra di dot ngdt dan dén
su nudi tiéc, mudn niu kéo mang séng. Nho su niu kéo nay da
tao ra chat xuc tac manh liét, dudi tac dong cua no, thay vi dé
cho tién trinh tai sinh dugc dién ra binh thuong, qua cua nghiép
thién ich vé doi song sé trd ¢ doi sau, nhung bay gio né trd qua
ngay. Tuong tu nhu mot loai trai cdy, néu dé tu nhién phai mat
dén vai ngdy méi c6 thé chin, nhung vi muu sinh, nguoi ta ding
khi d4 hodc mot loai hoa chat dé da, thuc day do chin cia né
dién ra sém hon so véi ban chit tu nhién.

Trong tinh hudng niu kéo sy séng ma con ngudi hay ching
loai ndo d6 khong du chat xuc tac va diéu kién can thiét cua
phudc luc s& dan dén tinh trang ton tai dudi hinh thirc hon ma
bong via, nghia 1 phil dinh va khong muén thira nhan cai chét
ctia minh. Tién trinh d6 kéo dai hay ngan 1¢ thudc vao dong cam
xtc ctia huong linh ¢ chiu budng bo hay niu kéo. Cai chét dugc
tai sinh 1a chuyén hy hiru, n6 la diém dé con ngudi nhan dinh,
danh gia, phan hoi lai ban chat doi séng ciia minh. Céi séng
hoan toan phu thudc vao nang lyc nghiép bao va hanh vi thi¢n
4c ctia con nguoi da tao. Pung vé goc d6 tam 1y hoc thi su niu
kéo sau cai chét rat nguy hiém, boi vi trong chung sanh c6 may
ngudi niu kéo duogc sy séng 1an thir hai, va toan b nhiing ngudi
khong may man dé phai chdp nhan cai chét cho du ho ¢6 tinh
phu dinh, diéu nay din dén tinh hudng tro thanh nga quy.

Thé Tén di kha tinh té trong cach str dung ngon tir, néu chi
dung ngon tir hdn ma béng via thi chua du, ma phai ding thém
tinh tir “nga”. Nga la d6i khat, boi vi khi ra di huong linh khong
chap nhén, cit bam viu vao mot cai gi d6 va dang thirc hoa né 1a
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co thé vat 1y ctia minh. Chéng han nhu di anh, hai cdt, ban tho,
mo ma, nha trung bay hodc vién bao tang v.v... Cai toi dang thirc
hoa d6 véi cau trac vat 1y cta than, du 1a tong hoa gitta cau trac
vat Iy va bd phan quan trong ctia tim Iy gdm bon yéu té: cam xuc,
y ni€ém hoa, sy van hanh ctia tdm va nhan thurc phan biét.

Pang thirc hoa thudng kéo theo quan niém sai lam din dén
su nudi tiéc. Do vi nudi tiée, huong linh rat khd dau khi nhin
thdy canh tugng con ngudi sinh hoat, huong thu va cam xuc,
khién huong linh nhu dang séng lai véi doi sdng minh ting trai
qua trong qua kht. Thé nhung huong linh khong thé nao thoa
man dugc nhitng diéu nay, vi khong con co thé vat 1y dé an,
khong con than thé dé mic 4o quan va trang sirc. Cang bam viu,
nudi tiéc nhiéu chirng nao thi dong cam xuc tao ra nang luc kho
dau lai cang nhiéu ching d6. Déi vai loai nga quy chua di dau
thai, ho doi vé cam xuc, vét thuc, doi séng cling moi phuong
dién hudng thu khéac.

TAP TUC VA QUAN NIEM TONG TANG

Nguoi ta cho rang Ngai Puong Tam Tang Huyén Trang
khuyén sau khi mot nguoi qua doi, trong sudt tim gio dong ho,
nguoi than khong nén dong cham vao thi thé cta nguoi chét. Di
nhién, khong c¢6 bat ky mot dit liéu nio trong kinh tang Pali 1an
kinh tang Pai thira c6 dé cap dén chi tiét nay. Pay duoc tam goi
14 hoc thuyét “thdn trong”’ vé tién trinh tai sinh gitra chét va séng
do ngai dit ra. Hoc thuyét nay c6 ¥ nghia véi mot sb ngudi co
phan tg tiéc nudi, khong chap nhan hodc phu dinh cai chét. Ho
ctr niu kéo mai khién dong cam xtic nhu mét than thirc ludn quan
sat, canh giit ngay dém, khong mudn cho bat ky ngudi nao dong
vao co thé vat Iy ctia minh. Béi su déng cham do6 1am cho ho ¢6
40 giac rang ngu’orl ta dang cudp, giét, lam thuong ton hodc hiy
hoai mang s6ng ctia minh. Cho nén phan {mg khang cu trdi day,
ltic d6 1ong san ciing xuét hién. Tién trinh tai sinh di kém véi long
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san s€ lam cho con ngudi c6 ban tinh nong nay, cau co, kho chiu,
buc doc, va kho binh tinh trude nhitng bién c6 cude doi.

T6 Huyén Trang da khuyén dimg nén tin vao niam thang,
ngay gio. Ung dung cach thirc tim tiéng nham tao co hoi cho
phan tmg cam xuc ciia ngudi quéa c6 khong dién ra theo hudng
tiéu cuc, dong thoi gitp tién trinh tai sinh dugc dién ra an toan.
Nhu vay, mot sb nguoi dat cau hoi tai sao khong phai 1a mdt
tiéng, hai tiéng, hodc ba tiéng ma phai 13 tam tiéng?

Trong cic quyén sach lién hé dén duy thic hoc Phat gido,
ngai Huyén Trang c6 dua ra sy kién nhu 1a mot minh hoa nhung
khong dua ra 10i giai thich. Cé thé suy luan bang cach thirc
tuong dbi rang, sd 8 trong dao Phat twong trung cho su kiét
tuong va an lanh, s6 7 tuong trung cho sy tron ven va day du.
Ngoai ra, c6 mdt con s6 ctia nén van hoa Trung Hoa tmg véi s6
8 d6 1a s6 9. Trong Phat gido, T6 Huyén Trang khong str dung
s0 9 ma 1a s6 8, nham thiét 1ap sy than trong trong 8 gio dong
hd, tao sy an toan va kiét tuong cho ngudi sdng 1an ké chét. boi
18 chi c6 tién trinh tai sinh an toan méi c6 thé mang hanh phuc
cho nhitng nguoi con lai.

C6 su khéc biét kha 16n vé quan niém hanh phuc giita nguoi
phuong Pong va nguoi phuong Tay DPbi véi ngum phuong
Tay, phyc vu cho nguoi song 1a dleu kién thiét yéu dan dén
hanh phuc. Sau khi chét rdi, du van td chic dam tang linh dinh,
nhung viéc cung kién d6i v6i ho khong con quan trong. Boi
vi nguoi phuong ‘Tay quan niém, sau cai chét chi co hai con
duong. Néu doi song tin ngudng t6n gido thuan tinh theo nhirng
gi dugc day trong kinh thanh, huong linh s& dugc vé bén dirc
Chua, va huong nhan dac Chua. Hodc con duong thu hai la
huong linh phai tai sinh vao hoa nguc doi doi kiép kiép dé chiu
su triung phat. Hai tién trinh d6 1a sy lya chon gén lién véi ban
chat niém tin, ngoai ra khong c6 mot hinh thai tai sinh nao khéc.
Do d6, ngudi phuong Ty khong quan trong sau cai chét.
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Nguoc lai, ddi véi nguoi chau A, cham soc cho nguoi chét
1a tao hanh phtic cho nhitng nguoi con séng. Ta thiy c6 nhiing
nguoi than du da ra di 80 nam hay 100 ndm ma 6ng ba, hodc cha
me minh dén ngay gid van con roi nudc mit, van tao mo, cing
kién, cau nguyén cho huwong hdon dugc nhe nhang ra di.

Ngay nay, rat it ngudi tng dung theo tap tuc do ngai Huyén
Trang dé nghi. Do vi anh huéng cua nén vin hoa Khong gido,
nhat 14 kinh dich nén nguoi ta thuong tuan thi theo quy tic nim
thang, ngay gio lién hé dén t6t, xau cho nhitng ngudi con lai.
Ttr cai nhin cua dao Phat, day 1a mot quan niém sai lam. Tai sao
quan niém sai 1am nay lai c6 tudi tho lau dai dén may ngan nam
lich str, va van tiép tuc khong ché nhiéu ngudi, cho du ngudi d6
1a v6 than, khong tin vé cai chét hay mot doi séng sau khi chét?

Ly giai cho diéu nay 1a bai ndi s¢ hai ciia con nguoi khi phai
dbi dién véi cai chét. La nguoi tu si, téi c6 co hoi tiép xuc voi
rat nhiéu gia dinh khong c6 niém tin, nhung dén lac phai dbi
dién cai chét cua nguoi than, ho lai hodng so va 1y gii réng, néu
khong tam liém theo dung quy tic nim thang, ngiy gio co thé
dan dén hién tugng tring tang, ly tan, tam tai hay cai chét cho
chinh ban than. Chinh ndi s¢ hai nay la co so dir liéu dé nudi
dudng nhirng quan niém sai 1am, 1am cho n6 c6 tudi tho lau dai,
diéu ma dao Phat go1 do 1a vo minh.

Ngoai ra, nhiéu nguoi con ¢ tap tuc lam 18 tay tinh co thé
ctia ngudi chét dé con chau trong gia dinh 1am an duoc khdm
kha vé sau. Pay ciling 1a mot quan niém sai 1am vé phuong dién
nhan qua. Con chau c6 1am in khdm kha hay khong 1a hoan toan
1€ thudc vao dao dirc nhan qua cua chung. Cha me chi tao cong
hudng vé nghiép, né co thé anh huong truc tiép hay gian tiép,
vé mat nay hay mit khac, nhiéu hay it chir khong thé quyét dinh
tat ca. Vi ban chat nhan qua ctia timg con ngudi quyét dinh hanh
phuc hay kho dau cia ho.



38 § CHET PI VE PAU

C6 nhitng tinh hudng, nguoi chét khong nam trong tu thé
thoai mai, do vi ndi dau vat 1y 1am co thé ho bi co quip lai, dé
phong thich ndi dau ra bén ngoai nhu mot nhu cau. Khi 4y, cac
am cong lam cong viéc tan liém phai dung rugu hodc con thoa
vao co thé cho gian ra, theo cach thé tao su an tuong va nhe
nhang cho ngudi ra di. Pay duoc goi 1a 18 tay tinh, va thuc
hién diéu nay khong co nghia 1a dé con chau duogc sung tac
vé sau, hodc nguoc lai bi ngheo kho. Néu ly gidi mgt cach sai
1am thi tinh hudng cac chién si chét ngoai sa trudng, ching
nhirng khong nim & tu thé dep ma con & tu thé dau chan 1on
nguoc, thé ma gia dinh nhiing liét s nay van giau c6. Vay thi
phai ching tu thé chét co lién hé dén hanh phac hay kho dau?
Di nhién khong. Tai sao cac chién si chét tran tip thé khong
6 tu thé hodc md ma dep ma ho van mang lai cho gia dinh
nhiéu loi lac?

Chi can so sanh nhu thé dii cho thiy quan niém va phong
tuc tdp quan nim thang, ngay gid, tét xdu, may rui hoan toan
khong co co s vé mit nhan qua. Thé ma nguoi ta van ca tin, vi
tin nén ho 1y giai né dudi goc do tha du thira con hon thiéu, du
thi khong sao ma thiéu 1a 4n han suét doi. Chinh vi sy an ui nay
ma cac phong tuc tap quan sai lam vén tiép tuc c6 diéu kién va
co s& dé song.

Nam 2004, t6i c6 dip sang thuyét giang tai bang California,
MJ. Sau budi phép thoai tai mQt ngdi chua, su ba tru tri c6 moi
t6i cung vai ngudi Phat tir di tham quan va 1am 18 tai mot nghia
trang ma su ba vira moi mua. Py 1a nghia trang dau tién cia
Phat gido tai My, rit nhidu ngudi da dang ky mua dat tai day.
Hom do, c6 mdt ngudi ndi véi su ba nhu sau:

- Thua su ba, cho con dang ky mot chd ké bén dirc Bo-tat Dia
Tang, bao nhiéu tién con ciing sin sang.

Nghe thé, t6i méi hoi:
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- Tai sao c6 lai mudn dang ky miéng dat ké can dirc Bd-tat
bia Tang?

- Thua thay, & dudi nude rat lanh, xung quanh dé con trung
va nhiéu loai bo sat s€ can, nhung néu ¢ canh va c6 sy bao ho
cua dic Bo-tat Dia Tang, minh s€ dugc an toan.

Pay 1a quan niém cua rat nhidu nguoi. Do vi s than thé bi
hu thdi, muc nat dudi nudc nén cd nguoi da chon con duong
hoa thiéu. Mot s6 khac lai 1y luan rﬁng néu dem hoa thiéu sé bi
noéng tot do, chiu khong ndi nén phai chon con duong chon cat.
Su lua chon gifra thiéu va chon dugc gén lién v&i cai ma ho cho
1a dong cam xuc hay than thirc ctia minh van con ¢ bén canh dé
canh gif, van tiép tuc cadm nhéan dugc sy nong lanh ma trén thye
té dong cam xuc d6 da bi cat dat, chinh quan niém sai lam nay
dan dén nhiéu su lua chon sai 1am khac.

Chua Giac Ngo cua t6i c6 tho khoang 5000 lo ¢t (5000 thi
thé) duoc thu nho trong timg chiéc lo. Nhiéu Phat tir dd nay ra
sang kién dang ky giit chd (lo ¢bt) trude & chua, vi tim 1y so
dén lac minh mat di s& khong con chd. Khi duoc hoi Iy do vi sao
phai dang ky chd trudc khi dang con song khoe manh nhu thé
nay? Mot s6 ngudi di tra 10i rang ho thich & chua dé duoc nghe
kinh ké mdi ngay va sém dugc siéu sinh thoat hoa.

Quan niém sai 1am nay da lam cho kha nhiéu nguoi nghi rang
sau khi chét than thirc ctia ho s& duoc giit lai véi thi thé vat 1y
duoc ton tai dudi dang tro cbt. Néu quan niém doé khong sém
thao go thi tién trinh tai sinh s& 13 tro ngai va ach tic. B()fi nguoi
ta da dang thic hoa co thé vat 1y nay 1a cai toi, 1a su song cua
minh, nén khi mang song con ngu:(n cham dirt, 18 ra than thirc
phai thoat ra, tlep tuc tim mot mam sdng méi dé tai smh dang
nay lai cho rang co thé vat 1y nay 1 cia minh vinh vién, mu6n
dat lo cbt lai dé than thic dugc nuong ga noi chua chlen, nho
than lyc ctia Tam bao giup minh c6 thé ra di dé dang. Di nhién,
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vé tac dung bao ho cuia Tam bao d6i v6i huong hon 1 chuyén
c6 that, nhung néu ctr quéan niém va budc than thé vat Iy nay
khong duoc roi khoi than thire, va nguoc lai than thirc phai bam
viu vao co thé vat 1y thi day s€ la mot ach tac, tro ngai trén con
duong tai sinh. Piém ma t6i mubn nhdn manh 13 & day.

Néng va lanh, dau d6n va hanh phiic, dé chiu va kho chiu tat
ca déu thudc vé dong cam xuc. Khi con ngudi qua doi thi dong
cam xuc cling da hét, khong nén c6 khuynh hudng dang thirc
hoa dong cam xuc tiép tuc ton tai trong co thé vat Iy ma can giai
phong n6. Hay thuc tap thoai mai theo cach thirc sau khi minh
qua doi, nguoi than chon, thiéu hodc tham chi 1a bd thay ngoai
duong khong ai quan tdm, cham soc, huong an cling khong sao.
Boi vi co thé d6 chi 1a phuong tién dé than thire duge ga vao,
giong nhu khong c6 bong dén nay thi thay vao bong dén khac,
dong dién moi thyc sy 13 yéu té quan trong, d6i lac thay bong
dén méi tao co hoi dé nang luc cua dong dién dugc thé hién mot
cach tron ven. Quan niém nhu thé s& 1am cho nguoi Phat tr thue
su thoai mai, thong dong, tu tai va khong chao déo trudc cai chét,
dong thoi tién trinh d6 gitip con nguoi sdng mot cach an lanh.
Diéu quan trong 13 quan niém thoai mai, tu tai vé cai chét s& dan
dén cudc song an lanh, bang khong, no tao ra nhiéu rac rdi khéc.

CHET PI VE PAU

Trong kinh, drc Phat dua ra hinh anh an du vé cay nén, néu
ding lira thip sdng ngon nén 1én thi tir cai khong lira s& tro
thanh c6 lira. Lira c6 thé bj chong chénh néu ta dung tay lic,
hodc mot con gié thoi qua thi anh sang d6 bi lap loe, do tac dong
ctia sy van chuyén khong khi. Néu tac dong niay qua manh, lira
c6 thé bi tat, va luc nay didu gi xay ra v6i ngon lira? Dtrc Phat
da dit ra cau hoi d6. Mot sb vi ty kheo tra 1oi:

- Lira s& di theo huéng ma strc gi6 bi ép, vi du néu gié thdi
qua tir phia bén tay trai thi ltra s& bi tat. Nhu vay, lira di tir bén
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trai sang bén phai, tir DPong sang Tay hoic tir Nam sang Béc va
nguoc lai.

Nhiéu vi ty kheo khac im ling. Lic nay, dirc Phat tra 10i:

- Viée tim kiém va dinh hudng sy ra di cua ltra la diéu khong
can thiét. Trong tinh hudng nay, néu ta chdp nhan lira c6 mot
huéng di thi phai quan sat lira ¢6 nhu thé nao, no tiép tuc chay
ra sao. Trong khi ngon Itra da bi tat ma ta lai ban luan né di vé
hudng nao thi day la mot cau tra 101 khong thich hop.

Vi du nay duoc Thé Tén dua ra dé néi vé ci chét, vé sy ra di
ctia nhitng vi xuét gia chan chinh c6 mot doi song tu hoc viing
chai, dat duoc gia tri an lac & hién doi thi sy gia dinh vé tién
trinh tai sinh ctia nguoi d6 vé hudng A, B, hoic C 1a diéu khong
thich hop. Bo1 vi cac ngai sé ra di theo nguyén udc cua ban than.
Chét di vé dau? Chét - di theo nguyén udc.

Ly luan nay da khong lam hai long nhiéu nha nghién ciru
Phat hoc bdi vi sy suc tich cua n6 va cach thirc giai thich
khong tron ven, day du vé y nghia cia sy ra di. Chic chin
cac nha nghién ctru mudn dé cap dén ménh dé triét hoc hodc
nhitng phan doan d¢ cap dén cai chét ciia Thé Ton, va doi song
ctia Ngai sau khi chét. Didu nay khién ho cam giac khong thoa
man, nén van tiép tuc dat cau hoi tuong tu.

Thé Ton quay ho tro vé v4i doi séng thuec tai, hay dat cau hoi
va tim kiém giai phap cho nhimg van dé hién thuc cta doi séng
an lac, hanh phuc, gia tri tinh tai, thanh thoi quan trong hon
nhiéu so voi viéc tim hiéu lira nay s& di vé hudéng nao, va trong
kinh Pai Bdt Niét Ban, dtrc Phat da c6 cau tra 1oi lam thoéa man
nhitng nguoi to mo.

Ngai dua ra hinh anh an du ciing gidng nhu su xoay chiéu
cua mat troi 12 tleng vao ban ngay vira két thiic thi bong tdi
cling bat dau xuat hién. Trong thoi dai cia dirc Phat, con nguoi
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chua c6 kién thuc khoa hoc khong gian vé mat troi, mat trang
hay doi séng ctia cac hanh tinh khac. Thé Tén chi dwa ra hinh
anh an du don gian vé cai chét va tai sinh cua céac bac ching dao
cling twong tw nhu vang mit troi. Khi man dém xudt hién khong
cO nghia la mat troi bi mét di, n6 van tiép tuc roi sdng & mot nura
bén kia trai dat, nghia 1a nd van tiép tuc ton tai va phat trién.
Diéu d6 chimg to cai chét va tai sinh cta cac bac chiung dao di
theo nguyén udc cua cac ngai, mién 13 noi ndo c6 nhan duyén,
va thong qua nhan duyén do, su loi lac, an vui va hanh phuc cua
chung sanh duoc thiét lap.

Cau tra 10i ndy da lam thoa man cac tién d¢, dinh dé va ly
giai cua triét hoc vé ban chét sau khi chét cua nhiing béac cao
Tang. Thé con ddi voi ngudi pham ké tuc nhu chiing ta thi chét
s& di vé dau? Cau tra 10i ¢ day 1é thudc hoan toan vao thai do
cua nguoi ra di.

KHONG TIEC NUOI CAI CHET

Duc Phat d& cap dén sy ra di it nhiéu c6 mdi lién h¢ dén di
thé con ngudi, ma quan trong nhat van 1a tro cot. N6 1a co s¢ vat
ly quan trong de huong linh bam viu vao. Ngay nay cung véi su
tién bo phat trién cta khoa hoc k¥ thuat, c6 kha nhiéu phuong
tién gitp luu gitr lai nhitng ky niém trong qua khtr thong qua
hinh anh, video, cac phuong tién internet hodc cac vién bdo tang
6 thé nan tao lai hinh tuong ciia mot nhan vat nao do. Chéng
han nhu cong nghé Thai Lan thuc hién viéc nay rat tinh vi, chi
can cung cap cho ho mot thuéc phim khoang nam phit vé co
thé vat Iy ctia mot ngudi nao d6 véi tu thé ma ho dang ngdi ciing
v6&1 mai toc thiét thi chi trong vong mot thang sau, ho nan tao
ra hinh tugng ma dd chinh xac cia n6 dat hon 90%. Chi can tra
khoang 15.000 USD la da c6 mot hinh twong gidng hét minh
rdi, va nhidu nguoi cho rang day 1a didu rat hanh phuc, boi vi no
la ky ni¢ém vat ciia minh.
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Thé nhung theo tam 1y hoc cua dao Phat, day la can lyc 16n
cho tién trinh tai sanh. Huong linh s& c6 co hdi bam viu vio
co thé vat 1y khi mang séng da chét, co thé bi hoi thdi, rd roi
theo qui ludt vat 1y thi cdu trac di thé ma ta dd nin tao ra ban
photocopy ctia minh s& 1a cai rat dep, cing vi sy nudi tiéc nay
ma nhiéu hwong linh kho ra di. Ngoal ra, nén vin hoa phuong
Tay con dit ning tap tuc trang diém cho ngudi chét trude khi
tam liém. Nguoi ta danh phén, to son trong guong mat that dep,
giong nhu nguoi chét dang trong trang thai ngi an lanh. Nhiéu
nguoi cir nghi rang 1am nhu thé 1a thuong tuéng, quy trong
ngudi ra di, ma trén thyc té tinh hudéng nay s& lam cho huong
linh d& bi chip trudc va dinh méic nhiéu hon. Béi luc con sdng
minh khong dep ma khi chét minh lai dep nhu vay, khién huong
linh c6 tam trang tiéc nudi, mudn bam viu vao hinh hai, than thé
do khong mubn ra di. Do dé, ho tiép tuc ton tai dudi hinh thirc
khé dau ciia nga quy.

Trong trang thai nudi tiéc xuat hién, huong linh thuong bam
viu vao bat ky mot cdu trac hay hinh dang di thé con lai. D6 co
thé 1a birc anh, giong ndi dugc ghi 4m, ban tho trang nghiém,
md ma, dén tho ho tdc v.v...va xa hon nita 1a di cdt, hodc cac
tugng la ban sao cua huong linh dugce lam tinh vi va dep. Nhu
vay, diéu gi dan dén su nudi tiéc d6? Trong kinh, dirc Phat néu
ra ba tinh hudng:

- Gia tai, sy nghiép khién huong linh nudi tiéc, kho c6 thé
buodng.

- Tmh yéu giita vo va chdng (truong hop nay nguy hiém
nhat) néu tinh yéu d6 bi nguoi lanh thi s& duoc chuyén thé thanh
tinh thuong giira cha me va con cai. Néu ho khong c6 con cai thi
tinh thuong d6 lai duoc chuyén thé sang mot dang khéac 13 anh
em hodc ngudi than véi nhau. N6i chung, bam vao bat ky mdi
day tinh cam nao trong nhimng tinh hudng nhu thé van lam cho
su ra di cua huong linh gap truc trac.
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-Co qua nhiéu chuong trinh, dy an, ké hoach chua 1am xong
nén ho khong sén sang chap nhan cai chét. Su tirc tdi trong tinh
hudng nay s& khién huong linh roi vao trang thai nga quy. Do
do, bfing moi gia va moi phuong tién, nguoi Phat tu can tu tap,
huén luyén cho minh va nguoi than tir bo trang thai nudi tiéc vé
cam xuc, nhan thirc lién hé dén nhiéu tinh huéng khac nhau, cé
thé 1a truc tiép hodc gian tiép.

Niam 2004, t6i duoc mot vi thiy dan dén tham quan nha tuong
niém cua dién vién dién anh kim ca si Elvis Presley. Noi day
trung bay nhiéu ky vat trong giai doan ma danh vong, su nghiép
ctia 6ng dang ¢ dinh cao, chang han nhu quan 4o, mat kinh, dia
CD, bang nhac v.v... va tham chi noi day con bay ban ca nhiing
chiéc 40 c6 in hinh ong. Theo ching t6i duoc biét, mdi nim s6
tién thu duoc tir viée to chirc ban vé tham quan tai nha tuong
niém nay 1én dén con s rat cao, nghia la tuy ong da chét nhung
van con tiép tuc tao ra dong tién. Trong tinh hudng d6, néu ca si
nay khong hiéu, cir bam viu vao sy thanh cong, vinh quang, danh
tiéng va nhitng cai nguoi ta da lam cho minh sau khi chét thi chac
chan 6ng sé bi roi vao trang thai nga quy vé 1au dai.

Tuong ty nhu cac vi vua Pharao cua nén van héa kim ty
thap Ai Cap hodc nhitng ngudi chét mat xac ciing véy, co hoi
tai sinh & ho that hAm hiu vo cung. Béi vi cAu trac vat Iy do van
con nguyén ven, 1am cho hwong linh quyén luyén khé c6 thé ra
di. Didu nay khac hoan toan so véi tinh huéng dé lai nhuc than
clia cac vi thién su, chang han & Viét Nam c6 thién su Vii Khéc
Minh va Vii Khéc Trudong ¢ chiia Pau, do tu tip va hanh nguyén
dac biét ma cac ngai da dé lai x4 loi toan than. Trai qua nhiéu
thé ky khong can str dung dén hoa chat, nghé thuat udp xac cia
phuong Tay hodc Ai Cép cb dai ma than thé van khong hé bi
hu théi hay ra myc. Tai Théi Lan, hai vi Hoa thugng Viét Nam
da c6 cong khai m¢ dao Phat cua Viét Nam sang Bangkok khi
chét ciing dé lai nhyc than. Trung Qudc ciing chi c6 khoang ba
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hodc bdn nhuc than. Pau tién 13 nhuc than cia ngai Luc Tb Hué
Nang, ké dénla ty kheo ni V6 Tan Tang - mot vi dai ni cung thoi
Luc T6 Hué Ning, va trai qua nhiéu thé ky mai dén nam 1963
m&i tiép tuc co nhyc than cua thién su Nguyét Khé.

Su kién dé lai nhuc than cling 1a mot nguyén udc cua cac
ngai dé minh ching cho céc tin d6 Phat gido, nhitng ngudi tim
dén hodc chua c6 niém tin vé dao Phat. C6 nhiing diéu khoa hoc
khong thé nao 1y giai dugc, cau triic vat 1y clia con ngudi 1a vo
thudng nhung van cé thé giir lai bang mét cach thirc nao do, néu
nhu ngudi d6 khi chét gan lién voi nguyén wdc ctia minh.

Trong cudc sdng, ta van thuong hay noi tinh than ciia nguoi
A con sdng mii trong tim, hodc néu 1a ngudi con chau ké thira
gia tai cia mat gia toc co chiéu sau vé vin hoa, gido duc, ta van
thuong hanh dién tu nhu rang: “Tink than déng gép cia éng
ba 16 tién vin con song mdi trong tim ching ta” thé thi tai sao
chung ta lai noi chét 1a hét? it nhét 1a gia tri dong gop vé mat dao
dirc va cong dong xa hoi van con d6, cho nén khong bao gid 1a
hét hodc cham dut bang nhitng diu cham, né chi 1a diém dién ra
trén tién trinh cta sanh tir ma thoi.

THUAT HO TRQ HUONG LINH

Trong giai doan tir ndm 1975 dén nam 1988, tu si xuét gia tai
Viét Nam gip rat nhidu kho khan. Mdi ngay, ting ni chi duoc
phép & chua dén 20h30 tdi 1a phai cudn goi ra di. Ho phai tim
mot gia dinh Phét tir & gan chua dé ta tac, va chd dén 3h sang
hém sau méi duge phép vé chua sinh hoat trd lai. Day 1a giai
doan kha cam go, trong s6 d6 c6 khoang 1/3 tu si da ra doi, vi
diéu kién gan gii v6i thé nhan nhiéu, cing nhitng bién ¢ lich
st trong giai doan day kho khan.

Thoi d6, & chiia Giac Ngo cir sau 20h30 tbi 1a chiing toi phai
di ngi nhd & nha mot Phat tir. Rat may trong s6 d6 c6 mot vi
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Xuét gia tai chua Giac Ngo, gia dinh vi nay lai ¢ gﬁn chua, chi
cach d6 khoang 200 mét. Nha cua vi ndy gdm cé ba tang lau.
Tang trét 1a phong kham, vi chu nhan cua gia dinh nay 1a mot
bac si, tang thir hai danh cho doi sdng gia dinh, ting thi ba va
néc nha cua tang ba danh cho quy thay. Gan mudi vi thay ciing
& chung mot tang ma bé ngang chi ¢6 3,5m va bé dai 8m 1a qua
chat hep. Cac vi tré danh phai leo 1én ngu trén ndc cua ting nha.
Nha vé sinh cta ngdi nha lai ndm dudi tang trét, cac tang lau
con lai déu khong c¢6 nha vé sinh.

Mot tdi no, vi c6 nhu cau di v¢ sinh, t61 danh phai di Xuéng
dudi nha. Trong luc dang xudng cau thang, toi nhin thdy hinh
anh mot ong Tay dang doi non dung ngay thang lau. Toi ctr
tuong do vi budn ngu qua nén minh bi 4o giac. Sang hém sau,
khi tdm sy v&i cac vi thiy khac mdi biét rang cac vi nay va
ngudi chii nha ciing nhin thiy tuong ty nhu toi.

Tim hiéu k¥, t6i duoc biét 6ng Tay nay trudc day ting 1a chu
nhan ctia ngoi nha. Ong d3 bi mot tén cudp dot nhap vao nha
ban chét va 1ay hét cua cai, tai san. DU 1a mot ngudi phuong
Tay chiu anh huéng dudi nén van héa Co Pdc gido hodc Tin
Lanh sé& khong tin c¢6 doi séng sau khi chét, ngoai hai hinh thai
huéng nhan dic Chia hay bi hoa nguc doi doi. Thé nhung cai
chét d6 c6 thé dé lai cho ong su nudi tiéc vé gia tai sy nghiép,
khién 6ng cir muén bam viu mai noi d6, khéng mudn ra di. Do
vi dugc hudn luyén tir nho nén cac tu si ludn cam théng, khong
so hadi ma trai lai rat thwong hwong linh. Boi sy c6 mat cta ho
12 mot diém bao, ho rit can su gitp do cua ta. Vi vy, chung toi
da t6 chirc 18 cau siéu gitp cho hwong linh nay dugc siéu sinh
thoat hoa. Tir d6 tré di khong ai con nhin thiy 6ng Tay nay nita.

C6 thé ngdn ngir trong tiéng Anh ciia 6ng Tay va tiéng Viét
ctia cac thay c6 su khac nhau, nhung vé dong cam xuc va su
giao thoa tdm tudng cua con ngudi va huong linh van c6 thé
dién ra mot cach tryc tiép. Vi vy ma ta can nho dén quy thay
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hodc quy su ¢6 1am 1& cau siéu 1a thé. Béi ning luc tu tip va su
huén luyén tir nho khién nguoi xuét gia dé dang thiét lap duoc
chanh ni€m, chanh dinh, va sy giao thoa anh hudng vdi huong
linh van c6 thé dién ra theo mot tan sé tdm thirc. Huong linh
mic du khong hiéu dugc ngdn ngir cua 16i kinh tiéng ké, nhung
thong diép ma nhirng vi xuét gia, nguoi ho niém hay tham chi
12 ngudi Phat tir truyén dat lai trong khoa 18 cu siéu s& gitip ho
cam nhan dugc day la nang lyc hd v¢ gitp minh nhe nhang ra
di, siéu sinh thoat hoa.

Bat ky mot sy bam viu nao vé mit cam xtic déu co thé 1a tré
luc, 1a soi day xich ghi chit huong linh lai. V&i ngudi bi chét
oan ¢ hay tu tir, can lam 1& cau siéu ngay tai dia diém ma cai
chét xay ra, vi noi d6 huong linh thudng xuyén vé. Theo quan
diém cua dao Phat, dimg nén thiét 1ap ban thd hoanh trang tai
nha, dimg nén mé ctra ma rudc dng ba t6 tién vé nha, vi nhitng
diéu nay hoan toan khong phu hop va khong an toan véi dao
ly tai sinh. Khi quy vi Phat tir yéu cau cac thay hoic cac su co
lam 18 mé ctra ma, cac chua van thyuc hién viéc d6 nhung hoan
toan vo nghia. Bai ban chét ciia khoa kinh va cau nguyén cua
Phat gido 1a mong cho huong linh dugc siéu sinh thoat hoa, chir
khong mong cho huong linh trd vé nha. Vi tré vé nha, huong
linh s& ton tai dudi dang thirc nga quy, chang 1& ching ta lai
mong mudn 6ng ba, t6 tién, nguoi than, ngudi thuong ctia minh
tré thanh nga quy ca hay sao. Vao ngay 30 Tét ciing thé, nguoi
Phat tir dirng nén cau 6ng ba to tién vé dung com, don tét sum
hop véi gia dinh. Ta chi nén ding trude ban huong an ctua ong
ba dé tuong niém cong lao dong gop cuia ong ba danh cho gia
toc, chir dirng mong ong ba trd vé.

O Viét Nam, Phat gido thuong khuyén khich nguoi Phat tir
nén to chire 18 cung gid, cing thit khong & nha ma 1a ¢ chua.
Sau khi 1am 1& tho tiéu hodc tho tang thi nén thinh rudc huong
linh vé chua ngay. B6i néu huong linh dé chua ra di duoc, ma
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vé nha thi dong cam xtc ct bi ghi chit v6i nhitng ky niém dep.
Chéng han nhu cai ban 1am vi¢c 1a noi tao cho huong linh céi
danh vong, thanh cong, hodc chiéc givdong 1a ky niém dep cua
doi vo chéng da tao ra chét liéu hanh phuc, tat ca nhirng dd vat
d6 déu c6 thé 1a co sé dé huong linh chip trude, bam viu vao.
Do d6, ta ding nén tao co hdi cho huong linh tré vé nha, néu
c6 ching 1a tré vé chua, va nén cung that, cing gid, 1am 18 cau
siéu ngay tai chua. Trong truong hop huong linh d6 chua ra di
duoc thi ciing chi quanh quén trong khudn vién ngdi chua, cting
voi su hd tro cua 101 kinh tiéng k¢, su giao thoa tam linh cua chu
Phat, Bo-tat va nhimg ngudi dong tu s& giup huong linh duoc
siéu sinh. Pay 1a mot thuat hd tro giup ké con 1an ngudi mat déu
loi lac va an vui. Nhu vay, cau hoi dugc dat ra trong tinh huéng
huong linh khong roi vao trang thai bam viu vé co thé vat Iy, gia
tai, sy nghiép, tinh yéu v.v... vy thi chét di vé dau?

CHET TAI SINH THEO NGHIEP

Ngai Na Tién ty kheo da dua ra mot vi du rat sdu sic vé hinh
anh céi cdy. Cho du cay c6 dung thang cdch may van con do
nghiéng nhat dinh cta no. Chang han nhu cay dau, cay cau, cay
dira, hay thir 1y chiéc cura bang may hay bang tay cua no, chac
chan sé& thiy do thang cua cai cay b1 ngd. Nhu vdy no ngi vé
huéng nao? Chic chin né s& ngi vé phia né dang bi nghiéng.
Mot cai cay cho du c6 dlng stng strg, nhung chi cin mot con
gi6 thdi qua theo d6 nghiéng thi tu dong nod s& nga qua. Néu do
nghiéng cua cay khoang 10° tro 1én thi sy nga s& dién ra trudc
khi cai cay bi cua dit, 16p vo bén ngoai sé& bi gdy do tirc khic.

Cung cach tuong tu, dong chay cua nghiép duoc thé hién qua
nghé nghiép, chirc tudc clia con ngudi, nhing gi dwoc lap di lap
lai & tré thanh quan tinh ctia hanh vi. Chinh quan tinh déy tién
trinh tai sinh cua con nguoi theo mot quy dao, ma doi luc nguoi
qua cd hay nguoi chuén bi ra di khong c6 su lua chon. Ho phai
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di trén con duong theo stc day cua nghiép, va strc ddy nay tao
ra su thién sai van biét cta sinh giéi v6i nhimng yéu t6 bam sinh
nhu cé tinh, van hoa, phong tuc tap quan khac nhau. Chang phai
ngau nhién ma con ngudi c¢é va duy tri duge phong tuc tip quan
khac nhau, ma boi vi trong tién trinh tai sinh, tit ca thoi quen
cua van hoda, phong tuc tap quan, ing xu dugc tich tu lai dudi
dang thirc nang luc cia nghiép. Nang luc nghiép thac diy con
ngudi tir lac méi bat dau hinh thanh mam séng méi trong bao
thai nguoi me.

Trong kinh Vi Lan, dic Phat dé cap dén su tuong téc gitra bao
thai ctia dira con va ca tinh cia ngudi me. Néu 1a dtra con ngd
nghich, biéu dat binh thudong vat 1y khi sanh ra s& dap quéy lung
tung, 1am dau dén ngudi me; hodc thay vi chui dau ra trudc thi
n6 lai dua hai ban chan ra trudc. Pay 1a mot biéu hién vat 1y, néu
nhu qué trinh gido duc ctia nguoi d6 khong tdt, ho s& ¢ khuynh
hudng di theo quan tinh nghiép di gieo trong, ma doéi lic khong
cudng lai ndi. Cé tinh duge dinh kém khi con nguoi c6 mat dudi
hinh thirc 1a mot phdi thai. P6 1a Iy do tai sao c6 nhitng hién
tuong thién tai, than dong, nguoi c6 niang khiéu, s truong riéng
vé mot linh vuc nao d6 chang phai vo 6, chang phai do Thuong
dé nan tao, ma do nghiép da qui dinh 16 diéu nay.

T6i ¢6 dip xem bo phim Kundun ciia Hollywood mo ta vé
cudc doi cua duac Dat-lai Lat-ma. B§ phim do véi phﬁn dau
kha hép dan, dé cap dén su truy tim hau than cia duc Dat-lai
Lat-ma thur 14, ttrc 1a dirc Dat-lai Lat-ma hién tai. Ngai Dat-lai
Lat-ma thir 13 di chuc lai ring ngai sé tai sinh vao viung Heysa
tc 12 ving bién dia cua Tay Tang, trong mot gia dinh thudn
tinh vé& Phat phap véi mot sd yéu tinh nhat dinh duoc ngai mo
ta trong di chuc.

Khodang 6 ndm sau khi ngai nam xudng, cac nha su bat dau
di tim hau than ctia ngai l1an theo nhiing gi dugc di chic lai. Bén
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ngdi lang no, doan tim kiém rat an tuong khi nhin thay tir xa c6
mot cau bé dang choi dua véi cac cau bé khac trong lang. Cau
bé ndy c6 guong mit rat dé thuong, hién lanh va chat liéu tir bi.
Luc 4y, nhitng dua bé trong lang dang choi tro bat dé cin nhau,
chung rat vui suéng, nd dua khi nhin thay con nay cin thing
con khac. Trong luc chiing dang han hoan vo tay thi Kundun di
cO phan Uing hoan toan khac biét, Kundun nhay vao tach dam
tré dang choi lam hai phia. Chinh Kundun dung ban tay tach
hai con dé ra, va bt mot con di that xa roi bo xuéng, dé ching
khong co diéu kién cin nhau nita. Kundun khong cho phép bon
tré tao niém vui va nu cudi trén ndi dau cua loai vat, day chinh
1a chét liéu cta 10ng tir bi.

Mot dia bé chi méi sau tudi dau, chua c6 duoc su giao duc
vé hoa binh, sy twong nhuong thi lam sao lai ¢6 chat liéu tir bi
néu day khong phai 1a hau than cua dic Pat-lai Lat-ma mot vi
ma trong truyén thong Tay Tang dugc ménh danh 1a vi Phat
song, 1a hoa than ctia dic Bo-tat Quan Thé Am twong trung cho
long dai tir dai bi. Chét liéu d6 van con giir lai trong tién than,
hau than c6 mdi lién hé mat thiét v6i nhau thong qua ca tinh,
pham chét, 1y tuéng hodc thoi quen. Thé nhung bay nhiéu do
van chua du dé xac dinh day 1a hau than cua dirc Pat-lai Lat-ma,
ngudi ta phai trai qua thém nhiéu cudc thir nghiém khac.

Vi Dat-lai Lat-ma thtt 13 c6 théi quen st dung cap kinh
can x4u va cii. Nguoi ta cho thir nghiém bang cach trung bay
bén canh chiéc kinh can cii k§ d6 ciing nhiéu cap kinh khéc rat
dep, sang trong va hap dan voi nhidu mau sic sic sd. Vi tim
Iy tré tho thuong thich nhitng d6 vat dep va mau sic bat mit.
Trong rat nhiéu cap kinh nhu thé, cau bé Kundun 1a nguoi chon
ngay cdp kinh ma dtrc Dat-lai Lat-ma thir 13 tung st dung. Tuy
chiéc kinh d6 khong dep nhung 13 ky vat gin b6 trong sudt thoi
gian dai, va chi c6 chti nhan ctia né mdéi cam giac dugc su than
thwong, gan giii hon 1a nhitng ngudi khac. Pay chinh 1a yéu t&
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thtr hai dé xac dinh hau than cua dtc Pat-lai Lat-ma. Sau do,
nguoi ta ti€p tuc lam cude thir nghiém khac.

Theo truyén théng Tay Tang, duc Pat-lai Lat-ma luén ngdi
giita trong tat ca cac khoa 18, vi ngai vira 1a vi 1anh tu tinh than
vira 12 vi lanh ty qudc gia. Hinh anh mot vi vua - triét gia cua
nén van hoa Hy Lap duoc thé hién tron ven trong hinh anh cua
dutrc Pat-lai Lat-ma. Béi vi thiéu triét 1y thi cudc doi va sy cai tri
ctia nha vua s& dan dén ndi khd niém dau cho muén dan. Hodc
néu don thuan chi 1 nha triét gia thi hoc thuyét va su dong gop
cling chi 1a v6 ich, vi chang ai dem ra tmg dung. Chinh vi thé,
trong hinh anh ctia nha vua phai c¢6 yéu té cua triét gia va nguoc
lai. Ptrc Pat-lai Lat-ma da thé hién sy hoa than hai hinh anh nay
1am mot thong qua cau tric ton gido, chinh tri va xa hoi Tay Tang.

Trudce khi yéu cu cha me cho Kundun duge tré vé tu vién
dé 1am 1& phuc hdi chirc vi thi bita com tiép dai cua gia dinh
duogc dién ra. Theo phong tuc tp quin Tay Tang, trong gia dinh
nguoi chéng 1a chu nhan, nguoi vo bi 1€ thudc nhu mdt s¢ hiru
tai sdn, va con cai l1a hoa trai cua sy s¢ hiru tai san do. Trong ban
com ngay hom 4y, nguoi chong ngdi chinh giita, ngudi vo ngdi
mot bén va nhitng dira con ngdi mot bén. Vi tri chinh giita d6
chi danh cho ngudi chong va ngudi cha.

Trong luc nguoi cha di rira tay dé chuan bi bira an thi Kund-
un bude dén ngdi vao ngay chiéc ghé giita ctia cha. Thay thé,
nguoi cha voi n6i: “Pdy ld cho ciia ba, con phai ngoi ¢ bén day
né”, va ong am Kundun sang ngoi ghe bén canh. Thé nhung
Kundun lai ving vang néi: “Khéng, ché ndy la cia con... chd
nay la cua con...”

D6i v6i nén van hoa khac khong phai 1a Phat gido, trong tinh
hudng nay c6 thé nguoi cha s& khong vui. Tai sao dtra con lai
dam vo 1& gianh chd ngdi ciia minh nhu thé? Trong sudt cudce
doi cua duc Pat-lai Lat-ma tir tré dén gia, va lién tyc trong 14
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doi ngai ludn ngdi & vi tri chinh gitta, khong ngdi & vi tri bén
canh. Di nhién, day khong phai 1a tinh cach thé hién céi ban ng,
ma dé giup cho ngudi khac nhan dang ra minh 13 hau than. Ban
ngd dugc thé hién thong qua sy gianh giat nhung & day 1a su
ganh vac, ngai van mudn boc 16 rd cai gdc ctua minh.

Tiép tuc, lai mot thir nghiém khac, 1an nay 1a cay gy cia vi
tién than ting st dung. Nhiéu cay gy dugc 1am gidng hét cay
gdy d6, va mot lan nira Kundun 1a nguoi chon ding cdy gay ma
dac Pat-lai Lat-ma th 13 da dung.

Céch thirc tim hau than theo truyén thong tai sinh ciia Tay
Tang thuong duoc dién ra nhu thé, thong qua di chuc cing
nhitng biéu dat cho thay cé tinh ctia nguoi hau than va tién than
¢6 cAu tric trong dong voi nhau vé mit ban chét. Vi ban chat
ctia nghiép khong thay doi, gitta doi cudi cing va doi méi tai
sinh c6 mat, van dé con lai cia su thay dbi 1a theo tién trinh lén
1én lién hé dén giao duc, phong tuc tdp quan, mdi truong, hoan
canh va ddi tugng giao té clia nguoi d6. Con lac méi bt dau,
mot dira bé chua du strc dé tu thay ddi chinh né, luc nay cAu triic
quan tinh vé nghiép duoc thé hién mot cach rd rét.

PINH HUONG NGHIEP TiCH CUC

Thé Tén timg noi, dtra con trong bung lam thay di ca tinh
tinh ngudi me. Ba me d6 trude ddy co thé khong thém mon nay,
mon no nhung bay gio lai thém. Pay 1a chuyén binh thuong vi
diéu nay can cho ciu trac phat trién cia thai nhi. Tuy nhién, c6
nhiing cai thém khong dang thém la do anh hudng boi ca tinh
cua dra con trong bung nhu truong hop cua hoang hau Ma-da
12 mot dién hinh. Ba thém lam viéc nhan tir, dao dirc, va tir thién
x4 hoi gap nhiéu lan so voi trude ddy. Boi hat gidng cua ngai
Tat-dat-da 13 hat giéng tir bi, tué giac va tinh thwong. Chinh yéu
tinh ndy da tic dong lam cho bao thai duoc thay ddi ¢ mirc do
tich cuc, lin manh hon vé nhirng duc tinh tdt ma ba dang co san.
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Khoa hoc ngay nay chi dé cap mot chiéu trong sudt thoi gian
thai nghén, ngudi me phai kiéng cit trong viée dn udng tiéu thy
dé khong lam anh huong dén thé tri va thé chat cua dta con.
B61 vi thuce phém doc to c6 thé 1am bién dang tri thue, cAu tric
ndo bo hodc co thé vat 1y cua dtra con. Tuy nhién, theo dtrc Phat,
nhirng diéu ké trén van chua du, can lam sao dé thay d6i vé mit
tinh tinh that nhiéu. Mot nguoi binh thuong co thé nong, gian,
ich ky, hep hoi nhung sut thoi ky thai nghén khong nén dé
nhirng tdm 1y tiéu cuc d6 xuét hién. Ngudi me dy phai ludn c6
niém vui, hoan hy, hy x4, bao dung, tha thur, dén than, tich cuc
thi dira con sinh ra ciing s& ¢ nhitng chit liéu d6; no6 tac dong
tryc tiép thong qua cai nhao ciia ngudi me.

Yéu tinh ctia nghiép dugc di chuyén va chuyén thé trong
sudt qua trinh 9 thang 10 ngay bi tac dong boi ning luc tich cuc
m&i ctia ngudi me ¢ v thire. Pidu ndy tao ra ca tinh méi hay su
chuyén hudng tich cuc hon. Chinh vi vay, trong sudt thoi gian
thai nghén, nguoi Phat tir ¢6 thé hd tro va sanh ra dtra con dugc
tam goi 1a theo y mudn vé phuong dién chuc nghiép, hudng
nghiép cho nd. Vé phuong dién ca tinh, cling ¢ thé thuc hién
duogc viéc nay.

Trong tap tuc thdi ndi - mot phong tuc dan gian rat gan véi
dao Phat, cha me trong gia dinh can bay ra nhiéu vat dung khac
nhau, mdi vat dung tuong trung cho mot nganh nghé dé con em
c¢6 thé chon lua. Ngay nay, nhiéu noi da di sai véi tap tuc nay,
bién n6 thanh mot dip hoi heé dé nguoi than ngdi lai véi nhau an
mung, nhau nhet, ma 1€ ra y nghia cia no la dé cham soc, dinh
huéng nghé nghiép twong lai cho dira con. Chang phai vo ¢ ma
c6 tré thi chon con dao, cay viét, xe hoi v.v... mdi d6 vat déu
lién hé dén ca tinh cta dia bé theo dong chay ciia nghiép, va né
duoc lap di lap lai sudt quing thoi gian c6 mat trong cudc doi.
Céi gi timg gan bé nhiéu thi chac chin ching s& chon ci d6 nhur
la mot khuynh hudng. Khi phat hién ra diéu nay, cac bac cha me
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can cham séc, vo ve, huan luyén that k¥ thi dora con mdéi thanh
tyu di€u tich cuc trong cude doi.

Can xéc dinh rd sau khi qua doi, con ngudi sé di theo hudng
ctia nghiép. Nghiép duoc lap di lap lai nhiéu lan s& trd thanh
cai nghé. Chang han c6 nguoi thich 1am nghé nha gido vi nhan
thiy n6 mang lai hanh phiic cho ho. Nghiép lam cho con ngudi
c6 cam giac no 1a mot phan sy séng ciia minh, néu tach roi né
thi hanh phiic va sy song nhur thé bi mét di, nén ngudi ta khong
mudn mét n6, d6 1a nghé nghiép tot.

Déi voi nghé tieu cuc ciing tao ra con nghién bam viu, ghi
chat, lam con ngu0’1 khong ving vay ndi, nhin thay nang luc cua
nghlep dang siét chat, hoa quyén vao ban chit cudc song, ta can
hét strc than trong trong su lya chon cho minh mt hudng di.
Béi vi nghiép tao ra hanh phuc va khd dau, tat ca déu nam & su
dinh huéng ctia mdt con duong.

NGHIEP CAM TUONG UNG TRONG TAI SINH

Tai sao c¢ tinh trang chét do séy thai, chét do pha thai hoac
chét do sinh non? Pao Phat Iy giai rang bai vi chua 6 su tuong
ung nghiép gitra sy tai sinh ctia huong linh vira ra di véi cha me
tuong lai cia nguoi d6. Cho nén di vé dau 1a 1é thudc vao su
tuong tng cua nghiép.

Tai sao ngudi Viét Nam da vang, mili tet, thap bé, nhung lai
¢6 tinh than bt khut, phén déu, nd luc, cham chi, thao vac? Boi
vi nhitng nguoi do da tao ra cuing mdt cong nghi€p, chinh cong
nghiép nay 1am cho nhimng nguoi cting mau sb chung ctia hanh vi
dugc sanh ra trong mot moi truong dé cling hudng va séng trong
hoan canh d6 ma khong c6 su Iya chon nao khac. Cho nén su
huan luyén hanh vi s& quyét dinh cho tién trinh tai sanh.

Tinh trang chét non dién ra do boi cong huong vé mau sb
chung cua nghiép gitta huong linh qua doi va tai sinh trong hinh
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thai modi1 véi cha me cua chung bi khac nhau. Vi vay, chung
danh phai rat lui dé tim cho minh mot chd thich hop méi theo
quy luat ty nhién ctia nhan qua. Trong kinh 7rung B¢, dic Phat
tirng noi c6 ba yéu td dé hinh thanh nén mot mam séng:

- Tinh cha triing me.

- Cha va me phai c¢6 quan hé tinh duc trong thoi ky c6 thé
thu thai.

- Sy c6 mat cua nghi€p cam twong ung qua hinh thai cua
nang luc nghiép tai sinh hay thirc tai sinh thi mam song d6 méi
bat dau duge thira nhan 1a c6 su séng thuc su. Pay la yéu td
hoan toan vugt 1én trén khoa hoc.

Vay lam thé nao dé huong linh tim duoc nghlep cam tuong
g dé lai c¢6 co hoi tai sinh ngay khi vira méi mat? Diéu nay
that kho vo cung, boi vi gia dinh sau nay ma huong linh s€ 1am
con va d6i vo chong lam cha me chua chic d co quan hé gisi
tinh trong lac huong linh niy vira méi ra di do tai nan hogc chét
bat dic ky tir v.v... Ngoai ra, do boi cac huong linh nay khong
c6 su tiéc nudi vé cam xuc, khong bam viu nén sy ra di cua ho
chi dién ra trong tich tac. Vi vay, theo qui luat ty nhién, ho danh
phai bam vao bét ky cai gi dang c6 diéu kién dé cho mam séng
duogc dién ra. Dé rdi sau d6 nghiép khong tuong tmg, phai dan
dén tinh trang chét non, siy thai hay pha thai ctia nguoi me.

Cach day hai thang, t61 c6 nhan dugc mot ca dién thoai tur
Nam Uc goi vé tir mot cap vo chéng tré khoc sudt mudt voi tam
trang khd dau, tu hanh ha va trach méc ban than minh. Déi vo
chdng nay vira méi sinh duoc mot dira con khoang hai thang
tudi. Vi mudn di 1am sém nén ho goi con cho ngudi va nudi
chiam nom. Mot hém, bat hanh da xay ra khi dura bé bi t¢ nga
nam sép trén mat dat. Do vi con qua nho, chua du stic dé cua
quiy nén mii ctia nd da tiép xtic voi mat dét, va chi vai phat sau
thi dtra bé da chét. N&i khd dau bi mat con 1am cho d6i vo chong
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nay cam thay ray rat, tu dan vat minh, nghi rang do vi muon di
lam soém nén chinh minh 1a tac gia gay cai chét cho dua con.

T6i da an Ui, phan tich cho d6i vo chong nay thiy rang song
va chét khong do su lya chon cia chl'mg ta ma 1a sy lya chon cia
nghlep Trong tinh huéng nay, nghiép dan dat di, c6 thé do su bat
can cua ngudi v nudi 1a chat xuc tac dé cho dira bé d6 khong
tim dugc nghlep cam tuong u’ng trong gia dinh d6 nita, nén no
phai thoat ra dé di tim mot mam song méi & noi khac. Can phai
tam niém nhu thé dé voi bét phan nao sy hanh ha ban than. Ta c¢6
budn kho hay trach méc ciing khong 1am ngudi chét cé thé song
lai. Can bién ndi dau thanh hanh phc, tirc 1a 1am thé nao gitp cho
huong linh d6 dugc siéu thoat bang khoa 18 cau siéu va tao cong
dire, phudc bau. Toi dd huéng dan doi vo chong nay 1am tir thién
tai trung tdm Thanh Thiéu Nién 3 - Quan Go Vép, noi day c6 hon
400 em véi do tudi tir 4 dén 17 hau hét déu vo gia cu, duoc tap
trung lai dé cai tao, gido huan. Sy hdi hudng cong dirc gitip cho
cac em duoc nghe Phat phap, chuyén hoa phan nao nhiing thoi hu
tat xdu chic chan s& mang lai loi lac nhiéu hon.

Diéu quan trong hon hét can mang loi lac dén cho ngudi con
song, va thong qua phude luc d6 s& duoc chia sé mot phan cho
nguoi qua cd. Boi theo kinh Pja Tang, ngudi chét chi anh huong
mot phan, vi qui ludt nhan qua ciia nguoi qua cb 1a co so tinh
thu:ong dé nguoi con song lam nhﬁ’ng viéc phudc lanh. Chinh
vi thé, quan niém ciia nguoi chau A chiam soc cho nguoi qua
cb chinh 1a cach thirc tao hanh phiic cho nhiing ngu(n con song.
Cong hudng giao thoa cta nghlep kha rd rang, néu tam phan chia
cong dac do ra lam bay phan con sd mang y nghia tron ven va
day du ctia nén van hoa biéu twgng An D6 thi ngum qué ¢ huong
dugc mot phan, va ngudi lam huong duge sau phan.

Nghiép cam twong thich s& tao ra su di vé ciia tai sanh. Di vé
dau? O day can co6 su twong tng, cung mdt ho hang nghiép tao
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ra phong cach con nguoi trong gia dinh do. Theo cach thuc nay,
dung nén co6 suy nghi “con la no, vo la oan gia” hodc nguoc
lai ma day la nhan duyén voi nhau, cé cung ho hang nghi¢p
v6i nhau nén phai sinh ra trong cung mdt gia dinh véi nhau. Sy
lan dan, xay ra nghich canh véi nhau la thudc vé ban chét cua
nghiép. Pimg nén nghi d6 1a con no, bai nhu thé s& khé Gng
xUr hanh phuc véi nhitng thanh vién con lai trong gia dinh. Nén
quan niém day 1a co hoi dong hanh, nguoi thudn loi trong dong
hanh, ngudi nghich canh trong dong hanh, tiy thudc vao nghiép
ctia moi ngudi ma thoi. Van dé 1a tim giai phap dé giai quyét no,
chtr khong trach cir, d 15i.

Tir xa xua, trong nén van hoéa Viét Nam, cac Hoa thuong
ting day rang, trong mot gia dinh c6 mot cip song sinh, néu la
hai nguoi nam hodc hai nguoi nit, ai sinh ra trudc la anh (chi),
ra sau 1a em. Nguoc lai, trong tinh thé 1a mot nam va mot nit thi
khong nén tinh theo cach thuc trudc va sau, ma phai tao diéu
kién cho nguoi nit dugc lam chi. Day 1a hudng giai quyét van dé
rat hay va sy anh hudng clia né van con lan rong trong van hoa
dan gian Viét Nam hién nay.

Céc Hoa thuong da 1y giai cho diéu nay rét c6 co s& vé mit
Phat phép. Béi [€ khi c6 mdt cap tinh nhan nao do da chét, hodc
do tu tir, hodc chét khi dang trén duong di tim hanh phic nhu
trudng hop cong nwong Diana va ngudi tinh chét vi tai nan giao
thong. Chac chin ho s& co cling mot canh gidi tai sanh, cling mot
thoi diém tai sanh, va néu nhur ho hang nghiép ciia ho gidng nhau
thi ho s& tai sinh ciing mot chd. O doi qua khir, trong tinh yéu ho
cung di v6i nhau, nhung khi c6 mit & doi sdng moéi thi khong thé
goiho lavg Chéng, 1a tinh nhan ma phai 1a anh em hay chi em. bé
tranh tinh yéu loan lac trong mot ho tdc, cac Hoa thugng day va
khuyén tan ching ta nén dé cho nguoi nit 1am nguoi chi va ngudi
nam la nguodi em du ngudi nam d6 co sinh ra trudce di chang nira.
Do 1a mdt nghé thuat, b?mg khong su loan luédn co6 thé dién ra, vi
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yé€u to cua tinh yéu manh liét dén noi khién con ngudi muodn song
hanh va cé mat véi nhau trong cudc doi.

Néu dat tinh hudng di theo nghiép, cing ho hang nghiép,
cing mau sb chung ctia nghiép nén méi c6 tinh trang sinh doi,
sinh 3, sinh 4 hodc hy httu hon c6 truong hop sinh 16 ma béo
chi timg dua tin. Nhu vay, tinh hudng d6 nhu thé nao, liéu mau
s6 chung cua nghiép d6 c6 lam cho nhiing nguoi nay co cac
cach gidng nhau hay khong? Cau tra 10i hoan toan 1a khong vé
mat tong thé, vi theo dao Phat, phai c6 mot nghiép cam twong
{mg gitra cha me va con céi thi cau tric ndy méi tao ra mam
sdng méi trong mot gia dinh. Vi vay, khi ¢6 mau s6 chung na na
giong nhau, trong mot thoi diém nao d6, & nhiéu noi va nhiéu
ngudi vira méi qua doi, do vi nghiép cam tuwong ing giéng nhau
nén méi sanh vao cing mot gia dinh dé tro thanh sinh d6i, sinh
3, hay sinh 16 v.v... nhung c4 tinh ctia nhitng nguoi nay hoan
toan khac nhau. Boi vi trong mau s6 chung c¢6 miu so riéng, va
céi riéng d6 tao ra ban chat ctia doi song.

Hay thtr lién tudng c6 hai nhan vat, mot nguoi co6 kha nang
tao tiéng cudi cho ca thé gidi, do 1a vua hé Charlot, va mot
nguoi tao nudc mat va kho dau cho ca thé gidi, do 1a trim phat
xit Hitler. Hai nhan vat nay sinh cung mot ngay, mot gio, chi
khéc nhau vé phut, nhung vi moéi truong, diéu kién, hoan canh,
gido dyc da lém cho quan tinh ciia nghiép dugc thay d6i. Pao
Phat Iy giai van dé nay dé phu dinh cai goi la dinh nghlep, dinh
ménh trong tién trinh téi sanh. Chang c6 gi gitt mai, ton tai mai
ma khong thay ddi. Vi vay, dimg nén bi quan, tiéu cyc hay so
hai trude mot didu x4u xa trong qua khir, chi can ta c6 y chi, nd
luc thay ddi thi chic chén s& dugc lam mdi va cach tan.

Khi quan ni¢m khong cé dinh ménh va dinh nghiép, con
ngudi san sang nd luc tit ca bang tu than dé vuot 1én, hudng
t1, va két qua it nhat s& nhan duoc mot phan twong thich véi
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nhiing gi ma minh mo tudng. Trai lai, chép nhan dinh ménh, sy
an bay thi con duong dién ra trude mat chi la su 1€ thude, sé kéo
theo nhirng gai goc, kho dau.

Chét di vé dau? Theo tinh than Phat day, chét khong phai 1a
su két thiic ma chi 13 sy bat dau ciia mot hanh trinh méi. Con
duong hanh trinh dugc dn dao bang hanh vi con ngudi trong
qua khu. Tuy nhién, nang lyc quan tinh cua nghi¢p trong qua
khir khong thé quyét dinh ca van ménh con ngudi trong hién tai.
Quan tinh chi 1a khoi diém, con duong di méi tao ra diéu kién,
mdi truong, hoan canh, gido duc, phong tuc tdp quan dugc thay
do6i trong hang ngay, hang gio. Cong nghiép mdi duge thanh
1ap, biét nghiép cti duoc xo6a di, biét nghi¢p madi dugce thanh 1ap
tao ra cong nghiép méi. Tién trinh vé nghiép phuc tap nhu vay
do6, cho nén khong bao gid co6 céi goi la dinh ménh.

Do 1a quan ni€ém nhan qud cua dao Phat. Néu cr nhan dinh
rang dinh ménh cua t6i 1 nhu vy thi vinh vién khong bao gio
¢6 nd lyc, khong thé co hudng di méi va con duong méi nhur ta
hang mong doi. Moi hanh vi ciia nghiép déu c6 thé thay doi theo
dung v va tu do duy y chi cta con nguoi. Do d6, mdi ching ta
can phai chon lya cho minh 1y tuong tot, con duong tot va hudng
di tich cuec.

Hskok
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Con bio Xangsane - con bio 16n nhat tir nhiéu thap ky qua
da tan ph4 ning né mién Trung, cudp di mang song, gy thiét
hai cho mua mang, gia stc, tai san, cung nhiéu thiét hai khac
vé vat chit 1an tinh than. Toan nudc Viét Nam dang mo rong
nhiing ban tay tur bi khong phan biét ton gido hay dia vi xa hoi,
cung dén va chia sé ndi dau bang tinh thuong yéu dong loai. Cac
doan tir thién Phét gido tir khip moi mién dat nudc dang ngay
dém van dong trén tinh than “nhwong com xé ao”, “la lanh dum
ld rdch” chia sé phan nao ndi dau vé phuong dién vat chat cho
nhiing gia dinh 1am nan.

TU NAN - MOT LOAI HINH HOANH TU

Poan tir thién tryc thuoc Uy ban nhan dan phuong 13, quén
Phu Nhuan da 1én duong v6i 800 phan qua gom thuc pham,
quan 4o, mén va tién mat nhanh chong dén voi dong bao bi 1i
lut tai mién Trung. Rui ro thay trén duong di, doan da gip su cb
tai nan giao thong tham khéc. 13 ngudi trong doan véi s6 luong
tir vong 1én dén 12, trong d6 gdm Chu tich Uy ban phudng va
cac can bo phuong déu chét ngay tai hién trudng. Chi con lai
duy nhit mot ngudi séng sot, d6 1a Chu tich Mit tran T6 quéc
phuodng 13. Tai nan dién ra vao luc 2:35 phut sang ngay 13.10.
2006 tai xa Sudi Hiép, huyén Dién Khanh, tinh Khanh Hoa.

Tai nan da dé lai ndi thuong tiéc va dau xot cho rat nhiéu ngudi.
Ong Pham Ngoc UY - ngudi song sét duy nhat cho biét, sau ct va
cham manh, toan by nhiing nguoi trén xe khong con ai séng sot,
méu chay bé bét. Nguoi dén ¢ ving 1an can nghe tiéng va cham qua
16n da chay ra gitp d3, kip dura ong dén bénh vién cap ctru. Xe cua
doan tir thién da bi mot chiée xe khach di nguoc chiéu tir huéng Pa
Lat - Hué va vao, nhung rat may tai xé va nhiing hanh khéch trén
xe do chi bi thuong, khong cé nguoi tir vong.

Trudce su kién nay, cac phuong tién bao chi, co quan doan thé
va cong dong xa hoi trén toan quoc da co 101 chia budn sau sac
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dén gia dinh cac nan nhan trudc khd dau cua sinh ly tir bi¢t, khi
ma cac nan nhan dang lam viéc nghia cho cudc doi. Bén canh
d6, chic chan trong nhan gian ciing s& c6 nhimng 16i nhan dinh,
danh gia, ma d6i ltc thiéu sy hiéu biét vé nhan qua nghiép bao
trong dao Phat. Diéu nay lam thui chot khong it nhimg tim long
lam viéc nghia ma bj 14m nan nhu tinh huéng vira néu.

Mot sé nguoi 1y giai rang, co 18 trong doi kiép nao d6 & qua
khir, cac nan nhan nay tirng tao tham nan cho ngudi khac, nhung
vi khong biét sdm héi nén qua bao da xay ra v6i ho trong lic dang
thye hién nghia ctr cao dep. Ly g1a1 nhu thé ching nhiing khong
phan anh dugc su hleu biét vé kién thtrc nhan qua, ma nguoc lai
lam bang gia nhitng tAm 10ng vang ctia nguoi cao thuong, bing
thai do bang quan va lam ngo trudc ndi dau cua ké khac.

Thuc ra, khong nén xac dinh nguoi bi tir nan trong lac lam
tir thién c6 gdc ré tir hat gibng nhan bt thién nao d6 trong qua
khtr 1ién hé dén cai chét va mang séng. Vi khong ai ¢ thé biét rd
nhitng chuyén xdy ra trong qua khir. Ly giai mot cach chu quan
gan lién voi gbc ré nghlep cua qua khtr vo tmh tao ra hoc thuyét
dinh ménh. Pay 13 diéu ma dirc Phat da nd luc thao g& trong
sudt miy muoi nam hoang phéap ctia Ngai. Ngai huéng dan moi
ngudi khong nén tin theo dinh nghiép, din dén dinh ménh, co
sy an bay, sap dit cua Thuong dé hay ddng Than linh, néu muén
c6 doi sdng hanh phuc. Dtc Phat di xac quyét trong kinh dién
ré“mg, ai chu truong va tin vao hoc thuyét dinh ménh chi phdi doi
song hanh phuc hodc kho dau cua con ngu:01 thi ngum do dang
tu dan than Vao con duong cua ndi kho niém dau. Néu tat ca moi
hat giéng tot x4u timg gieo trong trong qua khir déu khong thay
dbi, tao ra khuynh hudng quan dinh thi cudc doi nay dau con c6
hanh phuc, 1am viéc bat hanh phai ganh chiu kho dau lau dai.

Ban chét ctia nhan qua 1¢ thudc nhiéu vao duyén, thuan va
nghich ciing déu 1a duyén. Duyén la cic yéu té bao gém diéu
ki€n, moi truong, gido duc, tdm ly, va nhitng tac dong cua gia
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dinh, x3 hoi thong qua su giao té voi ban bé va ban than duong
su. Qua trinh con ngudi sdng trén cudc doi nay va nhing doi
kiép trong qua khtr déu tiép xtic voi vo sé duyén khac nhau. Su
tac dong ctia duyén da chiéu va phtrc tap 1am cho tdm, hanh vi,
101 ndi va viéc lam cua con ngudi thay doi. Pong thoi, ban chat
ctia nghiép ciing tir d6 ma thay doi.

Ly giai hop 1¢ nhat trong tinh hudng tham nan ctia ngudi lam
cong tac tur thién nén dua vao kinh Duoc Su. Bdi trong ban kinh
nay, duc Phat néu ra chin loai hinh hoanh tir, ma trong d6 c6 loai
hinh chét bat dac ky tir khi nghiép va tudi tho chua két thiic. Tac
dong cua nghiép chét bat dac ky tir dién ra trong tinh huéng gin
lién véi su bt can cua con nguoi, duge 1y giai nhu 1 sy rai ro
va dinh mang. Chét chim trong long bién, chét do nai de, chét
do té ham, chét do tai nan giao thong déu thudc vé cai chét bat
déc ky tir. Néu phén tich cac dir lidu dugc bao chi dua tin s& thay
13 tai nan dién ra vao gio khuya 2:35 phut, dy 1a thoi diém ma
cac tai xé d& ngu guc. Hanh khach trén xe tir 12 gid tré di déu
chim vao gidc ngii, chi con lai tai xé phai thirc tring, cung voi
tu thé ngdi khong duoc thodi mai sudt ching duong dai, chac
chan s& dan dén tinh trang moi mét; va trong mot gidy phut bat
can da dua hanh khach vao tham nan.

Nhu vay, tinh huéng chét bat dic ky tir nay thudc vé rii ro
do bat can cua nguoi tai xé. Hodc noi cach khac, c6 mot sb tinh
hudng hoanh tir bat nguén tir su bat can, sai sot dan dén tai nan.
Cai chét da 1am cho nhiéu nguoi phai chia tay voi nguol than,
nguoi thuong de lai khd dau cho nhitng ngudi con song. La
nguoi Phat t, néu 1y giai sy kién tr nan cua ngudi lam viée
nghia tir gbc r& dinh nghiép s& lam cho nhiéu ngudi chan nan
v6i dao Phat. Hiéu sai vé hoc thuyét nghiép dan dén nhing 1y
giai sai va khong thich hgp, xa hdi sé hiéu sai vé mot dao Phat
chu truong yém thé. Tir d6 vé sau, nhitng nguoi lam viée nghia
ludn can nhéc k¥ ludng, boi lam viéc nghia ma dé dinh nghiép
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dién ra trén nén tang nhan qua gitta qua khir va hién tai chic
chan s¢ lam ho khong hai long. Trong tinh hudng tir nan trén,
xuat hi¢n it nhat ba phan tng tam 1y khac nhau.

TU NAN - THAI PQ VA CAC PHAN UNG TAM LY

Thir nhat, phan mg tir phia x4 hoi thi 1n 16n, khen ngoi va
nhan dinh mot cach may modc cling c6. Nguoi Phat tir ding
trudc canh sinh ly tir biét, phan ng dau tién 1a thé hién long tur
bi bang mot phat mic niém dé cau nguyén cho cac huong hon
ra di trong trang thai thiéu sy chuan bj duoc siéu thoat. Bi véi
nhitng tinh huéng chét mot cach dot ngdt, nén lam 18 cau siéu
tap thé, chi cAn mdi ngudi cé tdm 1ong 1a c6 thé thiét 1ap trai
dan cau siéu gitp cho cic nan nhan. Niém mot cau than cha
Vang Sanh, hodc tri danh hiéu dirc Phat A-di-da bang ca tim
10ng, truyén hét nang luong tu bi va phudc bau cua ta mong cac
huong linh dimg tiéc nudi vé gia dinh, gia tai, su nghiép dé vé
canh gi6i an lanh cua chu Phat. Nghia ctr cao thuong nay du rat
don gian nhung mang ¥ nghia rat 16n, 1a hanh trang cong duc
gitp cho nguoi ra di.

Thr hai, phan Gng tir phia gia dinh c4dc nan nhan ciing 1a mot
phan tmg 1an 16n. Nhiéu gia dinh ty gidng xé luong tim bang
nhitng tir “gid ma” hodc “phdi chi”. Chang han: “phdi chi mdy
ngay trudc toi tim cach ngan can con thi hom nay no dau bi
chét”, “muodn lam tir thién thi c6 thé goi tién dén cdc co quan
chuyén dim, dau can phdi dich than di...”, “phdi chi téi yéu
cau né di vao ban ngdy thi né dau cé chét” v.v.. Day la ménh dé
dat gia thuyét vé tinh hudng xay ra, va uéc nguyén cua gia dinh
than nhan di nguoc hoan toan véi nhimng tinh hudng d6. Didu
nay cang lam cho ndi dau thém dang trao, thin nhan clia nguoi
tir nan khong mudn thira nhan cai chét da dién ra véi nguoi than
cta ho. Su tiéc nudi kéo theo nhitng giot nudc mat, ndi dau, va
trang thai cing thang. Trong trudng hop nhitng ngudi than timg
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c6 quan hé khong tot voi ngudi qua cb s& cam thiy an han, ti
trach moc ban than: “Phdi chi mdy ngdy vira qua minh khong
xich mich voi nhau, co lé nguoi do sé khong di twr thién thi dau
xdy ra hdu qud nhw vdy . Cac phan tmg trén duoc kinh dién dao
Phat xac dinh, d6 1a tinh thuong yéu thiéu tinh cach xay dung
va dan dao boi quy luat séng va chét, khién khd dau cua nguoi
qua cb gia tang. Ngudi chét khi cam nhan tinh thuong yéu cua
ngudi con lai khong hudng ho vé con dudng siéu sanh thoat hoa
thi cam xuc yéu thuong d6 sé kéo dai tinh trang than trung am,
tie 1a canh gidi trung gian gitta cai chét va mot doi sdng méi
trong tién trinh tai sanh.

Mot phan tng khac lai cam thiy rat hanh dién, ty hao vi
nguoi than hi sinh trong luc thuc hién nghia ctr cao thugng cho
x4 hoi, cong dong. Ndi dau van co, nhung ho biét cach chuyén
hoa ndi dau bang tam 1y tich cuc. Khuynh hudng tam Iy tich cuc
hoan toan pht hop voi dao 1y nha Phat vé ban chat va gia tri doi
song théng qua cach thirc song nhu thé nao. Riéng céi chét co
thé lién hé dén nhiéu yéu t6 nhu quy luat nhan qua, rai ro do bat
can, va nhiéu tinh huéng khéc. Vi vay, dung ban tam vé cach
chét thuong tam hay chét thu thai, nhe nhang dé qui két vao tinh
hudng nghiép ning hay nhe. Trong ndi khé niém dau ctia nguoi
duoc nhén, néu thién vé cach giai thich tiéu cuc vé dinh nghiép,
dinh ménh s& lam cho ndi dau gia ting gip boi. Piéu can thiét
nén chia sé 1a cai chét ctia ngudi bi tham nan trén dudng lam tir
thién 1a céi chét xtmg dang.

Trong sudt tim nam (tr 1994 dén 2002) t6i du hoc tai An
Do, nim nao ciing theo ddi tin tirc bao chi vé nhitng chuyén
hanh huong va lam tur thién ctia ngudi dan An Do. Mdi nam,
bao chi déu dua tin nhitng chuyén hanh hwong va tir thién nhu
thé thuong gip su cd vé tai nan va chét doc dudng. Lic 4y, co
mot mau tin dang trén bao khién toi rat tim dac. D6 1a gia dinh
mdt nan nhan gip nan trong chuyén hanh huong da viét bai chia
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sé. Phan du no6i vé ndi budn va nude mat cia cude chia ly, vinh
biét ngudi than, va phan tiép theo noi vé niém hanh dién ty hao
vGi mot ciu rat an twong: “Chiing t6i rat vui mimg vi ngieoi than
cua chung toi duwoc ruoc vé Pham Thién”. Pham Thién 1a Chua
Troi theo quan niém An Do gido.

Niém tin ton gido giup ho tam ni¢m rﬁng, trong lic thyuc hién
nghia cur cao dep ma qua doi thi nguoi do sé dugc tai sanh vao
canh gidi cdi trdi, cho nén chang cé gi phai dau budn. Tuy ndi
dau budn, mat mat chic chin phai c6 boi tinh nguoi, nhat 1a tinh
than kho ma ngan dugc dong cam xuc, nhung niém vui mung,
hanh dién trudc viée 1am ciia nguoi qua b thi can tir nghiép nay
s& quyét dinh tién trinh tai sanh cho nguoi ra di. Néu trong qua
khir ta tirng ¢6 nguoi than bi tir nan khi cong tac tir thién xa hoi,
hodc do tai nan giao thong, thién tai, It lut v.v... thi nén quan niém
twong tu nhu thé. Khong dé cho ndi budn chi phdi, ma hiy tim
cach phong thich, chuyén hoa né bang khuynh hudng va suy nghi
tich cuc thi ké con 1an nguoi mét déu cam thay an vui.

Thtr ba, phan ung tir ban than nguoi l[am tr thién gap tr nan.
Véi tinh huong 12 ngudi gip tham nan chét tai chd thi khong ai do
ludng duge dong cam xtic va phan tmg tam 1y ctia ho nhu thé nao.

Dit gia thuyét thir nhat, nhirg ngudi nay dang thiép di trong
mot gidc ngu dai trén xe, va dén giﬁ:a khuya thi tai nan xay ra.
Ho khong hay biét hodc y thirc vé tai nan xay ra nhung céi chét
da xuat hién. Niém han hoan trong nhiing ngay di van dong
cac nha hao tam dong gop da khién ho giir duoc trang thai vui
mumng, hanh phtic cho dén luc cai chét dién ra. Tién trinh can tir
nghi¢p trong an vui, hanh phtic khi gitp do nguoi khéac 1a hanh
trang quy bau, chac chan mot trim phan tram rang nhiing ngudi
nay khi tai sanh lam lai con nguoi, trong tAm ho da c6 san co
nghiép, hat glong lam tur thlen va hanh phuc véi viée tur thién.
Mt mat d6 c6 thé dé lai ndi dau cho nguo’l than cua hg, nhung
ban than nguoi ra di lai khong an han, nudi tiéc, vi ho da lam
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duoc viéc dang tan than va co gia tri cho doi sau.

Dit gia thuyét thir hai, trong tinh hung cai chét xay ra trong
vai phut sau do, tirc 1 cdc nan nhan c6 thé roi vao trang thai hon
mé, 10i tiép theo cai chét dén tir tir, it nhat 1 vai gidy sau tai nan.
Trong tinh hudng nay, ban than nan nhan - ngudi khong c6 lap
truong dé bi lay dong va khuynh dao niém tin. Trang thai nudi
tiéc sy séng bat dau xuat hién trong tam, “phdi chi minh khéng
di tir thién thi dau bi chét nhuw vdy”. Chinh tam 1y nudi tiéc nay
1am cho con dudng tai sanh cta cac nan nhan gip nhiéu tré ngai.
Ho chua san sang ra di, va dén luc tai sanh ¢ doi sau s& mang
theo quén tinh thoéi quen ludn dé dat trude nghia cir cao thugng
khi phai dan than 1am viéc thién, ma khong 1y giai duoc tai sao.
C6 thé ho thich cong viéc tir thién, nhung khi duoc moi goi thi
ho ludn dé dat, tir chdi bang cach nay hay cach khac. Mong rang
céc nan nhan bi tham nan vira qua khong c6 cam giac nudi tiéc
vi nghia cur cao thugng do.

Dé cap dén ba phan tng tam 1y tir cong dong, ngudi than, va
chinh ban than ctia nan nhan dé thay 16 cac goc do tam 1y dién ra
& mdi ngudi. Tmh thuong yéu va sy hiéu biét nhan qua s& giup
nguoi Phat tir gan giii v6i cude doi, dan than vao xa hoi bang moi
cach. Ai khong c6 ctia thi dong gop bang tim long, khong truc
tiép thi gian tlep bang nhiéu hinh thirc nhu van dong, khuyén tan,
tan than dé chat liéu cua long tir bi dugc gieo rac khap noi.

BAN CHAT NGHIEP VA THQ MANG

Trong ban chét ctia nghiép c6 nhiing tinh chét chung va riéng.
Su khac nhau giira tinh chat chung va riéng lién hé dén phudc
luc tudi tho va doi séng. No 1a su két ndi cua mot qua trinh lién
hé dén nhiéu kiép séng doi trude va hién tai. C6 nhiéu loai hinh
nghi¢p chung (cong nghiép) va nghiép riéng (biét nghi¢p). Dudi
day, t6i chi phan tich dén nghiép chung va nghiép riéng lién hé
dén tudi tho va mang song.
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Ban chat ctia nghiép lién hé dén tudi tho va mang song 1a
thai 46 va hanh dong t6n trong mang séng cua nguoi khac, cac
loai vat va tham chi 1a moi truong sinh thai. Nguoi phat tam an
chay truong thiy rd cac loai dong vat ciing cé tinh thuong yéu
doi sdng nhur con ngudi. Chi 6 didu chiing khong thé chia sé vé
quyén duogc sdng va can sy bao hd nhu con ngudi. Nguoi ting
c6 qua trinh gieo hat gidng tao su séng, chang han nhu nghé bao
vé rimg dé rimg khoi bi chdy, dong thoi gitp cho mudng tha va
con trung song tai d6 khong bi chét chay; hodc ngudi lam cong
tac ddp bo dé chong 1ii, nguoi tuyén truyén kéu goi hoa binh,
ngudi khuyén tin, huéng dan va gitp d& ngudi khac an chay

v... tat ca déu 1a nhitng ngudi dang thuc hién gieo hat gidng
vé mang sbéng va tudi tho.
1. Nghiép riéng (Biét nghiép)

Nghiép riéng vé phude luc tudi tho duoc tich chira & nhiing
ngudi sdng sot thong qua cac tai nan trong khi nhitng ngudi
d6ng nan khac déu chét, cho thdy ning lyc hat giéng vé mang
séng & ngudi d6 qua nhiéu, du cai chét bat dic ky tir c6 dién
ra van khong thé cudp di mang séng ctia ho. Nguoi khong gieo
trong hat gidng bao vé mang séng nhung ciing khong pha hoai
mang song thi tudi tho va nghiép lyc tudi tho chi & muc trung
binh. Vi vay, khi sy ¢d tai nan xdy ra thi ho cting nhu bao nhiéu
ngudi bi nan khac, khong thé niu kéo dugc sy séng. Dya vao
tinh chat chung va riéng ctia nghiép cho thy khong c6 dinh
ménh hoac dinh nghi¢p. Mang séng con nguoi do chinh hanh
vi, suy nghi va cudc doi cia nguoi dé tao ra. D1 nhién, n6 chiu
sy tac dong va chi phéi ciia con nguoi xung quanh, ngudi tryc
tiép hay gian tiép lién hé dén cai chét va su song.

2. Nghié¢p chung (Cong nghiép)
Cua hang ngay, hang gio, ta thuong nghe dén nhing su kién

chét tap thé rat thuong tam va dau long. Tat ca déu lién hé dén
nghi¢p chung. Trong thoi hién dai, ching ta ¢6 co hoi tao nghiép
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chung kh4 nhiéu ma khong biét. Phuong tién truyén thanh,
truyén hinh, internet 1a chat xuc tac dé nghiép chung duoc dién
ra. Trude day, khi mot su ki¢n xay ra ¢ dia diém nao do trén trai
dat thi chi cu dan noi d6 méi biét rd thong tin, nhung ngay nay
nhd phuong tién vé tinh, truyén hinh, truyén thanh va béo chi,
nguoi ta nam rd chi tiét tung su kién mot. Thai do phan Ung
trude nhitng su kién co thé cung vui hay budn, ciing dong tinh
hay phan d6i, cung tan than hay chi trich. T4t ca nhimg hanh
dong “cung’ nay duoc goi la cong nghiép.

Vi du khi dua tin truc tlep vé vu tai nan may bay xay ra tai
NewYork vira qua véi su sot sing clia nhng ngum lam cong tac
ctru ho rat quy va dang tran trong. Su ¢d da din dén cai chét cho
ngdi sao bong chay tén Korirido va ngudi huéng dan 14i may bay
ctia anh. Chiéc may bay nay da lao vao mdt toa nha cao 50 ting &
New York, trong d6 c6 hai ting bi boc chay do 1a tang thir 39 va
40. Chiéc may bay nay cat canh tir san bay Tenténovo, NewJesey
bay dugc 15 phut trudce khi ddm vao toa nha, chi cé hai nguoi
chét nhung bi thuong dén 21 nguoi trong doi ciru ho. Xem truyén
hinh tryc tiép vé vu tai nan, nhin thiy nghia ctr cao dep ctia nhiing
nguoi dén than, néu ai phéat khoi tdm niém tan than vé su diing
cam cua ddi ctru ho thi xem nhu nguoi d6 dang gieo cong nghi¢p
vé bao ho tudi tho va su séng. Du khong tryc tiép lam cong viéc
nay, nhung viéc tily hy cong dirc, khdi tim niém chia budn, tung
cau than cht hay niém danh hiéu Phat v.v... tit ca nhing hanh
dong trén déu tao ra cong nghiép co ¥ nghla trong doi séng. Mudn
duogc nhu thé, doi hoi ngudi xem truyen hinh phai c6 long tir bi,
c¢6 su hudng din va thyc tap tir bi dé gieo nghiép tich cyc.

Khi nghe tin tirc vé chién tranh, ching ta c6 khuynh huéng
dung vé phe lién minh va d6i 1ap véi phe con lai. Cudc chién
nao ciing c6 chanh nghia va phi nghia, nhung cai chét van thugc
vé ngudi dan vo toi. Pling trude cai chét du cta bén nio, ngudi
Phat ttr nén khoi 1é€n tam niém tr bi, thuong yéu va chia sé. Thuc
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hlen duoc nhu thé 1a tao cong nghiép tot glup ta co phuoc bau
vé mang song Va tudi tho. Trong tinh hudng vé sy cb tai nan,
nghiép riéng vé long tir bi chi bj thuong tat chir khong bi hoan
nan, bdi no6 duoc tiép tuc nudi lon. Trai lai, néu ding vé phia mdt
lién minh, ta nguyén ria ké xam lang, tao toi 16 giét choc, khong
thé hién duogc tinh thuong voi cac binh si ndm xudng cta phe iy,
lac d6 long tir bi bi thuong ton, ta hai long voi su giét choc 1a xem
nhu da tao mot nghiép chung vé giam tudi tho. Piéu nay rat té nhi
va kho nhan biét, boi né lién hé dén chu nghia yéu nudc, chinh
sach qudc gia, thé ché chinh trj v.v... Cai chét nao ciing mang lai
kho dau nhu nhau, néu cac chién si 4y khong duoc cau siéu thi
su tai sanh cta ho sé lai tiép tuc mang kho dau cho nhimg ngudi
khac, vi nghiép d6 chua dugc chuyén héa hoan toan.

Nghiép chung va nghiép riéng tao ra khuynh hudéng vé tudi
tho va mang song ctia con ngudi ¢ hién tai va twong lai. Du
la cong nghiép hay biét nghi¢p, du dugc cong nghi€p hay biét
nghi¢p gitp do thi nguoi Phat tir 1a than nhan cta nguoi tor nan
nén quan ni¢m day la nghia cir cao thuong. Khong nén chan
nan, that vong va 1y giai sai 1am vé cai chét lién hé dén viéc lam
tir thién. Cac nha 1am tir thién hiy manh dan va dan than nhiéu
hon dé cudc doi voi b6t khod dau. Pung vi su ¢d tai nan lam thui
chot long thuong yéu cia chung ta.

TU TU - DUOI CAI NHIN PHAT GIAO

Vao ngay 12 -10 -2006, cic phuong tién bao chi dua tin vé
tir ti Nguyén Thi Oanh sinh nam 1967, bi xir tr hinh vé toi
buon 20 banh heroin, dang cho ngay thu an tai trai giam tinh
Hoa Binh di mang thai. Su kién nay da gy chan dong trong
du luan, boi theo qui dinh ctia luat phap Viét Nam va thé gisi
cho phép giam 4n tir hinh dbi véi tir ti dang mang thai vi tinh
chat nhan dao. Ba dugc giam trong phong biét giam c6 khong
gian tir 6-9m2, moi sinh hoat hang ngay ngay ca tiéu tién déu
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dién ra trong khoang khong gian d6. Mdi ngay, nguoi lam cong
tac quét don vé sinh va dua com vao cho tir ti déu phai qua su
giam sat chat ché cua nhitng can bd quan gido. Theo qui dinh
cua trai giam, phong biét giam nit chi c6 ngudi nit moi dugce
phép vao lam cong vi¢c don dep vé sinh. Nghich 1y thay, c6 mot
pham nhan nam tén Nguyén Tudng Thién lai duoc can bo trai
giam cho phép thuc hién cong viéc nay moi ngdy trong thdi gian
nhiéu thang, két qua 1a ba mang thai duoc 3 thang. Vu viéc xay
ra khién cho mét thiéu uy va mot can bg quan gido tai day bi bat
giam Vi toi loi dung chtrc vu, quyén han tiép tay cho hanh vi sai
trai, gay hau qua nghiém trong.

Hinh thirc giam an tir hinh xudng ti chung than d6i voi ngudi
c6 thai mang tinh chat nhan dao hoan toan phu hop véi dao 1y
nha Phat. Ngay nay, trén thé gidi c6 mot sé qudc gia bai bo hoan
toan khung hinh phat tir hinh. B6i viéc xu tir hinh s€ khong gitip
cho ngudi an nin, hdi cai c6 co hdi 1am méi cude doi, ngoai trir
su an nan, hdi han vé phuong dién cam xuc. Tu tu mudn thé
hién sy hdi dau cu thé bang hanh dong ciing khong c6 diéu kién,
vi cai chét da can ké. Nén tang gido duc dao dtrc Phat gido nhan
manh dén hai phuong dién: Trimg phat va gido duc. Luat phap
trong x hoi lai thién vé su trimg phat, con gido duc chi mang
tinh hd tro vi n6 khong thudc trach nhiém cua trai giam. Ngay
cad nguoi lam cong tac quan gido tai trai giam cling khong duoc
huan luyén vé tam 1y ton gido, dic biét 1a Phat gido gitp ngudi
pham tdi ¢6 co hdi thao g& ndi kho niém dau di gay cho con
nguoi va xa hoi néi chung.

Trong mdi ngdi chiia Bic tong ludn tho hai hinh anh. Tir phia
chéanh dién nhin ra, bén trai tho tugng ngai Ho Phap - tuong trung
cho 6ng Thi¢n, bén phai tho twong ngai Tiéu Dién Dai si - tugng
trung cho 6ng Ac. Goi ong Ac khong c6 nghia 1a ngai Tiéu Dién
Dai si chuyén lam viéc x4u 4c, ma ngai tuong trung cho luat phap
x4 hoi dé tring tri ké x4u 4c, khi bién phap gido duc dao duc trd
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nén bit luc, khong thé chuyén hoéa duoge ké xau. Nguoc lai, hinh
anh ngai Ho Phap lai tuong trung cho nén tang gido duc va dao
duc. Noi cach khac, gido duc trong Phat gido dua trén nén tang
ung dung cd hai khuynh hudng cung mét Iuc. Co nhitng con nguoi
chi can ap dung hinh thtc gido duc dao duc 1a c6 thé chuyén hoa
ho lanh ac lam lanh, ty dong tir bd vige x4u ac trong qua khu.
Chuyén hoa vé nhan thirc dan dén chuyén hoa vé hanh vi, két qua
la ho da Iam mo1 cudc doi. Pay la nhitng ngudi co6 can co tdt, hat
giéng lanh, phuong tién thuan loi, va sy hd tro tich cuc. Bén canh
do, cling c6 nhitng ngudi ma kinh 4-di-da goi do6 1a nguoi tinh
tinh cang cuong, kho hoa dg, va vi¢c hoa do vé phuong dién dao
duc (dte duc) khong du sire. Luc d6, khung hinh phat vé phuong
dién luat phap va hinh sy méi thuc sy can thiét.

Tuy nhién, dao Phat khong chap nhan khung hinh phat tir hinh.
Boi vi giét chét mot con ngudi s& khién ngudi dé bi uat han, khi
ma tdm chua that sy chuyén hoa va nhét 1a chua nhin thay viéc
lam sai trai cia minh dé chuyén héa. Chinh vi thé, nén két hop
ca hai phuong dién giao duc, vira hinh phat va vira truyén ba dao
dirc song hanh v6i nhau. Néu chi 4p dung duy nhat khung hinh
phat, ngudi ta c6 thé so ma khong lam. Chang han nhu nhin thay
cac loai hinh tra tan di man, song trong nguc ti phai d6i dién voi
bong t6i, khong ¢o tu do, khong ¢ phuong tién giai tri, khong
dugc sinh hoat nhu mot nguoi binh thudng v.v... ¢ thé vi so nén
ho khong ddm tai pham nira. Thé nhung gc ré ctia hanh vi pham
t6i van chua duoc khic phuc néu ho man han tu.

NHA TU TRONG NHA TU

Tai nhitng qudc gia ma Phat gido dugc xem 1a qudc gido
nhu Thai Lan, tir ti va td nhan duge huin luyén vé dao dirc va
thyuc tap thién dinh. Hudng dan vé dao dirc va Phat phap, dic
biét vé nhan qua nghiép bao gitip ho y thirc rang, mdi hanh vi
s& kéo theo phan tmg tét xau. Chinh ho 1a nguoi phai ganh chiu
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hoan toan nhirg hanh déng do minh tao ra, khong thé tron chay
duoc. Hiéu nhan qua, ho s& khong dam lam. Trong cac nha ti c¢6
ung dung phuong phap cua Phat gido, nguo’1 ta cho treo nhiing
cau ké vé nhan qua & moi phong giam, chang han nhu: “Pham
lam viée gi ciing nén nghi dén hdu qud ciia né”, chac chan pham
nhan s& sg, khong dam lam. Khi phai d6i dién véi kho dau, tu
to1, pham nhan madi cam théy an nan, hdi han. Nhirng bai ké vé
gido duc nhan qua chinh 1a chiéc phao dao duc cuu vot, dé ho
bam vao va tir bo tdi ac béng thai 46 sam hoi chan thanh. Piéu
nay tot cho ho 1an cong dong vé sau.

Thai Lan 13 qudc gia 4p dung phuong phap gido duc théng
qua hinh anh ngai Ho Phap, bang viéc thinh moi cac vi giang
su, phap su vao céc trai ti giang day cho pham nhan, huéng dan
ho tu Bat Quan Trai, lam cong tac tir thi€n xa hdi v.v... Nhiing
tu nhan pham tdi nhe sé dugc nguoi quan gido dan di 1am cong
qua tai nhirng ngdi chua khéc, va c6 nguoi giam sat chat ché.
S6 pham nhan pham tdi n cap duoc dan dén cac trung tim dé
1am tir thién, bang cach dich than trao ting nhiing phan qua cho
ngudi dang ¢6 nhu cau. Cam xac khi nhin thiy ngudi khac hanh
phuc vi nhan dugc mot phan qua nhu vay khién ho biét tran quy
tai san dugc 1am ra tir mo hoi nude mét. Tir d6 vé sau, ho khong
¢6 suy nghi mudn cudp di nhiing tai san khong thudc vé minh.

Diéu nay tao nén gdc r& vé 1ong nhén 4i, néu ta biét kich
thich, tao chat xtc tac thich hop thi hat gidng d6 s& trdi day
ménh liét. Vé sau, ho khong con tai dién lai hanh dong tdi ac
nita. Sau khi hoc Phat phap xong, tu nhan dugc t6 chuc thi gido
Iy ngay trong ti. Ai duoc diém cao va c6 su sang tao vé khuynh
hudng d6i doi, nguoi do s& dugc giam an. Khuynh hudng sang
tao gitp pham nhan c6 hudng suy nghi tich cuc. N6 nhu mdt
phuong chdm lam thay ddi cudc doi ho vé sau. Phuong phap
tam 1y trong gido duc tai Thai Lan rit 4n tugng va hiéu qua.

Ngoai ra, céc trai giam con nhan manh dén phuong phap giao
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duc thién dinh cho pham nhan. P4y 1a hinh thtrc gido duc mang
tinh chat tinh nhiéu hon. Trudc nhét, pham nhan phai trai qua
kinh nghiém d6i dién véi khd dau do chinh minh gy ra bang
su tu day. Y thuc vé toi 16i nhu sy mic cam khién pham nhan
c¢6 nhu cau an nin sam héi. Hang ngdy, pham nhan dugc hudng
dan phuong phap thién tap, va phai thuc tip ngdi thién vao budi
sang khi thirc day va budi tdi truée khi di ngti. Phuong phap
thuc tap thién ¢ day kha don gian. Ho duoc huéng dan ngdi
trong tu thé hoa sen ban phﬁn hoac tron phén, con duoc goi la
tu thé ban gia hodc kiét gia. Tu thé hoa sen ban phan (ban gia),
nghia 13 ban chan nay nam 1én trén ban chin khac. Tuy vao su
thuan chan ctia mdi ngudi dé co thé lua chon dat ban chan nao
1én trén, va diéu nay khong c6 su qui dinh bt budc. Tu thé hoa
sen toan phan (kiét gia), nghia 1a hai chan bat chéo vao nhau,
10ng ban chén trai ndm trén dui phai va long ban chan phai ndm
trén dui trai. Day 13 tu thé giao thoa 4m duong tao ning luc gitp
hanh gia nhiép tdm d& dang. Vi Thai Lan 13 quéc gia theo truyén
théng Phat giao Nam tong, nén cac pham nhan dugc hudng dan
thue tap phuong phap thién quan, véi nhiéu cach thirc budng xa
ndi kho niém dau.

Thr nhat, budng xa vé toi 16i, giup ho quan tudng vé su
an nan, hoi cai t6i 16i minh timg gdy ra cho ngudi va xa hoi.
Thtr hai, thyc tap long tir bi. Long tir bi phai dugc trai rong
khap mudi phuong, tir con nguoi, loai vat dén moéi truong thién
nhién. Giup pham nhan c6 dugc chét lidu yéu su séng, yéu con
ngudi, nhin thiy ndi dau ciia ngudi khac ciing chinh 1a ndi dau
cua minh. Thur ba, 1a quan tinh than. Pham nhan dugc thyuc tap
quan tat ca nguoi nam tung la cha, 6ng, chu, béc, cau, anh trai,
em trai, con trai, chau trai v.v... ciia minh trong mot kiép nao
d6, va quén tat ca ngudi nit timg 1a ba, me, ¢o, di, thim, mo, chi
gai, em gai, con gai, chau gai v.v... Thyc tdp nhu thé dé thay
ndi kho dau dé tac dong va anh huéng dén ban than minh nhiéu
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nhat. Vi vay, ho khong con c6 dong co mudn gay khd dau cho
nhimg nguoi than cta minh. Néu quan niém tit ca moi nguoi
trong x4 hoi déu 13 nguoi than thi khong ai mudn gay toi 161 dé
ho bi khd dau. Thir tu, quan “sau con mua troi lai sang” 1a cach
thire gitip pham nhén thiy rang, cudc doi cua ho khong phai vit
bo, chi can biét dn nin, hdi 15i 1a c6 thé lam méi cude doi.
Dung hinh anh bau troi sang xua di bong dém mit mo. Khi
x0a may mu thi vang nhat nguyét s& chiéu rang. Str dung nhiéu
hinh anh dé két ndi su huéng thuong, lac d6 hiéu tng giao duc
thuc su mang lai két qua cao. Hudng dan thién quan 1a tao co
hoi gitip pham nhan c6 doi sdng t6t trong cude doi. Toi da co
hai nam kinh nghiém thuc hi¢n cong viéc nay tai cac trung tdm
cai nghién, trai tu v.v... Clr mdi l1an dén, doan chung t61 khong
chi don thuan lam cong tac tir thién bang cach ting qua, chuong
trinh ca nhac, ma tang cho ho bai phap thoai dé 1am méi doi
song. Luat phap va su trimg phat khong thé giup pham nhan hoi
dau, ma trai lai han thu cang gia ting, tinh trang dai bang xuat
hién khap trai ti. Chi c6 10ng tir bi, nhan qua ctia dao 1y nha Phat
moi ¢6 thé giup ho chuyén héa. Toi nhan thay nhitng chuong
trinh tir thién nhu thé rt thanh cong trong thoi gian vira qua.

VUA TAN BA SA LA VA AN OAN TU TU

Ngay xua thoi cua duc Phat, hoang hau Vi-dé-hi khi mang
thai thi tir A-xa-thé d duoc cac nha tién tri tién doan rang, dy
1a dira con nghich tir can phai giét di, thé nhung vua Tan-ba-sa-
la lai khong nghe. Mic du ong rat thuong A-xa-thé va mudn cho
con dugc 1én ngdi sém hon, A-xa-thé lai khong tin thién chi cua
vua cha s& nhudng ngdi, nén di ba lan bay muu 1ap ké sodi ngoi
vua. Lan cudi cung, am muu cta A-xa-thé da thanh cong. Ong
giam nhét vua cha trong nguc ti cho dén chét. O day, t6i khong
phan tich vé goc d6 nhan qua nghiép bao, ma chi chia s¢ vé thai
d6 va tam 1y cia nguoi bi ti oan - vua Tan-ba-sa-la.
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Dit gia thuyét trong luc bi giam trong nguc ti, vua Tan-ba-
sa-la khoi 1én ndi oan han, chéng han nhu: “Phai chi ta nghe
loi nha tién tri cach day mdy muto' nam thi hom nay ddu phdi
chiu an oan tw tu tw dia con ngo nghzch nay”, “gid ma ta giét
no ngay khi phat hién y dinh muon sodi ngoi thi dau phai chzu
canh giam nhot nhw thé ”. Néu nhimng cau “phdi chi”, “gid ma”
ctia vua thé hién sy hdi han thi hanh dong thién va thai do bao
vé sy séng cuia nha vua trudc day xem nhu mat hét. St sach da
ghi lai hoan toan trai nguoc vé6i gia thuyét, vua Tan-ba-sa-la rat
hén hoan trong nhitng ngay cudi doi. Du A-xa-thé di ra 1énh
cAm tat ca moi ngudi khong dugce phép vao thim, ngay ca me
rudt ctia minh - hoang hau Vi-dé-hi. Ngoai ra, ong con ca cim
viéc mang luong thuc vao trong tu cung moi phuong di¢n tao

su song cho vua cha.

Nhirng gio phat cudi doi, vua Tan-ba-sa-la da huéng vé dic
Phat, phat nguyén tho tri Bat Quan Trai véi tAm niém tr bi hy
x4, rong lugng tha thtr, mong cho nghi€p oan khién oan trai gitra
6ng va con trong qua khir duoc thao g hét va két thic tai day.
Thong qua nghiép tir til ndy, con éng s& hdi dau, chuyén ¥, try
thanh bac minh quéan cho thién ha. Ong khong hé c6 ndi niém
oan han. Ong niém Phat va nghi dén nhiing viéc lanh ting gieo
trong trong qua khtr khién 6ng hanh phtc hon. Day 1a trang thai
tam 1y rat tot va can thiét d6i v6i nguoi bi ti oan, chét oan do
tinh ngay 1y gian, oan khién oan trai, trit dp v.v... can tu tap dé
hoa giai tat ca.

Tém lai, trong tinh huéng bi tir nan, can quan ni¢m réng do
1a nghiép hoanh ttr, va khong dugc phép chan nan hay thit vong
trude nhitng hanh vi, nghia ctr cao thuong d6. Hay tiép tuc hanh
dong, dung so cai chét thi cai chét s& tir chdi chiing ta. Trong
tinh hudng tir ti do pham phap hinh sy, hodc do oan khién o4n
trai thi vé phuong dién cam xuc, nguoi tir ti phai dn nan, hoi
han va c6 nd lyc hoa giai nghiép tién kiép. C6 nhu thé, doi sdng
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hang ngay trong ti dugc voi b6t khd dau, khong con tinh trang
mot ngdy & ti bang nghin thu ¢ ngoai. Nhiéu ngudi da thuc su
thay doi ban than khi trai nghiém thoi gian & tu, nhat 1a duoc
ngdi ti chung véi cac vi tu s Phat gido. So sanh hinh anh giira
cac nha su ngéi tu vi lién hé dén chinh thé, chinh tri, hodc bi oan
khién odn trai va nhirng pham nhan binh thuong hoan toan trai
nguoc. Cac nha su rit than nhién, sdng hanh phuc va khong oan
han. Nguoc lai, cac pham nhan thi bi khung hoang tinh than,
tam than va uat han. Tat ca déu tuy thudc vao 16i suy nghi va
hudng giai quyét van dé cuia mdi ching ta.

skeskosk
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Mot ngay no, c6 mot gia dinh Phat tr tir My vé thim qué
huong, nhan ti¢n ghé tham chua Gidc Ngd. Nhitng nguoi con
thao chau hién dan nguoi me, nguoi ba cua ho vao chanh di¢n 18
Phat. Sau do, ho yéu cau ba ding chup mot tdm hinh. Khi éy, to1
dé nghi ngudi nha hiy dua ba dén mot studio ndi tiéng dé chup
cho dep. Ba cu voi lac dau, théy vay toi ben hdi 1y do tai sao? Gan
hdi mai ba méi chiu tra 101: “Chup hinh la lén ban tho som hon”.

D6 1a tam 1y chung kha phd bién & ngudi co tudi, cir nghi
rang chup hinh 1a dé tho ky niém sau khi minh chét. N&i s¢ hai
nay da lam cho ho bi mét ty nhién va khong mudn d¢ lai nhiing
ky niém dep khi minh co niém vui, sy han hoan va dic biét 1a
niém vui trong sy chim soc hiéu thao ctia con chau.

Trong dao thinh thoang ciing xay ra tinh huéng twong tu d6i
v6i cac vi Thuong toa lao nién, dao cao dl'Ic trong. Thay vi theo
qui dinh ctia dtrc Phat ngay xua, khi dén tudi ha lap Va co nhu’ng
dong gop 16n cho Phat glao thi mac nhién cac vi ay duoc tin
phong Hoa thuong. Thé nhung nhiéu vi Thuong toa lai khong
mubn danh hiéu d6, mic du tudi da trén 60 va ha lap trén 30.
Hoi ra thi mot sd vi cho biét:“Khi Ién Hoa thirong thi biét rang
cdi tudi gan dat xa troi ciing da dén”. Ly giai tir goc 6 nhan
gian 1a thé, thyc ra d6i véi nhitng nguoi xuét gia nhu cic ngai
thi khéng phai vay. Boi ban chit cua ngudi tu 12 hanh khiém
tén, viéc phong ting gido pham ddi véi cac ngai chi 1a xa hoi
hoa viéc thira nhan nhiitng dong gop trong qua trinh tu tap va
dtrc hanh cta cic ngai danh cho Phat gido va cudc doi. Pham
hiéu d6 c6 hay khong ddi voi ngudi xuat gia khong quan trong.

Dé cap va tim hiéu cai chét 13 mot nghé thuat dé séng co ¥
nghia hon. Pinh d& nay c6 vé xa la voi hau hét nhiéu ngudi. Boi
ai cling cAm ky néi hodc ban vé cai chét, nhat 1 vao dip dau
nam mai, nghi réng nhu thé s& bi xui xéo, tao cai “huong” kéo
theo cai chét trong gia dinh. Phong tuc tp quan ¢ Viét Nam va
Trung Hoa lai con sai 1am hon khi cho rang, mdi khi nghe chim
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ct kéu 14 bao hiéu diém go, diém x4u sdp xay ra, khu vuc chung
quanh d6 s& c6 ngudi chét. Piéu ndy tao ra 16i tng xtr cim ghét,
xua dudi va tham chi ban gian na giét chét loai chim nay. Nguoc
lai, voi con chim khach lai dugc quan ni¢m la biéu dat cho diém
lanh cia mot gia dinh hay lang x6m. Diéu nay cho thay hé nhan
qua duoc thiét 1ap dua trén quan niém, phong tuc tip quan va
truyén thong vin hoa & mdi noi.

CHET LA MOT BEN PO

Phat gido xem céi chét nhu mot bén do hay chi 1a mot tram
dimg chén, di 1a bén do thi can c6 diém xudt phat hay diém dén.
Bén do va nguoi 1ai do phai lién tuc di va vé dé chuyén cho, phuc
vu hanh khéch, va chtrc ning cia né ctr tiép tuc mai nhu thé. Tién
trinh ctia sy sdng va cai chét ciing gidng nhu mot luot di qua do.
Khi két thuc mang sdng, khong phai 14 diu cham cudi ciing, ma
1a chuyén hanh trinh méi dé quay vé bén do bén kia, tiép tuc rudc
nhtrng hanh khach khac. Trong dao Phat, viéc rudc hanh khach
duogc hiéu nhu than thirc cia con ngudi xuat hién trong mot mam
sdng méi dudi hinh thire 13 phoi thai. Tuy theo su chiéu cam cua
nghiép va tinh cach tuong tng ctia hanh vi (con dugc goi 1a ho
hang nghiép) giita ngudi chuan bi di tai sanh va gia dinh, cha me,
anh chi em ma nguoi d6 s€ 1a mot thanh vién.

Hiéu nhu thé, ta khong nén qua bi luy trudc cai chét, mat
bén do bo bén nay dé cap bén bo bén kia va nguoc lai. Goi nd
la tram dung chén 1a boi chiic nang cua tram nay khong phai
dé céng hién cho hanh khach dung tai d6 mot cach vinh vién.
Su dung chan chi mang tinh tam thoi ma thoi, dé rdi sau do,
hanh khach lai phai tiép tuc 1én chuyén xe di dén noi ma minh
mudn dén. Viéc dimg chan & lai mot chd chéic chin s& lam mat
hét gia tri ctia d6i chan va chirc nang hoat dung cua toan co thé.
Tram la canh gidéi va loai hinh sy séng m&i ma ban chét cua nd
mang tinh tuong thudc, thdng nhat vé& ndi dung vé6i nhimng gi
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con nguoi da tao thong qua hanh vi, 161 n6i va viéc lam cu thé
trong quang thoi gian ¢ mat trén doi.

CAI CHET CUA NGUOI PIEN

Ngay 07- 09 - 2006, mot to bao trong nude da dua tin vé mot
su kién rat dau 10ng véi tua dé: “Nguwoi dién bi dién gidt chét”.
Nhan vét trong bai bao tén 1a Huynh Vian Hung, 44 tudi, 1a mot
tho dién. Anh c6 kha nang dac biét 1a di¢n giat khong chét ma
nhiéu nam trudc bao chi va truyén hinh tl‘mg dua tin, phong vén.
Khi 4y, anh tr¢ thanh ngum kha noi tiéng, c6 the dung ban tay
ctia minh tiép xuc truc tiép v6i dién ma khong can phai cap cau
giao va khong s¢ bi dién giat. Vi hoan canh kho khan, luong
khong du séng, anh c¢6 y dinh tim kiém mot cong viéc khac dé
muu sinh. Trong thoi diém d6, anh & lai t4 tc tai nha mot nguoi
than, nép séng cua gia dinh nay 13 in chay trudng nén anh danh
phai theo. Mgt hom no, cling nhu bao nhiéu ngay khac, anh da
thir dién ma khong can clp cau giao, dot nhién co tiéng la that
thanh tir trong nha vong ra: “ciip cdu giao...”. Khi chay vao thi
nhin thy co thé anh bi chdy den, anh di chét.

C6 nguoi ly giai rang, do vi ta tic lai trong gia dinh d6 phai
an chay nén khang luc trong co thé anh xudng thip, khong du
strc chiu dung truée dong dién binh thudng, so voi thoi diém
trude ddy khi dn man thi khong van dé gi. Thyc ra, nguoi an
chay trudng c6 sirc khoe tét hon ngudi dn min, sirc déo dai, bén
bi chang thua kém gi ngudi an thit ca. Ly giai nhu vay 1 khong
dung. Hodc mot 1y giai khac cho rang “sanh nghé tir nghiép”’
song bang nghé nao thi chét bang nghé dy. Ly giai d6 chua c6 sy
ching thyc dung sai, nhung dau 1ong & chd né 1a mot sy 1én an
rang, nhitng nguoi nhu thé dang phai chét véi nhiing gi ho lam.

Ly giai tir quan diém va goc nhin cua dao Phat co sy khéc
biét. Nguoi c6 nang luc dac biét lién h¢ dén chi phén hay mot
co quan nao do6 cua co thé, dung nén ngd nhan nd s€ ton tai
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vinh vién mot cach 1au dai. Lam dung vao né s& dan dén hau
qua dang tiéc, dién hinh 13 cai chét ctia anh Hung. Trong khi véi
nang luc dac biét nay co thé ho trg cho anh trong cong vi¢c kha
nhiéu. Do dé, chi nén st dung nang luc dac bi¢t dé chirng minh
cho mot su kién ma khoa hoc can dén, br:ing khong vi¢c lam
dung c6 thé 13 tré ngai.

Thoi cia dic Phat ngay xua, rat nhiéu vi xuat gia c6 ning
lyc than thong, ma 18 ra voi ning lyc d6 sy thu hat quan chung
s& kha dé dang. B&i quan niém mot con ngudi c6 kha ning siéu
pham sé& lam cho rat nhiéu nguoi c6 niém tin t6n giao nghi rang
day 1a mot bac thanh. Khi ay, dirc Phat da khuyén tan tat ca cac
vi xuat gia khong nén thé hién nang lyc than thong ma minh dat
dugc. Nhiing ai lam viéc d6 dé thu hat tin d6 s& bi gidi luat trong
dao Phat trimng phat. Vi Ngai nhin thiy 1 su nguy hai trong viéc
lam dyung ning lyc dic biét nay, it nhat vé phuong dién hoa hop
trong cong dong ctia ngudi xuat gia. Mot tu si dugc than tuong
héa nhu mot vi chimg déc, vi ay cd tinh 1lam viéc nay trong khi
nhirng nguoi khac lai khong thé hién duoc s& dan dén tinh trang
quan chiing d6 don, tap trung vao vi Ay, trong khi cac gia tri thiét
thuc khac ho lai khong may may quan tam.

Truyén théng Lat Ma tai sinh ctia nguoi Tay Tang 1a mot
truyén thong cé gia tri. Boi vi nd xac quyét dugc con duong
va canh gidi tai sinh khi cac vi 4y dang con séng khoe manh,
nhung vé lau dai, thai do img xr ctia ngudi dan Tay Tang dbi
v6i nhitng vi Lat Ma tai sanh lai tao ra cung cach than tuong
hoa; va di nhién thai d6 phan biét dbi xir di xay ra d6i v6i nhing
vi khong phai la Lat Ma téi sinh. Trong thoi gian c6 mat tai
Lhasa, noi dugc xem 1a vuong quc Iuu vong ctia Phat giao Tay
Tang tai An Po. Hing ngay, t6i quan sat va cam nhén rd diéu
nay. Nguoi dan Tay Tang rat thanh kinh ddi véi nhitng vi Lat
Ma tai sinh, thé nhung cang thanh kinh cac ngai nhiéu chimg
nao thi thai do cua ho ddi véi cac vi Lat Ma khong téi sinh lai
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xudng cép nhiéu ching ndy. Trong doi séng hing ngay, nguoi

Phat tir Tay Tang luc nao trén tay ciing c6 xau chudi véi 108

trang hat. Ho lan chudi trong lic budn ban, lam vi¢c, chg bua
v... & moi noi va moi luc giéng nhu nguoi xuit gia.

Chinh vi vay, ho mong muén cac vi xuét gia phai c6 diém gi
do6 dac bi¢t hon, khong thé nao twong tu nhu ho. Tuy nhién, néu
nhin nhan yéu t6 dic biét chi thong qua truyén thong tai sinh doi
Iuc bi léch lac, di sai voi truyén théng va tinh than cua dao Phat.
Dtic Phat timg xac quyét rd viée ¢6 than thong va sy chimg déc,
hai yéu t6 nay c6 thé song hanh va ciing c6 thé biét 1ap voi nhau
hoan toan. Trong thoi duc Phat, rat nhidu vi A-la-han khong cé
kha ning than thong nhung nhiéu ngudi pham lai ¢6 kha ning
nay. Do d6, dirc Phat da gidi thi¢u mét loai hinh than thong
m&i c6 chiéu sau hon, va Ngai sir dung 16i choi chit voi tén goi:
“Gido duc than théng”, dugc hiéu theo hai nghia nhu sau:

Thu nhat, str dung than théng nhu mot phuong tlen glao duc
quan chung, giup ho tin sau vao nhan qua, gia tri tot x4u, dao
dtre, hiéu duoc ban chét cua doi song la do con ngum dinh doat
thay vi do Than linh, Thugng dé. Trong tinh hudng nay, viée
van dung than thong duoc tan than. Tuy nhién, ciing can gidi
han chi khi nao thuc su can thiét méi dem ra Gmg dung.

Tht hai, diéu quan trong va la muc tiéu ma dic Phat mubn
nhim dén, d6 13 ban chat cua gido duc chanh phap ddi véi cude
doi 1a phép mau. Ai biét van dung chanh phap dua vao cudc
song ban than dé giai quyét kho dau, khong bi roi vao tinh trang
than troi trach phan. Hodc ai ing dung 161 Phat day trong viéc
gido duc con cai, gitip cho chiing trd thanh nguoi hitu dung vé
sau thi ho dugc xem 13 dang thé hién phép mau. Phép mau cua
su giao hoa, chuyén hoa, va lam mdi hoan toan nhan cach cua
con ngudi. Diéu ma dirc Phat mudn nhan manh 13 tat ca nhiing
ngudi pham, du xuat gia hay tai gia déu c6 kha ning thyc hién
phép mau ma khong can phai ¢6 nang lyc dic biét ndo.
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Lam dung ning luc dic biét trong nhiing tinh huéng khong
can thiét c6 thé tao su nudi tiéc vé sau. Bao chi tiép tuc dua tin
sau khi anh Hung qua doi, vo va hai con cua anh bi hut hang vi
tru cot kinh té gia dinh déu nuong tya vao anh. Do vi y lai vao
nang luc than thong qua murc ma doi luc ta tu hai ban than va hai
ludén ca nhitng nguo1 than, nguoi thuong cua minh nira. Tt d6 rat
ra duoc bai hoc ma duc Phat tung nhéc nhé céac vi xuét gia: “Cho
dén lic nao cdc vi tré thanh thanh nhan thi cé thé tam yén tam vé
con dwong chuyén héa, tu tdp, dao dirc, né luc... con néu chua
phai la mot bdc A-la-han thi dieng bao gio cho phép minh y lai.”

Cau néi d6 co thé duge Gmg dung trong cong viée, su nghiép,
1y tuong ma ngudi cu si tai gia dang theo dudi. Pung nén v lai
di quy vi 12 nguoi c6 thé rt thanh cong trén thuong truong,
chinh tri, gido duc, van hoa, nghé thuat... cing nhiéu linh vuc
khac; dimg cho phép minh théa mén, tu hao, vi d6 1a 6 khoa
giam nhdt ning luc va sy dong gop ctia ban than d6i véi cong
dong va xa hoi. Nhimng ai cho phép minh théa man, ngudi d6
kho c6 thé tién bo xa hon. Y vao kha nang 1a cach thirc lam giam
di gia tri ban than.

CAI CHET O LANG THIEN LOI

Céu chuyén thir hai ma t6i muén chia sé¢ dugc dang trén bao
Sai Gon Giai Phong ngay 13 - 09 - 2006 vé mot ngdi lang dugc
ménh danh 1a “Lang troi danh” hodc con goi 1a “Lang thién
lo7”. Lang nay 1a mot khu dat thudc dia phan Ha Tinh, & do6 c6
mot canh déng giao gilra ba xa Son Lc - Thach Ngoc - Viét
Xuyén. Mdi khi mua to, sim sét 16n thi dan lang & day khong
ai dam budc chan ra ngoai. Théng ké xa hdi hoc tir nam 1990
dén 2006, noi day c6 it nhat hon 20 nguoi chét do bi sét danh
v6i than thé bi chay den khong con nhéan dang ra. Trudce sy ki¢n
nay, nhidu nguoi so hdi va nghi ring do 1a hién tugng troi trimg
phat d6i voi nhitng ngudi sdng khong cé dao dire. Ly giai do tao
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ra su phan biét ddi xur voi nguoi chét va té hai hon 1a anh huong
dén nguoi than ctia ho, ma 1€ ra tinh thuong cua con nguoi phai
duoc dat 1én trén hét.

Ngoai ra, thém mdt quan niém sai 1am khac xuat hién khi
ngudi dan dia phuong cho rang, cai dau ctia ngudi chét do sét
danh rat linh thiéng. Ai liy dugc cai dau d6 vé nha thi cong an
viéc 1am dugc thinh vugng, cau gi dugc d6, mua may ban dit.
Vi vdy ma nan cudp xac dién ra khién nhiéu ngudi hoang mang,
lo s0, d3 mat ngudi than bay gid bi mat ca thi thé ctua nguoi
than. Bén canh d6, ngudi ta con quan niém sy linh tmg nay van
tiép tuc ton tai trong vong 3 thang 10 ngay, chi khi nao qua thoi
diém do thi sy linh Gtng méi khong con. Vi vdy ma trong sudt
thoi gian dé, than nhan cta nguoi chét phai thué ngudi canh
gac, bao vé md ma.

Nghién ctru vé dia chit hoc cho théy tro1 danh 1a mot hién
tuong vat ly. Ving dit nao c6 nhiéu quing mo thiéc thi hién
tuong tro1 danh tdng cao, giao cam dién tur thiéc va dién trén bau
troi tao ra ludng sam sét. Liic d6, nguoi dang co mit trong viing
dién tao sim sét c6 thé bi chét chdy den. Khoa hoc chimg minh
nhu thé, trong khi nhan gian lai hiéu sai 1am, gan diéu nay cho
ong troi. Néu thyc sy 6ng troi lam viée d6 thi xem ra ong da qua
bat lwong va nhan tam. Boi vi dd c6 nhiéu nguoi hién lu:ong,
hiéu thao voi cha me, dang hoang, ding dan trong cac moi quan
hé, giup 45 moi ngudi trong xa hoi, chua lam mat 1ong ai nhung
van bi troi danh.

Do do, dung nén y lai vao gia tri dao duc ma ta dang c6. Ptic
Phat van khuyén ching ta phai nd luc, phat huy, tu tap, va phan
dau cho dén khi nao khong con gi dé phat huy nira thi lic d6
méi dimg, va ciing khong cho phép minh dugc quyén thoa man
dén d6. Hinh anh cua sy théa mén cling giéng nhu nic thang.
Néu ta dung lai va danh dau su théa mén cua nguoi by hanh
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dang di trén timg nac thang s& khong co co hoi dé bude thém
mot budc cao hon trong dao duc, tu tap, nghé nghiép, thanh
cong va nhiéu linh vuc khac. C6 kién thirc khoa hoc can ban,
nguoi ta co thé tranh duoc cai chét, khong can vinh biét cudc
doi dé lai niém thuong tiéc cho ngudi than. Khi mua to gié 16n,
khong nén ra nhitng khu vuc c6 quing mo, chang phai vi sg ma,
sQ troi hay s¢ than linh trung phat, ma vi qui luat vat Iy tu nhién
néu ta mudn an toan tinh mang. Trai lai, niém tin mé tin chi lam
cho con nguoi ngay cang lin sdu vao nhitng canh hudng bat
hanh, dac biét voi hién tugng cudp xac vira néu cang lam cho ta
dau long hon, vi ngudi di chét ma van chua duoc yén.

Nhiing trudng hop chét bat dic ky tr nhu hién tugng sét
danh, nguoi chét chua sin sang chip nhan cai chét, dong cam
xtc cta ho van con dang niu kéo sy séng, du than thé bi chay
den. Trong tinh hudng nay, chua chic ho da duogc siéu sinh,
hudng ho chi véi hién tuong bi cudp dau thi dong cam xtic nodi
san bi trdi day. Do 1a ach tic 10n cho tién trinh tai sinh & doi sau.

KHONG CO AM PHU PE TRO VE

Dao Phat xac quyét gitra séng va chét co khoéng thoi gian
Va trung gian quyét dinh ban chit ciia loai hinh su song Vay su
song ctia doi sau 1a gi? Tién trinh trung glan do ton tai dai hay
ngin tly thudc vao ban chat nhan qua vé doi sdng dao dic cua
nguoi chét, va dong cam xuc trude va ngay trong gio khic cai
chét dién ra. Nguoi Phat tir ¢6 duoc su huan luyén chuyén hoa
cam xuc hing ngay, hang gio s& thay cai chét 1a didu rat binh
thuong, khong c6 gi dang phai ban tam. Khi 4y, dong cam xuc
tiéc nudi vé than thé vat Iy khéng c6 mat, va tién trinh tai sinh
duoc “thudn buém xudi gio”.

Nguoc lai, nhitng ai c6 thoi quen tiéc nudi diéu gi thudc vé
qua khr ma khong chiu chuyén hoa ngay lac dang con séng thi
khi chét, dong cam xtc tiéc nudi 1a mot ach tic 16m cho tién trinh
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tai sinh. Boi cé tinh ctia ngudi con séng thé ndo, nd van duoc
lru truyén dudi hinh thirc quan tinh thé dy. Nang luc quan tinh
s€ dinh vi nghé nghié¢p, ca tinh, s¢ truong, dong cam xuc va thai
d6 g xur ctia ngudi d6 ¢ doi sau. Tinh cach nay hiém khi thay
ddi néu khong c6 su hd tro tich cuc cua gido duc dinh hudng.
Nguoi Phat tir can xéc dinh rd tién trinh cua sy séng dién ra nhu
mot ddu chdm trén mot duong théng dai, mdi ddu chdm tuong
trung cho séng va chét, va ctr thé tiép tuc mai ma khong ai c6
thé phanh ra manh méi dau tién ctia con dudng thing dai, véi
diém nao 1a khéi dau va két thic nam & dau. Véi kién thirc nhan
qua vé sdng va chét nhu thé s& giup con nguoi hoan toan than
nhién trudc qui ludt “sanh ly tr biét”.

L& Trai ting tai cac chua vdi 10i tac bach thuong co cau:
“chiing con hiéu rang sanh tir la chuyén di vé...” von duge dich
thoat nghia tir mot cau cia Nho gido “sanh ky tir quy”, nghia la
“séng gd’i théac vé”. Quan niém sai 1am nay can phai duoc thay
do6i. Néu con nguoi cir nghi rang séng tam & nho, goi gim than
pham trén cdi d01 trong miy muoi nim tam b thi kho ma séng
c6 chat lugng vé dao dirc, tam linh, dong gop va phuc vu cho xa
hoi. Sai 1am d6 con dan dén hau qua Gmg xtr khi nghi rang cdi
duong chi ton tai c6 may muoi nim, va c¢di Am mai 1a cdi ton tai
vinh vién. Tir quan niém d6 ma ngudi Ai Cap da cho xay dung
cac kim ty thap hoanh trang bang md hoi, nudc mat va cai chét
ctia ngudi dan vo toi, ngay ca nguoi than thuong nhat cia vua
cling bi chon séng theo, cung véi nhidu vang ngoc chiu bau.
Boi ho nghi rang canh gidi 4m phu méi c6 thé gitip ho ton tai
lau dai, ma khong co bat ky ndi lo nao.

Ngudi Trung Hoa khi anh hudng nén vin héa nay da co sy
cai bién thay vi chén nguoi séng, nha that, vang bac thi ho lélm
bang glay vang ma; nhung trong tinh huong nay, ¥ niém vé sy
chon cat van con, sat sanh van dugc thiét lap Phong tuc sai lam
d6 van lam cho nhiéu nguoi tin, nén khi chét di ho ctt bam vao
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4o giac nghi rang minh dang can 40 quan dé mic, nha ctra dé
&, thuc pham dé an. Tién trinh thoi gian trong viée kéo dai than
trung 4m tao su d6i khat vé cam xtc, nhan thac va huong thu
clia cac giac quan, ma khi con sdng ho di timg trai qua. Pirc
Phat khang dinh khéng c6 am phu nao dé trg vé, chi cé nhiing
canh gioi dé tai sinh, gdm nam canh gi6i chinh: nga quy, suc
sinh, A-tu-la, con nguoi, va chu Thién.

Dia nguc khong phai la canh gidi va khong dugc goi la mot
loai hinh sy song. Pay chi 1a phuong dién vat 1y, noi ma loai
nga quy co6 thé ton tai. Kéo dai su ton tai dudi hinh thirc hon ma
bong via ctia than trung 4m s& lam cho ngudi qué c6 chat chong
thém kho dau. Kho dau ay khong bi gian doan, khong ¢ niém
vui va ciing khong c¢6 bat ctr phuong tién nao dé thé hién niém
vui, cho nén goi d6 1a dia nguc giéng nhu nguc ti giam nhot
minh. Day 1a hinh anh dién ta ban chat ndi dau ddi v6i loai ma
quy chét chua duoc siéu.

Nam loai hinh sy séng hoan toan twong thich véi ban chét
dao durc, nhat 1a hanh vi cudi cung trong cudc doi sé€ lam cho céac
hanh gia Phat gido séng c6 trach nhiém véi ban than. Pay chinh
la su khac biét gilra ngudi Phat tir va ngudi khong phai Phat tur.
Céc nén triét hoc va ton gido 16n trén thé gidi quan niém chét
1a hét, hodc chi ¢ hai canh gioi khong 1én thién dang huong
phudc doi doi ciia Chua thi xudng hoa nguc dé doi doi chiu kho
dau. Chu nghia duy vat thi cho rang khong c6 doi song & kiép
sau. Quan ni¢m nhu vy khién cho trach nhiém dao dure bi lung
lay, thay d6i, khi ma ngudi tét va ké xau chang c6 sy khac biét
& diém két thuc, vay thi lam diéu tt dé 1am gi? Rét nhiéu ngudi
lam diéu x4u dﬁ c6 nhitng suy nghi sai lam nhu thé Hay khoan
dé cap dén van dé co d(n sau hay khong, chi can ¥ thuc vé su
hién hitu ¢ doi sau va nlem tin vé no s& gitip con nguoi sdng cd
¥ nghia, biét so hii diéu x4u va hdu qua ma minh phai nhan 14y,
gia tri dao duc la ¢ day.
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POI TINH NHAN VA NGHIA CU CAO THUQNG

Ngay 15- 08- 2006, tai Trung Quéc da xdy ra mot su kién
khé dau long. Mot doi tinh nhan vira hira hon da qua doi trong
lic ciru mdt em bé trén con song thude tinh Quang Tay. Nguoi
nam tén 14 Triéu Thé Luong 27 tudi, va nguoi nit tén 1a Diéu My
Binh 22 tubi. Ca hai vira tot nghiép ctr nhan va dang theo hoc
chuong trinh cao hoc gan hoan tat. Ho da cung thé non hen bién
sau khi hoc xong s& cung t chtrc 1& cudi.

Hom 4y, ca hai dang di dao quanh b song, bong nghe tiéng
la thit thanh trudc canh tuong mot dira bé dang bi dong nudc
cubn di. Khi d6, chang thanh nién voi nhay xudng ctru, nhung
vi dong nudc chay xiét qua, anh chi kip day dtra bé vao dén bo
thi bi kiét sttc, nudc da cudn anh di. Nguoi vo chua cudi vi qua
x0t xa, dau 1ong nén ciing nhay xudng ctru. Ca hai da 13n hup,
chién dau v&i dong nude, 12 nguoi va kiét stre. Mot lac sau, khi
ngudi ta ciru duoc thi anh di chét, va mai dén hai ngay sau moi
tim thay xdc cta co gai.

Hai gia dinh ctia d6i tinh nhan nay déu la nhiing Phat tir
thuan thanh. Ho d t6 chirc 1& cudi cho doi tré ngay trong ngay
tang 1&. Nguoi ta cho lam hai hinh ndm mic chiéc 4o cudi ma
d6i tinh nhan da sam chuén bi cho ngay cudi. Gia dinh hai ho
ciing 1am 1& mot cach trinh trong bang 10i mg dau tuyén bé ly
do, 1oi chic tung, tham chi c6 ngu’(‘yi dong vai c6 dau ch1'1 ré gia
doc 10i phat biéu trong nghi thirc 18 cuorl va tlep theo tién hanh
dén nghl thirc 18 tang. C6 ngudi cho rang, chét roi co nén lam
nhu thé hay khong?

Dung tir gbc nhin ciia dao Phat, sy tim dau ¥ hop va nghia ctr
cao thuong trude cai chét ciia doi tinh nhan nay s& 1am cho ho
tré thanh vo chdng ¢ kiép sau. Gia dinh di t6 chire 18 hon phoi
mac du doéi tinh nhan nay khong dé lai 161 di chtc nao, vi ho
chét bat ddc ky tir. Cach thtre lam nhu vay 1a dung, boi vi niém
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mo uoc dugce lam vo chéng cua nhau chua thuc hién dugc, nén
dong cam xuc tam 1y c6 thé gy trd ngai cho tién trinh tai sinh.
Trong tinh huéng nay, cha me va ho hang hai bén biét img dung
161 Phat day trong viéc giai phong trc ché tim 1y & gidy phit
cudi cung trudce khi chét, gitp ho ra di mot cach nhe nhang. Viéc
t6 chtrc 18 cudi trong trudng hop nay mang ¥ nghia dao duc va
¥ nghia tai sanh rat 16n, du thién ha khong hiéu di 1én tiéng phé
binh, chi trich.

Nghia ctr cao thugng trudce lac qua doi la hanh trang dao duc
dinh hudéng cho ban chat doi song tai sinh ¢ kiép sau, khi ma
khoang cach thoi gian dién ra trong tich tic. Bang nghia ctr cao
thuong hy sinh ban than, khong mang dén céi chét, véi phudc
luc nay sé& gitip d6i tinh nhan tai sinh rat nhanh chi trong tich tac
ma thoi. Thoi lugng 49 ngay dugc néu ra trong cac ban kinh chi
1a sy phong ho cho nhitng ngudi tiée nudi va khong chap nhan
cai chét dién ra nhu mot su that.

Céc ching sanh sau khi qua do1 trong mdt canh gidi hay than
phéan nao do, do vi &p lyc nhan qua va nghiép luc 161 kéo nén ho
phai ra di. Kinh Na Tién Ty Kheo dua ra mot an du rat sau sic,
trong long ban tay ta dang nim nhiing hat dau, ngay thoi khic ta
budng tay ra dé cho nhimng hat dau roi xudng, luc d6 chic chan
n6 phai co chd roi. Diém roi cta no co thé 1a cai ban, mat dat
hay mot khoang khong gian nao d9, tirc 12 phai c6 mot chd nao
d6 dé roi va bam vao.

Déi tuong cua su roi duoc hiéu gidng nhu canh gidi sy sdng
& doi sau, va vat roi 1a than thtc tai sinh cua con nguoi vua
thoat ra sau cai chét. Sy roi chi dién ra trong khoang thoi gian
rat ngin. Chi nhitng ngudi bi tiée nudi vé cai chét, kéo dai tinh
trang than trung 4m va kho dau khién ho tro thanh nga quy-hon
ma bong via bi do1 khat.

Nghiép trudc canh huéng sanh ly tir biét, duoc goi la can tir
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nghiép co gia trj 16n trong viée tao pham chat cho nguoi chuan
bi tai sinh. Chéc chan pham chat cta d6i tinh nhan khi tai sinh &
kiép sau phai 13 nguoi dan than phuc vu xa hoi, cong dong, 1y
hanh phuc ngudi khac 1am tiéu chi dé phuc vu ban than, khong
mang dén bat ctr didu gi tham chi 13 sy nguy hiém, de doa dén
tinh mang. Van dé duoc dit ra 1a chét cung mot gio khéc co
thé tao ra tinh hudng song sinh khi tai sinh. Luc d6, than thirc
cua ho s€ tim mdt gia dinh c¢6 nghi€p cam tuong duong trong
thoi diém ban ngdy, va lam thé nao co su giao phdi gitta cha
me trong thoi diém co6 thé thu thai. Gia dinh ndo c6 cip song
sinh mot nam, mot nix thi biét rz‘?lng do6 1a cap song sinh do tu tur,
hodc lam nghia ctr cao thuong vira méi qua doi cung mot lac.
Vi vay ma tién trinh tai sinh 1am cho ho c6 mat trong cung mot
gia dinh.

Céc vi Hoa thuong di rin day trong tinh hudng du bé trai co
sinh ra trudc thi cha me van nén cho bé gai duoc trd thanh chi
clia bé trai, dé tranh tinh hudng loan luan. Béi vi sanh ly tir biét
gan lién véi tinh yéu thudng lam cho nhiing d6i tinh nhan mudn
c6 mit cing mot noi. Thé nhung nghiét ngi thay vé mit luan
thuong dao 1y lai khong cho phép anh chi em ruét thit trd thanh
ngudi hon phdi ciia nhau. Do d6, ddt ngudi nit 1am chi dé tranh
tinh trang dang tiéc xay ra.

Hiéu duoc tam 1y nhu thé, nhitng cip tinh nhan nhé vé sau
dimng di tai sinh cing mot chd. Hiy doi dén khi tai sinh ra doi
rdi, sau nay hdy di tim nhau, cr giit 161 nguyén wéc thi chic
chan s& gap nhau. Trong kinh Tidng Chi Bé, dic Phat con huéng
dan nghé thuét dé tré thanh vo chong 6 kiép sau gdm ba yéu to:

- Trong khodng thoi gian ¢6 mat voi nhau trén cudc doi voi
tu cach 1a vo chong thi sy chung thuy 1a diéu kién tién quyét.

- Ca hai luén c6 nguyén vong tré thanh vo chong ciia nhau &
doi nay va kiép khac.
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- Trong hai nguoi du ai c6 di tai sinh trude thi nguoi dé van
phai néu tdm ni¢m rang toi s€ cho, va nguoi con lai tai sinh sau
s€ di tim kiém.

Ba yéu t6 do sé& 1am cho d6i vg chong du c6 chét trong bat ky
tinh hudng nao van ti€p tuc lam vo chong cua nhau ¢ doi sau.

Ngay xua, cong chia Da-du-da-la va thai tir Tt-dat-da da
timg 1 vo chong ctia nhau trong rat nhiéu kiép. Sy thanh cong
ctia Tt-dat-da & nhiéu tién kiép vé trudc déu co ban tay dong gop
va sy hy sinh ctia Da-du-da-la. Ho da rat an ¥, hy sinh va tao cho
nhau sy thanh cong, hanh phuc. DPén doi hién tai nay, Da-du-da-la
da hy sinh tron ven dé chéng minh tré thanh béc siéu vi nhan, siéu
tam linh va dai giac ng¢ - dirc Phat Thich Ca ngay nay.

Do tién trinh ctia sy tai sinh thuong dan dén tinh cach gan giii
nhau. Piéu nay 1y giai tai 530 co ngum vira moi sinh ra nhung
trong dau dd c6 ¥ tuong sin vé miu ngudi chong, ngudi vo
ly tudng trong tuong lai. C6 tinh huéng ngudi nit mic du doi
tugng hoi cudi la nguoi co gia tai, su nghi€p, dia vi, giau sang
pht quy, hinh thirc banh trai ma ho lai khong ung. Do bai trong
doi qua kha, nguoi nit da timg thé non hen bién voi mot ddi
tuong khac, nén trong do1 nay ho dang di tim ma chua gap. Qua
trinh cach 4m 1am cho ho bi quén, nhung trong chiéu sau tim
thirc van con gitr lai va tao ra hé danh gia tiéu chuan, va hé d6
hoan toan khac véi dbi twong mudn dén voi minh. S& di ¢6 hién
tugng trén 1a do ca tinh clia ngudi séng ¢ doi nay va tién than
ctia nguoi d6 trong qua khir cing mot mau sé chung.

NGUOI CHET SONG LAI

Cau chuyén thir tu ma t6i mudn chia sé 1a hién tugng ngudi
chét song lai duoc dan gian goi ndm na 1a quy nhap trang. Hién
tugng ndy cé tir ngan xua, nhung mai dén khi né dugc dé cap
dué6i goc do cua khoa hoc thi thé gigi phuong TAy méi bit dau
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quan tam, va xem né giéng nhu mot hién tugng la ma khoa hoc
chua thé 1y giai.

Su kién dau tién dién ra vao nam 1906 tai bang Kansas - My,
mot thanh nién tén 13 Havy 20 tudi bi bénh ning va dot ngot
chét. Ngum ban gai ciia anh rat dau kho va thuong tiéc vo cung.
C6 d3 yéu cau gia dinh anh hay khoan voi chon, nai ni mai, cudi
cung luat phép cling cho phép. C6 gilr xac nguodi ban trai trong
nha minh. Bay ngay sau, chang thanh nién kia séng lai. Nguoi
ly giai rang ddy 1a hién tuong than thoai, vi tim long tha thiét
clia ngudi thuong ma ngudi chét bo di khong danh, nén da xin
Diém Vuong song lai.

Néu hiéu vé hién tuong chét 1am sang va chét thuc su hay
con goi 1a hién tuong chét sinh hoc, s& théy day 1a mot hién
tugng hoan toan khoa hoc. Nguoi duge xem la chét nam bat
dong nhu ra di, va néu nhu khong co kién thuc vé khoa hoc
nguoi ta dé chon séng nhitng ngudi chura chét. Thong ké xa hoi
hoc phuong Tay cho thay cir 200 ca chét thi ¢6 mot ngudi bi
chon séng, nghia la chua chét thuc su ma bi cho 1a chét. Tir cac
nghién ctru ddc biét vé hién twong chét 1am sang & phuong Tay
gitip thé gidi hiéu rd hon vé diéu ma dic Phat da day trong kinh,
tai sao ngudi chét c6 thé sdng lai.

Dong cam xuc tiéc nudi vé mot moi tinh, vé trach nhiém cua
nguoi lam cha me ddi voi con tho, vé trong trach dai sy cua
quéc giav.v... khién ho mudn niu kéo sy séng. Do duoc su hd
trg ctia phudc luc vé mang séng hay tudi tho von gieo trong &
hién doi, hodc nhiéu kiép vé trudc, nang luc niu kéo, tiéc nudi
nay sé 1am cho doi sdng duogc kéo dai. Nguoi thi song lai vai
ngay roi chét, ngudi thi séng lai miy muoi ndm, tiy vao hanh
dong phudc bau lién hé dén tudi tho.

Vi vay, ngai Huyén Trang da yéu cau than nhan nguoi qua
cO phai sau 8 tiéng mdi dugc dong vao thi thé cua nguoi chét,



98 § CHET PI VE PAU

khi ho dugc cong nhan la da chét thuc su. Viéc tim liém trudce
8 tiéng s€ khién cho mot s6 tinh hudng chét 1am sang, nghia la
su song van dang con, dan dén phan tmg trc ché tam 1y, san han,
tao bat hanh va oan khién oan trai ¢ ngudi qué cb.

Sau khi phat hién tinh trang chét di song lai cua Havy vao
nam 1906, cac nha nghién ctru khoa hoc phuong Tay de nghi
trong sudt 24 gid sau cal chét 1am sang, than nhan ngudi qué cb
khong duoc lanh xac vé, dé nguoi lam cong tac phap y xac dinh
16 nguoi chét da thyc sy chét chua, tranh tinh trang dang tiéc
xay ra. V& sau, nha khoa hoc Nga tén 1a Khabasniki d3 nghién
ctru, ché tao thanh cong chiéc quan tai ¢ tinh an toan hon. N
duoc thiét ké co hé théng bao dong va thong gio, dé khi nguoi
chét bi chon dudi 1ong dat vin dam bao duoc su song. Ngoai
ra, chiéc quan tai thong minh nay con cé kha niang bao dong
khi nguoi nam trong d6 phét hién ra minh van con séng. Ho ¢
thé dong vao bat ctr vi tri nao cua nip hom, khi 4y mot tiéng
chudng sé& vang lén truyén dén nha than bang quyén thudc cua
minh. Luc d6, than nhan s¢& chay ra dao mo huyét Ién, tranh
tinh trang dé qua lau c6 thé gdy chét ngat. Chi ph1 ché tao
loai quan tai nay rat cao, chi c6 nhung thanh phan glau co
trong x4 hoi mai c6 kha ning mua. Rét tiéc truyen théng s
dung loai quan tai nay khong con duoc luu truyén cho dén
ngay nay, ngay ca ¢ nudc Nga.

Kinh dién dao Phat xac quyét rd cai chét 1am sang chua phai
1a cai chét thuc su, d6 chi 1a ddu hiéu ngung hoat dong cua tim,
ho hap, trong khi ndo van con hoat dong dii rat mo nhat khong
dang ké. Khi 4y, chi can sy hd trg va phuc hoi ho hip dé tao
tién trinh tudn hoan trong co thé thi ngudi do co thé séng lai,
di nhién sy séng trong truong hop nay chi ¢ thé 1a 1/100 hodc
1/200 ma thoi.

Thang 9-2006, cac nha xa hoi hoc Viét Nam da théng ké chi
c6 hai hién tuong chét song lai, do vi nhan dinh sai lam gitra cai



VINH BIET CUOC POI § 99

chét 1am sang thanh cai chét thue sy. Vi vay, dung nén quan niém
d6 1a mot hién tuong than bi do cau nguyén, hodac phudc luc cua
ngudi con sdng mong moi ngudi chét sdng lai. Chang qua do
phudce luc ciia nguoi chét, ning luc niu kéo sy séng va céi chét
khién ho c6 kha nang dac biét chéng choi lai vo1 hoan canh phai
chét. Thong thudng, chi can 30 gidy 1a mot nguoi binh thudng c6
thé qua doi, nhung nguoi chét 1am sang c6 kha nang chiu dung,
vuot trdi hon ma cai chét van khong thé thiét 1ap.

Nhan qua lién hé dén mot sé nghiép, chiang han nhu viéc
lap hang chuot, hang dé, hang kién lam cho nhiing con vat
nay bi chét ngdp. Tat ca nhitng hanh dong nay tuéng chirng
khong c6 hé qua x4u trong twong lai, nhung theo luan hoi
nghiép bao trong dao Phat con ngudi van phai génh chiu.
Dé tranh nghiép chet lam sang dugc dong héa 1a chét thyc
sy, ngudi Phat tr can gleo trong hat giong bao ho mang
séng. Viéc bao ho mang song dugc thé hién o tam long va
nhitng hanh dong nho nho néu chiu kho dé y, cé thé tao
phudc luc rat nhiéu cho ban than. Khi nhin thiy mot dam
tang, quy vi nén cau cho ngudi qua c6 dugc siéu sinh thoat
héa bang cach tung mot cau than chi ving sanh hay danh
hiéu cua dic Phat A-di-da, hodc ngudi hanh gidi Bo-tat c6
thé hoi huéng cong dirc cho ho dé canh doi bat hanh duoc
két thuc tai day va tién trinh tai sinh duoc dién ra an lanh.
Chi cén ta thyc sy c6 tdim 10ng thi chang ton kém tién bac
gi. Khong nén tin theo cic quan niém mé tin sai 1am ma c6
thai d6 ky thi hodc so hai dbi véi nguoi chét. Vi nhu thé 1am
thuong ton dén 1ong tir bi, kién thirc vé nhan qua trong doi
séng bi mat phwong hudng, con ngudi luon song trong lo
au, so hai va cudi cung dan dén mat co hoi dé thanh cong.

1. L& cAu siéu véi thong di¢p budng xa

Khi phat hi¢n c6 hi¢n tuong ma quy trong ngdi nha hoac
bat ctr noi dau, hay giup huong linh bang khoéa 1€ cau siéu, néu
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thinh moi dugce nhitng vi xudt gia dén 1am 18 cang t6t; bang
khong quy vi tu thuc hién. Trong luc 1am 1€, can truyén thong
diép rang:

“Ban chdt ciia sw séng va cdi chét dwoc qui ludt nhdn qua
trong tw than moéi nguoi dinh doat. Quy vi hdy hoan hy chdp
nhén cdi chét dién ra nhu mot sw thdt. Durng bam viu vao than
thé vat Iy nay; dirng bam viu, tiéc nudi vao dong cam xiic nay;
dirng bam viu vao nhitng ky niém dep va xdu, hanh phic va khé
dau hay bat cir diéu gi thi quy vi méi cé thé ra di. Chi c6 Phat,
Phap va Tang moi co kha nang cvuu giup quy vi. Quy vi hay
nwong vao than lyc ciia cac Ngai dé tinh trang khé dau ciia kiép
nga quy sém doe két thiic.”

Nhin chung, hwong linh qua doi chd nao thuong c¢6 khuynh
huéng bam viu chd d6, chinh ndi dau uat han s& lam cho huong
linh gitt minh lai noi d6. Vi du noi c6 tai nan giao thong, co
ngudi ty tir thi nhitng noi d6 thuong xay ra cai “hudng”, khién
nhitng nguoi c6 y mudn tu tir tu dan dat dén chd dé rdi lao
xudng ma chét. Di nhién, dimng nén 1y giai d6 14 hién tuong bt
hén ma thyc té chd nao ¢6 quan tai, md ma déu 1a noi huong
linh thudng bam viu, chip mic. Ching han ky niém dep trong
mot ngdi nha, noi nao tao hanh phuc 16n nhét thi noi d6 van nhu
mdt soi dy xich troi budc huong linh trong tién trinh téi sinh.

M&i khi ¢6 dip dén nghia trang hay ng6i chua nao co6 tho
cac tro cdt, quy vi nhd dimg nén cau nguyén riéng cho ngu0’1
than ciia minh, ma hiy mé rong 1ong tir bi ciu nguyén cho tat
cd huong linh c6 mat tai nghia trang hay nhting noi khéac hay
nuong vao than lyc cia Tam bao dé siéu sinh thoat hoa. Ping
nén cau nguyén, van vai: “Me oi, hdy vé phii h¢ cho con triing
s6 dé di, con mdc no nhiéu qud”. Piéu nay s& tao 1ong tham
& ngudi quéa c¢d, bai vi ban chat cua tinh thuong 14 l1ong tham,
tinh thuong con cai, vg chong déu mang yéu t6 cta long vi ky.
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Ciling dirng nén cai va véi nhau viéc chia gia tai khi cha m¢ mai
vira nam xudng chua kip chon, boi nhu the s€ tao ra long san ¢
nguoi ra di.

2. Gieo trong céng dirc, phuwdc bau

Can thyc hién nghi thirc ding theo 16i Phat day, don gian
nhung cé gia tri dao duc va tdm linh hd tro cho tién trinh tai
sinh. Nén gieo trong phudc bau, cung dudng thé nao dé chia
mot phén tai san cho ngudi qua ¢, gitp ho c6 thém su hiéu biét
va hanh trang cong dirc. Néu ngudi qua cd khong biét ngudi
than ctia minh lam viéc nay thi ho chi huong dugc 1/7 cong
drc noi theo kinh Pja Tang. Do d6, d& hwong linh ¢6 phudc
bau lon, trude khi ho qua doi, nguoi than nén gidi thich cho
ho hiéu s& dung 1/4 tai san c6 dugc dé lam cong tac tur thién,
cing dudng hay dong gop cho mot ngdi chua. Thuyét phuc ho
hoan hy dong nghia véi viéc ho duoc hudng tron phan cong dirc
va phudc bau, bén canh d6, ngudi khuyén tan va thuyét phuc
ciing duoc hudng mot phan cong dic twong tw. Nguoc lai, chd
dén khi nguoi qua cd qua doi ta mai thuc hién viéc nay, ho sé
khong biét. Do vay, ho chi huong dugec mot phan, con ngudi
lam huong dugc sau phan.

Trén thuc té, ai cling mudn ngudi qua ¢b ciia minh c6 nhiéu
cong dirc dé co thé tai sinh vao mot canh giéi an lanh. Ta can
luu y noi that khéo, bdi vi diing trudce cai chét, ndi so hai sé ¢o
mat, va cang ¢d tinh phu dinh nhiéu chirng nao thi ndi san han
lai dién ra nhiéu chirng d6. Tinh yéu, md ma, uit han, tai nan,
tinh cam, ké hoach chua hoan tat, su buc boi, tirc toi trude lac
chét tat ca déu trg thanh ach nan cho tién trinh tai sinh.

Hang ngay, hang gid, mdi hanh gia can thyc tip phuong phap
budng x4, xem nhe moi thtr trén cudc doi. Nd lyc 1am hét minh
bang phuong phap luan, su tinh tin, thong minh, trach nhiém,
luong tdm va dao dirc. Két qua ra sao khong can ban tam dén.
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Thét bai 1an nay, ta nd luc lai 1an khac bang su kién nhan va tinh
tan, 1am hoai 1am mai, khong cho phép minh dimg nghi. Ping
budn vé6i nhitng that bai trong qua khir, boi vi qua khir da qua rdi
va tuong lai thi chua dén. Pimg mo ude nhiéu ma hay nd luc 1am
hét minh trong hién tai, khi 4y tuong lai chic chan s& c6. Ai séng
dugc nhu thé thi s& rat than nhién va khong c6 bat ky ndi so hi
nao khong ché minh, nho d6 ma doi sdng trd nén ¢ y nghia.

Mong rang quy vi mdi khi c6 dip dén chuia cau nguyén cho
huong linh dugc si€u sinh thoat hoa hodc ding trude di anh,
ban thd nguoi than ciia minh dimg bao gid mong ho try vé nha;
cling dimg thuong ong ba to tién, cha me, ngudi thuong cua
minh bang cach lic con song thém cai gi thi khi mat cung céi
d6, cang thuong tuong theo tinh hudng trén thi khé dau cang c6
mit. Diéu can thiét ¢ ddy 1a cang mot thoi kinh vé nguyén Iy vo
thuong, vo ngd, vé qui luat sanh tir khong ai c6 thé tranh khoi,
ciing bang cong dic phude bau minh ¢ thé lam, cing bang
doi song dao dirc dé cho ngudi ra di duge an tim, cing bang
su thanh coéng, nd luc cua ching ta dé 10i di chac d6 duge thuc
hién. C6 nhu thé, nguoi ra di maéi thue sy duoc loi lac. Trai lai,
con bat ky ndi niém nao chua duoc an tim s& lam cho ngudi qua
cb chét khong nham mat. Pay 1a phan ting co hoc vat 1y ty nhién
clia co thé, ai suy nghi nhiéu s& lam cho mét hoat dong, cang
hoat dong nhiéu chimng nao thi (e ché tim 1y trén ndo trang gay
mat ngl nhiéu chimg d6. Poi véi cai chét cling twong tu nhu
vay, tuc td1, kho chiu s& 1am cho mat khong nham lai.

3. Phéng thich git mic

Ai 12 d6i twong dan dén cai chét, 1am cho ngudi qua cb chét
khong nhim mat, hodc luc con sdng nguoi qua cb da timg thé
doc vi du nhu: “ Liic tao chét, may dirng bao gio t&i nhin mdt
tao...”. Trong tinh hubng nay, hiy thuc hién dung nhu 10 thé,
dirng nén t&i nhin mat. Hiy dimg ¢ mdt noi ndo va nguyén ciu:
“Ba oi, me 01, hdy tha thir cho con! Con biét rdng do la mot diéu
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sai. Con nguyén hira tir ddy vé sau sé khéng lam diéu d6 nita. Ba
me hay buong xa niém uat han nay dée tién trinh tai sanh dwoc
tot, deé cai gut cua kho dau dwoc ket thuc tai day...”

Phai nguyén bang long chi thanh va lap lai nhiéu lan giup
cho ngudi qua ¢ phong thich dugc cai gut ctia chdp mac. Chinh
vi 1& d6, di chiic cua ngudi qua cb lac cudi doi can phai duoc ton
trong. Bang khong, huong linh chua siéu sinh bi trc ché tam 1y,
c6 thé tao tré ngai vé sau.

Hy vong rang mdi chung ta y thirc nhidu hon vé sy song va
ci chét nhu 1a mot qui luat, c6 thé gitp cho minh va ngudi than
vuot qua dugce thach dd 16n nhat trong cudc doi, ma von chi 1a
mot diém cham trén tién trinh sinh tir khong bd bén.

kksk
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