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VE TAC GIA

Deepak Chopra sinh ngay 22 thang Muoi ndm 1946 tai thu do
New Delhi, An Db. Sau khi t6t nghiép Vién Khoa hoc Y khoa Toan
quoc An D6 nam 1969, Chopra di cu sang My nam 1970, lam bac si
thye tap nodi tra tai bénh vién 6 New Jersey, roi thuc tap nhiéu nam
tai phong kham Lahey Clinic, thi tran Burhngton bang
Massachusetrs va Bénh vién ctia Pai hoc Vlrgmla Ong dwoc cong
nhan rong rai trong y hoc ndi khoa va khoa ndi tiét. Chopra ting
giang day tai Dai hoc Tufts va Dai hoc Boston chuyén khoa Y, tré
thanh Vién tredng Vién New England Memorial va thanh 1ap mot
phong kham tu lon. Nam 1981, ong tro thanh nguwoi tién phong
trong phong trao Thién Thang hoa (Transcendental Meditation),
nhung sau d6 ong tach khoi phong trao d€ theo dudi nhitng muc
tiéu 16n hon trong diéu tri tam-thé. Nam 1993, 6ng trd thanh giam
doc diéu hanh Trung tam Y khoa Tam-Thé va Tiém nang Con nguoi
tai San Diego. Nam 1996, Chopra cung bac si David Simon dong
sang 1ap Trung tam Chopra tai La Jolla. Nam 2002, Trung tam
Chopra chuyén tru so chinh téi Khu nghi dudng La Costa tai
Carlsbad, California, 6ng hién gitt vai tro lanh dao trong Lién minh
v1 Nhan loai Méi.

Bén canh d6, Chopra cling la nha van chuyén viét vé tam linh
va y khoa tam-thé. Chopra cho biét, 6ng chiu anh huong tir gido
huan cta trusong phai triét hoc Vedanta, van ban c6 Bhagavad Cita
viét bang tiéng Phan gom 700 cadu nam trong bo truong ca
Mahabharata, tu ]1ddu Krishnamurti, triét gia An Do, tic gia nhiéu
cudn sach noi tiéng vé tri€t hoc va tam linh, cing nhw tir ly thuyét
vat ly truong luwgng tie. Nam 2004, Chopra duwgc moi viét chung kich
ban vdi dao dién Shekhar Kapur cho mét bo phim vé cudc doi cua
Duc Phat Tat Bat DPa ¢6 Dam. Nam 2006, Chopra cung con trai la
Gotham Chopra va doanh nhan noi tleng Richard Branson mo cong
ty Virgin Comics LLC véi muc dich quang ba van héa Nam A thong
qua truyén tranh. Cling trong nam do, Deepak cung Mike ‘Zappy’
Zapolin va Alys Yablon viét cudn Ask the Kabala, mot bd gom 22
thé, mdi thé twong trung cho mot cau chuyén hay nhan vat trong
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Kinh Cyu wéc va mot bai hoc cudce song dua trén cau chuyén dy xét
ttr goc do huyén hoc Do thai gido.

Ong 1a tac gia nhitng cudn sach rdt ban chay nhi Quantum
Healing (tam dich: Chita bénh bang lwong ti), Ageless Body (tam
dich: Co thé khong gia), Timeless Mind (tam dich: Tam tri phi thoi
gian) va Creating Affluence (tam dich: Tao lap su giau cd); cing nhw
hon 41 dau sach va 100 chuong trinh ghi am, thu hinh va dia CD-
ROM nham nang cao sttc khoe va hanh phtic con nguoi. Tac pham
ctia ong da dugc dich ra hon ndm muoi ngdn ngtt, ban than ong di
thinh giang khap noi & Bac My, Nam My, An Dg, chau Au, Nhat Ban
va Uc.

Deepak Chopra duogc tap chi Time binh chon la mot trong mot
tram nhan vat ctaa thé ky hai muwoi.
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Ban chinh Ia khat vong thoi thic sau kin bén trong ban.
Gieo khat vong, gat y chi.
Gieo y chi, gat hanh vi.

Gieo hanh vi, gat s6 phan.

Kinh Brihadaranyaka Upanishad. IV.4.5
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LOI CAM ON

Toi xin bay té tinh yéu thwong va long biét on dén nhing
nguroi sau:

Janet Mills vi da hét long ung ho cudn sach nay tir khi thai
nghén dén khi hoan thién.

Rita Chopra, Mallika Chopra va Gautama Chopra vi da la
nhting biéu hién song ctia Bay Quy luat Tinh than.

Ray Chambers, Gayle Rose, Adrianna Nienow, David Simon,
George Harrison, Olivia Harrison, Naomi Judd, Demi Moore va
Alice Walton vi long diing cam va kién dinh cho mot quan diém
tuyét diéu, day cam hiing, cao quy va co kha nang bién do6i cudc doi.

Roger Gabriel, Brent Becvar, Rose Bueno-Murphy va cac dong
nghiép tai Trung tam Y khoa Tam-Thé Sharp vi da la nhitng tdm
guong day cam hing ddi véi khach hang va bénh nhan cta ching
toi.

Deepak Singh, Ceeta Singh va cac dong nghiép tai nha sach
Quantum vi su cdng hién va nghi luc khong mét moi caa ho.

Richard Perl vi da 1a tam guong 16n cho khai niém hudng-tdi-
cai-toi.

Arielle Ford vi niém tin khong gi lay chuyén duoc cua ba d6i
véi viéc ty hoc, long nhiét tinh va quyét tam manh mé dé lay sang
nguoi khac cta ba trong viéc chuyén hoda cudc song cua biét bao
ngwoi.

Va Bill Elkus, vi nhiing hiéu biét ctia anh va vi tinh ban.
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LOI GIOI THIEU

Médc du cudn sach nay dwoc dat tén Bday Quy ludt Tinh thin cua
Thanh cong, nhung noé cing cé thé duoc goi 1a Bay Quy ludt Tinh thin
cua Cudc song, boi day déu la nhiing quy luat ma ty nhién dung dé
tao ra moi thi¢ ton tai & dang vat chat - nhiing th ching ta c6 thé
nhin thay, nghe, ngri, ném va cham dwoc vao.

Trong cudn Tgo ra sw Giau co: Y thirc vé sw Giau cé trong Truwong
Moi Khd nidng ctia minh, t6i da vach ra nhitng budc di hudng tdi y
thire vé su giau co dua trén sy hiéu biét dung d4n vé cach thirc van
hanh cua tu nhién. Cudn Bay Quy ludt Tinh thin cua Thanh cong lam
nén diéu cot tay ctia bai hoc nay. Khi hiéu biét nay hoa nhap vao y
thirc cia ban, no sé giup ban c6 kha nang tao ra sy giau c6 vd bién
ma khong can qua nhiéu cd gang, va trai nghiém thanh cong trong
moi nd lwc ctia ban.

Thanh cdng trong cudc séng cd thé dinh nghia la niém hanh
phuc khong ngirng dugc tang lén va nhitng muc tiéu dang trong
khong ngttng dugc thiec hién. Thanh cong la kha nang hién thiec hoa
nhitng khat vong ctia ban ma khong can qua nhiéu c§ gang. Thé ma
thanh cong, bao gom viéc tao ra sy giau cd, van luon duoc coi 1a mot
qué trinh doi héi su lao luc, va nguodi ta hay cho rang dé c¢6 duoc
thanh cong thi phai danh ddi nhitng thit khac. Chung ta can phai ¢
cach tiép can mang tinh tinh than hon d6i véi thanh cong va sy giau
co, nhitng th sé mang lai vd sd diéu t6t lanh cho ban. Khi da hiéu
biét vé cac quy luat tinh than va thuc hanh né, ching ta ty dédt chinh
minh trong moi lién hé hai hoa véi tu nhién va tao ra sy giau cd
bang su thanh thoi, niém vui va tinh yéu.

Thanh cong cé rat nhiéu khia canh; giau c6 vé vat chat chi la
mot trong s6 d6. Hon nita, thanh c¢dng la cudc hanh trinh, cht khong
phai la diém dén. Do vay, du da vé vat chat, du biéu hién dudi hinh
thirc nao chang ntra, cling lai 1a mét trong nhiing yéu t6 khién cudc
hanh trinh d6 trd nén tha vi hon. Tuy nhién, ndi dén thanh cong con
c6 nghia stic khoe tot, sinh lyc tran day va long nhiét tinh d6i véi
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cugc song, hoan thién cac mdi quan h¢, tw do sang tao, su On dinh vé
tinh cam va tam ly, hanh phtic va thanh than trong tam hon.

Tham chi khi trdi nghiém tat ca nhitng diéu d6, chting ta van c
cam giac chua thyee sy théa man néu ching ta khong nudi dudng hat
giong cua su than thanh bén trong ching ta. Trén thuc t€, chung ta
chinh la than thanh nguy trang, va Chaa Troi phoi thai trong ching
ta dang doi hoi dugc hién nguyén hinh. Do vay, thanh cong dich
thuee la su trai nghiém diéu ky diéu. D6 1a sy boc 10 tinh than thanh
bén trong chung ta. D6 la kha nang nhan thic duoc sy than thanh ¢
bat c noi dau chung ta dén, trong bat ctt diéu gi chung ta linh hoi -
trong d6i mat ctia tré tho, trong vé dep ctia bong hoa, trong cai chao
lwon ctia canh chim. Khi chting ta bat dau trai nghiém cudc séng
nhu la biéu hién diéu ky cua s¢ than thanh - khong phai thinh
thoang, ma la luon luodn - thi ching ta sé hiéu dwgc y nghia thuc su
cta thanh cong.

Truwde khi di vao dinh nghia Bay Quy ludt Tinh thin, chung ta
hay cung tim hiéu khai niém quy luat. Quy luat la qué trinh ma qua
d6 nhitng diéu khong hién 10 tré nén hién 16; la qua trinh nguoi
quan sat tré thanh cai dwgc quan sét; 1a qua trinh ngudi ngam canh
trd thanh canh vat; la qua trinh ma qua d6 ngwoi mo mong, hién
thirc hda giac mo.

Moi tao vat, moi thi ton tai trong thé gidi vat chat nay déu la
két qua cta qua trinh cai khong hién 16 twe chuyén doi thanh hién 1.
Moi thtr ching ta nhin thdy déu dén tir nhiing thit ta chua tirng biét.
Co th€ vat chat ctia chung ta, vii tru vat chat - bat cr thit gi va tat ca
nhting gi ma ching ta nhan biét duwoc thong qua cac giac quan - déu
la sy chuyén doi ttr cai khong hién 19, chua biét va vd hinh sang cai
hién 16, da biét va httu hinh.

Vit tru vat chat chang khac gi cai Toi uén nguoc trd lai ngay
bén trong Ban than né d€ dwoc trai nghiém chinh Ban than né dwéi
dang tinh théan, tdm tri va vat chat. Néi cach khac, moi qua trinh
sang tao déu la nhitng qua trinh ma thong qua dé Cai Toi hay tinh
than thanh tw boc 16 Ban than nd. Y thiic trong su van dong tu boc 10
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chinh né nhw nhitng khach thé ctia vii tru trong v diéu vinh hang
cua sy song.

Nguodn cam hitng cho moi sang tao chinh la cai than thanh (hay
tinh than); qua trinh sang tao la cai than thanh trong van dong (hay
tam tri); va d6i twgng sang tao la v tru vat chat (bao gom co thé con
nguoi). Ca ba yéu t6 nay cua thuc tai - tinh than, tam tri va co thé€,
hay nguoi quan sat, qua trinh quan sat va d6i tuwong dwgc quan sat -
vé ban chat la mot. Tat ca déu dén tir cing mot noi: treong tiém
nang thuan khiét von thuan tay khong hién 16.

Nhitng quy luat vat chat ctia vi tru thuc ra la toan bo qua trinh
cai than thanh trong van dong, hay y thttc trong van dong. Khi hiéu
dwgc nhitng quy luat nay va ap dung ching vao cudc song, chuing ta
co thé tao ra bat ct thir gi chiing ta mudn, boi chinh nhitng quy luat
ma ty nhién dung d€ tao ra canh riing, dai ngan ha, ngdi sao hay co
thé con nguoi cling co thé gitp ching ta thuwe hién duge nhitng khat
khao sau kin nhdt ctia minh.

Vay thi hay cung dén véi Bay Quy luidt Tinh thin cua Thanh cong
dé xem ching ta cé thé van dung ching vao cugc séng nhu thé nao.

https://thuviensach.vn



1
QUY LUAT TIEM NANG THUAN KHIET

Ngubn goc ctia moi sang tao la y thirc thudn khiét... tiém nang thudn khiét
tim kiém biéu hién tir nhitng diéu chwa hién 16 cho dén nhitng diéu hién 1§.
Va khi nhdn ra Cdi Toi dich thic ctia ching ta la mot trong nhirng tiém
nang thuidn khiét, chiing ta tré nén ngang hang véi thir sicc manh co khd
nang khién van vit trong vii tru tré nén hién I§.

Thuo ban dau
Ching c6 ton tai hay khong ton tai,
Toan by thé gioi nay chi la nang lwong khong hién Ig...
Nguwoi thé, ma khong cé hoi thd, voi noi lwc cua chinh minh
Ching c6 gi khdc trong do...
— Tung ca Sang tao, Kinh Vé da

Quy luat tinh than dau tién caa thanh cong la Quy ludt Tiém
nang Thuin khiét. Quy luat nay dwya trén thuc t€ la chuing ta, vé ban
chat, déu la y thtee thuan khiét. Y thtee thuan khiét 1a tiém nang
thuan khiét; no 1a truong ctia moi kha nang va cua tinh sang tao bat
tan. Y thtec thuan khiét 1a c8t tay tinh than ctia ching ta. Bat tan va
khong ranh gidi, né cting chinh la niém vui thuan khiét. Cac thudc
tinh khac ctia y thirc bao gom kién thirc thuan khiét, im ldng vo han,
can bang hoan hao, y chi khong guc nga, su gian don va su toan
phtic. B6 1a ban chat c6t yéu ctia chiing ta. Va ban chat c6t yéu ay la
ban chét ctia tiém nang thuan khiét.

Khi ban kham pha ra ban chat c6t yéu ciia minh va biét ro ban
thuce s la ai, trong sy tw nhin thirc &y la kha nang thuwc hién dugc bat
c wéc mo nao cua ban, boi ban ciing la kha nang vinh ctru, la tiém
nang vO han cua tat ca nhing diéu da, dang va sé la. Quy ludt Tiém
nang Thudn khiét cing c6 thé goi la Quy ludt Dong nhdt boi bén dwdi
si da dang bat tan cua cuQc song nay la sy thong nhit caia mot tinh
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than lan toa khap noi. Khong c6 su cach biét nao giita ban va truong
nang leong nay. Truong tiém nang thuan khiét 1a Cai Toi cua chinh
ban. Va cang trai nghiém ban chat dich thyc cia minh, ban sé cang
tién gan hon tdi truong tiém nang thuan khiét.

Viéc trai nghiém Cai T6i, hay con goi la “hudng-toi-cai-t6i”, cd
nghia diém tham chiéu noi tai ctia chung ta chinh la tinh than ching
ta ch khong phai cac doi tuwong ctia su trai nghiém d6. Trai nguoc
voi hudng-tdi-cai-toéi la hudng-tdi-khach-thé. Trong huwdng-tdi-
khach-th€, chiing ta luon bi tac dong bdi nhitng yéu to khach quan
bén ngoai Cai Toi, bao gom cac hoan canh, tinh hudng, con nguoi va
su vat. Trong hudng-tdi-khach-thé, chung ta khong ngting tim kiém
si ung ho tir nhitng ngwoi khac. Suy nghi va hanh vi ctia ching ta
luon trong trang thai lvong tredc mot phan trng nao do. Do vay ma
no thuong dwa trén sg hai.

Trong hudng-tdi-khach-th€, ching ta con luén cam thay nhu
cau khan thiét mudn kiém soat moi thit. Ching ta cam thay nhu cau
khan thiét c6 dugc stic manh bén ngoai. Nhu cau dugc tng hg, nhu
cau kiém soat moi tht va nhu cau c6 duogc ngoai luc la nhitng nhu
cau dua trén su s¢ hai. Kiéu sttc manh nay khong phai la sttc manh
cua tiém nang thuan khiét, hay sttc manh ctia Cai To6i, hay th stec
manh thyc sw. Mot khi chiing ta c6 dwoc sttc manh cua Cai Toi thi sé
khong con chd cho sw so hai, khong con noi thdi thiic mudn kiém
soat, va khong con phai dau tranh d€ duoc ung ho hay dé€ co ngoai
Iyec.

Trong hudéng-tdi-khach-the, diém quy chi€u noi tai cua ban la
ban nga hudng ngoai. Ban nga hudng ngoai dy, tuy vay, khong phai
la con nguoi thye sy cua ban. N6 1a sy tw nhan thiec vé chinh minh;
no la thd mat na ban mang vao khi song ngoai xa hoi; no la vai tro
ma ban dang cd. Mat na xa hoi ctia ban phat trién nho vao su ung
hd. N6 mudn kiém soat, va né duoc duy tri boi stec manh, vi no ton
tai trong so hai.

Cai Toi dich thuc ctia ban, von la tinh than cta ban, 1a tam hon
cta ban, hoan toan khong chiu tac dong boi nhitng thtt d6. N6 mién
nhiem véi moi su chi trich, né khdng s¢ bat ctt thir thach nao va nd
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khong cam thay thap kém trudc bat ky ai. Vay nhung né cting nhun
nhuong va khong cam thdy wu viét hon ai, boi n6 nhan ra rang bat
ct ai cling déu ¢ Cai Téi nhu th€, ¢ thi tinh than nhuw thé - chi 1a
chting ndm trong nhitng ddng vé nguy trang khac nhau ma thoi.

D¢ 1a su khac biét mang tinh ban chat gitta huwéng-tsi-khach-
thé va hudng-tdi-cai-toi. Trong hudng-tdi-cai-toi, ban song vdi con
nguoi dich thue cua minh, khong so hai triede bat cte tha thach nao,
ton trong tat ca moi nguwoi va khong cam thay thdp kém trudce bat ky
ai. Do vay, sttc-manh-cai-toi la stec manh dich thue.

Trong khi d6, sttc manh trén co sé huwdéng-toi-khach-thé lai la
sttc manh gia tao. Thit sttc manh dua vao ban nga huwdng ngoai nay
thuong chi ton tai khi yéu t6 khach thé d6 van con ton tai. Néu ban
c6 mot chirc danh nhat dinh - Chéng han, néu ban la Chu tich nudc
hay Chu tich mot tap doan - hoac néu ban c6 nhiéu tién thi th stc
manh ma ban dwoc hudng gé”m lién véi chire danh, véi cong viéc va
vdi tién bac. Stic manh dwa vao ban nga hudng ngoai chi kéo dai
trong thoi gian nhitng thit d6 van con hién hitu. Néu chitc danh,
cong viéc va tién bac bién mat thi sttc manh d6 cling khong con.

Mat khac, sttc-manh-céi-toi la vinh ctru boi n6 dwa trén sy hiéu
biét vé Cai Toi. Va sttc-manh-ci-t6i cé mot sd dac trung nhét dinh.
NO© 16i kéo moi nguoi vé phia ban va dong thoi 16i kéo theo ca nhitng
thtt ban mudn vé phia ban. N6 huat 1ay moi nguoi, nhitng diéu kién
va canh hudng d€ gitup ban thuc hién khat vong cua minh. Biéu nay
con dugc goi la su hd tro tir cac quy luat te nhién. Do la sy hod tro
cua than thanh; 1a su hd tro mang tinh on phuc. Sttc manh ctia ban la
thit sttc manh ban gan két véi moi nguedi; va moi nguoi cling gan két
vdi ban. Sttc manh ctia ban la sittc manh cta sw gén két - suw gén két
bat ngudn tir tinh yéu dich thuec.

Vay lam thé€ nao c6 thé ap dung Quy ludt Tiém ning Thuidn khiét,
treong ctia moi kha nang, vao cudc song ching ta? Néu ban mudn
dwgc hudng nhiing 1oi ich tir tiém nang thuan khiét, néu ban mudn
tan dung moi kha nang sang tao gan két véi y thtec thuan khiét thi
ban phai ti€ép can dwgc nd. Va mot cach dé€ ti€p can noé la luyén tap
hang ngay: gitt im lang, tham thién va khong-phan-xét. Danh thoi
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gian hoa minh vao ty nhién cling s€ giup ban ti€p can duoc nhitng
dac tinh gan lién véi truong nay: sang tao, tw do va hanh phtc vo
han.

Luyén tap im lang dong nghia véi viéc 1ap cam két danh ra mot
khoang thoi gian nhat dinh d€ don gian la Song. Trai nghiém su im
ling cé nghia ban sé dinh ky rat khoi hoat dong giao tiép bang 10i.
Dong thoi, nd con cé nghia ban sé khong xem tivi, nghe radio hay
doc sach trong nhitng khoang thoi gian dinh ky. Néu ban khong bao
gio tu mang dén cho minh co hoi trai nghiém sy im lang, diéu nay sé
dan dén sy x4o tron trong doi thoai ndi tAm bén trong con nguoi
ban.

Doi khi hay danh ra mét chat thoi gian d€ trai nghiém sy im
lang. Hay don gian chi la cam keét git im lang trong mot khoang thoi
gian nhat dinh mdi ngay. Ban cé thé im ling trong hai gio dong ho,
hodc néu nhuw thé ¢6 vé qua nhiéu, hay gitt im lang trong khoang
mot gio dong ho thoi. R6i dan dan kéo dai thoi gian trai nghiém suw
im 1adng, chang han trong mot ngay, hodc hai ngay, hoéc tham chi ca
mot tuan.

biéu gi xay ra khi ban budc vao sy trai nghiém im lang nay?
Ban dau, doi thoai ndi tdm bén trong con ngwoi ban tham chi trd nén
xao tron hon. Ban cam thay nhu cau cap thiét dwoc noi. Toi cd biét
nhting ngwoi hoan toan phat dién trong mot hoac hai ngay dau khi
ho tu cam két kéo dai thoi gian im lang. Cam giac birc thiét va lo
lang dot nhién choan 14y ho. Nhung khi ho tiép tuc gitt im lang, d6i
thoai noi tam bat dau lang xudng. Va khong 1au sau, im lang trd nén
sau xa. bo la do, sau mot khoang thoi gian, tam tri dau hang; né
nhan ra rang chang ich gi khi ctt n6i loan nhu thé néu ban - Cai Toi,
tinh than, ngwoi lea chon - van sé khong néi. Sau do, khi ddi thoai
ndi tam lé’mg xuong, ban bit dau trai nghiém sy im ldng thudc
treong tiém nang thuan khiét.

Luyén tap gitt im ldng theo thoi gian dinh ky khi thuan tién
cho ban la moét cach d€ trai nghiém Quy ludt Tiém niang Thudn khiét.
Mot cach khac Ia danh thoi gian tham thién moi ngay. Tot nhat, ban
nén thién it nhat ba muoi phiit vao moi budi sdng, ba mwoi phut vao
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mdi budi t6i. Thong qua tham thién, ban sé biét cach trai nghiém
trong im lang thuan khiét va y thtec thuan khiét. Bén trong truong
im ldng thuan khiét nay la truong twong quan vo han, treong quyén
nang to chic vd han, nén tang t6i hau ctia sang tao noi van vat duoc
gan két voi nhau khong thé tach roi.

Trong quy luat tinh than tht nam, Quy ludt Muc dich va Khat
vong, ban sé thay co thé bit dau dwa ra mot muc dich mo nhat trong
treong nay nhu thé nao, va viéc hinh thanh nhting khat vong ctia
ban sé xay dén mot cach ty nhién ra sao. Nhung trude hét, ban phai
trai nghiém sy tinh ldng. Tinh lang 1a yéu cau dau tién dé€ hién thuc
hoéa nhiing khat vong cta ban, boéi trong tinh lang ban dugc két noi
véi truong tiém nang thuan khiét von ¢ kha nang sap dat vd van
nhting chi ti€t cho ban.

Hay tuong tuong ban ném mot vién da nho xudéng mat ho
phang lang va quan sat mat ho gon séng. Mot 14t sau, khi nhitng gon
song do6 lan di, c6 thé ban mdi ném hon ti€p theo. D6 chinh xac la
diéu ban lam khi di vao treong im ldng thuan khiét va dwa ra muc
dich cta minh. Trong sy tinh lang nay, ngay ca muc dich mo nhat
nhat cling s€ gon song qua tang day cua y thitec vl tru, noi két noi
van vat véi nhau. Nhung, néu ban khong trai nghiém sy tinh lang
trong y thitc, néu tam tri ban gidng nhu mot dai duwong day bién
dong, thi ban c6 thé ném ca Toa nha Empire State vao né ma khong
nhan thay diéu gi. Trong Kinh Thanh c6 viét, “Hay yén lang va biét
rang Ta la Chtia Troi.” Diéu nay chi ¢6 thé dat duoc qua viéc tham
thién.

Mot cach khac ti€p can treong tiém nang thuan khiét la qua
viéc luyén tap khong-phan-xét. Phan xét la khong ngttng danh gia
su viéc theo chiéu hudng diung hay sai, tot hay xau. Khi lién ti€p dua
ra nhitng danh gia, phan loai, xép hang, phan tich, ban sé tao ra vd
s nhitng xao tron trong doi thoai ndi tam. Sy xao tron nay can tro
dong chay ndng luwong gitta ban voi truong tiém nang thuan khiét.
Do vay, viéc khong-phan-xét sé gitp ban thu hep duoc “khoang
trong” gitta nhitng y tuwéng.
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Khoang trong la moi lién hé cta ban véi treong tiém nang
thuan khiét. D6 la trang thai y thic thuan khiét, la khoang lang gitra
nhting y twong, la su tinh ldng bén trong két ndi ban véi sttc manh
thuee sw. Va khi ban siét hep khoang trong, c6 nghia la ban siét chat
moi lién hé gitra ban voi truong tiém ndng thuan khiét va sang tao
vO tan.

Trong cudn Mot khod hoc vé phép mau c6 mot 10i cau nguyén
rang, “Ngay hom nay t6i s& khong phan xét bat ¢t diéu gi xay ra.”
Khong- phan-xét tao ra sy tinh lang trong tam tri. Do vay, s€ la mot
y twong hay néu bat dau mot ngay maéi véi cau néi d6. Va trong ca
ngay hom &y, hay tu nhac minh nhé dén 1oi cau nguyén d6 mdi khi
ban bat gap chinh minh dang phan xét. Néu lam vay sudt ca ngay co
vé nhu quéa khé khan, ban c6 thé chi don gian 1a ti nhac minh rang,
“Trong hai gio téi, minh sé khong phan xét diéu gi ca,” hodc “Minh
s€ khong dwa ra bat ky phan xét nao trong mot gio ti€p theo.” Sau
d6 ban c6 thé dan dan kéo dai thoi gian khong-phan-xét.

Thong qua phuwong phap im lang, tham thién va khong-phan-
xét, ban sé€ tiép can duoc quy luat dau tién, Quy ludt Tiém nang Thuin
khiét. Khi bit dau thuc hién diéu dé, ban c6 thé bo sung thém
phuong phap luyén tap the tu, d6 la ban déu dan danh thoi gian
triee tiép giao hoa véi thién nhién. Danh thoi gian song véi thién
nhién sé gitip ban cam nhan dugc sy giao hoa cua moi nhan td va
cac luc cau thanh nén cudc song, mang lai cho ban cam giac hoa hgp
véi moi thanh phan cta cugc song. Bat ké' d6 la dong sudi, canh
rirng, ngon nui, la ao ho hay bai bién thi mai lién hé vdi tri tué tu
nhién ciing sé giup ban ti€p can dugc treong tiém nang thuan khiét.

Ban phai hoc cach cham dén ban chat sau thAm nhat trong con
nguoi minh. Ban chat dich thyc nay vuot ra ngoai ban nga. N6 day
diing khi; no tue do; no mién nhiém véi moi chi trich; nd khong s¢
bt ctt thir thach nao. N6 khong thap kém hon ai, ciing chang dtng
trén ai, va né day ma luc, ky bi va 16i cudn.

Ti€p can ban chat dich thuc cling sé giup ban nhin thdu dwoc
tadm guong ctia cac moi quan hé, boi tat ca cac moi quan hé déu la su
phan chiéu quan hé ctia ban véi chinh ban than minh. Chang han,
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néu ban thay c6 16, s hai va bat an vé tién bac, thanh cong hay bat
ctt diéu gi khac thi d6 la nhitng phan chiéu veé tdi 16i, ndi s¢ hai va
cam giac bat an nhw nhiing khia canh co ban cta tinh cach con ngwoi
ban. Chang c6 khoan tién hay thanh cdng nao c6 thé giai quyét duoc
nhitng van dé can ban cta sy ton tai; chi cd viéc thau rd Cai Toi mai
cO thé dem lai sy han gén dich thuwc. Va khi ban da qua thau hiéu vé
Cai Toi dich thuc - khi ban thuce sy hiéu dwoc ban chat dich thuc ctia
minh - ban sé khong bao git c6 cam gidc toi 16i, so hai hay bat an vé
tién bac, ctia cai hay viéc thuc hién nhiing khat vong ctia minh, boi
ban sé nhan ra ré’mg ban chat cia moi giau cé vat chat chinh la nang
lugng cudc song, do la tiém nang thuan khiét. Va tiém ndng thuan
khiét 1a ban chat bén trong ctia ban.

Khi ban cang ti€p can gan hon téi ban chat dich thuc ctia minh,
ban sé c6 dugc nhitng y twong sang tao mot cach tw nhién, boi
treong tiém nang thuan khiét cling 1a treong cta sang tao vo han va
kién thirc thuan khiét. Franz Kafka, nha triét hoc va la nha tho ngwoi
Ao, ting noéi: “Ban khong can phai roi cin phong ctia minh. Hay ct
ngo6i tai chd ma lang nghe. Tham chi ban khong can phai lang nghe,
chi can cho doi. Ban tham chi Chéng can phai cho doi, chi can hoc
cach tré nén im lang, tram mac, va cd tich. Thé gidi sé ty dang nd
cho ban va mé ra tredc mit ban. N6 khong cé lwa chon nao khac; né
sé lan minh trong nhap dinh dwdi chan ban.”

Sw giau c6 cua vi tru - sy pho bay phong phu va tran day cua
v tru - la mot biéu hién ctia tam tri tu nhién day sang tao. Cang hoa
nhap sau vao tam tri ty nhién, ban cang dén gan hon vdi stic sang
tao v tan va khong gidi han ctia n6. Nhung truede hét, ban phai vuot
qua s xao tron trong ddi thoai ndi tdam ctia minh dé€ két ndi vaoi tam
tri tran day, giau cd, vo han va day sang tao do6. Tiép do6 ban tao cho
minh kha ning hoat dong nang nd, dong thoi van mang trong minh
su tinh lang caa tam tri vinh cttu, khong gidi han va day sang tao. Su
két hop mat thi€t gitta mot tam tri tinh lang, khong gidi han va vo
tan voi mot tam tri nang dong, cd gidi han va ca biét la sy can bé’mg
hoan hao cuing lac cta su tinh lang véi s van dong cd thé tao ra bat
ct th gi ban muodn. Sy ton tai song song dong thoi ctia nhitng nhan
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t6 d6i nghich nhau - sy tinh ldng va nang dong - khién ban khong
phai phu thudc vao hoan canh, tinh huéng, con ngwoi va su vat.

Khi thanh than nhéan thic dugce sy ton tai song song mat thiét
ctia nhitng nhan t§ ddi 1ap nay, ban gan két ban than minh véi thé
gidi ndng lwong - hon hop lwong tir, phi-vat-chat phi-chat- liéu vén
la ngudn gdc ctia thé gidi vat chat. The gidi nang luwong nay khong
tinh 1&ng, co gian, dé bién ddi, day ndng dong va ludn van dong.
Nhung dong thoi né ciing khong thay doi, tinh lang, yén ang, vinh
ctiru va thanh tich.

Ban than tinh lang la tiém ndng sang tao; ban than van dong la
su sang tao duoc gidi han vao mot khia canh biéu hién nhat dinh cta
no6. Tuy nhién, su két hop gitta van dong va tinh lang gitp ban phat
huy stic sang tao cia minh trén tit c4 moi hwdng - bat ctt noi nao stec
manh cua sy chu y dua ban tdi.

Du ban di t6i bat c& dau trong sy van dong va hoat dong, hay
ludn mang theo sy tinh lang trong con nguwoi minh. D€ réi sy van
dong hon loan quanh ban sé khong bao gio lam lu md dwoc con
duwong dua ban dén véi ngudn sang tao, truong tiém ndng thuan
khiét.

AP DUNG QUY LUAT TIEM NANG THUAN KHIET

Toi sé thiee hién Quy ludt Tiem ning Thuiin khiét bang cach cam
két tuan theo cac budc sau:

1. T6i sé tiép can truong tiém nidng thuan khiét bang cach
mdi ngay danh ra mot khoang thoi gian dé im lang, d€ chi
Hién htru. Toi cling sé ngoi thién mot minh trong im lang
it nhat hai lan mét ngay véi khoang ba muwoi phuat vao
budi sang va ba mwoi phtt vao budi toi.

2. Mbi ngay t6i s& danh thoi gian giao hoa véi thién nhién va
ling 18 nhan thitc kha ndng von cé bén trong mdi sinh linh.
Toi sé lang 18 ngdi ngam mait troi 14n, hay lang nghe am
thanh ctia dai dwong hay dong sudi, hodc don gian chi la
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ngtti mui hoa. Trong trang thai nhap dinh tinh lang caa
riéng minh, va bang cach giao hoa véi tu nhién, tdi sé tan
hwong dwoc nhip dap caa cac thoi dai, truong tiém nang
thuan khiét va sang tao vo bién.

. Toi sé thuc hién phuong phap khong-phan-xét. Toi sé bat
dau mot ngay mdi ctia minh véi cau ndi, “Ngay hom nay,
toi sé khong phan xét bat ky diéu gi xay ra,” va sudt ca
ngay, toi sé t nhac minh khdng dugc phan xét.
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2
QUY LUAT CHO

Vil try vin dong thong qua sy trao doi rat ning dong... cho va nhin la
nhitng mdt khdc nhau ciia cuing mot dong nang lwong trong vi tru.
Va khi tw nguyén cho di nhitng thir dang tim kiém, dy la chung ta dang giir
cho sy giau c6 cua vii tru ludn chuyén trong cufc song cua chinh minh.

Thin nay thuyén nhé mong manh dd bao lin Nguwoi tit can roi lai 46" diy
cudc song mat twoi mai mai. Sdo nay cdy sdy khiang khiu Nguoi dd mang
qua nui, qua doi, qua bao thung liing, va thoi nén bao giai diéu méi mé bat
tir... Tang vdt Nguoi ban 6 bién 6 tdn, nhung dé don xin, t6i chi c6 doi
tay bé nhé © cing nay. Thoi gian 16p 16p di qua, Ngueoi van chiea ngirng
do'rét, song long téi thi hiy con voi.

— Rabindranath Tagore, Gitanjali

Quy luat tinh than th hai ctia thanh cong la Quy ludt Cho. Quy
luat nay con dwoc goi la Quy ludt Cho va Nhdn, boi v tru van dong
thdng qua sy trao d6i nang dong. Chang c6 gi 1a bat bién. Co thé ban
trao doi nang dong va khong ngung vdi co thé v try; con tam tri
ban cling twong tac mot cach linh hoat véi tam tri va try; nang lueong
cua ban chinh la biéu hién cta nang luong vii tru.

Dong chay cudc song thuc chét la sy twong tac hai hoa cua tat
ca cac yéu t0 va luc cdu thanh nén sy s6ng. Sy twong tac hai hoa nay
cta cac yéu t0 va thanh phan trong cudc doi ban tuan theo Quy ludt
Cho. Boi co thé ban, tri 6c ban va v tru déu ludn trong trang thai
trao doi nang dong khong ngiing; viéc ngung trao doi nang luwong
Chéng khéac nao chdn déing mach mau lai. Bat ct ltic nao mau ngung
It thong, no sé tu ddng, déng cuc va lam tac nghén mach mau. D6
la ly do tai sao ban phai cho va nhan dé€ luon luan chuyén sy giau cé
va thinh vuong - hay bat ¢t th gi ban muon - trong cudc song.
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Tt “affluence” (sw giau co) bat nguodn tir tir goc “affluence”,
nghia la “chay t6i”. Do d¢, tir “affluence” c6 nghia “chay tran day”.
Tién thuc su la bi€u twgng ctia thit nang lwong song ma chiang ta
trao do6i va tht nang luong song ma chung ta st dung nhu la hé qua
cta nhitng gi ching ta mang dén cho v tru. Mot tir khac dung dé
chi tién 1a “currency” (tién t€) cling phan anh ban chat chay troi cua
nang luong. Tt “currency” c6 ngudn goc tt tiéng Latinh “currere”
nghia la “chay” hay “chay”.

Do vay, néu chung ta ngting luu thong tién té - néu chung ta
chi mudn nam git va tich tri tién - thi béi né 1a nang luong sdng
nén chung ta cling sé chan vong chu chuyén khién né khong quay
lai dwoc voi cude song chung ta. D€ gitt cho nguon nang luong dé
ludbn dén dugc véi ching ta, chung ta phai duy tri nguén nang
luong &y ludn luu thong. Cling gidng nhu dong song, tién ciing phai
chay, néu khong no sé bat dau tac nghén, dinh tré, chét nghet va kim
ham sinh lwc cta chinh néd. Luu thong sé€ gi® cho nd sdng va co gia
tri.

Bat c* mo6i quan hé nao cung déu la cho va nhan. Cho sinh
nhan, va nhan sinh cho. Thit gi 1én cao at sé ha xudng; thi gi ra di at
s€ quay lai. Trén thuec t€, nhan cling giong nhu cho, béi cho va nhan
la cac mat khac nhau ctia cung mot dong nang lwong trong vi tru.
Néu ban chan dong chay cta mot trong hai thit d6 thi ¢6 nghia ban
da can thiép vao tri tué tu nhién.

Trong moi hat giéng 1a twong lai cia hang ngan canh ring.
Nhung hat giong d6 khong phai d€ cat di; ndé phai mang sttc song
ctia minh d&n véi manh dat mau md. Bang cach dy, ngudn nang
lwong vO hinh cta nd sé tudn chay dé€ hién 16 thanh vat chat hitu
hinh.

Cang cho di, ban sé cang nhan lai dugc nhiéu bdi ban sé git
dwoc su giau cd cua vi tru ludn van dong trong cudc sdng cua minh.
Trén thuc t€, bat c tht gi c6 gia tri trong cudc song chi cang nhan
lén khi né duogc cho di. Cai khong dwoc nhan lén khi dem cho thi
khong dang cho cting khong dang nhan. Néu cho di, ban cam thdy
mat mot th gi d6 thi rd rang mén qua dy chwa thue sy duoc cho va
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s€ khong dugc nhan 1én. Néu ban cho di mot cach mién cuong, thi
chang co6 chut nang lvong nao dang sau hanh dong dem cho.

Nhw vay, chinh cht y dang sau hanh dong cho di va nhan lai
cua ban la diéu quan trong nhat. N6 phai ludén mang lai hanh phtc
cho ca ngudi cho va ngudi nhan, boéi hanh phtic 1a nhan t8 ho-tro-
cugc-song va duy-tri-cudc-song, do vay sé tao ra sy gia tang veé gia
tri. Khi hanh dong cho di la v0 diéu kién va xuat phat tr trai tim,
nhirng gi nhan lai sé ty 1 thuan vdi nhitng gi da cho di. D6 1a 1y do
tai sao hanh dong cho di phai vui vé - ban phai cAm nhan dwoc niém
vui sudng tir tam tri minh trong chinh hanh djng cho di. Co nhu thé,
nang luong an sau viéc cho di méi nhan lén nhiéu lan.

Thyec ra, viéc thyc hién Quy ludt: Cho rat don gian: néu ban
mudn c6 niém vui, hdy mang niém vui dén cho nguoi khac; néu ban
mudn dugc yéu thwong, hay hoc cach yéu thwong nguoi khac; néu
ban mudn duwgc quan tam va thau hi€u, hay hoc cach quan tam va
thau hiéu nguoi khac; néu ban mudn duoc giau cd vé vat chat, hay
gitp nguodi khac tro nén giau cé vé vat chat. Thyc t&, cach dé dang
nhat d€ dat duoc nhitng gi ban mudn la giup ngwoi khac dat duoc
nhitng gi ho mudn. Nguyén tac nay dtng véi moi ca nhan, to chic,
xa hoi va qudc gia. Néu ban muon dwoc ai d6 cau cho ban moi diéu
tot lanh trong cudc song, hay hoc cach lang 1€ cau nhitng diéu t6t
lanh trong cudc song cho moi nguoi.

Tham chi y nghi cho di, y dinh cau chuc hay mot [o7 ciu nguyén
gian don lai c6 sttc manh tac dong dén nguoi khac. Co diéu nay 1a boi
khi quy vé trang thai ban chat, co thé chung ta la mot bé nang luong
va thong tin khu biét trong mot vii tru nang luong va thong tin.
ching ta la nhitng bo y thitc khu biét trong mot v tru y thiee. Ttr “y
thiec” khong chi ham y nang lwong va thong tin ma con ham y nang
lugng va thong tin cling song dong nhu tu duy. Do vay, ching ta la
nhirng bo tw duy trong mot vi tru tw duy. Va tu duy thi c6 kha nang
chuyén doi.

Cudc song la vl diéu bat tkr caa y thire, y thire lai ty boe 16 ban
than no la sy trao doi nang luong dong cua nhitng xung nang gitta
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thé gidi vi mo va thé gidi vi mo, gitta co thé con nguoi va co thé vii
tru, gitta tam tri con nguwoi va tam tri v tru.

Khi hoc cach cho di th& ban tim kiém, ban sé khdi nguén va
dan dyng moét v diéu véi nhitng bude nhay day tinh t€, manh mé
va sinh dong tao nén nhip dap bat t& cho cudc song.

Cach tot nhat d€ thuc hién Quy ludt Cho - d€ khoi dong toan bo

qua trinh luan chuyén - la hay quyét dinh mang dén mot thi g1 do
cho bét ct ai
ma ban gap vao bat ky liic nao. Mén qua d6 khong nhat thiét phai ¢
gia tri vat chat; nd cé thé la mot bong hoa, mot 16i chtic hay mot 1oi
nguyeén cau.
Thuec t€, nhitng mon qua cho di ¢é gia tri nhat chinh la nhitng th
phi vat chat. Quan tam, cham soc, quy mén, thau hiéu va thuong yéu
la nhitng mén qua quy gia nhat ban c6 thé cho di ma chiing khong
lay di th gi ¢ ban. Khi ban gdp mot ai do, ban ¢ thé tham gui cho
ho mot 101 cau chiic hanh phtic, mong cho ho day niém vui va tiéng
cuoi. Cach cho di lang 1€ nhw thé co6 rat nhiéu strc manh.

Mot trong nhitng diéu t6i duoc day khi con bé, va chinh toi
day lai con cai minh la khong bao gio dugc dén nha ai ma khong
mang theo thit gi do6 - khong bao gio tdi tham ai ma khong mang cho
ho chut qua. C6 thé ban sé nodi, “Lam sao t6i c6 thé cho ho trong khi
con chua dua cho chinh ban than minh?” Ban ¢6 thé mang mot bong
hoa. Mot bong hoa thoi. Ban ¢é thé mang mot mau gidy hay tam
thiép thé hién tinh cam ctia minh d6i véi nguwodi ma ban dang dén
tham. Ban c6 thé mang theo mot 10i khen. Ban ¢é thé mang theo mot
101 cau nguyén.

Vi bat ct noi nao ban dén, bat c ai ban gap, hay quyét dinh
cho. Néu cho di, ban sé dwoc nhan lai. Theo tac dong ky diéu cua
quy luat nay ban cang cho di, ban sé cang nhan duoc long tin. Va boi
ban nhan dwgc nhiéu hon nén ban ciing sé ¢d thé cho di nhiéu hon.

Ban chét thuc sy ctia chung ta la ban chét cua su giau ¢6 va dw
da; khi sinh ra, ching ta da giau co boi ty nhién dap tng cho chung
ta moi nhu cau va khat vong. Chung ta khong thiéu th gi boi ban
chat von cd ctia chung ta thudc tiém nang thuan khiét va kha nang
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vd han. Do vay, ban phai hiéu rang ban von da giau c6 roi, bat ké
ban c6 nhiéu tién hay it, boi ngon nguon ctia moi sw giau c6 la tiém
nang thuan khiét - d6 1a nhan thirc dugc lam thé nao d€ thyc hién
dwoc moi nhu cau, k€ ca niém vui, tinh yéu thuwong, nu cuoi, hoa
binh, hoa hop va tri thitc. Néu ban tim kiém nhting diéu nay trudc -
khong chi cho chinh ban than ban, ma cho ca nguoi khac - thi tat ca
nhting diéu khac cling sé tu nhién dén véi ban.

AP DUNG QUY LUAT CHO

Toi sé thiee hién Quy ludt Cho bang cach cam két tuan theo cac
budc sau:

1. Bat c noi nao t6i dén va bat ct nguoi nao toi gap, toi déu
sé tang ho mdt mén qua. Médn qua do cd thé la mot 16i
khen ngoi, mot déa hoa hay mot 10i cau nguyén. Ngay
hom nay, t0i sé tang qua cho nhitng ngwoi toi gap, va nhu
vay t0i sé bat dau qud trinh luan chuyén niém vui, sy giau
c6 va du da trong cudc song cua minh ciing nhu trong
cuQc song ctia nhitng nguoi khac.

2. HOm nay, t6i sé vO cung biét on khi nhan dwoc tat ca
nhing mén qua ma cudc song mang lai cho t6i. Toi sé
nhan nhitng moén qua tir thién nhién: 4nh mat troi va tiéng
chim hét hay mua xuan hodc tuyét dau mua. Toi cing sé
md rong long minh d€ nhan tit nhitng nguoi khac, du do
la mén qua vat chat, tién bac, hay mot 10i khen, mot 16i cau
nguyén.

3. T6i s€ cam két luon git cho sy giau c¢6 luan chuyén trong
cudc sdng ctia minh bang cach cho di va nhan lai nhitng
moén qua quy gia nhadt: sy quan tam, cham séc, thau hiéu
va yéu thurong. Mai [an gdp ai d6, toi sé tham chtc cho ho
hanh phtg, tran ngdp niém vui va tiéng cuoi.
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3

QUY LUAT NGHIEP QUA: HAY NGUYEN NHAN VA HE
QUA

Moi hanh dong déu tao ra thir stec manh quay lai v6i chung ta trong trang
thdi giong ban diu... chiing ta gieo cdy nao sé gat quad nay.

Va khi chung ta lwa chon nhirng hanh dong mang lai hanh phiic va thanh
cong cho nguwoi khic, trdai ngot cua nghiép qud sé la hanh phiic va thanh
cong.

Nghiép qué la sy khing dinh vinh cteu tw do con ngudi... Suy nghi ciia
chiing ta, ngon tir ctia ching ta va hanh vi cua chung ta la nhitng sgi chi
cua tam lwéi ma ching ta quang quanh ban thian minh.

— Swami Vivekananda

Quy luat tinh than thanh cong th® ba 1a Quy ludt Nghiép qua.
“Nghiép qua” vtra la hanh dong vtra la hé qua caa hanh dong do; no
la nguyén nhan, dong thoi l1a két qua, béi moi hanh dong déu tao ra
tht sttc manh quay lai véi chiing ta trong trang thai giong ban dau.
Ludt Nghiép qud khong phai 1a diéu gi méi mé. Han moi nguoi da
tirng nghe “Gieo cay nao, gat qua ay.” RO rang, néu muon tao dung
hanh phuc trong cudc doi minh, chiing ta phai hoc cach gieo mam
hanh phuc. Do vay, nghiép qua dung d€ chi hanh dong dua ra lua
chon co y thtrc.

Vé ban chét, ca ban va to6i déu la nhitng ngwoi khong bao gio
ngting lia chon. Trong tling khoanh khac ton tai ctia minh, chiing ta
déu nam trong dia hat cia moi kha nang noi chung ta dwoc ti€p can
vO sO nhitng lwa chon. Mot vai lwa chon cua chung ta c6 y thtc,
trong khi s6 khac thi vd thitc. Nhung cach t6t nhat dé hiéu va van
dung duoc t6i da luat nghiép qua la trong bat ctt thoi diém nao cling
phai nhan thttc ro nhitng lyra chon cua chung ta.
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Du ban thich hay khong thi bat ct diéu gi dang dién ra tai thoi
diém , nay déu la két qua cta nhiing lwa chon ctia ban trong qua
khtt. That khong may, nhiéu nguoi trong chung ta lai chon lwa mot
cach vo thiec, va do vay chtng ta khong nghi rang d6 la nhiing su
lya chon - trong khi thuc t€ dung la nhu vay.

Néu toi xtic pham ban, rat c6 thé ban sé chon cach té ra kho
chiu. Néu toi khen ngoi ban, rat co thé ban sé chon cach cam thay hai
long hoac hanh dién. Nhung hay nghi vé né: n6 van chi la mot Iya
chon.

To6i c6 thé khién ban byc minh va t6i c6 thé xic pham ban, va
ban c6 thé chon cach khong cam thdy buwc minh. To6i ¢d thé khen ngoi
ban va ban cling cd thé chon cach khong dé€ diéu do6 khién ban hanh
dién.

Noi cach khac, hau hét ching ta - tham chi ngay ca khi ching

ta la nhing nguoi cé kha nang lwa chon vo han - déu tré thanh
nhting mé phan tng co diéu kién von khong nguing dwoc con nguoi
va cac tinh hudng tac dong ma bién thanh nhitng két qua hanh vi c6
thé doan trudc duoc.
Nhiing phan Ufng c6 diéu kién nay cling giong nhu phan xa Pavlov.
Pavlov trd nén ndi tiéng khi chiing minh duoc rang néu mai lan cho
ché &n ban déu rung chudng thi dan dan con cho sé bat dau chay
nuwdc miéng khi ban méi chi rung chudng, boi né ¢d sy lién tudong
gitta tac nhan kich thich nay véi tac nhan kich thich kia.

Hau hét chung ta déu c6 nhitng phan tng lap lai va co thé
doan trudc doi véi cac nhan t6 kich thich trong moi treong nhu 1a
két qua ctia mot qua trinh diéu kién hoa. Cé vé nhu nhitng phan tng
ctua chung ta déu do con nguoi va cac tinh huéng gay nén, va ching
ta quén mat rang day van chi la nhitng chon lga ma chiing ta dang
dua ra trong titng khoanh khac ctia cudc song. Chi 1a ching ta dang
chon lyra mot cach vo thire ma thoi.

Néu ban quay lai mot thoi diém va quan sat nhitng chon lwa
cua ban trong thoi diém dua ra lua chon &y, thi chi qua hanh dong
quan sat nay, ban nam duogc toan bo qua trinh ti dia hat vo thitc toi
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dia hat y thirc. Qua trinh chon lwa va quan sat c6 y thitc nay co tac
dong manh mé.

Khi ban dwa ra mot luwa chon - bat ké lwa chon nao - ban c6 thé
te hoi minh hai diéu: Thi nhat, “Hé qua ctia lya chon minh dang
dwa ra la gi?” Ban sé ngay lap ttc biét rd cau tra 10i tr trong tham
tam. Th hai, “Liéu lya chon minh dang dua ra c6 mang lai hanh
phtic cho minh va nhitng nguoi xung quanh hay khong?” Néu cau
tra 1oi la ¢6 thi hay thuc hién lea chon d6. Néu cau tra 1oi la khong,
néu lwa chon d6 khién ban hay nhitng nguoi xung quanh cam thay
phién mudn, hay gat né di. Pon gian the thoi.

Trong sd rat nhiéu nhitng lya chon ludn cé san thi chi duy nhat
mot lira chon sé mang lai hanh phtc cho ban cling nhw nhitng nguwoi
quanh ban. Va khi ban dua ra lwa chon do, ban sé€ co dwgc mot dang
hanh vi goi 1a hanh déng dung dan ty nhién. Hanh dong ding dan
te nhién la hanh dong phu hgp tai mot thoi diém phu hgp. N6 la
phan tng dtng dan cho moi tinh hudng khi né xay ra. Chinh hanh
dong do dem lai loi ich cho ban va bat ¢ ai chiu tac dong ctia né.

Mot co ché rat tha vi la v tru phai glup ban dua ra duoc
nhumg Iya chon dting dan tw nhién. Co ché nay gan véi nhu’ng cam
giac trong co thé ban. Co thé ban cam nhan dwoc hai loai cam giac:
mdt 14 dé chiu, va mot 1a kho chju. Tai thoi diém ban lwa chon mot
cach cé y thirc, hay cha y dén co thé minh va tw héi, “Néu minh dua
ra lua chon nay, diéu gi sé xay ra?” Néu co thé ban gui tin hiéu cam
giac dé chiu, d6 1a lwa chon ding. Néu co thé ban gt tin hiéu kho
chiu thi d6 khong phai la lya chon phu hop.

Véi mot sO nguoi, tin hiéu cam giac dé chju va khé chju nam
trong vung dam roi duong nhueng vdi hau hét moi nguwoi thi nd lai
nam trong trai tim. Hay ludn cd y thitc quan tam tdi trdi tim minh va
hoi n6 ban nén lam gi. Va hay cho doi phan tng - mot phan tng
mang tinh vat ly dudi hinh thic cam giac. N6 ¢d thé thudc cap dod
mo nhat nhit trong cam giac - nhung né van hién hitu & d6, trong co
thé ban.
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Chi c6 trai tim méi biét cau tra 101 chinh xdc. Hau hét moi
ngudi déu nghi rang trai tim Gy mi va da cdm. Nhung khong han
thé. Trai tim mang tinh truc giac; tinh chinh thé’z, phtu hop véi hoan
canh, va c6 tinh lién ddi. N6 khong theo dinh hudng dwoc-mat. N6
gé'm vao bd ndo vii tru - treong tiém nang thuan khiét, tri thire thuan
khiét va quyén nang to chtrc vo han - va luvu tam dén tat ca moi thi.
Doi Iac ¢ vé nhu trai tim khong cd 1y tri, nhung nd cdé kha ndng tinh
toan chinh xac va ti mi hon nhiéu so vdi bat ¢t tht gi trong gidi han
cua tw duy thuan ly.

Ban c¢6 thé van dung Quy ludt Nghiép qua dé€ tao ra tién bac va
cta cai, va vd s6 nhitng diéu tot lanh khac, vao bét ct lic nao ban
mudn. Nhung trude hét, ban phai y thiic rd twong lai ban 1a két qua
cta nhitng lwa chon ma ban dwa ra trong ting thoi diém ctia cudc
song. Néu thuong xuyén y thirc duoc diéu do, ban sé tan dung dwoc
toi da Quy ludt Nghiép qud. Cang dwa ra dugc nhitng lya chon dua
trén y thitc, ban sé cang c6 dwoc nhitng chon lwa chinh xdc mot cach
ti nhién - ca cho ban 1an nhitng ngwodi xung quanh.

Vay con nghiép qua trong qua kha thi sao va n6é dang anh
hwong tdi ban nhu thé nao? C6 ba diéu ban c6 thé lam d6i véi
nghiép qua trong qua kht. Mot la trd nhitng mén no nghiép qua.
Hau hét moi nguoi déu chon cach nay - mot cach vo thire, tat nhién.
Day cling c6 thé la lga chon cta ban. Do6i khi viéc tra nhitng mon no
d6é mang lai nhiéu dau kho, nhung theo Quy ludt Nghiép quad thi
khong ¢c6 mon ng nao trén thé gian nay lai khong phai tra. Trén thé
gian nay ton tai mot hé thong ké toan hoan hao, va moi tht déu la su
trao doi “qua lai” khong nguing cta nang luong.

Diéu th hai ban ¢6 thé lam la chuyén hoéa hodc chuyén doi
nghiép qua ctua ban thanh mét trai nghiém dang mong mudn hon.
Day la mot qua trinh rdt tha vi ma trong dé khi dang trda mon ng
nghiép qua, ban tu hoi minh, “T6i c6 thé hoc dwgc gi tir trai nghiém
nay? Tai sao diéu nay lai xay ra va dau la thong diép ma v tru gui
dén t6i? Lam thé€ nao toi ¢ thé khién trai nghiém nay tré nén hitu
ich cho dong loai ctia t6i?”
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Bang cach nay, ban tim kiém hat giong co hoi va sau d6 gan hat

giong dy voi phdp3, voi muc dich cudc sdng cua ban, diéu nay ching
ta sé ndi dén trong Quy luat Tinh than tht bay cta Thanh cong.
Cach nay cho phép ban chuyén hoéa nghiép qua sang mét dang thikc
thé hién moi.

Chang han, néu ban gay chan trong ltc choi thé thao, c6 thé
ban sé hoi, “T6i cd thé hoc dwoc gi tir trai nghiém nay? Pau la thong
diép ma v tru gi dén to6i?” Co thé thong diép dé 1a ban can phai
choi cham lai va hay can than hay cha y hon dén co thé minh trong
nhting lan sau. Va néu phdp cta ban la day nhiing nguoi khac diéu
ban biét, thi bang cach hoi, “Lam thé& nao t6i c¢6 thé khién trai nghiém
nay tré nén htru ich cho dong loai ctia t6i?” ¢6 thé ban sé quyét dinh
chia sé nhiing gi ban biét duoc bang cach viét sach vé viéc choi thé
thao mot cach an toan. Hoac ban c6 thé thiét ké' ra mot loai giay hay
dung cu dac biét hd tro chan, c6 kha nang phong ngtra loai chdn
thuwong nhu ban tirng gap phai.

Bang cach nay, trong khi trd mén no nghiép qua, ban ciing sé
bién diéu bat loi thanh thuén lgi c6 thé mang lai cho ban sy giau ¢d
va thoa man. Day la su chuyén hda nghiép qua cua ban thanh mot
trai nghiém tich cuc. Ban chwa thue sy thoat khoi nghiép qua, nhung
ban c6 thé héa giai dwoc mot phan nghiép qua va tao ra nghiép qua
madi mang tinh tich cuc tir nghiép qua ay.

Cach thtr ba d€ d6i mat vdoi nghiép qua la vuot 1én nghiép qua.
Vuot lén nghiép qua nghia la trd nén doc lap véi nghiép qua. Cach
dé€ vuot 1én nghiép qua la khong ngung trai nghiém khoang trong,
Cai Toi va Tinh than. Diéu nay ciing giong nhu giat mot miéng vai
ban trén dong sudi. Mdi lan gigt nd, ban sé lam mo bét vét ban. Ban
tiép tuc giat di giat lai, va ct sau moi Jan gidt nd sé trd nén sach hon
mot chit. Ban rii sach hay vwot 1én hat giong nghiép qua bang cach
di vao khoang trong roi lai di ra. Tat nhién, diéu nay dwoc thuc hién
thong qua phuong phap thién.

Tat ca moi hanh dong déu la mot phan nghiép qua. Udng mot
tach ca phé la mot phan nghiép qua. Hanh dong dé tao ra ky tic, va
ky trc c6 kha nang hay tiém tang tao ra khat vong. Khat vong lai sinh
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ra hanh dong. Phan mém diéu hanh cua tam hon ban la nghiép qua,
ky tc va khat vong. Tam hon ban la mot tdp hop y thirc chta dung
hat giong nghiép qua, ky tc va khat vong. Bang cach y thac vé
nhting hat giong hién hitu nay, ban s€ trdé thanh nguoi cé y thitc tao
ra thuee tai. Béng cach tro thanh mot ngwoi lua chon cé y thirc, ban sé
bat dau duwa ra nhitng hanh dong mang tinh tién hdéa cho ban va
nhting nguoi xung quanh. Va do la tat ca nhitng gi ban can lam.

Chting nao nghiép qua con mang tinh tién hoa - cho Cai Toi va
bat ct ai chiu tac dong ctia Cai Toi - thi hanh phuc va thanh cong sé
chinh la nhitng trai ngot ctia nghiép qua.

AP DUNG QUY LUAT “NGHIEP QUA” HAY LUAT NHAN QUA

Toi sé thuc hién Quy ludt Nghiép qud bang cach cam két tuan
theo cac budc sau:

1. HOm nay to0i sé xem xét nhitng lira chon ma t6i dwa ra tai
mdi thoi diém. Va trong khi thuan tiy xem xét nhiing lua
chon nay, t6i sé quan tam, y thicc dén chung. Toi sé biét
cach t6t nhat dé€ chudn bi cho bat ct thoi diém nao trong
twong lai chinh la viéc y thire day du ngay tu hién tai.

2. Bat ctt lic nao dua ra mot lwa chon, t0i sé tw dat cho minh
hai cau hoéi: “Nhitng hé qua ctia lyva chon ma t6i dwa ra la
g1?” va “Liéu lga chon nay c¢6 mang lai sy thoa man va
hanh phtc cho t6i cing nhw nhitng ngwoi chiu tac dong
cua lua chon nay hay khong?”

3. Sau d6 t6i sé tim sy chi dan tir trai tim minh va sé dwoc chi
dan thong qua tin hiéu dé chju hay khé chiu cta trai tim.
Néu lpra chon d6 mang lai cam giac dé chiu, t6i sé ti do
lao vé phia- trudc. Néu lya chon d6 khién t6i kho chiu, t6i
sé dung lai va xem xét nhitng hau qua caa hanh dong
bang cai nhin noi tam ctia to6i. Chi dan nay sé gitip toi dua
ra nhitng lua chon ding dan tw nhién cho chinh t6i va
nhirng nguwoi xung quanh.
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4
QUY LUAT NO LUC TOI THIEU

Tri tué tw nhién vdn hanh mot cich khong cin gﬁng sirc... voi sy thanh
thoi,
hai hoa va yeu thwong.
Va khi khai thic nhitng nguén lwc hai hoa niém vui va tinh yeu thwong,
chiing ta tao nén thanh cong va may man ma khong cin gang sic.

Thanh nhan khong di ma biét, khong nhin ma thdy ro, khong lam ma nén.

— Lao T

Quy luéat tinh than th tw cua thanh cong la Quy ludt N6 lwe Toi
thiéu. Quy luat nay dya trén thyece t€'la tri tué tw nhién thyc hién chirc
nang voi sie thanh thoi budng bo va khong can nhiéu nd lyc. Day la
nguyén tac hanh dong t&i thidu, khong d6i khang. Do vay, day la
nguyén tac hoa hop va yéu thuong. Khi hoc duoc bai hoc nay tir tu
nhién, ching ta sé dé dang thuc hién dugc nhitng khat vong cua
minh.

Néu quan sat thé€ gidi ty nhién trong trang thai hoat dong, ban
sé thdy tinh trang nd luc t6i thiéu rat phd bién, co khong ¢6 moc, né
moc ty nhién. C4 khong cd boi, chung boi tu nhién. Hoa khong co
no, chung nd ty nhién. Chim khong c6 bay, chung bay tu nhién. Bay
1a ban chat ty nhién cta chiing. Trai dat khong cd gang quay quanh
truc cta nd; d6 chi la ban chét caa trai dat - quay vdi toc dd chong
mat va chuyén dong vii bao trong khong gian. Ban chét caa tré tho
la luon sdng hanh phuc. Ban chat cua mat troi la chiéu sang. Ban
chat cta nhitng ngdi sao la nhap nhay va 1ap lanh. Con ban chat cta
con nguoi la bién nhitng wéc mo ctia minh tré nén hitu hinh mot
cach don gian va dé dang.

Trong Kinh Vé d3, triét hoc ¢6 An D6, nguyén tic nay duoc biét
dén la nguyén tic tiét kiém nd luc, hay “lam it hon ma dat dwoc
nhiéu hon”. Cudi cling thi ban dat dén trang thai chang lam gi
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nhung lai ¢6 moi th. Piéu nay c6 nghia ban chi dat ra mot muc tiéu
nho, r6i sau d6 thuc hién muc tiéu d6 ma khong can ¢§ gang nhiéu.
biéu thuong duoc goi la “phép mau” thuc ra chi la mot biéu hién
ctia Quy ludt NG lwc Téi thiéu.

Tri tué ty nhién thuc hién vai tro cia minh mot cach khong can
dung stc, khdng céng thang va rat tw nhién. N6 khong phai 1a tuyén
tinh. N6 mang tinh truc giac, tinh chinh thé va c6 tac dung nudi
duwong. Va khi song hai hoa véi ty nhién, khi hiéu thdu duoc Ban
nga dich thuc ca minh, ban c6 thé tan dung dwoc Quy ludt N©& e
T6i thiéu.

N6 luc t6i thiéu dwoc 4p dung khi hanh dong ctia ban xuéat
phat tt tinh yéu, béi tye nhién duwgce gan két véi nhau nho nang luong
cua tinh yéu. Khi tim ki€m quyén luc va mudn kiém soat nguoi khac,
ban sé tiéu ton nang luong. Khi tim kiém tién bac hay quyeén luc vi
ban nga hwéng ngoai, ban tiéu ton nang leong theo dudi ao mong
hanh phtic thay vi tan huéng hanh phtc trong tiing khoanh khac.
Khi kiém tién chi cho riéng ban than minh, ban da chdn dang dong
ning luong chay dén chd ban, va can thiép vao biéu hién cta tri tué
tee nhién. Nhung khi ban hanh dong xudt phat tt tinh yéu thwong thi
nang luwong sé khong bi mat di. Khi hanh dong cua ban xuédt phat tw
tinh yéu thuong, nang lugng ctia ban sé dugc nhan 1én va liy tién -
va nguon nang lugng du thira ma ban tap hop va tan hudng cé thé
dwoc chuyén hda dé€ tao ra bat c thir gi ban muodn, k€ ca su giau co
vO han.

Ban c¢6 thé xem thé€ xac minh nhu mot cong cu kiém soat nang
lwong: no ¢d thé tao ra, du trit va tiéu ton nang luong. Néu biét cach
tao ra, dy tr&r va tiéu ton nang luwong mot cach hiéu qua, ban cd thé
tré nén giau c6 6 bat c mirc d nao. Viéc chu y dén ban nga tiéu ton
nhiéu nang lugng nhat. Khi diém quy chiéu ndi tai ctua ban la ban
nga, khi ban tim kiém quyén luc va kiém soat nguoi khac hay kiém
tim sy ung ho ttr ngwoi khac, thi ban dang lang phi nang lwong cta
minh.

Khi nang luong dé giai phéng, no cé thé duoc tai chuyén hoa
va st dung dé€ tao ra bat c th gi ban muoén. Khi diém quy chiéu
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ndi tai cia ban 13 tinh than, khi ban mién nhiém véi moi chi trich va
khong so bét c thtr thach nao, ban ¢é thé tan dung dwoc sttc manh
tinh yéu, va stt dung nang luwong mot cach sang tao d€ tan huong su
giau co va phat trién.

Trong cudon Nghé¢ thudt Mo woc, Don Juan néi véi Carlos
Castaneda rang, "... hau hét ndng lwong cta ching ta déu phuc vu
cho tam quan trong ctia ching ta... Néu chung ta c¢6 kha nang boé di
phan nao dé cai tam quan trong ay, hai diéu phi thuong sé xay dén:
Mot 13, chting ta sé giai phéng nang lwong ctia minh, thoi khong nd
luc duy tri do twong vé tam vi dai ctia minh nita; va hai la, chang ta
s€ tu cap cho minh du nang luong de€... c6 mot y niém thoang qua vé
sw vi dai thue su ctia va tru.”

C6 ba yéu t0 cdu thanh Quy ludt No lwc Téi thiéu - ba diéu ban
c6 thé lam d€ bién nguyén tac “lam it ma dat dwoc nhiéu” thanh
hanh dong. Yéu t6 dau tién la sy chdp nhan. Chap nhan chi don gian
c6 nghia la ban hta: “Ngay hom nay t6i sé chdp nhan nhitng con
nguoi, nhitng tinh hudng, hoan canh va su kién xay ra.” Biéu nay c6
nghia t6i sé biét dwoc thoi diéim nay la nhw né cin phdi thé, boi toan bd
vl tru cling dang trong trang thai nhw né can phai thé. Thoi diém
nay - thoi diém ban dang trai nghiém - la dinh diém ctia moi thoi
diém ban da trai nghiém trong qua khtt. Thoi diém nay dién ra nhw
né6 von thé boi toan bd vii tru cling dang dién ra nhu n6 von thé.

Néu dau tranh chong lai thoi diém nay, thi thuc ra ban dang
dau tranh chong lai toan thé€ vii try. Thay vi nhw thé, ban c6 thé
quyét dinh hém nay sé khong dau tranh chong lai toan thé v tru
bang cach khong chdng lai thoi diém hién tai. Diéu nay c6 nghia su
chip nhin ctia ban d6i véi thoi diém nay la hoan toan va tuyét doi.
Ban chap nhan cac su viéc nhu chung von thé€, chit khong nhw ban
ao wdc chung nhu thé trong thoi diém nay. Hi€éu duwoc diéu nay rat
quan trong. Ban co thé wéc nhitng diéu trong tuwong lai sé khac di,
nhung tai thoi di€ém nay ban phai chap nhan sy viéc nhu chung von
thé.

Khi ban cam thdy buc tic hay cau gian mét nguwoi hay tinh
hudng nao d6, hay nhé rang khong phai ban dang phan ting lai con

https://thuviensach.vn



nguoi hay tinh hudng d6, ma chinh la phan ting lai nhitng cam xtc
ctua ban vé con nguoi hay tinh hudng dé. bay déu la nhiing cam xtc
ctia ban, ma cam xuc ctia ban thi khong phai 1 16i cta ai d6. Khi ban
nhan biét va hiéu duoc diéu nay mot cach day dq, thi ban dang sdn
sang chiu trach nhiém vé cam xtc cua minh va thay d6i né. Va néu
ban c6 thé chdp nhan s viéc nhu ching von thé, thi ban dang san
sang chiu trach nhiém vé hoan canh cta ban va vé tat ca nhitng van
dé ma ban cho la khé khan.

Diéu nay dan chting ta dén yéu t8 thit hai cta Quy Iudt N6 lyc
T6i thiéu, d6 la trach nhiém. Vay trach nhiém nghia 1a gi? Trach
nhiém c6 nghia ban khong d6 16i cho bat ctt ai hay bat ctt diéu gi d6i
vdi hoan canh cua ban, k€ ca chinh ban. Khi da chdp nhéan tinh
hudng nay, sy kién nay, khé khan nay, thi khi d6 trach nhiém cé
nghia la kha nang dwa ra mét phan 1rng sang tao trudc tinh huong nhw
né dang dién ra. Tat cd moi kho khan déu chira dyng nhitng hat giong
co hoi, va nhan thitc dwoc diéu nay cho phép ban nam bat thoi diém
va bién n6 thanh mot tinh hudng hay su viéc tot dep hon.

Mot khi thiee hién duoc diéu nay, mdi tinh hudng bi coi la gay
kho chiu sé tro thanh co hoi sang tao ra thi gi d6 méi mé va tt dep,
va nguoi bi coi la ké hanh ha hay keé bao ngugc sé tro thanh nguoi
thay ctia ban. Thuc t& 1a mot sw dién giai. Va néu chon dién giai thuce
t€ theo cach nay, ban sé c6 rat nhiéu nguoi thay xung quanh minh,
va nhiéu co hdi duwgc mod ra cho minh.

Bat ct lac nao phai d6i mat vdi ké bao nguoc, ké hanh ha,
nguoi thay, nguoi ban, hay ké thu cta minh (nhiing tir nay déu
mang nghia gidng nhau) thi hay tw nhac minh rang, “Thoi diém nay
dang dién ra nhw né nén thé.” B4t ct m&i quan hé nao ban cudn vao
cuQc song ctia minh tai thoi diém nay déu chinh la nhitng thit ban
can trong cugc doi ban tai thoi diém nay. Dé’mg sau moi su viéc déu
c6 mot y nghia tiém an nao do, va y nghia tiém an nay dang giap
cho su tién hoa ctia chinh ban.

Yéu t6 tht ba cua Quy ludt N6 lwc Toi thiéu la khong tw bao vé,
diéu nay c6 nghia nhan thtic ctia ban duoc tao ra ma khong duwoc
bao v¢, va ban tir bé nhu cau thuyét phuc nguoi khac hay lam cho
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nguoi khac tin quan diém cua ban. Néu quan sat nhitng nguoi xung
quanh, ban sé thdy ho danh téi chin mwoi chin phan tram thoi gian
dé€ bao vé chinh kién ctia ho. Néu chi tir bo nhu cau bao vé y kién
cta minh, thi trong su tirt bé d6 ban sé ti€p can dwoc mot ngudn
nang lugng khong 16 titng bi lang phi truede day.

Khi ban bat dau bao vé quan diém ctia minh, chi trich nguoi
khac, va khong chap nhan hay dau hang thoi diém nay, cudc song
cua ban sé€ gdp phai su phan khang. Bat ct khi nao ban d6i mat véi
st phan khang, hay nhan ra rang néu ban phan tng lai tinh hudng
do6, thi mirc d6 phan khang chi cang tang lén. Ban khong nén giong
cay s6i cao l6n diing ciing do d€ roi niet toac va sup do trong giong
bao. Thay vao do6, ban can mém déo, nhu c6 dai rap xudng dudi
mua bao va song sot.

Hay thoi bao vé quan diém ctia minh. Khi ban khoéng c6 ly do
gi d€ bao v¢, thi dung d€ tranh luan xay ra. Néu ban kién tri thyc
hién diéu nay - néu ban thoi tranh cai va khang cu - ban sé hoan toan
trai nghiem dwoc hién tai, n6 la mot mon qua. Co ai do tirng noi voi
toi ré’mg, “Qua kht la lich s, twong lai la bi an, va hién tai la mot
mon qua.”

Néu ban tran trong hién tai va tréo thanh mot phan ctaa nd, hoa
vao no, thi ban sé cam nhan duoc sw &m 4p, hang hai va rang rd cua
niém vui ron rang trong tat thay moi sinh thé& hitu tri. Khi ban bat
dau cam nhan duoc niém han hoan tinh than nay trong van vat dang
ton tai, khi ban tré nén gan ghi vdi nd thi niém vui sé dugc sinh ra
ngay bén trong ban, va ban sé quén di nhitng phién todi va ganh
nang toi té cua tinh hay chdng ddi, hay oan gian va dé ton thuong.
Chi nhu thé ban méi trd nén thw thai, thanh thoi, vui vé va tw do.

Trong su tir do day vui swéng va gian don nay, ban sé biét chac
chin tir trdi tim minh r%mg diéu ban muon ludn cd san cho ban bat
ct khi nao ban can, bdi né dén tit hanh phuc ch khong phai ttr 1o
lang hay s¢ hai. Ban chang can phai chiing to; chi don gian 1a boc 16
y dinh ctia minh vd&i chinh ban than, va ban sé cam nhan duogc su
thoa man, vui sudng, han hoan, ty do ty tai va ty do y chi trong
tirng khoanh khac cudc séng.
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Hay cam két di theo con duong khong c6 su khang cu. Bay la
con duwong ma qua do tri tué ty nhién sé ty mo ra, khong xung dot
hay can nhiéu nd luc. Khi khéo 1éo két hop viéc chdp nhan, trach
nhiém va khong bao vé quan diém, ban sé trai nghiém dugc cudc
song chay troi mot cach nhe nhang.

Khi ban gitr thai d6 coi mo véi moi quan diém - khong ciing
nhac thién vé mot quan diém duy nhat nao - thi nhitng uéc mo va
khat vong ctia ban sé hoa cung nhitng khat vong cta tu nhién. Khi
d6 ban c6 thé giai phong nhitng dw dinh ctia minh, khéng tham
d4m, chi cho doi thoi diém thich hop d€ nhiing khat vong cua ban
thuc sy dom hoa két trai. Ban ¢ thé chic chan rang khi thoi diém d¢
dén, khat vong cta ban sé tré thanh hién thyc. Bay duoc goi la Quy
ludt NG lyc Toi thiéi.

AP DUNG QUY LUAT NO LUC TOI THIEU

Toi sé& thwec hién Quy ludt N6 lyc Tboi thiéu bang cach cam két
tuan theo cac budc sau:

1. T6i sé thuwc hién viéc Chap nhan. Ngay hom nay toi sé
chap nhan nhtng con nguoi, nhiing tinh hudng, hoan
canh va su kién xay ra. Toi sé biét duwoc rc%ng thoi diém nay
la nhu n6 nén thé, boi toan bd vi tru cing dang trong
trang thai nhu no nén thé. Toi sé khong ddu tranh chong
lai toan thé vii tru bang cdch chdng lai thoi diém nay. Su
chdp nhan cua t6i 1a hoan toan va tuyét doi. Téi chdp nhan
sy viéc nhw ching von thé tai thoi diém nay, chit khong
phai nhu t6i mong mudn.

2.Khi chdp nhan moi thtt nhu chiing von thé, toi sé chiu
trach nhiém vé hoan canh ctia minh va vé tit ca nhitng van
dé ma minh cho la khé khan. Toi biét rang chiu trach
nhiém c6 nghia khong d6 18i cho bat ctt ai hay bat ct diéu
gi d6i v6i hoan canh ctia minh (va ca chinh ban than
minh). T6i cling biét mdi khé khan déu 1a mot co hoi dwoc
nguy trang, va su tinh tdo truedc cac co hdi nay cho phép
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toi nhan 1dy thoi diém nay va bién né thanh lgi ich to 16n
hon.

.Ngay hom nay nhan thttc ctia t6i sé van dwoc dit trong
trang thai Khong dwoc bao vé, Toi sé tir bo nhu cau bao vé
quan diém ctia minh. Toi s€ cam thay khong can thiét phai
thuyét phuc hay lam cho nguoi khac chap nhan quan diém
cia minh. Toi van sé c6i mé véi moi quan diém chi khong
ctng nhac thién vé mot quan diém cu thé nao trong s6 do.
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5
QUY LUAT MUC PiCH VA KHAT VONG

Gan lien véi moi muc dich va khdt vong la cach thikc hién thywc hoa ne...
muc dich va khdt vong trong truwong tiém ndang thuidn khiét cé quyén nang
td" chirc WO han.

Va khi dwa ra muc dich trong manh dat mau mo thudc tiém ning thuidn
khiét, chiing ta sé khién thir quyén ning t6 chirc 6 han nay phuc vu chiing
ta.

Thuo ban diu di cé khat vong, la hat giong dau tién cua tam tri; cic nha
hién triét voi sw thong thdi ciia minh, trong qua trinh thién tai tim, da phat
hién ra moi lién h¢ gitka cdi tOn tai va cdi khong ton tai.

— Tung ca Sang tao, Kinh Vé da

Quy luat tinh than tht nam caa thanh cong la Quy ludt Muc
dich va Khdt vong. Quy ludt nay dwa trén thuc t€ la nang luwgng va
thong tin ton tai khap noi trong tw nhién. Thuc ra, trén cap do
treong luong ti, chi ton tai nang lugng va thong tin. Truong luong
tie chi 1a mot cach ndi khac cua treong y thiec thuan khiét hay tiém
nang thuan khiét. Va truong lugng tir nay chiu anh hwdng bdi muc
dich va khat vong. Chung ta hay cung kiém ching qua trinh nay
mot cach cu thé.

Mot bong hoa, cau vong, céi cay, la co hay co thé con nguwoi,
khi duwoc phan tach ra thanh cac thanh phéan co ban, déu la nang
lwong va thong tin. Toan bd v try, trong ban chat cua né, la sy van
dong ctia nang luong va thong tin. Diém khac biét duy nhat gitta ban
va mot cdi cay chinh la ndi dung thong tin va nang lwong ctia ban va
ctia cay.

Vé mdt vat chat, ca ban va cdy déu dugc cdu tao boi nhiing
nguyeén to tai sinh: cht yéu la cac-bon, hidro, oxi, nito va cac nguyén
t6 vi lugng khéc. Ban ¢ thé mua nhiing nguyén t6 nay tai cac cra
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hang chi véi vai dola. Do vay, diém khac nhau gitta ban va cay
khong phai nam & cac-bon, hidro hay oxi. Thuc t& ban va cay
thwong xuyén trao doi carbon va oxi voi nhau. Diém khac biét thuc
su gitra ban va cay chinh la nang lugng va thong tin.

Trong hé thong sép dat cua tw nhién, ca ban va toi déu la
nhitng sinh vat ddc biét. Chang ta s¢ httu hé than kinh c6 kha nang
nhan thirc degc nang luong va ndi dung thong tin cta cai treong khu
biét von lam cho co thé vat ly ctia chung ta hién hitu. Chang ta trai
nghiém treong nay mot cach chu quan nhw nhitng suy nghi, cam
xuc, tinh cam, khat vong, ky trc, ban nang, dong luc va niém tin ctia
ching ta. Va chinh treong nay lai dwoc trai nghiém mot cach khach
quan nhw trai nghiém co thé€ - va thong qua co th€, chung ta trai
nghiém treong nay nhu la thé gidi. Tuy nhién, tat ca nhitng thi nay
déu nhw nhau. D¢ 1a ly do tai sao cac nha tién tri c6 dai tieng thot 1én
rang, “Toi 1a né, ban 1a nd, tat thay déu 1a nd, va nd la tat thay nhiing
th hién htru.”

Co thé€ ban khong tach khoi co thé€ vii try, boi tai cac cdp do co
hoc lwong t& khong ¢ ranh gidi duoc xac dinh cu thé. Ban cliing
gidng nhu mot dao dong lac lw, nhir mot séng, mot thang giang,
cudn xodn, con x0dy, xao tron cuc bo trong treong luong tir rong.
Truong luong ti rong - vi tru - la co thé duoc mé rong cua ban.

Hé than kinh con nguoi khong chi c6 kha nang nhan thtre duoc
thong tin va nang lugng thudc treong lugng tie cia chinh no, ma boi
y thitc con ngroi vo cung linh hoat thong qua hé than kinh tuyét voi
nay, nén ban con cd thé thay d6i mot cach cé y thirc ngi dung thong
tin gitp co thé ban hién hitu. Ban c6 thé thay d6i mot cach cd y thire
nang luong va ndi dung thong tin cua co thé hoat dong theo co hoc
luwgng tir cua chinh ban, va do d6 sé anh huong dén nang luong va
ndi dung théng tin cua co thé dugc mé rong cta ban - moi truong
cua ban, thé€ gidi ctia ban - va lam cho moi thit trong d6 déu hién 10.

Su thay ddi cé y thitc nay do hai pham chat gan lién y thitc tao
ra: cht tam va muc dich. Chu tam tao ra nang luong, va muc dich
chuyén hoa nang luong d6. Bat ct diéu gi ban chu tam dén sé phat
trién manh mé hon trong cudc sdng cuia ban. Con th gi khong duoc
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ban quan tam dén sé€ kho héo, tan ra va bién mat. Mdt khac, muc dich
kich thich sy chuyén hoa nang luong va thong tin. Muc dich tu hoan
thién chinh no.

Pham chat cta muc dich trong khach thé duoc quan tdm sé sap
dit vd s6 nhitng s viéc theo trinh tw khong gian-thoi gian nham
mang lai két qua nhr mong mudn, mién sao nguwdi ta tuan thu cac
quy ludt tinh than ctaa thanh cong khac. D6 1a boi muc dich trén manh
dat mau md& cua quan tam c6 quyén nang to chirc vo han. Quyén
nang to chtrc v0 han c6 nghia sttc manh t6 chirc v0 s6 nhitng su kién
theo trinh ty khong gian-thoi gian, tat ca déu xay ra cung lac. Chung
ta thay bi€u hién cta quyén nang to chirc vo han nay trong ting 14
co, trong tiing bong hoa tdo, trong titng t€ bao cta co thé chung ta.
Chung ta nhin thdy no trong ttng sinh linh hién hitu.

Trong co cau cua ty nhién, moi tht déu lién quan va két noi
v6i nhau. Khi chuot chiii chui ra khéi hang, ban biét mta xuan sap
dén. C4c loai chim ciing bat dau di cwe vé mot phuong nhat dinh tai
mot thoi diém nhat dinh trong nam. Ty nhién la mdt ban giao
hwong. Va ban giao hudng dé dang duoc lang 1€ viét lén trén nén
tang co ban cta sy sang tao.

Co thé con nguoi la mot vi du tha vi khac cta ban giao hudng
nay. Moi t& bao riéng 1é trong co thé con nguwoi dang lam khoang sau
nghin ty viéc mdi gidy, va né phai biét timg t& bao khéac cling dang
lam gi trong thoi gian d6. Cung ltc co thé con nguoi cd thé choi
nhac, diét vi trung, mang thai, ngam tho va theo ddi sy di chuyén
cua cac ngdi sao, boi truong twong quan vo han la mét phan cua
treong thong tin cua chinh né.

biéu dang cha y vé hé than kinh cta con nguwoi la né cé kha
nang diéu khién quyén ndng t6 chirc vo han nay thong qua muc dich
co y thirc. Muc dich cua con nguoi khong c6 dinh hay déng khung
vao mdt mang ludi ndng luwong va thong tin ciing nhac nao. Nguoc
lai, n6 v0 cung linh hoat. Noi cach khdc, mién 1a ban khong pham
vao cac quy luat tw nhién khac, thi thong qua muc dich ban c6 thé
thuee sy chi phdi dwoc quy luat ty nhién d€ thuc hién wdc mo va khat
vong cua minh.
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Ban c6 thé khién bo nado v tru va quyén nang td chirc vd han
cta né phuc vu ban. Ban ¢6 thé€ dén noi wom mam sang tao dy ma
dwa ra muc dich, va chi can dwa ra muc dich, ban da kich hoat
trueong twong quan vo han.

Muc dich dat nén méng cho dong chay nhe nhang, tw nhién,
khong va cham cua tiém nang thuan khiét von tim kiém cach thtec
biéu dat ttr chd cdi chua hién 16 cho dén chd cai hién 16. Diéu duy
nhat can luu y la ban hay st dung muc dich ctia minh vi 1oi ich cta
loai nguoi. Diéu nay xay ra mot cach tu nhién khi ban thyc hién Bay
Quy luat Tinh than cta Thanh cong.

Muc dich la sitc manh thuc sw déng sau khat vong. Chi riéng
muc dich thoi cting da cé tac dong vd cung manh mé€, boi muc dich
la khéat vong khong gan véi két qua. Chi riéng khat vong thi yéu ot,
boi khét vong trong hau hét moi nguoi déu 1a sy quan tam gan véi
két qua. Muc dich chinh 1a khéat vong gan chit véi tat ca cac quy luat
khac, ddc biét la Quy ludt: Buéng bo, tic la Quy luat Tinh than tha
Sau cua Thanh cong.

Muc dich két hop véi sw budng bé dan dén gidc niém vé thoi
khic hién tai, 1ay cugc song lam trung tam. Va khi hanh dong duwoc
thyc hién trong giac niém vé thoi khdc hién tai, n6 sé c6 hiéu qua
nhat. Muc dich cta ban danh cho tuong lai, nhung moi quan tdm cua
ban lai & hién tai. Chi can mdi quan tam cua ban thudc vé hién tai,
thi muc dich cho twong lai s€ dugc thuc hién, boi twong lai dén twe
hién tai. Ban phai chdp nhan hién tai nhu n6é dang dién ra. Chap
nhan hién tai va vach ra du dinh cho tuong lai. Twong lai la thtt ma
ban cé thé ludn tao ra qua muc dich khach quan, nhung ban dung
bao gio nén chong lai hién tai.

Qua khtt, hién tai va twong lai déu la thudc tinh cua y thtec.
Qua khtt la sy hoi tudng, 1a ky tc; tuong lai la sy tién liéu trudc;
hién tai la nhan thttc. Do do, thoi gian chinh la su van dong cua y
thitc. Ca qua khtt lan twwong lai déu duoc sinh ra trong twdéng tuong;
chi c6 hién tai, la nhan thirc, méi c6 that va vinh hf;ing. bung vay. N6
la tiém ndng do6i vdéi khong gian-thoi gian, vat chat va nang luong.
N6 1a truong vinh hang ctia moi khd nang trai nghiém chinh ban
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than né nhu nhiing luc triru twong, bat ké ching la anh sang, nhiét,
dién nang, tir treong hay trong luc. Nhitng lwc nay khong thudc vé
qua khtt hay tewong lai. Chuing la hién tai.

Dién gidi ctia chung ta vé cdc loai lyc triru twong nay gitup
chiing ta trai nghiém cac dang thitc va hién twong cu thé. Dién giai
mang tinh hoi &c vé nhitng luc tritu tuong tao ra trai nghiém qua
khit; con dién giai mang tinh di doan cling vé nhitng lwec triru tuong
ady lai tao ra trai nghiém tuong lai. Ching la nhitng pham chat cua
s cht tam trong y thitc. Khi nhitng pham chdt nay duoc giai thoat
khoi ganh nang qua kht, thi hanh dong trong hién tai trd thanh
manh dat mau mé& cho su sang tao ra tuong lai.

Muc dich, dat trong te do khach quan cua hién tai, cé vai tro
nhw chat xtc tac d€ pha tron hop ly vat chat, nang lwong va cac su
kién khong gian-thoi gian v6i nhau nham tao ra bat ct thit gi ban
mong mudn.

Néu ban c6 giac niém vé thoi khic hién tai 1ay cudc song lam
trung tam, thi nhitng tré ngai mang tinh tuwong twong - von la hon
chin muoi phan trdm ctia nhitng tré ngai nhan biét duoc - sé tan ra
va bién mdt. Nam dén muoi phan tram con lai ctia nhiing tré ngai
nhan biét dugc cd thé chuyén hda thanh cac co hdi thong qua muc
dich hudng-vé-mot-dieém.

Muc dich huéng-vé-mot-diém la dac trung ctia moi quan tam
kién dinh d6i véi muc dich da chon. Muc dich huwéng-vé-mot-diém
nghia la hudng su quan tam cua ban dén két qua dinh tredc véi mot
muc dich khong gi lay chuyén duoc, khién ban hoan toan khéng cho
phép nhitng tro ngai lam hao mon va phan tan sy chu tam cao do
cta ban. Tat thay moi trd ngai bi loai bo hoan toan va tuyét doi khoi
y thitc cta ban. Ban co6 thé gitt su thanh than khong gi lay chuyén
trong khi cam két thwc hién muc dich ca minh véi niem dam mé
chay béng. Pay la sttc manh ctia nhan thic khach quan, dong thoi
cung la muc dich tap trung, hudng-vé- mot-diem.

Hay hoc cach khai thac sttc manh ctia muc dich, r6i thi ban cé
thé tao ra bat c thir gi ma minh khao khat. Ban van c6 thé thu duoc
két qua qua nhiing no luwc va c¢d gang, nhung phai tra gia. Cai gia dé

https://thuviensach.vn



la sy cang thang, 1a nhitng con dau tim, va chitc nang hé mién dich
cta ban bi anh huong. Sé tot hon nhiéu néu thyc hién Quy ludt Muc
dich va Khdit vong theo nam budc sau. Khi ban tuan theo nhiing
hwéng dan nay dé thuc hién nhitng khat vong ctia minh, muc dich
sé san sinh ra sttc manh ctia chinh no:

1 Budc vao khoang trong. Diéu nay c6 nghia ban ty dua minh
vao khoang khong gian tinh lang gitta nhitng suy nghi, buoc
vao sy tinh mich - cdp d¢ Ton tai vOn la trang thai ban chat
cua ban.

2 Khi dat dén trang thai trén, hay giai phong nhitng muc dich
va khat vong ctia ban. Khi ban thuc su roi vao khoang trong,
sé khong co6 suy nghi, khong co muc dich, nhung khi budc ra
khoi khoang trong - tai di€ém giao thoa gitta khoang trong va
suy nghi - ban néu ra muc dich cta minh. Néu ¢6 nhiéu muc
dich, ban cé thé viét ra gidy, va tap trung vao nhitng muc
dich &y trudc khi ban budc vao khoang trong. Chang han,
néu ban mudn thanh cong trong sy nghiép, ban budc vao
khoang trong véi muc dich d6, va muc dich nay s€ hién httu
0 do nhu mot tia sang mong manh trong nhan thttc cua ban.
Giai phong muc dich va khat vong ctia ban trong khoang
trong c6 nghia la gieo trong chung trén manh didt mau mo
cua tiém nang thuan khiét, va mong cho ching dom hoa két
trai khi dén mua. Ban khong can dao hat giong ctia nhitng
khat vong do lén dé€ xem liéu ching co sinh truwong hay
khong, hay cham cham quan sat chiing sé ndy mam nhu thé
nao. Pon gian ban chi can giai phéng chiing ma thoi.

3 Duy tri trang thai huwdng-tdi-ci-téi. Ditu nay c6 nghia van
dat minh trong nhan thic vé Cai toi dich thuc cua ban - tinh
than cta ban, sy két ndi ctia ban vdi treong tiém nang thuan
khiét. Diéu nay cling c6 nghia dttng nhin, ban than minh qua
con méit cta thé gidi, hoac d€ cho -ban than chju tac dong boi
st danh gia va phé phan cua nguwoi khac. Mot cach htru ich
dé€ duy tri trang thai hudng-tdi-cai-toi la hay gitt nhitng khat
vong cuia ban cho riéng minh; ditng chia sé chang véi bat ct
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ai trie khi ho cling ¢6 nhitng khat vong giong nhu ban va rat

gan b6 véi ban.
Hay thoi cha trong dén két qua. Biéu nay c6 nghia hay tr bo
s tham dam cting nhac vao mot két qua cu thé va hay song
trong sy hiéu biét vé nhitng diéu bat dinh. Biéu nay cé
nghia hay tan huong titng khoanh khac trong chuyén hanh
trinh cugc doi ban, ngay ca khi ban khong biét két qua ra
sao.

Hay d€ va tru xt ly cac chi tiét. Nhitng muc dich va khat vong
cua ban, khi dugc giai phong trong khoang trong, déu co
quyén nang t6 chitc vd han. Hay tin tudng & quyén nang to
chitc vO0 han ctia muc dich trong viéc sé’ip dat moi chi tiét cho
ban.

Hay nho ré’mg ban chat thuc sy ctia ban thudc vé tinh than
thuan khiét. Hay luén mang theo y thitc vé tinh than ban téi bat c
noi nao ban dén, hay nhe nhang giai phong nhitng khat vong caa
ban, r6i thi vii tru sé xi¢ ly nhitng chi tiét cho ban.

AP DUNG QUY LUAT MUC PiCH VA KHAT VONG

Toi sé thuee hién Quy Iudt Muc dich va Khdt vong bang cach cam
két tuan theo nhitng budc sau:

1. T6i sé liet ké danh sach nhiing khat vong ctia minh. Toi sé
mang bén minh danh sach nay dén bat ct dau. Toi sé xem
danh sach ay trude khi budc vao trang thai tinh lang va
tham thién. T6i sé xem no truede khi di nga. Toi sé€ xem nod
khi t6i thire day vao budi sang.

2. Toi s€ gidi phong nhitng khat vong ctia minh va dang né
cho trung tdm ctia su sdng tao, tin twong rang khi moi thi
duwong nhur khong tién trién theo cach cua t6i, thi han 1a ¢6
mdt nguyén do nao d6, va rang vii try da sap dat cho toi
nhitng cai 16n lao hon rat nhiéu, tham chi hon ca nhitng gi
toi da nghi ra.
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3. T6i sé tu nhac nhd minh thwe hanh gidc niém vé thoi khac
hién tai trong moi hanh dong ctia minh. To6i s€ khong cho
phép nhitng tro ngai lam hao mon va phan tan su chti tam
cao dd cua toi trong thoi diém hién tai. Toi sé chap nhan
hién tai nhu n6é von thé€, va lam hién 10 twong lai qua
nhtng muc dich va khat vong sau xa va tha thiét nhét cua
minh.
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6
QUY LUAT BUONG BO

Nam trong sw budng b la sw thong hiéu diéu bat dinh... nam trong thong
hiéu diéu bat dinh la tw do thodt khoi qua khir chiing ta, thodt khéi nhitng
diéu da biét, von la noi giam cdm nhirng than phdn qud khir.

Va khi tw nguyén budc vao nhitng diéu chwa biét, trieong cua moi kha
nang, chung ta hién minh cho tri tu¢ sing tao da dan dwng nén vii diéu ciia
vl tru.

Ciing giong nhw hai chu chim vang ddu trén cung mot cdy, nhw
nhitng ngueoi ban quen thin, ban ngd va Cai Toi cw ngu trong cung co thé.
Ban ngd dn trai ngot va trdi chua cay cudc song, trong khi Cai Toi quan sdt
trong budng bo.

— Mundaka Upanishad

Quy luét tinh than thit sau caa thanh cong la Quy ludt Budng bé.
Quy luat nay cho rang dé dat duoc bat cu thit gi trong vii tru vat
chat nay, ban phai tt bd sy quan tam tdi nd. Diéu nay khong co
nghia ban phai tit bo muc dich d€ tao ra khat vong. Ban khong tir bd
muc dich, va ban khong tt
bo khat vong. Ban ttr bo sy tham dadm vao két qua.

bay la diéu c6 tdc dong 16n can phai lam. Thoi diém ban
nging tham dam vao két qua, dong thoi két hop muc dich huéng-
ve-mot-diém véi sy budng bo, ban sé c6 dwoc diéu minh khao khat.
Bat ctr th g1 ban mudn déu cé thé dat duoc thdong qua s budng bo,
bdi budng bod dya trén niém tin tron ven vao sttcc manh ctia Céi Toi
dich thuce cta ban.

Mt khac, tham d&m hinh thanh trén ndi so hai va cam giac
khong an toan - va nhu cau dugc an toan hinh thanh trén co sé chua
nhan thtic dugce Cai Toi dich thuwe. Ngon ngudn cua thinh vwong,
giau c6 hay bat ¢t tht gi trong thé gidi vat chat déu la Cai Toi; do la
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y thitc vé viéc lam sao d€ dap ting moi nhu cau. Moi thi khac déu la
biéu tuong: xe hoi, nha ctra, tién bac, quan ao, may bay. Nhiing biéu
twong nay chi la phu du; ching dén r6i di. Theo dudi nhitng bi€u
tuong nay cling gié’ng nhu viéc chdp nhén tdm ban d6 thay vi lanh
tho c6 thyee. N6 gay ra trang thai lo lang; va cudi cing né khién ban
cam thay hut hang va trdng rong ti bén trong, bdi ban da danh doi
Cai Toi ctia minh dé 18y nhitng biéu twong cua Cai Toi dy.

Su tham dam xuat phat tit y thicc nghéo khé, béi né ludn
hwéng téi nhitng biéu tuong. Su budng bo dong nghia voi y thirc vé
su giau co, boi cuing voi sy budng bo ta sé cd tee do d€ sang tao. Chi
qua su tham dy mot cdch khong tham dam, ngudi ta méi cd thé cd
dwgc niém vui va tiéng cuedi vang. Nhu thé nhiing biéu twong caa sy
giau co duwoc tao ra mot cach ty nhién va dé dang. Néu khong cé su
budng bo, chung ta chi la ti nhan cua sy v0 dung, vd vong, nhitng
nhu cau tran tuc nhitng mdi quan tAm nhé nhat, ndi tuyét vong lang
1€ va nhitng su viéc nghiém trong - nhitng dac trung cua y thiec vé
s ngheo kho va su ton tai tam thwong hang ngay.

Y thtec vé giau cé dich thue 1a kha nang c6 duoc bat ci thi gi
ban mudn, bat c& ltic nao ban mudn va chi vdi nd luc t6i thiu. DE
chiém nghiém diéu nay, ban phai duoc truyén thu kha nang théng
hiéu diéu bat dinh. Trong bat dinh, ban sé€ tim thay tw do d€ tao ra
nhting thtt minh mudn.

Con nguoi khong ngung tim kiém cam giac an toan, va ban sé
nhan ra rang tim kiém cam gic an toan thyc ra chi 1a mot diéu phu
du. Ngay ca ham muodn tién bac cling la dau hiéu cta cam giac
khong an toan. C6 thé ban sé néi rang, “Khi tdi ¢6 X triéu dola, toi sé
an toan. Nhu thé t6i sé chang phai lo lang vé tién bac va tdi sé& nghi
huu. Sau d6 t6i sé€ lam tat ca nhitng gi minh thuc sy mong muodn.”
Tuy nhién diéu nay khong bao gio xay ra - khong bao gio xay ra.

C6 nhitng nguoi tim kiém cam giac an toan, danh ca cudc doi
theo dudi n6 nhung khong bao gio tim thay. N6 van chi 1a ao vong
phu du, boi an toan khong bao gio chi dén tit riéng tién bac. Ham
mudn tién bac s€ ludn mang dén cam giac bat an bat ké ban c6 bao
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nhiéu tién trong ngan hang. Thuc t€, mot sO ngwoi c6 nhiéu tién nhat
cting chinh la nhitng ngwoi it an toan nhat.

Tim ki€m cam giac an toan chi la ao tuwong. Theo nhitng truyén
thdng minh triét cd xua, gidi phap cho toan bd viedng mac nay nam
& su thong hiéu vé nhitng diéu khong an toan, hay thong hiéu vé su
bat dinh. Diéu nay cé nghia kiém tim cam giac an toan va bat dinh
thuee ra 1la mot moi lién hé voi diéu da biét. Va diéu da biéet la gi? Diéu
da biét la qua khtt cta ching ta. DBiéu da biét khong gi khac chinh la
noi giam gitr than phan qua kh. Trong nha giam ay khong ton tai
thit tién hda nao - hoan toan khong mot chit nao. Va khi khong ¢
sw tién hoa, sé chi con su tri tré, hon loan, mat trat tw va hw hoai.

Mat khac, bat dinh 1a manh d&t mau mé cho Sy sang tao thuan
khiét va tu do. Bat dinh c6 nghia budc vao thé gidi caa nhitng diéu
chwra biét tai mdi khoanh khic ton tai cua chung ta. Diéu chwa biét la
treong ctia moi kha nang, luon twoi méi, ludn mé ngod dé€ tao ra
nhting hién than méi mé. Néu khong c6 nhitng diéu bat dinh va
nhiting diéu chua biét, cudc song chi la sy ldp di 1ap lai nham chéan
ctia nhitng ky ttc ci mem. Ban tr¢ thanh nan nhan ctia qua kht, va
keé hanh ha ban ngay hom nay chinh la ban than ban sot lai tir ngay
hom qua.

Thoi tham dam vao diéu da biét, budc vao thé gidi ctia nhitng
diéu chua biét, roi thi ban sé budc vao truong cua moi kha nang. Khi
s&n sang dén vdi nhitng diéu chua biét, ban sé c6 duoc kha nang
thong hiéu s bat dinh. Diéu nay c6 nghia, trong titng khoanh khac
cugc song, ban sé thdy hao hing, bat ngo va bi an. Ban sé trai
nghiém nhing niém vui trong cudc song - diéu ky diéu, hanh phuac
va niém han hoan ctia chinh tinh than ban.

Mobi ngay ban cé thé tim kiém cam gidc thich thd trong diéu co
thé€ xay ra trong truong ctia moi kha nang. Khi ban trai nghiém cam
giac bat dinh, thé nghia la ban dang di dung huéng - do vay ding ti
bd noé. Ban khong can phai c6 mot y twdng hoan chinh va chinh xac
vé diéu ban s€ lam trong tuan téi hay trong nam tdi, béi néu ban cé
mot ¥ twong rat rd rang vé diéu sé xay ra va ban gan chit vao y
tedng do, ban s€ dong sap toan by moi kha ning lai.
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Mot ddc diém caa truong moi kha nang la méi tuwong quan vo
han. Truong nay c6 thé sap dat vo sd s viéc trong khong gian-thoi
gian d& mang lai két qua mong mudn. Nhung khi ban gan chat vao
no6, muc dich cua ban sé bi dong chdt vao mot tam thé ¢ hiru ctiing
nhic va ban sé méat di tinh linh dong, 6c sang tao va tinh tu nhién
von c6 ctia truong nay. Khi gan chit vao né, ban sé déng bang khat
vong cua minh, bét nd tach khoi sy linh dong va linh hoat vo han ma
ép vao mdt khudn khd cting nhac can tré toan bo qua trinh sang tao.

Quy ludt Buong bo khong can thiép vao Quy ludt Muc dich va
Khit vong - vé cach dat muc tiéu. Ban van co y dinh di theo mot
hwéng nhat dinh, ban van c¢6 muc dich. Tuy nhién, gitra diém A va
diém B la nhitng kha nang vd han. Khi da thong hiéu sy bat dinh,
ban c6 thé chuyén huwdng tai bat ctt thoi diém nao néu ban tim thay
mot ly twdng cao ca hon, hay néu ban tim thay diéu gi do6 tha vi hon.
It c6 kha néng ban sé ap dat gidi phap 1én moi van dé, diéu do giup
ban tinh gidc va nhay bén truedc cac co hoi.

Quy ludt Budng bo thac ddy toan bo qua trinh tién héa. Khi hiéu
duwgc quy luat nay, ban sé khong cam thdy bi hoi thac phai ap dat
gidi phap lén cac van dé. Khi ban ap dat giai phap lén cac van de,
ban chi tao ra nhitng kho khdan méi ma théi. Nhung khi ban chu y
dén su bat dinh, va quan sat su bat dinh ay trong khi mong moi cho
doi giai phap xuat hién tir trong tinh trang hon loan va 16n x6n nay,
thi diéu xuat hién sé rat tuyét diéu va thu vi.

Trang thai tinh giac nay - sy s&n sang cta ban trong hién tai,
trong trueong bat dinh - phu hop véi muc tiéu va muc dich cua ban,
cho phép ban nam bat co hoi. Vay thi co hdi d6 1a gi? N6 nam ngay
trong ttmg khé khin ma ban gdp phai trong cudc song. Moi van dé
ma ban phai d6i mat trong cudc song déu chinh la hat giong co hoi
cho 101 ich nao d6 16n hon. Mot khi ban nhan thirc dwoc diéu dé, ban
s€ md minh ra cho vo s6 kha nang - va diéu nay git cho diéu bi an,
ky diéu, thich tht va mao hiém luon hién hitu va s6ng dong.

Ban c6 thé nhin nhan mdi khé khdn ma ban gip phai trong
cudc song nhu mot co hoi d€ ¢d duoc lgi ich nao dé 16n hon. Ban cé
thé tinh giac va nhay bén trudc cac co hoi boi ban dua chic trén kha
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nang thong hiéu diéu bat dinh. Khi sy chuan bi ctia ban gap co hoi
thi giai phap sé tu dén.

Cai sinh ra tir d6 thuong duwoc goi 1a "may man”. May man
chinh la khi sy chuan bi va co hgi xuat hién cung lac. Khi hai yéu to
nay di lién véi sy tinh gidc phan dinh c4i hon mang, thi giai phap
xudt hién sé trd thanh lgi ich mang tinh tich cuc d6i véi ban va tat ca
nhiing nguoi ma ban ti€p xac. Day la cong thic hoan hao ctia thanh
cong, va né dwa trén Quy ludt Budng bo.

AP DUNG QUY LUAT BUONG BO

Toi sé thuc hién Quy ludt Budng bé bang cach cam két tuan theo
cac buodc sau:

1. HOm nay t6i cam két v6i chinh minh sé thuc hién buong
bo. Toi sé cho phép minh va nhitng ngwoi xung quanh
duoc tu do 1a chinh ho. Téi sé khong ciing nhac ap dit y
kién ctia minh rang moi tht nén nhu thé nao. Toi sé khong
ap dat giai phap lén cac van dé, boi nhu thé sé tao ra
nhitng van dé mai. Toi sé tham gia vao moi viéc vdi thai
do khach quan.

2. Ngay hom nay t6i sé coi bat dinh nhw mot phan tat yéu
trong trai nghiém ctia minh. Khi sdn sang chidp nhan bat
dinh, giai phap sé ty nay sinh tr cac van dé, tt tinh trang
b6i 16i, 16n xdn va hon loan. Moi thtt cang cé vé bat dinh
thi toi sé cang cam thay an toan, boi sy bat dinh la con
duwong dan t6i téi te do. Thong qua hiéu biét vé bat dinh,
toi sé tim thay su an toan cho minh.

3. Toi sé budc vao truong cua moi kha nang va cho doi diéu
ly tha c6 thé dén trong khi mo long trude vo s6 su lwa
chon. Khi budc vao treong ctia moi kha nang, tdi sé dwoc
trai nghiém tat thay moi niém vui, phiéu luu, bi an va diéu
huyén bi cua cudc song.
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7
QUY LUAT “DHARMA” HAY MUC PiCH CcUOC POl

Mbi ngueoi déu ¢ muc dich cudc doi... mot qua ting doc ddo hay mot tai
nang dic bi¢t dé’trao cho nhitng ngueoi khic.

Va khi dung tai nang dic biét nay phuc vu nguoi khdc, chiing ta trdi
nghiém niém hirng khoi va vui mieng trong chinh tinh thin chiing ta, ddy
la muc tiéu t6i hdu trong tat ca cic muc tiéu.

Khi ban lam viéc, ban la nguoi thoi sdo ma thong qua tim ban tiéng thi
tham ctia nhitng gio khdc chuyén thanh tiéng nhac. Va thé'nao la lam viéc
v0i tinh Yeu? NO sé kéo spi tir trdi tim ban dé dét nén tdm vai nhw thé
nguoi thwong yeu cua ban sé mdc trén minh manh do dy...

— Kahlil Gibran, Nha tién tri

Quy luat tinh than th bay caa thanh cdng la Quy ludt Dharma.
“Dharma” (Phép) la tir tiéng Phan, c6 nghia “muc dich cudc doi”.
Quy ludt Dharma ndi rang chiing ta hién than & dang thitc vat chat dé
thwc hién mot muc dich. Treong tiém nang thuan khiét trong ban
chat ctia nd la sy thanh thiéng, va cai thanh thiéng biéu hién dudi
hinh dang con nguoi 1a d€ thye hién muc dich.

Theo quy ludt nay, ban c6 mdt tai nang dac biét duy nhat va
cach thiec ddc biét duy nhat dé€ boc 16 nd. Cé nhitng diéu ban cé thé
lam t6t hon bat ky ai trén thé gidi nay - véi mdi tai nang dic biét duy
nhat va su bdc 16 dac biét duy nhat tai nang d6 thi ciing ¢ nhu cau
dac biét duy nhat. Khi nhitng nhu cau nay duoc dap ting boi sy thé
hién day sang tao cua tai nang noi ban, d6 chinh la ngon ngudn tao
ra su giau cd. Thé hién tai ndng ctia ban d€ dap ting nhu cau sé tao
ra su giau c6 va phon thinh khong gidi han.

Néu ban c6 thé bat dau day dira tré ngay tit nho véi 168i twe duy
nay, ban sé thdy anh huwdéng ctia nd déi vdi cudc sdng ctua chung.
Thuyec t€, toi da 4p dung diéu nay vdi chinh nhitng dira con minh. Toi
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da noi véi chiing nhiéu Ian rang ching cé mit trén cdi doi nay 1a cé
ly do, va ching phai ty tim ra ly do do cho chinh minh. Ngay tur
nam lén bon chung da dugc nghe diéu nay. Trong khoang thoi gian
d6 toi con day ching cach thién, va t6i bao chting rang, “Cha khong
bao gio, chura bao gid muén cac con lo lang vé viéc phai kiém séng.
Néu cac con khong thé tu nudi song ban than khi cac con khon 16n,
cha sé chu cap cho cac con, do vay dimng lo lang vé diéu d6. Cha
khong mudn cac con chu trong vao viéc hoc tot ¢ truong. Cha khong
mudn cac con tap trung vao viéc phai dat diém cao nhat hay hoc 6
nhiing trieong danh tiéng nhat. Biéu cha thuc sy mudn cac con chu
tam vao la hay tu héi minh lam thé nao d€ phuc vu dwoc loai nguoi,
va hay ty van xem dau la tai ndng ddc biét ctia cac con. Boi cac con
co mot tai nang dac biét duy nhat ma khong ai c6 duwoc, va cac con
co cach ddc biét duy nhat d€ boc 10 tai nang cua minh, khong giong
bat ky ai.” Va cudi cung chung lai vao hoc ¢ nhiing treong danh
tiéng nhat, dat nhing di€m so cao nhat va tham chi, ngay ca khi hoc
dai hoc, chuing cling dac biét trong cach ddc lap vé tai chinh, vi chiing
chii tdm vao vigc chiing c¢6 mat trén coi doi nay la dé"cho di thir gi. Nhu
vay, diéu nay chinh la Quy ludt Dharma.

Co6 ba yéu t6 cdu thanh Quy ludt Dharma. Yéu t6 dau tién cho
thdy moi nguoi trong chiing ta ton tai trén cdi doi nay dé khdm pha
Cai Toi dich thuc cua minh, d€ tw minh phat hién ra réng Cai Toi
dich thiee ctia chiing ta thudc vé tinh than, rang vé ban chat ching ta
la nhitng ca thé€ tinh than, dugc hién than trong dang thic vat chat.
Chung ta khong phai la nhitng con ngwoi chi doéi Idc moi c6 nhitng
trai nghiém tinh than - ngueoc lai méi dung, chiing ta la nhiing ca thé
tinh than do6i khi ¢6 nhitng trai nghiém ctia con nguoi.

Mbi ngudi trong chiing ta déu cd mit trén thé gian nay dé
kham pha cai toi cao quy hon, ttc la cai toi tinh than ctia chung ta.
D¢ la budc dau tién thuc hién Quy luit Dharma. Chung ta phai tu
khdm pha ra rang bén trong chting ta 1a mot vi than thanh trong
hinh hai phoi thai muén dugc sinh ra d€ ching ta c6 thé thé hién
dwoc su than thanh ctia minh.

Yéu t0 tha hai caa Quy ludt Dharma la boc 10 tai nang ddc biét
duy nhat ctia chung ta. Quy ludt Dharma ndi rang moi con nguoi déu
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c6 mot tai nang dac biét duy nhat. Ban c6 mot tai nang dac biét duy
nhat, dic biét trong cdch nd bdc 16 ra, déc biét dén ndi khong ai trén
hanh tinh nay cé dugc tai nang nhuw vay, hay cach boc 1 tai nang
nhu vay.

biéu nay nghia la c6 mot diéu ban cé thé lam, va mot cach dé
lam diéu d6, d6 1a tré nén tot hon bat ky ai khéc trén khap hanh tinh
nay. Khi ban lam diéu do6, ban khong con biét thoi gian. Khi boc 16
tai nang dac biét duy nhat ma ban c6 - hay trong nhiéu truong hop
la nhiéu tai nang dac biét noi trdi - thi viéc thé hién tai nang d6 dua
ban vao trang thai nhan thirc khong con gioi han thoi gian.

Yéu t6 tht ba ctia Quy ludt Dharma 1a phuc vu loai nguoi - phuc
vu dong loai va hay ty héi minh nhitng cau héi nhue “Lam thé nao
to1 c6 thé gitp dwgc? Lam thé nao t6i cd thé giup duwoc tat ca nhitng
nguoi toi tiép xuc?” Khi két hgp kha nang bdc 10 tai nang dac biét
ctia minh véi su phuc vu loai nguoi thl ban da van dung tot Quy luit
Dharma. Va cung véi viéc trai nghiém ban chat tinh than ctia chinh
ban, truong tiém nang thuan khiét, thi khong thé nao c6 chuyén ban
sé khong tiép can duoc sy giau cd vo han, boi d6 1a cach ding din d€
ban c6 duoc su giau co.

Day khong phai la s giau ¢ nhat thoi; né 1a thuong hang, boi
tai nang ddc biét duy nhat ctua ban, cach ban thé hién tai nang do, su
phuc vu va cong hién ctua ban do6i véi con ngroi, von la diéu ma ban
ngo ra khi ty hoi “Lam thé nao toi ¢ thé giup duoc?” thay vi “Trong
do co gi cho t6i?”

Cau héi “Trong d6 co gi cho t6i?” 1a doi thoai ndi tam cua ban
nga. Khi hoi “Lam sao toi c6 thé giap duoc?” la doi thoai ndi tam
ctua tinh than. Tinh than ay chinh la mién nhan thic noi ban trai
nghiém tinh ph6 quat. Chi can chuyén tit d6i thoai néi tam “Trong
d6 co6 gi cho t6i?” sang “Lam thé nao toi co thé giup dugc?” la ban
da vuot ra ngoai ban nga d€ di t6i mién tinh than ay cta minh.
Trong khi tham thién la cach httu hiéu nhat d€ di vao mién tinh than
ay, chi can chuyén doi thoai ndi tdam ban thanh “Lam thé& nao toi cd
thé gitip duoc?” la - ban cling c6 thé tiép can tinh than ay, mién nhan
thirc dy noi ban trai nghiém tinh pho quat.
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Néu ban mudn van dung t6i da Quy ludt Dharma, ban phai thyc
hién mot vai cam két.

Cam két dau tién: Toi sé tim ki€ém cai toi cao quy hon, vuot ra
ngoai ban nga cua toi, thong qua thiec hanh tam linh.

Cam két th hai: Toi s€ kham pha tai nang ddc biét duy nhat
ctia minh, va khi tim ra nhitng tai ndng dac biét do, toi sé tan huong
chinh minh, bdi qua trinh tan hudng xay dén khi téi budc vao trang
thai nhan thttc khong c6 gidi han thoi gian. D6 1a khi téi ¢ trong
trang thai toan phec.

Cam két th ba: Toi s€ ty hoi minh lam sao t6i ¢ thé phu hop
nhat d€ phuc vu loai nguoi. Toi sé tra 101 cau héi do6 va thyc hién no.
Toi sé st dung tai nang dac biét cia minh dé€ phuc vu nhu cau cua
con ngudi - toi sé gan nhitng nhu cau d6 véi khat vong duoc gitp
do va phuc vu ngroi khac cua toi.

Hay ngb6i xudng lap danh sach nhitng cau tra 10i cho hai cau
hoi nay: Hay te hoéi minh, néu tién bac khong thanh van dé va ban
c6 du thoi gian cling nhu tién bac, thi ban sé lam gi? Néu ban van sé
lam cong viéc ban dang lam, ban dang thuc hién “phap”, vi ban cé
dam mé ddi vdi cong viéc ban lam - ban dang thé hién tai nang dac
biét duy nhat cia minh. Sau d6 hay tu hoéi: Lam thé nao t6i co thé
pht hgp nhét d€ phuc vu loai nguoi? Hay tra 1oi cau héi d6, va thuc
hién no.

Kham pha sy than thanh cta ban, tim ra tai nang ddc biét duy
nhat ctia ban, phuc vu loai ngudi bang tai nang d6, roi thi ban cé thé
tao ra sy giau c6 nhu ban muodn. Khi nhitng thé hién mang tinh sang
tao cta ban phtu hop véi nhu cau cua con nguoi, thi su giau co sé ty
chay, tir chd khong hién 1 t6i chd hién 19, tir mién tinh than dén thé
gidi vat chat. Ban sé bit dau trai nghiém cudc song cua minh nhu sy
thé hién ky diéu cta cai than thanh - khong chi thinh thoang, ma
luén ludn. Va ban s€ biét niém vui va y nghia dich thyc cta thanh
cong - niém han hoan va hanh phtc trong tinh than ctia ban.

AP DUNG LUAT “DHARMA” HAY MUC PiCH cUOC SONG
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T6i sé thwee hien Quy [udt Dharma bf?mg cach cam két tuan theo
cac budc sau:

1. Ngay hom nay toi sé nudi dudng vi than thanh dang phoi
thai ndm sau trong tAm hon t6i. Toi s& chu y dén tinh than
trong t6i von dang tao ra sttc song cho than thé va tam tri
toi. Toi sé tw thirc tinh minh d€ nhin thdu sy tinh ldng sau
tham bén trong trai tim ti. Toi sé mang y thitc vé Tén Tai
vinh hang phi thoi gian trong long trai nghiém cé gidi han
ve thoi gian.

2. Toi sé lap ra danh sach nhiing tai nang dac biét duy nhat
cta minh. Sau d¢ toi sé€ liét ké nhitng diéu minh mudn lam
khi boc 10 tai nang. Khi toi thé hién nhiing tai nang dac
biét cia minh va dung ching phuc vu loai nguwoi, toi
khong con biét dén thoi gian, va tao ra sw giau cé trong
cuc song toi cling nhu cudc song nhitng ngwoi khac.

3. Hang ngay, t6i sé ty hoi minh, “To6i c6 thé phuc vu nhu thé
nao?” va “Toi c6 thé gitip d6 bang cach nao?” Cau tra 1oi
cho nhiing cau hoi nay sé cho phép toi giup do va phuc vu
con nguoi bang tinh yéu thuong,.
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TONG KET VA KET LUAN

T61 muon biét nhirng suy nghi cua Chiia Troi... nhitng gi con lai chi la chi
tiet.

— Albert Einstein

Tam tri v tru tao ra va diéu khién moi th dang dién ra trong
hang ty thién ha vdi su chinh xac dén tinh t€ va tri tué vitng vang.
Tri tué ay t6i thuwong va cao ca, né tham dam vao ting soi to cua suw
ton tai: tr nhitng tht nhé nhat dén nhing thit to 16n nhét; tir nguyén
tie cho dén va tru. Bat c tht gi ton tai déu la biéu hién cta tri tué
nay. Va tri tué nay hoat dong thong, qua Bay Quy luat Tinh than.

Néu nhin vao bat ct t€ bao nao trong co thé con nguoi, ban sé
thay rd thong qua cach van hanh cta nd sy thé hién nhitng quy luat
nay. Tung t€ bao, bat ké la t€ bao da day, t€ bao tim hay t€ bao nao
déu duoc sinh ra t Quy ludt Tiem nang Thuin khiét. DNA la mot vi
du hoan hao cua tiém nang thuan khiét; thuc t€, né la biéu hién mang
tinh vdt chit ctia tiém nang thuan khiét. Cing mot DNA nhu nhau
ton tai trong mdi t€ bao tw bdc 10 nd theo nhitu cach khac nhau
nham d4p ting yéu cau dic biét duy nhat ctia t& bao cu thé do.

Mbi t& bao ciing hoat dong thong qua Quy ludt Cho. Mot t& bao
song va khée manh khi né trong trang thai can bang. Trang théi can
bang nay la trang théi toan hao va hai hoa, nhung né dwoc duy tri
nho qua trinh cho va nhan lién tuc. Moi t&€ bao cho va hd tro t&€ bao
khac, va nguoc lai, ching duoc nhitng t€ bao khac nudi dudng. T€
bao ludn trong trang thai van dong tich cwc va sy van dong do
khong bao gid bi cat ngang. Thuc t&, s van dong d6 1a ban chat
cuQc song cua t€ bao. Va chi vdi cach duy tri sy van dong cho di nay
thi t€ bao mdi ¢6 thé nhan lai, va nhu thé maéi ti€p tuc sy song manh
mé ctia minh.

Quy ludt Nghiép qud dwoc thuc hién sac bén boi mdi t& bao, boi
vl gan lién véi su thong thai cua nd chinh la cau tra 10i chinh xac va
phtt hop nhat cho moi treong hop xay ra.
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Quy ludt No lyc Toi thiéu cing dwoc thuc hién boi cac t€ bao
trong co thé; moi t€ bao thyc hién cong viéc cia minh véi hiéu qua
lang 1€ trong trang thai tinh giac day thw tha.

Thong qua Quy ludt Muc dich va Khdt vong, mdi muc dich cta
tieng t€ bao tan dung quyén nang t6 chic vo han cua tri tué tu nhién.
Ngay mot muc dich gian don nhu chuyén hda phan tir duong clng
lap tttc sé tao ra mot chudi hai hoa cac hoat dong xay ra trong co thé
trong d6 nhiing lwong hormon chinh xac phai dugc tiét ra tai nhitng
thoi diém chinh xac d€ chuyén hda phan tit duong nay thanh nang
lugng sang tao thuan khiét.

Tat nhién, moi t€ bao déu phan anh Quy ludt Buéng bo. Ching
doc lap véi két qua muc dich caa minh. Chang khong vdp nga hay
chuin budc bdi hanh vi cua ching la chitc nang giac niém vé thoi
khac hién tai 1dy cudc sdng lam trung tam.

Moi t& bao con phan anh Quy lugt Dharma. Chung phai kham
pha ra nguodn cgi, cai toi cao quy hon ctia minh; ching phai phuc vu
dong loai, va boc 16 nhiing tai nang dac biét. Cac té bao tim, t€ bao
da day va t& bao mién dich déu c6 khoi ngudn ctia chiing tir cdi toi
cao quy hon, treong tiém nang thuan khiét. Va boéi ching truc tiép
két ndi v6i bo nao vi tru nay nén ching c6 thé thé hién nhitng tai
ndng ddc biét cia minh véi su thanh thoi khong can nhiéu no luc va
nhan thic khong c6 gidi han vé thoi gian. Chi bang cach thé hién
nhting tai nang ddc biét ctia minh, chiing mai c6 thé duy tri duoc sy
thong nhat bén trong ban than chiing va ca sy thong nhat cua toan
b6 co thé. Ddi thoai ndi tAm ctia moi t& bao co thé con nguoi 13, “Toi
c6 thé gitip bang cach nao?” Cac t& bao tim mudn gitp cac t& bao
mién dich, t& bao mién dich muén gitip t& bao da day va t& bao phdi,
con cac t& bao nao lai lang nghe va gitp dd cac t& bao khac. Mbi t&
bao trong co thé con nguoi chi cd mot chirc nang duy nhat: giap do
cac t& bao khac.

Bang cach xem xét hanh vi ctia cac t& bao trong co thé minh,
chung ta c¢6 thé quan sat duoc cach thé hién dac biét va hiéu qua
nhat caa Bay Quy luat Tinh than. Day la thién tai cua tri tué tu
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nhién. Day chinh la nhitng suy nghi cua Chta Troi - nhitng gi con lai
chi la chi tiét.

Bdy Quy ludt Tinh thin cia Thanh cong 1a nhitng nguyén tac
manh mé gitip ban dat téi su lam chu céi toi. Néu ban quan tam dén
nhitng quy luat nay va thic hanh titng budc nhir hudéng dan trong
cudn sach nay, ban sé€ thdy ban cé kha nang hién thuc héa nhiing
diéu ban muodn - tat ca sy giau co, tién bac va thanh cong ma ban
khao khat. Ban cling sé nhan ra cudc song ctia ban vui vé va tran day
hon dudi moi goc do, boi nhitng quy luat nay cling la nhiing quy
luat tinh than ctia cudc song lam cho cudc song dang song.

C6 mot hé qua tw nhién d€ ap dung nhiing quy luat nay trong
cugc song thuong nhat gitp ban ghi nhé chang hon. Quy luit: Tiém
nang Thudn khiét dwoc tradi nghiém qua sy tinh ldng, qua phuwong
phap thién, khong-phan-xét, giao hoa vdi thién nhién, nhung né
duoc khoi dong nho Quy ludt Cho. Nguyén tac & day 1a hoc cach cho
di th ban tim ki€ém. D¢ la cach ban khoi dong Quy ludt Tiem ning
Thuin khiét. Néu ban tim kiém sy giau c6, hay cho di sy giau c6; néu
ban tim kiém tién bac, hay cho nguoi khac tién; néu ban tim kiém
tinh yéu, sy thau hiéu va thuwong mén, hay hoc cach mang tinh yéu,
su thau hiéu va thuong mén dén cho nguoi khac.

Thong qua hanh dong ctia minh trong Quy luat Cho, ban khoi
dong Quy ludt Dharma. Ban tao ra nghlep qua t6t, va nghiép qua tot
khién moi th trong cudc song tré nén dé dang. Ban nhan ra rang
minh khong phai danh qua nhiéu nd Iyc dé dat dwoc khat vong ctia
minh, diéu d6 tat yéu gitp ban nhan thirc dwoc Quy ludt No luc Toi
thiéu. Khi moi thit dé dang va gian don, nhitng khat vong ctia ban sé
ludn duoc théa man, ban ty nhién bat dau hiéu Quy ludt Muc dich va
Khit vong. Thyc hién nhting khat vong ctia minh ma khong can
nhiéu nd lyc gitp ban dé dang thwee hién Quy ludt Buéng bo.

Cudi cting, khi bat dau hiéu tat ca nhitng quy luat trén, ban bat
dau tap trung vao muc dich thyc sy cta cudc doi minh, diéu nay
dua ban dén véi Quy lugt Dharma. Bang cach st dung quy luat nay,
bang cach thé hién tai ndng dic biét duy nhat ctia minh va dap tng
nhu cau cua dong loai, ban bat dau tao ra bat ct th gi ban mudn,
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bat cit khi nao ban mudn. Ban trd nén thanh thoi va vui vé, va cudc
song cua ban trd thanh bi€u hién cta tinh yéu thwong khong gidi
han.

Chung ta la nhiing 1% khach trén chuyén hanh trinh trong v
tru - bui sao bang, bi cudn di va nhay mua trong gi6 16c va tring
xo0dy cua su v han. Cudc song la vinh cttu. Nhung nhiing bi€éu hién
ctia cudc song thi thoang chdc, nhat thoi, ngan ngui. Ptee Phat ting
néi rang:

Sw ton tai cua chiing ta thoing choc nhw dam mdy mua thu.

Quan sdt sw sinh ra va chét di clia chiing sinh ciing nhw ngam nhin
nhirng dong tic trong mot diéu nhay.

Ca cufc doi giong nhw tia chép trén bau troi.

Vut qua nhanh nhw dong li tudn xudng swon niii doc dirng.

Chang ta dirng lai trong choc 1at d€ chao nhau, d€ gap go, de
yeu thuong va dé chia sé. Day la thoi khac quy gia, nhung ngan
ngui. N6 1a su thoang qua xen vao st vinh hang. Néu chung ta chia
se s quan tam, thanh thoi tu tai va yéu thuong, chung ta sé tao ra
sw giau ¢6 va niém vui cho nhau. Va nhw thé, khoanh khac nay sé la
dang song.
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NHUNG AN PHAM CUA DEEPAK CHOPRA

SACH

Creating Affluence (Amber-Allen / New World Library)

Ageless Body, Timeless Mind (Harmony Books)

Grow Younger, Live Longer (Harmony Books)

How to Know God (Random House)

Peace is the Way (Harmony Books)

Perfect Health (Harmony Books)

Quantum Healing (Bantam Books)

The Book of Secrets (Harmony Books)

The Path to Love (Crown Publishing)

The Return of Merlin (Harmony Books)

Power, Freedom & Grace (Amber-Allen Publishing)

BANG DIA GHI AM

Cac bang dia ghi am dwdi day dwgc Nha xuat ban Amber-Allen va

Thu vién New World dong xuat ban:
The Seven Spiritual Laws of Success
Creating Affluence
Escaping the Prison of the Intellect
Sacred Verses, Healing Sounds, Volumes I & 11
The Bhagavad Gita and Hymns of the Rig Veda
Living Beyond Miracles (v6i tién s Wayne Dyer)
Return of the Rishi
Living Without Limits (Amber-Allen Publishing)

CAC BANG DIA GHI AM KHAC
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Magical Mind, Magical Body (Nightingale-Conant)
A Gift of Love: Deepak and Friends (Rasa Music)

A Gift of Love II: Oceans of Ecstasy (Rasa Music)
Soul Healing Meditations (Rasa Music)

DVD/ CD/ CD-ROM
Soul of Healing, Body Mind and Soul (Chopra Media)
Journey Into the Wild Divine (Wild Divine)
D€ c6 danh sach day du cac an pham Chopra, d€ dat bat ky cuon
sach va bang dia ghi am nao trén day, hay dé biét thong tin vé cac
cudc hoi thao, bai giang hay cac chwong trinh khac cta Deepak
Chopra, vui long lién heé:
THE CHOPRA CENTER AT LA COSTA RESORT & SPA
2013 Costa del Mar Road

Carlsbad, California 92009-6801
(888) 424-6772

www.chopra.com

TO CHUC CHOPRA
THU MOI

Néu nhitng quy tac ban hoc dwege trong cudn sach nay lam ban
hing thi, va néu ban cam thay nhiing van dé ctua thé gidi c6 thé
duoc giai quyét bang cac bién phap tinh than, thi chiing t6i moi ban
tro thanh thanh vién tich cuc trong cac hoat dong caa T chirc
Chopra.

TG chire Chopra dugc sang lap véi muc dich nang cao stic khoe
va hanh phdcg, trau d6i hiéu biét tinh than, phat trién y thic va thac
day hoa binh thé gidi cho moi thanh vién cua gia dinh nhan loai.

Chiing ta ton tai d€ xtic tién han gan va hoa binh qua viéc
kham pha mét cach khoa hoc va day trai nghiém y thirc nhat nguyén
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nhw 1a cdn ban ctia sw ton tai.

Chung ta cd gang van dung hiéu biét ttr cudn sach nay vao viéc
nang cao sttc khoe, nghé nghiép, kha nang lanh dao va hoa giai bat
dong.

Ching ta mo vé moét thé gidi noi con nguwoi nhan thiec duoc
ban than minh la nhing bi€u hién cta tinh than va tru.

Ching ta mo vé mot thé gidi noi con ngwoi thay rd ho la ching
sinh ctia tinh yéu thwong.

Chting ta, ngay tir nhitng thoi khac dau tién trong doi minh, da
co6 nghia vu giap d& cac ca nhan va cong dong song hoa binh véi
chinh ban than ho va nhitng nguoi xung quanh ho va s6ng mot cach
tron ven trong modi thoi khic t0n tai.

TS chte Chopra gitt vai tro lanh dao trong hiép hoi toan cau co
tén Lién minh vi Nhan loai Moi. Lién minh, nay la mang ludi cac to
chtkc va ca nhan trén toan thé gidi von cé niém tin rang:

Nén vin minh sap toi cua Nhin logi Moi sé thiea nhdn, va roi
sé nhin manh, rang moi con nguoi von di déu gin két voi nhau béi
trén thiec € ho déu la biéu hién cua cimg mot sy song. Khong mot
hanh djng nao co thé thwc sw dom hoa két trdi néu khong nam trong
moi hai hoa tron ven vdi thuwc té'dy. Twong lai cua loai nguoi nam
trong tay nhitng ngwoi nhdn thiec dwoc diéu nay.

- Meher Baba

Muc dich va st ménh cua Lién minh vi Nhan loai Méi la lién

két tap thé chung sinh co long ttr bi trén toan thé gidi ¢ tac dong téi

nhitng chinh sdch gan giii hon véi nhitng nguyén tac dting dan ctia

cudc song, va tao nén mot lwong tdi han cta y thic hoa binh dwoc
biéu hién qua hé than kinh ngay mot 16n hon ctia tam tri hanh tinh.

Néu ban quan tam va muon tham gia vao cac hoat dong cua
Lién minh vi Nhan loai Méi hay T6 chitc Chopra, xin vui long truy
cap vao dia chi www.chopra.com va ghé tham trang web ctia To
chttc Chopra d€ c6 thém thong tin. Ban cling c6 thé giri e-mail vé dia
chi foundation@chopra.com.
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Chu thich

[«1]
Tt y khoa, chi b6 day than kinh phia sau da day.
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[«2]
Holistic: Tinh chat chinh thé, tir quan diém chinh thé luén, khai niém triét hoc
phuong Dong va Vat ly Thién (Zen Physics): “cai t6i", “twe nga" ctia con nguoi thuee ra
la dong hanh, lién d6i chét ché voi via tru chit khong phan biét 1a “chu thé" so véi
“Kkhach thé" - th€ gidi khach quan.
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[3]

Dharma: danh ttr Phat hoc, “phap" ¢é nhiéu y nghia, vi du: thé€ tinh chan nhu,
tiec la toan bd vl tru, moi hién tuong. Hodc la quy luat bao trum toan thé va try, quy
luat tai sinh dudi tac dong cua "nghiép”. Mot cach hi€u chung “phap” 1a tat ca sw vat
c6 dac tinh cta no, c6 khuodn kho riéng gitp ta dinh hinh duoc khai niém vé no.
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