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POI PIEU NHAN NHU
N6i v&i toi, toi s& quén.

Day cho tdi, tdi sé& nhé.

Pé t6i lam, toi sé hiéu.

- Thanh ngit Trung Hoa

ba tdm gio sang. Ban nghe thiy tiéng coi xe buyt ctia nha trwong vang 1én & khu nha minh, thé ma
ciu nhéc bay tudi nha ban thdm chi con chwa mic quan o.

C6 con gai bén tudi méu mao tré vé nha, nic nd: “Tommy danh con va lam héng d6 choi méi cta

con .

Mot khach hang quan trong goi dén nha cho ban, va ltic ban dang nghe dién thi ciu con trai sdu
tudi goi ban rit to dé di tim giay, mdc du ban da din con hang tram lan la khéng dwoc quiy ray
nguoi lon khi dang cé dién thoai.

Ba ngay tru¢ec 1€ Phuc sinh, ¢d ti€u thw chin tudi cia ban tuyén b bé sé khong cuing ban di tham ho
hang vao ngay Chu nhat.

“Thay gido ndi con quay cép, nhung con khong lam thé!” - dira con mwdi mot tudi cia ban phan nd
thét 1én nhw vay.

Cac con ban thwong cai nhau vé doé choi, gio st dung may tinh, choi game, hodc cac do vat khac
nhu thé nao? Cac em thwong giy su véi ban hay ai dé vé mot viéc gi d6 hoac vé tat cad moi viéc nhw
thé& nao? Bao lau thi cic em gay cang thing trong nha mot Ian vi khong chiu vang 1o, khéng lam
nhitng gi ban bdo va cii lai? Ban c6 cdm thdy duwdng nhw minh da c6 gang 1am tit cad nhung khong
gidi quyét dwoc van deé gi?

Néu ban dang c6 y dinh tim cach khac dé xtr Iy nhirng tinh huéng nhw trén thi day chinh 1a cuén
sach ban cin. Ba mwoi ndm nghién ctru vé gia dinh va truedng hoc cho t6i thiy rang, nhirng dra tré
c6 kha nang suy nghi thau déo, tw minh giai quyét thanh cong van dé hang ngay sé it gdp cac vin dé
vé hanh vi hon va hoc gioi hon nhirng em khong thé tw duy theo cach nay.

Trong hai cu6n sach Day con tw duy (Raising a thinking child) va Day tw duy cho tré vi thanh nién
(Raising a thinking preteen), tdi da gii thiéu va giai thich moét chwong trinh c6 tinh thuec tién, gom
nhiéu buw¢c, nham muc dich day tré cac kj nang tw duy quan trong, cé tén 1a “Tdi c6 thé giai quyét
rac réi” (ICPS). Chwong trinh ndy mé ta cac tro choi, hoat ddng va doan hdi thoai cu thé ma cha me
c6 thé st dung d€ day con minh phan tng chin chin va linh hoat hon truéc nhitng ric réi, xung dot
nay sinh trong cudc s6ng thwong ngay.



T6i da nhan dwoc hang ngan birc thw, email va cudc dién thoai cdm ddng cia cac bac cha me tirng
thtr 4p dung chwong trinh ICPS. M6t s6 danh gia rang chwong trinh nay rit nhit quan va tién ich,
nhw moét ba me da viét:

“Cudn Day con tu duy giong nhuw mdt mén qua déi véi gia dinh toi. Dira con gai sau tudi cla toi da
tré thanh mot nguwoi gidi quyét van dé rat nhay cam, va dwong nhw né hiéu rat ré n6 la ai va dang
nghi gi. La cha me, gi¢r ddy vo chong to6i cdm thay minh dang c6 phwong phap nudi day vira nhe
nhang vira hiéu qua dé€ hwéng dan con minh cach gidi quyét nhitng van dé nay sinh trong cudc
sOng, tir chia sé dén 4p lwc dong dang va hon nira dé tré thanh ngwoi 16m. Gia dinh ching toi xin
cam on Tién si Shure vi nhitng déng gop tuyét voi cho viéc nudi nang con cai.”

Mot nguwoi khic lai tip trung vao khia canh cu thé ciia chwong trinh:

“Cac con toi da gidi quyét dwgc nhidu mau thuin hon sau khi tbi thay déi trong tAm. Bang cach lién
tuc 4p dung ky thuat tro chuyén cta Tién si Shure, téi da chuyén cho cac con trach nhiém phai tw

gidi quyét hau hét cac van dé thwong ngay cua ching.”

Nguwdi me ndy da nhan ra rang “ky thuat tro chuyén” ma tdi xay dwng nén 1a tAm diém ctia phwong
phap giai quyét rac réi. Vay ky thuat nay cé y nghia nhw thé nao?

Gia st rang c6 em gai Patty bon tudi va co chi gai Val tdm tudi dang cdi nhau vé mot bd do choi dat
sét ma di cAc em da tang cho Patty vao ngay sinh nhat. Patty bwéng binh tuyén bé véi chi gai rang
cho dAt sét d6 1a cia minh nén Val khéng dwoc phép choi. Chi may phit ma hai cd bé da la hét to
dén mirc me ching - Julia quyét dinh phai can thiép.

Sau day la cAch ma me cac em stir dung “ky thuat tro chuyén” dé gitap hai ti€u thw gidi quyét mau
thuln sao cho ¢6 nao ciing hai long.

ME: C6 chuyén gi diy?
PATTY: Day la dit sét ctia con, thé ma chi Val doi 14y hét.

VAL: Con chi 14y c6 m6i mdt ti. Patty chang bao gior chiu chia sé ci gi c3, trong khi con ¢4 céi gi
cling chia cho né.

ME: Patty, hai con dang to tiéng v&i nhau diy. Bay gio con cam thay thé nao?

PATTY: Gian lm!

ME: Val, con dang cam thay thé nao?

VAL: Con dién méat! Patty qua ich ky. Khong bao gio chiu chia sé gi ca.

ME: To tiéng véi nhau cling 1a mot cach dé giai quyét ric réi nay. Vay diéu gi sé xay ra nao?

PATTY: Bon con sé danh nhau.



ME: Ca hai con nghi xem c6 cach nao khac dé gidi quyét van dé nay, sao cho ca hai déu khéng cam
thay kho chiu va khong phai danh nhau khong?

VAL: Em c6 thé 14y chd dat sét do con con 14y chd dat sét xanh, sau d6 bon con sé& ddi cho nhau.
ME: Patty, nhw vay c6 dwoc khong?

PATTY: Vang, con sé lam mot cai banh va chi Val c6 thé dung dé an trang miéng.

VAL: Pugec, con con sé lam phan kem phu.

Nhuw cac ban thiy ddy, Julia khong hé n6i dén cac c6 con gai, ma thay vao d6 cb dat cau hoi. Ky
thuat nay khong chi truc ti€p gitp ca hai c6 bé tw gidi quyét vian dé cia riéng minh ma con cho
phép Julia biét dwoc van dé 1a gi, xét trén quan diém cua li tré. N6 ciing cho Val co héi thé hién
cadm xuc clia minh - rang bé dang rit bwc bdi vi bé tin rang thuwong ngay van chia sé moi thit véi
Patty thé ma Patty lai khong hé dén dap lai.

Cling can phai lvu y rang moi cAu hoi clia Julia déu nhdm mot muc dich riéng. Chdng han, khi hoi
xem ca hai chi em cdm thiy thé nao, ngwdi me dang gitp cac con phat trién y thirc thong cam. Mot
trong nhirng ly do giai thich tai sao yéu t6 cam thong lai quan trong dén vy 1a, néu khéng quan
tAm dén cdm gidc cia chinh minh, chiing ta khong thé quan tAim dén cam giac ctia ngwdi khac dworc.
Khi Julia héi: “Vay diéu gi sé xay ra nao?”, It tré dwgc yéu cau phai cAn nhic vé hiu qua ma hanh vi
clia cAc em sé gay ra. Cudi ciing, d€ giup cac con tw minh tim ra giai phap cho ric réi trwdc mat, chi
héi: “Ca hai con thir nghi xem con cach nao khac dé giai quyét vin dé nay, sao cho ca hai déu khong
cam thay kho chiu va khéng phai danh nhau?”

Khac la mot tir chia khoéa trong ky thuat tro chuyén. Ban sé thiy & mot s6 chwong trong cudn sach
nay, c6 rat nhiéu tir ma toi cho in nghiéng nham thé hién rang ching dang dwoc st dung theo cach
m&i. Cac tir khac - ch:flng han nhw khong, truérc, va sau — déu tré thanh tir chia khoa khi dung,
chiang han nhu trong nhitng cau héi: “Y kién ctia con tot hay khong tot ndo?”, “Diéu gi da xay ra
trwde khi con danh ban?”, “Sau dé thi diéu gi sé xay ra?”.

D& 1t tré suy nghi vé nhirng ciu héi do, hdy st dung cac tir khéa ndy va ca nhirng tir khac nira, diéu
thd vi sé xay ra. Thay vi bo di ma trong long gidn dit, bat lwc, buén chan, hodc bi ap dao, cac em sé
cam thdy dwogc trao quyén tw quyét va dé chip nhan giai phap hon. Theo két qua nghién ctru cua
toi, tré em c6 xu hwdng sdn sang thwe hién gidi phap cac em tw nghi ra hon 13 nhitng giai phap ma
cha me cho 12 tot nhat.

Vay, phwong phap giai quyét van dé nay khac gi véi nhitng phwong phap khac ma cac bac cha me
c6 thé st dung d€ gidi quyét rac réi xay ra véi con minh? Hay tré lai véi tinh hudng cac cd con gai
dang gian dit cta Julia, va gia st nhuw chi stt dung diéu ma cac nha tAm ly hoc goi 1a “kh&ng dinh
quyén luc”, toi thi goi don gian 1a “phwong phap quyén lwc”. C6 thé chi sé& ndi: “Dwa chd dat sét ddy
day cho me. Néu hai con khéng nhwdong nhau, me sé cat di va sé chang dira ndo c6 dit sét hét”.
Hodc: “Me khdong mu6n nghe cac con to tiéng véi nhau chit nao nira. Patricia! Khéng dworc ich ky
nhw vay!” Cac bién phap nhw quat méng, ra 1énh, tich thu nhitng gi 1ii tré mudn, hoac thAm chi bién



phap cach ly c6 16, ¢ thé mang lai két qua mong mudn 1a dirng tran chién lai, chi 1am hai long cac
bAc cha me trong mot thoi gian rat ngan.

bay la vi “phwong phap quyén lwc” da bé qua mot phan cwc ky quan trong trong “birc tranh”: ban
than 1i tré. Cac em cam th4y thé nao? Chac chan ching van gidn dit va chan ndn nhw lic tran chién
m¢&i bat dau. Khong chi vay, cdc em con khong hoc dwoc cach tw minh gidi quyét van dg, va diéu
nay rat dé ddng nghia v&i viéc khi thoi gian cach ly da hét, cAc em lai cii nhau vé b do choi dat sét.
Va ngay hom sau, cac em sé rat dé cai nhau vé mot thir khac. Mot diéu nguy hiém khéc trong
“phwong phap quyén lwc” 1a dan dén, cac em sé cam thay bi ché ngw nhiéu dén mirc tré nén lanh
dam hodc han hoc, va cé thé sé trit sw chan nan d6 1én dau ban beé.

Cac cach khac ma Julia c6 thé st dung la “phwong phap goi y” va “phwong phap giai thich” theo
thuat ngit ctia toi. Néu Julia str dung “phwong phap goi y”, chi sé bao vé&i cac con diéu gi nén lam
chit khong phai 1a diéu gi khong nén lam. Chang han, c6 thé chi sé néi: “Con nén hdi xin thir ma con
muén”, hoac “Con nén chia sé d6 choi cia minh”. Néu st dung “phwong phap giai thich”, chi sé noi:
“Néu hai con khong hoc cach chia sé, sé khong cé ai choi véi cac con nira, va cac con sé khong c6 ai
1am ban c&”. Phwong phap nay hoat ddng trén co s& gia sir rang 1i tré hiéu dwoc hanh vi ctia minh
c6 tac dong nhw thé nao va it khi thwc hién nhirng hanh vi 1am ton thwong ban thin ciing nhw
nguoi khac. Theo phwong phép giai thich, Julia cé thé 4p dung théng diép “me” von dwoc st dung
rat rong rai, chang han nhu: “Me rit buwc vi cac con cit cdi nhau nhw thé”.

Trong khi hai phwong phap goi y va giai thich t6 ra cé hiéu qua tich cwe hon so véi phwong phap
quyén luc, cac bAc cha me stt dung cd ba phwong phap nay van con nghi cho con minh. Thay vi yéu
ciu cac con tw minh gidi quyét van dé, ho doc thoai mét chiéu. Nhitng nguwdi nay dang bao, chir
khong phai dang tro chuyén véi con minh, va rat c6 kha nang 1a cac em da bé ngoai tai nhirng 1o
goiy, gidi thich cia cha me. Hon nita, cudi cting cac bic cha me sé cau tiét 1én béi vi con ho khong
nghe 10 - diéu nay dan téi két cuc 1a khong bén nao dat duoc gi ca.

Trén thuyec té, trong ba phwong phap nay, khong c6 phwong phap nao khich 1é cha me nhén ra hay
hiéu dwoc cdm gidc ciia con minh; chung ciing khéng chi trong dén cam gidc cia phu huynh khi ho
vap phai nhitng tinh huéng cing thing x4y ra vai con ho.

Str dung k§ thuat tro chuyén nhw mot phwong phap giai quyét van dé - phwong phap ma Julia da
ap dung v&i hai co con gai - sé giai quyét dwoc cd mong mudn 1an kha ning dé bi tén thwong clia
cha me va con cai. Két qua sé la ca hai bén cung giai quyét dwgc van de.

Julia biét diéu nay. Chi la mot phu huynh biét suy nghi.

Ban chat ctia mdt phu huynh biét suy nghi la chi dong, chir khong phai thu déng. Du con ban c6
vuéng phai ric réi véi anh chi em, ban hoc, ban bé hay véi chinh ban, mét phu huynh biét suy nghi
phai cAn nhic cac tredng hop, quyét dinh xem phai phan rng thé nao va giup 1i tré xac dinh dwoc
can phai nghi thé nao, chir khong phai 1a nghi ci gi, dé tir d6 cadc em c6 thé tw minh gidi quyét van
de.

Bay gio, hay xét truomg hop ba dira tré nam tudi déu mudn sir dung mot mén dd choi rat hap dan.



Lenny néi v&i em trai: “Pwa cho anh cai tau hoa! N6 la ctia anh va gio dén lwot anh choi”. Khi cdu
em tir choi, Lenny giat 1dy mon do choi va roi phong.

Sonja héi xin chi gai d€ dwoc choi bip bé mdt Iuc. Khi bi chi tir chéi, Sonja gidn doi b di.

Anthony xin em trai cho choi véi chiéc xe tai mot lic. Khi em tir choi, cdu bé hoi: “Tai sao lai khong
dwoc?”

Cau em tra loi: “Em cin nd, em dang dap mot dam chay”.

Anthony dap lai: “Anh c6 thé giip em mot tay. D€ anh di kiém cai voi va ching ta sé cung nhau dap
Itra”.

Vay Athony khac véi Lenny va Sonja & diém nao? Lenny phan trng véi thit vong bang cach hanh
dong, trong tredng hop nay la cwdp ldy do choi. Sonja mao mudi dwa ra dé nghi — dwgc choi véi
con bup bé mot ldc - Khi bi tir chéi, c6 bé da tir bo va rat lui.

Anthony khong 1am vay. Khi nhan ra rang giai phap thit nhit cia minh khong phat huy hiéu qua,
ciu van dung tiép giai phap thi hai. Trong khi Anthony c6 thé nghi dén viéc danh ciu em va cuép
14y mén d6 choi thi cau bé da khong lam thé. Y thirc thong cam clia cau bé da khong cho phép cau
lam nhw vay. Thay vao d6, cu tim nhiéu cach thwong lwong dé€ dat dwoc diéu minh mudn ma
khong 1am t6n thwong cd minh 1an em trai. Ciu bé c6 kha nang cAn nhic dén mong mudn cla ca
hai.

Athony la mot dira tré biét suy nghi.

TAt cd moi tré em déu c6 thé hoc suy nghi theo cach clia Anthony. Kha ning gidi quyét ric roi
khong chi tac dong lau dai dén hanh dong hién tai cia tré em ma nhw két qua nghién ctru cta toi,
né con dnh hudng siu sic dén nhirng hanh dong trong twong lai ctia cAc em, chang han nhw chéng
lai 4p lwc dong dang dé khong tham gia vao nhirng hanh vi ¢4 hai nhw thir ma tuy, rwgu, tinh duc
khong an toan va bao lyc.

Va di xa hon nira, dira tré biét suy nghi sé c6 nhiéu kha nang tré thanh phu huynh biét suy nghi.

Khi viét cuon Cha me gidi, con thong minh (Thinking Parent, Thinking Child), muc dich cta t6i la
gi¢i thiéu tom lwoc nhirng rac réi thwong ngdy day thach thirc ma cac bac cha me va con cai - tir
lac chuln bi di hoc cho dén tu6i vi thanh nién - phai ddi mat, cling nhw nhirng céng cu thwc hanh
dé bién cac rac réi d6 thanh giai phap.

Cudn sach dworc sap xép theo chi dé. Mdi chwong tip trung vao mot van dé riéng - ching han nhuw
gian dir, xam pham hoic théng cdm - v&i nhirng vi du minh hoa cho tirng van dé. Cach t6 chirc nay
cho phép ban xem xét tirng dé tai theo nhiéu khia canh khac nhau.

Trong cudn sach nay, ban sé& hoc dwoc cach day con minh ki ndng dwa ra quyét dinh ding dan,
dong thoi tw do str dung cac ki ndng dé. Ban sé hoc dwoc cach huwéng dan con thay d6i hanh vi
hodc tré nén bét dit dan hon, bét rut ré hon, bét so hai hon; biét hop tac va thong cdm hon; c6 kha
nang thich nghi cling nhw d6i mét véi nhirng chan nan, thit vong trong cudc song. Ban ciling sé thiy



cac ki nang gidi quyét mAu thuin ho tro con ban trong viéc hoc hanh nhw thé nao. V3, ban sé thay
con minh ngay cang biét cdm thong that sw. Nh& phwong phép giai quyét van dg, tré em sé bat dau
hiéu rang cha me ching ciing nhay cam.

Mot s6 chwong sé khuyén khich ban dung chinh hanh vi cda minh lam gwong cho con céi. Ching sé
dat ra cho ban nhitng ciu hoi mang tinh goi y: Phat cach ly that sw c6 loi nhw thé nao? Panh don la
gitp d& hay lam dau con? Ching ta sé& lam gi khi tdi nghi mot dang vé van dé nao d6 con vg/chdng
toi lai nghi mot néo? Tdi c6 cAn phai hoc cach 1dng nghe khong? T6i lam chuyén nay thé nao? Toi
phai noéi gi véi con to6i khi téi khong gitl 1o hira?

Khi st dung cudn sach nay, ban khong chi c6 du tw tin d€ xir Iy nhitng rac réi thwong ngady ma con
hoc dwoc cach lam thé nao dé hang ngay cho con céi tiép xtc véi Ky thuit tro chuyén giai quyét vin
dé. Va ban cling dwoc ddm bao rang, con ban sé c¢é nhitng cdng cu cAn thiét d€ d6i dién véi cudc
doi, khdng chi trong hdm nay ma con trong nam téi, mwdi nam téi va dén tan lic tredng thanh.
Ngay ca khi da biét chwong trinh ICPS cta tdi trong nhitng cuén sach trudc, ban ciing van sé thdy
rang Cha me gidi, con thdng minh 12 m6t ngudn tham khao vo gid ma lai dé sir dung khi ric réi xay
ra va chic chan chung sé xay ra.

Mic du tdi hoan toan tin twéng rang phwong phap ctia minh hiru ich va hiéu qua, t6i van khong bao
gior pht nhan hoan toan bAt ¢ mo6t k§ thuat nudi day con cai nao. Chang han, tdi sé khéng bao gid
khuyén ban dirng quat mang con cai hay dirng thé hién minh gian di. LAm vay sé& chang tw nhién
chut nao. T4t ca ching ta déu phai boc 16 cdm xidc ciia minh, va li tré phai hoc cach d6i mit véi
thwc té€ d6. Tuy nhién, néu nhw ban luén ludn hodc gan nhw lic nao ciing phan rng bang cach ndi
gian va trirng phat con ban méi khi ching 1am diéu gi d6 trai y, cic em sé rdt kh6 ma tré nén tw 1ap,
biét suy nghi. Trong khi khéng hé bao cac ban can phai lam gi, t6i mang dén cho ban nhitng cach
nhin m&i vé van dé dé giup ban quyét dinh xem diéu gi 1a tot nhit cho ban thin va gia dinh.

Thang 11 ndm 2000, nha nghién ctru Irving Sigel thudc Dai hoc Princeton da néi véi toi: “Mai khi
nguoi ta day tré em diéu da khdm pha cho riéng minh, dira tré sé khdng con phat minh ra diéu do6
duoc nita, va do vy né ciing hoan toan chang hiéu gi vé diéu dé ca”. Téi hy vong cudn sach nay sé
gitp ban tao co hdi cho con kham pha dwgc cach tim toi va hiéu ro vé thé gidi ctia chinh ban than
minh.

Valiéu mot dira tré con cé thé hoc cach nghi nay & diu tot hon & nha? Theo Bonnie Aberson, nha
tdm than hoc va tdm ly treong hoc da thwe hién chwong trinh ICPS hon 15 ndm, “Tré em nén biét
nhitng tinh huéng kho khin trong cdc méi treong khac, du phirc tap d€n mitc nao, van cé thé giai
quyét dwoc trong gia dinh t8 4m, noi moi ngwoi dwoc lang nghe, chdp nhan. Chinh méi giao tiép
c&i mé& mang tinh chip thudn, ma ICPS cing co, sé giup tang cwong moi quan hé va cam giac dwoc
trao quyén sé gép phan giai quyét moi vin de”.

Khéng bao gi¢r 1a qua mudn dé€ bat dau, nhwng ciing khong bao gio 1a qua sém ca.

biéu ching ta sé thit sw néi véi con em ching ta la: “B6 me quan tim dén cdm giac ctia con, suy
nghi ctia con, va b6 me mudn con ciing quan tAm nira”. Ching ta ciing s& khang dinh: “B6 me tin

con sé quyét dinh ding”. Sau khi thi phwong phap giai quyét vin dé mo ta trong cuén Cha me gioi,
con thong minh, tdi tin rang ban sé cdm thay an toan khi d3t niém tin do.
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PHAN 1. Xw ly cam giac
Dira tré nao c6 kha ning kiém soat cudc doi
sé khong dé cho cudc doi kiém soat lai chinh minh.

Mot hom nao dé, ngay khi c6 con gai vira tir treorng tré vé nha, ban c6 thé biét diéu ky diéu nao doé
da dén véi con minh nho doc dwoc niém hanh phic trong 4anh mat, trong bwéc chan, thAm chi
trong dang diéu cua c6 bé. Co bé vui swéng dén mirc gan nhw khong thot dwoc nén 1oi khi néi véi
me: “Me con nhé ban bao cio sach ma con phai viét khong? H6m nay c6 gido tra bai va cho con
di€m cao nhé. Con dwoc 10 diém!”

Niém vui nhu thé thwong rat dé lan tir ngwoi ndy sang ngwdi khac. Ban biét cach phai tra 101 thé
nao: “That la tuyét voi! Me mirng cho con day!”

Vao ngay thwong, cdm gidc clia con gai ban khé nhan biét hon. Co bé nhin e dé va khong néi gi
nhiéu. Ban khong biét phai hdi thé nao dé giip con minh c&i mé hon, thdm chi con khong biét 1a co
bé c6 mudn no6i chuyén hay khéng. Néu ban thic ép, cé thé con ban sé thit vong va khép minh hon.

Mot hém, con ban vé nha trong tinh trang cwc ky toi té. Khi dwoc héi, ¢d bé tra 1oi bang giong yéu
&t dén mirc gin nhu khong nghe thdy gi: “Jamie bao rang ban 4y khong mudn choi than véi con
nira”. Ban sé phai n6i gi? Lam thé nao dé gitup con ban cam thiy hon?

Cam giac khong chi c¢é & tat ca moi ngwdi ma con hién hiru tir lic ngwoi ta méi sinh ra. Chi can
quan sat mot dira tré so sinh dang dwoc cho dn va dé y theo doi, ta c6 thé thdy nhitng dién bién
cam xdc trén guwong mat bé, ta sé biét khi dira bé gian dit, chan nan, ngac nhién, théa man hay sung
swéng. Nhung cdm giac ciing 1 thi rat khé nam bat.

Mic du cdm gidc khong miéu td dwoc (ching ta khéng thé s&' mo6 hay ngi cdm giac), nhwng ré
rang né co that va ciing c6 thanh phan vat ly: ching ta c6 xu hwdng cdm nhin dwoc cam xtc trong
co thé minh. Mot s6 ngwdi cdm nhin dwoc sw s hii trong 16m thwong vi; mot sé khac thi & sau
gdy. Méi ching ta c6 mot phan xa khac nhau.

Buéc dau tién dé gitp con ban xi Iy cdm gidc 1a hay xtr Iy cdm giac ctia chinh ban than ban. Ban c6
thé bit ddu bang nhan thirc vé nhirng phan (rng cdm xic clia minh truwdc bién ddong cudc séng. Ban
cam thiy thé& nao khi mot diéu tuyét voi xay ra, chang han nhw dwoc thing tién trong cong viéc?

Ban cadm th4y thé& nao khi ban mudn mot diéu gi d6 hoic nghi rang diéu gi d6 sé x4y ra nhung né lai
khong x4y ra? Ban c6 ndi néng, cam thiy thit vong va budn chan? Ban c6 d6 10i cho ngwdi khac, b
cudc hay tim cach cai thién tinh hinh?

Khi da xac dinh dwoc cdm gidc va phan trng cia chinh minh d6i véi nhirng viéc nhw vay, ban c6 thé
gitp con xac dinh cdm gidc va phan rng ctia bé. Tré em hoc héi vé cdm giac tir ching ta. Chdng han,
khi cadm thiy hanh phic hodc nhin thiy con minh hanh phiic hay buén b3, ching ta goi tén chinh



Xac clia cdm giac: “H6m nay tréong con that hanh phtc!”, “Tai sao trong con buon vay?”. Dan dan, tré
em sé hoc dwoc cach str dung ding tir dién ta tirng cam giac bén trong.

Goi tén cam xuc la mdt cong cu hitu hiéu. Khi mé tad dwoc cdm giac ctia chinh minh, tré em cam thay
minh kiém soat ban than va thé gidi riéng tét hon. Diy la 1y do tai sao ngwi ta lai cin phai gitp tré
em nhan biét dwgc day di cung bic cam xdc. Khi dwoc hdi vé cdm gidc, nhiéu tré st dung nhirng tir
ngl nhw “tot”, “kinh khing”, “xau”, “t6i t&” hoac “kinh hoang”. Rat it em tra loi “hanh phuc”, “tw
hao”, budén chan”, “thit vong”, “s¢ hai”. Xac dinh dwoc tir ngtr mo ta cam giac khong chi giup tré
hiéu ré hon cidc em dang cadm thiy thé nao, ma no con cé thé quyét dinh xem cac em cin phai lam
gi tiép theo. Khi cdm thiy budn chan, tré cé thé sé hanh dong khac so v&i khi cdm thay that vong.
N&u chi nghi rang minh cdm th4y “toi t&”, “kinh khing”, hodc “khing khiép”, dira tré sé khong thé
nao dwa ra dwoc quyét dinh ro rang vé bwéc phai lam tiép theo.

Bén canh viéc gitp tré hoc cach dat tén va nhan biét cdm giac, cling can phai giip cdc em cdm thiy
thoai mai khi thé hién cdm xtc cia minh. Khi tién hanh nghién ctru vé tré em, toi nhan thiy rang
thoi diém tré (gdom ca bé trai va bé gai) cdm thay thoai mai, cAc em sé thich n6i vé moi loai cdm xic
ctia minh, ké cd nhirng cdm xtc khong thit sw tot dep.

Khi tré tré thanh nguoi gidi quyét rac réi gidi, cic em sé c6 kha nang tw duy vé nhirng hé luy c6 thé
xay ra khi thé hién suy nghiva cam gidc ciia chinh minh. Lic d6, cic em quyét dinh dwoc viéc két
hop suy nghi va cdm giac dé véi nhirng yéu t6 khac cé dd an toan hay khéng - chang han nhuw cac
em tro chuyén v&i ban bé vé mot néi s¢ hdi ma khong phai lo rang cudc trd chuyén sé quay lai &m
anh cac em. biéu nay mang dén cho cac em y thirc vé sttc manh, b&i vi né da gitup cac em quyét
dinh diéu gi sé néi véi ngwoi khac va diéu gi sé dwoc gitr lai trong long.

Cac chwong ma ban sé doc trong Phan [ sé minh hoa nhitrng phwong phap gitip con ban déi dién
v(&i cdm gidc ddi khi rat kho dién dat (dac biét 1a & em trai) nhw thit vong, v mong, budn chan, s¢
hai va nhirng cdm gidc nhiéu khi rat khé kiém soat nhw gian dit. Téi cling sé di siu kham pha
nhitng cdm gidc khé ndm bat hon, doi khi tré thanh man tinh, nhw cing thang va lo 1dng du ching
bt nguon tir viéc dén trudng 16p maéi, 1am bai thi, nhirng 4p lwc cdm xtic c6 thé anh hwdng dén
viéc hoc hanh, hoic viéc phai d6i mit véi nhitng tinh huéng khong thé kiém soat duoc, ching han
nhw mot can bénh méan tinh de doa tinh mang ai d6 trong gia dinh. Cu6i cung, toi sé xem xét cac
cam gidc mang tinh tan pha nhw cdm gidc mit mat - khi mdt ngwdi ban chuyén di, con vat cwng bi
chét, hoac mét thanh vién yéu diu trong gia dinh qua doi.

Ban ciing sé thiy viéc hoc cach vuot qua nhitng hoan canh kho6 khan nhw thé sé giip con ban thanh
ngudi biét quan tdm, thong cdm dé hiéu va chap nhin cdm xuc cta chinh minh. Cac em ciing sé
hiéu rang minh c6 thé kiém soat nhirng cdm xuc dé. Piéu nay gitp tré c6 cam gidc dang kiém soat
cudc song ctia minh - dong nghia véi viéc cdc em sé dan bét bi dong trudre cudc séng.



1. Gian div

Oi, nhitng con tam banh!

Ban cling ciu con trai ba tudi vira buéc vao clra hang rau qua thi ciu bé nhin thiy mét hop ngii coc
loai yéu thich. Con ban véi lay cai hop va nhin them thuéng, nhwng ban khéng muén mua bai vi
moén dé qua ngot, va ban chon mot loai khac it dwong hon. Ciu bé gidn dir kéo ghi 14y chiéc xe day.
Con gidn dit ngay cang tang, ciu bé dap chan dip tay, mat doé lwng, va ban cadm thiy nén nao kinh
khing & 16m thwong vi. Cau bé lai sdp sira ndi con tam banh mot 1an nira. Con tam banh ludén xuit
hién vao nhirng thoi diém toi té nhat cé thé.

Bay gi®, con trai ban dang gao khéc va ban phai vach ra nhirng viéc can lam ngay.

Ban c6 thé van xin con dirng khéc nita, nhung chic chin ciu bé sé khong nghe. Ban c6 thé khong
dwa cau bé dén san choi khi xong viéc nhw di hira, nhung diéu nay ciing chdng 1am né ban tam.
Ban c6 thé 1o di va hy vong moi viéc dau sé vao diy, nhwng ban biét két qua sé khong nhw vay. Ban
c6 thé nhwong bd va cho cai hop vao xe ddy, nhwng ban khéng mudn con minh 16n 1én véi y nghi
ct khoc that lwc 1a dat dwoc diéu mong mudn. Ban c6 thé néi gidn tré lai — cao giong, giat cai hop
khoi tay con - nhwng lam sao ban c6 thé ky vong con minh hoc dworc cach ki€ém soat cdm xic trong
khi chinh ban khéng lam dwerc diéu d6?

Hon nita, trong cac khd nang trén, khdng mot kha ndng nao té ra hop 1y hay hiéu qua. Ching c6
phwong phap xtt 1y gidn di¥ nao hoan hao ca. Tuy nhién, van c6 cach dé chéng lai nhitng con tam
banh. P6 la khdng cho ching co hoi xuat hién.

Ban c6 thé thuc hién diéu nay bang cach choi tro “giéng va khac” véi con minh.

Mot budi chiéu, khi ban va con cdm thay that sw thodi mai va vui vé véi nhau, hay bao con quan sat
cac dong tac clia canh tay ban. Trudc hét, hay dang rong canh tay va tao thanh cac vong tron 1on.
Sau d6, hay vo tay that 1¢n roi héi con: “Cac ddng tAc me vira lam giéng nhau hay khac nhau?”

Khi con ban tra 1&i “Khac”, hdy nghi ra hai déng tac khac nhau ma ban c6 thé dung chin tao ra dé
bé tra 1o dung mot Ian nira. Sau d6, ban bao con hdy dung co thé 1am hai déng tac va hoi ban xem
hai dong tac d6 giéng hay khac nhau.

Ban ciing c6 thé choi tro ndy & ngoai sin choi. Ban c6 thé néi: “Hay nhin vao hai ban kia nhé. Ao
cac ban d6 mau giéng nhau hay khac nhau?”

Tro choi nay cling ap dung dwoc khi xem tivi, 1ai xe hodc di bd dén nha ban be, né c6 muc dich cua
tro choi la day tré biét phan biét tir giéng va tir khac.

Vay diéu nay lién quan gi dén nhitng con gidn dit? Lan sau khi ban dén ctvra hang hodc dang & dau
d6 va cdm nhan dwoc con tam banh cda con sdp né ra, ban c6 thé nhe nhang bo tré: “Chung ta hay
choi tro ‘giong va khac’ nhé. Con cé thé nghi ra mot cach khac dé no6i cho me biét con dang cam
thiy thé nao ngay lic nay dwoc khong?”



Mot em bé ba tudi da ngirng khéc ngay khi me bé dat ciu hdi noi trén. Bé nhé lai tro choi da tirng
thwc hién véi me, nhoén miéng cwoi va noi: “Co chi, con c6 thé dung tay vé hinh tron day!”. Con
tam banh chi con 1a di vang.

Mot dira tré khac, bén tudi, dang sap stra gao khoc trén san choi thi dwgc me hoi: “Con c6 thé nghi
ra mot cach khac dé néi cho me biét con dang cdm thay thé nao khong?”

C6 bé nhan ra tir khac, dirng khoc, cwdi gwong gao mot lac réi diu xuéng. Mot ¢é bé nam tudi dang
gao 1én doi kem bdong ngirng khéc khi me dit ra cAu hdi nhw trén, ngay ngd noi: “Nhwng kem sé
gitp con 16n 1én”. Ngwdi me khong thé nao nhin dwoc cwdi. Tap trung moi quyét tim dé khong
phai nhwong b, cudi cung cb da gitr dwgc thé ctia minh. Chi vai phut, dira tré vira gao khoc am1da
chuyén ngay sang cwdi vui.

"Con c6 thé nghi ra mot cach khac dé no6i cho me biét con dang cdm thiy thé nao khéng?”

Hay bién nhitng con tam banh thanh co hoi d€ day con biét rang né dwoc va cé thé lwa chon mot
trong s& rat nhiéu kha nang dé thé hién cam gidc ciia minh. Bang cach dé, ca hai me con sé& kiém
soat dwoc cdm xdc cia minh tét hon.

Chtri béi am 1!

M6t hom, bé Darren tdm tu6i di hoc vé véi vé mat rau ri. Bé néi: “Con danh nhau véi mot dira trén
xe buyt. Con ghét né 1dm. N6 12 d6 né6i d6i khon nan”. Rosemary, me ciu bé, chwra bao gior nghe bé
noéi nhirng tir nhw thé ¢a, va mac du rat thong cam véi tAm trang con trai lic do chi van ngay lap
tirc yéu ciu con khéng bao gior dwere ndi nang nhuw thé nira.

Mot ltac sau, khi bé néi chuyén dién thoai véi ban, chi nghe bé néi: “Co gido day toan cta té la do
cho”.

“Darren!”, chi cat ngang ciu chuyén clia cau bé. “Khdng bao gi¢r dwgc ndindng nhw thé nira! Di vé
phong!”. Bé sap canh clra manh dén noi twdng nhw ngoi nha rung lén.

T6i hom do6, khi Rosemary héi cdu bé vé bai tip khoa hoc & nha, bé tra loi: “Con khéng biét cai quai
gi dang dién ra & 1¢p hoc d6 nira”.

Rosemary hoan toan choang vang. Chuyén gi dang xay ra vé&i con minh vay? Bé chwa tirng noi
chuyén nhw thé bao gid. Chi biét chic mot diéu rang tré phai tiép xdc rat nhiéu véi cac cau chiri thé
trong bai hat, phim anh, tham chi ca trén ti vi. Nhwng tai sao bé lai dot nhién phat ra nhirng tir
chwéng tai dén thé?

Chi yéu cau con ngirng lai, gidi thich rang chi khong thich nghe nhitng 1&i nhw vay chit nao. Cau bé
tra 1i: “Nhung moi ngudi déu néi nhw vay cd”. Sau dé, chi giai thich rang nhirng tir tuc tiu sé 1am
cho mot s6 ngwoi cam thay kho chiu. Cau bé dap: “Ban cla con khéng thay thé”. Va khi chi héi con
xem tai sao lai dung nhitng tir tho 16 nhw vy, cAu bé nhin vai tra loi: “Vi ki€u né phai thé!”

Rosemary danh bé tay. Chi c6 thé lam dwgc gi bay gio?



Rosemary c6 nghi xem liéu c6 diéu gi dang lam ciu bé kho6 chiu khong ma phai dung dén thir ngon
ngit khé nghe vay. Chtti thé c6 thé 1a hiu qué clia mot ric réi trong thuc té, chir khong phai 1a ban
chit cda tré. Chang han, bé Jerome mudi tudi von hoc rat gidi toan bong nhién khong nam dwoc
mon phan s6 va do d6 cdm thay rat that vong. Vi tw cao nén khong chiu nho ngwdi khac giang hd,
em bat dAu trwot cac ky thi toan. Cau bé bat dau chi thé, dic biét 1a trong cac cAu chuyén vé nha
treong. Dy 1a mot cach dé em thé hién sw cau gidn cia minh. Khi b6 me phat hién ra nguyén nhan
dan t&i rac rdi cia Jerome, ho sdp x&p cho em dwoc phu dao vé moén phan s, nho d6 khong chi
nang thi hang cia em 1én ma con gitip em chdm dit viéc chiri thé.

Mic du vay, nhitng dira tré nhw Darren nhiéu lan chiti bdy va tré nén ngang bwdng khi cac em gap
cu séc nao d6. Néu nghi ngd c6 van dé dang khién con minh chwi by, ban c6 thé hoi:

“Con nghi me sé cam thay thé nao khi nghe con néi nhw thé?”
“Con c6 thé nghi ra cach khac dé€ no6i cho me [hodc ban be] biét con dang cdm thay thé nao khong?”

Khi dwgc hoi nhitng cAu nay, Darren ngac nhién dén mitrc khong con chii by nira. CAu bé cling bat
dAu nhan ra rang me minh ciing ¢6 ¢dm xic. Va ciu bé khong bao gir con chiri bay nita.

“Me, con ghét me!”

Bé Paul chin tudi vi mai choi v&i ban & treong sau gio hoc nén vé nha mudn va khong kip hoan
thanh bai tip vé nha. Day la Ian thi hai trong tudn Paul vi pham ky lut hoc tip. Fran, me ciu bé,
rat buc vi chuyén nay, do do khi ciu bé vao an t6i, chi néi: “Néu con tai pham, con sé bi cdm di choi
mot tuan lién”.

Paul cAm thiy rit khé chiu. CAu bé nheo mat lai, mat d6 &ng 1én, va phan trng thanh 1&i: “Me, con
ghét me!”.

Fran c6 cdm giac nhoi dau trong 1ong. Ghét 1a mot tir rit manh. Trong tham tAm, Fran biét rang
Paul khong dinh ndi rang bé ghét me, hodc gia st c6 di nira thi cling chi vao dung gidy phut d6 ma
thoi. Nhwng chi khong thé pht nhan dwoc rang chi dang cdm thiy dau long, chodng vang va gian
dit thé nao, va chi khéng thé che gidu dwoc cdm xic cua minh.

Nhwng chi ciing biét rang Paul dang rat gian di, va chi khdng mudn v& nhw khéng nhan thiy cdm
giac cla con trai. Chi biét khong nén dé€ khoanh khic nay troéi qua ma khong néi diéu gi. Nhwng chi
nén néi gi dé tinh hinh tré nén tét dep hon chir khong phai la d6 thém dau vao Ira?

Né&u chi n6i: “Me khong hé ghét con”, c6 thé ciu bé sé khong nghe, va du c6 nghe di nira thi ciu
cling khong quan tAm béi vi lic ndy Itra gidn dang che md mét cau.

Néu chi tim ly do giai thich tai sao viéc hoc cach chiu trach nhiém lai d6ng vai tro quan trong trong
qud trinh trwedng thanh cta con ngudi, cé thé ciu bé cling khong nghe, béi vi ldc nay ciu khong
mudén nghe vé nghia vu hay ly 1€ logic.



Chi c6 thé noi: “Me biét con noi gidn béi vi khéng phai ldc nao nguwdi ta cling lam dwoc diéu minh
mudn”. Cach nay t6t hon béi vi né gitip Paul biét rang me hiéu bé dang gidn nhw thé ndo. Nhwng
khong phai vi thé ma ciu bé bét that vong va boi roi hon.

bay la cach t6i khuyén ban nén dung khi tinh hudng nay xay ra. Hay hoi con: “Con nghi me cam
thiy thé nao khi con néi véi me nhw thé?”

Paul rat ngac nhién khi me Fran hoi ciu bé ciu nay. Cau bé da lién tuc nghi xem me sé cam thay thé
nao trwdc cac hanh dong ctia cau. Nhwng vi van con dang rat giin, cau bé chi nhin vai néi: “Con
khong biét”.

Va Fran hdi tiép: “Con c6 thé nghi ra cich khac dé néi cho me biét con dang cam thiy thé nao dwoc
khong?”. Van dang gian, Paul bd ra ngoai. Nhung khi nhé lai cai nhin dau khé trén gwong mat me,
cau bé quay lai, xin 16i va n6i véi me rang ciu khong hé ¢6 tinh lam thé.

Gior day, khi ca Fran va Paul déu da binh thwong tré lai, Fran c6 thé gidi quyét van dé da khién con
trai chi n6i gidn. Chi c6 thé héi: “Con nghi cin phai lam gi d€ hoan thanh bai tip vé nha dung han?”.
Paul khéng thé nao tra 1oi dwoc ciu hoi nay, bdi vi ciu chwa gdp phai treong hop nhw thé bao gio;
va cau bé can suy nghi. Cudi cung, Paul néi: “Lé ra con nén lam bai tap truwédc roi méi di choi véi

”

ban”.
Khi ban héi con nhitng cu héi nhw thé, bé sé hiéu rang van dé khong phaila & cdm giac cia bé, ma
1a cach bé thé hién ra cdm giac d6. Cudi cung Paul cling danh gia dwoc cach thé hién con gidn cla
bé khién nguwoi khic dau long ra sao. Bé ciling hoc dwoc cach nghi vé viéc ngwdi khac sé phan (rng
trudc cdm gidc cia minh thé nao. Khi cdm thiy giin dit, bé tim ra nhirng cach thé hién khac nhau.

Chiing ta mang mé con cai nhiéu bao nhiéu thi con c¢éi s& n6i hon - hoic muén néi hon - véi ching
ta nhiéu bay nhiéu.

Cach néi chuyén méi ciia Fran véi con trai khong con mang bong dang de doa trirng phat cau bé
nira. Va Paul cling khong con phai “ghét” me nira.

Con ban gian dir w?
Bé c6 that sy hiéu hay khong?

C6 thé dan 6ng dén tir Sao Hbéa va phu nir dén tir Sao Kim , nhwng tré em, dic biét 1a cac em con bé,
thwdng cho rang minh thudc vé hanh tinh cta riéng cac em.

Hay cung theo déi vai vi du chia toi. Mot budi sang, khi bwéc vao 1¢p hoc maiu gido va nhin thdy mot
em bé trong rit vui vé, hang hai, toi bén 1én tiéng chao: “Chao bé”.

Cau bé tra loi: “Chau khong phai la ‘Bé’. Chau la Richard”.
Lan khéc, toi dang dirng doi taxi & bén ngoai ga Penn (thanh pho New York) thi nghe dwoc gia dinh

dirng sau lwng noi chuyén vé viéc ho da di du lich tir Boston dén thac Niagara va vira dén New
York. Téi mim cwoi néi: “Cac ban di choi dwoe nhiéu that day”.



C6 bé sau tuodi cua gia dinh dé quay lai “chinh” téi: “Bon chdu khong di choi, bon chau chi di tham
quan thoi”. C6 bé ndi bang giong rat nghiém chinh, thé hién hoan héo su cu thé trong ngdn tir ma
tré em c6 thé co6 duorc.

[t nhat thi c6 vé nhw tré em s dung tlr ngit cu thé hon, dong thoi cé cach nhin thé gi¢i khac ching
ta. C6 1€ do la ly do tai sao ching ta thwong ra strc giai thich tré can phai lam cai gi va tai sao phai
lam thé, ro6i sau dé lai cau dién 1én vi ching khéng chiu lam theo y minh. Piéu chdng ta thwong
khong nhan ra la cé thé tré em thit sw khong hiéu ching ta dang yéu ciu cac em céi gi.

bay 1a vi du vé viéc cha me c6 thé hiéu ldm hanh vi cla tré: Bé Eli bén tudi gidn dir ném chiéc coc
tir trén ban xudng san vi bé mudn xem ti vi trong khi me lai bat bé phai ngdi yén & ban. Khi chiéc
cdc vy tan tanh, me bat bé vé phong, quat Ién: “Khong bao gior dwoc lam nhw thé nita! Con khong
thé sudt ngay dap d6 nhw vy dwoc! Con c6 tinh 1am thé va me rat bwc véi con. Con hiéu khéng?”

So hdi va vang 101, Eli néi: “Vang”. Ngwdi me hai 1ong khi thdy con da nAm dwoc bai hoc.
Nhwng thuc té c6 phai viy khong?

Khi nghi vé tinh hudng nay, t6i khéng chic 1a nhw vay. Theo tdi, dwong nhw trén thuc té, mot trong
ba diéu sau day co thé da xay ra:

e Eli da hoc dwoc bai hoc do, vi viy bé sé khong ném doé dac di niva khi khéng dat dwoc muc dich;
« Eli khong hé nghe 1¢i me day;
o Eli khong that sw hiéu nhirng gi me bé dang c8 ging truyén dat.

Trwdng hop dau tién khong chic chin 1dm. Mot ménh 1énh mang tinh de doa khong thé 1am tré
thay d6i hanh vi nhanh dén thé. Trudng hop thirhai c6 vé kha di hon. Eli khong thich bi mang nén
c6 thé bé sé khong nghe nhirng 1&i quat mang clia me.

Nhwng phwong an kha thi nhit 1a phwong &n thi ba. Hau hét tré em bén tudi déu khong phan biét
dwoc y nghia thuc té cua diéu dang xay ra. Vi vay, hoan toan c6 kha ning Eli khéng hiéu dwoc tai
sao dap v& mot cai coc lai nghiém trong dén thé. Gidng nhw nhiéu tré em khac cung lira tudi, c6 thé
bé s& nghi rang néu bé dang bé mot khay dwng c6c va vo tinh va vao ai d6, 1am v c¢a ndm ci c6c
thi “t6i” sé nang hon nhiéu so v&i viéc ¢ tinh ném vé mot cai coc trong ldc gidn dit. Tai sao? Bdi vi
nam bao gio cling 16n hon mot.

Van dé twong tw cling xay ra véi bé Megan bdn tudi khi bé giat dat sét ciia ban badi vi “Julie ¢6 nhiéu
hon con”. Trén thuec té, ca hai c¢6 bé déu c6 lwong dat sét bang nhau. Nhung Julie da can det chd dat
sét ra d€ nan hinh mét chiéc banh, vi thé nén trong né cé vé to hon. Déi véi Megan thi c6 vé nhw bé
da bi lira.

Lan t&i khi hoi bé: “Con da hiéu chwa?”, ban hay cAn nhic dén kha ning c6 thé bé chwa hiéu, mac
du bé néi la da hiéu.



Nha tdm ly hoc Jean Piaget da tién hanh nhiéu cudc thir nghiém v&i con minh, tir d6 rit ra dwoc
mot s tro choi cé thé gitup ching ta danh giad dwoc tré em nghi nhw thé nao vé khai niém “hon” va
“kém”, va tai sao chiing ta lai khong hiéu dwoc nhau moi khi cAm thay gian dir.

Hay x€p mwoi dong xu thanh hang, dong nay cach dong kia mdt quang nho. Sau do, xép tiép muwoi
déng khac xudng bén dwdi hang xu ban dau. Hay hdi con ban: “Hai hang déng xu nay c6 s6 lwong
bang nhau hay hang nao c6 nhiéu hon?”

Chac chin 12 bé sé tra 1oi chinh x4c: “Bang nhau”.

Bay gio, trong lic bé dang choi, hay xép hang dwdi sao cho nhitng ddng xu nam sat nhau hon va
hoi: “Hai hang ddng xu nay c6 s lwgng bang nhau hay hang nao c6 nhiéu hon?”.

Lan nay, c6 thé bé tra 1oi: “Hang trén c6 nhiéu hon”. Py la vi hang trén nhin dai hon. Bé tip trung
vao nhirng gi bé nhin thiy va vao bé ngoai clia moi vt - ngay cé khi bé nhin thdy rang ban ching
bé b6t di ddng xu nao tir hang dudi ca. DE gidp con minh thdy duoc diéu gi dang that sw dién ra,
hay dé bé tw minh x€p nhirng déong xu & hang dwéi sat vao nhau, sau d6 ban héi bé xem sé dong xu
c6 bi b6t di hay dwoc thém vao hay khong. Ngay ca nhw vay thi ¢é thé phai dén tdn nam 1én sdu hay
bay tudi bé méi hiu dwoc rang hai hang déong xu c6 s6 lwgng bang nhau.

Lan sau, néu con ban nghi bé dang bi d6i xir thi€u cong bang trong ltic ban cho bé s6 dit sét bang
v&i sO dat sét cia ban bé nhwng mau kia lai trong 1én hon, ban hdy thir cach nay: Pwa cho bé xem
hai c6c nwéc giong nhau chira lwgng nwéc bang nhau. Hay héi con ban xem ¢6 c¢6c ndo nhiéu hon
khong, hay hai c6c bang nhau. C6 thé bé sé dwa ra dap 4n ding: “Bang nhau”. Sau do, trong luc bé
dang quan sat, hdy rét nuwdc tir mot coc sang mot chiéc cdc khac cao hon nhung bé hon. C6 thé bé
s& nghi rang chiéc cdc cao hon, bé hon chiva nhiéu nwéc hon, bdi vi n6 “cao hon”. Sau dé, rot nwéc
tir chiéc cbc cao trd lai chiéc cdc ban dau. Lic nay, c6 thé bé sé tra 101 “bang nhau”. Gio hay vo tron
hai cuc dat sét cho that giong nhau. Trong lic bé dang quan sat, hay lam det mét cuc sao cho n6
trong c6 vé 1n hon. Mot s6 tré sé hiéu ra van dé, nhing mot s6 khac phai lén thém chit niva méi
hiéu dwoc.

Theo két qua diéu tra chi tiét tré em c6 cach nhin nhan moi viéc khac han ngudi lon. Néu biét tré
em c6 18i suy nghi khac, chung ta c6 thé ly giai tot hon hanh vi cta cic em.



2. V& mong va that vong
“Con toi ghét that bai”

C4u con trai tdm tudi va c6 con gai mwdi tudi ctia ban dang choi co véi nhau. Khi thua, cdu em hét
1én: “Chi an gian!”

Ban bao c4c con nén choi lai van khac. LAn ndy, con géi ban thua. “Con tha cho em thing ddy!”, co
bé ndi, lam cau em cang tirc dién lén.

Choi bat cir tro nao cling vay, hé ctt cdm thiy sap thua 1a c6 con gai chin tudi cia ban lai ph4 hong
luén tro choi. “DPirng c6 lic nao ciing diéu khién té& nhw thé!” c6 bé hét 1én véi ban va ngirng choi.

C4u con trai 12 tudi ctia ban ludn thiy lo minh sé 1a nguwoi that bai - du dang choi danh bai hay
choi bi — dé€n mirc cdu bé khdong dam tham gia bt c tro choi nao ca.

Trong trwong hop nay, ban c6 rat nhiéu diéu dé néi. Ban c6 thé cd gdng than nhién va néi: “Lan sau
con sé& thang thoi”, c6 diéu ban khéng thé ddm bao cho diéu nay dwoc. Lin sau chwa chic con ban
da thing va Ian sau nita cling vay. Khi con ban khong con tin ban nita thi ban chinh 12 ngwdi that
bai tham hai.

Ban c6 thé noi: “Ngay mai con s& quén chuyén nay théi”, nhung chwa chac con ban sé quén.

Ban ciing c6 thé an Gi con bang cach néi: “Me rat tiéc vi con da thua. Me biét rang con dang rat
bu6n”. Nhuwng nhw vy thi cudc ndi chuyén giira hai me con sé chdm ditt ngay 1ap tirc. Khi néi vé
cam giac cda con, ban ngan bé kham pha xem that bai la gi ma khién bé c6 cam giac nhw vay. Tham
chi, c6 thé bé khong hé cdm thiy bubn chit nao; trong cich nghi cia bé, thit bai mang y nghia
hoan toan khac so véi cach nghi cta ban.

Tré thanh ngudi thit bai tot 1a mot trai nghiém dé trwdng thanh. Piéu nay doi héi phai c6 thoi
gian. Khi tré khong thich that bai, thong thwong nguyén nhan la do cac em cam gidc khéng hay vé
ban than, hodc cic em nghi c6 diéu gi d6 khong ding. Nhw 1oi mot cdu bé giai thich cho toi vé viéc
ciu thua co c6 em gai: “Chau khong nghi lai thua em minh”. Trong nhiéu trwong hop tré em gap
van dé v&i cAm giac that bai thudng c6 nhu cAu qua mirc vé viéc nim quyén kiém soat hodc dwoc
cam thady minh manh mé.

Nhitng chién thuat tdi nhic dén & trén khong phai 1a c6 hai, cling khong phai vo tac dung. Co diéu,
ching khéng phat huy dwoc hiéu qua vi khong gidi quyét tan gdc ré van dé con ban gdp phai. Trén
thuc té€, vin dé khong ndm & chd thing thua ma & chd con ban cAm thiy thé nao.

Vay ban c6 thé 1am gi dé dat dwoc két qua tot hon?
Thay vi tap trung vao tro choi hodc doan gia doan non, ban nén hédi xem cadm gidc cia con ra sao.

Sau khi con ban tra 1o, hdy chuyén tAm diém chu y sang mot ngwdi khac bang cach dit cau hoi:
“Con nghi chi con s& cdm thdy thé nao khi con ndi chi thing dwoc 1a nho dn gian?”



Con ban sé& hiéu dwoc rang, chi né cdm thiy budn hodc gian. Vay 1a c6 buéc khéi dau tét dep roi.
Gio thi ban hay héi: “Chi con lic thing, ldc thua hay ldc nao cling thing?”

HAu nhuw chic chan rang con ban sé thira nhan ¢ chi chi thinh thodng méi gianh dwoc mot tran
thang ma thdi. Ban héi tiép: “Con c6 thé noi cach khac d€ khéi lam cho chi budn hay gian khong?”

Nhitng ciu héi ki€u nay gitip con ban hiéu dugc khai niém thing thua theo nghia rong hon, c6 can
nhac dén cdm giac clia ban than 1An nguwoi khac. Bang cach nay, tré sé hoc dwoc cach tré thanh
nguoi that bai tét va ngudi thang cudc tot. Khi ban tip trung vao cadm giac cla con, bé sé hiéu va
chdp nhan rang néu thang 1am ngwdi ta cAm thay dé chiu thi thua cling khéng 1am ngudi ta thay
d6i chinh minh.

Nhu W. Timothy Gallwey da viét trong cu6n sach kinh dién Tro tennis noi tai (The Inner Game of
Tennis): “Vé co ban, tip trung vao tennis khong khac gi so véi viéc tip trung vao thuc hién bat cr
nhiém vu nao... va hoc cach dén nhan tr& ngai trong canh tranh sé tw dong nang cao kha nang tim
kiém loi thé ciia moi ngudi khi gdp khé khan trong cudc doi”. Gallwey ciing chi ra rang gianh chién
thang trong tro choi chi 1 hién twgng bén ngoai; n6 chang dnh hwéng hay thay déi gi dén con
nguoi bén trong ching ta.

Ban ciing nén cho con tham gia mot hoat dong ma bé dé dang nam virng d€ bé ty tin & chinh minh.
Gia str c6 con gai muon gitp ban lam banh. Nhw viy, khong nhitng bé hoc dwoc mot kj nang méi
ma con cé khoang thoi gian dac biét bén ban.

Phai mat mot thoi gian tré méi hi€u dwgc rang yéu thwong va chdm séc phu thudc vao viéc cac em
thang hay thua. Cha me nao gitp con cam théy tw tin hon s& ¢ cach nudi day con thanh ngwoi ludén
lac quan v&i ban than va sdng vui vé. Diéu do sé gidi phong cac em, gitip cac em chi con su tip
trung vao niém vui khi tham gia tro choi.

Nhuw vay, chang phai hoc that bai cling quan trong nhw hoc thing cudc sao?

Con ban c6 nhit thiét phai la tim diém chd y hay khong?

Con ban mu6n tham gia vao d6i bong r6? Con ban phan du dé c6 tén trong doi kich cua lép, dé
dwoc tham gia vao budi hoa nhac ctia tredrng? That tuyét néu nhirng diéu nay 1a ddng. Tré em tham
gia cac hoat déng thé thao, kich, van nghé... déu rat co loi. Cc hoat dong c6 t6 chirc ndi trén sé giap
tré:

e Hoc dwoc cach lam viéc nhém va tinh than hop tac;

o Két thém ban méi cé cung s¢ thich;

e Doi dién véi viéc budn chan khi thit bai;

e Hoc cach choi cong bang;

e Thém théng cdm véi nguwdi khac khi ném treot béng khéi ré hay nga trén bang;



e Hoc cach kiém soat thoi gian dé vira hoat dong vira hoan thanh bai tip vé nha.

Tuy nhién, déi véi mot so tré, viéc tré thanh “s6 1” quan trong dén mirc lam mo nhat ca khat vong
dwgc choi hoac tham gia véi ban bé. Cac bac cha me thwong bi chi trich khi dat qua nang van dé
thang thua. Chung ta ai cling da tirng doc nhirng cAu chuyén vé cic bic cha me qua nhiét tinh c
chay theo dwong bién, cdi nhau véi huan luyén vién va bi cAm tham gia do tranh cai vé cac tinh
huéng bong cling nhw cac cu stat. Nhwng doi khi ap lwc thanh tich lai dén tir ban than tré em.

Vay, ban sé n6i thé nao néu con minh qua quan tAm dén chuyén thing thua hay tré thanh ngdi sao?
Sau day la mot s6 diu hiéu:

e Bé tré nén chan nan va gian doi khi moi viéc khong xay ra theo diing y minh;
e Bé tré vé nha va bi cing thang vi 4p lwc phai tré nén xuit sic hoic vi phan thi qua kho;

e Cudc séng clia bé ngdy cang tré nén mat can bang, do d6 bé c6 it thoi gian va khéng con quan tAm
dén ban bé va/hodc bai hoc & trwong;

e Bé tuyén b6 khong mudn tham gia mdt chit nao vao mon thé thao/hoat dong do;

e Bé cdm thiy minh thit bai béi vi khdng dwgc nhan vai chinh cta vé kich hodc khong ghi dwoc
nhiéu diém nhat trong tro choi.

Né&u con ban c6 nhitrng biéu hién nhw trén, c6 thé ban can phai giip bé nhin nhin tinh huéng theo
mot phwong dién rong 1én hon. Chang han, néu bé khéng nhan dworc vai chinh ctia vé kich, ban cé
thé néi véi bé nhirng ciu dai loai nhw: “Mwdi nam nita réi con sé quén chuyén nay théi ma”. Diéu
nay c6 thé dang, c6 thé khong diung. Nhwng van dé 1a néi chuyén vé cam giac ctia bé trong muoi
nam t&i khéng thé nao giai quyét dwgc cam gidc cia bé hién nay.

Ban c6 thé an 0i con rang tinh yéu cta ban danh cho bé khéng déi, cho du bé c6 ghi dwoc bao nhiéu
ban thing hay déng vai gi di nita - nhw vy bé khong cin phai tré thanh ngdi sao hay nguwoi xuit
sic nhit. Diéu nay rit quan trong, b&i vi c6 thé bé dang khao khat sw chi1 y ma bé nghi minh dang
thiéu. Hodc bé cam thay em trai minh dwoc moi ngwdi chu y, khen ngoi nhiéu hon vi gioi hon bé
trong mot hoat ddng nao do6. Hoic c6 thé bé ghen ti véi mot ban cung 1¢p dwoc mot minh biéu dién
trong budi hoa nhac toan trwong béi vi theo bé, ban d6 ndi tiéng hon.

Nhung diy cling chi méi la bwéc dau tién.

Diéu ban c6 thé 1am tiép theo 1a gitip tré chi quan tAm dén niém vui ma thdi. Khi bé Tim chin tuoi

khong gianh dwoc mot vi tri trong doi hinh xuit phat ciia doi bong da kiéu My do huén luyén vién
béo rang ciu qua bé, Tim khong hé mudn tham gia chtit ndo nita. Truéc hét, b Tim an Ui bé rang
viéc khong gianh dwoc vi tri xudt phat khong phai 12 16i cia Tim, sau d6 héi bé: “Vay con con choi
tot mon nao ma con thich nira khéng?”.

Sau cudc tro chuyén nay, Tim phat hién ra rang bé con gidi cd béng da nira. Bé con phat hiénra
minh that sy yéu thich mon thé thao nay - bé rit thich dwoc chay khip san va da bong. Va vi tw



th4y hai long v&i ban than trén sin, bé rat dé két thém ban méi. Tim nhanh chéng nhan ra rang
chia sé niém vui cung ban bé quan trong hon nhiéu so véi viéc tré thanh ngoi sao.

B4t ké con ban 1am gi, hay gitp bé cd gdng 1am hét sitc minh. Nhwng ban ciing nén gitip con suy
nghi vé phan thwéng thuwc thu trong moi hoat dong ma bé tham gia.

Cham dirt mé nheo

Con gi kho chiu hon 12 phai nghe con cai mé nheo? Ngay khi vira biét néi, tré da hiéu rang ching c6
thé meé nheo khi khong cé dwoc diéu minh mudn, hodc c6 nhwng khong ding thoi gian, hodc khi
moi viéc khong xay ra theo y chiing. Khi da bam ré su, théi quen nay rit khé thay dai.

D&i véi nhiéu bac phu huynh, mé nheo giéng nhuw “cai gai trong mat”, 1a hanh vi thudc loai khé chiu
nhit. N6 tdng hop cac yéu t6 lam ngudi ta phat dién 1én nhw: giong néi, nét mat, hinh dang co thé...
T4t ca déu dé khién cho cha me mat hét binh tinh.

Moi phu huynh déu mudén lam mot diéu gi d6 dé chdm dirt viéc nay. Ban thi¥ 1o di khi ¢6 con gai bat
diau me nheo, bdo bé ngirng ngay lai hodc van xin bé hay yén lang, chip nhan nhwong bo. Tuy
nhién, van dé la khéng c6 cach nao trong so dé khién bé tir bo théi quen me nheo. Trén thuec té,
nhwong bo sé 1am cho bé vo tinh nhan ra rang hé mudn c6 cai gi, chi cAn meé nheo 1a duoc.

Trwéc khi doi pho véi hanh vi gy bwe minh nay, ban hay nghi xem tai sao con minh lai mé nheo.
Mot s8 tré 1am thé khong phai vi cdc em mudén quiy ray, chang qua cac em khong biét phai xt sw
thé& nao moi khi budn chan. M6t s6 khac thi biét rang mé nheo sé lam ban khé chiu nén cac em c6
tinh hanh déng nhw thé.

Nhwng bit ké dong co 1a gi cac em cling khong hiéu hét, dwgc tac dong ma hanh vi cia minh giy ra
cho ngudi khic. Sy hiéu biét d6 cin dwoc mé rong trén corsé tinh thwong yéu. Ban c6 thé sir dung
phwong phap giai quyét vin dé dé hoan tit diéu nay; né sé gidp con ban suy nghi vé nhirng viéc
dang lam trén mdt géc nhin méi.

Trwéc hét, hay hoi bé: “Con cdm thiy thé nao khi em con hodc ban bé ct mé nheo véi con?”. Cau
héi nay co6 thé sé lam bé ngac nhién, bé sé lién tuc suy nghi vé viéc giong noi tic dong dén nguoi
khac ra sao. C6 thé diy la Ian d4u tién bé dé y dén tac dong cla viéc me nheo d6i véi ban than
minh. C6 thé bé sé n6i minh khong thich bi mé nheo nhw thé nao.

D6 1a khi ban nén dit cau hoéi: “Con nghi me cdm thiy thé nao khi con lién tuc meé nheo nhw viy?”
Luc ndy, c6 thé bé da nhan ra rang néu bé khong thich bi meé nheo thi ban ciing vay.

Sau d6, ban hoi tiép: “Khi con meé nheo thi con c6 cam giac thé nao?”

Cau hoi nay ciing gitup con ban giai quyét dwoc mot van dé khac ma bé chwa bao gior nghi dén: bé

me nheo vi cdm giac bén trong bé. Mot khi da xac dinh dwoc cdm giac ciia minh, bé sé€ khong con
buéng 16ng minh theo cdm giac nira ma c6 trach nhiém hon trong viéc thé hién chdng.



Ban hay hoi: “Con c6 thé nghi dwoc cich nao khic dé cho me biét con dang cam thiy thé nao luc
nay?”

Diéu nay gidp bé nhan ra rang bé dang ding trwdc nhiéu cach Iwa chon dé thé hién ban than. Dén
nam l1én tdm hodc chin tudi, nhiéu tré em da c6 thé tim ra nhirng giai phap nhw: “Khi chdu muon
me nheo, trwdc hét chau tw nhi minh phai binh tinh d3, sau d6 chdu héi minh mudn gi bang giong
that nhe nhang”.

Ban hay hoi tiép: “Con nghi cdm gidc ctia me sé nhw thé nao néu con lam vay?”. Pén ltic nay, con
ban sé& nhan thiy rang ban danh gia cao 1&i néi nhe nhang cta bé.

Cudi cling, ban héi: “Con cAm thiy thé nao vé diéu d6?” Cau hdi nay giup con ban nhan ra rang bé
sé tw chu t6t hon khi kiém soat dwoc cdm xdc ciia minh.

N6i nhw vy khong cé nghia 1a tao cho tré y nghi rang néu khong mé nheo nita thi tw nhién cac em
sé c6 dwgc dieu minh muén. Néu muén thi gi d6 ma khong thé cé dwoc vi bat cir ly do nao, tré rat
dé lai ti€p tuc me nheo. Diéu quan trong 1a tré hoc cach gii quyét rac réi dé c6 dwgc thir minh
muén, déng thoi hoc cach doi mat véi sw chan nan khi khong nhén dwoc.

Chang han, bé Rafael bén tudi muén c6 mot chiéc xe tai méi. Me bé gidi thich: “Me khong mudn
mua xe tai m&i cho con, bdi vi con ctt bé gy hét banh ctia nhitng chiéc xe trueéc diy”. Nhung bé
Rafael cir tiép tuc meé nheo: “Me o1, con that sw cAn mot chiéc xe méi. Lan nay con sé khéng lam
hong nira dau”. Ban dAu thi me bé van gitt vitng 1ap treong. Nhwng khi nhin thiy bé khé sé thé nao,
chi nhin ra rang minh can phai thit nghiém mot phwong phap méi. Chi hoi:

“Con 1am gi d€ cho me biét rang con s& khéng tiép tuc bé gy banh xe?”

Rafael nghi mot luc, sau dé khé noi: “Me mua cho con chiécxe nho théi va con sé cho me thiy la
con khéng lam thé nira”.

Me déng y. Chi mua cho ciu bé mét chiéc xe tai nho ré tién va theo doi xem Rafael choi v&i no thé
nao. Khi nhén thay ciu bé giir 1o, niém tin cta chi lai dwoc khoi phuc. Sau dé, chi mua cho bé chiéc
xe ma bé mudn.

May nam sau, Rafael muon c6 mot chiéc may vi tinh trong phong riéng. Khi b6 me khong dong y,
cau bé lai gi& bai mé nheo. Nhung ciu bé nhanh chéng nhan ra rang tinh huéng bay gi hoan toan
khac so v&i ldc voi xin chiéc xe tai: b6 me bé khong du tién mua riéng cho bé mot chiéc may vi tinh.
Thay vi mé nheo, ciu bé cin nhic cidc phwong 4n sao cho moi thanh vién trong gia dinh c6 thé
dung chung chiéc may tinh dang cé.

That hitu ich khi hiéu rang thuwong thi ban thAn meé nheo khéng phai 1a ric réi, ma 1a két qua cla
rac roi.

Giup con luyén tinh kién cwong

Bé Robert bdn tudi xin ban Mac cho mwon chiéc xe tai ma Mac dang choi. Mac tir ch6i, Robert danh
ban luén. Cau bé khong biét cach nao khac dé dat dwoc diéu minh mudn.



Bé Sarah sau tudi hoi xin Abbie dé dwoc dm con bip bé cia ban mét 1at. Abbie khéng dong ¥, Sarah
chiu thua va bo di. C6 bé ciling khong c6 y twdng nao khac dé dat dwoc diéu minh mudn.

Bé Donnie tdm tudi khéng thé nao hoan thanh dwoc tro choi ghép hinh nén bat du ném cac manh
ghép khap phong.

Con ban d6i mat v&i tinh trang chan nan nhw thé nao? Bé khé chiu? Bo di? Chivi rda? Bé cudc qua
sém? Hay dirng virng dwoc va tim ra cach khac hiéu qua hon dé giai quyét tinh trang chan nan?

Khi bé Zachary b&n tudi héi mwon ban Seth chiéc xe kéo, Seth tir chdi, giai thich rang bé can chiéc
xe d€ ché da, Zach noi: “T¢ sé tra lai ngay thoi”. Seth van khong dong y, Zachary khong chltri mang
hay bé cudc. Mic du cé thé da nghi dén viéc danh Seth hoic cwdp 1ay chiéc xe nhwng bé khong hé
1am vay, bdi vi bé cling cAn nhic dén nhitng gi sé& xay ra sau d6. Zach hiéu rang c6 thé Seth sé giat
lai chiéc xe, hai dira sé danh nhau, va bé sé mat di mot ngwdi ban. Hon thé nita, bé cling mit di luén
co héi dwoc choi véi chiéc xe.

Vi vay, 1a nguwoi gidi gidi quyét rac réi, bé thix lai lAn niva. Tim cach d€ cho ca minh 1an ban Seth déu
hai long vi nhu cau cta ca hai dwerc dung hoa, Zach néi: “T¢ sé giup cau ché da!”

Theo cach ndy, Seth van c6 thé choi véi chiéc xe va Zach ciing dugc choi. LAn nay thi Seth dong y,
va ¢4 hai vui vé cing nhau choi véi chiéc xe. Nang luc suy nghi ctia Zachary vé cach giai quyét rac
r6i da dan ciu bé téi thanh cdng thay vi noi gidn hay chan nan.

Né&u nhu cb gido dap tit cAch tw duy cia Zachary bang cach yéu cau Seth cho Zachary mwon chiéc
xe vi Seth da dwoc choi truede roi, hoac khuyén hai ciu bé nén choi cting nhau hay trao déi cho
nhau, hodc theo cich can thiép ciia mot sé gido vién va phu huynh, tich thu luén chiéc xe dé€ khéng
bé nao duoc choi c3, chic hdn Zachary da bi twéc mat co hdi dwoc dirng vitng nhw bé da lam.

Vé&i vi du trén, té6i khong dinh néi lic nao tré em cling nén dat dwoc dieu minh muén ngay 1ap tic.
Bé Mandy bén tu6i muén son mong tay chi may phut truedc khi me bé sitra soan don ban cho bira
trwa. Me bé giai thich tai sao bé lai khong thé son méng tay vao thoi diém dé va héi: “Con cé thé
nghi ra viéc gi khac dé 1am trong ldc ch¢ doi khong?”

Mandy nghi mét lic (ban than viéc nay l1a mot bwdc rat quan trong), sau dé vui swéng hét 1én: “Con
sé& doc sach”. Néu me chi giai thich rang c6 can chiéc ban d€ don bita trira va khuyén bé nén “doc
sach”, rat c6 thé Mandy sé mé nheo: “Nhwng ma con mudn son méng tay”. Nhwng giéng nhw
Zachary, bé da hoc dwoc cach phai cho doi dé dat dwoc diéu minh mudn.

Trong cuon Day con khong nan long (Raising Resilient Children), Robert Brooks va Sam Goldstein
gitp ching ta hiéu dwgc tai sao mot s6 tré lai kién cuwdng hon han nhirng tré khac, va ddy 1a ly do
khién cac em c6 kha nang vwot qua tré ngai tot hon. Theo cac tac gia, mot trong nhirng phwong
phap giup tré thanh c6ng ma khéng bé cudc 1a hiy cAn nhic quan diém ctia ngwdi khac. Noi cach
khac, néu mudn con céi hiéu dwoc quan diém ctia minh, triedre hét ching ta phai cho tré thiy dwoc
rang ching ta cling hiéu quan diém cuda tré. Chang han, néu chiing ta quat mang nhirng em gdp ric
rdi v&i bai tp vé nha va chi ndi: “Phai ¢ ging nhiéu hon nira” hodc: “Phai chti tAm vao bai vé chit”,
ro rang l1a ching ta dang dé cho tAm trang chan nan thic ddy minh; ching ta khong hé nghi dén



viéc con céi ching ta s& d6n nhan nhitng 1&i nay thé nao. Ching c6 gi ddng ngac nhién khi hau hét
tré em déu khong coi nhitng nhan xét nhw thé 1a 11 nhac nhé hitu ich; cic em chi thdy dé 1a 1oi
phan xét va budc toi. Va cdc em sé nhanh chong dé nhirng loi nhw thé ra ngoai tai, Idc d6 liéu ban
c6 trach cac em dwoc khong?

Mudn con céi hi€u quan diém cia minh, trwdc hét chiing ta phai cho tré thdy dwoc rang ching ta
cling hi€éu quan diém cua tré.

B& me clia James ngay cang lo bé khong du kién nhin dé hoan tit bai tip vé nha. Ho tw dit minh
vao vi trf cia bé va cAn nhac xem bé mudn nghe nhitng 1 nhw thé nao. Trwéc hét, hai ngudi cong
nhan rang bai tAp vé nha rat khé, va ho rat thong cam véi James khi gdp phai qua nhiéu van dé khi
1am bai tip. Khi James nhan thiy rang b8 me khong hé nghi xiu cho minh, bé bit d4u sin sang suy
nghi xem c6 cach nao dé gidi quyét van dé hay khong. Bé hing hai xdy dwng ké hoach cho riéng
minh: lJam nhirng bai khé nhat ngay khi vira vé nha, thoi diém bé doéi dao nang lwong nhat. Vi ké
hoach nay xuit phat tir ban than bé nén James khong can ai thic giuc phai ¢d ging nhiéu hon hay
phai chud tam vao bai vé& nira.

Néu thiy dang dwoc ching ta quan tam, tré cling sé tw quan tim dén ban than. Va khi ching ta
gitp tré tim dwoc thém nhiéu phwong 4n giai quyét cho mot van de, tré sé tw nhu phai c6 gang
nhiéu hon va it bé cudéc hon.

“Con to6i ao wéc nhitng thit n6 khong c6”

T4t ca chung ta ai cling mudn s& hitu thir ma minh khéng c6. Ngwdi thi muén minh manh mai hon;
nguoi thi muén téc dai hon mot chat; hau nhw ai cling wée c6 nhiéu tién hon ntra.

Tré em ciing c6 nhiéu mo wéc. Mot s6 em mudn hoc gidi hon & treong, choi xuit sic mot mon thé
thao hay mot s& thich nao do, hoac thian hon véi anh chi em trong gia dinh. CAc em muon dwgc cao
hon, nhanh nhen hon néi tiéng hon. Khi khéng dat dwerc diéu mong mudn, ching ta chdn ndn mot
thi tré em con that vong gdp nhiéu lan. Viéc an 0i cAc em rang dan dan rdi moi chuyén sé& dau vao
d6 nhin chung khong phat huy tac dung, b&i vi doi véi tré em, twong lai la diéu gi d6 qua xa voi.

Cuén Néu... (Nhitng cdu hoi danh cho tro choi ctia cudc séng) cia Evelyn McFarlane va James
Saywell dé xuit v&i ching ta mot cach khac dé thé hién nhirng gi chiing ta muén c6 trong doi.
DPuoc viét cho ngwdi 16m, cudn sach chira dwng nhirng cau héi nham khoi day tri twéng twong clia
moi ngudi vé ngdi nha hoan hdo cudc séng hoan hao, va thé gi¢i hoan hdo. Tré em ciing c6 thé nghi
vé nhirng diéu nay.

T6i 14y tir quyén sach ra mot s6 cu hoi phtt hop véi tirng 1iva tudi va dit cho bon ciu bé, 1a hai cap
anh em sinh déi Allen va Manny mwdi hai tudi, Lance va Bert mwdi mot tudi. Sau day 13 ciu tra 1oi
cla cac em.

Doi v&i ciu hdi: “Néu c6 mot diéu wée, em sé wée diéu gi?”, cd hai anh em sinh d6i (¢ hai noi khong
nghe thiy tiéng nhau) déu tra loi: “Pwoc s6ng mai khong gia”.



Lance hy vong rang: “Moi ngwdi trén thé gi¢i déu dwoc hanh phic va séng vui vé”, con Bert thi wéc
ludn c6 hoa binh.

Sau d6 toi hoi: “Néu em tré nén néi tiéng vi mot diéu ma hién nay em chwa lam dwoc, do 1a diéu
gi?”

Allen mo wéc dwgce 1én phim, Manny muén dwoc tré thanh cau thi bong ré. Ca Lance va Bert déu
wéc tré thanh ciu thd bong chay néi tiéng. Khi tdi hoi cic em sé 1am gi néu c6 kha ndng tang hinh,
Lance ndi rang em sé “1én vao sin bong chay, di vao phong thay quin 4o va nghe xem nguwoi ta néi
gl”. V&i mo wée hoa binh, Bert sé “di vao Nha Trang khi moi ngudi dang hop va nghe xem ho néi gi
vé chién tranh”.

Tiép do6, toi dat mot cAu hdi lién quan dén cudc s6ng hién tai: “Néu cé thé thay d6i mot dic diém ca
tinh nao dé, em sé thay daéi diéu gi?” Allen néi sé khong chan chir v&i viéc 1am bai tip nita. Manny,
Bert va Lance mudn minh khéng con bi mit ty chd khi ai d6 tréu choc. T6i hdi tirng em xem cic em
lam thé nao dé thay d6i dwgc nhirng diéu dé. Allen néi: “Diéu nay rat kho béi vi chdu mudn choi
v&i may vi tinh, va khi chau d&t ra dwgc thi da dén gio di ngd mat roi”. Cau bé ngtrng mot lic, mim
cwdi khé néi: “Chau nghi rang chdu nén lam bai tip & nha truéc da”.

Allen va Manny thira nhin rang cac em bi em gai “qudy pha suét ngay”: “chdng han nhw lic chau c6
ban dén choi” (Allen), va “khi chau dang choi game” (Manny). Allen nghi ra cach déng ctra lai dé
em gai khong vao quiy ray dwoc nira, con Manny thi quyét dinh choi game lic em gai khéng & nha.
Lance, “ké bai tran” khi me khong cho phép cdu xem ti vi sau bita toi, cling nhin ra sau khi suy nghi
ky lwdng: “Co 1€ chau nén lam xong bai tap vé nha trudc da”.

biéu thu vi 1a khi dwoc hdi néu cé thé, cac em c6 con muén thay doi diéu gi & ban than nira hay
khong, ca bén cdu bé déu mudn minh cao hon. Tai sao? Allen cho biét dé em c6 thé “rwén xa hon”,
Manny c6 thé “véi téi nhirng thit & trén cao va nhay cao hon”, con Lance nghi rang em sé “bang v&i
nhitng ban khac”.

Sau do, téi hdi cac em mot cau hoi quan trong cda riéng toi: “Néu thap thi cé loi gi khong?”.
Allen im lang mot Idc roéi tra lod: “Nhw thé sé rat doc dao”.

Manny nghi r6i n6i: “Chau sé nhanh nhen hon. Va chau sé chui qua dwgc nhiéu thit. N6 con giap
chau tré thanh van dong vién quan vot gioi”.

Lance mim cwdi, thi thAm: “Va chau c6 thé vira véi nhitng chd nho hep”.

Tim ra diém tich cuc tir diéu bat loi nhw Lance vira 1am gidp ching ta théi tran tré vé nhirng diéu
khong thé dat dwoc, cling nhw khong con thit vong véi nhirng gi chiing ta dang c6. Ao wéc minh cé
thé cao hon, bé Josua tdm tudi ké v&i toi rang bé cir sudt ngay nhin cac ban khac cao hon va wéc
sao cling cao bang cac ban. Bé da phai suy nghi rit nhiéu vé nhitng diém t6t ciia ngwoi thap, nhung
sau khi dwgrc toi khich 18, cudi ciing bé noi: “Khi chau bi bat nat va ban kia khong trd bong lai cho
chau, chau c6 thé chui qua chin ban 4y va lay lai béng”. Sau d6, bé néi thém: “Khi da bong, nhirng
ban khac cao hon khong thé nao can chau dworc, vi cac ban nhin 1én trén cao va khong thiy chau”.



Noéi xong, cau bé cwdi vang, thi nhan la chi “dua théi”, nhwng diéu lam t6i ngac nhién la c6 1€ lan
dau tién trong doi Joshua da cwdi vi minh thap bé.

Khi choi tro “Néu”, tré em khong chi tim thay niém vui trong viéc twdng twong ma con cam thay
thodi mai hon vé nhirng diéu cac em khéng thé thay d6i dwgc. Tro choi nay cling gitip cic em xac
dinh dwgc diéu gi ¢ thé thay déi va quyét tAm thwc hién thay d6i dé. Sé cé nhiéu diéu quan trong
hon cd mo wéc, néu ching ta c6 gang bién wéc mo thanh hién thuc.



3. Cang thang, lo lang, so’ hai va ton thwong
Bat dau di hoc hoic chuyén dén treong maoi

Con ban chuén bi cho ngay dau tién dén trweong. Néu ban chuyén nha, cé 1é bé sé phai di hoc & mot
ngdi tredng maéi. Hodc cd thé bé chuin bi chuyén tir cAp ti€u hoc Ién trung hoc. Diéu may man I1a
hAu hét tré em déu nhanh chéng thich nghi va dé dang chip nhan thay d&i. Tuy nhién, mot s6 khac
khong nhw viy. Néu con ban qué gin bé v&i ngdi treong cii hodc qua quen véi nép séng & nha, qua
trinh chuyén déi sé dién ra chAm hon hodc khé khin hon so véi du tinh.

Diéu quan trong 1a ban phai nhé rang, khong c6 lich trinh ¢8 dinh nao cho viéc chuyén déi ca.
Ching ta thich nghi thé nao v&i moi treong méi hoan toan phu thudc vao tinh tinh tirng nguwoi.
Bén canh d6, ban ciing nén nhé rang tré em khong c6 cai nhin rong nhw ngudi 1om. D6i véi cac em,
bt d4u di hoc hay chuyén triong cling ddng nghia vdi viéc thay déi ca thé gidi riéng clia cac em.

Viéc gitp tré c6 dwoc budc khai dau tét dep tai ngdi treong méi la diéu cwe ky quan trong. Theo
Lynn Huffman va cac cong su trinh bay trong bao cdo m&i day tai Mang lwéi thong tin va Quy y té
tam ly tré em, nhirng em nao khi vao nha tré ma cam thay kho chiu, so hai hodc gidn dit déu vi qua
lo 1ang nén khong thé tao dung dwoc quan hé tét dep véi gido vién va ban cung 1¢p. Vi vay, cic em
khong thé nao toan tim toan y hoc tap dworc.

Sau day 1a mot vai chi dan d€ gitip con ban gidm thiéu sw cang thang khi thay doi.

e Néu c6 thé, hay cuing con dén tham trwong dé gap gido vién va nhan vién nha tredong tredc ngay
nhap hoc;

o K& cho con ban mét cAu chuyén vé viéc ban chuyén trudmg hay bat dau di hoc. Tré em rit thich
nghe chuyén khi ching ta con & tudi cac em;

o Dén clra hang va cho bé chon 14y mét s6 @6 dung hoc tap, chdng han nhw vé viét hay hop dn trua.
Khich 1& bé tim thém mot thir gi d6 dic biét, chang han nhw hop but chi. Bang cach nay, cac do
dung dé déu sé la cla riéng bé;

o L&n ké& hoach dat bé dén trwong hodc ra bén xe buyt vao ngay dau tién, néu diéu kién cho phép;

e Gitip bé giai quyét cac rac réi khi két ban méi, ddng thoi van gitt lién hé véi ban be ci;

o Vi ban 1a ngwoi ludn hién dién trong cudc doi con ban, hiy nhé ludn lang nghe tAm tw va cam giac
clia bé. Khich 1& bé dat cau héi va ban than ban ciing nén dit cAu héi. Hay bit ddu bang nhirng

chuyén vui.

Mot 6ng bd toi quen dwa co con gai Jodi 1én nam tudi di mua d6 dung hoc tip. Trén dwong di, anh
bat d4u héi chuyén con:

BO: Jodi, con sip di nha tré rbi. Hiy néi cho bé biét con thich gi & truedong?



JODI: D6 choi.
BO: Con con thich thit gi nita khéng?
JODI: Co giao.

BO: T6t 1dm. Con d3 tim ra dwoc hai thit con thich & trwdng. Con con nghi ra dwoc thi gi ma con
thich ntra khong?

JODI: Con ciing khéng biét nira.

BO: B c4 13 néu nghi ki hon, con sé tim ra dwoc nhiéu diéu hon ddy.

JODI: Vang... con con c6 thé vé va choi cling cac ban & ngoai san.

Mot diéu quan trong nira 1a phai biét l1ang nghe cdm giac cua tré. Bt ké c6 hao hirng thé nao doi
v(i viéc di hoc & tredrng méi, bé van dé cam thiy lo lang. Thong thwdng, cdm xtc clia ching ta vé
moi viéc thwong tron 1an vao nhau: khi mong doi mot diéu gi d6, chiing ta van hay cam thiy lo
ldng. Ching ta nghi cdm xtic ndy c6 thé loai trir cAm xuc kia, nhwng thuc té ching van song song
ton tai.

Cac cAm xic 1an 16n nay 1a moét phan cda cudc séng nhwng lai rat khé néi. Day 1a cAch ma ban c6 thé
gitp c6 con gai ndm tudi cia minh thé hién va d6i mat véi cam giac ca tét lan xau:

BO: Con di nghi dwoc nhitng didu lam con thich khi di hoc. Vay c6 diéu gi 1am con khéng vui
khong?

JODI: Con s¢ khong c6 ban.

BO: Con c6 thé nghi ra mot cach gi d6 dé& con ¢6 thé tim dwoc ban méi khong?

JODI: Cho ban choi chung btp bé.

BO: TSt 14m. Con rat gidi giai quyét ric réi ddy.

Gitp con nhin nhan hai loai hinh cdm giac sé tao diéu kién cho bé kiém soat dwgc nhirng cdm giac
khé khan. N&u ban néi trwdc vdi con vé ddy du cac loai hinh cdm giac, bé sé san sang hon & ngdi
trrong maoi.

Cang thang khi thi ctr va diéu ban c6 thé 1am

Con ban c6 s¢ cac ky ki€ém tra & truedng hay khong? Mot s6 tré rit so thi cir, ngay ca khi mai lén
ndm lén siu tudi. Néu ban nhin thiy diu hiéu so hai bit dau xuit hién, c6 thé ban s&é mudn hoi con

xem tai sao bé s¢. Nhing chic chan ban sé& nghe thay ciu tra 1oi muén thué: “Con khong biét”.

Ct binh tinh. Néu ban cadm th4y béi rdi trwedc sw lo 1dng cta bé, con ban sé nhan ra ngay. Nhwng
cling dirng nén xoa diu ndi s¢ clia bé bang cach noi: “Rdi con sé lam tdt thoi”. Con ban sé& nhan thiy



trong cau noi do thiéu han sw quan tAm dén cdm gidc clia bé. Mot diéu nita cling rat quan trong l1a
dirng nén thé hién sy thit vong khi con bi di€ém kém. Thay vi n6i cho con biét ban cam thiy thé nao
vé diém thi, ban nén dé cho bé thé hién cam gidc cta bé vé diéu dé.

Diéu ban cin lam tiép theo 1a xac dinh xem tai sao bé lai so hai va vin dé that sw 1a gi. Lo ling vé
chuyén thi ctr c6 thé nhiéu nguyén nhan khic nhau, va thwdng thwdng, ban phai ciing con trai qua
ky thi thi m&i tim ra dwoc ngudn gbc ctia van de.

Mot s8 tré 1am bai thi khong t6t 13m, tir d6 ndy sinh tAm ly s¢ thi. Trong tredmg hop nay, ban c6 thé
thtr day con mét s6 meo di thi, chdng han nhitng meo ma Joseph Casbarro néu ra trong cuén Lo
13ng khi thi ctr va nhitng diéu ban c6 thé 1am (Test Anxiety and What you can do about it). Trong s6
d6 c6 nhitng meo nhw doc bai thi tir du dén cudi mot lwet roi maéi lam; khi thi trdc nghiém thi loai
trir nhirng lwra chon ma bé biét chic chin 12 sai, tra 1&i nhirng cu dé trwdc va nhé theo doi thoi
gian.

Mot kha ning khéc 1 con ban biét ciu tra 1&i nhwng van khong 1am dwoc bai, vi thé bé s¢ phai thi
lai IAn nira. Hay tim hiéu xem c6 phai con ban doc cu hoi qua nhanh khong, hay khong hiéu yéu
ciu dé thi. Nhiéu tré hiéu sai yéu cau ciing nhw cac ciu hoi cia dé thi do khong cin than. Néu con
ban gdp phai trwong hop nay, hdy rén luyén cho bé cach doc cham hon va than trong hon.

Mot sd tré s¢ thi ngay ca khi khéng hé truot. Nguyén nhan c6 thé 1a do con ban s¢ méic 16i. N&u vay,
hay noi cho bé biét ai cling c6 thé mac 16i ca. Mot kha ning khéc 1a con ban so sé 1am ban that vong.
C6 thé bé cam thiy moi ngwoi dat qua nang van dé thanh tich hodc bé chi dwgc khen khi 1am bai
t6t ma thoi. Mot phu huynh ma toi biét 3 mang con vi dat dwoc 98/100 diém trong ky thi mén
toan. Thay vi tip trung vao diém s6 cao ma bé dat duorc, chilai hoi vé chd sai cta bé.

Nhwng van dé co thé sé phic tap hon. Con ban rdi tri vi lich hec kin dic va phai lam qua nhiéu bai
tap. Ngay nay, nhiéu tré em dang phai tham gia qué nhiéu thit, qua sém va qua nhanh, chang han
nhw hoc nhac, hoc khiéu vii, hoc hwéng dao... trong lic van phai hoan thanh bai tip vé nha ding
han. Con ban c6 thé thwc hién dwoc bao nhiéu phan? Ban cé thé thwc hién dwoc bao nhiéu phin?

Ngudi Hy Lap c6 tin rang: “Viéc gi cling phai diéu do”. Piéu nay ciling dung véi ca tré em. Pwoc cha
me gitp d&, tré em tAm bay tudi da c6 thé tw minh 14p ra ké hoach cho ca ngay. Sau day 1a nhirng
viéc ma ban c6 thé gitp con:

e Soan danh sach tit ca cac hoat dong ma con ban da tham gia va tat cd hoat dong méi lam bé quan
tam;

» Bdo bé gach di nhirng hoat dong ma bé da hodc mudn ngirng tham gia hodc c6 thé ngirng tham
gia;

e D4i véi nhirng hoat dong con lai, bdo con ban vé mot ngbi sao bén canh nhitrng hoat ddng nao ma

trong cudc sdng bé cin phai co;

e Hay d€ con tw 1én ké hoach v@i thoi gian cia bé. TAt nhién 1a bao gom ca thoi gian 1am bai tip vé
nha va thoi gian d€ choi véi ban bé (rat quan trong);



e Hay bao con suy nghi xem liéu bé c6 du thoi gian cho tat ca cac hoat dong trong ban ké hoach hay
khong.

Sau khi hoan tat buwdc nay, hau hét tré em déu nhin thay can phai dwa ra nhitng lwa chon quan
trong trong doi, chang han nhw 1am thé nao d€ quyét dinh xem cac hoat ddng nao bé quan tim
nhiéu hon. N&u con ban nghi tham gia mot hoat dong nao d6 véi mat dd moi tuin mot gior 1a da,
ban hdy dé bé thir xem sao. Néu con ban thich danh thoi gian dé rén luyén kj ning trong mét linh
virc nao do, cling khong sao ca. Diéu quan trong la cac bé tw minh dwa ra quyét dinh. Tré sé hoc
dwoc cach 1én lich trinh cho viéc phai 1am ma van c6 thoi gian cho nhitng diéu mudén lam. Chac
chan, tré sé sat sao vdi ké hoach cua riéng minh (béi bé c6 thé thay d6i ké hoach khi cin dé dap
rng nhu ciu thuc té ctia ban than) hon l1a ké hoach ma cha me 14p ra cho tré.

Can bang, diéu dd va k& hoach riéng sé gitip con ban tw tin hon, b6t cdng thing hon, chuin bi tét
hon cho cac ky thi. Va con ban bét cing thang cling ddng nghia véi viéc ban b6t cdng thang.

Tré sé hoc dwoc cach 1én lich trinh cho viéc phai lam ma van c6 thoi gian cho nhitng diéu muén
lam.

Theo 1&i Maurice Elias thudc Dai hoc Rutgers: “Ching ta phai chuén bi cho con cai sdn sang trudc
nhirng bai thi ciia cudc doi, chir khong phai la ca doi chi lo viéc lam bai thi”. Va nho do, tré sé béotlo
l3ng vé nhirng bai thi truot.

Bét cang thing, hoc gidi hon

Bé Toni mwdi mot tubi luén dat danh hiéu hoc sinh gioi sudt may nam tiéu hoc. Nhuwng khi vira 1én
16p 6, diém cua bé bat dau thip dan, dac biét1a mon toan. Day 12 hién twong la, vi todn von 1a mén
bé gidi nhit va cling rat thich hoc. Mot diéu bat thwong nira 1a bé bat dau than phién dém dén
khong thé nao chop dwoc mat, c6 nhitng con dau da day va dau dau nhe. Bé bit ddu cdn mdng tay
- diéu chwa bao gi¢ xay ra. Toni dang bi cang thang.

Sw cing thang trong cadm xtc chung dnh hwéng thé nao dén qua trinh hoc tip cia tré? Theo Gene
Carter, Gidm doc diéu hanh Héi Gidm sat va Phat trién gido trinh, mot to chirc gido duc qudc gia cua
M§, nhiéu tré em gap phai ric réi & truedmg hoc vi ly do cdm xic. Ong tin rang hoc sinh khéng thé
toan tAm toan y hoc hanh néu cic em cdm thiy ciang thing hodc bat lwc. Nghién ctru cia toi cling
ung hd diéu nay: nhitng em nao c6 kha ning dwa ra quyét dinh ding din trong ddi sé c6 nhiéu co
hoi thanh cong hon. Cac em it cAm thay lo ling va c6 thé tip trung tot hon vao viéc hoc.

Nhitng em nao khong thé giai quyét ric rdi xa giao hang ngay ndy sinh v&i ban hoc, anh chi em,
thay c6 gido hay cha me déu rat dé tré nén chan nan va cau kinh. Thit bai ndi tiép that bai sé khién
cho con ban tré nén kich dong hodc ngwoc lai — bé cudc qua sdm hay tham chi con rat lui khoi
nhitng ric réi khong thé gidi quyét ndi. Mat khac, nhitng em nao dé dang giao tiép véi ban be &
trweong sé c6 kha ning tip trung tot hon cho viéc hoc. Cac em c6 thé 1ang nghe, chi y va kién dinh
v&i nhitng nhiém vu kho khan.

Ban c6 thé gitp con hoc cach néi 1én suy nghi va cdm giac bang cach dit ra nhirng cdu héi nhw sau:



“HOom nay & trueong cé diéu gi lam con vui thé?”
“O treong co chuyén gi lam con buén khong?”
“Con c6 lam viéc gi hay n6i gi d€ ban thian con cdm thay t6t hon khéng?”

B4t ctr cdng thing cAm xuic ndo 1am con ban mat tip trung hoc hanh déu khién bé tré nén lo lang vé
chuyén treong 16p. Tuy nhién, tré em c6 thé hoc dwoc ky nang gidi quyét cac van dé vé cam xic
dang gy tré ngai cho ban than cac em. Chang han, khi néi chuyén v&i Toni, téi hoi bé xem &
trwong c6 xay ra chuyén gi khién bé budn hay khong. Bé giai thich véi toi rang cac ban sudt ngay
tréu choc bé vi qua giy va c6 mot vét cham x4u xi trén mat. Trong s do, ké tréu choc nhiéu nhat lai
hoc chung 1&p todn véi bé. Co bé noi: “Chau khong thé nao tip trung vao bai tip dworc vi cac ban cir
lam cho chau cdm thay rat bat an”.

Khi toi hdi bé c6 thé l1am gi dé giai quyét rac rdi nay, bé nghi rat 1au. Toni quyét dinh bao gitr dén
lwot bé doc bao cao sach trude 16p, bé sé thém vao cau chuyén gia twéng vé mot c6 bé bi ban cing
16p tréu choc vi qua gy go va x4u xi. Trong cau chuyén bé giai thich vé cdm giac clia cd bé. Bang
cach nay, Toni khong nhirng khong b6 cudc ma con kiém soat dworc tinh thé. Nhitng em tir truée
dén gid tréu choc bé tw nhién lién hé cau chuyén véi hanh dong ctia minh va bat dau nhin bé bang
anh mat khéc. Thoi gian troi qua, tham chi bé con két than dwoc véi mot s6 ban tréu bé truéc do.
Khi ric r6i da dwoc giai quyét, bé cdm thay thoai mai hon dé tp trung vao viéc hoc.

C6 1& gidi quyét nhitrng rac réi vé “ngudi” cling quan trong twong dwong nhu gidi quyét nhitng rac
roi trong todn hoc. Tré em s¢ dén tredng, bi tréu choc, hodc khéng thé két ban véi nhirng nguoi
ma cic em mudn gan gii, déu rat lo lang suy nghi vé bai tap sap téi. Néu hiéu dwoc rang cé thé
nhitng em hoc kém todn khong nhat thiét phai rén thém vé moén toan, chiing ta sé tién rit xa trong
viéc gitp d& cac em tip trung va nang cao chat lwong hoc tap.

Rut re khong dam tham gia?

Con ban khéng choi cung véi ban be cung trang ltra hodc td vé so phai tham gia nhém, chi thich
ngoi xem moi ngwoi thay vi tw minh hoa nhap? Bé cé qua so hai khi phai dirng doc bai trwdc 16p
hay gio tay tra 1o cau hoi cta gido vién?

Nhiéu tré em sé cam thdy cing thang va tam thoi rat lui khéi cac hoat dong cling nhw khéi ban bé
khi gdp phai mot tinh hudng méi, ching han nhw di hoc & tredmg khac, nhwng ngay khi 14y lai dwoc
cam giac tw tin, cac em sé hoa dong va nang dong trd lai. Tuy nhién, mot s6 em lai qua rut re, nhut
nhat, hoic so ngwdi khac dé€n mirc khong thé nao khing dinh dwoc ban than hodc dirng 1én doi
quyén loi cho minh. Va néu yéu cau bi tir chdi, cdc em c6 thé sé hom doi va bé cudc rat sém. Mic du
cho dgi dé c6 dwgc ditu minh mudén 1a mot trong nhirng kj nidng quan trong ctia cudc song nhung
tré em rut ré va dé rat lui lai thwomng chd doi qua 1au, béi vi cac em khong thé, hodc khong mudn
thir c8 ging mot 1an nira. Ching ta can phai gitup d& cic em vwot qua dwoc ndi so hai do.

Bé Richie mwdi tudi rat s¢ phai tham gia véi cac ban cung 1¢p. Bé nghi rang néu bé sai & diém nao
dd, cac ban sé cwoi nhao hodc co gido sé so sdnh bé véi nhirng ban tra 1o ding. Me bé cau xin bé
hay c6 gdng va tham chi con hira véi bé rang cac ban sé khong cwdi nhao bé va ¢ gido sé khong



lam bé thiy khé xit, nhwng bé khéng thay déi suy nghi. Cudi cung, chi dwa ra diéu kién sé mua cho
bé mot con clin con ma bé muon c6 tir 1au néu bé chiu 1én tiéng trong 1&p. Nhwng con cin cling
khong gidi quyét dwoc ban chit van dé 1a tai sao & trwong bé lai lo 1dng dén vay.

Sau day la mot s6 goi y khi con ban gap phai van dé twong tw nhw bé Richie. Hay dat nhirng cau héi
nhu:

“C6 phai nguyén nhan 1a do con gip ric réi gi d6 véi co gido khong?”
“Con lo 1a c6 thé con sé gdp phai sai s6t dung khong?”

“Con c¢6 bdi roi khi bi tréu choc khong?”

“Cac ban c06 tréu con khi con néi to khong?”

Khi con ban da xac dinh dwoc nguyén nhan giy ra sw kho chiu ctia bé, hdy hoi bé cam thay thé nao
khi dworc co gido goi tén va hdy ghi nhan cac cam giac d6. Tiép theo:

» Néu cac ban tréu choc hoic cwdi nhao khi bé tra 1oi trong 16p, hdy yéu cau bé ké ra nhirng gi bé
nén lam hodc néi dé cac ban dirng lai;

e Néu bé s¢ pham 16i, hay néi véi bé rang chuyén dé khéng c6 gi quan trong ca. Hay ké cho bé nghe
mot s6 160i ma ban da gap phai, hodc nhitng 16i ctia ban khi con & tudi bé;

 Hay dé nghi bé thir tra 1o mét ciu hoi. D€ cho bé tw chon dé tai, va hdy néi véi bé vé sw cho doi
cho dén khi bé tim dworc cau tra 1oi ma bé biét chic 1a dap an;

e Néu bé phai doc to, hdy dé cho bé tip doc trwdc & nha, trong moi tredrng ma bé nghi la an toan
v&i su ho tro ciia ban.

Bé Jesse bay tudi lai thé hién sw lo 1dng dwéi mot dang khac. Bé rat nhut nhat nén khong dam tham
gia choi véi cac ban khac, béi vi trwéc day nhirng ban ma bé xin dwoc choi cung thwdng bao bé
nhitng ciu dai loai nhu: “Chwa dén 1dc”, hodc: “Bon té khong con chd cho bat cit ai niva dau”. Jesse
danh bé cudc va cdm thiy rat budn b3, nhw bao tré em rut ré va lo 1ang khac. Me Jesse 4p dung mot
k§ thudt ma theo loi cac bac si la rat tot cho bé: choi tro nhip vai. Pong vai mot dira tré, me bao
Jesse hidy thé hién cach bé hoi xin cac ban khac dé dwoc choi cing nhw thé nao. Jesse 1én tiéng:
“Chao cac ban, t& choi cung dwoc ch®?”. Me nhin thiy dau bé hoi cti xudng va giong ndi ctia bé
nhe dén mirc khé ma nghe thdy dwoc. Me néi: “Dwoc roi. Nhwng 1an nay hiy nhin thang vao me va
néi to 1én chit nira d€ me c6 thé nghe thay i con nhé”. Sau khi Jesse da luyén tap dwoc mot lic,
me cho c6 chi gai 16n hon bé moét chut vao tap cung.

Day tré nhirng ky ning xa giao nhw st dung 4nh mét va néi roé rang 1a mot trong nhirng cach dé
giup tré veot qua cdm giac rut ré. Mot cach khac nira 1a dit cau héi dé giup tré nghi ra nhirng chién
lwgce cu thé khac néu nhu mot gidi phap nao d6 khong phat huy hiéu qua. Bé Tanya bon tudi mudn
duoc choi & goc bip bé tai tredrng mau gido. Khi cac ban khong moi bé choi ciing, bé cir lwon 1o
xung quanh goc bup bé ma khong biét phai lam sao dé thé hién mong muén dwgc tham gia cia
minh. C6 gido giup bé bang cach 1én tiéng: “Tanya mudn giup cac em thu x&p dd vao vali”. Nhung



ngay ca khi cac ban da dong y cho Tanya vao choi ciing thi tAm 1y bé vAn chwa sin sang. C6 gido cla
Tanya rat lo lang vé diéu nay.

Me Tanya néi: “Me c6 mdt cdu d6 danh cho con. Hay thir nghi ra ba cich d€ dwa ‘ca siu Allie’ (con
blp bé ma bé yéu thich) di boi cing con”. Cac y kién cua c6 khong dwoc tinh béi vi c6 muén cho
Tanya tw do nghi ra nhiéu cach gidi quyét van dé. Tanya rat thich nghi ra nhiéu cach d€ du do Allie
di boi cing bé, dac biét 1a y nghi vé viéc bé sé sung swéng hét 1én: “Bdo véi ban dy la néu ban ay
chét dudi thi da c6 con ctru”. Mot hom khong 1au sau dd, Tanya dirng ngoai goc dat bup bé & treong
mau gido va bdo véi cac ban: “Néu cac ban cAn mot ngwoi linh ctru hda thi té sé 1am linh ctru hda”.
Ngay sau ddy, mot ban da chi cho bé chd ngon lt¥a gia. Tanya phan khich dén ndi bé vé nha véi
gwong mit rang ré va tw hao tuyén bé: “Me o1, h6m nay con da giai quyét dwoc rac roi!”.

Me cua Heather rat bai réi vi mai khi chi c6 khach 1a ¢6 con géi bay tudi lai kién quyét rut lui vé
phong, ngay ca khi ban bé chi mang theo con dén choi cing Heather. Me ¢6 gang thuyét phuc bé
rang moi ngwdi mudn gap mat bé thé nao, giai thich rang c6 ca qua danh cho bé nita, va nai ni bé
hay tham gia choi cing moi ngwdi. Nhwng khong gi thay déi dwoc y dinh ctia Heather. Bé qué rut
re nén khong dam céi mé véi moi nguoi.

Gidng sinh nam ngoai, me Heather quyét dinh thir 4p dung phwong phip mai. Co bao véi Heather:
“Me s& 1am mot hinh nguwoi bang banh girng cho ngay 1€ Gidng sinh, va me can duoc con giup dod”.
Dén luc dap mat, me noi: “Con co thé dit mat, miii, miéng & bat ¢t chd nao con mudn. Ctk thoai mai
di. Con choi vui nhé”. Heather dung dwong tao hinh cai miéng va dat 1én tran cia chiéc banh hinh
nguoi. Bé dung cac vién dwong phen dat xuéng dwédi miéng anh ta. Sau do, bé dat chiéc mii lam
bang cam thao ngay dwéi mat phai. Heather cwoi to dén nodi gan nhw khong thé dirng lai dwoc. Bé
hdo hirc dwoc khoe sdng tao méi cua minh dén mirc khong thé nao cho dwoc moi ngwoi dén. Khi
khach khira dén, thay vi chay vé phong minh nhw moi khi, Heather chay t&i dén tirng nguoi khach
vao nha va dan ho téi xem tac phdm cta bé. Dén bira tiéc tiép theo, Heather da quyét dinh tao cac
mau thiét k& 1am banh va viét ting moi vi khach mot bai tho. Me khéng can phai d6 danh bé bang
nhirng 1oi hivra hen vé qua tang, giai thich moi ngwdi muon dwgce gap mat bé thé nao hay phai ndn
ni bé nira.

Néu con ban qué rut ré khong dam hoa nhép, hay gitp bé cam thay thoai mai va binh tinh. Néu bé
cam thiy tu tin vé nhirng phwong phap méi dé€ hoa nhap cung cic ban déng kich, hay hdo hirc vé
nhitng sdng tao clia minh trwdc cac vi khach dén tham, bé sé c6 mot bwde tién dai trén con dwong
giai phdong so hai, lo 1dng va s&n sang gia nhap thay vi rut lui.

Khi gia dinh c6 ngudi 6m hay mic bénh man tinh

Khi ban, vo hodc chéng ban, hodc con ban bi mét con cdm lanh hodc cim quit ngi, ban thwong
cam thdy chan nan, lo 13ng, thAm chi gian dit. Moi viéc dién ra chAm hon, va thAm chi nhitng cong
viéc don gidn nhat cling tré nén vo cung phirc tap. Nép song thwong ngay bi dao 16n.

Khi trong gia dinh c6 ngwdi bi tan tat sudt doi hay mac can bénh nguy hiém dén tinh mang, cam
gidc cta ching ta s& nhu thé nao? Lo 1dng, cdng thang, thAm chi trAm cdm c6 thé bao trum 1én tit ca
va duong nhw khong thé nao chiu dwng ndi.



Montel Williams, mot phat thanh vién chwong trinh toa dam ndi tiéng & My, mac bénh da xo cirng
(MS), mdt dang bénh viém & hé than kinh trung wong, c6 nguy co de doa mang séng. Tuy nhién,
Montel khong cho phép minh buéng xu6i tuyét vong hay di dau trong trang thai séc. Nhan ra moi
lién hé gitra véc dang co thé va stirc khoe, Montel da tham gia mét khoa rén luyén dé co thé tré nén
dep hon va ban than 6ng ciing cdm thay khde manh hon. Ong thdy minh khéng chi 1am diéu nay vi
ban thin 6ng, ma con vi bon dira con chin tudi, mwoi tudi, mwdi bén tudi va mwoi chin tudi.

Toi da c6 co hoi dwoc tro chuyén véi Montel vé rén luyén co thé. Theo 6ng, thé lwc khoe manh da
gitp 6ng c6 cam gidc thodi mai vé xic cdm, mang dén cho 6ng thém sirc manh dé séng cung va vui
choi véi cac con. Ong giai thich: “Khi da nghi dén sitrc khde va cam xtic cia ban than, né sé khién
anh quan tam hon dén nhitng ngwdi ma anh yéu thwong, chdng han nhuw vo con”. Ong cadm thay
nguon ndi lyc cia 6ng — dwgc ting cweong qua nhirng bai tip ma 6ng va huin luyén vién Wini
Linguvic mo6 ta trong cuén sach Thay doi co thé (Body change) - da c6 tic dong manh mé lén gia
dinh ong.

V&iniém tin la minh cin phai hét strc trung thwc, Montel gidi thich cdn ké véi cac con vé can bénh
ctia minh, ké ca viéc chitng da xo cirng c6 thé khién co thé dng ngay cang thoai héa. Ong ciing néi
cho céc con biét rang 6ng cin tap thé duc mdi ngay mot gidr vao buéi sang, va trong thoi gian do
khong ai dwoc phép quiy ray ong.

Montel hiéu rang giai thich cho c4c con vé tinh trang bénh tat va nhu ciu ctia minh sé gidp ching
thong cdm hon, khong chi véi ban than 6ng ma con véi ngudi khac nira, chdng han nhu nhitng hoc
sinh bi bat nat & trwong. Montel ké cho toi nghe gior ddy con 6ng san sang gitip d& nhitng nguoi
phai ngbi xe ldn, nhirng ngwoi budc di chdm chap trén pho, hay nhitng ngwoi dang gép chuyén
budn nhuw thé nao. Ong néi: “Chiing hiu dwoc rang cho du bay gio toi trong rat khée manh thi
trong ngudi tdi van mang bénh. Vi thé chung da sdn sang cho bat ky bién déng nao trong twong
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lai”.

Khi cac con da tré nén nhay cdm hon véi moi ngudi nho can bénh ctia 6ng, Montel tin rang 6ng
cling da nhay cdm hon véi cac con. Ong cho biét: “N6 gitp t6i nhan thirc dwoc roé hon rat nhiéu vé
nhu ciu cia ching so v&i khi téi chwa bi bénh”.

Montel khong thé doan dwoc 6ng sé manh khoe va gitt dwgc cdm giac thodi mai nhw hién tai dwoc
bao lau. Tuy nhién, 6ng dang song phin doi con lai mdt cach c6 y nghia nhit va véi sw gitp do cta
hu4n luyén vién thé lwc, 6ng dang 1am moi thit c6 thé khi diéu kién van con cho phép.

Bé Brandy Haller nim tudi mac bénh ting huyét 4p phdi tir ndm 1én hai. DAy 1a mot dang bénh phdéi
hiém gidp, c6 nguy co gay tir vong, thwdng bi nhim véi chirng hen suyén hoic khé thé. Trong vong
ba nim qua, Brandy phai deo 6ng bom mau va thudc vao tim sudt 24 gir mdi ngdy, bay ngay moi
tuan. Tuy khong hiéu dwoc mirc do nguy hiém clia cin bénh nhung bé van hiéu rang khong dwoc
dé dng bom bi wét hay bi tudt, do vy bé khéng thé ra bai bién va dua nghich véi cat va nwéc duoc.
Nhwng véi “chiéc bom”, nhw 1oi bé goi, Brandy van vui vé, van “cudi” trén xe dap ctia bé va khong
than van diéu gi.

Trong khi hang ngay nudi hy vong c6 mét phwong phap chira tri cho con minh, b6 me Brandy van
lac quan va thuc té€ v&i cudc s6ng thudng nhat. Me Brandy gidi thich: “Mdi ngay ching téi lai nhan



thitc su sic hon vé hoan canh thuec tai. Ching tdi khong thé suy nghi vé ngay mai hay vé ndm nim
tdi, hay vé viéc chau mu6n nhw thé nao khi lén 1én. Ching t6i phai nhin vao khia canh tich cwc va
cd gdng séng that vui vé véi hién tai”.

Gio day, Brandy da di nha tré. Mac du cac co gido da dwoc dan ki vé tinh trang va nhitng nhu cau
dic biét cia bé cing nhitrng diéu can l1am trong trwdng hop khin cip, bd me Brandy van biét rang
cho bé di hoc 1a diéu hét sirc mao hiém. Nhwng ho quyét tim gitr thai do lac quan. Me bé néi:
“Brandy rat quy moi ngwdi. T6i mudn bé dwoc vui vé véi moi ngudi, va néu cé rac réi xay ra thi
chiing toi sé giai quyét”.

Nhitng gia dinh biét cach d6i mat véi khé khan nhw thé c6 thé khich 1€ bt cir ai trong ching ta. Khi
cam thiy cang thang hay rc ché, hay suy nghi vé Montel, vé gia dinh cta 6ng, vé gia dinh nha
Haller, chiing ta s& vuot qua dwoc. Néu ho duy tri t6t thai do lac quan va thiy rang cudc doi ndy rat
dang séng, chiing ta ciing sé lam dwoc nhw thé.
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4. Do1 mat voi mat mat
Can nhic lai viéc ly hon: Khéng phai lic nao con ban ciing bi tén thwong

Con céi song chung v&i cdp bo me huc hdc c6 tot hon con cai song chung véi bo hodc me da ly hon
hay khong? Nhiéu nam nay, chiing ta van biét rang tré em trong gia dinh c6 b6 me ly hon, dic biét
la tré em trai, thwong khong quan tim dén ban be, hoc hanh sut kém va c6 nguy co 1on 1én véi
nhitng vét thwong siu sic trong tAm hon.

Ngay nay, cac bic cha me c6 thé yén tim hon vé van dé nay.

Trong 30 nam, E. Mavis Hetherington da tién hanh nghién ctru d6i véi 2.500 tré em thudc 1.400 gia
dinh dé xem cac em thich nghi thé nao diéu kién b me ly hén (céng trinh da dwoc in trong cuén
To6t hon hay x4u di (For Bestter or For Worse) cda John Kelly. Ba nhin thay 75-80% tré em cé bo
me ly hon tao dwng dwgc sw nghiép, c6 nhiéu méi quan hé va thanh cong trong cudc song, bat ké
b8 me cac em c6 tai hon hay khong. Trong s6 10% tré em séng chung véi ca bo va me nhung cé
tudi tho khong ém 4m, hau hét déu xuat phat tir nhirng gia dinh thwdng xuyén c6 xung dét. Ngoai
ra, nhirng em xut than tir gia dinh c6 bé me ly hon va gia dinh b6 me khong ly hon nhung thwong
xuyén xung dot vé sau sé c6 xu hwéng ly hén cao hon (36% cé bd me ly hon, 29% tir gia dinh c6 bd
me hay xung dot) so v&i cac em tir gia dinh c6 b6 me it xung dot (18%). Mac du vay, Hetherington
cling chi ra rang, tré em ¢6 b6 me ly hon sé dé dang thanh cong hon trong cudc sdng gia dinh cta
chinh cac em, néu mot trong hai ngwoi xuat than tir gia dinh ¢6 bé me it xung dot, béi vi ngwoi nay
s& c¢6 kha nang ho tro tét hon déi véi nhivng nhu ciu vé cdm xic cla ngwoi.

Hetherington cong nhén, ban dau ly hon gy dau dén rat nhiéu cho hau hét cic gia dinh, ngay ca
khi mot trong hai ngudi, hodc ca doi, vé sau cdm thay bét cang thing. Ba tin rang bat chip nhitng
ganh ndng ma&i vé cam x1dc va tai chinh, cuéc s6ng sau nay cia tré em phu thudc vao mirc d6 anh
huwdng cia bd/me 1én cudc séng cta cac em cling nhw vao sy nhay cdm va hd trg clia bd/me trude
nhu cdu cia cac em. Jill, me ctia hai anh em sinh d6i Ethan va Bob, ly hon chong liic con méi 1én ba
tudi, da phai c6 gang rat nhiéu dé€ suy nghi vé nhu ciu cta cic con cling nhw ban than minh. Chi tén
trong cam gidc ctia con ngay tir ban dau.

Chang han, khi Ethan héi: “Tai sao b6 khong con & diy nira ha me?”, Jill tra 1&i gidn di va trung
thwc: “Béi vi bo va me khong hop nhau”.

Khi hai ciu bé 1én mudi, chdng cii cta Jill that nghiép nén khong con di kha nang hé tro cac con
tham gia giai khic con ciu dwoc nira. Jill hiéu tro khic cén ciu c6 y nghia véi cac con thé nao, vi
vay chi nhan 1am thém dé c6 tién trang trai khoan chi phi d6. Khong mét 1o trach méc bé 1i tré, chi
da tim dwoc cach khac dé dap &ng nhu cau cda con.

Trong sudt nhitng nim thang nudi con, ca Jill va 6ng chdng cii déu tudn th nhitng nguyén tac nhat
dinh ma Hetherington va cac chuyén gia khac dwa ra:

e Trung thuc;



e Thé hién cho con cai biét ban van yéu thwong va cham sdc ching;
e Gidi thich cho con hiéu rang nhitng gi xay ra khong phai do 16i cta ching;
e Khong trach moc hay chi trich ngui kia;

e Cho phép nguoi kia dén tham con va tham gia vao cudc song ctia con theo mdt phwong thirc nhit
dinh;

e Hay d€ cho tré thé hién suy nghi va cdm giic cta cac em va hiy lang nghe. Cho chiing biét rang
ban da hiéu;

e Ton trong nhu cau cda con;

e Lién lac v&i v /chong cii d€ hai ngwdi c6 thé thdng nhat vé nguyén tic cw xt cling nhw khong
mua cling mdt mén qua cho con vao ngdy sinh nhat hay ngay 1é tét;

e Ton trong vo/chong cii; dirng bao gio tim cach “chiém wu thé” véi nguoi kia;

 Hiy d€ y nhirng I4n con ban c6 thai do thién vi véi mot trong hai ngwdi. Néu ban nghi diéu nay
dang xay ra, hay noi véi con. Ban hdy yéu cau con suy nghi xem ban cam giac thé nao va ban than
bé cdm giac thé nao.

B4t ké ban d6i phd vai tinh trang ly hon t6t dén dAu, van c6 nhitng khoang thoi gian trong ndm 1am
ban cam th4y béi rdi, chang han nhw ky nghi, ngay 1& hay cac dip sinh nhat. Py 1a nhitng thoi diém
ma nguwdi ta mong doi nhat, va ai cling ¢6 ky niém vé ngay con bén nhau. Piéu dic biét quan trong
la cac cap cha me da ly hon phai hgp tac véi nhau vé mat thoi gian, hdu can va qua tang.

Dbén nay, Ethan va Bob déu da la sinh vién dai hoc. Cac em lam viéc ¢6 trach nhiém dé chi tra tién
hoc phi, c6 ban than va duy tri méi quan hé t6t dep v&i cd b6 14n me. Khi me tai hon, cac em rat
hanh phtc va ing ho.

Cé 1 cac ciu bé da hoc dwoc cach quan tim dén nguwdi khac vi dwoc ngwoi khac quan tim dén
minh.

Khi ban than chuyén di

Ban be la ngwdi ludn sat canh cung ching ta trong moi viéc, dwgc ta quan tam va tin twdng. Ching
ta thuwong ké cho ban bé nghe vé ric ri ciia minh va ho khién chiing ta cdm thy thoai mai hon.
Ban bé c6 mat lic chung ta can va ching ta c6 mat ltic ho can. Viy diéu gi sé xay ra khi ching ta
biét mot nguwoi ban sé chuyén di noi khac va sdp phai chia tay?

Khi gia dinh Gladwell biét rang ban cua ho, gia dinh Moran, phai chuyé&n nha, moi ngudi déu hét
strc sttng so. Khong chi cac ¢b con gai clia hai gia dinh bang tudi nhau ma cac ba me ciing da tré
nén than thiét. Martha Gladwell giai thich: “T6i biét 1a ho chi chuyén dén chd m¢i cach day mot gidr
chay xe thoi, nhwng moi thir sé khéng con nhw triwéc niva. Bay gior ching té6i mudn lam viéc gi vao
ldc nao cling dwoc, chang han nhw di xem phim hay 1am béng ngd. Sau khi ho chuyén di, moi thir sé



phai dwoc 1én ké hoach trude. Toi cdm nhin dwgc sy mat mat d6i véi ban than toi cling nhw véi
cac con toi. Dén khi biét rang ho sip stra chuyén di, tdi mdi nhan ra clia ching toi da than thiét dén
mirc nao”.

Martha c6 nhitng cdm giac khac khé dién ta hon: cudc séng cta cac ban chi c6 su thing tién, trong
khi chi bi bo lai phia sau. R6i chi n6i thém: “Nhwng t6i phai manh mé 1én méi dwoc. T6i khong
muon dé cac con nhin thdy minh khéc”.

Khi Martha hoi xem cac con sé nhé diéu gi nhit khi ban bé chuyén di, chi ca Kris mwoi hai tudi
khoc: “Cung nhau di xe buyt téi treong” va “dwoc gap nhau va chao nhau”. Bé Micky mw&i mot tudi
ndi rang bé sé nhé ban khi ban chuyén dén dé. Martha noéi v&i hai chi em vé tAm quan trong cta
viéc chap nhin cac cam gidc d6. Chi tranh khong no6i nhirng ciu dai loai nhw: “Dan dan roéi cac con
sé khong thiy buon nita ddu”. Martha giai thich: “Thuwc té€ khong phai vay. T6i khong biét sau nay
cac con tOi s& cdm th4y thé ndo. Do d4, mot tuyén bé nhw thé sé chang thé nao gitp cac chau vurot
qua dwgc cdm gidc buon ba ma cac chau dang phai d6i mat hién nay”.

Giai phap cta Martha 12 1én k& hoach sap xép lich hen cho hai gia dinh thwdng xuyén gap nhau, ca
trong nhitng dip chinh théng nhw 1€ tét va ngay sinh nhat 1an nhitng dip khong chinh thdng nhw di
mua sdm. Néu nhw khodng cich chia cat nhitng ngwdi ban khong xa dén noi khong di thim nhau
dworc, day la mot trong nhirng giai phap hiru hiéu nhit ma ban c6 thé ap dung.

Con mdt cach nira dé giap tré em 6n dinh cam xtc vé tinh ban da méit, d6 1a doc sach viét vé deé tai
nay. Trong cudn Amber Brown 1én 16p 4 (Amber Brown goes Fourth), tac gia Paula Danziger ké
ciu chuyén vé Amber Brown, mot hoc sinh 1&p bon c6 nguwoi ban than nhét 1a Justin chuyén di noi
khéc. Hai hwdc ma sau sic, cudn sich mo ta ban dau Amber lo 13ng vé viéc thiéu vang Justin dén
ndi co bé khong nhan ra rang mot ban khac cing 16p 1a Brandi ciing cin c¢6 ban méi khong kém bé
va rat mudén két than véi bé. Dan dan, Amber tré nén cdi mdé hon véi tinh ban méi va hoc dwoc
mot bai hoc quan trong: cho du Brandi khéng phai 12 Justin thi bé va Brandi van c6 thé tré thanh
nhitng ngwdi ban maéi than thiét.

C6 bé Kira tdm tudi c6 ban chuyén di noi khac rat thich cAu chuyén nay. Mdc du ban cia bé chuyén
dén mot noi khong xa 1dm, bé van cAm thdy budn. Bé gii thich: “Ban 4y khong con & trwdong chau
nira, va bon chau khong thé nao cing nhau choi trong gio gidi lao dwoc nira”. Me Kira 1a Margaret
da gitp bé tw nghi ra nhitng y twéng nham déi mit véi bude thay dbi quan trong ndy trong doi co
bé. Truéc hét, chi hoi Kira xem ban bé ¢6 thé lién lac véi nhau nhw thé nao néu nhw phai song & hai
noi xa nhau. Kira dé xut: “Ho cé thé goi dién thoai cho nhau, giri email, chat véi nhau hodc gap
nhau & dau diy vao mét dip dic biét trong nam”. Ban cta Kira dang dén tham Kira, b6 sung y kién:
“Gtri 4nh cho nhau d€ moi ngwdi déu biét nguwoi kia trong ra sao khi lén 1én”. Sau d6, Margaret héi
con gai xem bé c6 thé gitr m6i lién lac véi ban bé nhw thé ndo. Sau mot lic suy nghi, Kira dwa ra vai
y kién: “Hen ngay di choi cung nhau”, va “di cdc noi cung nhau”.

Trong khi xa cich vé dia ly c6 thé lam tinh ban bét than thiét, nhiéu khi con bién mat theo thoi gian
thi viéc gitt lién lac, it nhat 13 trong thoi gian ban diu, c6 thé khién nguwoi ta diu bét cdm giac dau
budn. N6 ciing gidp ngudi ta nhé dwoc diéu ma Martha da nhén ra sau khi gia dinh Moran chuyén
di dworc vai tudn: “That khé ma quen véi mat mat, nhwng c6 18 day 1a phwong phép tot dé gidp con
san sang d6i mat véi nhivng mAt mat vinh vién, chang han nhw khi 6ng ba qua doi. Ném trai kinh



nghiém nay sé gitp con tbi hoc dwgc cach tran trong nhirng gi dang c6. Téi biét minh da trai
nghiém diéu do”.

DAy 1a mot thong diép quan trong cho tit ca ching ta. Khi cudc s6ng lam ching ta bat ngo bang
nhitng tinh huéng khong ai du tinh truwéc, ching ta cé thé st dung nhirng trai nghiém nay lam bic
thang dé ti€p budc di tdi twong lai, lam co hoi dé trwdng thanh va thich nghi. Ching ta sé khong
bao gidr biét chdc dwoc diu gi sdp xay ra, nhung ching ta c6 thé tw tin vao kha ning giai quyét rac
roi cda chinh minh.

Giup con doi dién véi cai chét cia ngwdi than

Chét Ia mét phan tw nhién cta cudc sdng. Mac du muon con cai chiing ta khong phai ném trai cam
gidc mat mat, nhwng rd rang la ching ta khéng thé. Hiéu dwgc y nghia cta viéc mat di ngwoi than la
mot phan cia hanh trinh hoc lam nguwoi.

Dbong thoi, ching ta phai thira nhan rang khai niém vé chét chéc va mat mat cla tré em khac ching
ta rat nhiéu, va khi tré 1&n 1én thi khai niém dé cling dan thay doi.

Janis Keyser, dong Gidm doc Trung tim Nghién ctru tré em, thanh thi€u nién va gia dinh tang
thwong & Philadelphia, Pennsylvania, cho biét: “Trong lic tang gia boi réi va dau thwong, nguoi
16m c6 thé khong d€ y dén viéc lam thé nao dé cham séc va ho trg con minh dugc tét nhat”. Chi néi
thém rang mic du tré em con bé c6 thé chwa hiéu dwoc y nghia cia tir “chét” & thoi diém xay ra sw
kién, nhwng can phai st dung ddng tir va dirng nén thay thé bang nhitrng tir khac dé né tranh su
that va gidm bt dau budn. Chi gidi thich: “Tré em c6 xu hwéng hiéu moi viéc theo nghia thwc. Néu
ban néi tranh di véi dira con dang & tudi mau gido: “Chiing ta mit 6ng roi”, rat c6 thé ban sé thay
con ban di tim dng trong ti dwng quan ao”.

Nhitng tuyén bd khac ciing vo nghia khéng kém, chidng han nhuw: “Chtia d6n bg di roi”, hoac: “Bd
dang di gap Chua”. Tré con bé cé thé nay sinh long s¢ Chiia hodc khéng dam di ngu niva. Keyser
cling khuyén ban khong nén dwa ra nhirng loi giai thich nhw: “Bo bi dm”, béi vi 1an sau khi tré bi
cam lanh, c6 thé bé sé nady sinh cadm giac so chét. Néu bo bé chét vi bénh, t6t hon 13 hiy gidi thich
v(&i bé: “B6 6m ning, ning 1am, va cac béc si cling khong thé 1am gi dwoc”.

Sau day la cAch mot ba me chuln bi tAm 1y cho c6 bé Lindsay tam tudi trwdc cai chét cia ba ngoai
vi ung thw giai doan cudi. Chi néi véi Lindsay: “Me c6 mot tin tot va mot tin xau cho con. Tin tot la
ba s& khong con phai chiu dung cac cudc phau thuat nita vi ching chdng gitp ich dwoc gi cho ba, va
con ciing biét 12 ba dau dén thé nao sau khi phau thuat roi ddy. Tin x4u 12 cAc mam bénh c6 thé
phét trién manh hon. Cac bac si sé thir mét loai thuéc méi, nhwng khong biét 1a cé hiéu qua hay
khong”.

Khi Lindsay héi ba c6 thé dén xem tran ddu bong ciia bé hay khong, me bé giai thich rang ba khong
thé 1am dwoc nhiéu viéc ma trwdc dy van thuong 1am nira: “Ba 8m rat niang, vi thé nén ba rat, rat
mét”. Khi Lindsay chuyén chu ¢, me bé khong néi vé van dé do6 nira. Me bé giai thich: “Theo
nguyén tic, tdi chi ndi vé ba khi ma Lindsay con quan tAm. Va khi néi dén chuyén do, toi khong néi
thang véi chau 12 ba sap chét, nhwng néu chau hoi thi tdi cling khong néi déi. Toi sé ndi véi chau
rang c6 thé ba sdp mat, nhwng khong ai biét 1a vao thoi diém nao”.



Con nhiéu cach khac dé€ 1am diu di ndi dau mat mat, chang han nhw gidp con ban hiéu dwoc rang
nguwoi than dé van s6ng mai. Sau diy 12 mot s 1oi khuyén ma Keyser va ngudi dong sw Rob
Sheesley dwa ra:

e Tim hiéu xem con ban c6 thé mo ta cadm gidc ciia bé dén mirc nao. Mt s6 tré thich vé tranh hoic
lam tho, trong khi s con lai mudn thé hién nhirng thoi diém hanh phic ma cac em c6 dwoc voi
nguoi than;

e Chia sé cam giac cia ban v&i con. Néu bé hdi nhirng cau dai loai nhw: “Tai sao bo khéng vé nha?”,
ban c6 thé tra 1&i: “Me cling nhé b6 13m”;

e Tra 1o cac cAu hoi clia con, va néu bé khong hoi thi dirng ndi gi ca. Tra 1 ngan gon va trung
thuec;

e Hay ndi vé cac nghi 1é. Twéng nhé nhirng diéu ma ca gia dinh da tirng ciing nhau 1am vao ngay
sinh nhat cia nguwoi da khuat hodc vao cac dip 1€ tét sé gidp cho hinh 4nh nguwoi do s6ng mai;

e Nhdc dén nguwoi da khuit trong cac cau chuyén thwdng ngay. Khi toi cing mot nguwdi ban di dén
chd hen sém dén ndi ching toi phai cho nhitng ngwoi khéc, téi néi: “B6 tdi ludn bao: “Tha dén sém
ba mwoi phit con hon dé€n mudén mot phit”. Bang cach nay, bd ludn ludn hién dién trong cudc
séng cua toi;

* Doc nhitng cudn sach ly gidi tai sao chét lai 1a mot phan ctia cudc séng. Chang han, sach danh cho
tré em tir b6n dén tAm tudi giai thich cai chét theo cac hwdng khong gay lo lang cho nguwoi doc bao
gom nhirng cudn nhw Cudc song: Cach giai thich hop li cho tré vé cai chét (Lifetimes: The Beautiful
way to Explain Death to Children) ctia Bryan Mellonie va Robert Ingpen, va Khi khiing long chét
(When Dinosaurs Die) cia Laurie Krasny va Marc Brown.

Bén canh nhitrng loi khuyén nay, ban hiy ¢4 huy dong sw hd tre ctia ca gia dinh. Ban nén wu tién
cho viéc gitp d& con vwrgt qua giai doan dau buén nay mac du ban than ban ciing dang ném trai
cdm giac dau budn, mat mat. Tham gia vao nhém ho tre 1a mot trong nhirng cach tim ra ndi luc cia
chinh minh. Cdc nh6m nay, theo 1oi Keyser 1a “cé thé gitp ban tao ra cdm giac an toan va binh
thwong cho cac gia dinh dang phai trai qua giai doan mat mat”.

Ky niém ngay gié me va gid bd
D6i véi nhitng em c6 b hodc me da mat, ngdy gid me va ngay gid bd 1a nhirng thoi diém rat khé
khan, dic biét 1a ngay gid dau.
Khong thé 1o dip nay di dwoc va khong c6 1y do gi dé chay trén no ca. Thay vao do, ké hoach tot

nhit 1a hay gidp con ban hoc cach twéng nhé dang than sinh da khuat trong tim.

Lynne Hughes, Giam d6c diéu hanh kiém sang 14p vién cta Comfort Zone Camp, khu trai quoc gia
cho tré em c6 tang, cho biét: “Tré em rat khé ma chiu dung dwgc ndi dau mat cha me. Néu ching ta
c6 thé tim dwoc cach dé giip cac em duy tri moi lién hé véi ngudi than thi Ngay ciia Me va Ngay
clia B8 sé 1am cac em cam th4y dé chiu hon”. M4t ca b6 1an me trwdc khi 1én mwoi hai tudi, Hughes



biét dwgc tdm quan trong cta viéc gidp do tré em d6i mat véi mat mat va gia tri cda viéc duy tri
lién hé. Sau day la mot vai y kién ma chi da chia sé véi toi:

e Tim cac cach dé twdng nhé dén bd/me, ké nhirng ciu chuyén y nghia va nhé lai nhirng lic con &
bén nhau;

e Khich 1é tré em noéi 1én cdm gidc va hay chia sé cadm giac cia ban véi cac em. Hay dé cac em dung
mau vé tranh thé hién cdm gic, chang han nhw mau vang I1a hanh phic, mau xanh dwong 1a budn,
mau do la gian dit;

e Tao ra nhitrng th6i quen trong gia dinh nhw di an & nha hang ma bé thich hoic diém du lich ma
me hay dén, nhitng noi ma sw hién dién ctia ngwoi da khuit dac biét ro;

e Tao ra va trang tri chiéc “hop dwong dau”. Hiy bdo con ban viét ra gidlymoi thir ma bé c6 thé lam
vao nhirng ngay bé rat nhé bé/me (gri email cho ban be, viét s6 lwu niém, dn kem 8¢ qué), sau do6
tha cAc miu gidy do6 vao trong hop dé sau nay xem lai;

e Khi c6 diéu kién, hay moi b6/me ké, 6ng ba, c6 di chti bac hode ban than ctia gia dinh dén tham
dw cac hoat dong danh riéng cho “b6/me va con” ciing nhw cac hoat dong ma con ban nhé 1a da
tirng lam v&i ngwoi da khuat.

Cac gia dinh & Comfort Zone Camp da sang tao ra nhiéu cach khac dé giup tré doi dién véi hoan
canh. Mot ba me dwa con dén vwon thi vao ngay mat cia b6 béi vi ngay nay nam trwdéce, ho da cung
nhau dén day. Mot 6ng bd ciing con ky niém ngay mat clia me bang cach danh riéng mot khoang
thoi gian cho me: ho thu thap tranh anh va vat ky niém, dat vao mét chiéc hop dac biét, sau do
chon gin gdc cdy ma me yéu thich. & nhitng gia dinh khac, tré em viét thong diép rdi budc vao
béng bay, tha vao khéng trung dé giri cho b6/me da mat.

Hughes néi: “Bit ké ban 1am gi déu khong quan trong. Piéu quan trong la ban c6 lam diéu gi dé.
Ban khong thé trén tranh ngay d6 va hy vong rang né sé qua di. Khdng bao gio”.

Nang dong cling 1a diéu rat quan trong. Nhiéu gido vién, dic biét 1a gido vién bic ti€u hoc, thwong
danh thoi gian dirng 16p dé t6 chitc trwede cho ngay gid bd hodc me cta hoc sinh. Néu vg/chdng ban
da mét, c6 1& ban nén cho gido vién biét vé hoan canh cta con ban va khuyén khich ho dé cho tré
biét rang ho c6 thé ]am mdt moén qua danh ting ngwoi da khuit. Ban ciing c6 thé noéi chuyén véi
con xem bé c6 cdm gidc nhw thé nao khi nghe cic ban néi vé bd/me minh va bé néi gi vé bo/me.

Bé Jimmy Ién mudi lai hanh dong theo cach hoan toan khac trong ngay gid clia me bé, mat cach day
hai ndm. Bé di hoc vé véi vé lang 1€ va thu minh. Khi me ké hdi bé xem cé chuyén gi xay ra, Jimmy
khong mudn noi bat ctr dieu gi. Bé noi: “Chang c6 gi cd”. Nhwng ngudi me ké van té ra quan tAm.
Chi hiéu rang cAm gidc mit mat cta bé dang 16n dan 1én khi ngay ky niém dén gan, vi vy chi nhe
nhang hoi lai lan nira. Lan nay, Jimmy thira nhan: “Con nhé me”.

Mot s6 phu nir c6 thé phan (rng theo hwéng ghét bd, ghen ti. Nhwng me ké ctia Jimmy da dep cam
giac cta chi sang mot bén va cd ging gitp bé hiéu dwoc y nghia dich thuc ca ngay ky niém. Chi
hoi: “Piéu gi khién me con tré nén dac biét véi con?”



Jimmy nghi mot ldc va ndi: “Béi vi me 12 ngudi da sinh ra con. Me yéu thwong con, lang nghe con
va cung con lam moi viéc”.

Me ké cda Jimmy tra loi: “Sinh con la diéu rat quan trong. Nhwng diéu that sw c6 y nghia chinh la
con bay gid. Cho du di khéng sinh ra con, con c6 nghi rang di rit quan tAm dén con, mudén ling
nghe con va cung con lam moi viéc khong?” Trudc diy, Jimmy chwa bao gior nghi dén diéu nay: me
ké ctia bé cling nhay cdm truéc cdm xic clia bé va nghi vé ngay gid me bé. Cudi cung, bé chip nhan
rang bé va me ké sé tim ra cach dé€ cung nhau ky niém ngay gi6é me.

Khi con vat cuwng chét

Ching ng cung giwong vadi ta, an cung ban véi ta, ngbi cuing ghé véi ta va nép minh vao long ta.
Khi trong nha ban c6 thém ch6, méo, chim..., cic con vat thwong dwoc cung chiéu dén mirc ching
ta khong thé twdng twong dwoc cudc song gia dinh thiéu ching thi sé ra sao. Nudi thad sé giup ta
day tré nhiéu bai hoc quan trong vé cudc song, trong d6 quan trong bic nhat la cich déi mat véi
nhitng van dé nhu 6m dau, gia 130 va chét. Rang moi sinh vat déu c6 ldc phai chét, rang chét 1a mot
phan clia cudc sdng, va chiing ta phai yéu thwong, chim séc 1an nhau khi con s6ng, ké ca thi nudi
cling vay.

Tré em 16n hon c6 thé hiéu dwoc rang thi nudi khdng séng 1au dwgc nhw ching ta. Trén thuc té,
ngay dau tién khi con thu gia nhap cudc song gia dinh ban, ddy 1a co héi tot dé tro chuyén vai tré
em 16n vé tubi doi tw nhién cac loai ddng vat khac nhau thi cé tudi doi khac nhau nhw thé nao, va
con thu cwng d6 c6 thé séng dwoc khoang bao lau.

Nhwng con nhirng em nho tudi thi sao? Cac em hiéu dwoc diéu gi?

Me cua bé Carl bén tudi giai thich cho bé rang d6 chila tai nan khi chti ché Rocky ctia gia dinh bi xe
can chét. Chi n6i: “Ching ta rat yéu Rocky. Ching ta that buén khi né chét di. Ching ta sé nu6i mot
chti cho khac thay thé vay”.

Me Carl c8 ging an Ui con trai, chi tin rang cach t6t nhat d€ cau bé khong nghi vé con vat nudi vira
chét 1a tim mot con khac thay thé. Nhwng giong nhw bao tré em khac ciing Iira, c6 1€ Carl hiéu
nhitng diéu me ndi theo cach hoan toan khac.

Cac nha nghién ctru Annemarie Roeper va Irv Sigel cho biét, mot sé tré em & tudi mau gido khong
thé ndo phan biét dwoc nhirng sinh vat s6ng trong nha v&i nhirng sinh vat khong thudc vé gia dinh.
Néu Carl coi Rocky la mot thanh vién trong gia dinh, c6 1& bé sé nghi: “Néu minh bi xe can chét, me
c6 tim mot cau bé khac va quén minh di hay khong?”

bé xac dinh dwoc bé thit sy hi€u thé nao vé cai chét cia mét con thi nudi, hay ndi chuyén véi con
ban. Chdng han, hay dit nhirng cu hdi nhu:

“Con nghi diéu gi xay ra khi Rocky bi xe can chét?”

“Con cdm thiy thé nao vé diéu nay?”



Khi dwgc hoi xem bé nghi diéu gi da xay ra véi con chd, mot dira tré bén tudi da tra 1oi don gian:
“N6 1én thién dwong roi”. Doi véi diva tré nay, thién dwong “& trén cao”, moi ngwdi va thi nudi sau
khi chét sé 1én do6. Bé biét rang con ché khong con chiu dau dén nita.

Khi dwgc hoi cAm thdy thé nao, cAu bé tra 1oi: “RAt, rdt budn”. Me bé noi véi bé rang chi hiéuy, chi
cling cam thay buon, va moi ngwdi déu cam thay budén. Hay néi vé con vat da chét néu con ban
mudn vay, nhung dirng cd gdng kéo dai cudc tro chuyén néu nhw con ban da dai dé tai.

Cac ciu hdi va cudc tro chuyén nhw viy sé gitp ban gidi ma dwoc kién thirc cia con minh vé cai
chét, cho du con ban c6 hiéu dwoc rang ban quan tAm dén cam giac cia bé hay khong, va nudi con
vat khac co giup bé quén con vat cii hay khong.

Ban sé néi gi néu nhw con ban da san sang nudi mot con thi méi? Hay goi y rang ban sé& ciing con
dén trai chan nudi, sau d6 quan sat kj xem bé phan &ng thé nao. Néu bé thich ngay mét con cun tai
to, c6 thé bé da sdn sang nhan nudi con thi mdi. Néu bé ctt dirng canh 16ng va khoc, c6 thé 1a bé
chwa sdn sang.

Hay chd khodng mot thang, sau dé thir lai 1An nira. Xét cho cling, hau hét tré em déu s&n sang chip
nhan nudi mot con thi méi lam ban. Néu ban ché dén khi bé that sw sdn sang thi mic du con thd
ma&i khong thé thay thé dwoc con vat nudi cii, nhwng né sé tré thanh mot thanh vién mai trong gia
dinh véi s doc ddo riéng cua no.



A N\ A ?
5. Quan tam va thong cam
Chung ta c6 chuyén nhirng thong diép khac nhau dén cho bé trai va bé gai?

Chuing ta cho con trai va con gai dén trudng v&i hy vong rang ching sé tim dwoc mdi trweong hoc
tap day hirng thi, nhwng nhitng gi that sw xay ra trong 16p hoc thwong khién ching ta ngac nhién
va bwc minh. Sau diy la mot s6 két qua nghién ctiru ma toi c6 dwoc:

e Khi 1én hai tudi, bé gai thuwdng bi ngit 1 khi dang néi hon bé trai;
e O nha tré, bé trai dwogc cht y nhiéu hon bé gai;

e Ngay khi vira 1én 1&p mot, gido vién goi bé trai nhiéu hon bé gai va cho phép cac em néi nhiéu
hon trong 16p;

e Gido vién tiéu hoc khen bé gai vi cich cac em dn mic va budc tdc, trong khi bé trai lai dwoc kém
cap va dwoc khen vi cach cadc em gidi todn va hoan thanh bai tap;

e Bé trai dwgc hdi nhitng ciu c6 tinh tw duy cao hon, diéu nay cho thdy gido vién tin rang bé trai c6
kha ning tw duy triru twong tét hon bé gai;

o Tlr mAu gido dén phd théng trung hoc, gido vién chi y nhiéu hon dén hoc sinh nam va ciing danh
nhiéu thoi gian tro chuyén cung cac em hon.

Sau khi tdng hop nhirng diéu nay va cac cudc nghién ciru khac vé nha trudng va gidi, cic nha
nghién ctru Janice Koch, Eli Newberger, Diane Ruble va Carol Lynn Martin dwa ra gia thuyét rang
c6 thé cic bac cha me va thiy co gido mot cach vo thirc, dang chuyén nhirng thong diép khac nhau
dén cho bé trai va bé gai.

C6 phai cac thdy co gido dang v tinh thé hién rang bé trai c6 nhiéu diéu quan trong dé€ néi hon bé
gai?

Sw bat binh ding nay khong chi dién ra & tredng ma con & nha nita. Ca b6 va me déu khich 1é cac
hoat dong thé chdt manh mé & con trai hon con gai va cling khong gidm st con trai chit ché bang
con gai. Con gai dwgc khuyén khich thé hién sw phu thudc va nhirng cdm xuc nhe nhang hon. Trong
giai doan tlr ba dén sau thang, cac ba me cwdi véi con gai nhiéu hon véi con trai, va & trueong,
nhitng ngwdi trong tré cling cwdi véi bé gai nhiéu hon.

Cac 6ng b6 chuyén dén cho con trai nhidu ménh Iénh va yéu ciu hon, chdng han nhu: “Mang cho bg
quyén sach d6”. Ddi véi con gai, c6 nhiéu kha nang cac 6ng bé sé néi: “Con mang cho bd quyén sach
d6 dwoc khong?”. Khong chi tro chuyén nhe nhang véi con gai khi da 1on, ldc bé méi dwoc mudi
tam thang tudi, cac bic cha me da dwa vao 1oi tro chuyén véi bé gai rat nhiéu tir ngir thé hién cam
xUic - cA cdm xtc tét nhw hanh phic, tw hao 1An cdm xtc khong tét nhw budn ba va s¢ hii - hon han
so v&i luc tro chuyén véi con trai.



Khi cac bac cha me néi chuyén véi con trai vé cdm xuc, ho chid yéu thé hién sw gidn dir. Va khi
huwéng dan con vuegt qua xung dot, cAc ba me c6 xu huwdng xay dwng mdi quan hé hoa hdo véi con
gai nhwng lai chdp nhin sw phan khang ctia con trai nhw mot gidi phap. Twong tw, cd b6 va me déu
phat con theo c4c cach khac nhau: trong khi con trai dé bi phat vi ti danh chi, danh em hay gianh
giat do choi thi con gai lai dwgec b me giai thich tai sao khong nén lam vay.

C6 vé nhw ching ta tip trung cam xidc cho con gai va hanh dong cho con trai. Nhwng diéu nay
khong cong bang chut nao ca. Bé gai cling quan tAm dén hanh dong, mic du cdc em khong noi ra.

Twong tw, ching ta khuyén khich con gai thé hién cdm xtic va mong cho con trai kiém soat cam
xtic. Trong cudn Con trai dich thwc (Real Boys), tac gia William Pollack giai thich rang khi ching ta
bdc 16 sw gidn dir véi con trai, cé thé cac bé sé hoc cach che gidu cdm xidc ctia minh. M6t dng bo néi
v&i toi: “Néu con trai toi ké véi ban bé chdu cdm thiy thé nao, cic ban sé coi chau la nguoi yéu
dudi”. Va néu khong c6 co hdi néi vé ndi budn va sw s¢ hii ciia minh, cac bé trai sé khong hoc dwoc
cach d6i mat véi cdm xidc. Thay vao dé, cdc em sé hoc cdch bo qua, né tranh, thidm chi lan tron
nhitng cam xdc d6. Cac em sé it chiu chia tay ra gitp d& ngwoi khac trong canh khon khé.

Nhin chung, mic du bé trai it néi cho ban biét vé cam xtic nhw bé gai nhung cac em van c6 cam xic,
va thudng cic em sé néi vé chling trong nhirng khoanh khic ém dém, binh yén. Theo kinh nghiém
cua toi, bé trai thuéc moi ltra tudi thich néi vé nhirng gi lam cac em cdm thay tw hao, buén b3, chan
nan va s¢ hai khong khac gi cac bé gai.

Dé tranh chuyén tai nhitng thong diép khac nhau tdi cho bé trai va bé gai, cling nhw nhot chit con
cai trong nhirng dinh kién vé gidi tinh, Nora Newcombe, nha tdm 1y hoc phat trién thudc Pai hoc
Temple & Philadelphia, Pennsylvania, da b sung thém vao nhitng y kién trwé¢c d6 cia Newberger
va Pollack:

e Khuyén khich con trai cling nhw con gai tro chuyén vé cam gidc cia moi ngwoi cling nhw cdm giac
cda chinh cac em;

e Dat ciu hoi cho ca con trai va con gai vé viéc cac nhin vat trong sach bao, trén ti vi, trong phim
anh cé cam giac nhu thé nao. Khi ban doc truyén, du la doc cho tré so sinh, hdy nhan manh nhirng
tr thé hién cdm xtc nhw vui swéng, budén b3, gidn dir cho con nghe, nhé st dung nét mat va giong
néi biéu cadm thich hop. Hay thwc hién diéu nay ngay ca khi con trai ban khong té thai dé gi hodc to
vé tho 0. Diéu nay rat quan trong dé giup con ban phat trién sw thong cdm véi ngudi khac lac gép
khon kho va can giup do;

e Hiy ndi vé cac loai cdm xic chit khong chi riéng cadm xtic tich cwc cho ca con trai lan con gai. Viéc
ban chia sé cam xuc sé khich 1é con ban chia sé theo;

e Gitip con hiéu ra rang c6 thé bé sé c6 nhiéu cdm xic 14n 16n d6i véi mot van dé, sau d6 hay tap
trung vao mat tét dé gitp bé gidi phong cing thang. Khi ban giai thich ring mau thuln tinh cam la
diéu hét sirc binh thwdong, hau hét tré em déu hiéu. Bé Ben muwdi tudi cdm thay budn b3, lo u khi
bé bi gay chan va to ra thit vong vi khong thé choi bong dwgc, nhwng bé cling cdm thiy hanh phuc
vi dwoc moi ngwoi quan tam;



e DU 12 cha hay 12 me thi ban ciing nén sir dung nhirng tir ngit mang tinh ho treg, khich 18 véi ca con
trai 1An con gai;

e Hay gidi thich cho con ban tai sao danh ngwoi khac va gianh giat do choi la diéu khong thé chip
nhan duoc. Trirng phat bé trai vi tdi gAy sw chi khién cho bé tré nén cuc can ma thoi.

Trong khi muén con trai minh biét rang cdm xtc cta bé rat quan trong, ching ta cling mudn cho
con gai biét rang ching ta danh gia cao suy nghi ctia bé. Hay khen con gai ban vé cic thanh tich va y
twdng chir khong nén chi khen ngoi vé ngoai ctia bé.

Va khi con gai ban dang noi, hay c6 gang dirng cit ngang loi bé.
B6 me cling c¢6 cam xtc

C4u con trai bon tudi ctia ban c lién tuc nhay nhét trén ghé banh ma khéng céi giay ra. Ban rat
thich ngdm nhin gwong mat hanh phtic cta bé, ban vui khi thdy bé sung swéng. Nhwng ban mudn
bé biét rang ban ciing c6 cdm xic, va ngay lic nay ban lo ngai rang bé sé lam héng ném ghé. Ban rit
mudn hét 1én: “Bwéc xudng ngay, con sé lam ban hét ghé thoi!”, nhung ban biét rang la hét khong
c6 tac dung gi: con ban sé chang quan tam.

C6 con gai sdu tudi ciia ban dang ngoi trén tdm tham phong khach va son mong tay. Ban yéu viéc
bé tu tao niém vui cho minh va tw thé hién minh qua nghé thuit. Nhwng ban ciing da néi véi bé bao
nhiéu lan rang bé khong dwoc son méng tay trén tham, va rang ngdi son & dau thi bé cling phai 16t
bao xudng dwdi. Vi vay, ban ngoi xudng cung bé va giai thich tai sao ban khong muén bé son trén
tham. Nhwng ban khéng mudén cat dirt nguon nang lwong sidng tao clia bé. Ban ndi. Bé gat dau.
Nhwng ban ciing khéng chic 1a c6 1&i nao ctia ban lot vao tai bé hay khong.

Vay ban nén lam gi bay gio? Trwéc hét, hdy coi nhw con ban khéng ¢6 tinh cii 1oi ban. Bé khong
muon 1am ban ném ghé hay lam dinh son mdng tay 1én thdm. Don gian 1a bé khong hé nghi dén
ban chit nao ma thoi. PAy méi chinh la van de.

Sau day la cach ban c6 thé 1ai con vao cau chuyén vira giup bé dat dwoc muc dich, vira hiéu dwoc
quan diém cua ban:

Khi con nhdy trén ghé banh, ban hay héi: “Néu con nhay trén ghé thi diéu gi ¢ thé sé xay ra?” Mot
s6 tré c6 thé tra 1oi: “Con khong biét”, hodc hon 140 hon: “Con khong quan tAm”. Hay c6 ging dé
khong bi kich ddng va nhe nhang néi: “Me biét rang néu con suy nghi kj hon, con c6 thé nghira
mot so diéu diy”.

N&u con ban néi: “Me sé& bat con di vé phong?”, ban sé hwéng dan bé ma khong can phai dit cau
hoi: “Diéu gi c6 thé xay ra néu con khéng nhin thdy chd con dang nhay?” Muc dich & day 1a dé tré
nhin ra tai sao chay nhay bén trong nha lai khong t6t. Piéu d6 hay hon 1a dé cho tré phan rng lai
mdi de doa do bi quat ming hodc bi nhét trong phong.

Trong tredng hop con ban noi: “Con c6 thé bi dau” hodc “Cé thé con sé 1am bian mot s6 tht”, ban
hay hoi: “Con cam thiy thé nao vé diéu d6?” Hau hét tré em déu tra loi: “Buon”. Tiép theo, ban hay



héi: “Con nghi me sé cdm thiy thé nao néu diéu d6 xay ra?” Hau hét tré em déu tra loi: “Budn” hoac
“Gidn”. Cubi cung, hdy dat cau hoi: “Con c6 thé nghi ra mot noi khac dé nhay (hodc son mong tay)
dé diéu d6 khong xay ra nira, va ca hai me con minh déu khong ai cdm thiy buén hay gian ca?”

Khi mdt 6ng b6 ma téi biét hoi c6 con gai bon tudi nhirng ciu nay, c6 bé da nghi ra giai phap cta
riéng minh: bén ngoai méi la noi thich hop véi viéc chay nhay, va co6 bé bwéc ra ngoai véi nu cudi
trén moi. Ong bé cling cudi theo. Ong nhan ra nhu ciu ctia con gai minh, trong khi ¢6 bé nhan ra
rang bd cling c6 suy nghi riéng.

Sau day 1a mot kich ban khac. Hai di¥ra con mwdi tudi va bay tudi ciia ban dang choi dudi bat trong
phong an, chay thuc mang. Khi ching chay qua, chiéc binh trén ban lac lw va roi xudng san, vé tan
tanh. Ban gidn s6i 1én. Ban phat vao mdng ca hai dira roi bat cac con tré vé phong. Nhwng nhw vay
chang giai quyét dwoc bao nhiéu. Gid thi dira nay trach cr diva kia vi da khién cho ca d6i mac 16i.
C4 hai déu gian ban vi khong chiu hiéu rang ching khong hé c6 tinh 1am vé& chiéc binh. Con ban thi
bwc bdi hai dira con vi tdi bat cin va thiéu thin trong.

Néu con lam v& mén d6 gi do, ban c6 thé dit ra nhirng ciu hoi nhw sau:

“Phong an c6 phai la noi thich hgp cho viéc chay nhay khong?”

“Diéu gi xay ra khi cac con chay?”

“Con cam thiy thé nao vé nhirng gi da xay ra?”

“Con nghi me cam thay thé nao vé viéc nay?”

“Pau 1a chd choi thich hop?”

“Lan sau néu mudn choi dudi bt trong nha, cac con sé& 1am thé nao?”

Bang cach nay, tré em sé& 1ém 1én va quen véi viéc cAn nhic mong mudn cia ban véi hanh dong clia
chung. Nhung vin dé van chwa dwgc gidi quyét triét dé. Nhiéu tré em van chi nghi dén ban than ma
khong d€ y gi té¢i mong mudn ctia nguwdi khac. Sau day la cdch mot 6ng bd da giap cac co con gai bé
nhé clia minh nhan ra méi ngwdi ¢6 cdm nhan khac nhau vé cing mot van dé bang cach dit cau
héi: “Thé nay la thé nao?”

BO: Hay twdng twong cAu chuyén vé hai cd bé bang tudi cic con nhé? Alice thich nghe nhac that to;
diéu nay khién bé cam thay rit dé chiu. Em gai Mary thi ct* nghe nhac 1én 1a kho chiu. Thé nay la

thé nao?

EMILY: C6 thé Alice dang nhé lai sw 6n ao cua tiéng nhac nhay trong budi khiéu vii toan trudong
tuln tredc. Ban iy thich dwoc khiéu vii trong tiéng nhac that 1én.

TINA: Nhuwng néu Mary dang tap trung lam bai tap vé nha thi c6 thé 1a tiéng nhac dang lam phién
ban ay.



BO: Cac con suy nghi tét 13m. Gior thi cac con hiy twdng twong mot ciu chuyén giéng nhuw ciia b
di.

EMILY: Eve nhan dwoc mot trai bong trong ngay sinh nhét va ban ay that sw vui swéng. Carol cling
nhan dwoc mot trai nhwng ban ay lai thay so. Eve thich bong da con Carol ltic nao ciing lo s¢ bi
béng roi vao dau.

TINA: Jackie cAm th4y tw hdo b&i vi ban 4y nhan dwoc vai chinh trong vé kich dién truéc toan
trweong. Cindi tham chi con khong mudn thir vai béi vi ban iy so sé quén hét 1oi thoai.

Bay gior thi ca hai c6 bé déu hiéu rang moi ngudi c6 cdch cdAm nhin khac nhau vé cing mot van deé.
Khi trong nha xu4t hién bat ddng, 6ng bd nay chi cAn nhic nhé con gai minh vé ciu chuyén cta
chinh cac bé va héi: “Thé nay la thé nao?” Thwong thi cdu hdi nay khong can dén cau tra 1oi.

Ban ciing c6 thé choi tro “Moi ngwdi cdm nhén thé nao?” Cach choi nhw sau:

Hay bat dau bang mot tir chi cAm giac t6t dep, ching han nhw vui swéng. Hay héi con ban: “Diéu gi
lam con vui swéng?” Sau do6 hoi tiép: “Con gi nita khong? Hay ¢6 nghi ra nam diéu”.

Sau khi con ban tra 1¢i, hay néi: “Gio thi néi cho me biét diéu gi c6 thé lam cho ban Tom ctia con
cam thay vui swéng? Con ba noi thi sao? Bac si Peters thi sao?”

Khi con ban tra 1&i xong, hay noéi: “Gi¢ thi hay choi khé hon mét chut. Diéu gi c6 thé 1am cho ca ban
con, ba ndi va bac si Peters cdm thay vui swéng?” C6 thé bé sé tra loi dai loai nhu: “Mot chiéc kem
oc qué”.

Sau d6 ban hoi tiép: “Piéu gi c6 thé lam Tom thay vui vé con ba ndi thi khong?”, ¢ thé con ban sé
tra 1oi: “Tro game”.

Ban c6 thé hdi tiép: “Vay diéu gi lam cho ba ndi cdm thay vui vé con Tom thi khong?”
C6 thé ciu tra 1o cia con ban sé 1a: “DPi dén vién bao tang”.

Sau d6, ban c6 thé tiép tuc tro choi bang nhitng tir ngtr chi cAm xtic khac, chang han nhu bubn,
gian, that vong va lo au.

Nhitng cudc tro chuyén nhw thé sé& khich 1é tré em phat trién nang lwc can nhic gitta mong mudén
cda ban than véi mong mudn ctia ngwoi khac va tim ra giai phap phu hop véi cd hai bén. Pay la
mot trong nhirng cach tot nhat ching ta nén trang bi cho con minh trwéc moi moi quan hé ma cac
em xay dung dwoc trong suét cudc doi.

“Tot bung” nghia la gi?

Doi khi toi nghi rang day cho tré biét thé nao 1a cdng bang con dé hon day thé ndo 1a t6t bung. Pon
clr tredng hop ctia bé Bobby muwoi tudi va em gai Ellie chin tudi. C4 hai em déu biét rang sau khi
choi game, m6i em déu c6 trach nhiém phai thu don dd choi. Khdng ai mong doi ngudi kia lam
giip minh viéc gi ca.



Nhwng khi hoc diéu ndy, cAc em bat dau hiéu veé tir “cong bang” qua may méc, nhat clr nhat dong
déu theo doi nhau. Chang han, khi dén phién Ellie phai don dep phong minh, bé don sach tit ca moi
th& trir mot cudn sdch ma anh Bobby da 14y ra khoi gia sach cia bé, kién quyét tuyén bé: “Anh iy
16i ra thi anh iy phai cit vao!”

Cling ctrng ran khong kém, Bobby sdn sang 14y bo ra khéi ti lanh nhwng bat Ellie phai c4t vao, b&i
vi “Em 4y la ngwoi an sau cung!”

B6 cac em rat ngac nhién. Ong cong nhan rang moi dita c6 mot phan ding nhwng ciing thic méc
khong biét cac con 14y dau ra 1am hoi sttc dé theo doi nhau tirng li tirng ti nhw viy. Dudng nhuw
ching dang hiéu tir “cong bang” theo mot nghia hét sirc cwec doan. Ctr hiéu méo mé nhw vay cé
dang hay khong? Xét cho ciing thi cong bang dong nghia véi viéc khong dong cham dén tinh cdm
clia ai cA. Nhung ddi véi Bobby va Ellie, sw cong bang clia cdc em dang c6 tic dung ngwoc lai.

Nghién ctru clia toi cho thdy, khi 1én bén tudi, hAu hét tré em déu hiéu rang khi mot em c6 do choi
con em kia khong c6, cdng bang nghia 1a em c6 d6 choi phai tw minh thu don. Nhwng dén ndm 1én
chin, 1én mwdi tré sé hiu long t6t con cao hon ca nhitng nguyén tic cong bang. Nhw vay, ca Bobby
va Ellie déu c6 thé phan biét dwec diéu nay. Trong khi viéc khdng khiang bit anh trai phai cit cudn
sach di to ra khong cong banglam thi viéc tién tay cit ludn cudn sach lic don phong sé khién cho
Ellie tré thanh ngudi tét bung. Twong tw, Bobby c6 thé hiéu rang madc dit em gai minh ciing &n bo
nhwng bé sé 1a ngwdi anh tot néu tw tay cat bo sau khi két thic bira an.

Khoang cach giita cong bang va tot bung rit mong manh. Mic di khdng mudn khich 1é tinh tin
mun, vun vat, ching ta cling khong nén bo qua thoéi vo trach nhiém. Thay vi sam soi tirng cau, tirng
chit, tirng hanh ddng, hay tap trung gitip tré hop tac véi nhau dé€ chung c6 thé hi€u rang déi khi
cudn sach dé trén giwong khong phai 1a chuyén gi to tdt d€n mic phai mau thuin véi nhau, trong
khi cat n6 di lai don gidn hon rat nhiéu. Va thong thwong thi tét bung khén ngoan hon la cong
bang.

Nhung t6t bung nghia la thé nao? Va y nghia ctia n6 déi véi tré em cé giong nhw doi véi nguoi 1on
hay khong? Al va Clara Baldwin, trueéc day cong tac tai Pai hoc Cornell, da khao sat dinh nghia tir
“t6t bung” d6i v&i tré em tir tudi mau gido dén 1¢p tAm va nhan thay, doi khi ciu tra 1 12 “Khdng”.

Lén tAm tudi, hau hét tré em déu nhat tri v&i ngwoi 16m rang mot dira tré sé tré nén dé thwong hon
khi tim cach 14y lai qud bong ma ban em bi mit do 1& da dén trwedc mat mot dira tré khac. Nhung
nhiéu tré em & tudi di mAau gido lai tin rang trong hoan canh nao thi dira tré do cling dé thwong ca.
Nguyén nhan l1a do cic em khong quan tdm dén cach dira tré d6 1dy qua bong nhw thé nao, ma chi
quan tim dén viéc dira tré d6 1y dwoc qua bong ma thaoi.

Trong kich ban tié€p theo, hau hét tré em tdm tudi déu dong y véi ngudi lon rang mot dira tré tw
nguyén cho em trai minh d6 choi sé dé thwong hon dra tré cho em trai d6 choi vi me bao phailam
thé. Nhung nhiéu tré & tudi di miu gido nghi rang ca hai trueong hop dira tré déu dé thwong vi da
cho em trai dd choi. Thong thudng thi tré em con bé khong hiéu rang muc dich, chit khong phai 1a
két qua, m&i bién minh cho long tot.



Tl cudc nghién ctru cla gia dinh Baldwin, toi ddt ra mot s6 ciu hoi cu thé dé xem tré em dinh
nghia thé nao vé long t6t. Sally va Margy, ca hai bé cung nam tu6i, cé cung y kién v&i nguoi 1om vé
long t6t khi xét dén y€u td muc dich va lwa chon. Nhwng khi ching t6i n6i vé tinh than hy sinh, nhw
bao tré em khac ciing do tudi, Sally va Margy lai suy nghi theo cach khac. Chang han, nhiéu nguwoi
16m tin rang tré em khi cho dra tré khac moén d6 ma bé dang choi sé t6t bung hon 1a cho mén ma
bé khong choi. Nhwng Sally va Margy tin rang ké ca cho ngudi khdc mén dd6 ma minh khong choi
cling la t6t bung roi.

Sau d6, bo cda Sally n6i véi bé: “Gia st ban con quén mang giay khiéu vii dén 1ép. Theo con, diéu
nao sé tét hon: Cho ban str dung giay cia minh, hay dwa cho ban déi giay khac ma con tinh c¢
mang theo?” Sally nghi rang bé sé t6t bung hon néu dwa cho ban dbi gidy phu mang theo, chi
khong phai la hy sinh d6i giay cia minh, “b&i vi sau do6 ca hai déu can phai khiéu vi”. Mot lan nira,
Sally lai tip trung vao két qua cuodi cung hon la vao ly do hanh dong, ma trong trwong hop nay la
tinh than hy sinh.

Bé Freddi mwoi mot tudi cling ddng y véi ngudi 16n rang gidp ngudi khac 1am diéu gi d6 ma khong
mong dwoc trd on sé tot bung hon 1a mong nguwdi khac trd on. Nhwng Freddi bé sung mét thuc té
thd vi: “Néu nhw c cho tré em moi thir ma khong bao gio nhan lai cai gi thi ngwoi dé sé bi coi la
kho khao va bi ngwoi khac loi dung”.

RO rang, co thé tré em khéng phai lic nao ciing suy nghi gidng ching ta vé long tot. Khi bwe minh
v(i con cdi vi cho rang chiing bt cin, hodc khi con cai danh doi sw cong bang 14y 1ong tét, ching ta
nén can nhic xem tré nghi gi lic ching ta yéu cau tré “hay ngoan ngoan”.

“Gidr thi con hay xin 16i di!”
Nhuwng bé c6 that su biét 16i khong?

Dtra con trai bén tudi clia ban gianh do choi clia em gai; dira con ndm tudi goi ban clia me bang tén;
d&a con ndm tudi danh em géi. Cé rat nhiéu cach dé thay déi loai hanh vi nay & tré em. Cach pho
bién la ndi véi con: “Nhw vy khéng tot. Gio thi con hdy noéi xin 1oi di!”

C6 thé con ban sé nhanh chéng nghe theo va noi loi xin 161, va c6 thé ban nghi rang nhw thé 12 xong
chuyén. Nhwng thuc té c6 phai viy khéng?

Nhiéu dra tré sé tw dong noi: “Con xin 16i”. Ching danh va tréu choc ngwoi khéc, sau dé xin 16i dé
khoi bi mang. Tré em nhanh chong hiéu rang day 1a cach phd bién dé gitp ching thoat khdi trirng
phat.

Hay tw hoi minh: Con ban c6 thit sw thiu hiéu hay khong? Bé c6 thit sy cdm thiy bubn vi da lam
dau ai d6 hodc lam ngwdi khac cdm thay khong vui khong? P4y méi chinh la muc tiéu, ch khéng
chi don thuan 1a 13p lai loi ban.

bé giup tré hoc dwoc cach thiu hiéu, hdy hdi con ban xem ban bé, anh chi em ctia bé cdm thay thé
nao khi bé giat dé choi, danh hodc tréu choc nhirng nguoi do.



Mot bé bon tudi lam tdi ngac nhién khi tra 1oi: “Chau cdm thay buon khi chdu danh em trai”.
Sau dd, hay hdi tiép: “Con c6 thé lam gi dé khong cdm thiy buon?”

Viéc tré ndi 1oi xin 16i khi dwgc ngwoi 16n bao chi xuit phat tir bén ngoai. Tré nao biét nghi vé ca
cam gidc ciia minh 1an cam giac ctia ngwoi khac sé khong mudn lam ban than va nguwoi khac bi ton
thwong. Diéu nay méi xuat phat tir bén trong.

Bai hoc twong tw cling c6 thé 4p dung cho nhitng tinh huéng nhw 14y cap. D6i khi tré em dinh phai
thoi quen “mwon tam” do: ching nang vong cd tir phong clia chi gai hodc it tién tlr ngan ban cla
ban. Bé Shelly mwoi mot tudi thwdng 14y bt va nhivng vat dung nho nhé khac ctia cac ban cung 16p
ma khong hé héi xin. Mdi 1an bi bat qua tang, bé lai bi dwa 1én phong hiéu trwdng va nhét trong do.
Mot hom, bé noi véi cd gido rang bé sé khong 14y cap nira béi vi bé khdong mudn bi bat. Co gido rat
ngac nhién. Thay hiéu truwdng cling vdy. Nhwng toi thi khong.

Tai tin rang co gido va thay hiéu trwdng chi tip trung vao mat xau clia cAu néi nay: Shelly sé khong
an cap nira. Trong khi ciu noéi cho thdy Shelly chi nghi cho ban thin minh va nhitng gi sé xay ra véi
bé ma thoi. Bé khong hé nghi dén cidc nan nhan cia minh, hay ban khoan nhirng nguoi d6 sé cam
th4y thé ndo. Toi phai tw hdi Shelly c6 vui swéng 14y cap tré lai hay khong néu bé tim ra dwoc cach
dé khoi bi bat.

Viéc tré ndi 1oi xin 16i khi dwgc ngwoi 16m bao chi xuit phat tir bén ngoai. Tré nao biét nghi veé ca
cadm giac clia minh 1an cdm gidc clia nguwdi khac sé khong mudn 1am ban than va ngudi khac bi tén

thwong. Piéu nay mai xuat phéat tir bén trong.

Vay lam thé nao dé Shelly hoc dwoc cach théng cdm véi nan nhan va khong chi nghi cho riéng ban
than minh? Chidng ta c6 thé dat ra cho bé nhirng cAu hdi sau day:

“Diéu gi xay ra néu con ldy d6 ciia moi ngwei ma khong xin phép ho?”
“Con nghi thé nao vé diéu nay?”

“Con cdm thiy thé nao néu diéu nay xay ra v&i con?”

V3, néu co thé:

“Piéu gi sé x4y ra néu ban cting 16p khong c6 cudn sach (hoic bat cir vt ndo ma bé di 13y cip) dé
lam bai tap vé nha?”

Tré em l1én bon tudi da cé thé hiéu dwoc rang 14y cip do sé lam ngudi khac bi tén thwong. Khi toi
héi cadc em: “Diéu gi c6 thé xay ra néu mot dira tré 14y 6 ciia me khi me khong dé y?”, mot s6 em tra
101 don gian: “Me sé rat gian”, “Chau sé bi dét dit”, hoac “Me sé noi rang l1dy trom 1a khong tot”.

Nhitng em khac c6 thé thira nhan: “Me sé& bi wét néu gap mwa”. Vay ching phai nhitrng dira tré biét
suy nghi cho nan nhan clia minh sé it lam nguwi khac ton thwong hon sao, ngay ca khi cic em
khong bao gi¢r bi bat gap?



Nhitng em nay da hoc dwoc y nghia that sy cia viéc thau hi€u. Mot trong nhirng cach dé giup tré
hoc dwoc diéu nay la cho cadc em thay ban cé thé hiéu sai hanh vi ctia tré, va cho tré thiy cam giac
that sw cia ban khi diéu do6 xdy ra. Me ctia bé Jason chin tu6i da cé co hodi dé lam diéu nay. Bé cung
me & ca ngay tai van phong clia me. C6 thé thy trwdc dugc rang bé sé tré nén thiva thai chan tay
va bat dau tim cach thu hidt sw chi y cia me. Me ¢6 gang giai thich rang me dang rat ban va bao bé
hay sang phong bén dé doc sd sdch ma bé mang theo. Jason noéi: “Con xin 16i”, sau d6 ngoan ngoan
rut lui.

Me nghi bé da hiéu rang néu minh c¥ quiy qua nhuw thé thi me sé& khong lam viéc duorc, va chi thdy
vui vi bé da ngoan ngoan vang loi. Nhuwng Jason hiéu diéu nay theo cach hoan toan khac. Bé nghi
me “du6i” minh di vi “me coi cdng viéc quan trong hon minh”.

Jason nghi ra mot cach déc chiéu dé gidi quyét van dé. Thay vi doc sach, bé viét cho me mét 14 thu,
ndi rang bé khong c6 y dinh can tré me 1am viéc dau, bé chi mudn néi chuyén véi me mot chut thoi.
Trong khi trai suy nghi ra trang giy, Jason bit ddu nhan ra rang sw that 1a me cin phai lam viéc,
diéu nay giai thich tai sao me lai dén van phong, va bé can tim ra cach nao d6 dé dung hoa nhu ciu
cia minh véi mong mudén cia me. Bé viét tat ca nhirng suy nghi nay vao bic thuw.

Khi doc xong birc thw, me rat xic dong va bat dau nhin nhan hanh vi cta Jason theo mot hwéng
md&i. Chi tw nghi: “C6 1& minh da khong chi y nhiéu 1dm dén con trai”. Chi dé nghi hai me con sé& c6
cudc tro chuyén dic biét trong Itic an trwa. Vao lic d6, me cho Jason biét rang chi that sy 4y nay vi
da t6 ra khong quan tAm dén bé. Trong cudc tro chuyén nay, Jason bat dau hiéu duwgc mong muén
clia me, cling nhw me bat dau hiéu dwgc mong mudn cla con trai.

Khi cdm thay c6 16i, tré em c6 thé suy nghi vé cdm xtc va quan diém ctia ngudi khac. Nhitng em
nao chi néi: “Con xin 16i” thi chi suy nghi vé ban thin minh va té ra nghe loi dé€ khéi bi ngwoi 16m
trach mang va ra 1énh ma thoi. Py c6 phai 1a diéu ching ta that sy muén khong?

Day con biét gitip d& ngwoi khac va biét cho khi nhan

Con ban c6 hiéu dwoc gia tri cia dong tién? Con ban c6 tiéu tién qua sang qua nhanh va sau dé xin
thém? Nhitng ric réi vé tién bac c6 tré thanh nguyén nhan chinh din dé€n mau thuln gitra ban va
con.

Mot s6 gia dinh cdm thay rat khé khan khi néi chuyén tién nong. Nhwng hiy dé con ban hiéu vé gia
tri va y nghia cia dong tién cang s¢m cang tot.

Bé Jamie tdm tudi dang tim hiéu gia tri déng tién theo cach truyén théng. Bé tw tao thu nhip cho
ban than. B6 me bé rat sang tao trong viéc nay.

C dén sinh nhit, Jamie lai dwgc b6 me yéu ciu chon 1dy ba mén d6 choi ma bé khong dung dén
nita, sau d6 dit ching ra ctra. Ho dé s6 dd choi & d6 ba ngay, bao Jamie rang trong thoi gian d6 bé
c6 thé thay d6i y dinh vé bit ctr mén nao hodc toan bd ca ba moén.

Sau do, bo me bé bao: “Con sé nhan dwoc nhitng mén d6 choi méi trong ngay sinh nhat. Con cé
nghi rang c6 thé nhitng ban khac sé mudn c6 sé dd choi ma con khdng con thich niva hay khong?”.



Khi Jamie dong y, ho mang s6 d6 choi dén mot clra hang Ky gii.

Né&u s6 dd choi dwoc ban di, ho sé quay lai ctra hang 14y héa don, dén ngan hang va gtti cho tién dé
vao tai khoan ctia Jamie. B6 me bé da giai thich véi bé vé viéc tiét kiém tién dé chi tiéu vao nhirng
khodn bé muon bay gi¢ hodc sau nay.

Ho bt d4u 1am vy tir khi Jamie 1én sdu tudi. Diéu tdi dic biét thich & ké hoach nay 1a n6 khong chi
day cho Jamie vé viéc tiét kiém tién va chuin bi cho twong lai ma con giup bé hiéu dwoc y nghia
cta viéc san sé cho ngudi khac.

C6 nhiéu cach dé giup tré suy nghi vé viéc kiém tién, tiét kiém va gidp d& ngwoi khac. Thong
thwong, cac ky nghi chinh 1a thoi diém tot trong ndm dé khich 1€ nép suy nghi nay & tré. Néu con
ban, giéng nhw Jamie, dd quen v&i y nghi quay vong do choi thi sé rat don gian khi dé nghi bé dem
hién ting quan 4o cii cho mdt té chirc nao d6 dang cin, hodc bé tw minh dé xuat véi cd 16p mang
dén mot chiéc can va quyén gép cho phong thwec phdm dia phwong. Bit ké con ban quyét dinh lam
viéc gi, ban cling nén no6i chuyén vé ngwdi ma bé dang giup da. C6 thé ban sé tro chuyén vé viéc tai
sao mot s6 ngwoi lai phai ngoi xe 1an, hoac tai sao mot s6 nguwoi lai cin dwoe tang quan o tir
nhitng nguwdi khong quen biét. Thdm chi ban con c6 thé noi vé viéc tai sao lai c6 nguwoi vo gia cu.

Hay dé con ban tw dé xuat nhirng nguwdi cin gidp dé va tai sao ho lai cin dwoc giup do. Loai hinh
tro chuyén nay sé giup bé thau hiéu tot hon - diy la kha nang quan tdm chan thanh dén nhirng ai
kém may man hon. Va khéng c6 tré em nao 1a qua bé bong trong van dé nay ca. Ngay cad mot dia
tré bon tudi cling vé dwoc mot birc tranh dic biét dé€ ting cho ngudi thin dang nam vién. Ban nén
tro chuyén v&i con minh vé sé& thich cia moi ngwdi, hoac vé cong viéc, hodc vé mén dn wa thich.
Khi @6, con ban c6 thé nghi xem nén viét hay vé gi cho ho, du chi nguéch ngoac vai nét.

Vao mot ky nghi, dira chau ho 1én bay tudi cla toiting cho t6imot moén qua. Vi biét tdi thich tennis,
chau viét cho tbi ciu chuyén sau: “Mo wéc tham kin ciia Myrna l1a dugce tré thanh qua bong tennis,
nhwng ban 4y lai so dau moi khi bi vut triing. Vi vy, ban 4y da 1am mdt qua bong tennis that lon dé
c6 thé chira ban 4y vao trong, nh¢ vy ban 4y sé khong bi dau mdi khi bi vut trung. Sau dé, ban 4y
gdp mot ngwoi dan 6ng trong bd do hinh chiéc vot tennis, va tir d6 ho choi ciing nhau suot doi”.

Cau chuyén nay rat cé y nghia véi toi, bdi vi toi biét chdu dang nghi vé minh.

Tré em cdm thy hanh phuc khi biét rang ngwdi khac xic dong véi mén qua ma cac em ting. Va
ban ciing sé tw hao vé con minh.

Giup con biét thdong cam véi nguwdi tan tat

C6 thé con ban biét dira ban hoc cling 1&p hodc hang xém bi tan tit vé thé chat hodc vé than kinh.
Bé c6 thiy v6 cam khi nhin thay mét dira tré phai ngbi xe 1an hodc chong nang hay khong? Bé c6
nhin chdm cham vao mot nguwdi ndo d6 dang c6 nhitng hanh vi khong thé kiém soat dwoc, vi du
nhuw co giat cac co? Hodc con ban cé dirng dwng trwedrc nhirng hién twong dé khéng? Bé c6 muodn
lam ban vé&i dra tré tan tat khong?



HAu nhw chic chan rang cang danh nhiéu thoi gian tiép xdc véi mot diva tré tan tat, con ban cang
cam thdy thodi mai. Khi tré em bit dau quen biét nhau va vui choi cing nhau, cic em sé& nhan ra
nhitng diém twong dong. O’ Philadelphia c6 mdt chwong trinh dwoc 1ap ra dé thic ddy viéc nay.
Hoc sinh 1ép ba va 16p bon cia Trweong Tré em liét ndo (HMS) dwoc phan thanh cdp véi hoc sinh
Trwdng Bang hitu Germantown (GFS), mot trwdng hoc doc 14p clia td chirc Quaker, dé chuin bi
téng duyét cho budi biéu dién van nghé. Mindy Olimpi, diéu phdi vién cac dich vu hoc sinh HMS,
cho biét: “M6i quan hé nay gidp tré thdy dwoc nhirng gi tré em tan tit c6 thé lam dwoc, chit khong
chi tap trung vao nhitng gi cic em khong lam dworc”.

Khi tham gia budi t6ng duyét, t6i da thiy tré em & hai trwong gin két va hop tac véi nhau nhw thé
nao. Cac em ngoi xe lan quay xe theo tiéng nhac, d6i khi dwoc cac em binh thwong gitp do, doi khi
tw 1am 14y; cac em cling hat, hodc néu khong hat dwoc thi tao ra Am thanh bang mét loai thiét bi hd
tro giao ti€p. Nhwng t6i ngac nhién khéng phai vi nhirng gi cac em lam dwoc. T6i ngac nhién vi
nhin thdy nu cudi clia cAc em va vi cai cdch ma cac em gén két véi nhau. T6i c6 thé cAm nhan dwoc
mdi than tinh gitra tirng d6i ban va y nghia ctia méi than tinh d6 véi cac em.

Nhwng khong phai don gian ma c6 dwoc mdi thin tinh dé. Erica, mot hoc sinh mwoi tudi cia
trwong GFS, cdm thiy “ban ddu hoi so mét chut”, nhung sau dé nhanh chéng nhan ra rang cac ban
HMS “ngay nao ciing phai d6i mat véi kho khan. Cac ban nhin nguwdi khac va nghi ‘minh khong thé
nao lam dwoc nhirng gi moi nguwdi lam’. Piéu dé chac rat khé. Bay gid, chau da thiy bét so hon”. Bé
hiéu rang cac ban HMS c6 thé 1am dwoc nhiéu viéc, chang han nhw vé tranh trong 16p my thuét,
néu khong vé dwoc bang tay thi vé bang ngén chan. Hau hét hoc sinh HMS déu biét doc va biét
dém. Bé ciling hoc dwoc cach danh gia nhirng viéc minh lam va hiéu dwgc cac ban cung 16p cam
thiy thé nao trong lic dua vui.

Hoc sinh HMS ciing hiéu dugc nhitng diéu ndy. Bé Rhonda muwoi hai tudi cdm thay hoi cing thang
khi cAc ban GFS dén tham, b&i vi “ban dau chau khong biét 1a cac ban 4y c6 thich chau hay khong”.
Nhwng sau khi n6i ra cdm giac cia minh, bé bat dau cdm thdy thoai mai hon. Bé thich budi giao lwu
bé&i vi “chdu dwoc tham gia vao mot cai gi d6 va hoa dong hon mot chut”, Véi nu cwdi chién thing
trén méi, Rhonda néi tiép: “Chau thich budi van nghé nay va chau thich hat, thich khiéu vi”. Nhung
diéu quan trong nhit 1a: “Bon chau c6 thé lam moi viéc nhw nhirng ngwdi khac. Chung chau 1a
nguoi binh thwong”.

V&ixu hwdng cac 16p hoc mé rong giao lwu ra toan quoc, rat c6 kha nang con ban hang ngay tiép
xuc véi mot nguwdi ban tan tat, vé thé chat hodc than kinh. D€ gidp tré quan tAm va cam thiy thoai
mai, ban c6 thé dit ra nhirng cdu hoi nhw sau:

“Con nghi ban 4y nghi gi khi dén truong?”

“Cac ban trong 1&p doi x v&i ban y thé nao?”

“Con nghi ban 4y cam thiy thé nao vé diéu d6?”

“Con sé lam gi hay néi gi néu ban ay can dwoc giap d6?”



Nhitng cu héi nhw viy da ho tro cho bé Lily mudi mot tudi trong viéc gidp dé ban Doug cling 16p
bi hoi chirng Tourrette, mot dang réi loan than kinh khién bénh nhén bi co giit co hodc ndy sinh
hién twgng thwong xuyén xwdng am. Khi triéu chirng bénh xay ra, mot s6 ban khéng chi goi Doug
12 “M3t cao su” ma con phan nan rang bé hat qua to va Ian nao ciing hat di hat lai mot diép khuc doé.
“Oi khong, dirng thé nita ma!”, mot ban cling 16p ludn thét 1én cau nay trong gier hoc nhac khi Doug
bat dau hat.

Sau khi ngdm nghi vé nhitng ciu hdi trén, Lily cdm th4y thong cdm hon v&i Doug va ndi véi nguoi
ban cting 16p: “Nhw vy 1a khong cong bang. Hay cho ban 4y co hdi di. C6 thé hom nay ban 4y sé& hat
bai khac”. Nghe dwoc ciu néi day tu tin nay, Doug ndy sinh quyét tim: bé da hat dwoc it nhat nam
ndét trong mot bai hat méi. Sau d6, Doug ndm tay Lily va mim cwdi. Lily chi cAn nhic nhé thém mot
lan ntra la cdc ban déu ngirng tréu choc Doug.

Du 14 thong qua chwong trinh ¢6 t6 chitc nhw chwong trinh HMS-GFS & Philadelphia hay bang cach
gilp tré can nhic vé viéc ngudi khac suy nghi va cdm nhan thé nao, tré em binh thwdng sé nhan ra
rang tré khuyét tat cling suy nghi, cAim nhan va hy vong nhu moi ngwdi. Vé co ban, suy nghi bén
trong cac em déu giong nhau.

Sau khi tro chuyén cung Erica, Rhonda va Lily, toi that sw xtic d0ng. Ban ciing sé xtc dong nhw vay
néu ban gidp con minh gan giii véi nhitng ngwdi c6 hoan canh khé khian ma ban dau c6 thé ching
ta chwa hiéu.



6. Tw ton va y thirc kiém ché
Khen hay khong khen

Dtra con sau tudi clia ban vé hinh mat con ché. Khi bé khoe v&i ban, ban noi: “Dep 1am. Con ding 1a
mot hoa si thwc thu”.

DPtra con muwdi tudi ciia ban dat diém xuit sic trong ky thi to4an. Ban néi: “Con that 1a théng minh”.

Dtra con mwdi hai tudi clia ban ghi dwoc ban thing cho doi bong ngay trong tran dau tién ra quan.
Ban noi: “Giéi 1am! Me rat tu hao vé con”.

Nhitng phan &ng nhw viy déu rit ty nhién. Khi nhin thay con minh ty hao véi thanh tich dat dwoc,
chiing ta cling cdm thiy tw hao theo. Chiing ta muén cung c6 hanh vi cia con. biéu dé gitp tré cé
dong co dé tiép tuc c6 gang va kién tri theo dudi muc tiéu.

Nhwng ki€u khen nay c6 that sw khién con ban cdm thay thodi mai? Ciu tra 1oi hoi phic tap so véi
nhitrng gi ban mong doi.

Mot mat, tit nhién 1a c6. Ching ta ai cling muén dwgc khen, va tré em can phai c6 danh gia ding
din vé nhirng thanh twu clia minh.

Nhuwng khen qua nhiéu sé phan tac dung. Thay vi cdm thiy tw hao vé ban than, tré sé tré nén lo
1dng hon. Gia str Jamal dwoc 10 diém trong ky thi todn, va bd me bé néi nhitng ciu dai loai nhu:
“Con that 1a thong minh. B6/me rat tw hao vé con”. Thatla khé dé dap &ng dwoc diéu dé. Co thé bé
s& ndy sinh lo lAng vi nhitng gi b6 me mong de¢i & minh va nghi: “Diéu gi sé xay ra néu lan sau minh
chi dwgc 9 diém, hoidc 8 diém? Liéu bo me c6 con nghila minh thdng minh nira hay khéng?”

Mot ba me néi véi toi: “Khi toi con bé, bé me t6i ludn khen toi thong minh, xinh dep va sang tao.
Nam toi 1én muwoi, toi rat so phai thir Jam mot diéu gi d6 méi mé. Toi chi quanh quin véi nhirng gi
minh c6 thé 1am dwoc. Nhw vAy bét rii ro hon nhiéu. Toi s¢ rang minh sé th4t bai va sé xau hé véi
ban than minh, s¢ lam bd me that vong nira”.

Tré em rit nhay cdm v&i nhitng gi ma cac em coi la gid d6i. Khi ban néi véi con: “Con la mét hoa si
thwc thu”, ban néi that long mic du c6 thé hoi qua mot chit. Nhwng tré em lai hiéu rat that. Con
ban c6 thé sé nghi thAm: “Me néi gi thé nhi? Minh biét thé nao 1a hoa s ma - ho vé tranh trong
sach. Minh dau c6 gidi duwgc nhw thé!” Sau do, con ban sé chang con tin vao nhitng gi ban néi nira.

Nhwng c6 1& van dé dang suy nghi nhat d6i véi viéc khen qua nhiéu 12 tré bat dau thé hién chi dé
lam hai Iong ban thay vi 1am hai Iong ban than. Tré bi thic diy béi nhirng tic dong bén ngoai nhw

loi kKhen ctia ban hon 1a béi khat vong lam that tot hay niém vui dwoc lam viéc do.

Sau diy la mot s cach néi chuyén vé nhirng thanh twu ca bé dé bé cdm thidy minh dang dwgc tan
thwéng:

“Con that sy vat va day. Con cam thay thé nao vé viéc con vira lam?”



“Hay ndi thém cho me nghe vé birc tranh (hodc bai thi, trdn diu) cda con”.
“Con nghi gi lic vé con ché (hodc 1am bai thi, ghi ban thang)?”

Bang cach dwa ra nhirng nhan xét nhw vay, ban sé giup tré tp trung chd y vao cam giac va suy nghi
cda ban than thay vi tap trung vao thanh twu. Khi ban nhin manh vao qua trinh ch khong phai
vao két qua, con ban sé& hi€u dwoc rang nd lwc mai 1a diéu quan trong.

Cé thé, khen con ngay 14p tirc 1a mot théi quen rat kho thay doi. Nhwng lan sau, néu cdm thiy muon
thét 1én: “That 1a tuyét voi”, hay kim lai ngay. Thay vao d6, hiay dé con ké cho ban nghe vé nhirng gi
bé da lam va cam giac cia bé nhu thé nao. Nhw vay sé tét hon cho ca hai.

Noi thich hop cho tré

Con ban c6 nang khi€u 4m nhac, c6 thé choi bat ky nhac cu ndo ma bé bat gdp? Bé rat xult sic
trong viéc hoc hanh? Bé 1a mot ngoi sao thé duc?

C6 thé ban c6 mot dira con khac khong xuit sic, gianh dwoc it danh hiéu hon va dwong nhuw khong
phai 12 ngdi sao ctia bat ctt mon gi. Néu vay, c6 1& ban dang lo 1ang rang bé s& cam thiy ghen ti véi
da c6 nhiéu nang khiéu hon.

Gan day, toi c6 gap Beth, mot c6 bé mwoi tudi dat hang A & 16p, rat gidi mén bong mém va biét
choi dan piano. Nhung bé van khong thdy vui, chii yéu 1a vi bé rat ghen ti véi cAu em trai choi gioi
violin dén mrc dang theo hoc moét nghé si bac thay.

B& me Beth hiéu rang con gai minh rat dic biét, tuy nhién ho chwa biét 1am thé nao dé gitip bé
nhén ra diéu nay ca. Sau day 1a mot vai goi y dé giup tré.

Thay vi cho con di theo bwéc chan cta anh, chi, em xuit sac hon, hiy khuyén khich bé tim 14y mot
s& thich nhw mot loai nhac cu, mot mon nghe thuat, hay linh vire khac & trieong. Poéi khi viéc cha
me ho tro con thuc hién moét dw 4n ddc biét nao do6, chang han nhw tham gia hdi cho khoa hoc, c6
thé khoi dy sw quan tAm cua bé ddi véi dé tai dé. Hay sang tao khi suy nghi vé cac lwa chon. Néu
nhitng mén théng thwong nhuw bong chay va béng da khéng thu hiut dwoc con ban, hiy dé bé lam
quen v&i nhirng mén thé thao thd vi khac nhu tennis, bowling, golf hay dau kiém.

Hay cho con ban biét rang bé khéng can phai lam ngudi hoan hdo. Diéu ban mudn 1a con ban tim
dwoc mét hoat ddng ma trong d6 bé cam thiy tuw tin & ban than. Pt ra qua nhiéu ap lwc dé€ budc bé
phai “gi6i”, phai chién thang hay phai tAp luyén hang ngay bang moi gia c6 thé sé dan t¢i tic dung
nguoc lai: bé sé bat dau nghi x4u vé hoat dong d6 cling nhw vé ban than, tir 6 khong con hirng thu
vGi no nira.

Diéu b6 me Beth lam 1a dwa con gai dén ciu lac bd & dia phwong vao mot sang thir bay dé bé cé thé
tham quan moi 1ép hoc dang dwgc td chirc & diy. Thiy bé mai mé véi xwdng gém, bd me bé ding
ky cho con gai mot khoa. Gior day, xwdng gbm la noi Beth yéu thich nhit: gwong mét bé sdng birng
1én moi khi dén gir hoc. Bé khong con lo 1dng vé viéc phai chuin bi hay tré thanh ngudi gidi nhat



nita; bé chi thich sdng tic ma thoéi. Piéu quan trong hon, nho c6 gébm ma bé gap dwoc mét nhém
ban mé&i va két than véi vai nguoi trong so do.

Beth da tim th4y chd thich hop clia minh. Gi¢r day khi nghe em trai tap violin, bé khong con cdm
th4y ghen ti nira. Bé nghi vé chiéc binh tiép theo ma bé sap dwa lén khudn xoay. Tinh hoa sang tao
cta riéng bé dang tudn trao.

“Cé ai quan tdm dén con khéng?”

Ching ta ai cling muén con minh tré thanh nguwdi biét quan tim, chia sé va khong lam ngwoi khac
bi ton thwong. Nhwng tip trung qua nhiéu vao viéc day tré chia sé va quan tim xem nguwdi khac
cam thay thé nao c6 thé sé dan t&i tic dung nguwoc lai: tré sé ndy sinh suy nghi khéng biét nguwoi
khac c6 quan tim dén minh hay khéng.

Khi bé Evan bon tudi ddnh em trai, me bé néi: “Evan, con khéng dwoc danh Roy. Roy khong thich bi
danh dau. Gio thi con hay xin 16i di”. Evan ngoan ngoan xin 10i.

Mot ba me khac buéc vao phong ciia ciu con trai sdu tudi dung lic ciu bé dang gianh 1y d6 choi
tir tay ban. Chi néi: “Con nén cho ban choi chung véi chit”. Cau bé rat béi réi. Bé nghi rang bé da
cho ban choi chung réi, vin dé la ciu ban kia khong chiu tra lai d6 choi cho bé.

C4 hai ba me déu nghi rang ho dang day con trai minh cach cht y dén cdm giac cia ngwdi khac.
Nhwng trong ca hai trueomg hop, cac cdu bé déu c6 cam giac khéng tot vé chinh minh.

Trwéc khi hwéng sw chtt y cia con minh dén cam giac cia ngwoi khac, ban hay tip trung vao cam
gidc cia bé da. D€ biét tré dang nghi gi, ban hiy dit ra moét s6 ciu hoi:

“Diéu gi xay ra ngay trwdc khi con danh em (hoac trwéc khi con gianh do6 choi)?”
“Diéu gi sé xay ra sau d6?”
“Con cam th4y thé nao khi bit dau c6 mau thuan?”

Hoi xem con cam thiy thé nao la cich dat van dé rat nang dong. Néu ching ta mudén con cai quan
tdm dén nguoi khac, trwede hét tré phai biét tw quan tAm dén ban than da. Tré em nao dwoc dap
rng nhu cau va giai phéng cang thang nhd ¢6 bé me hd tro déu khong phai ban tAm vé nhirng nhu
ciu do va c6 thé quan tAm dén cam xic cia ngwdi khac. Cac em cé thé cho va lam moi thi cho
nguoi khac béi vi cdc em cdm thiy minh dwoc cham séc, thdy an toan va dwoc ddm bao. Va theo loi
Nancy Eisenberg, tic gia cu6n Dira tré biét quan tim (The Caring Child) nhitng dia tré nhw vay
biét thong cdm hon, hoa déng hon va c6 long ty téon cao hon.

Sau day la mot vai cach chirng td cho con ban thiy ban thit s quan tim dén bé:

e Han ché nhitng bién phap mang tinh ky lut 1am tré so hai hodc ciu gin. Quat mang, doa nat va
dung nhirng bién phap thé hién quyén lwc khac déu lam cho tré rat khé dé y dén suy nghiva cam
gidc cia ban. Bén canh d6, vi phai chiu dwng ap lwc nhw vay, tré sé khong thé nao tap trung vao
nhitng chi din ma ban muén tré tuan theo;



e Chia sé v&i con suy nghi va cdm gidc cia ban vé moi viéc, ké ca hién tai cling nhw ldc ban con tho
4u. Ban sé cho tré thy dwoc rang suy nghi vé cdm giac cia ban than ban 1a diéu quan trong, vi thé
tré ty suy nghi vé cam giac ciia minh ciing la diéu rat quan trong;

e Hay tén trong nhu ciu cua tré. Nhw Paul Light m6 ta trong cuén Phat trién nhay cdm xa hoi (The
Development of Social Sensitivity) mot cu bé giai thich rang bé khong thé tuan theo yéu ciu clia
me tai mot thoi diém nhat dinh nao dé, boi vi bé dang ban viéc ma lai phai nghe ciu: “Lam ngay
di!” thi s& dé dang nghi rang me khong hé quan tAm gi t&i bé cad ma chi 4p dit mong mudn l1én dau
bé thoi. Néu ban nghi con minh dang that sw ban ron va khéng 1ay thé lam 1y do dé tri hoan, hay
cho bé biét rang bé c6 thé thuwc hién diéu ma ban yéu ciu sau khi hoan tit cong viéc dang lam dé.
Ban khong muén bi ngwoi khac quiy ray luc dang ban. Con ban ciing vay.

Tuy nhién, cling c6 kha nang la con ban khong hé dé tim. Mot ¢6 bé 1én sdu tudi vi mai mé véi tro
choi game nén 1o di viéc me thong bio 12 bira téi da sin sang. Bé t6 ra khong quan tAm tdi viéc ca
nha dang cho minh. Trong tredng hop nay, ban c6 thé hoi: “Diéu gi sé xay ra néu con khong ra an
toi ngay bay gio?”

Néu bé tra loi “Con sé khong dwerc dn tdi”, diéu cé thé bé da tirng nghe trudc do6, hay hoi tiép: “Con
diéu gi c6 thé xay ra nira?” Hay ¢ gang dan dat con ban dén mot két cuc mang tinh thiu hiéu hon.
Dé gitp tré, ban nén hoi: “Diéu gi c6 thé xay ra v&i thirc an néu chung ta dé€ qua lau réi méi dn?”
Ban ciing c6 thé b6 sung: “B6 me mudn chiing ta cing nhau an t6i day da ca gia dinh. B6 me rat vui
néu con an cung. Nhirng ngwoi con lai cdm thay thé nao néu chiing ta phai cho doi qua 1au roéi méi
dwgc dn?” Sau do, ban héi thém: “Con cdm thiy thé nao néu diéu do6 xay ra?”

Nhitng dira tré c6 cdm giac “khong ai quan tAm” dén minh ciing c6 thé cdm thiy rang cic em
“khéng quan trong” va 1ong tw ton bi gidm sat. P& dwoc chu y, cic em cé thé sé cong kich va lam
tén thwong nguoi khac, quan tAm dén ban than hon 1a ngwdi bi cdc em 1am ton thwong. Hodc ¢
thé cic em sé rut lui va thu minh, s¢ phai tiép cidn v#i nhirng ngudi “khéng quan tim”. Cling c6 thé
cac em sé tiép tuc tho o, khong quan tim dén nhitng ngwoi khong quan tdm dén cac em.

D& gitp con ban thiy thodi mai véi cdm gidc ctia minh, tir d6 gitp bé biét quan tAm dén ngudi khac,
hay héi xem bé cdm th4y thé ndo vé moi thit, ngay ca khi bé 1a ngwdi quat mang hay té ra thiéu
quan tdm dén nguwoi kKhac. Ban sé chuyén dén cho bé mot thong diép quan trong: “Me quan tim
dén cam giac ciia con va mudn con cling quan tdm dén ngwoi khac”.

“Con c6 thé lam duoc!”

Ban tin rang nhirng diéu t6t dep dén véi ban 1a nho ban da nd lwc hét minh hay chi vi ban may
man?

Né&u c6 nguwoi ndo do6 1o ban di, ban c6 ¢8 ging tim hiéu 1y do tai sao hay khong, hay cho rang chang
thé nao thay déi dwoc tinh thé nira?

Trong chiing ta, nhitng ngudi thanh cdng nhd may man hodc nh¢ nhirng diéu kién ngoai tim kiém
soat cia minh chir khéng phai 1a nhé nd lwc cia ban than, déu rat it khi diu tranh cho nhitng gi
minh mong muén trong cudc séng. Twong tw, nhitng ngwdi d6 16i cho that bai 1a do nguwoi khéc,



hodc do hoan canh, thay vi bat tay vao hanh dong, déu rit dé bé cudc qua sém vi tin rang nhirng gi
xay ra déu khong thé ki€ém soat duworc.

biéu nay cling ding véi con cai ching ta. Hiy thir xem xét trwedng hop bén hoc sinh 1ép sdu chuin
bi cho mét dé tai khoa hoc. Hai em dwgc diém cao con hai em kia dwoc diém thip, nhwng moi em
c6 cach nhin nhin vin dé khac nhau.

John duwgc diém A cho dé tai khoa hoc va cdm thay rat vui vé diéu ndy. Em biét rang d6 1a nho em
da bé nhiéu cong strc chuin bi va xirng dang véi két qua do.

Ben ciing dwoc diém A, nhung em cho rang em dwgc vy 1a nho dé tai qua dé. Ben khong cAm thay
tw hao nhw John b&i vi em khong tin rang minh c6 déng gop gi vao thanh cong dé ca.

Susan nhan dwoc diém F cho dé tai, nhwng em cdm thay nhw vay 1a ding vi em chwa danh nhiéu
thoi gian d€ chuén bi cho né.

Cody ciing bi diém F, nhwng em tin rang em trwot b&i dé tai qua kho va cd gido — ngwdi ma theo
em 12 chwra bao gio thich em ca - lai khong cong bang. N6i tém lai, Cody nghi rang moi thir déu
chéng lai em, vi thé em c6 1am gi di nira thi di€ém ciing chang kha hon chut nao.

Mic du John va Susan nhin dwoc hai miirc diém hoan toan khac nhau cho dé tai cia minh nhwng ca
hai déu nhan ra mot diéu: bat ké két qua thé nao, cic em ciing biét rang minh c6 thé hanh dong dé
vion téi muc tiéu. Nguwoc lai, Ben va Cody lai tin rang moi viéc tinh c xay ra véi minh ma thai.

Trong cudc séng c6 nhirng diéu chiing ta khong thé nao kiém soat dwoc nhuwng ching ta van c6 thé
xt ly nhitng diéu nay theo nhiéu cach khac nhau. Ching han, Richard rat thit vong khi mot con bao
tuyét 1én tran dén 1am em phai hoan tran bong d4 lai, nhung em da sap xép ké hoach cho ngay
hém dé dé & nha lam dwoc that nhiéu viéc va cudingay cam thay hailong. Ban Bill cing 1ép thi
nhan nhé va than van suét ngay béi vi nhw 1oi em néi: “Moi viéc ching bao gi¢r thuan lgi ca”.

Cac nha nghién ctru Stephen Nowicki va Marshall Duke cho rang tré em nao chii déng trong cudc
sOng s& cam thay tuw tin hon vao ban than, c6 gdng nhiéu hon dé€ dat dwoc muc tiéu, kh6 ndn long
hon va cé nhiéu ban bé hon. Ngoai ra, cic em ciing hoc giéi hon. Wendy Roedell, Ron Slaby va
Halbert giai thich rang tré em c6 cam giac kiém soat t6t sé danh nhiéu thoi gian hon cho viéc 1am
bai tap vé nha va néu gap bai tip khé thi cling khéng dé dang bé cudc.

Theo két qua nghién ctru ma toi tién hanh cung cac dong nghiép George Spivack va Jerryy Platt, em
nao biét tim ra cach giai quyét ric réi ndy sinh v&i ban bé va ngudi c6 quyén lwc sé dé dat duoc
thanh cong va cdm thay tw tin hon trong cudc sdng. Mat khac, tré nao cdm thiy minh yéu dudi va
khong thé thuwc hién cong viéc sé tlr chdi gidp d& ngwoi khac béi vi cdc em khong tin minh du kha
ndng l1am viéc do. Ciing c6 thé nhitng em nay khong c6 sdn nhiéu giai phap 1am, do vay khi gip thit
bai, cAc em cam thiy yéu dudi vi khong c6 thém lwa chon nao khac.

Sau day la cach ban c6 thé giup con tin minh Iam dwoc moi viéc:



e Hay ndi cho tré biét moi khi bé 1am t6t diéu gi d6, nhwng ciing dirng nén vung vai 1¢i khen khién
tré lo sé 1am ban thit vong hodc thé hién minh chi nham lam ban hai long;

o Hay dé tré tw dwa ra quyét dinh moi khi c6 thé dé€ bé nhan thirc dworc vai tro ciia minh ddi véi
nhitng gi xay ra va c¢d ging nhiéu hon dé lwa chon ding dan;

e Hay giup tré tim thém nhiéu cach dé€ dat dwoc muc dich néu nhw nhitrng y kién ban dau khéng
phat huy dwoc tac dung.

Hay gidp tré hiéu dwoc nd luc sé giup bé dat dwoc két qua thé nao, va nhirng diéu khac ma tré c6
thé 1am khi khong gianh dwoc thanh tich nhw mong muén. Piéu nay sé gitp tré tin minh c6 thé
thay d6i dwoc hoan canh, thay vi nghi rang moi viéc da an bai véi minh.



PHAN 2. Giai quyét va ngan ngira rac roi
Tré em nao c6 kha nang giadi quyét rac réi tre¢c mat

cda ban than thi cling sé cé kha ndng giai quyét

nhitng vin dé quan trong sau nay.

Ban nho¢ con géi riva bat dia nhwng bé tir chéi, va khi ban nho lai 1an nita thi bé tra 1o theo kiéu
khién ban phat ciu 1én dwoc. Con trai ban tré nén chan nan khi moi viéc khong dién ra theo y bé va
khong kién nhan ch¢ doi d€ dat dwgc muc dich, nhwng bé c6 thé tri hodn mai méilam diéu ma ban
yéu ciu.

Nghe c6 vé quen quen? Hién twong nay cling nhw cac hanh vi twong ty, xét trong chirng muc nao
dd, 1a diéu hoan toan binh thwong. Hau hét tré em déu c6 rat nhiéu Ian ra vanh ra vé va thir thach
long nhan nai cia ban.

Cac hanh vi nay ciing cé thé tré nén kho chiu kinh khiing, ddng lo ngai hon néu khong dwoc kim lai,
doi khi chiing sé dan t&i mot dang giy go nghiém trong hon khién tré bi xa hoi c6 1ap. Va nhitrng
dira tré hi€u chién, thi€u kién nhan, hip tip khi lén 1én sé c¢6 nguy co st dung ma tuy, quan hé tinh
duc khong an toan va cé hanh vi bao lwc.

TAt nhién, khéng phai dira tré nao hanh dong theo cach nay vé sau déu gap phai nhirng rac réi
nghiém trong. Mic du vay, chiing ta van cin phai ngan chin cac hanh vi d6 cang sém cang tét. Didu
nay khong chi lam cho tudi tho con cai chiing ta dwoc hanh phic hon ma con cé thé tao nén moi
gan két bén chit gitra phu huynh va con cai, chuin bi cho bé con budc vao tudi trwedng thanh, khi
con bat d4u ddi dién v&i nhirng van dé phire tap hon.

Trong Phan 1, t6i da néi vé viéc gitp dé tré hoc cach xac dinh, thé hién va xi Iy cdm xtc, cling nhw
cach cac em st dung cac cdm xtc d6 dé tw kiém soat doi minh. Trong Phin 2 nay, t6i sé trinh bay
v&i cac ban veé viéc tré em c6 thé hoc cach sir dung nhirng kj ning do6 trong doi song hang ngay
nhu thé nao. Sau khi hoc xong, khong nhirng tré sé bot di nhirng hanh dong gy phién phirc ma con
it c6 nguy co gap phai rac r6i nghiém trong trong cudc séng sau nay.

Tbi sé& cAn nhic nhiéu bdi cdnh khac nhau, noi xung dot thwdng xuyén ndy sinh. Mau thuan vé gio
di ngt, bao gi¢ thi bat dau 1am bao c4o doc sach véi thoi han mot tuln tinh tir Idc nay, va chon thoi
diém thich hop dé€ nho gitp do, tit cd déu la nhirng van dé lién quan dén thoi gian. Mot dé tai quen
thudc khac ma tré hay tranh cii nhau 13 s& hiru: [am thé nao dé sir dung chung d6 choi, thoi gian va
khong gian s6ng. D€ tré em hiéu dwoc tai sao lai khong nén khoac lac hay doi tra, cidc em can phai
tim hiéu vé khai niém trung thwc va hiru ich. R6i con chuyén ngang buéng nira, dwong nhuw tré
cang 16n thi cang tré nén khé bao. Néu nhw ban nhan thdy minh néi cau: “Dirng c6 hon véi me!”
qua nhiéu I4n, ban sé& dic biét quan tAm dén van dé nay. D€ gidi quyét toan bé nhirng vin dé nay,
tré em can hoc cach cAn nhic tinh hinh trén quan diém ctia ngwdi khac.



Bén canh do6 con c6 mot chwong vé nhirng vu giy go. Lam thé nao dé giai quyét tinh hudng tré bi
mot em khac danh, x6 ddy, giat d6 choi, hodc tré 1am ton hai hay c6 y dinh 1am ton hai mot ai d6 -
cling nhw nhitng vu cai 10n, khi tré tréu choc, xic pham hay 16i tén ngwoi khac ra ché nhao.

Gan day, ching toi dang chu y dén mot dang giy go khac: can thiép vao moéi quan hé ciia ngudi
khéc. N6 xay ra khi ngwdi ta néi xau sau lwng ngudi khac, gieo rac tin don, hodc khong cho tré con
tham duw tiéc tung. Loai hanh vi Iam ngwoi khac tén thwdng nay, dwoc nha tAm 1y hoc Nicki Crick va
cac cong su & Dai hoc Minnesota goi bang thuat ngir “gay gé quan hé”, bat dau tir nadm tré 1én tam,
chin tudi (m3c du nhitng bi€u hién ctia né cé thé xuit hién ngay tir hdi mau gido). N6 xuit hién &
tré em gai nhiéu hon tré em trai va khé thiy hon so véi cac hanh déng gy go khac. Cac thay co
gido va cha me khong phai lic nao cling nhin thirc dwgc vé hanh vi “ngdm” nay. Nhwng dang gay
g0 cam xuc nay ciing gy dau dén khong kém - néu khéng mudn noéi 1a hon - so véi viéc bi da vao
6ng chan. Kiéu dau nay dai dang hon béi vi né gy tdn thwong bén trong. Va khi tré em c6 cdm
nhén khéng tot tir bén trong, c6 thé cac em sé tw thay ghét minh roéi din ddn khong mudén dén
trerong nira.

Tai sao mot so tré em lai c6 Khuynh hwéng muén ché ngy hay hanh ha nhitng em yéu dudi hon von
khong biét hodc khong thé tw vé? Mot sd thi cd ging d€ dugc ton trong theo cadch duy nhit ma cac
em biét 1a ham doa. Mot s6 mudn gianh lai quyén kiém soat da bi mat. Diéu nay thwong xay ra &
nhitng gia dinh 4p d3t mic Ky luat ha khac va cwc doan khién tré phai giai thoat tAm ly chan nan
bang c4ch trut 1én nhitng ban yéu hon, an toan hon & treong. Mot s6 6 thé bi (e hiép va coi giy go
la mét phwong phap bao thu.

Va diéu gi xay ra ddi v&i nhirng nan nhan cta viéc gy gé - nhitng ngudi bi tdn cong bang don
danh, 11 n6i hodc cam xic? Theo bao cdo cia nha gido duc John Hoover, cidc em phai chiu kho sé&
khong chi trong nhirng ndm di hoc ma cét thé 1a sudt ca doi. Peter Smith va céng sw da phat hién ra
rang trén thyc té, tré em bi de doa, xtic pham, coi thuwdmng hoic ché giéu & trrong, dic biét 1a nhirng
em khong ddi pho, rat c6 kha ning sau nay van ti€p tuc 1am nan nhan & noi lam viéc.

Ca ké gy g6 1an nan nhan déu can dwoc chu y. Crick, Patricia Brennan va cong su thiy rang giy go
va hiu qua ctia n6 déu khong tw mat di; ca thi pham 14n nan nhan vé sau déu chiu nhitng réi loan
tAm ly nhw lo l4ng, trAm cam, hodc hanh dong bot phat va pham toi. Theo nha nghién ctru Tonja
Nansel va cac cong su, trung binh ctr bay hoc sinh & My thi c6 mot em (twong dwong nam triéu em)
hodc la ké gay sw, hodc la nan nhan, hodc la ca hai. Khong c6 gi 1a ngac nhién khi nhitng em nhé ma
t6i phong vin trong cudn Day tw duy cho tré vi thanh nién da coi viéc bi &rc hi€p la moi lo ngai s
mot clia cac em. Cha me c4c em ciing rat lo 1ang, nhung khong phai 12 lo con minh tré thanh ké (¢
hi€p ma lo con minh bi rc hiép. Va trong nhiéu trwong hop, doi twong bi &c hiép té ra s hdi va dm
tham chiu dung.

Ban can phai lam gi? Rat nhiéu diéu. Hai nha tAm ly hoc nguwdi Thuy Dién, Hakan Stattin va
Margaret Kerr, nhan thay, phan &ng ca phu huynh trwéc hanh vi ctia con cai cé thé déng vai tro
then chét trong viéc ngdn chan xu hwéng giy go va bao lwc. Ho chi ra ba cach dé cha me c6 thé
giam sat con cai:

1. Cha me c6 thé 4p dit nguyén tic va gidi han cac hanh vi va quan hé cia bé. Nhwng cach nay c6
thé khién tré giir bi mit vé nhirng diéu cac em lam;



2. Cha me c6 thé hoi con hodc ban bé cia con dé c6 dwgc thong tin. Nhwng tré thwong coi nhirng
cau héi nay la mét dang xam pham doi tw cia cac em;

3. Tré em sé tw dong ndi cho cha me biét minh dang nghi gi ma khéng cn ai nhiac nhé, va hanh vi
nay duoc goi la “phoi bay & tré tho” (child disclosure).

Két qua rat ro rang: tré cang tw nguyén tu giac tiét 16 thong tin thi cha me cang hiéu rd vé hanh vi
cta con minh. Bén canh d6, tré em nao hay néi chuyén v&i cha me ciing sé it c6 nhirng biéu hién
khé gan va mao hiém. Nhdm nghién cttu noéi trén két luin rang, mdi quan hé cha me - con cai tét
dep 1a moi quan hé hai chiéu trén co s& qua lai va hop tac. Co sé dé€ & tré hinh thanh “niém tin vao
cha me” va “cdm thdy cha me sdn sang lang nghe, thong cdm va khong ché giéu hay trirng phat khi
cac em tho 16 suy nghi”.

Trong nhitng chwong tié€p theo, ban sé thiy tai sao mot sd tré tro chuyén véi cha me rat thoai mai,
trong khi s6 khac lai khong. Téi hy vong ban ciing sé cé két luan giong toi la sw khac biét gitra tré
em st dung rwou, thudc 14 va ma tuy hay buéng xudi triedrc gy gb va bao lwc va nhirng em khéc,
ngay ca khi cic em 16n 1én trong nhitng hoan canh hét sirc kho6 khan, déu it nhiéu lién quan dén
cach suy nghi cia cac em. Néu tré biét dwgc y nghia cia viéc 1am tén thwong ban than cling nhw
nguoi khac, cac em sé it Iam tén thwong hon. Téi muén day cac ban vé chinh qua trinh nhén thirc
nay.

Tdi cling s& chi cho cac ban bién phép giai quyét rac rdi khi tro chuyén véi con vé nhitng hanh vi
gay phién todi va cé nguy co cao ban dau. Sau nhirng cudc tro chuyén nhw vay, thwong thi birc
twong im 13ng sé bat dau sup d6. Khi ¢ 1ong tin, tré sé dap lai bang cach thd 16 vé viéc cic em dang
lam gi, dang di dau va cung v6i ai.

Tré nao giadi quyét dwoc nhirng van dé quan trong véi ban than lic nay thi vé sau ciing sé c6 kha
ndng ngan nglra ric réi vuot ra ngodi tAm kiém soét, du 1a & tredng phd théng, trung hoc hay cao
hon.



7. Thoi gian va thoi diém: thoi gian di
ngu, Ian khan, can thiép, mat kién nhan
“Bay gitr da thich hop chwa?” -

“Con c6 thé lam gi trong luc cho doi?”

C4u con trai nim tudi ngdi tiy son méng tay khi ban doi bé dé di choi cong vién.

C6 con gai tAm tudi muén ban cung td6 mau lic ban vira ngoi vao thanh toan héa don hang thang.
Khi ban bao chd, bé than: “Me chang bao gid gitdp con ca”.

C6 con gai muwdi mot tudi bat ddu bAm dién thoai cho ban dung lic gia dinh ban chuin bi 4n téi.
Ban phai lam gi? Ban phai n6i gi? Ban mu6n choi cing con, nhwng ban cling muén bé chti y dén cac
mong mudn cda ban, cling nhw nhitng gi dién ra xung quanh chit khong chi nghi cho riéng ban
than.

bé gidi quyét nhirng van dé quan trong nay, toi da xay dwng mét tro choi cé tén 1a “thoi diém thich
hop/khong thich hgp” ma tré rat thich. Hay choi tro nay vao bat cir ltic nao trong ngay chi khong
chi ngay sau khi nhitrng tinh huéng twong tw nhw trén xay ra, va hay st dung cac nhan vat twéng
twong. Néu con ban quen voéi tro choi nay, cic em sé c6 kha nang ap dung chiing vao cudc song
thuec.

Sau day la cAch mot ba me da choi cung véi hai c6 con gai chin va muwdi mét tudi.

ME: Ching ta ciing choi tro “thdi diém thich hop/khong thich hop” nhé. Cac con ling nghe day.
Joanie moi ban Patricia cung tham gia choi bong, c6 diéu Patricia vira m&i bi gdy chan xong. Liéu
moi Patricia choi bong vao thoi diém nhw thé 1a thich hop hay khong thich hop?

LISA: That 1a ngdc. Chang thich hop chut nao.

ME: Ping vay. Hay té ra ngoc nghéch di. Con hay vi du mot tinh hudng khong thich hop nao.

LISA: Roseann nh¢ me gitip lam bai tp vé nha vao ldc ba gio sang.

ME: T6t 1am Lisa. Gior d&n lwot con, Bernice.

BERNICE: Deedee hdi mwon ban chiéc 4o len ngay khi ban d6 vira bi me ming.

ME: C4c con nghi t6t 1dm. Lisa, khi ndo thi dung lic d& nhd me gidp 1am bai tap?

LISA: Sau khi di hoc vé hodc sau khi an toi xong.

ME: Con Bernice, bao gi¢ thi thich hgp dé nho ban beé gidp d&?



BERNICE: Khi ban be dang vui vé.

Hay dé cho con ban nghi thém mot sé tinh hudng ngé ngan va khong ngé ngin nita nhw trén. Sau
do, khi tré mudn diéu gi d6 lic ban dang ban hoic vao thoi diém khong thich hop, ban c6 thé nhac
con vé tro choi “thoi diém thich hop/khong thich hop”.

Ngay ca khi tré da suy nghi vé thoi diém thich hop hay khdng thich hop, cé thé sé rat kho dé cac
em cho doi dén ldc thich hop. Thong thwong, tré mudn dat dwoc diéu cdc em mudn ngay lap tirc.
Diéu nay hoan toan binh thwdng nhung lai rat dé khién cha me néi cau.

NO lwc giai thich cho tré rang cAn phai hoc cach kién nhan thwdng khong phat huy nhiéu tac dung
13m, vi tré khong du kién nhin dé nghe ching ta. Va khi ching ta ndi véi tré rang cac em sé c6 hodc
sé dwgc lam diéu minh muon “sau”, khoang thoi gian d6 dwong nhw vo tan doi véi tré, béi vi cac

em khong nghi ra dwoc sé phai lam gi trong ldc cho doi.

Tro choi “Cé thé 1am gi trong ldc chd dgi?” sé gitp tré khong con thi€u kién nhin nita. Mot 1an nita,
hay bat dau tro choi bang nhitng nhan vat twéng twong.

Me Arthur néi véi ciu con trai mwoi tudi: “Johnny mudn anh trai choi co véi bé, nhwng anh lai
dang 1am bai tip toan. Con c6 thé nghi ra ndm viéc ma Johnny c6 thé lam trong lic cho doi dwoc
khong?”

Arthur nhanh chéng dwa ra danh sach sau. Bé tré 1&i rang Johnny c6 thé:

e Lam bai tip vé nha ctia minh;

e Choi game;

e An bim bim;

e Vé tranh;

« Tap thdi sdo.

Vi viéc ndy qud dé, Arthur tinh nguyén bé sung thém:

¢ Goi dién cho ban beg;

e Lén mang internet;

o Sap x&p bod swu tap tem.

Lan t&i Arthur mudn me phai chi y t&i cdn vao thoi diém khong thich hop, chi da cé thé néi véi
con: “Me khong n6i chuyén véi con bay gior dwoc béi vi me dang gitp em gai con lam bai tip vé
nha. Con c6 thé 1am gi trong luc cho dgi?”

Arthur nghi moét lic réi mim cwdi: bé da nhé ra tro choi. Bé tra 1oi: “Con sé lam bai tip cia minh”.



Ban c6 thé cho con choi nhitng tro nay ngay tir nim tré 1én bdn tudi. Bé Janey vira 1én bon tudi
muon di ra san choi khi vira an sdng xong, nhwng me bé phai gdp quin do. Me hoi: “Con c6 thé lam
gi trong lac cho doi?”

“Con sé choi véi con bip bé mi”, Janey tra 1o, nhdy chin sdo vao phong dé 1y bup bé. Bé mac
quan 4o dep cho bup bé dé di choi va mang theo bip bé ra san khi me di sin sang.

Nhitng tro choi nhw thé nay cling rat c6 ich khi vi khach dau tién dén dw budi sinh nhat hay mot
bira tiéc & nha ban mang theo mén qua dwoc goi rat dep, va con ban thét 1én véi vé day hao hirc:
“Con mé& ra by gio dwoc khong?” Néu ban mudn cho khach dén diy dd roéi méi ma, ban co6 thé bao
con suy nghi xem tai sao bay gi¢ chwa phai la thoi diém thich hop va héi: “Con cé thé 1am gi trong
lic cho doi?”

Khi tré da dé xuat y kién cda riéng minh, nhw Lisa, Bernice, Arthur va Janey, cac em sé khéng con
trach moc niva. Cac em dang ban nghi ra nhirng viéc khac thay cho viéc me nheo nhirng thir khong
thé dat dwoc ngay.

Cham dit cudc chién vé gior di nga

Mot s6 tré em chim ngay vao gidc ngti ma khong khéc 1dy mot tiéng: dwong nhw cac em thich bong
toi, thich cai giwong va thich nhitng viéc quen lam khi dén gior di ngd. Nhirng dira tré khac thi bam
chat 1ay anh sang ban ngay, cwc lwc phan déi gio di nga va gidc ngd. “Nam phat niva théi”, cic em
nai ni, nhwng khoang thi gian nay sé bién thanh 20 phit, roéi 30 phut, réi hon nira.

Ban c6 doc cho con nghe thém mét cudn sach, cho phép con choi nét tro game cudi cung, hay cho
con thém mét diéu wéc bat ké do 1a diéu gi? Néu ciu trd loi 1a “Co”, rd rang la ban dang ngay cang
tré nén bwc boi va wéc ao c6 mot chién lwge méi. Hoac cd lic nao ban quat nhirng cau dai loai nhu:
“DPi ngu ngay!”, hodc de doa: “Néu khong di ngt ngay bay gi¢, ngay mai con sé khong dwoc xem ti vi
nita!”, hodc: “Con sé& khong 1am bai thi dwoenéu con ngl git & treomg”. Hay hiéu rang sau mot
ngay dai ding dang, con ban cAn hoi 4&m cta me chir khong phai 1a bd mat gian dit va nhitng 1 doa
nat. Ban cang cau gidn, con ban cang cdm thiy bat an, va vi thé cang kh6 ma tim dén giac nga

duorc.

Sau day la mot vai goi y.

Trwéc hét, hdy c6 tim hiéu xem diéu gi dang 1am con ban ban tAm. Bé c¢6 dd thoi gian dé€ hoan tat
moi viéc truwdc khi tit dén di ngli khong? Véi mot dira con 3-4 tudi, ¢6 thé ban mudn bit ddu nhitng
viéc thwong ngay nhw tdm rira, danh rang, thay d6 ngii sém hon nhiéu so véi binh thuwdong. Néu
ban mudn con doc xong mot cudn truyén hay xem mot chwong trinh ti vi trwée khi di ngu, hay bat
dau nhitng hoat ddng nay cang sém cang tat, b&i vi cdt ngang mot chwong trinh nao do6 sé gay kho
chiu cho con ban. Hay dé tré em 16n tw xac dinh can bao nhiéu thoi gian cho cac viéc thong thwong
bubi t6i dé c6 thé bat dau vao thoi diém ma ban chip nhan, tit nhién 1a véi diéu kién da hoan
thanh bai tap vé nha. Va néu con ban van khéng chiu ngt vi mudn c6 thém thdi gian bén ban, hay
cd gang cling con xac dinh xem hai me con s& & bén nhau nhuw thé nao va vao lic ndo mdi dém. Chi
riéng hanh dong nay da dd dé con ban cAm nhan dwoc sw quan tAm ma bé van mudn cé vao cudi
ngay.



Né&u con ban van mudn thirc m3c du da dén gior di ng, sau day 1a mot s6 phwong phap mai dé noi
chuyén véi bé.

Budi sang, hay hoi xem bé cAm thdy thé& nao. Néu bé noi: “Mét 1am”, ban hoi tiép: “Budi tdi con nén
lam gi d€ sang s¢m khong thdy mét maéi nao?”

C6 thé bé sé tra 1oi: “Pi ng sém hon”. Nhwng hiy sdn sang 12 c6 thé dén t6i, bé sé quén sach cudc
tro chuyén ban sé¢'m va lai xin thém 30 phut nita d€ doc sach. Py l1a lic ban nén hoi: “Con ¢6 nhé
cudc noi chuyén sang nay khong, khi con néi rang cach 1am bét mét khi ngt day 1a hiy di ngt sém
hon t6i hém truéc?”.

Néu tré né tranh, ban hay héi: “Con sé cam thiy thé nao vao budi sang néu nhw by gio con khong
chiu di nga?”. Cé thé, ban sé phai ldp lai cudc tro chuyén nay vai budi sdng va budi t6i lién tiép cho
dén khi tré lién hé dwoc hai yéu t6 nay. R6t cuc thi hau hét tré em déu hiéu dwoc van dé.

Mot khi tré da hi€éu dwoc moi lién hé néi trén, ban c6 thé dit ra nhirng ciu hoi vé thoi diém thich
hgp/khong thich hop:

“Bay gi¢r 1a thoi diém thich hop hay khong thich hop cho viéc di nga?”
“Pi ngu dung gio 1a diéu tot hay khong tot?”

“Diéu gi sé xay ra & tredng vao sang mai néu con thay mét mai?”
“Con c6 mudn diéu do6 xay ra hay khong?”

“Bao gior 1a thoi diém thich hop dé€ doc sach?”

Khi bé Jen tdm tudi dwoc hdi nhirng cau nay, bé tra 1oi: “Néu sdng mai con mét, c6 thé con sé khong
lam tot bai tap doc dwoc”.

“Con c6 mudn diéu do6 xay ra hay khéng?”, me bé hoi.
Lan nay Jen chi mim cwoi. Bé néi: “Tot hon hét 1a t6i nay con nén di ngd ding gio”.

Vay néu con ban kién quyét khang dinh: “Con c¢6 mét dau!” thi sao? Hay can nhic mot chut vi c¢6 thé
bé dang noéi that: trong treong hop nay co 1€ bé da chuin bi dé di ng mudn hon.

Tuy nhién, hu hét tré em déu khong chiu thira nhan minh dang mét. Ban cang c6 giai thich rang
ngay mai con sé thay mét vi khong chiu di ngti ngay bay gio, tré cang tré nén ngang budng. Néu
con ban that sw mét mai, hay dé tré suy nghi vé diéu dé. C6 ging cling ching thé nao thay déi duoc
cach hanh xtt cua tré.

Do6i khi, c6 thém anh chi trong nha sé khién cho cudc chién vé gi¢ di ngi c6 thém dién mao méi,
nhw ban than tbi da tirng trai qua. Nam lén sau tudi, dét nhién tdi nhan thiy 6ng anh trai mwoi hai
tudi dwoc thirc mudn hon minh. M6t thoi gian, ti that sy tin rang b6 me mudn d4y toi di nga
trwdec dé ciing anh trai lam mot viéc gi d6 ma khdng cho tdi tham gia. B6 me tdi c6 gang giai thich



rang vi anh 16n hon nén khéng can ngt nhiéu nhuw téi, va rang khi toi 1én 1én, toi cling dwoc thire
khuya nhw viy. Nhwng khong gi c6 thé thuyét phuc dwoc toi. Cudi ciing, bé tdi noi: “Dwoc roj,
Myrna, con ct di ngd cung lic véi anh. Roi con sé thiy cdm giac ra sao”.

“Con sé& khoe théi”. Toi néi, nghe c6 vé nhw rat chac chin. Va tdi cdm thiy khée that, cho dén tin
sang hom sau, khi t6i phai thirc day.

“Sang nay con cam thiy thé nao lic tinh diy?” Bo t6i hoi khi cd nha ngbi an téi.
Khoéng can tdi tra 101, bd tdi da thy rang 6ng khong phai nhic toi di ngt diing gir mot 1An nao nira.
“Con sé lam sau” - chira bénh lan khan

Duwong nhw d6i véi nhiéu tré em, 1dn khan da tré thanh can bénh bam sinh. Bt ké ban yéu cu con
lam diéu gi - thu don phong riéng, hoan thanh viéc nha hay lam bai tip vé nha - cau tra loi ludn
giong nhau: “D€ diy con lam sau”. Hau hét ching ta d6i khi cling nhw vay. Nhwng khi nao thi viéc
IAn khan tré thanh van d@, va chiing ta phai lam gi d€ khac phuc n6?

Bé Lizzi mwdi hai tudi mudn dwoc lam thi mon cho doi béng, nhwng bé khéng dwoc phép choi thir
khi chwa hoan tit thi tuc khdm sttc khée. M6i khi me tim cach thu x&p hen gip bac si, Lizzie lai noi:
“DE hém khac”. Thoi han ndp gidy kham sirc khde qua mat, thé la Lizzie khéng dwoc gia nhap doi.

DPém trwédc thoi han ndp bai nghién ctru xa hdi chinh khéa, bé Randi mudi tudi van chwa bit tay
vao thuc hién, m3c du dé tai dwoc giao cach d6 hai tudn. T8i nao bé cling nhac bé 1am bai, nhwng
bé 1& di. Két qua 1a Randi phai nhan mét diém F.

Bé Thad bon tudi hira sé don phong ngay sau khi choi game xong, nhwng bao gi¢ xong thi khong
biét. Me doa sé cit b6 tro choi néu nhw bé khéng thu don phong trwéc bira t6i. Nhwng dén sau gior
t6i, van chwa c6 mén d6 choi nao dwoc cat di ca.

Néu con ban hanh x& theo cach nay, ban sé cdm thiy rat kho chiu. Tham chi ban con ndy ra y dinh
tw minh 1am 14y moi viéc, nhung ché ¢6 ma 1am vay. Néu nhw ban bét tay vao l1am viéc do, tré sé tin
rang viéc 1an khan 13 c6 ly. Mat khac, néu ban tim cach 1& di sy that 13 tré dang 1an khan, tré sé dé
dang tin rang chi can 1am ngo trwdc nhirng viéc phai 1am thi dau sé vao diy ca.

Sau day 1a mot s6 1o khuyén nham gitdp ban chéng lai van dé 1an khan.

Trwéc hét, hdy néi véi tré vé hiu qua cia viéc 1an khan. Trong trwong hop cda Lizzie, chién thuét
trl hodn da khién bé phai chiu két cuc thit vong, cay dang. Mot cudc tro chuyén gitra hai me con vé
viéc lam thé nao dé kip nhirng mdc thoi gian quan trong 1a da dé Lizzie thay d6i hanh vi.

Randi cAn phai hoc dwoc cadch hoan thanh nhitng bai tAp dai ngdy. V&i sw ho tro clia bd me, bé bat
dau 1én ké hoach st dung thoi gian sao cho moi bai tip vé nha déu dwoc giai quyét tir sém, chi
khong doi dén sat ngay ndop bai méi lam nira (D€ tim hiéu thém vé viéc 1én ké hoach cho thi gian
lam bai tap vé nha, xin vui long xem Chwong 18.)



Mot phwong phép hitu hiéu nira dé dinh hwéng cho tré Ian khén 1a chia cong viéc ra thanh nhiéu
buwéc nhé. Chang han, thay vi bdo: “Tai sao con lai khdng cit s§ do choi gin giwong clia con trudc
di?”, ban c6 thé héi: “Con mudn lam viéc nao trudc viéc nao sau?”. Ngay ca tré & tudi mau gido cling
c6 thé tw minh quyét dinh dwoc phai lam viéc nao trwéc va bao git thi lam. Tré em 16n hon sé biét
danh d4u, tw minh viét gidy nhac hoic ghi ngay vao lich dé theo ddi bao gid¢r thi cAn phai hoan
thanh cong viéc.

C6 thé mot so tré tim cach tri hoan béi vi cdng viéc thit sw budn té doi véi cdc em. Néu con ban
khong bao gi¢r d6 rac, c6 1€ 1a bé rat ghét mui thung rac. Trong tredng hop nay, ban sé giao méot
viéc khac ma bé c6 thé thuwc hién duwoc.

Ciing c6 thé con ban mudn st dung sw tri hoan nhw cach khang dinh sttc manh, hodc chirng té cho
ban biét ai m¢&i 1a ngudi ki€m soét tinh thé (nén nhé rang, c6 thé tré khong nhan thirc hét dong co
clia minh, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khong ton tai). Cudi ciing, ban khong thé bat dwoc tré
lam viéc nha hay hoan thanh bai tip. C6 thé ban sé muén tim xem cé cach nao dé no6i chuyén khi
tré khong mudén lam diéu ma ban yéu cau khong. Néu cam thiy bi kiém soat qua nhiéu, c6 thé tré
sé thay can phai gianh lai quyén kiém soat & mot chirng muc nao do.

Né&u con ban van tiép tuc tri hodn moi viéc, hdy hoi xem tré cdm thdy thé nao vé nhiém vu da troi
qua. Mot s6 tré mac chirng 1an khan man tinh rat so phai that bai. Trong trwong hop nay, cac em
can dwoc nghe ciu: “Con dau can phai lam ngwdi hoan hao”.

Ban hiy ké cho tré nghe vé nhirng 14n ban thi¥ sttc & nhirng linh virc m&i va thit bai, hodc khong
1am t6t nhw ban tirng hy vong. Ban ciing n6i rang: “Thir lam nhitng viéc m&i cling t6t, ngay ca khi
két qua khong dwoc nhuw y. Lic nao con ciing c6 thé thir lai. Hodc thir lam mét céi gi d6 m&i hon”.
V&iloi ddm bao nay, con ban sé cdm thay bét cing thing rat nhiéu, va ban ciing vay.

“Con khong thay la me dang néi chuyén dién thoai sao?”

Ban dang néi chuyén dién thoai, dang viét hoa don hang thang, dang d6 rac hoic dang goi dau, thi
nghe con ban néi: “Me o1i, con cin me”.

Nghe giong ctia con, ban biét khéng c6 viéc gi can kip c, thuc té€ 12 bé chi mudn biét cai kéo nam &
dau thoi. Ban da bdo véi con hang ngan lan roéi la dirng c6 quiy ray khi me dang c6 dién thoai. Vay
ma dwong nhw bé chang bao gi nhé néi ca. Ban di ¢6 1am bé sao nhang bang cach chi cho bé ra
xem ti vi, nhwng bé khong mudn vay. Ban phai b d& cudc dién thoai va cd gang giai thich cho bé
tai sao lai khong nén chen ngang, nhung nhw thé sé lam nguwoi nghe & dau day bén kia sét rudt vi
ban ving mit qua 1au. N6i tém lai, ban thir moi cach.

[t nhat thi ban ciing nghi 1a minh d3 c6 ging. Gi¢r thi hay tht tro choi “hai viéc mot lic” va xem né
c6 phat huy tac dung hay khong nhé. Ban c6 thé tién hanh choi tai bira toi, trong xe hoi hodc lic
dang xép hang. Tré em thich nhw thé.

Né&u con ban dang & tudi mau gido, hay bat dau bang cach tap trung vao hai tir giéng va khac.
Chang han, hdy tao mot dong tac co thé va noi: “Me vo 1én dau. Gid thi me gidm chin xudng dit. Me
vira lam hai dong tac giéng nhau hay khac nhau?”



Sau d6, hay thém tir khdng vao, chdng han nhuw noi: “Me v6 1én diu. Me khong...?” Hay dé con ban
dién vao chd tréng, ching han nhw “v6 tay”. Khi con da t6 thai do quan tAm, ban c6 thé bs sung
nhirng thr nhw: “Me nhin thay moét cai cdy. Con c6 nhin thay giong vy khéng hay nhin thay cai
khac? Con khong nhin thay cai gi?” Tai ban an t6i, ban hay héi: “Pay la lo mudi. Pay la cai thia.
Ching giong nhau hay khac nhau?” T6i nhan thiy, tré em rat thich choi véi tir khéc.

Gid thi ban c6 thé noi: “Ching ta sé& choi trd “hai viéc mot ldc” nhé. Me c6 thé vo 1én dau va gidm
chan cung mot luc. Con ¢é thé lam dwoc nhirng viéc gi cing mét 14c?” Tré em thich suy nghi vé
nhitng thi nhu: “Con cé thé vira di vira nhai keo cao su” hodc: “Con c6 thé vira hat vira nhay cung
mot luc”.

Gio thi ban hay néi tiép: “Me khong thé vira dirng vira ngbi cing mot lic dwgc. Nhirng diéu gi con
khong thé lam cung luc dwoc?”

Bé Philip bon tudi bit miii va néi: “Con khéng thé cuing lic vira bit miii vira thé dwoc”.

Va chi gai tdm tuodi cta Philip n6i: “Con khong thé cung lic vira lam bai tip vira nga dwgc”, sau d6
néi thém: “Con khéng thé cung luc vira hat vira udng nwéc dwee”. Nhirng em nay bi cuén hut véi
tro choi ké tén nhirng viéc khong thé lam cung lic dén mirc bat ca b6 me choi cling.

Lan t&i Phil quay ray lic me dang ban dién thoai, chi chi viéc héi: “Me c6 thé cung luc vira noi
chuyén véi con vira tra loi dién thoai dwoc khong?”. Nhé lai tro choi, Phil mim cwdi. Sau d6 me néi
thém: “Con c6 nghi ra mét viéc gi khac dé 1am trong lic cho doi hay khéng?”

Phil tra loi: “Con cé thé di xem ti vi”.

Lan t&i Phil quay ray lic me dang ban dién thoai, chi chi viéc héi: "Me c6 thé cung luc vira noi
chuyén véi con vira tra 1oi dién thoai dwgc khong?” Nhé lai tro choi, Phil mim cwdi. Sau d6 me noéi
thém: "Con c6 thé nghi ra mot viéc gi khac dé 1am trong lic ch¢ doi hay khéng?”

T4t nhién, néu me dé nghi diéu nay, cé thé bé sé tir chéi. Nhwng gi¢ thi bé khong can phai chéng
déi lai loi dé nghi nay nira, béi vi tw bé nghi ra nd; ngworc lai, bé con cdm thiy tw hao vi da nghi ra
dworc viéc dé 1am trong luc cho doi.



8. SO hiru

Khi tré gianh nhau d6 choi

“Dura cai xe day. T¢ co no truoc”.
“Khong, t& chir. N6 1a cta to”.
“Khong, cta to”.

“Cau chang bao gio cho té choi ca”.

Bat ¢t cha me nao ciing da tirng nghe con minh 1am vao nhirng tran chién nhw thé. Hodc la tré
gianh giat d6 choi ctia ban, hodc khong chiu chia sé, hodc tranh cai vé lwgng thoi gian chia sé do
choi. Doi khi, chiing muén doc chiém mot mon d6 choi wa thich dén noi khong chiu chia sé cho bit
ctr ai.

Thong thudng, muc tiéu clia ching ta 1a gidi quyét tranh chip bang cach thé hién su “cong bang”,
c6 nghia 1a chiing ta c6 gang xac dinh ai 1a ngwoi s& hitu chiéc xe truedc, bat ké ngudi do da gitr
trong bao 1au va bao gio thi thich hop nhit dé chia sé. Nhwng nhw hdu hét cac bic cha me nhin
th4y céng cudc di tim cong bang thwdng té ra khong hiéu qua. Ban cang hoi xem dira ndo s& hiru
cai xe trwdrc, hodc xem mot dira da choi dwoc bao 1au roi thi tré cang tranh cdi manh va tré nén
gian dir hon.

Do6i véi van dé ai so hivu tredee, ¢6 thé ban sé khdng bao gior biét duorc.

Do6i khi, ban chi muon tich thu chiéc xe di va quat1én: “Néu hai dira khong chiu nhwong nhau thi sé
chang dra nao dwoc choi hét”.

Hay suy nghi mot chit xem chién Iwgc ndo sé phat huy tac dung. Tich thu d6 choi ciing ching ddm
bdo dwoc rang tré sé tw giai quyét dwoc rac réi. Chi c6 mot diéu duy nhat chic chan: ngay ca khi
con ban nghe theo va chia sé mén d6 choi thi cling chang c6 diéu gi thay ddi dwoc suy nghi bén
trong cta tré bay gio va sau nay, khi gap phai tinh huong twong tu.

Vay ban nén 1am gi bay gio? Néu ban 1a me cua ciu bé gianh doé choi, ban c6 thé hoi mét ciu rat
don gian: “Piéu gi xay ra sau khi con gianh do6 choi?”

“Ban 4y danh con”, con ban tra loi nhw vay.

“Néu hai con mudn choi cing mot mén doé choi vao cing mot thoi diém, cac con c6 thé 1am gi dé
gidi quyét van de?”
Khi dwgc hoi cAu nay, bé Brett bon tudi néi véi anh trai: “Em sé diy xe con anh dat hanh khach vao

xe nhé”. Ca hai cung cwoi. bay la gidi phap hop ly.



Gid thi ban c6 thé noi: “Suy nghi tot 1dm”, hodc: “Con giai quyét van dé rit gidi”. Bang cich tranh
nhitng loi nhan xét nhu: “Y kién hay ddy”, ban sé khen con khéng phai vi tré nghi gi, ma vi thuc té
la tré da suy nghi. Néu ban khen mét giai phap cu thé nao d6 ma con ban da nghi ra, c6 thé bé sé
bwdc di va cadm thiy hai long vi ban thich y kién dd, nhwng roi sé khong suy nghi gi thém. Mot tuin
sau, khi vin dé twong tw ndy sinh, bé sé lai 4p dung giai phap d6 nhwng chi khién cho dira tré kia
bat dong ma thoi. Sau dé thi sao?

Bang cach dwa ra giai phap mdi, khong chi tranh dwoc tro phan tranh quyén luc véi me va cudc
xung dot v&i anh trai, Brett con cé nhiéu co hdi dwoc choi véi chiéc xe.

Vay khong chia sé c6 bao gio 1a gidi phap tot hay khong? Mac du ching ta ai cling mudn con tré
nén hao phéng, nhwng déi véi mot dira tré c6 mén dé choi ma theo bé 1a rat quy gia, dac biét 1a do
choi dé vé, hodc mon d6 choi méi dén mirc bé mudn git lai choi mot thoi gian d3, ngwoi khac cin
phai bay té sw tén trong d6i véi dieu ma bé mudn. DE cho tré biét rang ban hiéu thé nao vé cdm
gidc clia tré do6i vai chuyén nay, ban nén hoi: “Ly do nao khién con khéng muén cho anh cung choi
chiéc xe nay?” Bé Rudy bon tudi tra 1oi: “Con s¢ anh 4y sé 1am long banh xe ra”. Me dap: “Dwoc roi.
Con c6 thix gi con c6 thé cho anh choi chung ma khong hdng khong?” Loai cadu héi nay cho tré thay
ching ta tdn trong cdm giac clia tré thé ndo va rat it kha ndng dan téi cudc chién quyén luc hay
nuéc mat.

Chién tranh do6 choi

Ban da bao gio nghe nhitng 101 cai co nay chwa?: "Cua té". "Khong! N¢ la cua té! bung la cua té!"

Va khi diéu nay khéng c6 hiéu qua, tré sé la hét dén vang tai: "Té c6 né tredc!” va "Khong! Té ¢ nod
trudc!”

Ban c6 thé tich thu mén d6 choi di dé tré khéng con ddnh nhau nira. Nhwng diéu d6 chilam cho tré
thém gian di.

Ban c6 thé bdo tré choi chung dé khéng dira nao phai khoc ca. Nhwng y kién nay nhw nwéc do 1a
khoai.

Ban hay giai thich tai sao tré khéng nén gianh nhau: "Sé c6 ngwdi bi ton thwong néu ban khong
cong bang".

Nhuwng tré da nghe diéu nay hang ngan lan réi. Ngan IAn nhw mat, tré ching hé dé tam.

Con céi gianh giat, cai co lam ban phat dién. Cho dén khi ban hét 1én: "Khéng néu, khong va, khéng
nhung gi hét!"

Khi tré muén danh nhau thay vi vui choi, hdy bao tré nghi xem con cach nao khac hay khong.
Muwon khong xin phép:

Cau ctiru bé me?



Bé Cindy mwd&i mot tudi vé nha va nhin thiy Eve, c6 em gai chin tudi, lai mic chiéc o len cia minh,
mac du Cindy da bdo Eva la khong dwoc mwon. Diéu gi xay ra sau d6? Cindy hét 1én: “Tao da bao
may la khong dwoc vao ti quan 4o cda tao co ma! Plrng c6 dong vao do cla tao! Cédi ra ngay! N6 la
cua tao!” Nhung Eve chi ném ra mét cai nhin kiéu “dlrng hong”. Diéu d6 khién Cindy gidn dién 1én,
néi giong khinh miét: “May maic cai 4o dé trong ngd 1dm. Tao mac dep hon nhiéu!”

“Nhwng em c6 cai vay hop véi nd”, Eve noi, chang hé té ra so hai truwéc con 16i dinh clia chi. “Con
chi thi khong”.

Ca hai ct ti€p tuc cai nhau, cu sau cay doc hon ciu trwéec.

Cuéi cung, Cindy mach me, nhwng me bao véi bé 1a dirng qua ich ky nhw vay. Cindy néi: “Nhwng me
01, con mua chiéc 40 d6 bang tién riéng cda con va...”

“D1 r6i,” me tra 1oi; chi da tirng nghe diéu nay va rat mét moi khi phai x& Iy vu tranh cdi “Hay tw xtr
ly di.

Cindy quay lai v&i em gai va hét 1én: “Tao wdc sao may durng co sinh ra trén c6i doi nay!” Luc nay
Eve céi phat chiéc 4o ra, ném veé phia Cindy va néi: “Ao cta chi chang vira ti ndo. Lai x4u nita. Con
chi thi béoira”.

Cindy cAm 14y chiéc 4o va chay vé phong. Nhung bé ddm dia nwéc mat. Eve cling vay.

Tré em & tudi nay tranh chdp nhau di moi chuyén: giay dép, dau goi dau, dé trang sirc, dia CD,
bang video. Mot s6 bac cha me, chang han nhw bé me Cindy va Eve, c6 thé khéng mudn giai quyét.
Nhitng nguwoi khac hiva sé gidi quyét rac réi ciia con minh. Khi Dana than phién rang c6 em gai ct
“mwon” do trang sttc ciia bé, me cam doan sé xir Iy vt ndy ngay. Mot dng b6 cam doan v&i con rang
ong sé ndi chuyén véi em trai bé vé viéc cir 1y xe dap cia-anh trai ma khong xin phép. Con mét
nguoi khac thi hira sé 13y lai dia CD cho c6 con gai. Cau ctru bd me w? Pang tiéc, day chi la gidi phap
nhéit thoi. B6 me khong phai lic ndo cling & bén canh dé giai quyét nhirng bat déng gitra con cai.

Sau day 1a mot s6 phwong phap lau dai hon nham gitip con ban khi ching tranh cii véi nhau vé
quyén s& hiru:
e Cho tré ngb6i canh nhau. Yéu cau tirng dira n6i cho ban biét cé chuyén gi va lam thé nao dé giai

quyét rac rdi;

e Yéu ciu tré nghi xem giai phap cic em dwa ra c6 t6t hay khong, va tai sao. Néu tré cho rang giai
phap dé khong tét, hdy yéu cau tré nghi ra gidi phap khac lam vira long ca hai.

Sau khi suy ngdm vé cudc chién ctia hai c6 con gai d€ gianh nhau chiéc 4o len, me Cindy da gip
Cindy va hdi xem diéu gi khién cho bé giin dit nhw vay.

Cindy néi: “Con ghét em cr 1dy do6 ctia con. Con khong tiéc gi ma khéng cho em mwon d6é néu nhw
em hdi y kién con trwdc. Con khong thich cdm giac bi lgi dung. Con chi muén can nhic mot lic. Con
sé lam diéu dé vi em”.



Me Cindy bao bé hdy nghi xem c6 cach nao dé cho Eve biét dwoc cam giac ctia Cindy khi 14y d6 cua
chi ma khéng xin phép hay khong. Cindy gé ctra phong em gai, va khi Eve mé ra, Cindy néi: “Em chi
can hoi y kién chi trweée 12 dwgc”. Sau d6, bé xin 16i vi da khong kiém soat dwoc ban than.

Hai c6 bé da tro chuyén rat lau va cudi cung ca hai dwa nhau vé phong Cindy. Cindy xép ra ba chiéc
4o len cho Eve mwon bat c Iic nao ma khéng can phai xin phép. Nhwng néu mudén mwon thém bit
cl chiéc nao khac, Eve phai hoi y kién chi. Eve rat hai long véi giai phap nay. Nhin gwong mat vui
swéng clia em gai, Cindy nhan ra rang bé khong hé mudén diéu minh vira néi tré thanh hién thwc
chut nao. B6 1a khi bé wéc sao cho Eve chwa tirng dwoc sinh ra trén céi doi nay. Tw mim cwoi, bé
nghi néu khéng c6 em gai thi 1y ai ma trao do6i quan 4o co chi!

Me Cindy ciing hiéu dwgc mot diéu, chi bdo con “tw xir 1y 1dy” khéng thé nao giup tré gidi quyét
dwoc rac réi. Nhuwng gidi phong con khoi nhitng xdo déng thuwdng ngay cia cudc sdng ma khong
cho con tham gia vao, nhw me Dana da lam khi chi “xtr Iy” vin dé em gai Dana mwon nit trang cua
chi ma khong xin phép, cling khéng day tré dwoc diéu gi. Lam vay chi khién tré khéng hé suy nghi
gi vé nhirng van dé xay ra v&i ban than.

Khi tré vi thanh nién khang khang tuyén bo: “Pén lwot con!”

B6 me ctia Mathew va Holly vira mua chiéc may tinh m&i va dat trong phong chung dé moi ngudi
dung. Ho 1am vay khong chi vi khong du tién mua cho moi dira con mét chiéc may riéng ma con vi
ho mudn gidm sat cac con 1én mang trong bao liu va tro chuyén vi ai. Piéu nay sé khong thé nao
thwc hién dwoc néu nhw tré sir dung may trong phong riéng.

Nhwng dng bé ndi véi toi rang mén qua mai tuyét voi nay héa ra lai gy nhiéu rac réi hon moi
nguoi twdng. Ngay khi vira tir tredng vé nha, 10 tré da ddm bé vao may tinh: ai cham dén chiéc
may truedc sé dwoc dung né. Va ké thang cudc ludn 14 Mathew, muoi hai tudi, 1én hon ¢ em géi ba
tudi. Mdi khi tuyén bd chii quyén véi chiéc may, cAu bé ngdi li sudt budi chiéu, bé mic 1&i nai ni cia
Holly.

Mot hém, khi dang ngbi trén xe buyt tir treong vé nha, Holly ndy ra mot y kién méi: “Hom nay dén
lrot em st dung may tinh! buing khéng?”

Mathew tra loi: “Ching ta sé hdi y kién me”.

Holly dap: “Nhung em noi truedc ma!”

Khong nao niing, Mathew néi: “Me méi c6 quyén quyét dinh. Ching ta phai hoi me”.

Khi vé nha, Holly chay dén bén chiéc may tinh, ngoi luén & d6 nhw khang dinh chii quyén cia minh.
Mathew biét rang khong c6 cach gi d€ ddy c6 em di néu nhw khong 1am dau em hoic 4p dung cach
nao d6 ma bé sé cam thiy an han. Vi vay, bé thuwc hién diéu tét nhit c6 thé: nho me. Bé ndi: “Hom

nay Holly gianh quyén st dung may tinh khi dang trén xe buyt vé nha. Nhw viy la khong céng
bang. Khong ding nhw bon con di théa thun 12 ai vé tredc dung truéc”.



“Dén lwot con!”, Holly gao 1én trong phong chung. “Khi nao con dung xong thi anh 4y méi dwoc
dung”.

Me c6 gang dan xé&p sao cho cé hai déu dwoc sit dung nhw nhau. Chi néi véi Holly rang bé sé diung
may tinh dén nam gio, sau dé dén lwgt Mathew. Holly phung phiu nghe 1¢i. Tuy nhién, khi chuéng
dong ho diém n3dm gio, bé méi nhan ra rang minh toan choi game trén may tinh, trong khi bai tap
vé nha van chwa lam. Bé bdi réi xin me thém thoi gian. TAt nhién 1a Mathew cho rang nhu vay 1a
khong cong bang. Do d6, me di dén thda hiép mai: Holly sé dung may tinh dén gi¢ 4n t8i, con sau
d6 Mathew sé dung hét ca budi téi.

Holly kéu lén: “Nhw vay khong cong bang. Anh 4y sé dwgc dung nhiéu hon con. Véi lai anh 4y chi
toan choi game, con con thi cAn may dé lam bai tap”.

Me cao giong dap: “Mathew ciing cAn may tinh dé lam bai tip nhw con”. Chi da qué mét maéi v&i vai
tro canh sat. Holly dong y, nhung van t6 ra hAm huec.

Sau d6 thi bé di lam vé. B6 lang nghe quan diém cuia tirng dira roi néi: “Ching ta dang c6 rac rdi &
day. Cac con c6 thé nghi ra cach nao giai quyét van dé nay khong?”

Sau khi ca hai da binh tinh lai, Mathew dé nghi: “Cé lé ching ta nén luan phién nhau. Hom nay anh
sé dung trudc, ngay mai sé dén lwot em”. Holly khéng thich y kién nay chit nao. Mic du rdit mudn
tw minh quyét dinh 14y nhung bd van hit thé that sdu roi noi: “Bé biét hai con c6 thé nghira moty
kién gi d6. Cir suy nghi di roi cho bé biét cac con quyét dinh thé nao nhé”.

Mot vai gior sau, hai anh em chay ao vao phong khach véi mot y kién méi. Ngwei phat ngdn Mathew
néi: “Trwdc hét, moi dira bon con sé chia nhau ra 1am bai tip vé nha, sau dé sé tung déong xu dé
xem ai dwoc choi trwdc”.

Holly phu hoa: “Va khi hai anh em déu da lam xong bai tip, ching con sé choi game cung nhau”.

Bay gi®, Mathew va Holly déu dwoc stt dung may tinh - riéng ré tirng ngwdi va ca cung nhau dung
chung.

Né&u ban gip phai vin dé nay, c6 thé ban sé gidi quyét bang cAch mua cho mdi dira mot chiéc.
Nhwng néu ban gitip con hoc dwoc cach khong qua ich ky thi chang viéc gi phai mua qua nhiéu so
v&i nhu ciu thyc té. Va hdy suy nghi vé loi ich ctia viéc hoc cach song khi chi c6 mot chiéc mdy tinh:
con ban c6 thé choi cung nhau thay vi tron biét trong phong riéng, chi gdp anh chi em minh vao
bira t6i hoac trén xe buyt.

“Bwdc ngay ra khoi phong anh!”
Bé Scott chin tudi dang choi véi ban thi cd em gai Tina bwéc vao phong nga chung ctia hai anh em.
Cam thay khong gian va s riéng tw cia minh bi xam pham, bé 1én giong: “Sao ctt liic nao anh dang

choi véi ban 1a em lai lam phién thé nhi? Di ra khoi day ngay!”

Tina giai thich: “Nhwng day ciling la phong em ma”.



Scott tra 1oi: “Puing vdy, nhwng bon anh & day trudc”.

MAu thuln ct thé tiép dién. Tina c§ vét vat: “Em chi choi mot minh théi, khong 1am phién anh
dau”.

Khéng nao nung, Scott dap: “Em s& 1am moi thi réi tung 1én thdi. i chd khac di”.

Kiéu néi chuyén thiéu quan tAm dén nhau nhw thé nay nghe cé quen khong? Néu day la con ban, c6
thé ban sé noéi: “Scott, em con mudn dwoc choi. Em sé khéng bay moi thi bira ra dau. Pay 1a phong
clia hai anh em co ma”. Nhwng Scott sé nghi gi? Bé sé chang quan tAm xem em gai ciia minh mudén
gi, thAm chi con nghi rang me quan tdm dén quyén loi cia em gai hon.

Sau day 1a cAch ma ban nén ap dung dé gitp tré giai quyét loai rac réi nay. Hay héi tirng dira sao
cho dra kia ciling nghe thay:

“Con c6 cdm giac thé nao veé ric rdi dang gip phai?”
“Con c6 thé nghi ra cach giai quyét van dé sao cho ca hai anh em déu thay hai long khong?”

Khi dworc hoi nhitng cau nay, Tina néi: “Néu em dwoc vao bay gio thi khi ban Mina cia em dén
choi, anh cling duoc vao”.

“Dugc”, Scott tra 1o, “nhwng em khéng dwoc quay ray anh dau day”.

Con ban c6 thoa thuin dwoc giai phdp cu thé nao dé hay khong khéng quan trong, du 1a chung
nhau hay luan phién st dung phong. Piéu quan trong la mét dira da tim ra dwgc giai phap ma dira
kia chdp nhan.

Doi khi, ngay ca trong truedrng hop moi dira déu c6 phong riéng, cdm giac bi xAm pham van c6 thé
xay ra. Vi du, bé Max muwdi mot tudi c6 mot cin phong hoan toan riéng, va bé swu tdp mo hinh 6 to
quy gia cia bé dwoc dat tran trong trén ban. Em trai Evan bay tudi lic nao cling muén dwoc vao
phong anh Max dé choi xe. Max quat 1én: “Em sé lam hong ching mit. Va dirng c6 ma vao diy néu
khong dwoc phép”.

Evan ra ngoai, nhwng vai phut sau khi Max di 14y bim bim thi bé lai quay lai. Luc tré vé phong, Max
thiy em trai dang ngoi trén giwong va choi véi mon dé choi Evan mang tir phong minh sang. Max
quat: “Em lam gi & day? Py la phong anh! Bwéc ngay ra khdi phong anh!” Qua thit vong, Evan roi
phong.

Me va bé nghe thiy tiéng quat mang va khong mudn nhin thiy Evan budn rau. Ho biét giai thich
cho Max vé viéc bé da 1am Evan bj t6n thuwong thé ndo ciing chang thay ddi dwoc cach néi chuyén
clia Max véi em trai trong lic dang gian dit. Ho cling biét rang bao Evan hay sir dung d6 choi clia
minh trong phong riéng ciing ching khién bé cdm thiy dé chiu hon hay giai quyét dwoc van dé
mau chot 1a Evan that sw thich choi trong phong anh trai.

Sau day la doan tro chuyén gitra b6 véi hai anh em:



BO: Max, c6 chuyén gi viy?

MAX: Evan c vao phong con lién tuc. N6 bay bira d6 ra phong va sé lam hdng xe 6 t6 clia con mat.
Con ghét canh hé ctt bwdc vao phong 1a thdy em & do.

EVAN: Nhuwng anh 4y chang bao gi¢ choi véi con.

BO: Evan, viy vdn dé nam & chd anh khong bao gi¢r choi véi con hay 1a con mudn choi trong phong
ctia anh?

EVAN: Con mu6n anh ay choi v&i con. Con dau c¢6 dung dén may chiéc xe cua anh 4y.
BO: Max, khi Evan buéc vao phong con ma con khong & d6, con cam thiy thé nao?
MAX: Buc lam a.

BO: Con nghi Evan cam th4y thé nao khi con quat em nhw vay?

MAX: Buo6n a.

BO: Max, vay 1a con khong bao gi¢ muén cho em vao phong ctia con, hay 13 chi khong muén em vio
do khi chwa dwoc phép cua con thoi?

MAX: Con ghét em cir vao phong con khi con vang mat hodc khi con dang lam bai tap vé nha.
BO: Pwoc roi. Vay con c6 thé néi véi Evan thé nao dé em biét dwoc didu con muén?
MAX: Hay hoi y kién anh d€ anh sé quyét dinh xem anh ¢c6 mudn cho em vao phong hay khong.

BO: Con Evan, con c6 nghi ra cach nio khac d& 1am cho anh Max choi v&i con ma khéng buc minh
khong?

EVAN: Anh Max o1, toi nay ching ta choi co nhé? Chi mét lic thoi?
MAX: Puroc, nhwng chi mot luc théi day. T6i nay anh phai lam rat nhiéu bai tp.
Tré choi & diu, trong phong cia Max hay trén ban an, déu khéng quan trong. Piéu quan trong la

Evan da hoc dwoc cach ton trong mong mudn cia anh trai doi véi khong gian va sw riéng tw. Dan
dan, Evan nhan ra rang anh trai cling choi v&i bé va déi khi con mdi bé vao phong nita.



9. Ngang bwd'ng, mach 1éo va doi tra
“Tai sao con tdi ngang budng thé?”

Con ban c6 cai lai nhitrng yéu cau, dé nghi, tham chi la giai thich ctia ban vé strc khde ctia bé khong?
Ban sé& 1am gi? Ban sé néi gi? Sw ngang buéng cla tré c6 nim ngoai tim kiém soat khién ban mudn
b6 cudc?

Bé Elizabeth ba tu6i dang & giai doan thir thach b6 me moi liic moi noi. Khi me noéi: “Pén gior ngt
trwa roi”, Elizabeth bwéng binh hét 1én: “Khéng! Con khéng mét!”

“Néu con khong di ngu ngay bay gio, toi nay con sé khong dwoc xem ti vi”. me bé canh cio vi suét
ca thang qua, ngay nao me ciing phai chiu dwng canh nay.

Elizabeth tra loi: “Con khéng can!”
Me bé thé dai, ¢6 gang 4p dung mot chién lwgc khac hiéu qua hon.

“Me c6 bao gi¢ tir chdi khi con hoi xin gi ddu? Me da bao gio n6i khong khi con mudn uong sira va
an banh quy chwa? Me da bao gi¢ lic dau khi con mudn di choi viedn thu chwa?”, chi ngirng lai khi
nhan thiy Elizabeth dwdng nhu chang chi y chit nao dén 1 minh. Chi quyét tAm thi 1n nira: “Me
bao con di ngd 1a mudn tét cho con théi. Néu khéng, con sé mét va khong thé choi véi b khi bo di
lam vé”.

Elizabeth chi nhin vai. Bé khéng chiu ngu trwa, va ding nhw me dw doan, bé lan ra ngu trén ghé
banh chi nam phut trwéc khi bo di 1am vé. Bé tinh day véi bd mat ciu kinh luc biva téi chuin bi két
thuc.

T&i hom do, trong khi tim cho Elizabeth, me bé ndy ra mot y. Chi hoi con gai: “Diéu gi da xay ra t6i
nay khi bo di lam vé?”

Lan diu tién trong ngay, Elizabeth té vé bu6n rau. Lic nao bé ciing thich dwoc don bé di lam vé va
cho doi cd ngay dé€ dwoc choi véi bo.

Elizabeth néi: “Con khéng gap bd”.
Me hoi: “Ngay mai, con phai 1am thé nao dé dwoc gip bo khi bé di lam vé?”

“Con sé& ngl trua”. Elizabeth tra 1oi. Ngdy hom sau, me lai nhic bé vé cudc tro chuyén nay mot 1an
nira khi dn trwa xong. Elizabeth nhé lai va leo 1én giwong véi chd gdu bong yéu quy roi ngt mot gior
lién. T6i hém do, 1dc bd di lam vé, bé van tinh nhw sdo.

Me Elizabeth da gitup con gai suy nghi vé hau qua. Nhwng van con nhiéu cach khac dé giai quyét
van dé. Bé Mark muwoi tudi khong chiu di tim. T6i ndo me ciing c6 gang ra Iénh cho bé phai di tim.
biéu nay té ra khéng hiéu qua nén chi thir cadch khac ma chi cho la tich cwc hon. Khi da binh tinh,
chi n6i: “Con biét d4y, néu con khong di tim, con sé dé bi 6m hon do nhitng chit bin bam trén co



thé. Hon nita, khi con khong tim thi ngwdi con sé béc mui. Con sé khong cé nhiéu ban bé dau.
Khong ai muon dén gan con hét”.

Nhwng me cang giai thich thi Mark cang té ra buwé¢ng binh. Va bé cang khong mudn tdm thi me lai
cang bwc boi va ling ting. Con cai gi ma khong chiu nghe theo 1é phai thé?

T6i khong ngac nhién khi nghe néi rang ra 1énh va giai thich khéng phat huy tac dung. Hai cAch nay
hiém khi c6 hiéu qua. Piéu me can lam lic nay la khéng néi va khong giai thich nita, ma la dé cho
Mark tw néu y kién. Mot budi chiéu, sau khi tir thw vién tré vé nha, me néi bang giong rat tir ton:
“Piéu gi lam con khong thich tim?”

Va roi diéu thd vi da xay ra. Chi da hoc dwgc diéu ma tir trwedrc dén gior chwa hé biét. Mark tra loi:
“Con khong thich tim, b&i vi tdm chang c6 gi vui ca”.

“I¥, ngay ndo me ciing phai di lam, va viéc nay ciing chdng c6 gi vui ca”. Me bat dau néi. Nhung roi
chi tw kiém lai dwoc. Chi quyét dinh sir dung phwong phap gidi quyét van dé. “Con cé thé lam gi dé
tadm vui hon?”

Mark nghi mot Itic rdi tra 1&i: “Con nghi rang con c6 thé gid v nhw minh dang dirng dwéi thac
nuwéc ¢ Hawaii”.

T6i hom do, Mark di tim ngay trwdc gicr ngli nhiét tinh dén mitrc dang ngac nhién. Nhwng c6 1& diy
chwa phai la diéu thit sw khién moi ngwdi ngac nhién. Mark rit phan khich b&i vi bé da tim ra
duoc ly do cla riéng minh d€ di tim. Néu me bao bé hay twdng twong canh dirng dudi thac nwéc
Hawaii, chac han Mark sé lai bd ngoai tai ngay.

Khoéng phai lic nao ching ta cling nén khuyén tré nén lam gi, hay tai sao lai lam vdy. Thwong thi
tré biét hét nhirng diéu dé. bo6i khi, ching tanén khuyén khich tré suy nghi. Va néu ching ta hoi,
tré sé noi cho chung ta nghe.

Khoéng phai lic nao ching ta cling nén khuyén tré nén lam cai gi, hay tai sao lai lam vay. Thwong thi
tré biét hét nhirng diéu do.

“Khong dwoc noéi hdn nira!”

Ban vira an mot bira tdi vui vé véi ca gia dinh. Ban noéi: “Annie, mang bat dia ra chiu di con”. Annie
nam nay chin tudi, va bé da giip me thu don bat dia ban trong sudt hai nim nay. Py 1a mot trong
nhitng viéc nha ma bé wa thich, it nhat la cho dén gan diy. M&i day, khi ban bao bé lam viéc nay
hay thwc hién nhitng yéu ciu don gidn khéc, hodc 1a bé tri hoan, chéng d6i ban bang cach néi:
“Khong!” hay “Lat nita!”, hodc ddo mit nhin ban day thach thirc. T8i hdm nay, bé lai l¢ tit loi yéu
cau cia ban va bat dau buéc 1én gac. Khi bd bao bé quay tré lai va 1am cho xong viéc, Annie 14m
bam cay déc: “Khdng, xin cdm on!”

Thét vong, b6 quay sang ban va héi: “Em c6 thé né6i chuyén véi con dwoc khong?”

Ban nhe nhang dap: “Ct binh tinh. Hay dé bat dia trén ban. Em dam bao chi vai phut nita 1a con sé
don thoi”.



Nhung diéu dé khong lam chéng ban hai long. Anh quat 1én: “Annie! Xuéng day ngay lap tirc va lam
viéc cua con di! Néu khong con sé bi phat day!”

Liéu hinh thirc “ky ludt quyén luc” thé nay - yéu ciu, ra 1énh va de doa - c6 lam Annie bét buwéng
binh hay khéng?

Bé Joanna tdm tudi bat d4u théi coi khong ngirng. Tiéng coi ngay cang 6n khién me khong thé nao
chiu néi. Me hét1én: “Dirng lai di!”

Joanna khong dirng. Me giai thich: “N6 lam me dau tai!”

Joanna van ct¥ théi. Me lai 1én tiéng: “Joanna! Me da giai thich tai sao me mudén con dirng théi nira.
Gio thi hdy b chiéc coi xuéng di”.

Joanna tay chdng nanh, nhin thang vao mat me va néi: “Me dinh 1am gi v&i né nao?”

“Pirng cb noi vi toi giong do, tiéu thu! Toi chwa bao gior ndi véi me minh nhw viy! Hay cho dén luc
b6 c6 vé!” Joanna ching may may quan tAm dén nhirng I&i nay. Dién tiét, me cd bé rén ri: “Toi dang
néi véi birc twong gach hay sao thé nay?”

Trong cudn sach Lé thudc vao me: Piéu me ndi va diéu me mudn (Momisms: What She Says and
What She Really Means) Cathy Hamilton hém hinh nhac ching ta vé viéc cha me sir dung nhirng
hiéu biét quy bau va nhiéu kién thirc khac dé phinh pho, boi bac, thic giuc, de doa... va lam ching
ta béi réi. Nhuwng “sw 1€ thudc vao me” dé khéng nhwng lam tré cdm thiy x4u ho va so hdi ma con
khién cac em c6 cam gidc bi coi thwong. That dang thwong cho 6ng bé t6i nghiép nao dé dang hao
hirc trong cho dwoc chao don nong nhiét khi tré vé nha sau mot ngay lam viéc vat va nhwng lai
phai gdp dira con vira bi cdnh cao “Hay cho dén ltc b6 co vé!”

Ban sé sir dung phwong phap nao dé€ d6i phd vai tinh buéng binh, giong hdn hao va kiéu doéi dap
kho chiu ctia con?

T6i khuyén ban nén dat ra cac cau hoi sau:
“Con nghi b6 me cdm thiy thé nao khi con néi chuyén véi b6 me nhw thé?”
“Con cam thy thé nao khi biét dwgc cdm giac cia bo me vé ki€u noéi chuyén ctia con?”

“Con c6 thé tim ra cach néi chuyén khac véi bd me dé ching ta khéng ai cdm thay khé chiu (budn,
thit vong v.v...) khong?

Bang cach dit cAu héi thay vi néi cho con biét cdm giac clia chung ta, tré sé phai suy nghi xem hanh
vi cda cac em anh huwédng dén nguwoi khac nhw thé nao. Yéu cau tré mé ta cdm xuc sé gitup cac em
ném trai nhirng cam giac dé chr khéng chi don thuin la 1oi ndi.

Khi me Joanna hoi xem bé c6 thé tim ra mot cach khac dé néi chuyén véi me hay khong, Joanna rat
ngac nhién. Bé nhin me va cw¢i ngay ngd. Nhwng roi, sau mot ldc lau im 1dng, bé néi: “Dwoc roi me,
con sé khong thdi coi nira”.



Né&u Joanna van tiép tuc théi, me bé c6 thé chi can tich thu chiéc coi d€ dwoc nhe dau. Tham chi, chi
c6 thé cho con géi biét minh giidn dit dén mic nao. Theo quan diém clia tdi, cha me c6 thé noi rang
ho gian dit moi khi ho cdm thdy nhw vdy. Khong néi méi la diéu bat binh thwong. Hon nita, tré co
thé hoc cach d6i mat véi loai cdm xic nhw gidn div. Nhwng ngay ca khi chiéc coi & ngoai tim tay, me
van c6 thé str dung phwong phap giai quyét van dé dé ndi chuyén v&i Joanna nham khuyén khich
con gai tré nén y tir hon véi ngudi khac.

D& Annie va Joanna thay d6i hanh vi, cin phai mit nhiéu thoi gian. Nhwng trong ldc yéu ciu tré tim
cach khac dé ndi chuyén véi chiing ta mdi khi cac em than van, doi héi hay 1& ching ta di, chiing ta

cling phai yéu ciu ban thin tim cach khac dé noi chuyén vai tré, thay cho nhirng ciu nhu “Dirng c6
noéi giong dé véi me!”, “Clk chor dén ldc bo vé!” hodc “Me dang ndi chuyén véi bire twong a?!”

Lan khan: Ngang budng hay sao nhing?
“Khong phai bay gioa”.

“Mot phut nira thoi a”.

“Désaua”.

Nhiéu tré em dung nhirng tlr nay qua thwong xuyén ma khong nhan ra. Cac bic cha me than phién:
“Con t6i khong bao gi¢r 1am diéu ma t6i bao ca. Ching c khit lan khit Ira, du 13 1dc chuin bi dén
trweong hay di dn toi & nha ba noi”.

Canh nay c6 quen véi ban khéng? DA bdy rudi sang, con ban van dang hi huc danh ring, mic du 1&
ra day 1a Iic dn sang. Ban sé& phai chay nhw dién dé bat kip chuyén xe buyt dén trwong. Ban cuc ky
cang thang va bwc bdi. Va ban biét rang tré cd tinh chdm tré nhw vy chi nham tréu tirc ban.

Ban khong con kién nhan nita: “Néu con khong s&n sang trong nam phut nita, me sé bé mic con &
nha day”. Nhwng lam vay c6 ich gi khong?

Nhiéu bac cha me dwong nhién coi viéc con cai phdn trng chdm chap la biéu hién cia sw ngang
budng hay chong déi. C6 phai cac chién lwgc tri hodn ldc nao ciing 1a dién hinh cta viéc thir thach
strc chiu dwng? C6 phai tré em ludén tim cach kiém soat tinh thé? Tré cé co tinh choc tirc ban hay
khong? C6 phai hanh vi cta tré luén nhw nhirng gi chiing thé hién?

C6 1& 1a khong. C6 thé con ban khéng ¢ tinh cii lai ban ma dang bi phan tdn b&i mét thir khac nhw
ti vi, anh chi em, dién thoai, hodc thiéu tip trung. Hoan toan c6 thé 1a tré khong biét, hoidc khong
quan tAm dén thoi gian va sw c4p thiét phai hoan thanh ké hoach. Chdng han, néu ban néi véi dira
con nam tudi rang bé con ndm phut nira d€ mic xong quan 4o, diéu nay sé chang c6 chut y nghia
nao c3, va néu co di ching nira thi bé cling chang nghi cin phai gip dén thé.

Ban ciing nén nhé rang tré em it tudi cAn rat nhiéu thoi gian dé€ x6 chan vao 6ng quan, chinh lai tat
va budc day giay. Cac em khong hé Ian khan: cac em dang luyén tip nhitng kj nang méi. Néu ban
héi thic, tré sé khong con cdm thay tw hao vé thanh twu that s cda ban than nira.



Néu dira con 1&n ciia ban 1an khan, chan chir lic chuén bi di hoc, ban hay gidp tré lam nhirng viéc
can thiét nhat. Hay théng nhit bé ra mdi ngdy mot khoang thi gian nhit dinh dé giup tré chuin bi
cho ngay hom sau dén trwong. Nhé dé ra cho minh mot khoang thoi gian rong rai dé lam viéc do.
Hay hoi bé:

“Con c6 can cho gi vao cap dé ngay mai di hoc khong?”

“But chi va vé ciia con dau? May tinh ctia con dau?”

“Con c6 can d6 thé thao hay kén clarinet khong?”

Sau day la cAch mot ba me da gitip ciu con trai tdm tudi tim ra gidi phap cho bénh tri hoin. Ct vao
dAu tuin, ho lai 1ap ra danh sich cac thi bé cAn mang theo mdi budi sang clia cac ngay khac nhau,
chang han nhu sach thw vién vao thit ba, vé tap 1am van vao thi hai va thi tw. Danh sach nay con
bao gbm ca ngay hoan thanh nhirng céng viéc cu thé va nhirng cong viéc hang ngay nhw mic quan
4o, danh rang, rira mat. Me bé néi véi toi: “Con toi rat thich viéc hang ngay doi chiéu tirng viéc, nho
do6 chau biét viéc tiép theo 1a gi ma khong cAn me hay ba nhic nhé”. Chi cdm thiy rang néu chi

khong cho bé tham gia 14p danh sach, chic hin bé da khong chiulam vay. C6 1& chi da ding.

Ban ciing c6 thé gitip con tham gia tich cwc hon bang cach cho con thwc hién trueéc nhirng cong viéc
mang tinh chuén bi. Chang han, ban c6 thé:

e Cung con di mua sim va dé bé tw chon chiéc ba 16 cho minh;
e Hoi con xem mudn an gi trong bira trua;
 Cho con tham gia lam banh sandwich va dong go6i bira truwa;

e D€ con tw chon quin 40 mac cho ngay hém sauvao toi hém truéc va dirng nghién rang néu ban
khong hai long.

Né&u tré van con cham tré, hay dit ra nhitng ciu hoéi nhw sau:

“Diéu gi sé xay ra néu con mac quan 4o qua lau?”

“Con cdm thiy thé nao néu di hoc mu6én?”

“T8i nay, con c6 thé 1am gi dé sang mai khéng bi muén?”

Qua tro chuyén, téi nhan thdy rang nhiéu tré em bi tré gir vao budi sing ma van khong lo bi 1& xe
buyt dén trweong. Chang qua cac em khong hiéu rang mic quan 4o 1au 1a mot trong nhirng nguyén
nhan gy tré. Ban hay gidp tré hi€u vin dé bang cach dit cu hdi: “Diéu gi s& xay ra néu xe buyt
dén con dén treong ma con lai khong c6 mat & bén?”

Tuy nhién, néu con ban cham tré vi bé khong mudn dén trwdng, hay hoi bé tai sao lai cdAm thiy nhw

thé. Trong treong hop nay, van dé khong con nam & chd cham tré nira, ma 1a gidi phap cta bé ddi
v&irdc réi bé gap phai & truong.



Khi khuyén Khich con suy nghi vé nhitng gi dang lam, hay cho tré tham gia vao qua trinh 1ap ké
hoach, déng thoi hdy danh dd thoi gian can thiét cho bé hoan thanh nhitng viéc phai lam, ca hai me
con sé& thdy bot cang thang hon. Bé sé thich ngay hom do6 hon, va ban cling vay.

Giap con théi mach léo

C6 thé trwdc ddy ban khong dé y dén chuyén nay. Nhwng din dan ban bat dau nhan thiy cé con gai
tam tudi di hoc vé mang theo bao nhiéu 1a chuyén vé ai 1am gi véi ai. Ban bat dau ling nghe kj hon
khi bé giai thich viéc bé da ké cho c6 gido nghe nhirng gi xay ra sau lwng c6 nhw thé ndo. Ban ciing
nhan thdy con ban bat dau khong dwoc nhiéu ban bé goi nhu truéc day.

D4y 1a khi ban hiéu rang bé dang bat ddu méach 1éo. Té hon, ban bé cuing 1¢p bé ciling bit ddu nhan
thiy diéu nay.

Ban bao con phai nglrng ngay, néu khong sé€ khéng con ban bé hoac khong con ai tin bé nira. Cé vé
nhw bé chang dé€ tAm dén 1oi ban. Ban giai thich rang néu bé van tiép tuc mach 1éo, moi nguwoi cling
sé mach l1éo vé bé. Bé ciing khong chiu nghe. Ban phai lam gi day?

Bé Jan chin tudi nghi rang c6 gido sé thich minh hon néu bé bao cho ¢6 hoat ddng clia cic ban trong
16p. Chang han, bé néi véi co gido rang Faye xé bai tAp toan clia Adrienne. K&t qua 1a Faye phai &
trong l&p sudt gio gidi lao. Jan cdm thay rat tha vi. Nhwng Faye sau d6 khong néi chuyén véi bé sau
khi tan hoc nita, va Faye da noi cho Jan biét cam giac ciia minh vé chuyén nay.

Me Jan noi chuyén v&i c6 con gai vé cach giai quyét van dé cta bé:

ME: Diéu gi da xay ra sau khi con ké cho ¢6 gido hanh déng cta Faye?

JAN: Faye tirc Idm. Ban 4y noi sé khong bao gi¢ [am ban véi con nita.

ME: Con cam thiy thé nao vé diéu nay?

JAN: Bu6n ldm.

ME: Lan sau khi thdy muén mach chuyén, con sé 1am gi dé diéu nay khdng xay ra va con khéng cam
thiy nhw thé nita?

JAN: Con khong tham gia ntra.

Nhitng dira tré c6 thé tim hiéu nhitng gi minh dang lam va tai sao Iy tri lai d& dang dan ching dén
suy nghi vé cam giac cla tré khac. Tir thuc té nay, cic em sé biét dwoc lam thé nao d€ hanh dong
khac di trong lan sau.

Né&u con ban van tiép tuc mach 1éo, ¢4 1& tai bé nghi rang cd gido khong thich minh Idm. C6 thé c6
gido da mang bé hoic noi nang 1&i véi bé. Ban hiy st dung phwong phap gidi quyét van dé dé hoi
bé xem diéu gi da xay ra trudc khi cd gido mang. C6 thé con ban da ndi chuyén riéng trong 16p,

hodc khong nghe 1o c6. Néu vay, bé mach 1éo nham “chudc lai” 16i 1am va dé dwoc cb trong dung.



Vira di hoc v&, bé Carrie bay tudi d néi ngay: “Me oi, hdm nay anh Billy gip rac réi & treong vi
chtri cac ban khac”. Me Carrie khong biét c6 nén phat con trai minh vé tdi chiti ban hay cdm on
Carrie vi da cho chi biét chuyén nay hay khéng, hay ca hai. Ngay hom sau, Carrie lai k€ mot cau
chuyén khac vé anh trai. Piéu nay khién me Carrie phai ngdp nglrng. Tai sao Carrie lai cdm thiy
can mach 1éo0? Sau dé, chi biét bé dang rat lo lang vi gdp kho khin trong viéc hoc va c¢6 kha niang bé
dang tim cach thu hut sy quan tdm ctia me.

Tuy nhién, néu chi bat diu quan tAm nhiéu dén Carrie, bé s& coi diy 1a phan thwéng cho viéc mach
1éo. Thay vao do, chi yéu cau Carrie hdy suy nghi xem anh trai bé sé cam thay thé nao néu biét bé
mach me viéc chi ban va diéu gi sé xay ra néu anh phat hién bé méach léo.

Carrie noéi: “Anh sé gian 1am”.

Me hoi: “Con c6 thé nghi ra mot cach khac d€ lam me quan tim khong?”

Carrie nghi mot luc réi cwdi va néi: “Me, hom nay lic & tredng con vé mot birc tranh ddy. Me c6
muén xem khong?” Carrie da hoc dwoc cach tré nén nhay cdm hon déi véi mong muén ctia ca me
lan minh.

Mot dira tré 1é6n hon nhin thidy em minh choi gdn mot chiéc 10 nong can phai bdo ngay cho me biét.
Mot dira tré chirng kién c6 ngwoi bi ddnh hoac nghe thay 1o de doa can phai bao ngay cho nguwdi
c6 thAm quyén. Mot dira tré nhin thay ké con do6 c6 hanh vi trc hiép nhiéu ngay cin phai bao cho
thay c6 gido hoic chinh quyén.

Ban hay gitip con phan biét hanh dong méch 1éo véi hanh dong bdo vé bang cach dit cAu hoi trong
luc yén tinh:

“Tai sao con lai muon néi cho moi ngwi biétvé viéc ai-dé dang lam?”

“C6 ai bi ton thwong khong?”

“Néu con noi viéc do ra thi c6 giap d& dwoc gi khong?”

“Néu khong ai bi ton thwong, diéu gi sé xay ra néu con mach 1é0?”

“Con c6 thé nghi ra cach khac thay vi mach léo dé giai quyét van dé khong?”

Trong khi ngin chin viéc mach 1éo, ban van gitp con hiéu dwgc khi ndo can chia sé thong tin véi
nguoi lén. Thong bao cho nguoi 1én biét ai d6 dang that sw can gidp do hodc dang 1am nguy khong
phai la mach 1éo, ma la viéc lam c6 trach nhiém.

“Con néi doi!”

Khi chay ngang qua phong khach, ciu con trai mwi tudi cia ban lam v chiéc binh hoa ma ban rat
thich. “Khong phai con!”, bé kéu 1én va do 16i cho cau em trai.



C4u con trai tdm tudi cia ban ném béng lam v& ctra s6. Bé khiang khang: “Khéng phai con. Ban khac
lam day!”

CAu con trai b6n tudi cia ban 1am d6 nwéc hoa qua ra san nha va kéu 1én: “Johnny lam day!”

Con ban c6 vé thanh that, nhung ban biét bé dang n6i d6i. Ban mang con: “Con that ching biét
dung sai gi cd!” nhwng vo ich. Ban c6 gang giai thich vé phdm chit trung thuc c¢6 ging thuyét phuc
rang d6i tra sé chi lam tinh hinh x4u di nhwng 1&i ban cling nhw nwéc d6 dau vit. Ban tim cach
trirng phat con vi tdi n6i déi, nhwng chi khién bé thém lwon leo. Bé tiép tuc n6i déi dé khéi bi phat.
Sé khong ai hoc dwoc cach noi that nho bi mang ca. Sau day 1a mot cach khac d€ noi chuyén véi con
ban vé y nghia clia sy trung thwc. Chang han, néu ban biét con minh dang dé 16i cho ngwdi khac,
hay hoi bé:

“Con nghi me s& cam thAy thé nao khi con dé 16i cho em?”

“Con nghi em sé cam thay thé nao?”

“Con c6 thé 1am gi dé ca em va me déu khong cam thiy nhw thé khong?”

Sau d6, hay chuyén hwéng sang hiu qua: chiéc binh hoa v, kinh ctra s6 v& hodc nwéc hoa qua bi
d6 ra san. Chang han, ban hay hoi:

“Piéu gi sé xay ra néu nwdc hoa qua dé ra san?”
“Con sé cam thiy thé nao néu diéu d6 xay ra?”
“Con c6 thé 1am gi dé viéc nay khong xay ra?”

Bé Pam bdn tudi vo tinh 1am d6 nwéc hoa qua ra san va nhanh chéng d6 16i cho em trai. Khi gitip bé
biét suy nghi vé cdm giic cia ngwoi khac va hiéu rang néi that quan trong hon 1a d4y trach nhiém
cho em trai, me bé tim cach huwdng sw chii y clia con gai vao nhirng viéc phai lam sau dé. “Diéu gi sé
x4y ra néu nwéc hoa qua dé ra san?” Pam chwa tra 1o ngay. Vi vy, me goi y bang cach dit cau hoi
chit khong truc tiép tra 1oi: “Diéu gi sé xay ra néu ai d6 khong nhin thy va dim vao nwéc hoa qua
trén san?”

Gior thi Pam hiéu rang c6 thé ai d6 s& nga va bi dau. Khi me hdi bé cam thay thé nao néu diéu do xay
ra, Pam néi: “Budn lam”.

Me hoi: “Vay con sé lam gi dé diéu d6 khong xay ra?”

Pam 14y khin gidy va lau chd nuéc dé.

Néu ban biét con minh lam v& cai gi d6, hoac lam diéu gi d6 ma bé khong muén nhén, dirng tap
trung vao ban than hanh dong. Nwéc hoa qua bi d6 1a chuyén da qua. Chiéc binh hoa v 1a chuyén

da qua. Ban khong thé ghép cdc manh v lai cling nhw khéng thé thay déi diéu da xay ra, nhwng
ban c6 thé thay doi cach néi vé né, nhw me Pam tirng lam.



Thay vi tip trung vao “Ai da lam viéc nay?”, hdy tip trung vao “Biy gi® con c6 thé lam dwoc gi?”
Khi dworc hoi ciu nay, ciu bé 1am v chiéc binh hoa quyét dinh dé danh tién qua dé mua cho me
chiéc binh mé&i, con cdu bé lam v& kinh clra s6 quyét dinh khong choi bdng gin nha nira. Ca hai cau
bé déu khong con cin phai d6 16i cho ngwdi khac nira. CAc em cdm thdy an toan khi noi 1én s that.

Tré em can dwgc cdm thdy an toan truwdc khi manh dan néi ra sw that. Néu s¢ bi mang, tré sé khong
dam mao hiém no6i that. Mot ciu bé mwdi hai tudi da giai thich véi toi: “Chau khong s¢ phai noi

that vi chau biét b6 me sé khéng danh chau”.

DAy chang phai 1a diéu ban vAn mong doi & con minh hay sao?



10. Gay g6, ké bat nat va nan nhan
“Me o1, Tommy danh con!”

Con ban da bao gio di hoc vé va khéc 16c: “Me o1, Tommy danh con!” chwa? Sau day la doan tro
chuyén gitra mot ba me v@i con trai:

ME: Panh lai né.

KEVIN: Nhwng con so.

ME: Me khong mu6n con nhit nhat nhw viy dau.

KEVIN: Vang.

Mot ba me khac lai st dung chién thuat khac:

ME: birng danh lai ban ma hay bao vé&i c6 gido.

DANNY: Nhung cic ban sé bdo con 1a d6 méach léo.

ME: Néu con khong bao véi cd gido thi ban dy sé con danh con nira diy.

Lo khuyén nghe c6 vé khac nhau, nhung trén thuc té cd hai ba me déu 4p dung cing mot phwong
phap: nghi hd cho con. Hai dira tré déu khong phai suy nghi xem can lam gi ma chi nghi lam thé
nao dé thwc hién diéu me bao.

Sau day la cach me Kevin xtt ly tinh huéng twong tw sau khi hoc dwgc phwong phap giai quyét van
de.

ME: Piéu gi xay ra trwéc khi ban 4y danh con?
KEVIN: Con bao ban ay ngu.

ME: C6 diéu gi lam con buc minh a?

KEVIN: Ban dy xé sach cta con.

ME: Con cam thay thé nao khi bi ban 4y xé sach?
KEVIN: Tirc lam.

ME: Con c6 thé nghi ra diéu gi khac dé ban 4y khong danh con va ca hai dira déu khong thay tirc
khong?

KEVIN: Con c6 thé xé sach ctia ban y.



ME: Sau dé diéu gi sé xay ra?

KEVIN: Bon con sé danh nhau.

ME: Con c6 mu6n diéu d6 xay ra khong?

KEVIN: Khong a.

ME: Con c6 thé nghi ra cich gi khac dé diéu dé khong xay ra khong?

KEVIN: Con sé noi la con khong choi véi ban iy nita.

ME: D4y 1a mot cach khac. Con suy nghi tot 1am.

Trong kich ban nay, me Kevin khong bdo Kevin - chi m&i bon tudi - can phai lam gi. Thay vao dé,
chi gitdp con trai suy nghi. Va chi thwédng cho bé vi cach Kevin suy nghi vé vin dé chir khong phai vi
giai phap cu thé hay két cuc ctia vAn dé. Kevin thwc hanh cic ki nang giai quyét rac réi nay cang
nhiéu thi Ian sau khi gdp phai mot tinh hudng kho khan, cang cé nhiéu kha ndng bé sé st dung no.
Bén canh d4, bang cach khuyén khich con trai chi y d€n cdm giac ctia ban than va cia ban Tommy,
me Kevin dang b6i dwdng sw thdu hiéu, phdm chit gitip bé xay dung dwoc nhirtng méi quan hé tot
dep trong twong lai. Kevin sé€ hinh thanh théi quen cw xtr t6t véi moi ngwoi bai vi bé muon vay,
chir khéng phai vi s¢ bi phat.

Khi con danh ban

Dira con ndm tudi cia ban danh mot bé khac vi bé nay khong chiu chia sé d6 choi.

Dira con bén tudi ciia ban da chi gai vi chi chuyén kénh ti vi sang chwong trinh khac.

Dtra con ba tudi ctia ban can va la hét khi khong dat dwoc muc dich.

Ban c8 ging bao con “phdi ngoan”, nhung vin dé 1a khi con ban gian dit, bé khong cam thiy can
phai ngoan nira.

Ban ¢8 ging gidi thich v&i con rang bé dang 1am ngwdi khac dau, nhwng khi gidn dit, bé khong quan
tam dén bat c ai khac.

Gio thi ban dang rat buc boi. Ban phai lam gi by gi¢? Ban phat con. Diéu nay c6 thé sé khién bé
khong danh, khong d4 nira, nhwng chang thé thay déi dwoc nhitrng gi bé cdm nhan trong long. C6
thé ban chi mu6n boé cudéc quach cho xong. Nhwng nhw vay ciing khéng gitup bé hiéu va thay déi
cach phan rng khi chan nan hay gian dt.

Giup tré hoc cach thay déi lai thai d6 1a diéu rat quan trong, va phai lam cang sém cang tét. Két qua
nghién ctru cho thiy thai d6é giy go xuit hién khi tré con bé khéng tw mat di va la tin hiéu cdnh bao
con ban sau nay sé gip phai nhiéu ric rdi & truedng, tiy thudc vao tin suit va mic do.



Thay vi giai thich, quat mang, trirng phat hay bé qua, hay thir cach sau day:

Ban hay hoi con: “Con nghi ban con cdm thay thé nao khi bi con danh? Con nghi chi con cdm thiy
thé nao khi bi con da?”

Bé sé tra loi dai loai nhw: “Chi 4y rat gian div”.

Hay hai ti€p: “Ban con (hodc chi con) sé ndi gi hay lam gi sau d6?”
Con ban c¢6 thé tra 1oi: “Panh lai con”.

Hay héi: “Con c6 mudn diéu dé xay ra khéng?”

Né&u bé thira nhan rang bé that sw khong mudn nhitng diéu nhw thé xay ra - va hau hét tré em déu
khong mudn - hay hoi: “Con c6 thé nghi ra cach khac dé diéu d6 khong xay ra khong?”

Ban sé ngac nhién khi nghe cau tra l&oi cia bé.

Trong con gian dit, bé Lucy ba tudi da cin bd. Khi b sip sira dét vao mong bé va bat bé vé phong,
me héi: “Con c6 thé nghi ra mot cach khac dé noi cho bé biét con dang cam thiy thé nao khong?”
Lucy im 1dng mét ldc, nhin 1én réi 6m chdm 1dy bo. Cl¥ chi nay ctia bé khién moi nguwoi déu ngac
nhién. Thit twdng twong xem hai bo con sé giadn nhau lau thé nao néu nhw me Lucy khdng dit cau
hoi don gian dé.

Tré 16m hon ciing c6 thé hoc cach kiém ché ki€u giy g6 nay. Henry, hoc sinh 1&'p nam, rit dé néi
néng khi bi ban cung 1¢p lam phién. Sau khi tham gia mét chwong trinh hoc cach phuc vy, trong dé
c6 phwong phép giai quyét van dé nham gitip tré hoc cach 1am ngudi khac cdm thdy dé chiu, Henry
da viét thw va trang tri gio xach cho cac ban nho & bénh vién. Qua nhirng buéi tro chuyén vé cam
gidc ciia nhirng ngwoi bi bé bt nat, Henry quan tAm dén ngwdi khac hon. Bé néi véi toi: “Khi biét
cac ban & bénh vién cam thay hanh phuc thé nao, chau thdy minh Ién 1én bao nhiéu. Chau cam thay
minh da thay déi. Chdu nghi vé nguwoi khac chir khong con chi nghi vé ban than minh nira”. Curry
Bailey, Chti nhiém chwong trinh hoc phuc vu & Trwdong Philadelphia kiém Diéu phoi vién chwong
trinh An toan va Phong chong ma tuy & trwedrng pho thong, cho biét: “Nhiéu tré em c6 hanh vi gy
g0 nhwng lai that sy biét thong cdm. Cac em chi cin hoc cich thé hién sy thong cam thai”. Téi tin
rang Henry da thé hién cho chung ta thiy diéu dé.

Mic du Bailey chi dé cip dén tré em & d6 tudi cia Henry nhwng phwong phap gidi quyét van dé
van c6 thé giip nhiéu tré em it tudi hon suy nghi vé nhitng diéu cic em that sy mudén va khong
mudn xay ra trén co s& cdm giac ciia ban than 1an ngwdi khac. Pugc b6 me khich 18, cAc em sé biét
cach cAn nhic can phai lam gi va tai sao.

Khoéng phai lic nao cling phat cach ly
Ban c6 phai la nguwoi tén sung truedng phai str dung hinh phat cach ly dé€ huwéng tré 1am theo y

minh? Nhiéu ngwoi nhw vy day. Nhwng ban da bao gi¢ tw hoi minh 1a hinh phat nay that sw day
dwgec tré diéu gi chwa?



Né&u phat cach ly nham muc dich tao ra mot khoang thoi gian dé tré binh tinh, thi tAic dung né mang
lai rat 1én. Khi binh tinh lai, thwdng thi nguoi ta sé dé ndi chuyén vé sw viéc dan téi bat dong va
chuyén sang dé tai ai lam gi véi ai.

Nhwng phat cach ly c6 thé bi lam dung. Diéu nay xay ra khi phat tré tre¢'c mat ngwdi khac khién
tré cam thiy bi xic pham. Trong hoan canh nay, thoi gian tré bi cach ly cling chinh la thoi gian cam
gidc gian dir va that vong tich tu, thwong la dén dinh diém.

Phat cach ly ciing bi dung sai néu dwgc thuwe hién truede cac bac cha me hiéu ra ban chit ctia van de.
Me ctia bé Austin ndm tudi phat bé cach ly vi téi khong chiu don ban sau khi an téi. Chi nghi do la
biéu hién cta tinh bwéng binh. M6t hém, treéc khi phat bé cach ly thém mot 1an nira, chi hoi tai
sao bé khong mudn gitip me bé bat dia, bé néi: “Vi bat dia sé roi vér mat”. Nhw vy, me Austin hiéu
rang khong phai bé trén viéc nha ma bé chi khong ddm 1am cong viéc nay thoi. Khi chi hdi Austin
xem bé muon giup me lam viéc gi trong nha, bé da nhan viéc gdp quan do. Me Austin nhan ra chi da
st dung hinh phat cach ly qua sém khi chwa biét nguyén nhan thit sy tai sao con minh khong chiu
lam.

Doi khi, cach ly con duoc str dung - dii 1a khéng hiéu qua = nhw mét hinh thitc trirng phat. Chang
han, khi David va Sam gianh nhau chiéc xe ti, me thwong bat ca hai dira ngoi yén & ghé, hy vong
cac con sé binh tinh lai. Nhwng nguwoc lai, mot dira hét 1én con dira kia kéu: “Con khong mudn bi
phat thé nay”. Trong trwong hop nay, bién phap cach ly da tach hai cau bé ra khoi mén dé choi, ra
khoi van dé can giai quyét, va ra khéi nhau. Néu cac em c6 nghi dwoc diéu gi di chang nira, thi dé la
duoc trd lai véi nhau, hodc bén me. Thoi gian cach ly chang thay d6i dwoc diéu ma cadc em cAm
thay trong long. Néu c6, n6 chilam cho cac em cdm thay tinh hinh xiu di ma thoi. Cac em c6 du thoi
gian d€ khoi diy cam giac bi tén thwong trong minh, chir khong du dé nghi cach gidi quyét van de.

Sau khi me ctia David va Sam hoc dwgc phwong phép giai quyét van dé, chi da hoi xem tirng dira
cam thay thé nao, va c6 thé nghi ra cach nao khac dé giai quyét van dé hay khong. David nhin Sam,
im ldng mot Idc roi néi: “Em c6 thé choi chiéc xe trwdc, nhwng bao gior dé€n lwgt anh thi anh sé bao
em va em phai tra lai cho anh day”.

Sam hai long v&i giai phap nay. David dwa xe cho em, ca hai déu mim cwoi va thé 1a xong chuyén.
Khong can phai dung dén quyén luc, khéng c6 ai kéu khdc, va khong ndy sinh suy nghi “bao thu”
trong long. N6 chirng t6 1a mot giai phap hiéu qua va dac biét sang tao, trong diéu kién 1 tré con
qua bé: David chi mé&i ndm tudi, con Sam vira 1én ba.

Cling nhw cac cong cu khac, bién phap cach ly chi phat huy hiéu qua khi dwoc st dung hop ly,
nham lam diu con tirc gidn. N6 khong thay thé dugc phwong thitc giao tiép t6t va hoc cach giai

quyét ric roi.

Tré em sé& hiéu nhiéu hon vé ban than va vé ngwdi khac khi tw minh no6i ra moi chuyén va giai
quyét van de.

banh con hay khong?



Trong lac tranh cdi “lam cai nay, dirng lam céi kia” v&i em trai, bé Ivan nam tudi dét nhién danh
vao mat em. Pang boén chon trwde gidi phan cach, cho dén giao théng chuyén sang mau xanh, bé
Becky sau tu6i dét nhién budng tay me va chay xuéng long dwong dong nghet xe.

Ban phai lam gi?

Y dinh d4u tién cda ban, ciing nhw cia nhigéu bac cha me khéc, 1a danh cho con mét tran. Mt s6 ting
hd; nhirng ngwoi khac khong dong y. Vay gidi phap nao la tot nhat?

Khi t6i hdi cdc bac cha me tai sao lai danh con, nhiéu nguwoi tra lod: “Piéu d6 tét”. Khi t6i hoi nhw
vay c6 nghia la gi, mot s6 ngwoi tra 1oi: “Chau sé khéng danh em nita”, hodc “Chau sé khéng chay
xuong long dwong nira”.

Duwa trén mot khdo sat chuyén siu vé dé tai nay, nha nghién ctru Elizabeth Gershoff ctia treong Dai
hoc Columbia cho biét, 94% cha me & My (mot con s6 cao dén khong ngo) danh con khi tré méi ba,
bdn tudi, trong d6 tir “ddnh” dwoc hiéu 1a bat ¢ hinh thirc nao, tir phat nhe vao mong dén nén tan
nhan. K&t qua nay da dwoc nha tAm ly hoc Murray Straus chirng thwc. Gershoff két luin, danh con
sé khong ngdn chan dwoc hanh vixay ra vao lic d6. Néu ban thwong xuyén danh con dau, c6 thé
ban sé thiy ngac nhién truwéc nhitng phat hién cia Gershoff:

e Danh don la mot dang ap dat quyén lwc 1én con céi. Khi cdm thiy yéu dudi, tré khong chi phan
rng mot cach gian dir va that vong ma con cadm th4y cin phai gianh lai quyén luc bang cach ap
dung 1én nhitng ai ma tré cho 1a it nguy hiém, chidng han nhw cac ban hoc. D6 1a 1y do tai sao lai
sinh ra hién twong bat nat. Bat nat dé€ gianh lai quyén lwc da mat;

e D& khéi bi don, mot so tré em 14n tranh bd me, it nhat1a vé cdm xtic. Piéu d6 dan cac em dén viéc
it tin twdng vao b6 me hon, cling c6 nghia la cac em sé khong con tin twdng vao nhirng gia tri ma
b8 me dang cd ging truyén thy;

e Danh don khéng phai 1a mét cong cu gido duc béi vi nd khong gitp tré hiéu tai sao danh ban la
xau hay chay xudng long dworng déng dic xe c6 ma khong quan sat 1a nguy hiém. Thong thuong,
tré bi danh sé& phan rng theo kiéu tim cach 1am diéu minh muén ma khéng bi nguwoi 16n bat dworc,
hodc lam hip t4p ma khong suy nghi dén nhirng nguy hiém c6 thé xay ra;

e Do danh don giy nén dau dén cho ngudi khac, tré c6 thé hiéu rang danh don 1a mot cach thé hién
gian ditr chdp nhan dwoc. Cac em c6 thé nghi: “Néu b6 me lam minh dau dwoec thi lic tic gidn minh
cling c6 thé danh nguwoi khac dwoc”. Nhw vay, ap dung danh don sé day cho tré chinh hanh vi ma
ban dang tim cach ngan chan.

Danh don con giy ra mot hé luy ngoai mong muén nira ma tdi da tim hiéu dwoc khi hoi mot cau bé
bdn tudi tai sao ciu giat xe 6 to ciia ban cling 1&p. Cau bé tra 1oi: “Ban y danh chiu, nhwng chau
khong quan tim. Chau da c6 chiéc xe”.

DPay 1a mot tuyén bo rat tré con, bai vi thwe té 1a ciu bé khong quan tim dén viéc bi danh. Néu tré
em thwong xuyén bi danh don & nha hay bi danh & trwong, cac em sé chai ly truedc sy dau don,
d6éng nghia v&i viéc cdc em hoc dwoc cach chiu dwng dau dén nhat thoi dé dat dwge muc dich. Néu



tré nhon véi hinh thire ky luat ndy, ching ta sé khong thé nao kiém soat dwoc cac em. C6 thé cac
em sé khong quan tim dén nhirng gi ching ta lam nira.

Moi nguwoi thwong hoi y Kién toi vé viéc danh don. Téi khong ndi: “Pirng bao gio danh don ca”.
Thinh thodng danh don khong lam dau con ban, n6 con giai phdng con gidn dir va that vong ctia
ban. Tuy nhién, néu ctt phu thudc vao danh don, ban sé gap phai nhiéu hé luy ngoai mong muon.
Cé 1é hiu qua nghiém trong nhit Ia danh don sé day cho con ban thai d6 bat chip cam giac cia ban
than, trong khi hoc cach quan tAim dén cdm giac ctia ban than la budc di dau tién dé thiu hiéu duwoc
nguoi khac.

Bonnie Aberson 1am ngh@ giup viéc gia dinh ké cho t6i vé mot dng bd von tin rang danh don 1a cach
tét nhit dé cho con trai 6ng khoi danh em da thay d6i hoan toan nhw thé nao sau khi hoc phwong
phap giai quyét van deé. Ong giai thich: “Tdi da quen sir dung sitc manh, nhung toi lai cdm thay
minh yé&u dudi”. Ong bé nay va con trai dng da hoc dwoc cach st dung 1o néi thay cho ndm dam.

Né&u ban vién t&i sttc manh co bap, con ban sé so hai va khong con tin ban nira, thAm chi c6 kha
nang sé chéng ddi ban. Piéu ndy ngwoc han véi nhirng gi ban mong mudn.



\ n?
11. Lam ton thwong
Khi tré & tudi miu gido 1am tén thwong ngudi khac

Rachel va Tammy, hai bé gai bén tudi dang hoc mau gido, thwong xuyén choi véi nhau, nhung gan
day Rachel tré nén rat ké ca. Khi Tammy khong chiu lam “em bé” trong tro choi d6 hang, Rachel
doa: “Né&u cau khong 1am em bé, té sé khong choi véi cu nita!” Tammy van khong chiu lam theo
11 Rachel, Rachel néi thém: “Té s& khong mdi ciu dén du sinh nhat t¢”. Tammy van khong thay
d6i, Rachel nghi ra mot cach dé l1am ban that sw bi tén thwong. Bé gap cac ban khac dang choi gan
diy va dan khéng cho Tammy choi cling.

Tammy budn ba néi v&i cd gido rang cac ban khong cho bé choi cing nhung khong biét 1y do tai
sao, cho dén khi mot ban khong giit bi mat nira, n6i rang chinh Rachel da bdo cadc em khong cho
Tammy choi cung.

V&i mong mudn dap tat hanh vi gy tén thwong nay cd gido bao cho me Rachel biét va chi cAm thay
sitng so. T tredrc dén nay, Rachel chwa bao gior lam thé, it nhit la theo nhirng gi chi biét. Khi dwoc
me hoi tai sao lai lam thé, Rachel tra 1oi khong biét. V&i mot cau hoi chung chung nhw vy, thuc té
12 Rachel ciing khong biét dwgc diéu gi khién bé muén lam ban ton thuwong. Me bé giai thich rang
hanh vi d6 lam ban bé cam thay rat buén, nhwng dwdong nhw Rachel khong quan tim. Gio day, sau
khi hoc dwoc cach tro chuyén véi con theo phwong phap giai quyét van dé, me Rachel 4n cin dit ra
nhitng ciu hoi rat cu thé va chi tiét dé giip bé suy nghi thém vé viéc nhirng gi bé lam khong chi dnh
hwdng dén ban bé ma con anh hwdng dén ban than bé ra sao.

ME: Rachel nay, h6m nay & treong, Tammy ¢6 lam diéu gi khién con gian khong?

RACHEL: Con bao ban 4y “Cau lam em bé con t& sé lam me” nhwng ban &y khéng muon choi véi
con.

ME: Con cam thay thé nao vé diéu do?

RACHEL: Gian lam.

ME: Ban ay néi gi?

RACHEL: Té khong lam em bé.

ME: Con nghi rang ban 4y khong mudn choi véi con, hay ban 4y khong mudn 1am em bé?
RACHEL: Con khong biét.

ME: Con giin dit, va con thit sw mudén lam ban 4y bi ton thwong. Tiép theo con sé lam gi?
RACHEL: Con khong biét.

ME (giup bé nhé lai bang giong khong hé de doa): Con ndi nhitng gi véi cac ban trong khu vui choi?



RACHEL: Con bao cac ban dirng cho Tammy choi cung.

ME: Con nghi lic d6 Tammy cam thay thé nao?

RACHEL: Gian 15m.

ME: Con c6 thit sw mudén ban 4y bi ton thwong nhw thé khong?
RACHEL: Cé!

ME (nhin ra con giin ctia bé chi la nhat thoi): Diéu gi sé xay ra néu con lam cic ban khac bi ton
thwong nhu thé?

RACHEL: Cac ban sé khong choi véi con nita.

ME: Con c6 mu6n diéu d6 xay ra khong?

RACHEL: Khong.

ME: Néu Tammy khong muon lam em bé, lam thé nao dé con biét dwgc ban &y mudn lam gi?
RACHEL: Con c¢6 thé hoi ban ay.

ME: Suy nghi t6t 1dm. Con gidi quyét van dé rat gioi.

C6 thé Rachel chwa b6 dwgc hanh vi ké ca ngay, nhwng kiéu tro chuyén ndy mang lai cho bé mot
bwdc khéi ddu quan trong. Trwéc hét, me Rachel gitip bé xac dinh dwoc van dé 1a Tammy chi
khong mudn lam “em bé” thoi, chir khong phai la khéng muoén choi véi Rachel. Nhwng quan trong
nh4t, Rachel biét rang néu chi tiép tuc ndi chuyén v&i con gai theo phwong phap giadi quyét van de,
chi s& dip tat tir trong tritng nwée nhirng hanh vi ¢6 thé khién bé bi ban bé tiy chay.

“Peter ché giéu con!” - Lam thé& nao dé giup con khi con bi tréu choc

Bé Terry muoi tudi khoc 16¢ vi ban Peter cuing 1&p ci 161 tén bé ra tréu choc. B& Terry bao bé hay
mac ké Peter, bo di, hodc bao véi c6 gido. Nghe theo i khuyén cia b6, Terry bo ngoai tai nhitng
10 tréu choc ctia Peter va bo di, nhwng sau d6 than phién rang bé van cam thiy budn b3, thit vong
va gian dit. Bé cling lo ngai néu bé bao véi co gido, cac ban khac sé biét va tim cich trd miéng, nhw
vay bé sé cam thiy ton thwong hon.

Khoéng biét phai khuyén con thé nao nira nhwng bd Terry van tin rang sé tim dwoc giai phap ding
dan. S& rat hitu ich néu anh gitp Terry hoc cach tw minh tim giai phap. D& boi dwdng ki ning giai
quyét rac rdi cho con, anh dait ra cho Terry cac ciu héi sau:

“Tai sao con nghi Peter muén tréu choc con?”

“Co ly do nao khac nira khong?”

“Con nghi ban 4y cam thiy thé nao?”



“Con cadm thiy thé nao khi bi ngwoi khac tréu choc?”
“Con c6 thé lam gi hay néi gi khi ngwdi khac tréu choc con?”

Cac ciu hdi nhw vay sé giup tré tip trung cht y dén cam giac cia ban than tré cling nhw cia ngwoi
khéc. Diéu nay gitp cac em hiéu rang cadc mdi quan hé c6 tinh chit qua lai, nén néu muén ngudi
khéac d6i xtr véi minh thé nao thi hay ddi x véi ngwdi khac nhw thé. Cac em ciing hiéu rang cling
mot hanh dong nhwng lai c6 nhiéu ly do khac nhau.

Chang han, bé Marc muoi tudi rat gidn ban Jon ciing 16p vi Jon ludn tréu choc nhitng chiéc day deo
quan cta bé. Sau khi thdo luin véi bd vé cach giai quyét ric rdi, Marc bat dau tw hoi tai sao Jon lai
hanh dong nhw vay. Mot hom, bé nhan thiy Jon khong bao gid to ra vui vé. Lan sau, hai dira gap
nhau trén san truwdng, Marc hdi Jon xem cé chuyén gi. Jon khé néi: “Té khong thé tin dwoc rang bd
me té lai ly hon. Té da quen c6 cd hai ngwdi & bén minh réi. Gio thi me da c6 ngwoi khac nhwng té
lai khong thich cht 4y 1dm”. Tiét 16 nay gidp Marc cAm nhan khac vé Jon. Lan t&i bi Jon tréu choc,
Marc chinh phuc ban bang cach néi: “Chiing minh hay 1am ban nhé. Té sé& day ciu cach ném ré”.
Gio thi hai cau bé tré thanh ban than.

C6 nhiéu giai phap khac dé giai quyét nhirng vin dé nhw thé, va néu hoc dwoc k§ nang gidi quyét
rac rdi thi tré em c6 thé tw minh tim ra cach xi ly. Chang han, bé Lisa mwdi tudi lién tuc bi goi 1a
“cO hwong” vi bé vira cao lai vira giy. Sau khi nghe me héi “Con c6 thé lam gi dé cic ban khac khong
lam con ton thwong?”, Lisa suy nghi rat nhiéu. CAm thidy minh qua nhut nhat khong dam d6i mat
truc tiép véi cac ban, bé quyét dinh viét mot birc thw va giri cho ké dirng ddu nhém tréu choc bé.
Trong thw, bé giai thich vé cAm gidc ctia minh. Lisa vui swéng ké lai: “Cac ban ngac nhién dén nbi
khong con tréu choc chau nira”.

Bé Joey muoi tudi ngay cang kho chiu khi mot ban cting 1ép cir goi bé 1a “thit mudi” vi bé rat nang
can. Joey biét cach suy nghi theo phwong phdap giai quyét van de, vi thé bé ¢6 ging tim ra giai phap
cho riéng minh. Bé khon khéo str dung 6¢ hai hwérc ctia minh. Mot hém, khi cac ban bat ddu goi bé
12 “thit muéi”, Joey im ling mot ldc roéi nhin thang vao mét cac ban, cudi va noi: “Dung roi, va té
kéu xéo xeo, xéo xeo”. Lii tré cwdi vang va khong bao gitr goi bé 1a “thit muoi” nira. Gior day, sau bon
nam ké tlr ngay 4y, Joey rat noi tiéng & trweong va hoc rat gioi.

Sau khi dwoc bd gitp suy nghi vé nhitng gi c6 thé 1am hodc ndi méi luc bi Peter tréu choc, Terry
cling da tim ra cach giai quyét doc dao cho riéng minh. Lan sau, khi bi Peter tréu ldc tan treong,
Terry 14y ra mot chiéc keo cao su va bat diu nhai. Peter hoi xin, Terry néi: “Khdng dwoc, béi vi ciu
tréu té”. Terry khong con td ra yéu dudi nira, va d6 la lan cuodi cung Peter tréu Terry.

Leonard, mét hoc sinh 1&p ndm, cling tim ra cach giai quyét van dé ma khong té ra yéu dudi. Sau
khi lién tuc bi tréu choc vi deo “d6i kinh trong ngé ngan”, bé da doat giai trong mot cudc thi tip
1am vian, nho @6 dwoc cac ban cung 1&p rat né. Bé néi véi cac ban bang giong than thién: “Cac ban
biét khong, t& khéng thé nhin thiy nhirng gi té viét néu khong c6 doi kinh nay day”.

Né&u con ban bi tréu choc, hiy tim cach giap bé tip trung vao nhirng di€ém manh cia bé: c6 thé bé
choi thé thao, danh c& hay déng kich gidi. Khi suy nghi vé thé manh ctia minh, tré sé c6 cam giac dé
chiu vé ban than. Va cdm gidc nay thwong rat dé 1ay lan: mot khi con ban cadm thdy ty tin vé ning



lwc cia ban than, cac ban ciing 16p sé chd y dén thai dd mdi cla bé va sé nhin bé bang mot 4nh mat
khac.

Vi sw gidp dé ctia b8 me, tré em c6 thé hoc cach diéu chinh hanh vi, chang han nhw chia sé va luan
phién. Cic em con hoc thay d6i phan &ng véi ngudi khac khi bi tréu choc vé nhitng thir nam ngoai
tAm kiém soat clia cac em, vi du nhw ngoai hinh. D€ trang bi cho cdc em nhitng ky ning nham thuwc
hién diéu nay, hdy gitp tré déng nio, 1ap ra danh sach nhirng cach déi phé kha di dé tré ap dung
trong l4n sau khi bi tréu choc. Mot s6 tré chon phwong phap hai hwéc: “Cé thé trén trai dat to 1a
nguoi béo, nhwng nguwoi hanh tinh khéc lai thiy té cwc ky dep trai”. Nhitng em khac c6 thé phan
rng nghiém tic hon: “Cac ban cho 1a t& qua giy, nhwng chang qua 1a do mdi ngudi c6 mot véc dang
khac nhau. Ai cling vay thoi”.

Trong nhirng tinh huéng nay, tré em bién nhitng diéu bat lgi cia ban than thanh diéu cé lgi. Moi
thir sé khac han néu cac em nghe theo loi khuyén chudn muec va 1o di nhitng ké tréu choc minh, bé
di hoac bao v&i co giao.

Tai sao tré em lai cin dwoc trang bi kj nang dé tranh bi tréu choc? Néu khéng dwoc chad y, vét
thwong cdm x1dc cé thé ton tai sudt doi. Ben, gior diy da hai mwoi tudi, tredc day 1a mot ciu bé gay
khang khiu véi doi chan dai nhwng hai tay lai ngdn. Mac du bay gi¢r da 1a mot chang trai binh
thwong va rat dep trai, Ben van tw cho rang minh “x4u xi” va gap khoé khan khi xay dwng quan hé va
duy tri cac mdi quan hé lang man. Néu Ben c6 kha nang chdm dit vai tro nan nhin cia minh lic
con it tudi, hdn khi trudng thanh cdu khdng chi trong binh thwdng ma con cdm thiy minh ciing
binh thwong nhw moi ngudi.

Khi ban be tiét 16 chuyén bi mat cia ngwoi khac

Con ban da bao gio vé nha véi bo mat khé chiu béi mot nguwdi ban da phu long tin cia bé va dem
ké cho nguwdi khac bi mat ma chi hai dira biét?

Bé Cara muwoi tudi cdm thdy bi ton thwong bdi vi ngwdi ban thian nhat cla bé 1a Suzane da ké cho
mot ban khac biét rang Cara dang thich mét anh 16p trén. Nhitng tinh huéng nhw vay khong phai
hiém gdp trong cudc sdng cua tré vi thanh nién. Niém tin tan v& c6 1& con dau dén va dai dang hon
mot ci ddm vao mii. Cara khong chi nghi rang bé da mat di ngwdi ban than nhit ma con ¢ cdm
gidc bi phan boi: ngwdi ma bé quan tim khong hé quan tim chit nao dén bé.

Ban thir an i mot dira tré gdp phai tinh huéng nhw Cara bang cach néi véi bé: “Hay bao véi ban dy
rang con rat dau 1ong vi ban 4y da phu long tin ctia con”hodc: “Né&u con s¢ khdng ddm néi véi ban
ay cam giac cia minh, hdy nho mot ngwoi ban néi cho ban ay biét” thdm chi: “Néu con khéng néi
cho ban 4y biét con cdm thay thé nao, ban 4y sé lai ti€p tuc lam vay”.

Mic du tat cd nhitng 101 khuyén trén déu tét, ban van lai dang nghi ho cho tré. Hay thir noi véi con
ban theo cach khac - phwong phap gidi quyét van dé. Sau day la cach me Cara gitip con gai suy nghi

nhiéu hon vé cam giac ciia ban than va tai sao ban bé lai phan boi niém tin cta bé.

ME: Con cdm thay thé nao khi Suzane ké bi mit cla con cho nguwdi khac nghe?



CARA: Gian, va rat thit vong.

ME: Con c6 biét tai sao ban ay lai lam vy khong?

CARA: Con khéng biét.

ME: Con hdy thir nghi ba ly do tai sao Suzane lai lam con gidn va rit that vong.

CARA: C6 thé ban 4y gian con vi chuyén gi d6. Cé thé ban 4y khéng con yéu thich con nira. Cé thé
ban 4y dang gdp ric rdi va trat gian 1én dau con.

ME: Suy nghi t6t 1dm. Con c6 thé nghi ra diéu gi d6 dé€ 1am hoic néi cho Suzane biét cdm giac cia
con khong?

Yéu ciu Cara suy nghi tai sao Suzane lai k€ bi mat ctia bé cho ngwoi khac nghe 1a diéu rat hiru ich
d6i véi Cara. Ngay hom sau, Cara héi Suzane tai sao lai hanh déng nhw vay. Suzane giai thich rang
cd gido da mang bé trudc 16p vi quén 1am bai tAp vé nha, vi viy bé rit budn. Lic ndy, Cara hiéu
rang Suzane chi chuyén cam giac toi té sang minh chit khdng that sy ¢6 y 1am bé bi tén thwong.

Mic du vay, Cara van néi cho Suzane biét bé cdm thay rat dau long va khong thé 1am ban véi nhau
dwogc niva néu khong tin nhau. Suzane thay rat buon vi da phan boi long tin ctia ban va hira sé
khong lam vay nira. Va bé da gitr 1o1i.

Do6i khi, nhitng hé luy ctia niém tin tan v& cé thé di xa hon ca cdm giac bi tén thwong. Chung c6 thé
khién nan nhén bi ban bé tréu choc, lam hiu qua cua viéc phéan boi tang gap doi.

Bé Andrew bay tudi c6 gang gat bét lo 1ang bang cach ké cho Ronald rang ban dém bé thudng cé
nhitng gidc mo rat dang so, doi khi bé con tinh gidc va khdc. Bé nghi cé thé tin twdng Ronald,
nhwng Ronald lai ké cho cac ban khac nghe vé gidc mo ctia bé. Tin dén lan ra, Andrew bi goi l1a
“kh6c nheé” suot nhiéu thang lién. Gio ddy, Andrew c6 hai nhiém vu: motla cho Ronald biét bé cam
thiy toi té thé nao khi bi phan bdi, va hai 1a khién cac ban khéng tréu choc minh nira.

Sau khi tro chuyén v&i b6 me, Andrew hiéu dwgc minh dang cadm thiy dau budon thé nao. Bé quyét
dinh cach tot nhit dé giai quyét van dé nay 1a phai d6i mat véi Ronald trwedre. Andrew noi: “Moi
ngudi dang tréu choc té va diy 1a do ciu. Cau 1a ngwoi bat dau, vi thé ciu sé phai két thuc”. So hai
va hoi han, Ronald yéu cau cic ban ngirng tréu choc Andrew. Mac du phai mat mot thoi gian 1a tré
m&i quén cai biét hiéu d6 nhwng Andrew cam th4y vui vi Ronald da c6 gang stra chita sai lam va
biét rang Ronald khong c6 y dinh Iam minh tén thwong mot Ian nita.

Khi bat tay vao hanh dong thay vi thu dong ngdi gdim nhim cadm giac dau 1ong, tré em bién ric réi
thanh nhirng viéc c6 thé gidi quyét dwoc. Trong qua trinh nay, tinh ban sé dwoc cru van trong khi

1€ ra da bi tan v&. Trén thuc té, c6 thé tinh ban da dwoc cling co.

Khi bat tay vao hanh ddng thay vi thu dong ngdi gdim nhim cadm giac dau 1ong, tré em bién ric roi
thanh nhirng viéc c6 thé giadi quyét duorc.

“Ban 4y choi xu con” - khong cho tin don lan xa



Theresa la mét trong nhirng hoc sinh gidi nhit ctia khoi 6: bé thong minh, dwoc toan diém A va hoc
rat cham. Sau gi¢ hoc, bé di thang vé nha dé hoc bai. ThAm chi, bé con khéng tham gia choi cling
cac ban gai khac trén san tredng trong gio giai lao ma ngoi lai trong 16p va doc sach.

Dan dan, cic ban gai khac nhin ra Theresa thu minh thé nao va két luan bé la ké hgm minh. Mot
ban tén la Judy té ra khé chiu nhit: “Hay cho né biét ai méi la ngwdi thong minh”. Dwéi sw chi dao
clia Judy, cac ban gai cho dén ngay Theresa vang mat & tredng. Khi d6, cAc em viét mot to gidy ghi
dap 4n bai kiém tra cia may hom trwdc roi dit vao ngan ban ctia Theresa. Khi Theresa di hoc tré
lai, cAc ban “tim thay” tai liéu quay cép va ban tan vé viéc Theresa gian lan trong thi ¢t cho dén khi
co gi4o biét chuyén. Pung nhuw kich ban, Theresa gip rac réi 16n. M3c du rat vui swong, cac cd bé
van kim nén cdm xuc cia minh, thAm chi con té ra budn ba vi Theresa “thiéu trung thuc”.

Theresa vé nha v&i tAm trang suy sup. Khong chi budn vi gdp ric réi véi mot viéc khong phai do
minh 1am, bé con thay dau long vi cac ban cung 1&p qua xau tinh.

Me bé hiéu dwgc tAm quan trong cia viéc giip d& con gai tredre khi cdm xidc ctia bé vt ra ngoai
tAm kiém soat. Chi khong biét chac can phai gitp d& con gai nhw thé ndo. Chi dinh goi dién cho cb
giao nhung lai nghi c6 gido sé khéng tin Theresa vo tdi; hon nira, c6 giao da tich thu tai liéu quay
cop. Nhung me Theresa cling hiéu rang bé can phai hoc cach ddi mat vi ric réi. Cudi cing, cAu
chuyén ctia hai me con dién ra nhu sau:

ME: C6 gi4do bdo véi me rang con gian lan trong thi ctr. C6 gido da tim thdy tai liéu trong ngin ban
cda con.

THERESA: Con khong soan bat ct tai liéu nao ca.

ME: Con nghi lam thé nao ma ching lai & d6?

THERESA (rom ré&m nwéc mat): Con khong biét.

ME: Me tin con. Con c6 thé nghi ra cach nao dé thuyét phuc c6 gido rang con khong gian 14n khong?
THERESA (van khoc): Khong, con khong thé. Du thé nao di nita ¢d cling khong tin con.

ME: Me biét con sé nghi ra diéu gi d6 ma. C dé tir tir.

Ngay hom sau, khi bwéc vao 16p, Theresa thiy mot s6 ban gai nhin minh va cwoi ric rich. iy ciing
la khi bé nhin ra nhitng ban nay da cho tai liéu vao ngan ban ctia minh. Khi tré vé nha, bé néi véi
me nhirng gi vira kham pha dworc.

THERESA: Me o1, c6 may ban cho tai liéu vao ngan ban cta con.

ME: Tai sao cac ban lai lam vay?

THERESA: Cac ban khong thich con va cac ban 4y xau tinh.



ME: Viy la ching ta c6 hai van dé. Mot van dé lién quan dén c6 gido va mot van dé lién quan dén
cac ban. Con c6 biét la van dé gi khong?

THERESA: C6. Con phai thuyét phuc cb gido rang con khéng gian 14n va con phai khién cho cac ban
khong lam vay nira.

ME: Pung. Hay bat dau védi co gido trudc. Con c6 thé lam gi dé cd gido tin rang con khong gian 14n?
THERESA: K€ cho c6 nhirng gi cic ban da lam.

ME: Diéu gi sé xay ra néu con lam vay?

THERESA: Cac ban c6 thé tra thu.

ME: Con sé lam gi dé diéu d6 khong xay ra?

THERESA: Con sé bao c6 cho con mdt bai kiém tra méi va cho c6 thiy con khong hé c6 tai liéu nao
ca.

ME: Suy nghi t6t ldm. Gid thi hdy néi vé cac ban. Theo con thi tai sao ¢ac ban lai mudn l1am con tén
thwong nhw vay?

THERESA: Con khéng biét.

ME: Nghi kj di. Con cé lam hay néi diéu gi khién cac ban khong hai long khong?

THERESA: Con nghi cac ban ghen ti vi con dat diém cao hon cac ban ay.

ME: Con lam thé nao dé cac ban khong ghen ti ntra?

THERESA: Con sé dé nghi giup d& cac ban 4y lam bai tip vé nha.

ME: Con giai quyét rac rdi tot Iam. Con cAm thay thé nao khi giai quyét ric rdi tét nhw vay?
THERESA: T hio a.

Ngay hom sau, Theresa gdp c6 gido va néi v&i cd vé nhirng gi da xay ra nhwng khong nhac dén bat
ky cai tén nao, dong thoi dé nghi dwoc 1am lai bai kiém tra. Khi bé 1am tét, c6 gido hiéu rang
Theresa noéi that.

Vay la da gidi quyét xong mot van dé. Thay vi d6i mat véi cac ban cung 16p, Theresa hiéu rang gior
ra choi ma cx & mot minh trong 1ép 1a khong hoa déng, cho du day khong phai la diéu ma bé nghi.
Bé c6 gang tham gia mot s8 tro choi. Khong phai lic ndo ciing dé dang 1am dwgc diéu nay, nhung
bé di c6 gang.

Theresa cling bat dau quan tAm t&i nhitng ban dang gdp khé khin véi mot sé mon hoc nao dé. Khi

biét c6 mot ban gai trong 1¢p dang c6 gang hoan thanh bai tip todn vé nha, Theresa dé nghi dwoc
giup d& ban do.



Bay gio khi n6i vé Theresa, cac ban cung 1&p déu ndi vé long nhiét tinh gitp d& cta bé. Va Theresa
cdm thdy minh gidi giang gip doi: ca trong viéc hoc 1an trong quan hé véi ban be.

Lam thé nao dé giup d& khi con bi tiy chay?

Tré em & moi ltta tudi noi véi toi rang bi cd nhém tdy chay 1a mot trong nhitng diéu cidc em s¢ nhat.
Bé Randy muoi tudi di hoc vé véi khudn mat day nwéc mat vi khdng c6 ban ndo mdi bé cing ngoi
an trwa. Bé Davida cam thay suy sup b&i vi bé khong dwgc moi téi dw sinh nhat ban.

C6 ban bé va cdm gidc dugc ban beé chip nhan 1a diéu cuc ky quan trong d6i vdi ca bé trai 1an bé
gai. Theo Gary Ladd, nha nghién ctru cta trwong Pai hoc Illinois, tré cang 1én thi nhu cau nay cang
cao, va qua trinh nay dién ra trong nhirng ndm hoc tiéu hoc.

Khi t6i gdp nhirng tinh huong nhw trén, me téi thwong noi: “Plrng lo con a. Mwoi ndm nira, con sé
quén hét théi ma”.

Me that sw mudn an i tdi va nghi ba da 1am dwoc diéu do, nhwng cho dén gid téi van nhé nhw in
rang minh khong hé cdm thiy dwocan i. Téi khdng bao gidr néi cho me biét diéu nay vi khéng
mudn 1am t6n thwong tinh cdm ctia b3, that sw nhung nhirng 1&i me no6i ching hé xoa diu ndi dau
trong toi.

Tré em that sw cAn duoc gitp d d€ ddi pho véi nhitng rac réi ndy sinh gitra ban bé véi nhau. Cach
an Ui tréng rong, che day hay bé qua rac rdi sé khong lam rac r6i mat di. Tinh trang khoé xir nay
khong dé dang giai quyét ngay dworc.

Bé Ruth mudi tudi thwong xuyén khong ¢é tén trong danh sach moi va khéng dwoc tham gia cac
hoat dong ctia nhirng ban “binh thwdong”. Trude hét, me hoi bé xem bé cdm thiy thé nao vé viéc
nay. Ruth néi bé cam thay bu6n vi khong dwee tham gia vao moiviéc, nhwng bé cling thiy dwoc an
i vi me da quan tAm tro chuyén véi bé vé dé tai nay. Sau d6, me hai: “Con nghi con cé thé lam gi
hay noéi gi d€ khong thay buén vé chuyén nay?” Ruth nghi mét lic 1du, nhwng bé khéng nghi ra diéu
gi ca.

Sau d6, Ruth dén gap me va néi: “Co 1€ con sé thir tim nhitng ngwdi ban maéi. C6 1€ nhirng ban cii
khong dang dé con phai lo 1ng. Con sé& khong theo dudi cac ban d6 nira”. Khi me yéu cau Ruth nghi
xem trong 1&p co ai khac dé€ bé két ban cung hay khong, Ruth da nghi téi Lori, mot ban rét thich
l1am vwdn. Mot hom, Ruth ra Lori ciing gieo hat véi minh. Lori té ra rat thich thd, nhung néi rang
bé c6 rat nhiéu bai tip vé nha va dang gap kho khan véi déng bai tip nay. Ruth dé nghi gitp do,
Lori vira ngac nhién vira cdm kich nhan loi. Vai ngay sau, Lori m&i Ruth dén khu viedn cia minh, va
cac em vui vé 1ap ké hoach gieo hat cing nhau. Cic em néi chuyén rit nhiéu vé treong hoc va vé s&
thich cia minh. Dan dan, khi tré nén than thiét, Lori gi¢i thiéu cac ban cia minh v&i Ruth. Ruth
khéng con c6 cam giac bi co 1ap nira.

Qua trai nghiém nay, Ruth rat ra dwgec mot s6 bai hoc quan trong: khong dwoc dau hang, khong tw
thdy chan minh, va rang bé c6 ning lwc bién mot van dé thanh mot co hoi gidi quyét rac réi. Bé
cling hiéu rang d€ dat duwgc nhirng muc tiéu quan trong can phai c6 thoi gian, nhwng thwong thi sy
cho doi bao gi¢ cling dwoc dén dap.



Quan trong hon c3, Ruth da tw minh nghi ra diéu nay. Néu dwgc me goi y vé ké hoach doé, liéu Ruth
c6 kha nang thwc hién n6 véi day dd nhiét huyét va niém tin nhw bé da lam hay khéng? Liéu bé cé
cam nhan dwoc mirc d6 thanh céng va tw hao nhw bé da thay hay khong?



12. Day con vé an toan, nguy hiém va bao lwc
Giup con tranh nhirng tinh hudéng nguy hiém

Bé Dena bay tudi chang thich that diy an toan mot ti ndo. Mdi 1an ngodi xe 6 t6, bé déu gidy giua,
khdc 16c. M3c du da dwoc b me gidi thich vi sao can thit dy an toan nhwng bé van khong nghe 101i.
B6 me rat vat vad moi [an that day cho bé, va sau dy, cA nha khong ai vui. B6 me thi mét mai con
Dena lai 4m tc cho rang bé bi ngudi 16n bat ép.

Moi 1an ra phd, bé Kent bén tudi khong thich bAm vao me. Me clia bé néi véi toi rang khi thdy cu
ciu ctr pham pham lao di, c6 phai kéo ngay lai va nat no: "Me cdm con lam thé mét lan nira! Con cé
biét 1a xe c6 thé can vao nguwoi khéng ha?" Tham chi déi ldc cadu qua, cd con tét vao mong thang bé
ngay gitra phé. C6 phan tran: “T6i chi ddnh chau khi n6 hanh dong qua liéu linh, giong nhw c6 lan
thang bé ctt ¢6 tach khoi toi khi hai me con bang qua mdt con phd dong duc”.

Me Kent khdong gidu dwoc sy mét moi cia minh. Tuy nhién, ching ta khong thé danh gid hanh dong
clia tré 12 sai hay ding khi la mang hay danh don chting. ThAm chi ltic 4y c6 gidng giai cling sé
khong c6 tac dung. Bon tré can c6 cdm giac kham pha - nghia la tw ban thin ching hiéu dwoc tai
sao khong nén lam nhw thé. Co6 thé giai quyét treong hop cua Kent nhw sau:

Hay hdi con ban: “Diéu gi sé xay ra néu con ctr lao ra pho khi dang dong nguoi nhw thé?" Néu bé
khong tra 1o dwoc, ban hay goi y cho bé, hoac héi khac di: "Chuyén gi sé xay ra néu mot chiéc 6 td

lao t&i ding lic con dang di trén phé ma khong biét tranh vao dau?"

Con ban cho rang c6 thé bé sé bi xe dim, hodc theo nhw bé khac thi "Ch4u c6 thé bi thwong va phai
nam vién”.

Luc d6, ban méi hoi: “B8 va me sé nhu thé nao néu biét con bi thwong va phai nim vién?", va "Néu
ddng nhuw vy thi con sé cdm thiy thé nao?"

Roi két thiic bang cAu hdi "Thé con c6 thé 1am gi dé khong bi xe dAm?"
Kent suy nghi va néi: “Con sé di bén canh me, va di sat 1é dwong”.

Me cda Kent dap loi: “Me ty hao vé con”. Lan khac, khi bang qua pho, cdu bé vira dinh di trwéc
bdng dirng khwng lai, ngwéc mat nhin me roi thi thAim "Khéng dwoc 1am thé me nhi”.

V&i Dena, vi bé 16m tu6i hon nén b me phai té nhi hon khi néi vé chuyén thiat day an toan. B6 me
hiéu Dena khong cAm thdy thoai mai khi phai thit diy an toan, tham chi 1a ghét nira. Ho ndi véi con
rang doi luc chinh ho cling khong thich thit diy an toan. Nhung sau d6, b6 me héi Dena: “Dé con
biét tai sao 6 to lai c6 diy an toan? Chuyén gi sé xay ra néu con khéng dung chiing?"

Dena néi bé cé thé bi ndy ngudi 1én, va dau vao thanh ghé phia trudc hay cira s6, bé sé bi thuwong
va tham chi phai nam vién.

B0 6 bé hai tiép: “Néu bi nhw thé that, con sé cam thay thé nao?"



Dena néi rang sé rat budn. "Vay thit diy an toan 1a t&t hay x4u ha con gai?", bé hoi.
"La tot a!", Dena tra loi.

Trén thuc té, tré ¢ thé gap nhiéu tinh hudng nguy hiém nhw cham tay vao bép néng, dirng truwéc
chiéc xich du dang chuyén dong, hay phong xe dap qua nhanh. Sau khi dwa ra nhitng ciu hoi tinh
huéng gitp tré hinh dung sv viéc, hiéu dwoc cdm giac ctia ban than cling nhw ctia ngwoi khac trong
nhitng hoan canh nhuw thé, ban chi can héi: "Con c6 thé cham tay vao chd nao khac?" hay "Con c6
thé dirng & noi nao khac?" hodc "Con c6 thé di xe bang cach nao khac khong?”

La cha me, ching ta khong thé thwdng xuyén kiém soat dwoc moi hanh dong cia con cai. Nhung
ngay tlr lic nhd, hay tip cho tré nhan biét diéu gi nén va khéng nén lam. Do d6, ching ta cé thé tin
twdng tré sé sém cé y thirc va trach nhiém vé nhirng hanh dong cia minh ciing nhw dwa ra nhirng
quyét dinh dung dan.

Giup con tranh xa nhirng ngwoi ban xau

Mot hom, khi di hoc vé, bé Nancy mweoi mét tudi vui vé gidi thiéu nguwdi ban méi véi me: "Me o,
day la ban Ellen". Rae, me Nancy thdy hai c6 bé dn uéng va cwoi dua ric rich trong bép. Khi di sang
phong khac, co tinh co nghe dwoc doan tro chuyén cua hai dira tré trong d6 c6 nhirng ngdn tir cd
cho 1a Ellen khéng nén néi. Cé dé y thay c6 bé mac bd d6 bo sat nguoi, 16 ré phan eo va hinh nhw
con deo t&i bon cai khuyén bén tai trai nira.

Khi tré con nhd, cac bac cha me dé dang kiém soat dwoc tit cd méi quan hé ban bé ctia con minh,
tham chi con biét cA' b6 me clia cac ban. Nhwng dén khi tré bat dau di hoc, dic biét 1a budc vao cap
hai, ching cé nhiéu thoi gian khong phai chiu sy gidm sat ciia nguwoi 1én hon. Thé gidi cha tré rong
mé& hon. D6 13 diéu tot, nhwng 1é di nhién ban sé khéng thé nao kiém soat dwoc hét nhirng gi xay ra
trong cudc sdng cuia ching. Khong c6 gi la néu banlo ling vé quan hé ban bé cta tré. Ban hiéu ban
bé rit quan trong va bon tré dé bi anh hwéng 1an nhau nhu thé nao.

Ban ciing biét rang néu cAm Nancy khong choi véi Ellen nita thi cang khién Ellen tré nén cudn hit
v&i co bé hon. Vay phai lam sao day?

Néu phat hién con ban dang c6 moi quan hé khéng an toan, hdy danh thoi gian tro chuyén, tim sw
v(i co bé. Hay hoi bé rang:

"Con cadm thiy thé nao khi choi véi nhitng ngwdi ban nhw vay?"

"Con thich nhirng ngwdi ban ay & diém gi?”

"Con c6 thich cach choi cia cac ban ay khéng?"

"Diéu gi sé xay ra néu con tiép tuc choi véi nhitng ngwdi ban nhw vay?"
"Con c6 mudn diéu do6 xay ra khong?"

"Con c6 thé 1am gi d€ ngan chin diéu d6?"



"Con cam thiy thé nao sau d6?"

Ban sé rat ngac nhién khi biét rang nhiéu dira tré khong nghi dén nhitng diéu nay. Rae cling khong
ngoai 1é. C6 hoi con gai nhw vay khong chi mot ma rat nhiéu lan. Lan dau, c6 that sy thit vong khi
Nancy khong c6 cAu tra 1o giéng minh. Nancy van rit quy Ellen va khang dinh sé "khéng c6 chuyén
gi" xay ra ca. Nancy qua quyét: "Me khong phai lo 1ing nhiéu nhw thé".

Lam sao ma Rae khong lo 1ang dwoc. Nhwng co tin Nancy da suy nghi rat nhiéu vé nhitng gi c¢6 néi
va mot lic nao d6 moi chuyén sé khac di. Vai tuan sau, cd bat dau nhan thiy con gai c6 nhitng diu
hiéu thay d6i tich cwc. Nancy phan nan rang Ellen bat c6 bé 1am nhitng viéc ma c6 bé that sw khong
thich, nhw lam bai tap vé nha, lang thang sau gi¢ hoc, hay tham chi dn mdc nh6 nhang. Nancy suy
nghi nhiéu hon vé nhirng viéc bé nén lam va bay gio c6 thé bé khong con mudn tiép tuc lam ban
voi Ellen.

To6t nhat hay dat nhitng cau hoi twong tw véi con ban. Diéu nay sé gitp bé c6 thém ndi lwc ma ban
than bé khong nhan ra. Ching han, khi thiy Leila, c6 con gai mudi hai tudi buc bdi vé nha, me c6 bé
da héi chuyén. Leila trd 1¢i: "Con cdm thiy bi ban bé lam phién nhwng con khong biét 1am sao dé
bao ching né dirng 1am thé nira. Chiing né ludn yéu ciu con 1am nhirng viéc ng& ngin, ru ré con
gap nhirng ngwoi hang x6m xdu tinh ma lic dau con c nghi la ching n6 néi dua. La ban bé nhung
ching né lic nao ciing chi muén gay rac rdi, phién nhiéu cho con théi”.

Me Leila khuyén nhu: "Thé thi con chi cin noéi 1a con khong dwoc phép lam thé". Nhwng diéu dé
khong khién c6 bé hét that vong va chan nan. Chinh nhirng ngwdi ma Leila coi 1a "ban beé" lai de
doa khong them néi chuyén véi co6 bé nira va bao nhitng dira khac cling lam nhw vay.

"Con cdm thiy nhw thé nao khi choi véi nhitng ngwoi ban nhw vay?", me c6 bé hoi.

"Con s@. Con cdm thiy minh that yéu dudi”.

Me bé hoi tiép: "Con thich cac ban & diém gi?"

Leila thiy kho tra 101 nhwng réi cudi cing c6 bé cling noi: “Cac ban &y manh mé va noi tiéng”.
Nhwng khi nghe me héi: “Con ¢4 thich cach choi ctia cac ban 4y khong?", Leila nhan ra rang c6 bé
khong hé thich ti ndo. V&i cau héi: “Diéu gi c6 thé xay ra néu con van choi véi nhitng ngwoi nhw
vay?”, Leila hiu rang bé sé bi tén thwong hay gap rac réi. Va c6 bé khong mudn diéu do6 xay ra.

Luc nay, me bé méi hoi: “Vay con sé 1am gi dé€ diéu d6 khong xay ra?"

"Con sé tim nhirng ngwdi ban madi, ho sé bao vé con va con sé trach tiép xtc véi nhirng nguoi ban
~ N

ct”.
"Luc day con sé cam thay thé nao?", me c6 bé tiép tuc.

"Thoai mai hon du con vin hoi so. Nhung dan dan sé t6t hon a”.



Pa s0 tré em, giong nhuw Leila déu thit sw khong muon néi véi cha me vé nhirng van dé xay ra véi
minh, tham chi, cling nhw Nancy, lic dau, ching dwong nhw lang tranh nhitng cau hoi ciia nguoi
1é6n. Ban hay néi cho tré nhirng cdm nhin cda minh vé nhirng ngwoi ban cia ching. Néu tré hinh
dung dwgc sw viéc, ban sé khong can phai giai thich cho tré 1y do nira. Quan trong 1a, nhitrng cau hoi
nhuw vy sé gitp tré doi pho va xtr 1y tot hon néu gap phai chuyén cii hay nhirng tinh huéng nay
sinh sau nay.

Ma tuy
"Chi can no6i khéng!"
Cach day vai nam, chiing t6i nghe néi d6 1a khau hiéu kéu goi tré em hay tranh xa ma tuy.

Tac dung ctia khau hiéu dé 1a gi? R6 rang, mot cdu khiu hiéu khéng thé gidap tré em hiéu dwoc tai
sao khong nén dinh vao ma tuy. Xét trén nhiéu khia canh, str dung khiu hiéu that sw khong dem lai
hiéu qua. Thir nhit, bon tré sé khéng nghe theo. Khiu hiéu khéng gidi quyét dwoc nhirng van dé
clia bon tré ma ddi v&i ching, néi sudng chang ich gi, c6 thé do ching so diéu gi d6 khong hay sé
xay ra khi chiing néi "khéng". Hon nira, khiu hiéu khong goi cho tré nhirng cich ng xi phu hop
trong truwdng hop ching bi ma tuy cam doé. Cudi cing, khiu hiéu dé khién cac bac cha me nghi rang
gidi quyét van dé ma tuy khong kho.

Khoéng dé gi tim ra cAu trd 1&i béi c6 vo van ly do phitc tap khién tré sa vao ma tuy. C6 thé tré gap
rac réi trong quan hé ban bé va khong biét giai quyét van dé bang cach nao. Hoic chiing mudn thi
nhitng cam giac méi la ma khong nghi dén hau qua.

C6 18, Iy do quan trong nhit khién khau hiéu bi xem nhe 1a vi n6 khong that sy hiéu qua véi tré,
nghia la khong khuyén khich tré tw suy ludn cic vin dé cia ban thian. Thong thuwong, nhitng tré tw
duy t6t c6 kha ndng tranh ma tuy gioi nhit.

Ban c6 thé phat trién ky nang tw duy cla tré dé€ ngin chiing khong dinh vao ma tuy va nén bat dau
viéc nay sé'm, truede khi con ban chwa dinh vao té nan nay. Theo nghién ctru ca nhan ma toi tién
hanh trong su6t 30 ndm qua thi & tudi 1én bdn, tré c6 thé tré thanh hodc hoc cach tré thanh nhirng
nguoi giai quyét van dé rat tét.

T6i nhan thiy chi mot vai cAu hoi don gian c6 thé gidp tré tir bén dén nam tudi hiéu dwoc nhitng
viéc minh dang lam va hdu qua cia chung.

"Vdn dé 1a gi?" (Cau héi nay gitip tré nhan ra van dé cin giai quyét bang loi néi).

"Chuyén gi da xay ra khi hai chdu tranh gianh nhau d6 choi?" (Cau hoi nay giup tré hiéu dwoc hiu
qua ma minh gay ra).
"Khi danh ban, chdu c6 nghi dén cdm nhin ctia ban khong?” (Cau tra loi thwong l1a "Ban iy tirc dién

1én v&i chau").

"Chau cam thay thé nao khi ban 4y khong mai chdu dén dw sinh nhat nira?" (Cau tra loi thwong la
"Chau thiy bubn a").



“Theo chau, c6 cach nao khac dé giai quyét van dé nay khong?” (Cau héi nay gidp tré dwa ra cac giai
phap khac nhau, chang han "Chau c6 thé cho ban 4y choi do choi cia chau"; "Chau cé thé bao ban
dy doi chau choi thém mot luc nira" hay "Ching chau c6 thé lam hoa véi nhau”.)

Ban ban khoan khong biét phai tir chdi str dung ma tuy hay c6 nhirng bién phap phong tranh ma
tuy nhw thé ndo trong cic budi sinh nhat. Du khéng phai 1a tit yéu nhwng ro rang, gitra tiéc tung va
ma tuy c6 sw lién quan véi nhau. Ching ta biét rang nguy co dinh vao ma tuy thwong xay ra & tré
16m tudi hodc tré gip bé tic trong viéc gidi quyét nhirng van dé thwong ngay. Ching khong biét
cach 1am ro van dé, tim hiéu van dé, dwa ra giai phap thao g&, hay dw doan tinh hudng. Néu ngay tur
trudre khi tré dén tudi di hoc, ching ta day tré cach gidi quyét nhirng van dé quan trong nhuw lam
thé nao dé dwoc ban moi du sinh nhéat, lam thé nao dé c6 do choi nhw y mudn thi tré sé giai quyét
van dé nhay bén hon. Nghia 13, khi trwéng thanh, tré sé ap dung nhirng kj nang giai quyét van dé
da dwoc hoc vao cac tinh huong khé nhw 1am thé nao dé tir ch6i khi bi ban beé ra ré thir dung ma
tuy.

Mic du Nelson m&i tdm tudi va chwa tirng str dung ma tuy nhwng ciu bé da y thirc dwoc nhirng tac
hai ctia né. Khi téi hdi, cAu dwa ra rat nhiéu ciu tra 1oi: "Chau di boi va c6 thé bi chét dudi. Chau c6
thé bi 6m va phai nghi hoc nhiéu ngay. Chau c6 thé khién ban bé dau long vi chinh sy thiéu hiéu
biét cia minh". Khi dwoc hoi phailam gi @€ chéng lai viéc bi ban bé x4u 16i kéo, ciu bé néi: “Chau
sé bao 1a chau khong mudn chét. Sau d6, chau néi véi ban bé ctia ban dy dé ho khuyén nhi ciu ta”.
Khi tdi hdi vi sao lai lam vay, Nelson dap: “Mot minh chau chac chin sé khong thé khuyén can tot
bang ca nim ngudi dwoc. Va ding 1a sau do, cau 4y da dé chau yén, bac a”.

Nhitrng dira tré hoc cach tw duy ngay tir nho sé phat trién kha nang suy nghi cling nhw cdm xdc cta
minh. Ching sé& lwa chon dwoc nhitng ngudi ban tét hon, nhitng ngwdi khong bat ching 1am nhirng
diéu sai trai va biét dwa ra nhirng quyét dinh diing dan sau khi cAn nhic hau qua. Ngoai ra, tré sé
cam thay tw hao vé nhitng gi minh lam dwoc thay vi bi 4&m anh vé thit bai. Tré sé han ché dwoc tw
twdng dau hang trwéc nhirng ép budc vo ly ctia nhirng dira tré ma ching coi la "ban". Ching khong
can phai gbng minh ging gwong ma hoan toan thoai mai, vui vé. Tré sé biét quan tAm dén moi
nguwoi xung quanh cling nhw nhirng viéc xay ra véi ban than.

N6i cach khac, nhirng dira tré biét giai quyét nhitng van dé quan trong khi con nho sé xt ly dwoc
nhiéu tinh hudng phic tap hon khi trwedng thanh. Day chinh la sw khac biét 1on gitra day tré cach
tw duy vin dé va day tré ho hao khiu hiéu "Chi can néi khéng”.

Thuéc 14 va reou

Diéu khién ban lo 1dng khi nghe m6t ban tin hay doc mdt bai bao khéng chi don gian 1a ngay cang
c6 nhiéu tré em huat thudc 14 ma 1a d6 tudi bat dau hit thudc & tré em cang ngay cang thap. Bay gio
nhiéu tré & do tudi 9-13 tw nhan 1a nguwdi nghién thudc 14. Theo mot cudc khao sat vé thudc 1a & Iva
tudi thanh nién trén toan nwéc My méi day, 12,8% hoc sinh & d6 tudi 9-13 va 34,8% hoc sinh
trung hoc str dung thud6c 1a & nhitng mirc dé6 khac nhau.

Giai phap cudi cung ban c6 thé 1am 1a doa nat con v&i hy vong ching sé hiéu ra van dé, hay lién tuc
tra khdo xem ching c6 hut thudc hay khéng, hodc giai thich vé nhirng tac hai ctia viéc hut thuoc la.
Tuy nhién, trong thAm tAm ban thira hiéu nhirng cach d6 chi phan tac dung ma thoi.



Thay vi chi trich con cai, hdy kiém tra nhan thitc ciia tré vé van dé nay bang cach dit cAu héi. Nho
d6, ban c6 thé khién tré tir bo y dinh hit thudc ngay tir khi ching chwa thi.

Hay xem bé Sibby mwdi mot tudi tra 1o ciu hoi ctia téi nhw thé nao.
Tai sao chdu muon hut thu6c?

"Vi chdu muén oach va néi tiéng. Hau hét con gai hit thudc déu noi tiéng. Trong phim, nhirng
nguoi hut thudc trong rat sanh diéu”.

Tai sao hut thudc 14 khong t6t?
"Vi né l1am den phdi, va ngwdi hit thudc phai phau thuat cit bé mot 14 phdi. Hon nita, hut thudc sé

khién hoi thé c6 mui hoi va sé khong ai muon gan ca. Thudc 1a con giy buén miéng néu ngirng
hut”.

Mong mudn va hy vong ctia chau trong twong lai la gi?

"Ch&u muén lam cong viéc lién quan dén ddng vat, c6 thé 1a mot nha nghién ctiru sinh vat bién
chang han”.

Hut thudc 14 c6 anh hwdng téi wéc mo cia chau khéng?

Chau sé khong du strc dé lan. Trong vai nam nita, tit ca cic tdoa nha sé cdm hut thudc 14, chau sé
khong dwoc phép di vao. Nhitng nguwdi khac cling khéng thich lam viéc chung véi chau niva vi chau
hoi nhw cai gat tan thuéc 1a vay.

Chau c6 thé 1am nhirng gi dé thuwc hién wéc mo ciia minh?

"Chéu phai hoc tét va dat dwoc nhiéu diém cao dé thi d6 vao tredng dai hoc minh mong mudn va
nghién ctru sinh vat bién”.

Ch4u sé 1am gi dé€ van c6 thé ndi tiéng va ca tinh nhw nhirng c6 gai hiat thudc?

"Chau sé than thién, c&i mé véi moi ngwdi va lam quen véi nhiéu ban méi. Chau sé quan tim dén
nhitng sé thich cua cac ban dy. D6 1a nhirng diéu gidp chau tré nén néi tiéng”.

Nén dat cho tré nhirng cau hoéi nhw vay ngay tir khi chiing con bé. Sibby nghi mot ngay nao do sé
thir hat thudc 14 nhwng nhan thirc méi vé tac hai cia né khién c6 bé thay déi va tir bé y dinh. C6 thé
nhitng ciu hoi nay ciing sé gitip con ban tranh xa thudc la.

Ban hiy 4p dung cach thikc tiép cdn van dé nhw trén. Nghia 1a kiém tra sy hiéu biét cta tré truéc
khi gidng giai cho chiing hiéu tac hai cia thudc l4. Vi du, Sean, ban thin cia Lawrence - mwoi hai
tudi cé hai anh trai, mwoi sdu tudi va mudi tdm tudi déu nghién regu nidng nhung b6 me cla Sean
dwong nhu khéng may quan tim dén van dé nay. Khi Lawrence ndi véi me mot ngwoi anh cta
Sean ru ré cau bé udéng rwou, me ciu bé rat tirc gian va ché giéu gia dinh Sean 1a "hang tAm



thwong". Ba cAm Lawrence qua lai nha Sean va lén tiéng "Me khong muén con giao du v&i Sean,
hiéu chwa?"

Théng cam véi tdm trang clia vo nhung b clia Lawrence nghi can phai giit binh tinh. Ong muén
nghe Lawrence bay t6 quan diém. Mac du thai d6 thoai mai cia 6ng v&i con khién vo riat buc
nhwng dng van kién nhin doi thoi diém thich hop dé ndi chuyén véi con. Va réi cling dén lac. D6 1a
khi hai b6 con ng6i xem mot tran bong da trén ti vi va tranh thi néi chuyén vé bia. “Con nghi sao vé
nhitng dia tré uéng rwou, bia?", 6ng hoi Lawrence.

Khong con cam giac lo s hay dé phong nén Lawrence ndi véi bo 1a anh trai Sean ri uéng bia.
"Nhwng con tir ch6i”, cdu bé phan tran, "Khi biét con thit sw khdng muén udng, anh ay khong ép
nira bo a”.

B0 ciu bé hoi: "Sao con lai khong udng?”
"Vi con khong muén bi 6m, hon nita con cling khong thich th mui vi cia nd”.

B6 Lawrence gt dau, khong noi gi. Cudc tro chuyén ngin ngui véi con trai gitp 6ng nhan ra rang
ong khong can phai noi véi Lawrence vé van dé ruou bia, vi thang bé da y thirc rat t6t chuyén nay.

Me Lawrence ciing hiéu ra la khong nhat thiét phai cAm doadn con gdp g& ban bé. Ba gidi thich véi
toi: "Khong cin phai cAm Lawrence choi v&i Sean. Sean khong lam gi x4u véi thang bé ca. Sém
mudn gi, chau no ciing sé nhan thirc dwoc van dé nay thoi. Du sao ciing coi diy nhw mot lan tip
dwot d€ chau chuln bi dan. Va t6i tin Lawrence sé khong gidu giém bd me vi biét ching t6i hoan
toan tin twdng chau cling nhw cach suy nghi cua chau”.

T6i hdi bd Lawrence tai sao khong goi cho b6 me ctia Sean dé thong bao tinh trang udng rwou cia
con trai ho, 6ng dap: "Ho coi d6 1a binh thwdng, to6i nghi ho sé méc ké thdi”. Hon nira, 6ng e rang goi
dién nhw vy dé khién b me Sean buwc minh va c6 thé dnh hwédng dén tinh ban cta bon tré. Néu
ban & trong tinh huéng twong tw, ban nén cin nhic liéu c6 ich hay khong khi goi dién cho bd me
cia dia tré?

Nhitng dra tré dwoc giao duc day du cac van dé trén va nhirng dira tré khong phai chiu nhirng ap
dit cirng nhic clia ngudi 16n dwong nhuw quyét dinh dé dang hon cé nén hit thudc, udng regu hay
khong, hoac biét dirng lai trwérc khi qua mudn.

Ban vé gidi tinh véi tré vi thanh nién

Ban c6 con dang & dd tudi vi thanh nién va lo 1dng con gai minh diy thi qua sém? Ban mudn chia sé
v&i con vé vin dé nay nhwng khong biét phai n6i nhirng gi? Theo s6 liéu théng ké, cang ndi chuyén
sém v&i con gai vé gidi tinh bao nhiéu thi cang tét bay nhiéu. Cac bao cdo ctia Chién dich Ngan
chdn nan mang thai tudi vi thanh nién Quéc gia cho thiy, & My cir nim em thi c6 mdt em quan hé
tinh duc (QHTD) trwdc muwdi ldm tudi va cr by em gai quan hé & tudi mwdi bon thi cé mot em
mang thai, trong khi chi c6 khoang mot phan ba phu huynh biét con em minh c6 QHTD.



Pay ciling la van dé cac bac cha me phai déi mat. Ngay nay, QHTD qua sém khong con 1a van dé cla
riéng cac em gai. Tré em nam ciing c6 nguy co mac Herpes, HIV/AIDS va cic bénh 14y truyén qua
duwong tinh duc khac.

Pa s0 tré vi thanh nién khong hé nghi dén nhirng can bénh nay hay lwong triedre hiu qua xau cua
QHTD. Nhitng ly do khién tré QHTD qua sém thwong rat da dang, phirc tap va c6 moi quan hé véi
nhau. Chang han, tré nghi minh da trwdng thanh, coi QHTD sém la diéu binh thwong hay do nhu
cau clia tudi mai lon. Hodc tré khong mudn thua kém ban bé, mudn giai tda cing thang, buc boi
hay don gidn mudn tra thi cudc doi vi cho rang cudc doi da quay lwng lai véi minh. Cho du ban c6
vién ra nhiéu s liéu d€ chirng minh hay binh tinh tro chuyén, thi ban va con ciing khé tim dwoc
tiéng no6i chung vé van dé nay.

Chiing ta hoan toan c6 thé ngan tré QHTD sém bang cach noi chuyén véi ching vé gidi tinh ngay tir
lac nho. Theo toi, hdy rén luyén cho tré biét nhin xa trong rong, suy nghi vé nhirng diéu c6 thé xay
ra. Nhu vy, tré sé lwong tredc dwoc nhivng hiu qua x4u va nghi cach khac dé théa man nhu cau
cia minh.

Duwéi day 1a mot vai phwong phap ma ban c6 thé 4p dung véi con céi dé ching kiém soat dwoc cudc
séng cua minh.

e Hoi con vé QHTD an toan va khong an toan;

e BG tro kién thitc cho con. Tré c6 thé cho rang bao cao su con nhiéu tinh ndng hon nira ngoai
chuyén ngira thai va phong cac bénh truyén nhiém; hay QHTD bang miéng hoan toan khong nguy
hiém;

e Dé nghi tré suy nghi vé nhirng hiu qua ctia QHTD khong an toan va nhirng anh hwdng ctia n6 dén
cudc s6ng sau nay cua tré;

e Goi y cho tré mot vai cach khac dé théa man nhu cdu cadm xdc va sinh 1y;

e Yéu ciu tré néi “khong” néu bi ép budc QHTD.

Bé Anna mwoi mot tudi tré vé nha tir bira tiéc noi nhirng ngwdi ban gai ctia bé ban luin vé ban trai
clia ho va cdm giac hen ho. Anna thira nhan bé kha lo 1ang khi bi mot cAu ban trai nai ép. Duéi day
la cudc doi thoai cia bé va me vé vin dé nay:

ME: Theo con thi tai sao mot s6 ban nir lai dong y QHTD v&i ban trai?

ANNA: Con nghi la vi cic ban 4y cdm thiy thoai mai va dwoc ngwdng mo.

ME: Con hiy ké cho me moét vai ly do dé tranh chuyén ay.

ANNA: C4c ban nit c6 thé c6 thai hodc bi nhiém HIV. Ho sé& chan ghét ban than minh khi phai lam
nhitng viéc khong hé muon.

ME: Con biét nghi vy la tot. Anna, wéc mo va hoai bao ctia con la gi?



ANNA: Con mu6n tré thanh mot bac si phap y nhw nhirng ngwoi trén ti vi, me a.
ME: Gia st con c6 thai qua sém thi diéu d6 anh hwéng nhw thé nao dén wéc mo cia con?

ANNA: Dra tré sé 1am con vwéng viu va con khéng thé cham soc tot cho né. Con khéng thé theo
duoi wéc mo va hoai bao ciia minh. Nguy hiém hon 1a con c6 thé bi AIDS.

ME: Con ndi rang mot vai ban nir ddng y quan hé v&i ban trai béi vi ho cdm thiy thoai mai va dwoc
nguwdng mo. Con sé lam cach nao dé c6 cam giac giéng nhw cac ban ay?

ANNA: Con sé c8 ging xuit sac & mot linh virc ndo do, 1am ciu thi béng da chang han. Lic d6, con
sé la mot ngdi sao, me a.

ME: Con sé tlr chéi thé nao néu ban nao dé ép con?
ANNA: Con s& néi v&i han 12 con con nhiéu viéc khac quan trong hon dé lam.

Anna cho t6i thay nguwdi 16n hoan toan c6 thé néi chuyén véi con tré vé nhirng quyét dinh trong dai
trong cudc doi tir khi ching con rat nhé. Nhirng 6ng b6 ba me tirng QHTD & tudi vi thanh nién cang
can phai gitip con minh nhan thirc vin dé nay ngay tir khi chiing con nho.

Khi cac ¢6 bé hiéu ra mot quyét dinh béc dong sé 1am hong twong lai cia minh, ching sé dé dang tir
chdi nhitng caAm d6, giéng nhw Anna biét cach n6i “khong” truwedc nhirng doi hdi cia ciu ban trai. Vé
phia minh, cac cau bé hdy hoc cach cam thong véi ban gai vi ho sé phai ganh chiu nhitng hau qua
khong thé bu dip dwoc néu QHTD qua sém.

Tro choi dién tir va cdc chwong trinh bao lwe trén ti vi qua that?

Con trai ban choi dién tir sudt ngay? Cau bé thich bin sung, ddnh nhau, thAm chi 12 sat hai nhitng
nhan vat 1a con ngwdi trong cac tro choi dién tr? Ban lo lang cac tro choinay sé 16i cudn tré vao
bao lwc that sw?

Nhiéu bac cha me cuing chia sé m&i ban tAm nay. Ho cling e ngai rang cac chwong trinh bao lwc
ngay cang nhiéu trén ti vi anh hwdng xau dén tré. Mot vai ngwdi mudn ki€m soat con cai chat ché
hon bang cach cAm tré xem nhirng chwong trinh nhw vay.

Trong khi nhiéu chuyén gia dang c6 gdng danh gid mrc d6 &nh huwdng cta cac chwong trinh truyén
hinh bao lwc d6i véi hanh vi thwe té cda tré, cac két qua thu dwgc chwa cho phép két luin diéu gi.
Mot nghién ciru méi diy ctia L. Rowell Heusmann va cac dong nghiép cia dng cho thiy, tré em tiwr
sdu dén mudi tudi xem cac cadnh bao lwc trén ti vi dé tré nén hung hing béi bon tré cit nghi cac
canh trong phim la thit. Tuy nhién, trong khi cho doi y kién cta cac chuyén gia khac, ban hay tw
giup con minh trdnh xa cac tro choi va chwong trinh truyén hinh bao lwc.

Ban c6 thé cdm tré choi cac tro choi dé nhwng do cling khéng phai 1a gidi phap hiéu qua. Thuec té,
c6 khi né con phan tac dung. Thir nhit cAim doan cang khién tré to mo vé cac tro choi. Hon nita,
ban chi ¢ thé 1am diéu ndy & nha chi khong thé kiém soat khi tré choi véi ban bé hoic & cac siéu
thi gan nha.



bé day tré y thirc vé cac tro choi, hiay dé tré boc 16 suy nghi vé nhirng tro choi do.

T6i da tro chuyén véi nhiéu dira tré vé van dé nay. Mot cAu bé muwdi tudi néi véi téi "Tro choi dién
ti chi 1 twéng twong. Ching gidp chau thw gidn va thoai mai. Ngoai ra, con gitip tay va méit phdi
hop linh hoat hon. Chau rat thich a”.

Khi téi hdi liéu nhirng tro choi bao lwe ¢6 1am tré dé gay ton thwong ngwdi khac & ngoai doi hay
khong, bé tra 1oi: “Chau thé sé khong 1am thé véi ai ca. Vi nhu thé, chau sé gip rac réi va bi ban be
xa lanh. Nhwng nhitng chuyén nhw vy sé khong xay ra trong thé gi¢i dién t”.

Mot ciu bé bang tudi khac dong tinh: “Tro choi dién tir khong cé that. Chau chi gidi tri thoi”. Khi toi
hoi liéu bé c6 nghi tro choi dién tir dé 1am cho tré con tré nén bao lwc hay khéng, cAu bé dirt khoat
pht nhén. Bé gidi thich: "Mot khi da danh bai d6i thd nghia la tro choi két thiic. Khong c6 gi xay ra
nita. Khong hé cé rac réi nghiém trong nao”. Bé cling noi véi tdi nhirng suy nghi ctia minh vé ly do
tai sao ngwoi ban cung 16p - mot ga ngo nghéch bi ban beé xa lanh - lai thich cac tro game dén vay:
"Tro choi gitp ban 4y thodi mai hon. Khi choi, ban dy kiém soat van dé rat tot, khic xa & ngoai
doi”. Cau chuyén ctia cAu bé dung dén mot vAn dé ma rat nhiéu bac cha me lo 1dng. D6 1a kha ning
kiém soat tinh hudng. Cha me lo 1&ng rang tro choi dién tir sé khién bon tré qua ban tAm dén
chuyén ai bi thwong, trong hoan canh nao va trong bao lau.

Bon tré thi cho 1a "Chang c6 gi nghiém trong cad" nhwng nhiéu bac cha me khong tan thanh y kién
nay.

DE& khuyén khich con ban nhan thitc diy du vé tro choi dién ti, hdy ndi chuyén thang thin vai con.
Hay cuing bé xem ti vi, ké ca cdc chwong trinh c6 tinh bao lwe. Bén canh cac ciu hoi & trén, ban cé
thé lwa chon tiép cac ciu hoi sau:

"Con cam thiy thé nao khi gdp moét ngwdi dau kho that su?"

"Nhitng ngwoi xung quanh sé cam thay thé nao khi ban ay buén?"

"Néu con néng giidn ngoai doi, con cé thé lam gi d€ khong 1am ton thwong nguwdi khac?"

Nhitng cdu héi nhw vy dac biét c6 tac dung déi véi nhirng dira tré khong phan biét dwoc sw khac
nhau gitra chwong trinh ti vi, tro choi dién t& va cudc sdng thuc, hay d6i véi nhirng dira tré c6 xu
hwéng thich bao lwc. D6 1a sw khac biét 1én gitra gido duc ndng cao nhan thirc cua tré va bién phap

don gian 1a ngan cdm ching choi dién ti hay xem cac chwong trinh bao lwc.

Cach khac nira la cing ng6i xem véi tré mot vai chwong trinh va tranh thu hoi bé cac ciu hai thé
nay:

"Diéu gi xay ra khi ciu ta ddm nguwoi khac?”
"Cau bé bi ddm cam thay nhw thé nao?"

"Con ¢6 nghi la ciu ban kia héi 16i vi hanh dong cia minh hay khong?



“Piéu gi khac c6 thé xay ra khi moi ngwoi danh nhau?”
“Con c6 cach nao khac dé giai quyét van dé nay khéng?”

Viéc cAm doan cac tro choi dién tlr hay chwong trinh bao luc trén ti vi c6 thé giup ban bétlo lang
vé nguy co bao luc & tré em nhwng ciing c6 thé 1a khéng. Thuec té, ching ta c6 vé nhw dang song
gitra moi tredrng day bao luwc. Theo bao cdo nam 2000 cia Trung tAm Kiém soat Bénh dich thi c6
hon 400 nghin tré em & do tudi ttr mwdi dén mwdi chin tudi bi dnh hwdng xau bdi cac bo phim bao
lwc, s6 tré ndm vién tang cao. Dieu dang lo ngai 1a theo modt bo c4o cia co quan phap ly phu trach
cac vin dé pham phép & lira tudi vi thanh nién, ty 1& thanh thiéu nién giét ngudi 1a nit, du van thip
hon nam, ciing da tang dén 64% so v&éi muoi nam trwde.

Hay nghi ra cich dé néi véi con vé van dé bao luc trong cac tro choi dién tlir va chwong trinh trén ti
vi va xem xét ca hai mat cia vian dé. Khi nhan thirc dwgc viéc ban cdm con tiép xic véi cic tro choi
hay chwong trinh nhw vay chi cang khién tré thém to mo, ban nén st dung chinh nhirng phwong
tién truyén théng d6 nhw méot cong cu dé giap tré hiéu dwoc ly do vi sao ban mudn con tranh tiép
xuc nhiéu v&i cac tro choi hay chwong trinh bao lwc.

Day tré long yéu thwong con nguwoi

Noah, mic du méi bay tudi, cling da y thirc dwoc rang, dat nwéc dang c6 chién tranh véi Iraq. Lic
ay, t6i hoi bé nghi sao vé sw c6 mat ctia linh My tai Iraq, Noah tra loi: “Chau khong thiy thoai mai
bé&i vi tré em & Iraq c6 thé phai ganh chiu nhiéu dau khé. Va nhirng ké x4u sé dd 16i I1én dau chiing
ta ma dang 1€ ra bon ho m@i chinh la ngwdi nén nhin nhan lai ban than minh vi ho da kéu goi tré
con tham gia chién tranh”.

Noah vi chién tranh nhw nhirng diéu vé van bé hoc & trwedong. “Chi nhirng dira tré tham gia vao cudc
chién mai bi ton thwong. Ching chiu sé khéng sao ca bdi vi chiing chdu khéng danh nhau”. Sau do,
Noah dwa ra mot ké hoach tio bao: “Chting ta nén xay nhiéu can nha bi mat bao gom trwong hoc,
siéu thi, phong tim va pha bo tit ca nhirng tda nha (& Iraq) ngoai trir nhitng can nha ké trén. Sau
d6, khi tat ca nhirng ké x4u xa bi loai bo, ngwdi din sé c6 nhirng cin nha bi mat dé xay dung lai
thanh pho va tré em sé dwgc an toan”.

Bé Gina mwoi hai tudi lo 1dng ngwoi dan Iraq vo tdi phai ganh chiu nhitng t6n thit ning né. Bé Dan
chin tudi cho rang ho c6 quyén dwoc hudng cudc sdng thodi mai va an toan. Bé néi chuyén nay véi
bo Oliver, ngwoi suy nghi rat ky hai mat van dé ctia chién tranh.

Mot s& bac cha me cho rang khéng nén dé cip véi tré vé chién tranh hay nhirng sy kién dau budn
khac b&i diéu dé sé khién tré so hdi. Mot ba me néi véi toi: “Ching khéng c6 trach nhiém phai ganh
vac nhitng chuyén nay”. Tuy nhién, Noah, Gina va Dan lai c6 y kién khac. Khi néi v&i con cai & mirc
do vira phai, tra 1o ngan gon nhwng thang thin nhitng ciu héi clia tré, cha me sé gitp chiing khong
nhitng b6t lo 1ang ma con thoat khéi cdm gidc s¢ hii khi nghi vé nhirng ké 1am tén thwong nguoi
khac. Nhitng dira tré nhuw Noah, Gina va Dan khéng boc 16 thai d6 cam ghét ké thu. Ching chi mudn
bay t6 moi quan tdm dén doi sdng vat chat va tinh than cia nhirng con nguwdi xa la.



Phai chdang vu tin cong khing b6 ngay 11 thang chin va cudc chién & Afghanistan hay Iraq da khién
con tré chiing ta nghi khac vé ngwoi Hoi gido? Néu ban hoc ciia chiing 13 ngwoi A-rap hoic c6
ngudn goc A-rap, chiing sé nghi gi? Lam thé nao dé day tré khong ghét b nhitng ngwoi ban dy?

Mot diéu cuc ky quan trong la khéng nén day tré thu dich, nghi ngo hay so hai bat cr ngwoi hang
x6m hay ngwdi ban nao ¢ hinh dang "ngoai quéc". Can gidp tré hi€u rang khong phai bat cir ai c6
ngoai hinh giong bon khiing b6 hay "nhirng ké xau xa" & Trung Pong déu toi té.

bé gitp tré cé thai dd 6n hoa véi ngudi Hoi gido hay cdc nhém dan téc khac & Trung Dong, hiy noi
cho tré hiéu con nguwoi giong va khac nhau nhw thé nao. C6 thé bat dau véi ngay gia dinh ban. Hay
héi con: “Me va con giong nhau nhw thé nao? Ching ta khac nhau nhw thé nao?"

Lén ba tudi, tré c6 thé nhan ra tit ca chung ta déu c6 hai mat, hai tay va nhiéu dic diém chung
khéc. Ching con nhan ra ca nhirng diém khac biét. Vi du, mot dira tré ba tudi ndi rang: “Me to con
con bé”. Lén bon tudi, tré da c6 thé hiéu dwoc, "Me khéng phai 1a con trai. Con khéng phai la con
trai. D6 1a diém gidng nhau cia ching ta”.

Tré con rat thich tim hiéu vé nhirng diém giong va khac nhau ctia cic thanh vién trong gia dinh.
Dan din, ban c6 thé mé rong tro choi véi ca ban beé cia tré. Néu tré biét ai d6 dén tir Trung Pong,
hay noi vé ban do, con ban chac chan sé nhin nhin ban d6 bang mét quan diém méi.

Trong cudn sach néi tiéng Nhitng ngudi hang x6m méi ciia nha Gau Berenstain (The Berenstain
Bears’ New Neighbors), hai tac gi4 Stan va Jan Berenstain da day tré hiu rang danh nhiéu thoi
gian hon dé tim hiéu nhitng nguwdi ma ldc dau minh cho 1a khé gan va khong tot 1a rat quan trong.
Cau chuyén ké vé nguoi hang x6m méi chuyén dén gin nha gia dinh giu truc Berenstain. Trong
con mat cia Gau B8, hang rao nha giu kia dwng nén 1a "mot hang rao 4c cdm". GAu B6 cho rang
muc dich cia "ngwoi hang x6m x4u bung” 1a khéng muon ngweoi khac biét nhirng viéc ho dang lam.

Nhwng hda ra, cdi “hang rao 4c cdm” ciia nha giu tric thwe chat 1a mét hang tre, loai thirc an wa
thich ctia gia dinh ngwdi hang x6m ma Gau Me, mét ba noi tro tuyét voi, biét dén gin 50 cong thirc
niu dn. Hai gia dinh nhanh chéng tré thanh nhitng ngwdi ban tét ca nhau, cing chia sé cic mén
an wa thich va méi gia dinh hoc cach yéu thich mén &n cta gia dinh kia. CAu chuyén tuyét voi nay
khuyén khich tré nén suy nghi vé diéu ching cé thé hoc tir moi nguwdi chi khi ching da that sy hiéu
nguoi khac.

Suy nghi xem moi ngwdi gidng va khac nhau nhw thé nao va nhirng diéu cé thé hoc héi tir nhirng
nguoi ban méi la nhitng bai tip rat tét cho tré em. Néu con ban khéng con nhé, hdy néi chuyén
thang than v&i con vé suy nghi cling nhw cdm nhan clia ching vé ngudi dan Trung Dong - nhitng
ngudi co thé khién tré ngo vwee vi nhirng sw kién dang xay ra trén thé giGi hién nay.

Mot cach dé thay d6i cdm nhan cda tré vé ngudi dan Trung Pong 1a khuyén khich ching tim hiéu
nhiéu hon vé nén vin ho4 ctia ho. Cudn sach Chao mirng 1é€ hoi Ramadan (Celebrating Ramadan)
cua Diane Hoyt-Goldsmith c6 thé gidp diéu nay. Pay 1a cu6n sach tha vi véi nhiéu birc &anh minh
hoa chan thuc cdnh dén chao 18 hdi Ramadan cia mot gia dinh ngudi Hoi gido. Qua do thiy rang
truyén thong khién cac gia dinh xich lai gan nhau va cling c6 niém tin hon. Con ban sé thiy phong



cach s6ng ciia ngwoi HOi gido giong ching ta nhw thé nao. Va ching c6 thé noéi vé nhirng diéu lam
chia ré chiing ta ma khéng cam thiy so¢ vi sw khac biét.

Néu con ban bi xa lanh vi “khac biét” véi ngwoi khac, hdy thir st dung phwong phap giai quyét van
dé. Bé Charise 1&p nam da bi nhirng ngwdi ban My goc Phi tdy chay vi, theo nhw 1o ¢6 bé, “da con
qua trdng”. C6 bé thuwong xuyén khoc moéi khi di hoc vé: “Con khong cé ban. Khong ai choi véi con
ca. Bon ho bao con x4u xi”. C4 gi4o vién va me déu c6 gang gitp cd bé, goi y va khuyén bé nén néi gi
va néi nhw thé ndo. Tuy nhién, tinh hinh van khong dworc cai thién cho dén khi hai me con ciing
quyét tam giai quyét van dé. Charise 1én mot ké hoach. C6 bé moi cac ban nir dén dw sinh nhit. Mac
du chi c6 mot vai ban dén, nhung c6 bé van bay tro choi “giéng va khac” ma me di day. “Té gidng
cac ban vi ching ta cung hoc 1ép 5, cung phai hoc todn va nhirng mén té nhat khac, va chiing ta gan
nha nhau”. Sau dd, c¢6 bé noéi thém: “Té khac cac ban vi da té trang. Té rat budn va cdm thiy bi tén
thwong khi khéng ai choi véi minh”. M6t ngwdi ban rat xic dong trwedre tim sy ctia Charise, c6 bé
da tuyén bo vi tat cd moi ngwoi Charise 1a ban minh. Gio thi Charise cé rat nhiéu ban. Tat ca la
nho c6 bé tw biét nén 1am gi va lam nhw thé nao dé giip minh.

C6 phai nhirng dira tré song trong vong tay yéu thwong va cham sdc ctia bo me sé doi pho véi
nhitng thach thirc bit ngo clia cude doi tét hon nhitng diva tré khac? Co6 phai nhirng dira tré dwoc
day d6 phai biét chia sé v&i ngwdi khac sé khong muén lam tén thwong chinh minh ciing nhw
nhitng nguwdi khac? Liéu c6 thé ngdn chan kip thoi nhirng diéu toi té khéng néu ching ta khuyén
khich tré biét thong cam va day ching nhirng ki nang gidi quyét van dé?

Hay hinh dung thé gidi sé tuyét voi nhw thé nao néu chung ta c6 thém nhiéu Noah, Gina, va Dan,
nhitng dita tré sém dwoc day do vé long nhan i, va c6 thém Charise, nguwdi biét 1am thé nao dé xo4
bo han thu. Nhw thé, dat nwéc nay khong phai ngép tran tinh yéu thwong va nhan ai hon hay sao?

Trong mot xa hoi ma phan biét chiing tdc van con1ad mot van dé tham cin c6 d€ va bao luc, khiing
b0 con dang de doa thé gidi, ching ta hdy day con tré long nhan ai.



PHAN 3. Nudi dwérng méi quan hé

Cac bic cha me biét quan tim dén viéc lam cia tré cling sé quan tdm dén viéc lam ctia ban than
minh.

Gia dinh la noi dau tién tré hoc cach sdng hoa déong véi moi nguoi. Nhwng trong thoi dai cong
nghiép hién nay, ngay cang c6 nhiéu ba me di 1am, tré con thi tAp béng dén tan bay gid, qua tré so
v&i gior dn tdi cia mot diva tré bon tudi, cic 6ng b thinh thodng méi dn téi & nha. Nép song 16n x6n
nay lam ndy sinh mét van dé ma ngwoi 1on thwong cho la vun vat va xem nhe. Tuy nhién, déi véi
tré con thi dé la viéc hé trong.

(' Phin 2, t6i di dé cip dén nhitng tinh hudng ng x& cu thé cin phai xt 1y ngay tir khi tré con nhé
dé ngin chin nhitng sw viéc nghiém trong hon xay ra vé sau. ' Phin 3 nay, t6i sé di sdu vao nhitng
bién phap gidp gia dinh thit chit méi quan hé, tao dung su tin twdng va hd tro nhau ting cudng
strc manh, ciing c6 niém tin cho con céi, giup ching vwot qua nhitng thir thach trén dwong doi. Toi
cling sé dwa ra nhitng bi quyét dé mai gia dinh tré thanh mot thién dwong binh yén cla tré bang
cach gitp ching giai quyét nhirng xung dot trong gia dinh, phat trién nhirng kj ning can thiét va
ap dung vao thuec té.

MAu thuin thuwong bat ngudn tlr sw bt ddong quan diém giita b6 va me, chang han trong viéc nudi
day con céi; gitra b6 me va con céi (vi du, khong gitr loi hira véi tré) hoac gitra cac anh chi em.

Nha tAm 1y hoc Lynn Katz cung cidc dong nghiép da nghién cliru méi quan hé anh chi em ruét mang
lai cho tré co hdi hoc hdi vé mau thuan nhu thé nao. Trong gia dinh, tré 16n tu6i hon thwong co
quyén hon va dé 1a ly do ndy sinh mau thuan. Theo mét bdo cio, tré 1¢p bén va 1¢p ndm, trung
binh médi ngdy c6 bon dén bay vu cii nhau gitra anh chi em rudt, kéo dai binh quin tdm phut céng
thém sau phut bi &rc ché tdm ly sau khi cham dirt céi co.

Tuy nhién, mau thudn nay lai c6 mat tich cwc. Tré c6 thé hoc cach dam phan, thoa hiép, chia sé hay
xem xét, trao d6i quan diém v&i nhau. Ching sé hiéu ra moi ngudi c6 quan diém va cdm xtc khac
nhau d6i vi tirng van dé cu thé.

Tré c6 quyén lwa chon ban bé nhwng khong thé lwa chon anh chi em rudt ciing nhw chdm dit quan
hé rudt thit - it nhit 1a khi con nhd. Sw bén chit nay la yéu té gidp tré dwgc tw do khdm pha nhirng
mong muon, nhu cau cda ban than va hoc cach hoa hop véi nhu cadu, mong muédn ctia cac thanh
vién khac trong gia dinh.

Tuy nhién, Deborah Vandell va Mark Bailey cta treong Dai hoc Wisconsin lai cAnh b4o rang khong
phai moi mAu thuln gitra anh chi em rudét déu mang tinh tich cwc. Mau thun c6 thé di qua xa van
dé ban dau va rat khé dwa ra phwong an giai quyét chung cho tit cd moi ngwdi. NEu nhirtng mau
thuln tich cwc gidp phat trién kj ning giai quyét van dé va ting cwdng su hiéu biét 1an nhau gitra
cac thanh vién thi mau thuan tiéu cwc c6 thé dan téi mdi quan hé thu dich.

Béo cdo cuia Vandell va Bailey cho thay chi khodng 10% trong tong sé tré em dwoc nghién ctru
khong c6 xich mich véi cac anh chi em cia minh. Nhém nay mdt mat ludn bao vé nhau cling nhw



hoa hop vé suy nghi va cdm xdc, mat khac lai it quan tdim dén mong mudn va nhu cau ctia ngwoi
khac hon. Biéu nay khién tré khong c6 ban beé. Trong khi d6, Georgia Witkin, tac gia cudn Bénh
Stress & tré em (KidStress), chi ra rang nhitng d(ta tré c6 mau thuan tich cwc véi anh chi em
thwdng coi trong méi quan hé véi ngwoi khic. Ching mong mudn c6 ngudi hi€u minh, san sang
chdam séc va bdo vé minh ciing nhw tré thanh nhirng ngwdi ban tét mai mai.

Cha me c6 dnh hwéng nhw thé ndo dén nhitng mau thuan tich cwc va tiéu cwc? Cha me thudng
xuyén cdi nhau anh hwéng téi bau khong khi chung trong gia dinh va anh hwéng téi méi quan hé
anh chi em ctia tré. Néu cha me mau thuan véi con céi (diéu nay thwdng xay ra & nhirng gia dinh c6
b6 me nghiém khic) thi mau thuln gitra con céi véi nhau sé tré nén cang thang hon. Va viéc cha
me can thiép qua sém vao nhirng xich mich cda tré cling sé khién ching mat di co hoi hoc cach giai
quyét van dé hién tai va ca sau nay.

M¢& d4u Phan 3, toi sé chi ra cach cha me c6 thé gidi quyét nhitng mau thuln trong gia dinh. D6 1a
danh nhiéu thoi gian hon cho nhau, gitr ding 1oi hira dé€ cliing c6 long tin, hoa gidi moi bat dong
gitra vor va chong trong viéc nudi day con cai. Déng thoi, toi sé trinh bay nhirng bién phap dé
nhirng mau thuan binh thuwdong trong quan hé anh chi em ctia tré khong tré thanh nhirng mau
thuan tiéu cuc.

K&t thic Phin 3, toi sé& trinh bay nhitng dan chitng cho thiy cac ky nang hoc dwoc & nha c6 thé giup
tré déi pho véi xung dot bén ngoai nhw thé nao. iy la yéu to cwc ky quan trong béi vi theo nghién
clru cua toi, k§ ndng giai quyét van deé tot giup tré cé6 dwoc nhiéu ngudi ban tot va theo bao cao cua
hai nha nghién ctru Jeffrey Parker va Steven Asher, diéu d6 tac dong rat 1én dén thanh cong sau
nay cua tre.



13. That chit tinh cam gia dinh

St dung hiéu qua thaoi gian danh cho gia dinh

Néu gia dinh ban giéng dai da s6 gia dinh nguwdi My, 6 1€ ban sé cin mdt cudn lich kho 1én dé ghi
lai nhirng hoat dong hang ngay cta tit cad moi ngwdi. Nao 1a, thi hai, bon tré choi bong khiic con
ciu va tap Kich; th ba, me di lam vé mudn; thi tw b6 gap g& doi tac. Piéu d6 c6 nghia la bira toi sé
an qua quyt, 1y 1é va khong cé gio gidc cu thé. Cudi tuin, moi ngwdi lai ban biu véi nhirng viéc
khong tén dén mirc cd nha khong c6 thoi gian quiy quan bén nhau. Thuc té, d6i khi thoi diém cé
mat dong du moi ngwoi & nha c6 1€ 1a ldc ngu.

Ban biét minh cin phai danh thoi gian dé tro chuyén, doi khi chi 1a dé dwoc gan gia dinh, dn bira
com tham chi la cing xem mot chwong trinh yéu thich trén ti vi. Nhwng phai lam thé nao? Duéi
day la mot vai goi y.

Trwéc hét, hay diéu chinh nhitng mong mudén ciia ban than. Ban khong thé sip xé&p cho gia dinh
cung dn t6i ndm IAn trong mot tuan, thAm chi 1a ba Ian, vi vy chinén c6 gdng mot dén hai Ian moi
tuan thoi. Nhung hay tAn dung t6i da khodng thoi gian d6. Tat ti vi va khuyén khich tit cad moi
nguoi boc 10 suy nghi cia ban than.

Diéu nay c6 vé dé thuc hién, nhung mot ngudi ban ké véi toi rang, khi con nhd, cha cb 4y cwong
quyét xem ti vi trong suét bira t6i b&i vi "d6 1a khoang thoi gian duy nhat dé 6ng nam bt tin tirc
cling nhu tinh hinh thé gi¢i”. Thadm chi ngay nay, méc du c6 thé thu chwong trinh phat séng trong
ldc an t8i d€ xem lai sau d6 nhwng nhiéu nguwoi van thich vira xem vira an. Néu bd me khong xem
tin tirc thi bon tré lai xem chwong trinh danh cho thiéu nhi. Mot l4n, t6i dén & véi hai dira chau khi
b6 me chung di ving, t6i khong thé néi chuyén v&i chung trong sudt bira &n bdi vi bon tré chi chdm
chu vao cai ti vi.

Lam sao dé tin dung t6i da thoi gian sum hop gia dinh? Cé mot s6 gia dinh di dao cung nhau sau
bira an. Hay lam cho diéu dé tré thanh mét théi quen tét - ludn di dao sau khi dn toi. Pi tha diéu
vao cac budi sdng thi bay hay chii nhit. Lén ké hoach di da ngoai. Pi tham cac vién bao tang. Hay
don gian chi la di mua kem.

Tan dung ca thoi gian trén xe 6 to, xe buyt hay tau hoa dé 1am cac hoat dong phong pht, da dang
hon. Tré con thwdong hao hirng s6i néi khi dwoc di du lich - bién phap hitu hiéu dé giai téa moi
phién nhiéu, buc doc trong gia dinh. Hay cho tré thoi gian dwoc vui dua, thw gidn hay c6 nhirng
khoadng khong gian yén tinh trén 6 t6. Rat nhiéu bic cha me nhan thay diy la khoang thoi gian
tuyét voi dé tro chuyén thing than véi nhau.

Mot cach khac dé tin dung khoang thoi gian it 6i d6 1a khéng dé nhirng vin dé ca nhan chi phéi qua
nhiéu khi & ciing bon tré. Mac du Claudia phai don c6 con gai LeeAnn & 16p hoc piano ngay sau gio
1am va trong dau con ban tAm nhiéu chuyén, nhwng c6 van quan tAm dén ciu chuyén clia con gai,
13ng nghe xem cd bé da hoc nhirng gi, phai tAp bai ndo vao tuln tdi, ké ca chuyén co gido ciua bé
mac gi ngay hom nay. Claudia n6i véi con gai suy nghi ctia minh khi ¢6 hoc piano h6i nho. Khi hai
me con vé nha, bé LeeAnn chay ngay t&i chiéc dan piano va khoe véi me nhirng gi bé méi hoc



dugc. C6 vé nhu chu dé trwong 16p cla bé Lee van dwoc hai me con ban luan séi ndi. D6 1a béi vi
Claudia biét gat cong viéc cua c6 sang mot bén.

Nhitng ltc nhw vay, c6 thé con sé mudn ké cho ban nghe nhirng diéu khién bé phién long. Chang
han nhw viéc bé khéng dwoc chon vao doi bong da hay cii nhau véi ban bé. Néu thoi gian han ché,
hay lwa chon mot thoi diém khac dé tro chuyén véi bé - lac ca hai me con & bén nhau, vi du nhw
thoi diém chuln bi dn t6i. Hay ké cho bé ndi budn hay sy thit vong clia chinh minh ltic nhé. Diéu
nay sé giip bé quén di tim trang khong vui. Khi dé cip nhitng vin dé hién tai ctia bé, bé ciing sé
muon ké cho ban nghe nhirng viéc quan trong ctia minh trong twong lai.

Danh thoi gian cho gia dinh méi ngdy sé vun dip tinh yéu thwong va su tin ciy. D6 1a khoang thoi
gian tuy ngan ngui nhwng quy gia va quan trong. Van dé khong phai 1a ban 1am gi cho gia dinh ma
la danh thoi gian & bén gia dinh.

Két hop thoi gian lam viéc va thoi gian danh cho gia dinh

Mot s6 cdp vo chong di lam cd ngdy va mudn vé nha sém dé danh thoi gian cho con cai vao budi
toi. Doi véi mot s6 nguwoi khac, diéu nay that kho thue hién.

Vi dy, Fred la nhan vién lam ca tlr ba gio’ chiéu dén mwoi mot gio dém tai mot van phong. That kho
khan dé dng c6 thé danh th&i gian cho hai cd con gai & tudi mdi lén dén nodi chiing bat dau quen voi
viéc goi 6ng 1a "Chu Fred". Khi bon tré di hoc vé thi dng dang & s& lam. Tham chi 6ng khéng thé an
tdi cung cac con, vui dua hay gidp d& ching lam bai tip vé nha. Ngay cudi tudn, cic con gii clia
Fred ciing khong gip cha minh béi vi giong nhw bao dira tré khac, ching thich di mua sdm hay xem
phim hon.

Mic du Fred khong thich tham gia vao cac hoat dong cudi tudn cia con cai nhwng 6ng c6 cam giac
minh bi loai ra khédi cudc song ctia ching. Vo 6ng, Betty, cdm thiy ba gidng mdt nguoi me don doc,
con cac con thi khong nghi la chiing c6 cha. Tuy nhién, Fred khong cé lwa chon nao khac. Trong
hoan canh nhw thé nay, mot gia dinh c6 thé lam gi day?

Trwéc hét, hdy tranh thd thoi gian nhirng budi sang thir bay va cht nhat trudc khi moi ngudi ra
khoi nha. Chuén bi bita sang cho bon tré. Hdi ching vé nhirng viéc da 1am trong tuin va ké hoach
cua tuln t&i. K€ cho ching nghe cong viéc cling nhw nhitng ngwdi ma ban thwdong gap. Bon tré rat
mudn biét cong viéc ciia bd me ciling nhw cudc séng bén ngoai gia dinh. Chung sé rit ho hirc khi
nghi ban dang c6 mot cudc séng hoan toan khac véi vai tro lam cha hay 1am me trong gia dinh. Ké
vé nhitng vu viéc xay ra v&i cac dong nghiép, cach ban chdm ditt mot vu tranh luin hay giai quyét
mot van deé ric roi.

D6 ciing 1a nhitng gi Fred da lam. Ong ké cho t6i cau chuyén 6ng da ké cho bon tré. P6 13 vé mot
nguwdi phu nit 1én mang theo mot con chdé nhé vao noi lam viéc bang cach nhét né vao chiéc tui
xach - cach ma ba ta cho la an toan - vi khong dwgc phép mang dong vat dén cong ty. Khi t6i hoi
Fred vi sao 6ng biét ba ta mang theo ché, 65ng mim cudi va giai thich: "Béi vi cai tdi stia dwoc”. Ong
ké v&i bon tré rang, ba ta rat tirc gian va noi con ché rat bé, sé khong 1am hai ai dwoc. Nhan dip do,
Fred hoi bon tré vi sao 6ng phai cwong quyét véi ngwdi phu nir ay.



Dtra nhé chin tudi dap: “Vi d6 1a nguyén tac, néu bd khong lam theo, b sé bi sa thai”. C6 chi mwdi
mot tudi tra 1oi: “Con chd c6 thé sé can ngudi va bd sé phai chiu trach nhiém vé viéc d6”. Suy nghi
nay giup cd em ndy ra mot y kién, "Néu ai d6 bi di &ng v&i cho va hit hoi trong thang may, nhitng
nguoi di cing sé bi 6m”.

Fred ciling chia sé nhitng ciu chuyén 6ng giup d& moi ngwoi. C6 mot ngwdi dan 6ng vira méi dén
thi trdn va khong quen ai ca. Khi Fred biét 6ng ta la mo6t nhac si, 6ng da hira sé gi¢i thiéu véi mot
nguoi choi dan banjo & ting nam. Ngwoi nhac si rat cdm kich vi diéu nay va 6ng Fred cling thiy
ph4n khéi. Cau chuyén ciia dng Fred khién c6 con gai dau hdo hirc ké chuyén c6 bé da dan nguoi
ban mé&i tham quan trueong hoc nhw thé nao va ca viéc hai ngwoi da tré thanh ban than cta nhau
nita.

Néu ban chia sé v&i bon tré vé nhirng kinh nghiém ban trai qua trong cong viéc thi bon tré ciing rat
san long ké véi ban nhirng hoat dong cia chiing & tredng, & nha hay & bat cir dau.

Ban c6 thé tro chuyén véi con céi ngay ca khi khong gap ching. Nhic bon tré viét gidy dé lai, dinh
1én td lanh hay & nhitng noi dé thiy nhw géi ngli hay gwong trong phong tim. Va ban ciing lam
giong nhuw thé.

Vi du: Harry 1a mdt canh sat. Ong thwong tric ca mudn. Con gai ong, Renee, muwdi mot tudi doi mua
mot chiéc 40 khoac da méi nhung 6ng da tir chdi. Harry cho rang cd bé con qua nho dé gitr gin
chiéc 4o, c6 bé c6 thé sé dé quén trong rap chiéu phim vi tirng nhw vay nhiéu lan trueéc d6. Nhung
virdng lich 1am viéc, 6ng khong c6 thai gian tro chuyén véi con gai.

Renee nghi ra mot cach. C6 bé cit tér bdo cd hinh chiéc 4o khoac da va dan dudi nip day toilet.

Khi Harry mé nap day ra, 6ng vo ciing bit ngd. Nhuwng lic dau, 6ng rat kho chiu vi sw phién nhiéu
clia con gai — dén ca cai phong tim ma c6 bé ciing khéng dé 6ng yén sao? - nhung dan dan, sw tirc
gian bién mat. Ong cam thay tw hao vi s khéo l1éo va nhanh tri ctia ¢6 bé. "Minh phai lam thé nao
day?", 6ng tw hoi. Khi r&i phong tdm, 6ng nghi ra bén cach. Mot 1a ver nhwr khdng nhin thay gi, dé
Renee that vong va tir bd y dinh mua 4o méi cling nhw khong lam phién 6ng nira; hai la 6ng lam ra
vé vO cung tirc gidn d€ Renee hiéu rang c6 bé khong thé ¢ nhirng gi minh mudén bang cai tro 1én lut
nhw vay; ba 1a dong y chiéu theo y mudn cta cb bé; cudi cuing 1a sip x€p thoi gian noéi chuyén véi
con.

Harry lwa chon phwong an thir tw. D€ xem chiéc 4o c6 y nghia nhw thé nao véi Renee, hai cha con
quyét dinh no6i chuyén véi nhau. C6 bé mé dau cu chuyén véi loi hira sé gilr gin cdn than chiéc 4o.
"Lam sao bo biét dwgc day?", 6ng hdi Renee. "Con ¢ nhé minh da tirng d€ quén mot chiéc 4o & rap
chiéu phim khong?”, Renee tra l&i rang co bé sé chirng minh cho 6ng thiy minh da treédng thanh
hon va biét giit gin nhitng d6 dung gia tri. Harry van chwa hoan toan bi thuyét phuc. Ong néi: “Bé
sé cho con ba thang thir thach. Néu con gitt ding i hira, ching ta sé néi chuyén nay mét lan nira”.

Harry khong nhirng khong ap dat véi con gai ma con gitp cb bé hiéu dwoc vi sao khong thé ngay
14p tirc c6 chiéc 4o mbi. Va Renee kiém soat dwgc tAm trang cia minh tot hon béi vi ¢6 bé mudn
chirtng minh véi cha rang minh da 16n. Néu khéng nhé mot birc hinh d3t ddng chd thi cé 1& khong
thé c6 cudc doi thoai gitra hai cha con.



Ban ciing c6 thé tao cho gia dinh théi quen danh moét téi cudi tun bén nhau - cé thé 1a chi nhit,
sau khi bon tré két thiic cac hoat dong cia minh. Hay thué mot bo phim va khuyén khich tré moi
cac ban dén nha choi. Bon tré chic chan sé thich — d6 1a cach rat hay dé biét mat cac ban bé cia con
va tim hiéu thé gi¢i ctia chung.

C4 gia dinh cung lam nhitng viéc d3c biét vao cac ngay 1& va ky nghi hé. Ban khong can phai chuin
bi mot chuyén di dén nhirng noi that dac biét, nhw Caribbean hay Sahara. Hay danh thoi gian bén
bai bién, hd nwéc gan nui hay cong vién. Nhirng khoanh khic tuyét vori d6 sé in ddu trong tri nhé
cda tré su6t cudc doi va tao cho ching nhiéu co hdi chia sé nhirng ky niém tuyét voi cing gia dinh.

Tan dung nhirng khoang thoi gian quy gid dé chia sé suy nghi cling nhw cadm xic, dé lai nhirng mau
gidy nhan hay 1én ké hoach cac hoat dong vui choi cho cac ky nghi 1a mot vai goi y ma nhirng gia
dinh bi han ché vé thoi gian va ban biu véi cong viéc c¢6 thé 4p dung. Diéu nay tao nén sw gin bo
gitra cac thanh vién trong gia dinh. Bén canh d6, nhitng goi y nay ciing c6 thé ap dung cho moi gia
dinh.

"Me di hira thé a?"

Naomi hira véi con trai, trén dwong di lam vé, c6 sé mua mot vai chiéc kem sdcola cho bira trang
miéng.

Lydia d6 danh con gai rang néu bé nin khéc, thit bay t&i c6 sé mua cho bé con bip bé ma bé thich.
Margot noi sé c6 mat tai giai thi diu Little League dau tién ctia con trai minh.

Tat cd nhirng nguoi me nay déu cé y dinh rat tot nhwng khong ai gitr 1oi hira. Naomi qua ban biu
V(i cong viéc & co quan dén ndi cd quén khudy mat. Lydia thi that sw khong hé c6 y dinh dwa con
gai di mua do6 choi vao ngay cuodi tudn - c6 n6i vay chivi khéng biéttir choi doi hdi ctia con nhw thé
nao dé bé thdi meé nheo. Con Margot bat ngo phai di cong tac dot xuat vao ding ngay thi dau cla
con trai.

Hau hét cha me déu c6 it nhat mot Ian khong thuwe hién 1oi hiva véi con cai. Mot 1an sai hen cé 1y do
chinh dang sé& khong gay tén thwong cho tré. Nhwng néu lip lai qua nhiéu Ian, bon tré sé bat dau
phan rng:

e Tré cam thay khong ai quan tim dén minh c3;

o Tré tin rang néu khong c6 ngay thir minh mudn thi sé khong bao gid c6 nita;

e Tré mat niém tin vao cha me. Chiing s& nghi nhitrng 1&i néi cia cha me 1a sdo réng va cha me
khong coi trong chinh 1¢&i néi clia minh;

e Tham chi tré sé nghi ngwoi khac cling nhw vay.
Mot hiu qua nghiém trong nita cda viéc that hira la 1oi néi cia ban sé mat gia tri. Gia s, ban giao

cho con trai nhiém vu don dep phong riéng, va ciu bé hira chic chdn sé lam vao ngay mai. Cho du
da hira nhw vay, nhung liéu bé cé that sw nghi la phai gitt 1o hay khong?



Denise ndi véi toi rang tir khi con trai cd hai tudi, c6 khong bao gi¢r dwa ra 1 hitra ma minh khong
thé thwc hién. Néu ciu bé doi di s& thu ding vao hom c6 ban, cb sé chuyén sang mdt ngay khac
thuin tién hon, nhwng khong bao gi¢ néi cu thé 1a ngay nao. Bdi vi "néu cé chuyén gi dot xuit,
thang bé sé lai thit vong mAt”. Denise néi thém: "Néu n6 doi mua qua hay 1am viéc gi ma t6i khong
mudn, t6i khong bao gio néi "dé sau nhé" hay "lan khac" chi dé€ thang bé théi voi vinh. Vi vay, khi
toi da hira diéu gi, né biét 1a c6 thé tin twdng toi, toi sé khong thit hira”.

biéu nay khong cé nghia la mot 1an that hira ngay 1ap tlirc gdy mat long tin. Me Vanessa muwoi tudi
hira sé cho phép cac ban ctia c6 bé ngli & nha minh vao cudi tudn t&i, nhwng that khéng may, c6 c6
dién phai di ra thi tran. C6 giai thich véi con gai ly do khong thé gitr 10 hira. Chinh vi vy, du that
vong nhwng Vanessa biét me c6 khong quén nhirng gi da néi véi minh va me c6 viéc phai di that.
C6 bé cho rang me ciing c6 nhirng vin dé, nhu cau riéng.

Do6i ldc ching ta that hira chi vi quén. D€ han ché to6i da diéu nay, khi néi chuyén véi con cdi, cd
gang dé tAm vao nhirng gi ma ban hira s& thwc hién. Va khong hira truéc néu ban khong lam dworc.
Pirng néi "lan sau nhé" hay "dip khac" néu ban that sw muon néi khong. Néu vi ly do cong tac dot
xudt hay bit ctr Iy do nao khac, hdy nhé giai thich day du, cu thé véi bé.

Con ban khong hy vong thé gidi sé la mot thién dwong hoan hao va c6 bé ciing khong doi hoi sw
hoan hdo & ban. Nhwng néu ban gitt 1oi hira trong hidu hét moi treong hop, con ban cling sé la mot
nguoi biét gitr 1o hira.

Con ban khong hy vong thé gi¢i sé 1a mot thién dwong hoan hdo va co bé cling khong doi hoi sw
hoan hdo & ban. Nhwng néu ban c6 thé gitr 101 hiva trong hiu hét moi trueong hop, con ban ciing sé
la mot nguwoi biét gitr 1o hira.

Khi bé me bat dong quan diém

B0 clia Marie mwoi tudi phdn doi viée con gai dung may tinh trong phong riéng. Hiéu dwgc diéu
nay, bé c6 thuyét phuc bs bang cach tuyén ba: "Me da cho phép con roi”.

Duane muwoi hai tudi néi véi me: "Ho6m nay, John va cac ban ri con di dén khu thwong mai”. Thay
me dan do vi khong c6 ngwdi 1én di cing, cAu bé nhanh nhau: “B6 dong y roi me a”.

Cho du cudc hon nhén cta ban rat tuyét voi, hai vo chong ban rat hoa hop véi nhau nhwng khong
thé tranh khoi nhirng ltc bat dong y kién, dic biét trong viéc nudi day con cai. C6 qua nhiéu van dé
c6 thé ndy sinh mau thuan: cho bé n gi, di ngl lic mAy gid, xem phim nao thi phi hop, dén tudi
nao thi bé dwoc phép ngt qua dém & nha ban hay dwgc dung dién thoai di dong. Nén lam gi trong
treong hgp me dong y con b6 lai khong? Mot vai gia dinh quy dinh vo hodc chong la ngwdi ra
quyét dinh cudi cing. Nhw mot 6ng b néi véi toi, ditu ndy nham "tranh cing thang". Nhung thuc
té, bién phap nay khong triét d€. Mot dng bo khac thira nhan: "Do6i ldc téi khong hai long vé quyét
dinh cta vg. Nhw nhirng 1an thiy con trai xem ti vi tan hai, ba tiéng lién, téi nhic nhé thi thang bé
cau nhau: “Nhwng me da cho phép con roi”.

Duwéi day 1a mot vai goi y dé gidi quyét tinh trang bit dong quan diém:



e Hai vo chong cung thao luidn phwong phap nu6i day con cai. Néu ban thay diéu nao d6 chwa hop
1y, hay thang than néu quan diém cta minh. Chang han, ban cho rang tré con khong nén dung do an
nhanh, ban cé thé xem xét liéu c6 nén mua banh keo hay d6 an vit vé nha hay khong;

e Néu hai vo chong chwa cé diéu kién trao déi véi nhau truede, hodc con ban dé nghi mot vai thir ma
ban chwa tirng nghi dén, hay tir tén tra 1oi bé: "Me phai néi véi bé con tredre da”. Diéu nay gitp hai
vo chong c6 thoi gian dé ban bac va thdng nhat cach giai quyét;

e Néu c6 thé, hay dé con cai dong gop y kién. Cach nay khién tat cad moi ngwdi déu hai long. Vi du,
Marie trao d6i véi b8 me vé chiéc may tinh. C6 bé hira rang néu c6 may tinh & phong riéng, bé sé
1am bai tip trwdc. Bé sé khong “chat” v&i ai khac ngoai ban bé va chi 1én mang ltc ranh réi. Nho c6
hé théng an ninh cho phép khéa mot s6 phong “chat” khéng lanh manh, cha me Marie yén tdm hon
khi sim may tinh ndi mang cho con. Gi¢ thi hai v chdng sé kiém tra c6 bé gitr c6 thuc hién ding
cam két lam bai tip vé nha truwdc hay khong.

Ban c6 thé khong déng y cho con cai str dung mdy tinh néi mang trong phong riéng. Nhwng hay
trao d6i véi bé vé viéc dit may tinh & chd khac trong nha va st dung né nhu thé nao.

Cha me ctia Duane trao doi v&i cdu bé vé chuyén di dén khu thwong mai cling cac ban. Bé néi véi
me: “Né&u con khong di véi cac ban, con sé bi coi 1a ké chan ngat va té nhat”. Me Duane rit ngac
nhién va béi réi. Cé6 chwa tirng nghi dén diéu nay.

Tuy nhién, c¢6 van kién quyét giit nguyén thai do: "Duane, con con qua nho, va me khong mudn ban
thém vé van dé nay nira!"

Vé phan minh, Duane ciling chwa chiu tho6i. Cau bé ndy ra mot y twdng. Bé néi: "Bé me hay di cuing
con dén d6. B6 me c6 thé gidm sat ching con nhung khong dwoc d€ cac ban biét”. Va thay vi gidn
d6i hay thit vong, Duane cam th4y rat tw hao khi b6 me chdp thuan @& nghi cia minh.

Mot cach khac dé kiém tra liéu con ban c6 thé tw minh dén khu thwong mai dwoc khong 13 dit cau
héi: "Con sé lam gi néu bi lac mit cic ban?” hodc "Con sé xtr ly thé nao néu c6 mot ngwoi la mat dén
gan va dé nghi con gitp d&?" Cau tra 1o cla tré sé giip ban quyét dinh liéu c6 thé tin twdng bé hay
khong.

Khi hai vg chong khong théng nhit quan diém, hdy thao luin va trao déi y kién véi nhau. Pong thoi
dat ra cho tré nhirng ciu héi ma thong qua d6 ban hiéu dwoc suy nghi va thai do cia con. Néu ca
hai v chdng ciing ddng sttc ddng long, van dé sé dwoc gidi quyét dé dang hon nhiéu.



14. Mau thuan giira anh chi em ruét
Giai quyét nhirng mau thun vun vit

Tré con rat hay dé y dén nhirng viéc nho nhat, tir chuyén ai cé6 dwoc phan banh to nhit, ai danh
dwogc chiéc keo mau do... Viéc bon tré ti nanh nhau thwong khién cha me dau dau va mét moi.

Duéi day 1a mot tinh hudng nhw vay: D6 1a mot chiéu thi bay, mot 6ng bé dat hai dira con (dra lon
mudi mot tudi va diva nhé chin tudi) dén clra hang bang dia. Py 1a cudc tro chuyén ctia ba bé con:

HALEY: Em lu6n dwgc ngoi ghé dau. Bay gio phai dén lwot chi.

GEORGE: Con lau. Lan trwéc chi ngdi chd kia co ma.

HALEY: Nay. R6 rang lan truwdc em da ngo6i day khi di dén ho boi.

BO: Thoi nao hai dtra. Ngbi trwéc hay sau thi quan trong gi ch?

bung la véi bo thi khong quan trong nhwng véi Haley va George thi khac. Haley chwe khéc con
George thi la hét 6m téi. Cudc "thdo luan" ngdy mot cang thang. Trong mit b, Haley c6 mot tri nhé
tuyét vori. CO bé nhé ciu em da ngdi ghé dau vao ngay nao, trong chuyén di choi dai hay ngan va di
dén nhitng dau. Do vay, b6 Haley tin 1a c6 bé néi that. Ong cam thay c6 1& can phai ghi lai ai d3 ngbi

dau, khi nao vao thé nhé mat.

Khong cin biét nhirng cudc cai co ki€u nay "lam dau dau" nguwoi 1én nhu thé nao, tré con 1a nhw
vay. Chung tranh cdi nhau vé "lanh dia", tim anh huwéng va quyén lwc. That nhirc dau.

Ong bd khong biét phai lam gi. Ong chi mudn bon tré thoi cii co. C6 thé dng sé cho mdi dira ngdi
ntra dwong. Nhwng day 1a 6ng nghi vy chi thwce té bon tré sé khong dong y véi cach do.

Duwéi day 1a phwong phép gidi quyét van dé ma bo da hoc dwoc dé gidp bon tré tim ra giai phap.
Trwéc hét, 6ng thira nhin véi con ngdi dau rat quan trong véi chdng.

BO: B biét ring ca hai con déu thich ngdi d4u. Haley, con cam thay thé& nao khi nghi em George
khong cong bang v&i con?

HALEY: Con tc a.

BO: George, tAm trang ctia con bay gid 13 gi?

GEORGE: Cling ttrc a.

BO: Vay hai dira nghi xem c6 cach nao d& khong con tirc nira?

HALEY: Con di IAn ndy va em George di 1an sau. Nhw thé sé cong bang a.



C4 Haley va George déu cho rang nhw vy méi 1a gidi phap t6t. Hiu tAm trang, suy nghi cia nhau 1a
buwéc quan trong dau tién dé giai quyét van de.

Nhwng nhitng bai hoc thwong khong 4p dung mot 1an. Lé Halloween nidm ngodi, Haley va George
om vé ba tti keo 16n khi chiing tham gia mot tro choi truyén thong. Di nhién chiing muén dn hét tat
ca s6 keo dé6. B6 me cho phép hai chi em 14y hai mwoi chiéc, s6 con lai sé€ dem cho. Ho ciing chi cho
bon tré in mot chiéc keo moi ngay. Ca hai dira déu khong phan déi vi theo Haley thi: "Ching con
khong mudn bi dau bung”. George 1ay hai mwoi chiéc keo, Haley ciing thé. Sau d6, cd bé néi: "Em
George chon toan keo to hon, vi vdy, con sé 1ay thém nam chiéc ntra”. Cau noi cia bé khién bé me
suyt phi cwi nhwng hai ngudi cling chi déng y cho bé d6i 1dy nam chiéc keo khac chi khéng cho
thém.

C6 thé ban ciing thac mic giéng tdi, rang tai sao chi cho bon tré mot it keo nhw vay? Sé that lang
phi néu virt s6 keo thira. Khi t6i hoi bé Haley va George vé diéu nay, 6ng noéi: “Lay keo chi la mot cai
c& d€ bon tré mac do héa trang di dén nhiéu nha khac va vui choi cung ban bé. Néu han ché bon tré
an keo, chuing sé chi dén mot hoic cuing 1dm 12 hai nha ma thai”.

Mot gia dinh khac giai quyét s8 keo thira rat thu vi. D6 1a: "Can keo”. Mdi tdi keo dugc cin 1én, sau
d6 moi dira tré nhan duwgc mot phiéu déi qua & clra hang bang dia. Gia tri clia to phiéu dwa vao can
ndng cua tdi keo. V&i cach nay, bon tré thwong thich bang dia hon la sécola. Tuy nhién, mot gia
dinh khac ma téi tiép xdc noéi ho sé dé bon tré dn thda thich nhitrng gi chliing mudn vao ngay hom
d4y. C6 4y noi: "Bon tré sé chang an dwoc nhiéu dau. Tré con thwdng no bung doi con mit ddy ma”.

Cho du xtt Iy thé nao di nita thi van con rat nhiéu keo. Do vy, néu dé bon tré cung tim cach giai
quyét, tat ca cac thanh vién trong gia dinh déu sé vui vé.

Tuy nhién, d6i v&i George va Haley, chiing khong chi ti nanh vé viéc chia keo trong ngay 1&
Halloween hay tranh ngdi gh& d4u 6 to. Khi ciu em trai khong dat ché di dao nhw da quy dinh, ngay
ca trong trudmg hop c6 1y do chinh dang (cdu bé vang nha), Haley s&n sang lam gitip cAu em véi
diéu kién "George s& phai lam bui IAn sau”. B8 ¢6 bé noi véi toi: "Haley chac chdn nhw mot luat sw
vay. Con bé bao vé y kién ctia minh rat manh mé”.

George tim ra mot vai cach d6i phd vai tinh cltng ran cia ba chi. Néu d6i ddu ma khong an thua,
thang bé sé c6 phwong 4n khac dé dat dwoc muc dich. Mot budi chiéu, hai chi em déu mudén choi
dién t&. George kién nhan ngbi cho lic chi Haley so hé chiém luén cai ghé va nhat quyét khéng
chiu roi.

B6 me Haley hiéu tAm ly ctia con nén ho biét cich gidi quyét van dé. Ho héi bon tré dinh nghia thé
nao 1a "cong bang”. Cau tra 1 ctia Haley kha bat ngd. C6 bé dwa ra mot biéu do co ghi nghia vy,
trach nhiém cda nguwoi lién quan cling nhw thoi gian thwe hién. Van dé sé dwoc giai quyét khi
George chap thuin "ban hgp déng" néu trén.

Cach thirc bon tré giai quyét van dé khong quan trong. Néu ca hai déu déng y véi gidi phap chiing
lwa chon va quan tdm dén cam xdc ctia nhau thi nghia la ching dang dan hoc dwgc cach chung s6ng
hoa hop véi nguwdi khac. DAy maéi la diéu quan trong nhit. Con noi nao tot hon dé day tré nhirng
diéu diy ngoai gia dinh?



"Chi dwoc di choi nhiéu hon con!"

Sau mot ngay lam viéc mét mai, ban tré vé nha, doi chd bon tré sé dén chao bang mot cai 6m ndng
nhiét va hy vong dwoc thuwdng thirc mot bira toi &m cling cung gia dinh. Nhwng ngay sau khi mé
khoa bwdc vao nha, bon tré quin 14y ban - khong phai véi mét cai 6m ma 1a nhirng 1oi k€ toi: "Me
o1, chi c6 nhiéu but chi mau hon con!" - dra it méu mao.

Co chi dap lai: "bing thé a nhwng em 4y lién tuc lam gay bt chi réi lai 14y ctia con!". Trwéc khi kip
c&i 4o khoac, ban da bi vay kin bai tiéng chi choé cla bon tré.

Cha me thwong rat kho chiu véi nhirng cudc cii va clia con cai. Ho ghét phai nghe ching chanh
choe suét ngay, ho cam thay bi lam phién. Mong mudn cda cac 6ng b6 ba me l1a bon tré yéu thwong,
ton trong va hoa hop véi nhau. Nhwng trai ngwoc véi tinh cdm hoa thuin ctia bé me, da sé bon tré
thwong xuyén cdi co, tranh gianh, dac biét khi dira kia c6 cai gi "hon”.

"Em c6 nhiéu do6 choi hon con!”

"Anh dwoc ngi @ nha ban nhiéu hon con!"

"Chi dwoc di choi nhiéu hon con!"

Ban thwong mudn ap dung mét bién phap hop ly khi bon tré kéu ca nhw vay. Ban giai thich cho tré
hiéu s6 d6 choi dwoc chia déu nhw thé nao hodc khuyén tré choi dé choi cia minh. Tham chi ban
buwc qua dén ndi quat 1én: “Néu con noi nira, me sé cAm con choi do choi!" Khi c6 tiéc tung hay ngt
qua dém & nha ban bé, ban c6 thé dé danh con bang cach hira 1a bé ciing s& dwoc nhu thé, va thAm

chi nhic lai IAn ma bé dwoc di trwdce do.

Cho du kha hop 1y nhwng nhirng 1 néi ki€u nay khong co tac dung gi doi véi mot diva tré dang
cam thay ghen ti hay giin doi véi anh chi em ¢tia minh.

Cach t6t nhat d€ giai quyét moi bat hoa gitra tré, cu thé trong nhitrng tinh huéng trén 1a 1am phan
tan sw tip trung cla tré dé chung khong chi nghi dén anh chi em cia minh ma con nghi dén ban
than. Ban c6 thé 1am dwgc diéu nay bang cach héi chuyén tré:

"Diéu gi lam con vui nhat?"

"Con thich lam gi nhat?"

"Cai gi cia con ma anh (hay chi) khéng c6 nao?"

"Tai sao anh (hay chi) lai khéng c6 nhi?"

Hai cdu hoi dau giup tré nghi dén ban than - nghi vé nhitng diéu ching thich. Cach nay giap tré
nghi vé nhitng thir ching c6 hon la nhitng gi ching thiéu.



Hai ciu hoi sau gidp tré khéng nghi nhiéu dén anh chi cia minh nira. Khi héi mot c6 bé bon tudi bé
c6 do6 vat nao ma anh trai khong cé, c6 bé dap: “Bup bé a, con yéu bip bé cla con”. Mot cdu bé tam
tudi thi tra 1oi: “Chau c6 Eddie 1a ngwdi ban thin nhat, con anh chau thi khong c6”.

Nhitrng cau héi nhw vay gilp tré nhan ra ching khong viéc gi phai ghen ti véi cac anh chi em cta
minh. Hay hoc cach quy trong nhitng gi minh c6, thay vi nhirng cai minh khong co.

"Khong dwoc d6 16i cho ngwoi khac!”

Bé Amy chin tudi bi va vao ghé khi c6 bé di vao bép an t8i. "A!", c6 bé kéu 1én. Nhin thdy anh trai
dang ding canh d6, bé lién chi vao anh: “D6 1216i ctia Mike!" réi khoc 16c Am 1, "Chinh anh 4y da dat
ghé gitta dwong di!"

"Khong dung!", Mike tra l&i: “Sao cai gi em ciing d6 toi cho anh thé?"

C4 b8 va me déu tin rang Mike ndi ding. Amy ludn dé 16i cho ngwdi khac néu cd bé 1am bat ci diéu
gl sai.

Mit Mike dé phirng 1én vi tirc. Cau bé quay sang noi vdi bo, giong day that vong: "Amy lai lam thé
bd a!"

Nhung 6ng ciing d3 qua mét moi khi phai phan xir nhitng chuyén thé nay. Ong da nghe qua nhiéu
roi. Ong tra 10i: "Dé bo yén. Hai dira tw gidi quyét véi nhau di”.

Ong da dung khi cho rang bon tré nén trao ddi véi nhau dé tim ra giai phap. Va ong ciing hoc dwoc
mot phwong phap méi gidp ching giai quyét van de.

BO: Amy, con cam thay sao rbi?

AMY: Ngon chan con dau qua. Con...

BO (binh tinh): Mike, con sé& néi gi véi em d& em biét ring con khong dit ghé ngang chian em?

MIKE: Amy, anh biét chdn em bi dau. Anh ciing rat ghét khi bi vip nhw viy. Nhwng r6 rang cai ghé
van & nguyén cho dé6 nhw moi khi. Cé diing 1a em nghi anh da dich chuyé&n né dé lam vwéng chan
em khong?

AMY: Em khong nghi thé a.

Amy khdng vui va mic du van con dau nhung c6 bé di thira nhan rang anh trai khong hé 1am gi
minh c3, that sy anh trai khong di chuyén chiéc ghé. Piéu khién c6 bé thay doi chinh 1a sy thong
cam ctia Mike. Mike ndi v&i Amy rang cau rat hiéu c6 bé dau chan nhuw thé nao vi chinh Mike ciing
da tirng bi nhw vay. Chi sau khi hai anh em cuing chia sé cam gidc bi vip chan, ciu bé m&i néi dén
viéc Amy da d6 oan cho minh. B&i vi Amy cAm nhan dwoc s lo lAng va quan tAm cta anh, cd bé
khong con nghi nhiéu dén cam giac ciia minh va thira nhin nhirng gi anh néi.



biéu nay ciling twong ty véi Mike. Cdu bé binh tinh néi chuyén véi Amy béi vi cdu bé dwoc bo tin
twdng. Khi bé hoi: “Con sé noi gi d€ em hiéu 1a con khong di chuyén chiéc ghé?", diéu d6 ngam néi
v(i Mike rang 6ng tin cAu bé khong hé gay chuyén. Nho b ting ho va thong cdm ma Mike khong
con tirc nita va ndi chuyén nhoé nhe dé em gai hiéu ra van de.

B4t ky ai déu c6 thé bi d6 16i trong bat ky chuyén gi. Andrea chin tudi bi mat chiéc dia CD yéu thich,
c6 bé ndi véi bd me 1a chinh anh trai mwdi mot tudi la ngwoi cudi cung str dung n6 - ciu bé dé dau
dé va gio thi né da bién mat. B6 me khong biét ai la nguoi cudi cing cdm chiéc dia nhwng hai ngwoi
noéi chuyén véi hai anh em thé nay:

ME: Van dé la chiéc dia CD ctia Andrea bi mit. Me khong biét chiing ta phai tim nhw thé nao.
ANDREA: Terrell da dung né cu6i cung. Chinh anh 4y lam mat me a.

TERRELL: Khong phai con. Con di dé lai vao ngin kéo.

ANDREA: Nhwng bay gio n6 khéng con & day!

ME: Hai con thtt nghi xem né cé thé & ché nao khac khéng?

TERRELL: Con khong biét a. Con da dé lai dting cho.

ME: Andrea, con kiém tra ngin kéo chwa?

ANDREA: Roi a, n6 khéng c6 & ddy a.

BO: Con hiy kiém tra lai Iin nita.

C4 nha di tim chiéc CD bi mat. Pung 1 chiéc CD khéng ndm & ngan trieée nhw Terrell n6i. Nhwng
khi tiép tuc tim kiém, me phat hién chiéc dia nim & ngin sau. Andrea da v6 tinh dit nhirng chiéc
dia khac & phia truéc, ddy chiéc dia yéu thich ra ding sau. Hiy xem ba me con tiép tuc cAu chuyén

nhw thé nao:

ME: Con nghi anh Terrell cdm thiy nhw thé nao khi con d6 16i cho anh 4y ma chwa biét rd moi
chuyén?

ANDREA: Anh iy tirc gian a.

ME: Va con cam thiy sao?

ANDREA: Buon a.

ME: Viy khi biét anh Terrell khong hé lam mét chiéc dia, con nghi gi?
ANDREA: B6i roi a.

ME: Con sé lam gi néu lap lai chuyén nay mét Ian nira?



ANDREA: Néu mat dia CD, trwéec tién con sé tim k¥ a.
D6 1a bwée khéi dau quan trong. Andrea sé suy nghi Ky hon trwéc khi d6 oan cho anh trai minh.

Ly do nhitng dta tré hay d6 16i cho nguwoi khéc 1a vi chiing mudn gay sw chid y, mudén anh chi clia
minh ciing gap rac réi, hay vi nghi rang anh chi khéng quan tAm dén cdm giac va tAm trang clia
ching. Hay chi béi vi tw 4i cia tré qué 1¢n d€ thi nhan minh bAt cAn hay mac 16i véi ngudi khéc,
hodc c6 khi 1a do badn nang mudén né tranh nhirng viéc 1am sai trai ciia ban thin. Néu ban dé y dén
tdm trang cla tré va thong cam vé&i ching cho du chiing vo 1y thé nao di nita thi ban sé nhin thiy,
giong nhw Amy va Andrea, con ban ciing sé& sdn sang ndi ra sy that va chiu trach nhiém vé chuyén
da xay ra.

Lam thé nao dé chdm dirt cii co?

June b&n tudi con chi gai mwoi tudi. Bé ti nanh 1a chi gai dwoc dat ché di dao mot minh trong khi bé
phai di cing me. Giéng nhw hau hét cha me khac, me June sé giai thich khi nao bé 16n nhw chi, bé
cling sé duwgc nhw vay. Con bay gio, June di ra ngoai mot minh sé& khong an toan cho du dat theo
mot con chd. Nhung ciing c6 thé me ¢6 bé sé& im ling vi n6i thé véi bon tré hdu nhw chang c6 tac
dung gi. Néu c6, ching sé phan &ng lai theo kiéu: "Con khong biét. Con chi biét la me yéu chi ay

”n

hon”.

Bé Dottie sau tudi ti nanh vé&i anh trai Manny mwdi mét tudi chuyén anh dwoc nhiéu tién tiéu vat
hon minh. Me Dottie gidi thich 1a vi Manny 1&n tudi hon nén can mua nhiéu thir hon - va hon nira,
Manny con giup viéc cho mot ngwdi hang x6m vao thir bay hang tuin dé kiém thém tién. Me bé
cling néi rang lac bang tudi Dottie, anh Manny ciing chi dwoc cho tirng 4y tién giong nhw bé bay
gior. C6 bé van nhat dinh khong chiu hiéu. "That khéng céng bang!", c6 bé khang khing, "Me ludén
cho anh 4y nhiéu tién hon con!"

Khong chi tré nhé ma doi khi tré 1én tuéi hon cling gap van dé nhw vay. Mét budi chiéu, Manny xin
b6 me cho thém tién. B6 me ndi ciu bé da tiéu hét s6 tién ma hai ngwoi da cho va ca so tién lam

thém cia ciu bé. Me gidi thich "Néu muén c6 thém tién, con sé phai hoc cach danh dum”.

"Me khong bao gio ndi thé véi Dottie ca!"”, Manny khéc, "Me cho né bit ctr thi gi né muon chi béi vi
né6 con bé. That khong cong bang!"

Bon tré ludn dé y dén chuyén céng bang. Mic dui cha me ludn ¢6 ging hét mirc d€ khong thién vi ai
nhung chuyén ti nanh van x4y ra. Bon tré that khé ma hiéu rang cong bang khong c6 nghia 1a moi
th& phai luén giong nhau.

DAy that sw 1a mot khai niém ma tré khong dé gi hiéu dugc. Lam thé nao dé giup ching?

Hay dé tré tw tim ra nhitng sw khac nhau gitra anh chi em. Vi du, ban héi con minh rang:

"Tai sao con nghi la chi dwoc di dao mot minh véi ché ma con lai khong dwoc?”

"Diéu gi sé xay ra néu con tu ra ngoai mét minh va con ch6 tuét khoi day?"



"Con sé cam thay thé nao?"

"B6 me sé cam thiy thé nao?"

Ban c6 thé héi tré 1&n tudi hon nhirng cau hdi sau:

"Con biét tai sao b6 me khdng thé cho con tit cd nhirng gi con yéu cau khong?"
"Con sé& lam gi d€ b6 me san long gitp d& khi con can?"

Nh¢ nhitng cAu héi nhw thé ma June sé'm hiéu ra rang chi gai gitr ché tét hon co bé. Bé ciing hinh
dung dwoc chuyén gi sé xay ra néu dé con cho tudt khéi day cam.

Khi Manny tra I1&i vé nhitng gi minh muén, ciu bé nhan ra rang Dottie khong phai ltic ndo ciing
nhan dwoc moi thir ma c6 bé doi hoi, va cdu bé cin hoc cach chi tiéu hop 1y sé tién minh kiém dwoc
cling nhw ctia bd me cho.

Gitp tré hiéu ra nhirng viéc ching cé thé hay khéng thé 1am va tai sao quy dinh p dung chi véi
nguwoi nay ma khong phai véi ngwai khac sé gitp tré biét quy trong nhirng gi minh cd, va chiing
khong phai d€ y qua nhiéu dén hai chit "cong bang" nira.

Cai nhau khéng han da xau

C6 bao gi¢r ban nghe thiy con mach: "Anh 4y khong chiu ra khéi bon tdm!" "Em dang deo do trang
strc cia con!" "Em c& goi dién lién tuc!"

Tbi tirng dé nghi mot ba me liét ké nhirng van dé khién bon tré cii co nhau. C 4y bat dau: "Nao thi
chuyén dira nao di trwdc, dira ndo dwgc quan tAm hon, ndo thi tranh nhau xi cho6 hay ti nhau it hay
nhiéu...”. Nhwng sau d6 c6 mim cwoi va néi: “Co 1é toi nén dwa cho anh danh sach cac muc ma bon
tré khong cai nhau, sé ngin hon diy”.

Nhitng dia tré bat hoa véi anh chi em ma toi dé cap & chwong nay cling nhw cac chwong truedc dé
(mat d6 choi & Chwong 2, ghen ti & Chwong 6, va ich ky & Chwong 8) — khién toi dat ra mot cau hoi
rang liéu nhitng ki€u mAau thuin nhw vay c6 that sy 1a x4u hay khong?

C6 thé thiy rang mau thuan gitra cic anh chi em khong nhitng binh thuwdng ma con hoan toan lanh
manbh, chi trir khi tré gy ra nhirng hAu qua nghiém trong ca vé thé chit 1an tinh than.

Nha tAm ly Deborah Vandell va Mark Bailey cho rang, mau thuln cda tré 1a mot phan ctia cudc
s6ng. Trong khi mau thuln c6 thé chAm dirt hodc dnh hwéng dén tinh ban thi sw cii co gitta cic anh
chi em thwong kha an toan: tré khong thé chAm dirt quan hé véi anh hay chi minh chi vi ci co nhw
c6 thé lam véi ban.

MAu thuin thuong tao cho tré co hoi hoc héi va tim hiéu nhitng wéc mudn, nhu ciu va suy nghi clia
nhau. Chung c6 thé hoc cach phan déi, bay té sw bat dong hay thoa hiép. Néi cadch khac, nhirng mau
thudn nhw vay rén luyén cho tré cach giai quyét van de.



Chung ta hay 1y mot vi du vé ciu bé Brad muwoi tudi da budc tdi em gai Debbie tam tudi choi an
gian khi c6 bé choi dién tir thing anh. Nhan ldc nay, me Brad héi hai anh em:

"Cac con cam thiy nhu thé nao?"

"Em con sé cam thay thé nao khi con budc tdi em choi an gian?”

"Em ltc nao ciing thang con a?"

"Con sé ndi gi dé€ Debbie khong budn va gidn ntra?"

Chinh nh¢ nhitng cAu héi ndy ma Brad nhan ra rang ciu bé ciing da c6 mot vai Ian thing em va néu
cl ti€p tuc budc toi em choi dn gian thi lan sau em sé khong choi véi Brad nira. Cau bé da biét quan
tdm dén suy nghi, tim trang clia minh va cla ca em gai.

Mot cdu chuyén khac cia Devon. Dwong nhw cdu bé luén mudén trdnh c¢d em gai Kim béi vi bé lic
nao ciing "qudy" anh minh moi khi Devon choi dua véi ban be, lam bai tip vé nha hay swu tip tem.

B6 me cang giai thich la do Kim quy Devon nén m&i muén choi cung anh thi Devon cang thay buc
minh. M6t ngay, khi Kim dé nghi Devon cung di v¢i minh dén khu mua sdm, ciu bé da hét 1én: “Me,
hay nodi n6 tranh xa con ra. Con mudén & riéng v&i cac ban ctia minh. N6 chi la mot dira con nit va lai
12 con gai nira. Kiéu gi cdc ban con ciing s& nghi con 1a mot thang kho néu sudt ngay dé né bAm
theo!"

Thoéng cdm v&i con gai, me Kim néi chuyén véi hai anh em dé tim ra cach giai quyét van de.

ME: Kim, con thich di dén khu mua sdm véi anh hay con chi muén anh choi véi con thoi?

KIM: Con mudn anh 4y choi véi con.

ME: Devon, con nghi em cam thiy thé nao khi con doi x&r véi em nhw thé?

DEVON: Chic 1a budn a.

ME: Kim, con c6 biét tro gi dé hai anh em cung choi dwgc khong?

KIM: Anh Devon, t6i nay ching ta choi déng gid lam cao b6i nhé? Chi mot ldc théi a?

DEVON: U, dwoc roi. Nhung chi mot ldc thoi ddy.

Dé tré tw gidi quyét nhirng va cham hang ngay trong gia dinh sé gidp ching rén luyén cic ky nang
can thiét d€ xi Iy mau thuan & trweong, véi hang x6m hay bat ¢t noi nao khac.

Devon d3 hiéu lam thé nao d€ hoa hgp nhu ciu cia minh véi nhu cdu ciia em gai. Ngwoc lai Kim
cling biét cAch hoa hop v&i anh trai minh - gidng nhw gieo nhirng hat giong thwong yéu dé€ vun
trong sw nhwong nhin va thong cdm cho nhau. Va néu Kim khéng dwoc choi cing véi cac ban cia
anh thi c6 bé cling sé im lang ma khong tirc gian.



Dé tré tw gidi quyét nhirng va cham hang ngay trong gia dinh sé giip ching rén luyén cic ky nang
can thiét d€ xit Iy mau thuan & trwong, véi hang x6m hay bat ¢t noi nao khac.



15. Ban be

"Me o1, khong ai choi véi con”

Bé Billy bon tudi ngbi chiu ria trong khi cic ban khac xtim vao choi dién ti. Bé Regina sau tuoi 1ai
thdi mot minh vao gio ra choi con cac ban khac tum nam tum bay véi nhau. Pi hoc vé, bé Annette
bay tudi méu mao: "Ban Jennifer khong choi véi con nira!”

Con ban c6 mong mu6n dwoc tham gia vao nhém khong? Bé c6 that sw muon choi trong mot hoi
hay khong?

Nghién ctru tinh ban thoi nién thi€éu, Wyndol Furman va Philip Robbins cuing cac dé6ng nghiép khac
cho ching t6i biét chuyén tré c6 bao nhiéu ban khong quan trong, thim chi chi cin mot dén hai
nguoi ban tot thi tré cling cdm thay hai long véi ban than va véi nhitng ngwoi khac roéi. Tuy nhién,
diéu quan trong 1a phai xy dung dwoc mot tinh ban nhuw thé nao. Nhitng dira tré bi hat hui hay xa
lanh sé cam thay chan nan, tic gidn va budn phién.

Mot vai dira tré trai qua cam gidc bi tir choi khi chiing xin choi dién tir véi nhom ban hay moi ban
nao d6 dén nha. Mot vai dira khac von di hay x4u ho va khéng biét cach 1am quen v&éi moi ngwdi. S6
khac khong biét bay té thé nao dé cac ban biét minh that sw mudn tham gia vao nhém. Ching
dwong nhu song tach biét véi moi ngwdi, tham chi 1a bi ¢6 1ap ma khéng nhan ra diéu do.

Bé Grace nam tudi chay dén bén hé cat noi mot dam tré dang dua nghich va goi to, giong day phan
khich: "Cho t& choi véi”. Bon tré van mai mé xay l1au dai cat va khéng dé y dén sw c6 mat cta Grace.
Cé gido tét bung da no6i véi ddm hoc tro cia minh dé Grace choi cung. Bon tré dong y nhwng cling
khong hé dé y dén co bé.

Ngay tiép theo, khi thiy cac ban gai dang choi trong 16p, Grace khong biét tham gia bang cach nao.
Hom qua la nho ¢6 ¢ gido gitp nén bé méi dwoc tham gia véi cac ban. Vi vay Grace lai ngoi yén
nhw cii. Me da hoi chuyén Grace dé gitip bé dwoc tham gia choi cing cac ban lan sau:

ME: Con n6i gi khi con nhin thiy cic ban gai dang choi duia véi nhau?

GRACE: Con néi véi cac ban 1a con c6 thé lam thu ky.

ME: Va cac ban ay néi gi?

GRACE: Chung té c6 roi.

ME: Vay con c6 thé 1am gi d€ choi cing cac ban?

GRACE: Con nhin cac ban choi va quan sat xem cac ban cé can gi khéng?

ME: U, t&t ddy con gai a.



Nhung ngwdi me cling nén suy nghi thiu dao vé van dé nay. Theo nha nghién ctru Kenneth Dodge
va dong nghiép cla dng, nhitng dira tré tham gia vao nhém ma khong biét hoat dong clia nhém
nhw thé nao lai khéng ding thoi diém thi thwong bi tir chéi. Me ctia Grace da giup c6 bé hiéu dwoc
tai sao c6 bé khong dwoc chao don.

Duwéi day la mét cau chuyén khac. Me Annette néi chuyén véi con gai vé viéc Jennifer khong choi
v&i cod bé. Dau tién cd dwa ra dé nghi: “Con hay ru ban dy dén nha choi dién tir véi con”.

Ngay hom sau, Annette vé nha va lai méu mao: “Ban Jennifer khong choi v&i con”.
"Thé thi con rd ban iy di xe dap m&i cia con”, me noi.

Ngay tiép theo, chuyén twong tw lai xay ra. "Me", Annette méu méo: “Jennifer vin khong muén choi
v&i con”.

Cu6i cung, me cd bé hoi: “Con nghi minh cé thé 1am gi bay gio?"

Ngay hom sau, Annette di hoc vé, mat rang r&. "Me o1, ban Jenifer choi véi con roi a”.
"Con da lam gi vay?", me hoi.

"Con da hdi ban iy a”.

V&inhirng dira tré 16n tudi hon ban cé thé thir cich khac. Bé Donna chin tu6i rat sét rudt chuyén
két ban, nhuwng cang c6 gang, cd bé cang khong thanh cong. Me Donna dwa ra mot s6 sang kién
thong dung dé giup d& con gai nhwng ¢é vé nhw tinh hinh van khong duoc cai thién.

Mot ngay, c6 nghi ra mot cich méi dé gitp Donna. €6 n6i vGi con gai: “Me tin 13 con c6 thé tw ké
mot cAu chuyén. Noi dung tém tat 1a c6 mot ¢o ban gai sang nha hang x6m choi mic du khong quen
ai. Luc dau, ban ay cam thay rat lac Ilong. Nhwng sau mot vai tuin, ban 4y da quen dwoc rat nhiéu
ban. Piéu ky diéu gi da xay ra?"

Donna rat thich thi véi sang kién cia me. Chwa ai yéu cau c6 bé nghi ra mét cau chuyén nhuw thé!
Va dudi day la cau chuyén cta bé:

"Penny mudn két ban nhung khdng biét bang cach nio. Mot ngay, c6 bé biét Alice, ban clia minh rat
yéu ngua va Penny ciling vdy. C6 bé hoi Alice liéu c6 muén di cudi ngwa cting hay khong va Alice
doéng y. Nhwng dung vao ngay hen thi Alice bi dm nén phai & nha. Penny dén tham va ghi ca bai tap
vé nha cho Alice d€ c6 bé theo kip bai gidng trén 1&p. Alice nghi Penny that t6t bung va bat dau quy
mén cb bé. Ho tré thanh do6i ban than cia nhau. Alice gidi thiéu c6 bé véi cac ban khac. Vay 13, chi
trong mot thoi gian ngan, Penny c6 thém rit nhiéu ban méi”.

Donna nhoén cwoi khi két thic cau chuyén. C6 bé khong nhirng thich dwoc thir stirc sang tao ma
con nhan ra mot diéu 1a twéng twong ngudi khac két ban nhw thé nao con dé dang hon viéc dat
minh lam nhan vat chinh.



Donna nghi thém mét vai cAu chuyén twong tw. Dan din cb bé bat dau dé y dén sé& thich cia ngwoi
khac. Khi biét mot ngwdi ban c6 cung sé thich trwot tuyét véi minh, Donna da rd ban di trwot tuyét
vao cudi tudn. Va hai ¢6 bé da tré thanh ban cia nhau.

Né&u chuing ta héi thay vi tra 1oi sdn cho tré, chiing sé tw nghi ra dwgc nhitng cach rat riéng dé giai
quyét van de.

Gitp tré hiéu ré s thich cia ngwoi khac

Roger va Harris, ca hai déu bén tudi, dang choi l1ai xe véi nhau. Roger dé nghi ban doi chiéc xe ctiru
hoa 14y chiéc xe hoi diéu khién tir xa ciia minh mot lic. Nhwng Harris khong dong y. Roger van nan
ni va tiép tuc bi tir choi. Cau bé that sy rat buon. Chiéc xe hoi la mén d6 choi ma bé rat thich vay
ma Harris lai khdng muon. That vong, cidu bé tam tirc khéc.

Néu buwéc vao phong lic iy, ban sé khong hiéu chuyén gi dang xay ra, hay vi sao Roger lai buén
nhw thé. Chi don gian 1a Roger khong hiéu rang sé thich ctia minh khéng phai lic nao ciing gidng
nguoi khac. Bé cam thay bu6n vi méon do choi yéu quy nhat cia minh bi tir choi, va that vong vi qua
tin rang chiéc xe diéu khién tir xa ctia bé hoan toan cé thé ddi 14y chiéc xe ctru hoa cta Harries. Gidr
thi bé khong biét phai lam gi.

Duéi day 1a mot tro choi ban ¢é thé choi cling tré tir bdn dén nam tudi d€ gitp tré hiéu ra rang
nhitng ngwdi khac nhau sé cé nhitng sé thich khac nhau. Piéu quan trong, tro choi nay gidp tré
biét dwgc s& thich cia ngwoi khac.

Tro choi c6 tén goi "Ban thich gi?". Me Roger da ap dung tro choi nay voi con trai va bé Harris.

ME: Ching ta sé choi mot tro choi c6 tén goi 1a "Ban thich gi?". Bat dAu nhé. Roger, con c6 thich dau
tay khong?

ROGER: C6 a!

ME: Thé con chau, Harris?

HARRIS (cuoi): Khong a!

ME: Viy s thich nay la giong hay khac nhau?
ROGER VA HARRIS (déu dong thanh): Khac nhau a!
ROGER: Ban thich banh pizza khong?

HARRIS: C6!

ROGER: Ban c6 thich keo khong?

HARRIS: T4t nhién!



ROGER (hao hirng): Vay ban cé thich an rau bina khéng?
HARRIS (cwoi khic khich): Té chang thich mdt ti nao.

Sau d6, me Roger dé nghi Harris hdi ngwoec lai. Bon tré rat hirng tha véi tro choi nay. Nho vay, co
ngan dwoc chung cai nhau.

Khi bon tré tra loi hdu hét cac ciu hédi, me ndi: “Poi khi con nguoi cé sé thich giong nhau, nhuwng
doi khi lai c6 sé thich khac nhau. Nhitng ngwdi khac nhau c6 s& thich khac nhau la hop ly, ding
khong?”

Lan sau, Harris van khong thich xe hoi diéu khién tir xa ctia Roger, ciu bé lién ri Harris choi tro
choi khac va hoi: “Cau c6 thich tro nay khéng?”

Harris mim cwdi dong y. Bat chwéc tiéng coi bado dong, Roger diéu khién chiéc xe ctru hoa chay
kh3p phong. Ca hai dira déu rit vui vé véi Ian hop tac nay. Roger hiéu ra rang khong chi ban than
bé ma cac ban khac cling mong muén déi dwgc moén do choi ma minh yéu thich.

Ban ciing c6 thé cung choi véi tré. Néu chi c6 mot bé, ban hdy 1dy mot con bup bé va gia giong bup
bé dé tro chuyén véi bé. Hai me con hay thodi mai néi vé cac chi dé khac nhau nhw chwong trinh ti
vi, phim anh, vt nu6i hoic dé tw con ban nghi ra cht dé tro chuyén.

"Con toi luon suy nghi tiéu cuc"

Con gai mwdi tudi cua ban té ra rat budn khi di hoc vé. C6 bé néi: "Hém nay, ban Lea khong néi
chuyén v&i con me a. Con biét ban 4y dang rit gidn con va khong mu6n lam ban véi con nira”.

C4u con trai tAm tudi thi nhay 10 ¢ 1én xe sau budi tp béng chay va néi: “ Thiang Graham c6 tinh
va vao con. That qua dang. Con sé khong bao giorndi chuyén véi no nira”.

Mot vai dira tré hinh dung ra tinh huéng t6i té rat nhanh. Ching thwong voi vang két ludn vé hanh
dong cia nguwdi khac.

Duwéi day 1a vi du ma bé ctia Sandy va Molly da 4p dung phwong phap gidi quyét van dé dé giup hai
cd con gai:

SANDY: Lea rat gidn con. Ban dy la ngwoi ban tot nhat vy ma khong thém néi chuyén véi con ca
ngay lién. Con ru ban dy di choi nhwng tham chi ban 4y con khong tra loi.

BO: B biét con dang budn nhung hiy thir ké tiép cau chuyén nay nhé. Mot ¢ bé tén 1 Sherry di
quén 11 hira véi ban cia minh. Hai con thir néi xem vi sao ban 4y hanh déng nhw vay?

SANDY: Sherry khéng muon choi véi ban minh nita a.
MOLLY: Ban 4y bi 6m a.

SANDY: Ban 4y bu6n vi con ché cwng bi chét a.



MOLLY: C6 gido phé binh ban iy a.

BO: T6t 1dm. Gior thi Sandy hay néi cho bé nghe 1y do khac khién ban Lea khéng néi chuyén véi
con?

SANDY: C6 thé ban 4y thi bi diém kém bé a.

Nho cudc dbi thoai nhw vy ma Sandy hiéu ra rang cé rat nhiéu ly do khién Lea im lang v&i 6 bé -
nhirng ly do khong phai tir phia Sandy.

Do6i véi tré 1on tudi hon thi vAn dé nay cang tréd nén quan trong. Quan hé ban beé c6 y nghia rat 1én
d6i v&i tré & lira tudi thiéu nién va cé rat nhiéu diéu co6 thé gy hiéu lam. Vi du, bé Robbie muwoi
mot tudi cho ban minh 1a Todd mwon bong r6 véi diéu kién Todd phai tra vao toi ngay hom sau.
Nhwng Todd khong gii 1&i hira. Khi cau bé goi dién, Robbie té ra v cung tirc gian: "Cau hira 1a sé
dén nhuwng lai bién mat dang!", va néi thém: "T¢ sé khong bao gi¢ cho cdu mwon do6 nira!”

Todd chd& Robbie binh tinh tré lai roi néi: “Néu ciu chiu 1dng nghe, té sé giai thich vi sao minh that
hra. Me t& giao thém bai tap vé nha va khong cho phép di dau néu chwa hoan thanh. Vi vy, t& goi
dién dé no6i ngay mai sé dem bong tra cho cau & trueong”.

Mic du van bic minh vi Todd khong goi dién sém hon nhwng Robbie cling hiéu dwgc tinh huéng
kho x( cia ban. Quan trong hon, Robbie nhan ra rang Todd khéng hé ¢6 y nhw ltic dau ciu tuwdng.

Tiép theo 1a mot vi du nira cho thay nhirng thay doi trong suy nghi ctia tré khi nhin nhin mot sw
viéc. Jamie chin tudirat rau ri khi "cat dt" quan hé véi ngudi ban than nhit cia minh 13 Alison.
Khi me Jamie héi, c6 bé néi rang: “Alison hita sé di xem phim véi con vao thit by nhwng sau do6
ban ay hodan lai vi me ban ay bi 6m. Con bao ban ay néi déi va ching con cai nhau. Gi¢ thi ban ay sé
khong néi chuyén véi con nira me a”.

Me Jamie hoi tiép: “Con nghi Alison sé cam thay nhw thé nao khi con bdoban ay néi déi?"

Jamie im lang suy nghi. R6 rang c6 bé khong nghi dén diéu nay trwéc do. Bé noi: "Con doan la ban
ay rat gidn a".

"Con sé lam gi hodc néi gi dé Alison khdng giin nira va hai con lai 1am ban t6t ciia nhau?”, me c6 bé
hoi.

Jamie suy nghi trong gidy 14t roéi néi: “Con sé xin 16i ban 4y a”.

S dung cum tir "con gi khac khong?", me Jamie hoi tiép: “Con cé thé 1am hay néi gi khac nira?"

"Con sé hoi tham strc khoe cia me ban ay va sé lai ri ban dy di xem phim khi me ban ay da khée

a".

Bang cach dé nghi tré dwa ra nhirng loi gidi thich khac nhau hay xem xét lai cling nhw khong dwa ra
nhirng két luin vo6i vang cho tirng van dé, tré sé hoc dwoc cdch nhin nhin van dé & nhiéu khia cach
khac nhau.



"Con t0i c6 tinh khoe khoang"

Con ban c6 can thiét phai phdng dai nhirng viéc bé da 1am véi cdc ban khéng? Bé c6 hay ché giéu
cac ban cia minh khong? Bé c6 thich khoe khoang hay pho trwrong nhitrng di€m manh ctia minh véi
ca lop hay khong?

Trong mot 1an tham gia trai hé, bé Raymond muwoi tudi ché giéu cac ban nit choi khi ho choi bong
rd. Cau bé ludn ché cwdi moi Ian cac ban nit ¢d ging ghi diém bang giong day khiéu khich: “Té
nham mat cling ném tring qua 4y”.

Bé Kate tAm tudi noi véi ban beé rang c6 bé da gianh dwoc huy chuwong thé duc tai phong tip ma co
bé van tham gia vao cac ngay thit bay. Me Kate c6 ging noi vdi bé rang néi khoac nhw vay chi khién
cac ban buc minh ma thai. Nhung Kate lai cho rang ban beé sé yéu quy bé hon.

Bé Nora mu¢i mét tudi cling khoe véi cd 16p vé thanh tich dat dwoc toan diém A hoc ky truéec.

Co rat nhiéu cach d€ day d6 nhirng dira tré hay n6i khoac. Me Raymond noi véi con: “Con hdy sang
tac mot cau chuyén vé Michael, mot cdu bé rat hay khoac lac. Me sé gitip con nhwng trweéec hét con
th& nghi xem Michael boc phét chuyén gi”.

"Ban 4y néi rang, & trvrong, ban 4y chay nhanh nhit" Raymond noi.

Me cdu bé héi tiép: "Vay ly do khién Michael muon khoe khoang la gi?"

"C6 thé ban 4y mudn ndi tiéng a", Raymond tra 1oi.

"Con ly do khac nao khac khong?"

"Michael nghi la cic ban khac sé muon két ban v&i ban dy. Nhw vay, ban dy sé cam thay vui hon a”.
"Con nghi cic ban khac cam thay thé nao khi biét Michael n6i khoac?", me ciu bé tiép tuc.

"Ch&c 12 buc minh Idm me a", Raymond tra 1oi.

"Va con nghi Michael sé cdm thiy thé nao néu bi phat hién?"

"Ban 4y sé buon a", Raymond nai.

"Ban beé sé nghi gi néu 16p t6 chirc mot cudc thi chay va Michael bi thua?”

Raymond dap: "Cac ban dy sé biét Michael 1a mot ké khoac lac a"

"Theo con cé cach nao khac vira giip Michael két ban vira cdm thiy thoai mai khong?"

Raymond suy nghi mot lic roi néi: "Con nghi ban 4y khong nén khoe la minh chay nhanh nhat
nira”.



Luc nay, me Raymond méi nhic lai chuyén ciu bé no6i khoac vé kha ning choi béng ré cia minh
nhuw thé ndo. Ciu bé hiéu ra van dé va tra 1oi me: “Con khéng mudn giéng ban 4y me a”.

Ly do khié€n nhitng dira tré nhw Raymond lién hé nhanh dén ban than minh la vi mét cau chuyén
twdng twong gidp tré nhin thang vao van dé ma khong phai lo so diéu gi. N6i vé mot nhan vat
khong c6 that giup Raymond khéng cdm thdy bi ap luc - cAu bé khdng so bi ban bé tiy chay hay coi
minh chi 12 mo6t ké khoe khoang. Chinh vi khéng bi cing thang ma Raymond bdc 16 suy nghi thang
than va nghiém tuc.

Me Kate hdi con phan (rng ciia cac ban khi bé khoe minh gianh dwoc huy chwong thé duc. Kate dap:
"Ban than nhit cda con khéng bu6n quan tdm me a"

"Vay con nghi sao?", me hoi.
Kate trd lod: "Con rat ngac nhién. Con nghi la ban iy sé rat chu y co day”.

Con me Nora thi hoi: "Cac ban sé nghi gi néu con bi diém B I4n thi t&i?". R6 rang trudc d6 co bé
chwa tirng suy nghi vé diéu nay.

Hanh dién vé thanh tich cia minh la mot chuyén, nhwng néu cwong diéu hay khoe khoang véi
ngudi khac lai 1a chuyén khéc. Va tré con hoan toan hiéu dwoc sw khac biét do.

S& thich c6 thé giup tré két ban

T "sé thich" nghe cé vé 16i thi nhwng thue té khong phai thé. Thuwce té, nhirng dira tré biét tao cho
minh nhitrng s& thich riéng, nhirng dra tré say mé tim hiéu nhirng diéu khong trwc tiép lién quan
dén trweong 16p thwong thu dwoc nhiéu diéu bo ich bat ngo.

Jay mwoi hai tudi néi véi toi vé sé thich dac biét da giup ciu bé c6 thém nhirng ngwdi ban méi nhw
thé ndo. K& tir liic tAm tudi, Jay thich nhay, sang tao va biéu dién nhirng diéu nhay cta riéng minh &
16p hoc nhac Broadway ma cau bé tham gia. O nh3, ciu bé mua nhitng dia CD hoac DVD va luyén
tap trong phong hang gio déong ho.

Sau khi Jay hoc nhdy, cAu bé chuin bi d6 dién, trang tri sAn kh&u va biéu dién cho gia dinh xem.
Trong rat nhiéu ndm, ng6i nha nhw mét sin khiu ludn khién Jay cdm thay that thoai mai khi biéu
dién. Nhung cach day hai nidm, trong mot 1an hop phu huynh, me Jay da gip co Loretta ciing c6 con
trai rat thich nhay.

Hai ba me khuyén khich bon tré gip nhau dé chia sé sé thich. Jay m&i Byron, ngwdi ban méi dén
nha va ching miy chdc Byron dé nghi Jay tham gia biéu dién chuyén nghiép cting minh.

Thoi gian Byron tp hop nhitng ngudi ban cia minh cho bu6i biéu dién khong 1au 13m va nhém
that sy bat dau phat trién. Mat khoang bdn thang tip luyén, cic cAu bé biéu dién tai mot nha hat
gan nha v&i gia vé hai do la. Vi so tién kiém dwoc, nhom mua rit nhiéu dia DVD dé hoc nhiéu diéu
nhay méi. Ngoai ra, nhdm con sdm sira trang phuc biéu dién va danh ra mét it tién dé tiép thi, nhw
1am ap phich quang c4o vé cac budi biéu dién sdp tdi clia nhom.



Nho say mé b mon nhay, Jay khong chi c6 nhitng phut giay thw gian that sw ma con dwoc hwdng
rat nhiéu lgi ich khac. Cau bé tirng xau hé khi bay td s& thich khac thuwong ciia minh véi cac ban
cung Itvra. Nhwng sau khi gdp Byron, Jay khong con cdm thay ngai khi moi cic ban dén nha minh.
Cau bé ciling hoc dwoc nhitng k§ nang kinh doanh nhw 14p ngan sach nhw thé nao hay biét cach boc
16 nhirng diém manh cta ban than. Quan trong hon cd, gi Jay hoan toan ty tin khi moi cac ban téi
xem nhitng cudc biéu dién ctia minh. That ngac nhién 1a cic ban khong chi rit thich xem ma con
mudén tham gia vao nhom.

Dén bay gio nhém nhay cia Jay dong thanh vién dén ndi bon tré phai thay phién nhau biéu dién,
phu trach trang phuc biéu dién va t& chirc cic cong tac hau trudng. Moi ngudi déu bat nhip rat tot.

Con Lee muwdi hai tudi cling nhin ra rang nhé sé thich ma ¢6 bé da 1am quen dwoc véi nhiéu ban.
C6 bé thich thiét ké do trang stirc nhw vong tay hay vong c¢d tir nhirng hat mau.

Pau tién, c6 bé lam vong cho ba ndi, me va em gai. Khi Lee du tw tin, cd bé quyét dinh lam mot
chiéc vong tay tang Nina, c6 ban m&i quen & treong ma Lee rat quy. Mac du khong thich mau tim
nhung Lee biét Nina rat két gam mau nay. Vi vy, c6 bé da 1am mot chiéc vong tay bang nhirng hat
mau tim va tridng. Khi Lee dwa né cho Nina, cAu d4u tién Nina néi la: "T¢ rat thich mau nay!" S&
thich ctia Lee khong chi gitip c6 bé trong viéc lam quen v&i cac ban ma chinh nhé chiu khé quan sat
mau sic trén trang phuc cia Nina ma Lee con biét dwgc s& thich ca ngwoi khac - c6 bé da chon
nhitng hat mau phu hop véi sé thich cia ban. Tim hiéu s& thich cling nhw quan tAm dén cam xuc
clia ngwoi khac la mot ki nang rat quan trong. Khi téi hdi cdm giac ctia Lee khi lam chiéc vong dé,
c6 bé tw hao tra loi: “Chiéc vong mang lai cho chiing chdu mét cam giac déc biét, boi vi thay vi bo
tién ra mua, chiu da tw tay lam cho ban 4y. Nina rat thich n6 va rat vui”.

Ban khong nén ky vong con minh ciing phai ¢6 tai va k§ nang dac biét nhw Jay va Lee. Van dé khong
nam & chd con ban 1am dwoc gi. Néu bé nhan ra diéu gi quan trong véi minh, bé sé& tw nd lwc kham
phé loi ich cling nhw niém vui that sw ma ngay ca tri twong tweng cling khong thé nao hinh dung
hét. Theo dudi mot sé thich khong chi dem lai cho tré cam giac vui vé, thodi mai ma con nhiéu loi
ich khac.



PHAN 4. Hinh thanh cac Ky ning sdng

Liéu tré c6 bi phan tdn hoc hanh khi roi vao trang thai &c ché vi khong gidi quyét dwoc van dé?
Liéu tré c6 bi roi vao tAm trang chan nan, thit vong va trong mot sé trweong hop dan dén nhirng
hanh dong x8c néi vi gap rac réi & tredng hay do thua kém ban bé? Liéu sw sang tao va kha ning
"suy ludn dét pha" cé gitp tré dat dwoc thanh cong hon vé phwong dién tdm hon, giao thiép va tri
tué khong?

Sw phat trién cta con ban & trwong cling nhw trong cudc séng phu thudc vao nhiéu yéu té c6 quan
hé mat xich v&i nhau nhw kinh nghiém thuc té, hanh vi (rng xtt trong nha va & trwong ciing nhw nd
lwc viron téi thanh cong va kha nang thuyec té.

Tt Phan 1 dén Phéan 3, t6i da dé cip dén nhirng tic dong tiéu cwc anh hwdng téi thanh cong sau
nay cua tré khéi dau tir nguyén nhén that bai trong viéc giai quyét van dé thwong ngay.

(' Phin 4, t6i sé chi cho cac ban thiy ky ning giai quyét vin dé anh hwéng nhw thé nao dén thanh
cOng sau nay cda tré - va moi lién hé mat thiét gitra hai yéu to6 nay. Toi cling sé gi¢i thiéu mot vai
phwong phap sang tao va doc ddo nham phat trién kj nang séng gidp con ban hoa nhap véi treong
16p.

Biét 1ang nghe 12 mot trong nhirng k§ ning s6ng quan trong. Ban c6 bao gir bat chot nhin ra minh
lo dénh khi dang tro chuyén véi moi ngwoi khong? Hodc tra 1oi mot cAu héi ma thuc chit ban
khong hé nghe r6? Hodc chi tra 1oi mot phan va lo di cdc phan khac? Nhitng tinh huong nhw vay c6
1& x4y ra véi tat ca chung ta. Nhung lang nghe ngudi khac 1a mot ki nang quan trong can dugc phat
trién. M& dau Phan 4 nay, toi s& chi cho cac ban thiy lam thé nao dé con ban biét Iing nghe hon va
dong thoi hoan thién ky nang nghe clia chinh ban - bang nhirng phwong phap gitp tinh cdm gitra
ban va con gan b6 hon.

Theo danh gia cia cac nha nghién ctru Alexander, Doris Entwisle va Susan Dauber cta tredng Dai
hoc Johns Hopkins, 1ang nghe 12 mot trong nhitng kj ning quan trong gitip tré dat dwoc thanh céng
ngay tir khi bat d4u di hoc. Nhitng kj ndng khac 1a hoc cach dung thoi gian hop 1y, tao cho minh
mot sé& thich va tham gia tich cwc vao viéc hoc van hoda. Thuc té, theo nhw nghién ctru khac cta
Entwise va Alexander, cic Ky nang song va thdi quen lam viéc ma tré hoc dwoc tir khi di nha tré la
mot trong sé nhirng du doan c6 co s& nhat vé két qua hoc tip ciing nhw dong lwc phan dau trong
su6t nhirtng ndm hoc diu tién.

Cé trach nhiém ciling 1a mot kj nang séng quan trong gép phan vao sy thanh cong cta tré & treong
cling nhw trong cudc séng. Trwdc hét, tré hoc kj nang nay & nha khi cham lo nhitng nhu cau hang
ngay ctia minh. Khi tré 1én hon, k§ ning nay phat trién thém bang nhiéu cach, ching han ban c6
thé yéu ciu tré 1am nhirng viéc nha vira sitc. Nhwng ban sé néi gi khi tré muén lang tranh nhiém
vu? Liéu ban c6 thé khién ching hirng thd hon véi nhirng bai hoc vé trach nhiém khong? Liéu ban
c6 thé gitp tré co thai do tich cwc véi cong viéc thay vi trén tranh n6 khong?

Ban ciing c6 thé cho tré mot khoan tién tiéu vit hang thang. Hay ban cho rang chting phai ty kiém
14y, hay coi d6 nhw 12 phan thuwdng mdi khi tré 1am viéc t6t? DAy that sw 1a mot van dé phikc tap va



trwde khi dwa ra quyét dinh, ban can xem xét ca hai mit manh yéu cua tirng gidi phap dé cin nhic
phwong an tot nhat véi con ban.

T4t ca nhitng gi tré cn phai hoc 12 biét cach sap x&p va cd trach nhiém hon véi viéc hoc tip. Liéu
tré c6 hirng thi lam bai tip vé nha hay khong? Cac 6ng b6 dong vai tro quan trong nhw thé nao
trong viéc day do tré?

Toi cling sé dé cap dén tim quan trong cda tri twéng twong va sw sang tao. Mac du ching ta
thwdng cho rang nhirng phidm chat nay chi quan trong déi véi nhitng ngudi lam viéc trong cac linh
virc nghé thudt nhw 4m nhac, my thut hay viét lach nhwng thwc chat ching cé lién quan dén moi
linh vuc. Arthur Cropley, trong cu6én Sach gido khoa vé sang tao (Encyclopedia of Creative) da viét:
"Sang tao la rat cin thiét d6i véi nhirng 1inh viee doi hoi nhiéu sy bay bong, thé nghiém dic biét
nhw nghé thuit, van chwong va &m nhac nhwng ciling rat quan trong doi véi cac nganh nghé khac
nhu khoa hoc, ky thuat, thwong mai, hanh chinh...”.

O mitc d6 ca nhan, Cropley néi thém: "Sw linh dong, céi mé, kha nang thich nghi t6t véi nhitng didu
md&i mé hay tim ra nhitng cach lam méi, quan tim dén van dé mang tinh thoi sy hay can dam déi
mat v&i kho khan... sé gitp tré veot qua dwoc nhirng thir thach trong cudc song, dac biét déi vai
nhitng céng viéc cé tinh chat hay thay déi, khéng 6n dinh doi hoi kha nang thich nghi cao va sw
dam mé. DI nhién, nhitng phdm chit d6 va mot tri tué minh man phai song hanh véi nhau”.

T6i hoan toan dong y v&i nhan dinh d6. Theo suy nghi cad nhan, nhirng suy nghi bot phat va nhanh
nhay c6 thé 1am gidm bét cang thing va lo lang khi phai dwa ra ciu tra 1o ding. Ro rang, cAu tra 1oi
"dung" 1a mot phan khong thé thiéu doi véi mot vai bai hoc nhit dinh. Vi du, hai cong hai luon ludn
bang bén, va Harrsburg 1a thu pht cia bang Pennsylvania. Nhung tham chi dén ca toan hoc va dia
ly cting khéng phai chi c6 ding va sai. Thuc té, hoc vet ¢6 nhiéu han ché. Nhirng d&a tré chi nhé
mot cach thu dong ma khong biét 4p dung nhirng gi da hoc vao cac tinh hudng thuc té, diéu nay
dan dén két qua 1a c6 thé bon tré sé khdng xeay x& dwoc truedc nhitng tinh huéng bat ngo. Trong
phén nay, ban sé hoc nhiéu phwong phap mang tinh sing tao va thd vi gitp tré lam quen véi cac
con s0, tén th phu cta cac tiéu bang va nudi dwdng tinh yéu doc sach cua tré vé nhirng cach giai
quyét van dé. Tham chi con ban c6 thé mong mudn viét nhirng cAu chuyén cuia riéng ching va st
dung moi ky ning da hoc dé tré thanh mét dira tré théng minh.



9
16. Lang nghe
Nghe giang
Lenore cip may dién thoai xudng va néi gian védi con gai Tara. Co gido chi nhiém I16&p hai ctia bé
vira goi dén nha va néi rang tuan nay Tara bi diém kém ca ba bai kiém tra 1a - toan, chinh ta va
khoa hoc, trong dé khoa hoc la m6n ma cd bé yéu thich nhat.
Giong c6 giao kha buon: "Tara la mot bé gai thong minh", c6 néi, "Pang 1€ chau lam bai tét hon rat
nhiéu. O 16p, toi dé y thay chdu hay no6i chuyén riéng véi ban khi téi dang gidng bai va vé nguéch
ngoac vao vé. Tara ciing thwong xuyén khéng lam bai tip vé nha diy dua va trinh bay rat ciu tha.
Du vay, tdi van khong nghi 1a chau c6 van dé vé thinh giac hay thi gidc cling nhw kha ning tiép thu.
T6i rat mong mudén chiu sé sém 6n dinh”.
K&t thic cudc tro chuyén, Lenore di vao phong con géi. "Cd gido con vira phan nan v&i me rang &
16p con khong hé tip trung hoc tip, hay néi chuyén riéng va vé bay ra vé trong khi cb gido dang
giang bai" Lenore nghiém khic, "Con sé phai hoc hanh nghiém chinh lai. Cudi tuan nay khong di
choi dau hét. Con phai hoan thanh hét bai tip vé nha va me sé kiém tra. Néu chwa t6t, con sé phai
lam lai”.

"Con chéng c6 bai tp nao hét!", Tara hét I1én.

"Pirng c6 cii lai me!", Lenore néi cau, "Mot 1a 1am theo nhirng gi me néi, hai la con sé khéng di dau
hét suot ca thang!"

Tara quay di. C6 bé hiéu, cudc d6i thoai da chim dirt.

bay khong phai la thai 46 ma Lenore mong mudn. Ching ta hdy quay tré lai cudc doi thoai. Lan
nay, cach noi chuyén da thay doi. Lenore go clra phong con gai va noi: “Tara, cd gido cuia con noi
v&i me 13 con bi diém kém, thdm chi cd nhitrng mon con thich. Vy la thé nao, Tara?"

Lac dau, Tara khong muén néi vé diéu nay, do vay co bé tra 1oi: “Con khong biét a”.

Lenore van gitt binh tinh, "Me tin 1a néu con that su thiy khé, con s& nhé 1o ¢ gido giang hon”.

Vi Tara khong cam thiy bi ép budc hay mang mé nén cd bé quyét dinh tra 1¢i thanh that: "Con
thich noi chuyén véi ban be, me a", o6 bé li nhi.

"Tara", me cO bé hoi, "Con biét nghia cia tir tw hao la gi khong?"
"C6 a, giéng nhw khi con 1am dworc viéc tét, nhw vé mot con nguwa chang han”.
"Va con c6 biét nghia cua tir that vong khong?"

"D6 1a khi con vé con ngwa khéng dep va birc tranh trong that xau”.



"Gid hay n6i cho me nghe cdm giac ctia con khi thi trweot nao”.

Tara nhin ra maéi lién hé ngay lap tirc. C6 bé mim cwoi dap: “Thit vong me a”.

"Vay con cam th4y thé nao khi thi d6?"

"Con thiy tw hao me a", Tara thét 1én.

Sau dd, Lenore hdi con gai lam thé nao dé thi do.

"Con sé& khong néi chuyén riéng, khong vé bay vao vé va lang nghe co gido gidng bai a", Tara noi.
Gio thi dén lwot me Lenore mim cwdi: "Con nghi c6 gido sé cadm thay thé nao khi con thay déi?"
"Co gido sé tw hao me a", Tara tra 1oi.

Ngay hom sau, Tara di hoc vé, gwong mat twoi cwdi rang ré: "Con da néi véi cb gido 1a con sé lam
c6 tw hao vé con. Co gido sé khong thit vong vi con nira”.

Nhwng khong chi c6 gido ctia Tara ma me c6 bé ciing rat tw hao vé con gai.

"Hoc cach ling nghe"

Ban c6 cam thay con ban thwong xuyén khong nghe 1 ban khong? Ban ¢6 nhin thay nhirng cudc
tro chuyén v&i con thirong mé dau rat thoai mai, binh tinh va nhe nhang nhung ludn két thic bang
cdi co hay khong? Ban c6 cam thay mét mai vi sw buwdng binh ctia ching?

Duéi day la mot phwong phap méi nhit gitp cai thién tinh hinh. Ching ta hiay xem me bé Tamara
giGi thiéu mot tro choi méi véi con géi va ban ctia ¢d bé, Carla, nhw thé nao. Ca hai bé déu muoi
mot tudi.

ME: Nao, me c¢6 mot cAu chuyén ngan nhwng c6 mat vai chi tiét kha budn cwoi. Hai con hay doc to
lén va tim ra la cho nao nhé.

TAMARA: Ngén chan té do tiy.

CARLA: Me cho té hai con rua xinh.
TAMARA: Chan té tay doé vi di trong tuyét.
CARLA: Chung bo dang yéu qua.
TAMARA: Chan t& min ngia.

CARLA: M6t con rat rat to.

TAMARA: Ban c6 thudéc khéng?



CARLA: N6 mau xanh va nhét nhét.

TAMARA: Eo 6i, t& ghét thu6c ay. T¢ sé ngdm chan vay.
CARLA: Té sé 14y nwérc &m dé ban ngdm chéan.
TAMARA: U, cAm on Carla.

Ca hai c6 bé cwdi ro 1én. Cau chuyén thit buén cwdi nhw nhan xét cia Tamara: “Chuyén chd an
nhap gime a”.

Sau d6, me yéu ciu bon tré doc lai cAu chuyén mot 1an nita. Lan nay c6 dé nghi ching tip trung
nghe nhirng gi ban minh noi va néu nghe thy thi ra hiéu bang cach v6 nhe vao dau goi.

Sau khi két thic, me néu ciu héi v&i hai dira: Carla 1am thé nao dé ban Tamara hiéu rang con dang

rat chu y nghe ban 4y néi? Vi du khi Tamara néi "Ngon chan t& do tiy", con lam gi dé€ ban 4y biét la
con c6 lang nghe ?"

Hai dra tré nhat tri véi y twdng "Carla c6 thé hoi: "Tai sao chin ban bi d6?". Sau d6, Tamara va
Carla doc lai cAu chuyén lan nira, cho thém l¢&i nhin xét va ciu hoi dé chirng t6 ca hai dang rat

cham chu vao cau chuyén.

Bon tré lam quen véi tro choi méi rat nhanh, va cau chuyén ctia ching that tha vi. Dwéi day 1a mot
vi du:

TAMARA: That dang tiéc cho b6 me ctia Keith

CARLA: Troi nong thé.

TAMARA: Ho d3 ly di.

CARLA: T¢ wéc gi c6 mot cai cay gan day.

TAMARA: Biy gi¢ ban ay phai s6ng véi me.

CARLA: Tai sao ciu ay phai s6ng v&i me?

TAMARA: B&i vi me ciu 4y danh quyén nu6i ban ay.

CARLA: Nay, 6ng ban kem kia.

Me rat ngac nhién vi bon tré da sang tao mét ciu chuyén rat buén cwoi vé mot cha dé rat nghiém
tc. C6 tranh th héi Tamara cam thay thé nao néu Carla thit sy tra 1o bé theo cach ay. "Con sé

nghi la Carla khéng quan tim dén ai khac ngoai chinh ban than minh", ciu tra loi cia Tamara du
cho th4y c6 bé da hiéu lang nghe ngudi khac quan trong nhw thé nao.



Né&u ban 4p dung nhitng ciu chuyén theo kiéu tro choi trén, ban c6 thé nhac cho tré chd y ling
nghe nguwoi khac chi don gidn bang mot ciu hoi: “Con sé tra 1&i me nhw thé nao dé me biét con
dang 1ang nghe?"

Con ban sé rat hirng thu véi tro choi nay. Nhitng cdu chuyén nhw vy sé gitup bé tré thanh mot
nguoi biét ling nghe ma chinh ban than bé cling khdong nhan ra su thay déi do.

"T6i c6 that sw hiéu con minh?"

Ban sé lam gi khi tré danh ban hay giat do6 choi cia ban? Ban c6 nan long va buc minh khéng khi da
nhac con khéng dwgc 1am nhw vay? Ban c6 danh con khong?

Bé Adam bon tudi bé vun diéu thudc ctia b6 réi ném vao gat tan. Néu chi la so suit, bo sé khong noi
gl. Pang nay Adam tiép tuc lap lai khién b4 rat tirc gian. Ong quat 1én: “CAm con khong dwoc lam
thé nita" va doa phat cho thang bé miy cai vao moéng.

Nhwng khi me cia Adam nhe nhang héi cau bé vi sao lai nghich nhw vdy, Adam tra 101, vé ngwong
ngung: "Big Bird néi v&i con la néu chiing ta yéu quy nhitng ngwoi hit thudc, hay bao ho ngtrng hut
vi néu khéng ho sé chét. Con yéu bd va khong mudén bé chét”.

Khi hiéu Adam lam vay chi vi muén bé khong hit thudc nita, b xtic ddng 1dm. Ong néi: "Con trai,
bd sé khéng bao gior hut thudce niva”. Va 6ng da gitr 1o hira. Cau chuyén nay xay ra cich diy hai
muoi nam roi.

Viéc Big Bird noi gi khdng quan trong. Van dé la ciu bé da lam nhw thé nao. Thir twdng twong cau
bé buon thé nao néu b6 khéng nghe 1oi minh.

Doi luc ching ta khong nghe theo con tré vi chiing ta gitr nhirng nguyén tac clia riéng minh va dua
vao do dé cu xtr vai tré bat ké 1y do. Vi dy, rdt nhiéu cha me mudn con cdi minh hoc cach chia sé.
Néu ho nhin thay con minh 14y d6 choi ctia ban khéc, ho cé thé qua chu yvao viéc day cho tré hiéu
gid tri ciia chia sé ma khong nhan ra that sy tré dang nghi gi.

Khi me ctia bé Ruby bén tudi nhin thiy con gai giat bup bé tir tay ban khi c6 bé dang xem, c6 quat
1én: “Tai sao con lam thé&?"

Ruby ciing cau kinh tra l&i: “Ban 4y 14y bup bé ctia con. N6 la ctia con”.

Me khéng that sy dé y dén phan &ng cla tré, cé6 qua chu y vao viéc day Ruby nén chia sé véi ban
ma khéng quan tam con gai noéi gi. "Chirng nao con chwa hoc dwoc cach chia sé véi ngudi khac”, cd
noi, "sé khong ai muon choi véi con, con sé khong cé ngwdi ban nao hét. Gio thi tra lai nhirng gi

con da lay!"
Ruby mién cuwdng 1am theo. Nhwng that sw ¢6 bé da nghi gi?

Duwéi day 1a nhirng gi me Ruby van dung sau khi c6 hoc dwoc cdch néi chuyén nhw thé nao dé giai
quyét tot van de.



ME: Chuyén gi vdy Ruby? Hai dra c6 chuyén gi nao?

RUBY: Ban 4y 14y bup bé cta con. P4 1a bip bé cta con.

ME: Tai sao con khong mudn choi véi ban?

RUBY: Vi ban 4y nhit dinh khong chiu tra cho con.

Gid thi me bé da hiéu ra diéu chi chwa tirng biét treéc d6 - rang theo suy nghi ctia Ruby, c6 bé da
chia sé d6 choi véi ban va bay gio mudn doi lai. Thay vi quan tim dén diéu ma chi tirng cho d6 méi
la vin dé - sw ich ky - thi chi tp trung vao vin dé ma Ruby quan tim: khong tra lai bip bé sau khi
c6 bé da cho mwon. Lic nay tinh chat sy viéc da khac, me tiép tuc ciu chuyén theo huwdng nay:

ME: Chuyén gi da xay ra khi con giat lai d6 choi?

RUBY: Ban 4y da con.

ME: Theo con thi c¢é cidch nao khac dé 14y lai bip bé ma ban khong da minh hay khong?

RUBY: Ching con c6 thé cung choi a.

ME: P6 la mét cach. Va néu ban dy khong dong y, con sé lam thé nao?

RUBY: Con sé cho ban 4y mwon may con thd bong a.

ME: U, suy nghi hay 1am. Con biét cach giai quyét van dé rdi ddy. Con cam thay thé nao khi xi ly t6t
van dé?

RUBY: Con thiy tw hao me a.

Cht y 12 me Ruby két thiic cudc ndi chuyén bang ciu "suy nghi hay 1dm", chit khong phai "y twéng
hay day”. Néu khen y twdng, chi cé thé 1am con han ché suy nghi khi gip nhirng tinh huéng twong
tw. Vi dy, 14n khac, Ruby muén cé d6 choi ctia ban khac. C6 bé c¢6 thé nhé 1oi me noi "y twdng hay
ddy" khi Ruby dé nghi d6i thu bong 14y d6 choi cia ban. Nhwng biét dau c6 ban lai khong déng y?
Ruby sé cdm thiy lung ting khéng biét phai lam gi tiép theo.

Van dé & chd ban mudn khuyén khich tré suy nghi sang tao khi phai d6i mat véi nhirng van dé khé

khan. Khi 4p dung phwong phap giai quyét vian dé, nén nhé khong phai la ban khen nhirng diéu con
nghi ma khen sw ¢8 ging, no lwc suy nghi cla tré.

Giai quyét bat dong quan diém nhw thé nao?
MAu thuin dwgc xem 12 binh thuwdng va 1a didu khong thé tranh khéi. Mau thuan xay ra & moi gia

dinh. Nhwng c6 nhitng mau thuan thuwdng xuyén xay ra vi moi ngwdi hiéu IAm nhau hodc hiéu sai
van dé. Dwdi day 1a mot so vi du gitip ban nhan ra mot vai truedng hop tiéu biéu.



Bé Michelle tdm tudi thich mac quan bé sat ngwdi. Trong khéng phu hop ti nao. Khi me yéu ciu cd
bé thay b6 quan 4o khac, Michelle cau kinh dap lai: “Con biét minh dang lam gi! Me nghi la con
khong biét trong con thé nao a? Cr mac ké con!" Me Michelle rat buén bé&i vi c6 muon nhin con gai
minh xinh dep va c6 con mit thAm my. C6 lo ngai cac ban khac s& ché cwoi Michelle an mac 1ap di.

Michelle phan bua véi ti: "Me mudn chdu mac nhirng chiéc quan réng thung thinh dé vira cho ca
nam sau. Nhwng chau khong thich mac lai, chiing khong con mét nira va ban chiu sé nhan ra diéu
do”.

MAu thuin ki€u nay kha phd bién: me thi cho rang ban bé sé cwdi Michelle bdi vi cd bé m3c quan
quéa chat trong khi Michelle lai so cic ban sé phat hién ra néu c6 bé mac mot chiéc quan hai nam
lién tiép.

Ai cling cho rang minh c6 ly va khéng quan tAm dén suy nghi cia ngwdi khac.
Duwéi day la phwong phap ndéi chuyén gidp hai me con tim ra cach giai quyét.
ME: Me con minh nhin vin dé nay giong nhau hay khac nhau?

MICHELLE: Khac nhau, me a.

ME: Me khong biét cic ban nghi sao khi thdy con dn mac nhw thé. Con c6 nhat thiét phai mic quan
4o qua chit va khéng phu hgp véi minh nhw thé khong?

MICHELLE: Con thiy ching rat vira ddy chi. Tat ca cac ban gai déu mac nhw vay. Con khong thich
quan 4o rong.

ME: Théi dwoc. Con biét & trweong ré hon me.

Nhuwng kiéu tro chuyén nay khong that sw hiéu qua. Khi lo 1Ang va quan tAm dén diéu gi, ching ta it
khi dé€ y dén y kién trai ngwoc cia ngwoi khac. Tré con ciling vay. Chung ta c6 thé gidp tré nhin ra
van dé cia ching ma khong can phai ndng 1oi. Michelle va me bé biét rang, mic du ca hai me con
da dé cap nhiéu Ian vé chuyén quan 4o cta Michelle, nhwng ca hai déu can phai hoc cach ling nghe
nhau nhiéu hon nira. Hai me con khong phai ch¢ 1au dé néi lai chuyén nay.

Michelle ké cho me nghe vé mot cidu ban kha ndi tiéng va luén mudn giéi hon nguwdi khac trong khi
Michelle Ian nao ciing dat diém thi t6t hon. Do d6, ciu ta khong thich c6 bé chut ndo. Piéu khién
Michelle buén nhit 14 ciu ta tiy chay c6 bé. "Nhwng khi chdu noi véi me vé chuyén nay"”, Michelle
ndi: “Me chau cho rang c6 thé d6 1a do 16i cia chau. Chic chau di kiéu cing hay khoe khoang vé
diém s6. Me ludn nghi chau c6 16i. VAy nén tir gi¢r néu c6 chuyén, chau sé chi noéi chuyén truéc khi
di ngd d& me khéng phan nan nira”.

Me chi mudn biét chic 1a con gai khong kiéu ciang véi ban beé thdi. Me mudn Michelle hiéu tai sao
ciu ban lai khong choi véi bé. Me bé néi: "tdi c6 thé gitp chau hiéu dwgc phan &ng clia nguoi
khac”. Nhung v&i Michelle, chir "gitp" & diy c6 nghia 1a me dang chi trich ¢6 bé va cho rang bé cé
16i trong chuyén nay.



Sau khi thtr mdt cudc no6i chuyén khac, me va Michelle da giai quyét dwoc van deé.
ME: Tai sao con nghi rang vi minh dwgc diém cao hon ma ban khong choi véi con?
MICHELLE: Ban ay néi con khoe khoang.

ME: Viy lam sao ban 4y biét con dwoc diém cao hon?

MICHELLE: Con nghi la ban 4y nhin qua vai con.

ME: Ciing c6 thé. Con ly do nao nita khéng con gai?

MICHELLE: C6 thé mét ban nao dé da néi a.

ME: D6 ciing la mot kha nang. Biy gi¢o suy nghi k§ nhé. Liéu con c6 lam hodc ndi gi khién ban iy
biét con da dat diém cao hon khong?

MICHELLE: A, ciing c6 thé 1a con da cho ban 4y xem bai. Con dat diém 10 mén Toan nén mudn ban
ay 4n twgng veé con.

ME: U. Ciing c6 ly. Con doan xem ban 4y nghi gi khi con khoe ban bai kiém tra?
MICHELLE: Vay la khoe khoang a me?

ME: Con sé lam gi dé€ ban 4y choi véi con?

MICHELLE (im ldng mdt lic): Con sé than thién v&i ban 4y va khéng khoe khoang nita a.

Lic nay me bé da gitup con gai hiéu ly do tai sao cau ban kia nghi chei véi co6 bé. Bing nhirng cau
hoi thang thin dwdi dang tim kiém thong tin, Michelle cdm thdy thoai mai hon va nhin ra nguyén
nhan ctia van dé. C6 bé khong con lo 1dng me sé phan nan hay chi trich nén s& cht y lang nghe hon.

Chuing ta thuwong cho rang tré khong nghe 1oi ngudi 16n. Vay tré c6 thwong nghi nhw vy vé ching
ta khong?

Bat déng quan diém phd bién & nhiéu gia dinh. Trwéc hét, cha me va con cai nén ngirng tranh luin
vi tat ca déu chi dang nghi dén quan diém riéng cia minh. Khi me Michelle hoc dwoc cach noi
chuyén véi con gai dé€ giai quyét van dé, c6 nhan ra rang: "Doi ltc tdi nghi 1a minh dang lang nghe
con néi nhung thuec té thi khong”. Ling nghe ngudi khac bang thai do nghiém tic 13 diéu cin thiét
bé&i vi ai cling mudn dwoc bay té quan diém ctia minh. Dén lic d6 cudc ndi chuyén mai that sy bat
dau.

Chuing ta thuwdong cho rang tré con khong nghe 1&i ngwdi 16m. Vay tré con c6 thwong nghi nhw vay
vé ching ta khong?



17. Trach nhiém

"Phong khach c6 phai 1a noi con dé d6 choi khong?”

C6 con gai bon tudi cia ban thwong dé do choi bira bai. Ban da giai thich cho bé d6 choi phai cit &
phong riéng. Piéu nay bé ciing da biét. Ban cling n6i véi con hang nghin I4n la phai thu don d6 dac
sau khi choi xong. Cho nén khi bé hoi tai sao thi ban tic gidn quat 1én: "Me da ndi réi!" hoac "Pirng
bao gi¢ hdi me mot lan nira!”

DE& khong virdng mat véi déng dd choi bira bii cla con, mdt ngudi hang x6m khuyén ban dwa con
dén mot clra hang va dé co6 bé chon nhirng chiéc tii nhiéu mau dem vé nha. Ban chi cho bé ci tui
nay dung dé dwng cac dé vat c6 hinh khoi, cai tai kia dwng bit va tai nira dwng d6 choi xép hinh.
Nhwng sau hai tuin, may cai tii dung xep 1ép con d6 choi van bay la liét ra san nha. Lic nay, ban
gian soi 1én. Ban quat: "Néu con khéng don d6 choi ngay bay gi, me sé cdm con dung vao do choi!”

Nhwng tit nhién ban khong thé lam thé véi con. Ban noi vy chi don gidn vi khong biét phai lam gi
hon ntra.

Ban hay thi gitip con hiéu la khong nén dé do choi trong phong khach. Audrey, me clia Shane sau
tudi hai con trai sau khi binh tinh tré lai: "Chuyén gi sé xay ra néu con dé do choi & phong khach?"

Phan (rng diu tién cda Shane la: "Con khong biét”.

Audrey tiép tuc: "Me tin la con biét day", c6 noi.

Shane van do du: "Me sé& khong cho con choi @6 choinia”.

Hinh phat nay hoan toan c6 thé xay ra, nhwng doé khong phai 1a ciu trd 1&i Audrey muén. Str dung
phwong phap gidi quyét van dé, nhiéu bac cha me c6 gang gitp con nghi dén hiu qua giy anh
hwdng téi nhirng ngwdi xung quanh hon la hu qua xay ra véi chinh ban than ching. Lic dau,
Audrey ndon néng mudn con tra loi ddng ciu ¢d6 mudn nghe, nhwng cudi ciing c6 doi y. Thay vao do,
cd nhe nhang hwéng dan con di theo 16i suy nghi clia minh bang viéc dat cac cau hoéi kiéu nhu:
"Chuyén gi sé xay ra néu ba ndi dén tham va khong nhin thay chiéc xe tai d6 choi ctia con nén c
thé bwdc vao phong?”

Ngap ngirng mot 1at, Shane ndi: “Ba c6 thé dam lén va 1am v chiéc xe a”. DAy van chwa phai ciu tra
loi Audrey mong muon, cb ti€p tuc: "Con chuyén gi khac nira?". Shane suy nghi. Sau mét hoi im
lang, bé nhin me va khé tra 1oi: “Ba c6 thé vap va binga a”.

bay la diéu Shane chwa tirng nghi trwéc do. Audrey tiép tuc:

"Ba sé cam thiy thé nao néu chuyén d6 xay ra?"

"Ba sé bwc minh a", Shane tra 1o, "va buon nira me a”.

Gio thi Aundrey lai hdi: “Con sé cam thay nhw thé nao néu chuyén dé xay ra?"



Shane dap: "Con cling nhw thé me a".

Luc nay, Audrey méi héi: “Vaiy con c6 thé 1am gi dé khong ai bi ngd va con khéng con buén hay buc
minh ntra?"

Cac ciu hdi nhw vay khong chi gitp tré quan tim dén cdm giac ctia ngwdoi khac ma con cua chinh
minh nira. Va diéu nay khich 1é bé dé do choi vao dung noi quy dinh.

Khi ching ta doa hay giai thich hu qua cho tré, chiing thwdng bo ngoai tai. Ngay tir lic bon tudi,
tré da c6 thé tra 1oi cac ciu hoi gitp ching biét cach quan tAm téi ngwdi khac dong thoi diéu chinh
cadm xuc ciia chinh minh. Ban s& khong bao gi¢ phai nhic nhé tré dé€ do choi dung noi quy dinh
nira.

Ngai lam viéc nha

Con ban c6 bao gi¢ "quén" d6 rac khong? C6 bao gid bé kéu ca rang c6 nhiéu bai tAp vé nha dén noi
khong c6 thoi gian riva bat? Hay c6 khi nao bé virt quén 4o lung tung ma khong cit vao ta?

Ban sé phan &ng thé nao? Théng thwong, ban giao viéc nha cho tré bédi ban nghi day 1a mot cach tét
dé con rén luyén tinh trdch nhiém giong nhw nhirng gi ban dwgc hoc khi con bé. Ban ciing cin con
phu gitp viéc nha. Nhwng viéc nha da that sw tré thanh van dé gy cang thang. Con ban coi viéc
nha nhw 1a trdch nhiém hon 1a sy tw nguyén trong khi gip quén 4o hay d6 rac la nhirng viéc qua
don gian!

Hay st dung phwong phap gidi quyét van dé duwdi day dé gitp tré tw nguyén lam viéc nha:

e D& tré lwva chon mot céng viéc ma bé thanh thao varén luyén ngay tir nho. Bé Benjamin bdn tudi
rat thich phan loai tit va cat ngan kéo;

e Hay dam bao viéc nha khong anh huwdng dén thoi gian hoc bai, choi dua hay cac hoat dong quan
trong khac cua tré;

e Tim hiéu ly do tai sao bé ludn "quén" 1am viéc nha. Bé Gail chin tudi nghi rang d6 rac 1a viéc clia
anh trai. Khi me hoi Gail thich lam viéc gi khac, c6 bé néi mu6n don ban an;

e D& tré tw 1ap thoi gian biéu lam viéc nha. Diéu nay sé gidp tré lam viéc khoa hoc va bé sé thich
hoan thanh cac nhiém vu da dat ra. Néu khong kip hoan thanh céng viéc ding han, hdy héi con ban
phwong hwéng gidi quyét. Vi du, néu bé thit sy ¢6 rat nhiéu bai tip toan khé va muon lam xong
trudrc, bé c6 thé ngdm bat dia vao bon rira cho dén khi hoan thanh bai tip todn. Bé ciing c6 thé trao
ddi viéc nha véi anh trai nhw bé don bira t6i con anh rira bat;

» Ki€ém soat tot viéc nha. Viéc ban yéu cau con gai don cin phong bira bon ctia bé sé khién bé cam
th4y bi qua strc. Bé sé khong biét bat dau tir ddu. Hay héi bé thich 1am viéc nao trudc va viéc nao
sau. Diéu do gitp bé sap xép thir tw cAc cong viéc phai lam nhw nhit tit, ké lai ban hoc va don
giwrdng. Hodc ban hay hoi bé thich don tir dau - & géc clra s6 hay noi gin bé nhit hay cira chinh.
Cach nay khién bé c6 cam gidc dwoc lam chi can phong vi bé c¢6 quyén quyét dinh lam gi va khi
nao.



Me cua Will rat budn khi cAu con trai mudi tudi ludn "quén” gdp quan 4o. M6i IAn ndi chuyén véi
con, chi ludn c8 gang gitr binh tinh nhwng cudi ciing van phai can nhan véi con. Piéu nay khién moi
quan hé cta hai me con ngay cang x4u di. Sau khi hoc cach néi chuyén v&i bé vé cam xc, ¢6 hoi con
trai: “Con nghi thé& nao khi con vé nha va thdy quan 4o van treo trén moc?"

Will tra 1oi: "Con buc minh me a". Lic sau cdu bé ngip ngirng: "Con khong thich gap quan 40", Will
thi nhan, "Day 1a viéc cia con gai. Con khong thé lam viéc khac a?”

"Con thich lam viéc gi?", me hoi.
"Thu don ban an a", Will tra loi.

Cudc tro chuyén gitp hai me con hiéu suy nghi ciia nhau. Quan trong 1a me bé hiéu rang khong
phai chi mu6n con gip quin 40 ma mudn day bé c6 tinh than trach nhiém.

Trach nhiém la mot k§ nang song quan trong. Hay rén kj nang nay cho tré ngay tir nhé. Nhitng dira
tré biét tw hao va c6 y thirc vé nhirng thanh qua cia minh tir bay gio sé luén biét tran trong nhitrng
diéu dé trong sudt cudc doi.

"Tai sao con toi lai hay quén?"

Mot vai dira tré hay "quén" lam viéc béi vi chiing that sw khong mudn lam, ching han nhw d6 rac
hay don phong. Nhitng dta khac lai quén nhirng thir ma chiing that sy muén va can.

Duwong nhw khé tranh khoi nhitng chuyén nhw vdy. Chi mot ngay sau khi ban mua cho con chiéc 4o
kho4c muia dong mai, ding cai bé thich, bé da dé quén ngay & truwedng. Hodc truedre ngay thi quan
trong, c6 con gi lai d€ quén sach & nha. Mot vai dia tré vay ban bé - c6 thé 1a mot do la - dé€ an
qua, mwon mot quyén sach vé doc hay mot cai bit réilai quén khong tra cho dén khi bi nhic nhé.
Nhitng dira tré khac quén xin tién dé noép di tham quan véi lép hoidc quén di tham quan.

Chiing ta c§ ging giai thich cho tré hiéu rang tré sé bi mat 4o khoac néu dé quén & trwong, rang tré
sé khong lam dwoc bai néu khéng mang sach, hoac ban bé sé khong tin twéng nira néu ching
muwon d6 ma quén tra lai. Tuy nhién, hau hét tré con déu biét hét nhirng diéu nay. Khi nghe ching
ta gidi thich, tré sé khong dé tAm va lai ti€p tuc quén.

Wynn, ciu con trai mwdi mét tudi cia Perry sao nhang dén mirc cdu bé ngbi doc bAo ma quén mat
dang dat thirc an trong 10 vi séng. Perry ké: "Budi toi, khi tdi so dén cai 10 vi song, toi thiy bat stip

clia thang bé van con & d6"; "Thing bé mai budn chuyén véi ban bé va dé quén sach & nha, sau do

cu ciu bi phat vi khong thé quay vé 13y kip”. Ong néi thém: “T6i nghi bon tré khong thé 1am nhiéu

viéc cung luc nhw nguoi 1om”.

Carmen noi vi toi rang cd con gai bay tudi, Monique con dang tri hon ca Abbie méi c6 ndm tudi.
C6 thé do Monique phai chd y dén nhiéu viéc hon nhw bai tap vé nha, hoat ddng ngoai kho4, hay
nghi xem ai sé goi dién cho c6 bé vao gior nghe dién budi tdi & treong. Carmen bat dau nghi rang cd
can phai danh nhiéu thoi gian hon dé rén con tré thanh nguwoi ¢é to chirc nhwng khong biét phai
bt dau tir dau.



Néu con ban gidng nhirng dira tré trén diy thi c6 mot s6 cach cé thé gitp ban.

Thay vi néi v&i con nhitng chuyén cé thé sé xay ra, hiy tim thoi gian thich hop d€ hai me con tro
chuyén va hoi tré: “Chuyén gi sé xay ra néu...”.

con d€ quén 4o khoac & trueong?”

con d€ quén sach trong ngan kéo?"

con dé quén sach muwon thw vién & nha ban?"
con quén trd ban do6?"

HAau hét tré déu nghi ra hiu qua cta viéc "quén" nhw bi mat do khoac, hay khéng 6n tip dé lam tét
bai kiém tra, hodc bi phat néu khéng tra sach dung han va khién ban bé mit long tin.

Né&u con ban khong thé nghi ra nhitng diéu nay, ban hiy hwéng din con ma khong can thiét phai
giai thich. Vi duy, ban hay hoi: “Chuyén gi sé xay ra néu ai d6 khong biét diy la 4o khoac ctia con va
khong thiy ai dén tim?"; "Chuyén gi sé xay ra néu con phai lam bai ma lai quén mang sach?"

Khi con ban lwong tredc dwoe hdu qud, ban hay hoi: “Con cam thdy thé nao néu xay ra nhirng
chuyén nhw viy?" Khi quan tdm dén cdm xuc ca nhan, con ban sé dé dang néi dén vin dé cia minh
hon. Thay vi goi y, hiy dé tré tw tim ra cu tra 1oi.

Gio hay hoi bé: “Con nén lam gi dé lan sau nhé mang vé nhirng do6 can thiét (hoic trad ban nhirng
thr da mwon)?"

Victor, cdu hoc tro tdm tudi luén quén mang sach dén trwong, tra loi: “Con cé thé ghi vao mot tor
gidy 1a 'Kiém tra bai tap vé nha ngay hom nay va cdc bai kiém tra néu c6‘ réi dan lén trén ta a”.
Melanie muwdi tudi thi thwdng quén tra sach cho ban. C6 bé nghi Ia sé& viét tén ngwdi ban cho mwon
sach va ngay gi¢ tra sach vao mot to gidy.

C6 thé viéc nay khong c6 tac dung ngay trong nhirng lan dau tién. Nhwng khi tw minh nghiray
twdng, tré sé hirng tha thwe hién hon la bi ngwdi 1on dé nghi hay yéu cau.

biéu nay chinh 1a nhirng gi da x4y ra v&i c6 bé Riva ndm tudi. Co bé thwdng quén danh ring budi
t6i, dic biét néu con meéo cta nha Riva hay chi gai Riva cling vao phong tdm. Ching sé dua nghich
hay noi chuyén véi nhau, thAm chi dén mirc Riva ching budn dung dén kem danh ring. Khi me héi
Riva sé& lam gi d€ nhé danh ring, co bé tra 1oi: “Con sé dan vao gwong mot birc tranh c¢6 ham rang,
me a”. Riva tw vé birc tranh va tit cd moi ngwoi déu rat thich thd. Birc tranh kha buén cwéi nhwng
dung la c6 bé khong con quén danh rang ntra.

Dé tré tw suy nghi va tim ra giai phap ciing 1a cach gitip ban thay déi tinh chit ctia cudc néi chuyén.
Ban khong tip trung vao nhirng viéc ma tré quén, ngwoc lai goi cho tré biét lam thé nao dé nhé

dwgc. Két qua 13, tré sé cam thay tw hao vé kha nang cia minh.

"Con hdy tw lam mot minh!"



C6 bao gidr con ban voi vinh ban rét nwéc hoa qua, nwéng banh, cat do dn, cai ctic 4o va thAm chi
rudi nwée sét ca chua 1én hamburgur cho bé hay khong? Bé c6 kéu than minh khong thé lam dwoc
bai tip vé nha ngay ca khi chwa them 14y sach ra khoi ba 16 khong?

Va phan (rng cta ban 1a gi? Ban c6 can nhan, ki€u nhw "Con hay tw 1am di!" hay ban bat lwc vi qua
mét madi nén lam hd con cho xong chuyén?

Nhiéu bac cha me khéng nhan ra chinh ho 1am vin dé tré nén ric rdi bang viéc thay con 1am moi
th& khi ching con bé. Tré can dwoc hoc hoi va trau doi tinh tw 14p chir khéng phai tw nhién ma cé.
Ching ta hdy xem cha me cia Toby da gitp con ttr bo thoéi quen y lai nhw thé nao khi ciu bé tdm
tudi.

Thay vi ct¥ néi di néi lai, hay khong ngirng giai thich tai sao Toby nén tw lam cac viéc cia minh, ho
nghi ra mot tro choi 6 tén goi "Hay xem t6i c6 thé tw lam nhirng gi."

Pau tién, ho dé nghi Toby néu ra ba thir ma bé muén bé me lam hd. Hai ngwoi hiva sé gitp con
nhung tridc hét ho mudn Toby tw 1am it nhit mot viéc. Toby noi rang bé sé rét nwdc hoa qua.

Toby tirng buwéc lam quen véi cdng viéc nay. Pau tién la 1dy nwéc hoa qua trong ti lanh, sau dé
mang ra ban. Ciu bé cwdi va héi: "Néu con lam d6 thi sao a?”

B6 me khong néi gi, cham chti xem bé rét nwéc hoa qua. Khi Toby lam xong, ciu bé cwoi rang ré va
thich thi nhAm nhi c6c nwéc hoa qua.

Budi t8i hom do, Toby nho b6 me déng ndp ba 16. Thay vi quét con: "Hay tw 1am di!" nhu trudc do,
b& me chi nhdc ciu bé nhé lai tro choi. Toby thay déi tAm trang ngay va hao hirng néi: “Vang a, con
sé tw lam dwoc”.

Mic du mat nhiéu thoi gian d€ day Toby tw 1am bai tap vé nha nhwng khéng phai khong thu dworc
két qua gi. Mot hdém, Toby c6 mot bai tip lich st yéu cau tim hiéu vé Tong thong My Abraham
Lincoln. Toby khong may hirng tht véi mén lich st va thé 1a ciu bé 1o di. Nhuwng bé Toby da goi y
cau bé mot cau hdi rat hay: "Pap 4n nao sau day l1a ding vé Téng théng Abraham Lincoln? - Ong 1a
Chu tich thé muwdi cia Cong ty Thudc 14 My, Téng théng thi mwdi hai ctia Puerto Rico, hay Tong
théng thir 16 cia nwéc My?"

Toby cwoi vang boi vi cdu bé biét rd ciu tra 1oi: “Ong dy 1a Tong thong thir muoi sdu ctia nwéc My,
b6 a!"

Thay con cé vé hao hitng, bo héi tiép: “Ong da 1am nhitng viéc gi quan trong trong thoi gian 1am
tong théng? Con c6 thé tim ciu tra 1o trén mang Internet”.

"B6 lam ho con dwoc khong?" Toby dé nghi. Nhwng sau d6 cdu bé mim cwdi va noi: "Thoi dworc.
Con c6 thé ti 1am”. B6 nan lai xem Toby tim thong tin va sau d6 hai b6 con trao d6i vé nhirng thong
tin tim dwoc trén mang Internet. Cudi cung, Toby c6 thé tw minh hoan thanh bai tap.

Mot vai dira tré c6 théi quen dwa dAm khi ludn héi b8 me vé @6 dac ma minh virt lung tung. Néu
con ban ciing nhw vay, hdy c8 ging gitp tré tin twdng vao ban than bang cach héi: “Hé6m nay con



choi v&i biip bé & dau?". Néu van chwa lam tré nhé ra, hay héi tiép: "Con c6 choi véi bup bé & dau
nira khong?". Néu tié€p tuc thit bai, ban nén héi: “Con nghi minh nén lam gi bay gi¢ cho dén khi me
tim ra bup bé cho con?"

Mot dira tré khoang bén tudi cé thé tra 1oi: “Con sé vé a”. Lic nay, ban dirng tiéc gi ma khong khen
"Con me gidi qua”. M3c du chwa tim thdy bup bé nhwng cd bé ciing da hoc dwgc mot diéu rang ban
khong phai ltic nao ciing gitip d& bé ngay 14p tirc. Va trong khi do1i, cd bé c6 thé tw minh nhé ra chd
dé bup bé.

bé giup tré tw 1ap, khéng nén dé tré qua phu thudc vao chung ta. Va hat giong tw 1ap dworc gieo
trong ngay tir khi tré con & 1&p mam. Khen ngoi nhirng k§ nang mai, khuyén khich tré rén luyén
chdm chi d& ching hiéu rang pham 16i 12 diéu hoan toan binh thwdng. Nhitng dira tré tw minh giai
quyét dwoc khé khan hang ngay ctia cudc song ngay tir bay gio sé diing cdm do6i mat véi thir thach
trong twong lai.

T6i c6 nén cho con minh tién tiéu vat khong?

Hbi con nho, t6i van thudng dwoe bd me cho mot khodn tién tiéu vat hang tuin. SO tién dwoc nhan
tuy theo dd tudi chir khong phu thudc vao viéc toi c6 lam viéc nha hay khong. Tuy nhién, mét vai
bac cha me coi s0 tién tiéu vat nhw 1a mét cach tra cong cho con lam viéc nha. Nhirng nguwoi khac
lai chi cho con tién khi ching xin (trong trwong hop bon tré dung tién vao muc dich hop 1y).

Modi cach 1am déu c6 nhitrng wu va nhwoc diém riéng. Dwéi day 12 mot sd diéu cac bac cha me nén
lru tAm Kkhi cho tién con minh.

Néu cho con mot khodn tién tiéu vit dinh ky hang tuan:

e Con ban c¢6 thé tiét kiém dé mua nhirng thir ching that sw cin, dwoc hoc cach quan ly tién va lap
ké hoach chi tiéu;

e Con ban sé khong xin thém tién vi chung biét minh sé nhin dwgc bao nhiéu va vao lic nao.

Tuy nhién, néu bon tré muén mua mot thir dit tién, ban sé& phai cho con thém tién ma khéng tinh
dén anh hwdng x4u cta viéc nay: do 1a khién tré suy nghi sai [Am rang tién that dé kiém.

Néu ban cho con tién dé ching lam viéc nha (lau don phong, gitp lam bép, gdp quin 4o0...), con ban
sé:

e Biét quy trong dong tién;
o Hi€u dwoc rang mudn c6 tién phailao dong;
« [t tidu tién bira bai hon;

e Co y thirc trach nhiém hon.



Tuy nhién, diéu nay c6 nghia la ban phai tra tién cho nhitrng cong viéc ma dang lé 1a nghia vu ma
con cdai phai lam véi tw cach mot thanh vién trong gia dinh. Do d6, con ban sé ndy sinh tinh ich ky,
chi lam viéc nha khi can tién va khéng quan tim dén gia dinh. Pay thit sw khong phai la muc dich
ma ban mudn gido duc con minh.

Néu ban cho con tién khi bon tré lam viéc t6t, con ban sé:
e Cu xtt tot hon;
e Biét quy trong dong tién.

Tuy nhién, nhitng hanh vi rng x& va thai d6 ctia con ban sé bi chi phoi bédi dong co dwoc tién va
phén thwéng chir khong phai xuat phat tir tinh cdm chan thanh.

Duwéi day la nhirng suy nghi cua tré vé van dé nay.

Alicia chin tudi cho rang tién tiét kiém gitp c6 bé hoc toan tét hon: "Chau cong trir s tién minh c6
va quyét dinh xem sé tiéu bao nhiéu". Kelly mwoi hai tudi cling thira nhan loi ich cla viéc nay: "Tiét
kiém tién gidp chau biét minh that sw thich mét mon d6 nhiéu nhw thé nao”. Nhwng Danette lai
ngai tiéu tién vi: "Néu ch4u tiéu hét tién bay gid, biét dau sé c6 thit méi hon va dit hon ma chau
muon thi sao”. Con Gary, tam tudi n6i: "Chau sé khong bo tién dé mua nhirng thi "doc hai”. Gary
mudn noi téi nhirng CD tro choi hay am nhac chiva nhirng hinh dnh bao lwc, khong phu hop véi lra
tudi, k& ca khi ciu bé c6 @l tién mua. Tuy nhién, bé néi thém: "Nhung chau sé vin mua nhitng thir
1at vat khac".

Edward, muwdi tudi, dwoc b6 me cho tién khilam viéc nha hang tun, néi rang ciu bé sn sang lam
thém dé danh tién mua nhirng thi minh thich: "Chau sé rat vui néu cé nhirng thi d6”.

Me ctia Marcy mwdi mot tudi chon cach thir ba, nghia 1a cho con tién dn qua & treong va di xem
phim vé&i ban, nhwng chi khi ¢6 bé lam tot cac viéc dwoc giao nhw don phong riéng, lam bai tap vé
nha va ngoan ngoan & tredng. Me bé noi sé van cho tién ngay ca khi Marcy pham nhirng 16i nho.
Nhwng, néu nhu thwong xuyén bi nhic nhé chuyén rira bat, me sé khong cho Marcy tién nita.

T6i hdi Marcy nghi gi vé chuyén nay, co bé chi ndi: "Chau sé ludn c6 gang lam viéc that tét. Chau
0 ud i xin tié 2 lai néi: "Kho woc. wa xi A woc di x im vi va
khoéng muodn khi xin tién me lai néi: "Khong dwoc. Con chwa xtrng dang dwoc di xem phim vi van

quén lam viéc nha”.

Néu thinh thoang ban khong cho con tién thi ciing khéng sao ca. Theo quan diém cua t6i, khong
nén lam dung viéc dung tién thwdng hay hinh phat dé bat tré "lam viéc tot".

Hai bé Kendra va Felicia mwi tudi déu nhan tién tiéu vat hang tudn khong giong nhirng cach ké
trén. Hai dira c6 gang ghi that nhiéu diém t8t bang cach 1am viéc nha hodc di hoc, di nga ding gio.
Felicia va Kendra rit thich y twdng nay. Kendra néi: "Chau khong con cam thay ay nay khi tw nhién
nhén tién cia b6 me nira. Chiu sé dé€ danh tién. Vi b6 me muén chau la mdt ngudi c6 trach nhiém”.

Trong tredrng hop ctia Danette, vi c6 bé khong dam tiéu s6 tién di tiét kiém dwgc nén ban c6 thé
cho bé tién mua nhirng thit 13t vit, it nhit cling trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Bang cach



nay, bé sé chi tiéu thodi mai hon va dan dan khong con phai din do hay do dw khi tiéu tién tiét
Kiém.
Khong cé khai niém hoac ding hodc sai hoan toan trong viéc quan ly tién bac ddi véi con céi. Van

dé khong phai & chd ban cho con tién nhw thé ndo ma quan trong ching biét quy trong va st dung
dong tién do ra sao.



18. Trwong hoc, Bai tap vé nha, Hoc tiap
Ai lam bai tip vé nha?

Con gai ban c6 mot bai tAp toan vé nha kho dén ndi c6 bé khong thé giai duwgc. Bé da nho ban gitp
do.

Cau con trai cia ban dang cuéng 1én vi khéng hoan thanh kip bdo cdo doc sach. Cau bé dé nghi ban
lam hd m6t phian rat nho. Ban nghi sao?

Nhw bao ba me khac, ban s& rat san 1ong gitup con. Theo nha nghién cttu Chritine Nord, nhitng dira
tré dwoc bo me gitup do trong hoc tip thwong hoc gioi hon nhirng dira it dwoc cha me quan tam.
Nhuwng thay vi gidip con ngay lap tic, ban hdy suy nghi nén gitip bé nhw thé nao. Bé hoc dwoc diéu
gi khi ban lam ho bai tip nhw thé?

Hay xem xét k§j muc dich cia minh. Thuc ra khong qua khé dé€ "du"” con ban hirng thd véi viéc lam
bai tip vé nha. C6 rat nhiéu cach dé giup con hoan thanh tét céng viéc.

Néu bé kéu ca bai tip vé nha that té nhat, ban c6 thé thay d6i cho sinh dong hon. Hay dé nghi bé
cung ban chuin bi bira tdi va hai me con cung thao ludn vé sw khac nhau gitta mot phan tw thia ca
phé va mot nira thia ca phé. Néu bé nhé tudi qua, hdy dat moi bén trai, phai cia chiéc ban hai qua
tao va dé bé tw dém. Tiép d6, dé€ bé tw chon d6 vat khac dit 1én ban. Néu con ban dang hoc phép
trlr, hay 1dy di mot vai do vat va yéu ciu bé dém sé con lai. Ban 4p dung phwong phap giai quyét
van dé bang nhirng cau héi nhu: "mat cong hai c6 bang mot cong mot khong?" "Tau hoa co gidng xe
hoi khéng? Ching khac nhau nhw thé nao? Ban két hgp hay phan loai cAu héi phu thudc vao kha
nang ti€p thu cia tré. Sau diy la mot vai y kién khac.

Ban c6 thé két hop khai niém cu thé, nhw s6 hoc v&i ngon tir chi cdm xtc dé hoi:

"Con thich mét cai banh pizza (gio mot ngoén tay 1€n) hay hai cai banh pizza (gio hai ngén tay)
hon?"

"Con thich mua moét que, nam que hay muwoi que kem?"

"Con thiy tw hao nhit khi tp violon trong bao lau: ba ndm, 51 tuan; ba ndm, mwoi bon thang; ba
nam, 371 ngay hay bon nam, mot thang?”

Ban ciing c6 thé sang tao tro choi véi cdc mon hoc khac. Vi du, thiy con dang hoc dia ly, ban cé thé
héi: "Thanh ph6 nao khéng c6 trong danh sach sau day va tai sao? Spring-field, Harrisburg, Albany
hay Philadelphia?” Néu hoc vé lich stt, ban cé thé héi: "Con hay néu tén ba nguwdi 1am tong thong
sau nim 1950 va mét ngwdi lam téng théng truedc ndm d6”. Nhirng ciu hoi thir thach kiéu nay gidp
tré hirng tha hoc hon.

Bat ké mon hoc nao déu cé thé dwgce xem 1a bai tip dé tré thuc hanh ky nang gidi quyét van dé. Ban
hay kiém tra kha nang suy luidn hau qua cua tré, mot trong nhirng yéu té cwc ky quan trong dé giai



quyét van dé cling nhw dé 4p dung vao cac nghién ctru xa hoi bang cach dit cu hoi: "Diéu gi sé xay
ra néu...

Quan linh cua Washington khong tuan lénh 6ng khi ho di qua Delaware?"
Martin Luther King Jr. khong bi am sat?"
Cac thanh pho khong cé chinh quyén?”

Hay thado luin vé chién dich doi nhin quyén ctia Martin Luther King Jr. thdng qua nhitng cau hoi
giup giai quyét van dé:

"Muc dich cta 6ng ay la gi?"

"Ong da lam nhitng gi dé dat dwoc muc dich?"

"Ong gip nhitng tré ngai gi? Ong tién hanh nhitng buéc tiép theo nhuw thé nao?"

"MA4t bao 1au dé két thic toan bd chién dich?"

"Mot nha lanh dao nhan quyén ngay nay c6 thé lam gi dé tiép tuc dat dwoc muc dich dé?"

C6 mot cach ma t6i tin cha me va con cai sé hirng thd véi cdc moén hoc & trwong la dwa trén mot tro
choi kha phé bién c6 tén “Tro choi ghi nhé”. Khi con nhé chic ban ciing da choi tim hinh bang cach
trdo nhirng chiéc thé ¢6 hinh dong vat hay dé vat dwoc dit up xuéng. Ban hdy lam nhirng chiéc thé
twong tw c6 hinh dnh phan 4nh ndi dung moén hoc ctia con ban & trrong. Nhwng thay vi tao ra hai
bd thé giong nhau, hiy tao ra nhirng cip thé dé kiém tra kién thirc cta tré. Vi du, néu con ban dang
hoc phép nhan, hay lam mot chiéc thé dé s6 12 va mot chiéc thé dé "4x3”. Khi bé 14t 1én, d6 sé la
mot cdp. Ban c6 thé ap dung tro choi nay véi bat ky mén hoc quan trong nao cua tré.

Nho tro choi ndy ma mot cau bé chin tudi da rat hao hirng 1am bai tip vé nha. Cam thiy tw hao va
chut gi d6 thi thach, bé da khong nhd bd me giip d& ma mudn tw minh c6 gang.

Khi ban sang tao, diéu d6 ciing khuyén khich con ban sang tao theo. Bang viéc hwéng dan nhung
khong lam ho bai tip, mot nhiém vu hang ngay cta bé, ban da cho bé thiy cdm gidc dwoc quan tim,
nh¢ vy hirng thi hon véi moén hoc. Pong thoi giup bé hiéu dwoc 1 ban rat tin twdng bé sé tw minh
hoan thanh xuit sic céng viéc.

Nén lam bai tip vé nha vao lic nao?

R4t nhiéu gia dinh gdp phai v4n dé lién quan dén bai tap vé nha cua con tré. Cac bic cha me van
thwong xuyén phai nhic nhé ching 1am bai tap vé nha, c6 khi con mang mé. Bon tré cit hira roi lai
dé d4y. Nhiéu lic da dén gior di ngd ma con ban van chwa 1am xong bai tap vé nha, thim chi con
chwa bat dau 1am nira. Ban phai lam sao day?

Duwéi day 1a nhirng gi ma me Louise da yéu ciu va thim chi de net ¢d con gai Darnell bay tu6i vé
chuyén lam bai tap.



ME: Darnell, con di hoc vé dwgc hon mot tiéng rdi ma van chwa bat ddu 1am bai tap 1a sao ha?
Khong cé ti vi, ban bé gi hét cho t&i khi nao con lam xong bai tap.

DARNELL: Me o1, con sé lam ma!

ME: H6m nao con cha ndi thé. Me mudn con lam ngay bay gio. Néu khong, con sé bi thay gido phat
va khong theo kip ban be & 16p.

Van dé & chd Lousie da de doa, ra 1énh chir khong phai 1a tro chuyén véi con gai. Sau day 1a cudc
déi thoai cia hai me con khi c6 da biét str dung phwong phap gidi quyét van dé dé khich 1é Darnell
lam bai.

ME: Darnell, t6i nay con c6 nhirng bai tip nao?

DARNELL: M6n chinh t3, toan va khoa hoc a.

ME: Con mudn lam mon nao trwéc?

DARNELL: Cé 1€ con sé hoc chinh ta truéec.

ME: Ngoan l1am, con s& hoc mén diy truwéc hay sau khi dn?

DARNELL: Sau khi an, me a.

ME: Puoc roi, con sé lam gi sau khi lam xong bai chinh ta?

DARNELL: Con sé di choi a.

ME: 7, thé con 1am mon toan trwéc hay sau d6?

DARNELL: Con sé lam truéec a.

ME: Thé con mén khoa hoc?

DARNELL: Sau khi an t6i, me a.

ME: Darnell giéi 1am, con da tw 1ap k& hoach hoc tip dwoc roi day.

RO rang day la mot khéi dau rat tot. Khi con ban 1ap mot ké hoach riéng giong nhw bé Darnell, ban
c6 thé hoi thém vai cAu nhu:

"Con dinh hoc mo6n toan trong bao 1au?”
"Con sé lam gi néu can thém thoi gian lam toan?”
"Con sé no6i hay lam gi néu ban goi dén ding lic con dang lam toan?"

V3, néu nhu con ban da da 1on dé xac dinh thoi gian cho tirng viéc thi ban nén héi:



"Con dinh hoc mon tiép theo lic miy gio?"

Tré & do tudi 1én bay rat thich 14p ké hoach riéng. Bang cach nay, chiing cdm thiy c6 trach nhiém
can phai thuc hién ké hoach do.

Khi tré 1o6m hon, chung sé 1ap ké hoach cho nhirng cong viéc phirc tap hon. Bé Amelia mwéi mot
tudi phai viét mot bdo cio vé mot sw kién lich st trong hai tuin, va cé bé cé théi quen "nwéc dén
chian mé&i nhay". Me cang nhic nhé Amelia viéc d6, cd bé cang khong nghe. Sau day 1a nhitng cau
héi ma me bé ap dung dé gidi quyét vin dé nay:

"Khi nao con phai nép bao cao?"

"Con lam bao cao trong bao nhiéu ngay?"

"Con dinh lam cai gi trwéc tién?"

"Con nghi sé mat bao lau dé hoan thanh bao cao?"
"Thé con phai lam nhirng gi?"

Chia nhirng cong viéc phirc tap thanh tirng cong viéc nho, thu x€p thoi gian cho tirng cong viéc nho
sé& 1am gidm t8i da stress va cdm gidc qua tai. Amelia nhan ra rang cd bé phai tim hiéu nhitrng vin
deé lién quan dén chu dé ctia minh trén Internet va & thw vién, wéc tinh thoi gian cho mdi viéc va
téng thoi gian hoan thanh. €6 bé dung lich dé tinh ngay cin cho mdi céng viéc va thu xép thoi gian
dé 1am cac bai tip cling nhw cac hoat déng khac. V&i cach 1am nay, c6 bé lam bai tip ctia minh tét
hon, hoan thanh cong viéc dung thoi han va c6 thé nglingon truwdc khi ndp bai. Chi cn ¢ ging va
duoc hwdng dan, con ban hoan toan cé thé hoan thanh tét cong viéc.

Khi con ban biét phan bg thoi gian hop ly cho tirng viéc, bé sé thiy dé dang hoc dwoc cac ki niang
td chirc, quan ly thoi gian hay rén luyén dic tinh trach nhiém... Piéu nay khong chi gitp bé thich di
hoc ma con 1a nén tang dé€ dat dwoc thanh cong sau nay.

Nudi dwdng tinh yéu doc sach

Ngay ca khi con nho, chwa biét doc, c6 thé tré van rat yéu sach. Néu con ban sip bwdc vao do tudi
dén treong, va ban thwong doc sach cho bé, bé sé rat thich giong doc, nét mét va thai dé cua ban
khi doc. Bé nghe thiy tir ngit va nhin thiy tranh vé. Sw két hop gitra tinh cdm am ap va viéc doc
sach gitip tré gan b6 hon véi ban, hinh thanh & tré tinh yéu doc sach va giup tré thanh coéng trén
con dudong hoc tap.

Duwéi day 1a mot s6 phwong phap ban c6 thé stit dung dé€ khoi diy tinh yéu sach & tré.

Hay dé tré tu chon cudn sdch ma bé mudn doc. Cling bé di thw vién, téi nha sach va chon lwa sach
sé tao ra mot khoang két néi quan trong cho ban va bé.

Khi chon s4ch, hdy doc qua toan bd ndi dung, tranh ngit quang dé tré hiéu cau chuyén dang dén
doan nao. Sau d6, doc lai cAu chuyén mot Ian niva dwdi vai ngwoi gidi quyét van dé. Hay hoi tré vé



cam x1dc cua tirng nhan vat khi mét chuyén gi d6 xay ra véi ho, roi dat ra cau hoi: “Con da bao gior
cam thiy nhw vy chwa?”. Néu c6 bat Ky chi tiét nao minh hoa cho cadm xtic cia nhan vat, ban hay

dé tré chi ra né va tw minh biéu dién cac nét mat “budn”, “tirc gidn”, “vui mirng”. Sau do, ban hay
tiép tuc véi cAu hdi: “Nhén vat khac phai lam gi d& nhan vat nay cdm thay t6t hon?”.

Chang han, trong cudn sich kinh dién Alexander va mot ngay kinh khiing, dang s¢, khong tdt chit
nao va vo cung toi té (Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day) ctia Judith
Viorist, me Alexander dwa ciu bé t&i nha si va nha si phat hién ciu c6 moét chiéc rang bi sau. Luc
d6, ban hay hoi tré vé cam xtc ctia Alexander va tim hiéu xem bé c6 suy nghi twong tw khi di kham
nha si khéng. Ban ciing cé thé biét tré nghi gi khi dit ra cAu hoi “Piéu gi khién con cam thiy day la
mot ngay kinh khing, ddng s¢, khong tot chit nao va vo cung toi té?”.

Con véi nhirng cu chuyén c6 tinh tiét xung dot gitra anh chi em rudt, ban bé hoac bé me va con cai
(tinh tiét thwong thiy & nhirng cAu chuyén viét cho lira tudi sap di hoc), ban c6 thé doc lai cau
chuyén va dirng lai & nhirng chi tiét khic nhau dé gitap tré nhan thirc cdm xtc cua cac nhan vit,
cach thirc gidi quyét van dé va nhirng sw kién lién quan dén cudc doi nhan vat. Hay hoi tré nhirng
cau hoéi nhu:

“Nhan vat trong truyén giai quyét van dé nhuw thé nao?”

“Theo con, giai quyét nhw thé c6 dwgc khéng?”

“Nhan vat do c6 thé 1am gi khac khong?”

“Chuyén gi sé xay ra néu ban ay lam nhw vay?”

Cac cudn sach Nhirng cht gau Berenstain (Berenstain Bears) 1a bué¢c dém tuyét voi d€ mé dau cau
chuyén vé cdm xtc clia con ngwdi va cach gidi quyét van dé. Chdng han, trong cudn sach Cudc cai
va cda nhitng cht gdu Berenstain (The Berenstain bears get into a fight), sau cudc cai va, gdu anh
va gdu em ngobi im lang, quay lwng lai véi nhau. Sau khi dit ra nhirng cdu hdi trén, ban cé thé hoi
tré néu diéu twong tw xay ra v&i bé, bé sé cdm thay thé nao; theo bé, ngwdi anh cam thay ra sao; va
bé sé lam gi d€ giadi quyét van de.

Ngoai cic cu hoi dit ra cho mdt em bé dang tip doc sach, ban hay thu hit tré & do tudi 1én hon
suy nghi vé nhirng cAu chuyén ma bé thich bang cach néu ra nhirng ciu héi kiéu nhu:

“Theo con, tai sao ban gai trong cau chuyén lai hanh dong nhw vay?”
“C6 thé con ly do nao khac khong?”

“¢Y trworng con, c6 ban nao 1am vy khong?”

“Tai sao con lai cho rang ban 4y 1am nhw vay?”

“Theo con, nén noi gi hay lam gi d€ ban 4y khong lam nhw vay nira?”



Néu bat ky chi tiét nao trong cau chuyén trén tirng xay ra védi ban, hay chia sé ky niém, suy nghi va
cadm xuc khi d6 véi tré. Chang han, sau khi bé Maura mudi mot tudi doc Harry Potter, bé va me da
tro chuyén rat lau vé viéc thé nao la mot dira tré mo coi, vé gia dinh ctia ho va viéc ho cam thay
may man thé nao khi c6 nhau. Khi con ban trwdng thanh va biét cach tw doc sach, thi ban van nén
danh thoi gian doc sach voi tré. Thém vao do6, hay phat trién viéc nay. Ban va tré c6 thé thay nhau
doc (trén thuec té nhiéu tré van thich dwoc doc sach cho nghe).

Danh thoi gian d€ doc sach véi tré sé chirng minh cho tré thay véi ban, doc sach cling 1a mot hoat
déng. St dung sdch dé€ m& dau ciu chuyén gidp ban va tré tim hiéu nhirng diéu thim kin va rit
quan trong ciia nhau ma binh thwong cé 1é ca hai kho cé thé biét dworc.

Dbé nudi duwdng tinh yéu doc sach cua tré, ngoai phwong phap trén, ban con c6 thé khuyén khich tré
st dung noi dung sach nhw mot buwdc dém mé dau cho nhitng ciu chuyén ctia riéng bé. Ban hay
bat ddu bang cach huwéng dan bé sang tao ra mot cai két méi cho ciu chuyén vira doc nhw mot cach
gitp bé c6 cai nhin méi vé cic nhan vat. Bang cich ndy, tré sé biét minh sé cdm thay thé nao néu
tinh hu6ng truyén xay ra. Yéu thich nhitng cau chuyén do nguoi khac viét ra khoi nguén cdm hirng
cho tré sang tao ra nhirng ciu chuyén cta riéng minh. Piéu ndy mang lai cho tré co héi té chirc lai
suy nghi va cam giac vé nhirng sw vat, hién twong quan trong. Néu mudn, tré c6 thé doc ciu chuyén
ctia minh cho ca gia dinh nghe dé ban biét tré dang nghi gi. Khong chi c6 thé, viéc tw tao ra mot ciu
chuyén ctia riéng minh s& mang lai cho tré co hdi nghi, t6 chitc va dién dat quan diém ctia minh t&i
khan gia quan trong nhit: ban than tré.

Day todn qua cic mon thé thao

Ban va tré c6 cung say mé bong da hay béng chay khong? C6 thé cic mén bong da, bong ro, hay
khtc con ciu hdp dan ban hon d6i véi tré nhwng thé thao 1a mot cach kich thich tuyét voi sw hitng
thu véi todn hoc cla tré, mot cadm giac twong tw nhw khi tré ghi diém, chay dén dich, hay lam ban.

Y twéng nay xuat hién khi téi ghé tham motlép ndm ¢é rat nhidu hoc sinh yéu moén toan. P6 1a nim
1983, ndm cac tuyén tha doi 76 cua Philadenphia gianh vi tri quan quén trong giai vé dich bong
chay. Cac em thirc sudt dém dé dn mirng chién thing, hao hirng ké t6i nghe nhitng con sé lién quan
dén doi bong, dic biét 1a cac cau thu tru cot. Con sd cadc em dwa ra khong chi 1a s6 di€m moi cau tha
ghi trong tran chung két ma con 13 s§ diém ma tirng ngudi ghi dwoc trong moéi muia bong. Vo cling
ngac nhién trwéc sy am hiéu tuyét vori cia cac em, tdi nhi thAm: “Ai ddm néi rang nhirng dira tré
nay khong thé hoc ch?”

Sau khi khong khi 1dng lai, tdi dit ra nhitng cau héi todn hoc, c6 kém thém cac tir thé hién cdm xuc
(day 1a mot yéu td quan trong trong phwong phap giai quyét van dé). Toi gin cac ciu hdi cia minh
v&i doi bong 76: “Em sé thiy vui swéng hon khi ca tdm 1an, doi 76 ghi dwoc ndm trir hai mwoi diém
hay khi ghi dwoc bon cong muwdi sdu trir sdu diém? Khi bay tro véi cic con sé, toi cling dwa thém
nhirng chi tiét thu vi vao theo khai niém “tir mét cach tré 1én” (day ciing la mot phan trong phwong
phap giai quyét van dé. Ching han v&i mot ¢ béng c6 thé mang lai hoic hai diém hodc ba diém, va
mot ci ném tuw do sau tiéng coi la mot diém, toi dit ra cAu hoi “Doi 76 cb thé ghi sdu diém theo bao
nhiéu cach?”. T6i viét nhirng ciu hdi dang nay 1én bang, réi chia 1&p thanh nhitng nhém nhd, va yéu
ciu cac em cung nhau giai bai toan. Khong phai tit ca cac ciu tra loi déu dung nhwng sw vui swéng
va nhiét tinh ctia cdc em khong hé gidm bét. Ngay ca thiy gido cla cic em ciling khéng tin néi. Va tir



dé tré di, sau khi ndi dung thé thao dwoc dwa vao rat nhiéu bai hoc, hdu hét cdc em déu tién bd hon
trong mon todn.

Né&u ban va tré déu thich béng d4a, ban c6 thé gin mon thé thao yéu thich nay vao toan hoc qua cac
ciu no6i nhw “Mot doi bong cé thé ghi ban theo ndm cach”. Roi sau d6, yéu ciu tré ké tén cang nhiéu
cach ghi ban cang tot va véi moi cach do, cau thu cé thé ghi bao nhiéu ban.

Hay dwa ra cac dap an cia riéng ban va khuyén khich tré tw dit ra ciu héi. Ban c6 thé mudn lam
diéu nay trong bira an t6i hodc trong gi¢ giai lao giira hiép. Néu bong chay 1a mén thé thao yéu
thich cta ban, ban cé thé dit ra nhirng ciu hdi nhu “C6 bao nhiéu cach dé€ mét déi ghi dwoc 2 diém
trong mot lan danh bong?”, “Con c6 nghi dén nhirng cach hiém khi xay ra nhw tinh huéng moét cau
thii ném bong ném mot cti manh, mot cd can hay doi ban pham 16i khong?”.

Tré rat thich tim hiéu nhitng cach ghi diém ctia mot doi bong. Mdi trod choi ma ban va tré cling
nhau xem rit c6 y nghia va mon toan c6 thé tré nén thu vi hon nhiéu khi gin vao cdc mon thé thao
nhu vay.

Nguoi cha: Thanh té quan trong trong thanh céng hoc tip cuia tré

Khi n6i dén thanh céng trong hoc tip, ngwoi cha dwong nhw tao ra sw khac biét rat 1on. Theo nha
béo Christine Nord, mét cudc nghién ctru nhdm vao hon 20 nghin da tré da chirng minh rang loai
trir cac yé€u to thu nhip, sw gido duc cua cha me, chung téc va nhém dan téc, nhirng dira tré nao
dworc cha quan tAm nhiéu dén viéc hoc tip sé dat dwoc nhiéu diém A hon, tich cuc hoat dong ngoai
khda hon, thich di hoc va it khd ning lvu ban hon. X4c suit xay ra gitra bé trai va bé gai 1a bang
nhau.

Cac nghién ctru khong thé giai thich chic chan tai sao sw tham gia clia ngudi cha lai ¢6 vai trd quan
trong dén vay trong thanh cong hoc tip cta tré. C6 thé, tré mudn hoc that tot dé lam vui long cha
va ca chinh cic em nira. Cling c6 thé, thoi gian gan glii- da ciing c6 méi lién két gitra cha va con. Suw
tham gia ctia ngwoi me trong qué trinh hoc tip cia con ciing la mot yéu t6 rit quan trong. Khi tré
c6 ca cha va me, s két hgp nay tré nén linh hoat hon.

Cac nha nghién ctru chirng minh rang ngudi cha tham gia vao nhirng linh viec khéc trong cudc doi
cda con ngay tir khi con con tho bé cé nhiéu kha ndang tham gia cic hoat dong va cong viéc &
treong. Duwdi diy 1a mét s6 cach dac biét cha c6 thé dung dé sy hién dién clia ho dwoc biét dén va
danh gia cao trong qua trinh hoc tap cua con tré:

e Ghé dén trwong thdm con, du chi 14 thinh thodng, va ludn sdn sang giup d&. Danh 30 phit nan lai
16p hoc clia con hay & san choi trong gior nghi cling c6 thé tdc ddong rit 1én dén thanh tich cta con &
treong;

e Lam diéu gi d6 cho 1&p clia con nhw 14p mot cai bang tin chdng han;

e San sang huéng dan cho mot chau nhé khi chau can giup do;

e San sang di cing véi 16p cla con;



e N6i chuyén véi gido vién cla con vé viéc ban c6 thé gitip con minh theo nhitng cach dic biét dé
nang cao két qua hoc tip, va phat trién nhan thirc xa hdi va tinh cdm cua chau.

Ban sé thu dwgc nhitng két qua rit 1¢n néu cé thé lam theo bit ky goi ¥ nao trong nhirng goi y noi
trén. Dau tién, ban sé biét nhirng diéu tré dwoc hoc & truedng. Ban cling c6 thé gap dwoc ban bé cla
tré. Cudi cung, v&i tit ca nhirng thong tin cu thé nay, ban sé hiéu dwoc méi treong hoc tip cua tré,
tiép xdc véi co gido va ban bé cla con, ban sé dirng & mot vi tri thuln lgi hon dé gidp con minh 1én
ké& hoach gianh dwoc nhirng thing loi thuc té va hwéng dan con cach gianh duoc.

Nguoi cha tham gia nhw thé nao khi tré lam bai tdp vé nha? Nhiéu ngwdi cha ma toi co co hdi tiép
xtic thwdng kiém tra bai tAp vé nha cla tré dé€ xem tré da hoan thanh chwa va chi ra bat ky 16i nao
c6 thé dé yéu ciu tré 1am lai. Mot s6 ngwoi cha khac lai ké cho toi nghe cach ho tirng buéc hwdng
dan con minh hoan thanh c4c bai tip toan hay khoa hoc: Mot nguwoi cha néi: “Con trai toéi phai lam
cham lai. Chau lué6n mudn tra loi cau hoi ngay 1ap tic, va néu khéng biét tra 1o thé nao, chau lai
mudn toi nhic. Vi thé, téi yéu cau chau giai thich ro van dé. Piéu nay sé giip chiu suy nghi lai vé
nhitng gi chau dang lam. Gidng nhw cac phwong trinh, téi dwa chau di tir bwéc 1 sang buwére 2, gidp
ch4u bat dAu. Va diéu nay thay ddi tdc do 1am bai cia chau”. Ngwdi cha nay da giup con minh nghi
veé cach 1én ké hoach va hoan thanh cac bai tap khoa hoc. Ong néi vé nhirng tai liéu can dung, gitip
con biét nén dung nhirng tai liéu nay khi nao va & dau, bwéec ti€p theo can lam gi. Sau do6, 6ng noi
thém: “Néu t6i cho chau ciu tra loi ngay, khong nhitng chau sé khong biét cach tim ra chiing ma
chau con khong thé cdm thay vui vé va tw hao khi tim ra ciu tra 1oi”.

Mot ngudi cha khac lai gitip ¢6 con gai mwdi tudi Gwendolyn 1am bai tip todn vé nha bang cic cling
bé xem lai cac cong thirc va gitp bé str dung ching dé giai toan. Trong suét moét budi nhw vay,
Gwendolyn ngay 14p tirc bat dau tro chei gido vién, gidng gidi nhirng quy luat va cac budc cho mot
nhom ban twdng twong. Pay tw hao, bé giai thich: “Bdi vi chau la ngwdi gioi nhat nén chu sé day
lai cac ban 4y nhirng gi cha chau da day. Khi chdu khong thé giai thich dwoc mot diéu gi d6, chau sé
héi lai cha. R6i chau lai giai thich lai cho Dumbo cho dén khi ban dy hiéu cach lam. Viéc nay khién
chdu cdm thiy minh rit giéi”. T6i hdi Gwendolyn diéu nay gidp chau nhw thé nao, c6 bé cuoi va
néi: “Khi chdu day Dumbo, ch4u phai that chAm va kién nhan. Ch4u c6 thé hoc theo dung tdc do do.
Khong c6 bai kiém tra nao, khong c6 ap lwc nao”. Toi lai hoi liéu diéu nay co ich khéng khi c6 bé
lam bai tap vé nha thit va Gwendolyn tra loi: “N6 khién chdu thich m6n Toan hon va chau cé thém
nhitng ngwdi ban méi nira, nhirng ban cé van dé twong tu dy a. Sau khi chau thir day cho ban be
twdng twong cia minh, chau cé thé day cho cac ban that cia chau”.

“Néu tbi cho chau ciu trad 1oi ngay, khdng nhirng chau sé khong biét cach tim ra ching ma chau con
khong thé cdm thay vui vé va ty hao khi tim ra ciu tra 1oi”.

Beatrice Wright, gi¢r da 12 ngudi 16n, ké lai cha c6 da anh hwdng dén quang thoi gian tredng thanh
cda c6 nhw thé nao: “Me toi luén & dé6 nhwng khi cha t6i tham gia, c6 diéu gi d6 that dac biét. Bo
thwong trong c6 vé mét mai va kiét strc khi tré vé nha sau gior lam. Nhwng bo lai ludn pha tro khi
chiing t6i ng6i lam bai tip vé nha. B6 ludn héi tdi vé nhirng thi tdi hoc & tredng va téi phai tra clru
thong tin trong phan bach khoa toan thw ctia cuén tir dién (Ho6i d6, nha tdi chwa c6 may tinh). Va
sau mudi hay mudi lim phit 1am bai, b6 dwong nhw lai khée khoan tré lai. B6 da 1am méi ngudn



nang lwong cia minh.Tat ca nhirng nguwoi cha tbéi gap dwong nhw déu c6 nguén nang lwong doé va
ludn thé hién diéu do.”

C6 rat nhiéu cach dé€ mot ngwdi cha tham gia vao viéc hoc tip ctia con tré. Trong cuén sach nay toi
da néu ra mot s6 cAch nhung trén thuc té€ van con rat nhiéu cach khac. Viéc ban 1am gi khéng quan
trong. Quan trong la ban lIam diéu d6é nhw thé nao. Nguwoi cha cang tham gia nhiéu khién nguwoi con
cling cang tham gia nhiéu. Va tat cd moi nguwoi déu cé loi tir viéc do.



LOT KET

T6i hy vong cudn sach nay sé mang dén cho cic ban nhirng giai phap dé day tré biét gidi quyét vin
dé, boc 16 suy nghi va cdm xtc; giup tré phat trién nhirng maéi quan hé lanh manh & trueong ciing
nhu trong gia dinh va rén luyén nhitng k§ nang séng can thiét dé thanh céng trong twong lai. Khi
cac ban can nhac kj cang nhitng lwa chon cia minh hang ngay, suy nghi cac giai phap cho tirng van
dé, con ban ciing c6 thé hoc cach dwa ra nhirng giai phap cta riéng ching. Trong thé giGi phirc tap
hién nay, hon bao gio hét, trach nhiém ctia ching ta khong chi dirng lai & viéc trang bi cho tré cac
k¥ nang can thiét d€ dwa ra nhitng quyét dinh ding dan ma con rén cho tré tinh tw 14p va chi dong
ap dung nhirng k§ ndng nay vao cudc song.

T6i rat mong cudn sach véi nhitng cau chuyén gido duc thi vi va sinh dong sé c6 mat trong gia
dinh cac ban. Moi phan héi xin gti vé:

Khoa Tam ly hoc

bai hoc Drexel

245 N.15th Street MS 626

Philadelphia, PA 19102

Cac ban ciing c6 thé lién hé véi toi theo s6 dién thoai 215-762-7205, dia chi email:

mshure@drexel.edu hodc thong qua website: www.thinkingchild.com. Rat mong nhin dwoc y kién
déng gop cua cac ban.



