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LOI GIOI THIEU

Con nguoi cang dau kho thi cang khat khao hanh phuc.
Hanh phuc la nhang cdm nhan huyén diéu tir phia bén kia cta
kho dau. Hanh phuc cang la cdm nhan chan that va sau sac cua

tam hon truoc ganh nang cudc doi.

Nha triét hoc hién dai Osho, thién su Osho, dao su Osho,
luan su Osho, nha sang tao Osho, hay don gian la... Osho, da
khong ngimg rao giang (hay tro chuyén) cho nguoi nghe cung thoi
va nguoi doc ctia moi thoi vé ban chat cta niém vui séng. Suét
35 nam, tu tuong ctia ong bay khap moi noi trén thé gi¢i bang
con duong truyén ba cua nhing mon dé tham lang, bat chap
nhing danh gia khat khe va day “hoang mang” vé tinh than triét
hoc manh liét ctia ong. Tac pham Hanh phuc tai tam (JOY: The
Happiness That Comes from Within) ma ban dang cam trén tay
cung la mot trong s6 nhing tam tinh thanh thién do.

Osho ting noi st mang cuia 6ng la tao diéu kién cho viéc ra
doi mot thé gioi cua nhing con nguoi uu ta. Ong thuong mo ta
loai ngudi maéi nay voi tén goi “Zorba-Phat” — nhang con nguoi
c6 thé vui song gita tran gian ma van an tinh khoan hoa nhu Buc
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6 - HANH PHUC TAI TAM

Phat vi dai. Soi chi do xuyén suét tac phdm cua Osho la cai nhin
chua dung su thong thai vinh hang ctia phuong Dong két hop voi
nhang tiém nang vo tan tu khoa hoc cong nghé phuong Tay.

Nhing mdu chuyén hai hudc, nhing ngu ngon triét hoc,
nhung tam su day trai nghiém ca nhan, nhung duc két hién
minh... vé hanh phuc chan that la tat ca nhang gi ma Osho danh
cho nguoi lang nghe ong. Toan bo cac chuong muc trong cuén
sach nay tap trung vao ban chat cta doi séng va khd nang hanh
phuc cua con nguoi.

Hanh phtc la tro vé voi chinh minh. Ménh dé ngan gon nay
c6 vé chi don gian trong cau truc ngtr phap hoac chudi am tiét;
no thuc su la mot ménh dé khac nghiét nhat trong hanh trinh
song ctia moi chung ta. Cudc tré vé nay, theo Osho, la su hoi sinh
phan trong tréo va tu nhién nhat cta nang luong, la kha nang
nhan biét va yéu mén Su that. Trong lap luan cua Osho, ton giao

cung khong du cho cho ménh dé ay duoc sinh soi.

La mot giao su triét hoc, mot dao su co khuynh huong dan
dattam linh, Osho da tong hop va dua vao nhang bai thuyét giang
ctia minh anh sang ctia nhiéu ton giao nhu Phat gido, Thién Chua
giao, Jain giao, An Do gido,... Ong cting khong ngan ngai noi dén
n6i am anh t6i tam ctia niém tin khong tu chu cua nhiéu tin do
khi tr¢ thanh ké cuong tin. Tran ngap trong mai l6i n6i cia Osho
la bong dang va chiéu sau cta cac bo Kinh Phat, Kinh Thanh va
su6i nguon tam linh An Do. Mau hinh Zorba-Phat ma Osho dé
xuong co6 thé xem nhu moét “phat kién” manh liét vé nhan cach
con nguodi — mot kiéu nhan cach hoéi tu gan hét phdm chat cua
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JOY: THE HappINESS THAT ComEs FROM WITHIN - 7

cac... gido chu nhu Duc Thich Ca, Duc Chua Jesus, nhang hién
nhan phong khoang va nhing tam hon thanh that, tu do trusc
moi rang budc nham chan va nhan tam cta xa hoi. Nhung co ché
dé tao thanh nhan cach Zorba dy, theo Osho, lai khong phai la
con duong “day d6” day ap dat cung voi nhung kién thic luon co
nguy co bop méo kha nang song tu do binh than cta con nguoi.
Tri lai, cang buong xa, cang hon nhién, con nguoi cang co diéu
kién tro lai chinh minh va s6ng hoa binh vai thé gici, yén én hai

hoa trong noi tam.

Hanh phuc trong tap sach nay khong duoc dinh nghia, khong
co ly thuyét. Moi cau chuyén Osho ké voi chung ta déu giong
nhu mot thi nudc cat duoc tinh loc tr mot tam hon rat doi hién
minh, giau yéu thuong va trac an. Nhang kién giai “bat thuong”
cta Osho vé hanh phuc, trudc khi thuyét phuc chung ta, déu ky
la va day thach thuc, du chuang luon bat dau t nhang cau noi
tuong chung da ca:

Hanh phtc la niém vui tir bén trong. N6 khong dén tir sur tim
kiém va doi hoi.

Hanh phtc la biét thuong thuc sur séng ctia ban than minh.

Hanh phuc la biét yéu thuong chan thanh nguoi khac va thé
gioi quanh ta.

Hanh phuc khong bao gior dén voi nguoi khong tu biét minh.

Hanh phuc gan vei tu do.

Hanh phuc la mot tro choi thiéng liéng.
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8 - HANH PHUC TAI TAM

Osho da lén tiéng tu rdt sau trong tam hon ching ta, rang
niém vui séng se hoa giai tat ca chir khong phai con nguoi phai
lam tat ca dé co duoc niém vui. Khuoc tir dau kho cang khong
phai la con duong ctia niém vui séng. Chiu dung no va khoc than
cho no cang khong gitip ta co duoc mot tinh yéu hai hoa vai cuoc
doi. Osho khuyén khich ching ta cham séc néi dau khé ctia ban
than, déi dién véi ndi dau dy va vuot qua no.

Tac phdm ctia Osho ra doi bang con duong ghi chép cta cac
mon dé, chuyén thé sach in tir bang ghi am, ghi hinh. Nhung 16i
tham thi ctia 6ng trong moi chung ta thi khong thé ghi chép. Do
la bai tho vinh ctu vé sur tha thirva niém vui séng. Osho khong tu
lam sai 16i minh bang cach khuyén nhu chung ta nén thé nay hay
phai thé khac. Nhung thong diép cta ong la dau hiéu ctia mot vi
nhan song Hang da song va thuc hanh niém vui séng dy cho dén

phut cu6i cung:

“Hanh phtc bao xung quanh ta mot cach tu nhién nhu khong
khi, nhu bau troi. Hanh phuc khong phai la thu phai di tim; n6 la
chat lieu cua va tru bao la. Hay thuong thuc ngudn nang luong
tuyét voi dy. Ban phai nhin thang vao no, doéi dién truc tiép voi no.
Chi can lo dang mong cau hao huyén, ban sé lap tuc danh mat no6
(...) Tinh yéu cuoc song sé lan toa trong tam hon ban. Mac cho
thoi gian troi di, tinh yéu dy van tén tai. Biéu ma ban dat duoc la

sursau sdc toan dién. Va hoa sé nd, bai hat sé ngan vang...”.

Tién si Lé Thi Thanh Tam
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LOI NOI PAU

I rudc hét, toi sé ké cho ban nghe mot cau chuyén
nho nho thé nay:

“Bdc si riéng cua toi nhat dinh bdo toi déen gap ong”, mot
bénh nhan noi voi mot chuyén gia taim than hoc, “Co troi mai biét
tai sao toi hanh phiic trong hon nhan, nghé nghiép on dinh, co
nhiéu ban bé va chang phdi lo ling diéu gi...".

“Hum”, vi bdc si tam than noi 10i vdi tay ldy cuon so bénh
dn, “thé ong da bi tinh trang nay bao lau roi?”.

Qua thuc, hanh phuc la dieu rat kho tin. Duong nhu
chung ta nghi da 1a con nguoi thi khong thé nao c6 duoc
hanh phtc vay. Néu ban noi vé ndi chan nan, muén phien,
bét hanh ctia minh thi moi nguoi sé tin ban, nhu thé do la le
duong nhién. Néu ban ké vé hanh phic, han sé khong ai tin
ban dau; vi dieu ay that 1a... khong binh thuong.

Sigmund Freud, sau 40 nam nghién ciu tri 6¢ con nguoi
- tiép xuc va lam viéc voi hang ngan nguoi, quan sat hang
ngan truong hop tam than r6i loan - da di dén két luan rang
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10 - HANH PHUC TAI TAM

hanh phuc chi la mot do tuéng, rang Con Nguoi khong thé
hanh phuc. Vay 1a, cing 1am nguoi ta chi ¢6 thé lam cho moi
viéc trd nén de chiu hon mot chut, thé thoi. Con hanh phic
u? Con nguoi khong thé c6 duoc no.

Luan diéu ay that bi quan... nhung néu quan sat con
nguoi, ban sé thay diéu téi noi la co6 that. Chi toan la
nhtng con nguoi khong cé6 hanh phuc. Cé mot cai gi do
sai lam phia sau doi song ay.

To6i noi diéu nay voi ban, nhang doc gia riéng cuaa toi:
Nhan loai c6 thé hanh phuc, hanh phuc hon moi loai
chim muong, hanh phiic hon moi loai cay co, hanh phtc
hon tit ca cac vi sao - bdi vi con nguoi c6 mot thi ma
khong c6 loai chim nao, thi cay nao hay mot vi sao nao
c6 duoc, do 1a Y thuc.

Nhung khi y thic duoc minh, ban ¢ thé roi vao mot
trong hai trang thai: hoac rat hanh phuc, hoac tro nén vo
cung dau kho. Va ban sé phai lua chon. Mot cai cay chi co
thé hanh phuc ma théi, vi n6é khong thé bat hanh. Niém
hanh phtc ctia chung khong nam trong su giai thoat; duong
nhién ching phai hanh phic. Ching khong biét thé nao la
dau kho; chiing chang c6 su lua chon nao. Nhitng con chim
liu lo trén cay la hanh phic. Khong phai ching muén duoc
hanh phc, chi don gian chiing hanh phtc vi khong c6 cach
nao khac. Hanh phtc ctia chim muéng cay coi la vo y thug,
tu nhién von di da thé.
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JOY: THE HappiNEss THAT Comes FRom WiTHIN - 11

Con nguoi co6 thé tu do lua chon gitta hanh phuc vo
bo hay kho dau cung cuc. Su tu do dy qua la nguy hiém.
No nguy hiém & ché chung ta phai chiu trach nhiém cho
nhang lua chon ctia minh. Néu co

cdi gi d6 anh huong dén su tu do (COH ngudi c6 thé
nay, cdi gi do chinh la su sai lam. tu do lua chon gitia
Vi mot ly do nao day, loai nguoi hanh phiic v bo
ching ta van ci khang khang voi hay khé dau cling
nhing y nghi cta riéng minh. cuc. Su tu do 8y

Con nguoi tim kiém thien e 2 gy i

dinh. Thién dinh cin thiét chi v | N "nguy hiém ¢ cho

ban khong tu chon cho minh con Cilig 72 Azl o

duong hanh phuc. Néu ty minh I [ e

nhiing lua chon

ngap tran hanh phuc, ban chang
can bat cid mot su thien dinh nao ca. clia minh.

Thien dinh giéng nhu mot phuong

thuoc: néu dau yéu, ban sé can thuéc. Mot khi bat dau chon
lua song hanh phtic, ban sé cam nhan ngay niem hanh phtc
ma khong can dén thien. Roi viéc thien dinh bat dau dién ra
trong su hai hoa riéng cia niem hanh phuc ay.

Chung ta c6 qua nhiéu ton gido boi c6 qua nhiéu nguoi
bat hanh. Mét con nguoi hanh phuc khong can dén ton gido,
den chuia hay nha tho - vi véi ho, ca va tru lac ay tro thanh
ngoi chuia thanh kinh, va toan thé su séng luc dy tr¢ thanh
nha tho trang nghiém. Con nguoi hanh phic khong theo
duoi hoat dong ton gido bdi vi ca cuoc doi ho chinh la ton
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12 - HANH PHUC TAI TAM

gido. T4t ca nhing gi ban lam duoc trong niem hanh phtc
vién man c6 khac gi cau nguyén - cong viéc caa ban khi dy
trd thanh su tho phung; moi hoi thd

’7\/{ 6% con ngudi cia ban déu mang vé dep lon lao
hanh phiic khong cua long biét on cuoc doi.

can dén ton gizo, Hanh phuc dén khi ban thich
dénchua haynha | nghi voi moi thang tram trong
tho - vivéi ho, ca cudc doi minh, khi ban séng hai
vil try ldc &y tro hoa dén muc moi viéc ban lam déu
thanh ngdi chua trd thanh niém vui. Roi bat chot

thanh kinh, va toan mot ngay nao do, ban sé nhan ra
thé susdng licdy | thién dinh da di theo ban tu bao
trothanh nha tho | giy. Néu ban yéu cong viéc minh
trang nghiém. dang lam, yéu cach séng minh
dang song, thi dieu ay c6 nghia la
ban da thién roi. Va chang diéu gi c6 thé lam ban r6i loan.
Mot tam hon bat an la ddu hiéu dé ban biét rang ban
khong thuc su yéu thich cuoc song hién tai ciia minh.

Nguoi thay gido ctit n6i mai voi cac co6 cau hoc tro bé
nho: “Chu y vao Thay nao! Chu y, chua y!”. Chung dang
chu y day chu, nhung chu y vao cai khac. Mot con chim
dang hot liu lo bén ngoai 16p hoc, nhiang dua tré sé chu
y vao con chim dy. Khong ai c6 thé néi rang nhang hoc
tro nay khong cha y, khong thien dinh, khong tap trung.
Thuc su nhiing dua tre dang tap trung cao do day chu. Chi
c6 dieu chung da hoan toan quén di su c6 mat ctia thay
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JOY: THE HaPPINESS THAT ComEs FRoM WITHIN - 13

gido va nhung bai todan thay dang giang trén bang. Chung
quén hét moi thi trong 1op hoc. Chiing chi chid y dén con
chim va tiéng hot. Nhung o6ng thay lai tiép tuc néi: “Chu

|II

y nao! Em dang lam gi thé? Tap trung nao

Phai chang, chinh nguoi thay mdi dang lam nhiing
dua tré mat tap trung? Bon tré luon cham chu, do la diéu
rdt tu nhién. Lang nghe chim hot, ching thay hanh phuc.
Nguoi thay lam nhiing dda tré phan tam. “Em khong tap
trung”. Nguoi thay néi khong dung. Nhing dua tré dang
rat tap trung. Con chim hap dan cau bé hon nguoi thay, vi
thé nguoi thay con c6 thé noéi duoc gi? Nguoi thay khong
thu hut duoc hoc tro, va cuén sach toan hoc cing chang
tao duoc moi quan tam nao voi chung.

Khong phai tat ca ching ta 6 mat trén doi nay la dé tré
thanh nhing nha toan hoc. Nhiéu dua tré chang bao gio
quan tam dén la chim; tiéng hot véo von ngoai san co thé
to hon, to hon ntta, nhung nhing dua tré 4y van cham chua
nhin lén bang. Chung chi quan tam dén cac bai tap toan.
Nghia la ching hoan toan dinh tam - mot trang thai thien
dinh rat tu nhién - khi tiép xtic vdi toan hoc.

Chung ta thuong bi chi phéi boi nhiing au lo ve tién bac,
danh vong, quyen luc. Ngoi nghe chim hot khong mang lai
quyen luc, danh vong cho ching ta. Ngam nhin canh buom
bay khong thé gitp ta nhang loi 16c vé tién bac va chinh tri.
Nhimg viéc lam dy that la vo bo - nhung chinh chung lai
mang dén hanh phtc cho chuing ta.
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14 - HaNH PHUC TAI TAM

Mot con nguoi dich thuc sé can dam thay doi dé song
mot cuoc song hanh phuc that su. Néu ci loay hoay voi
nhtng y nghi vé su ngheo ting, anh ta sé ci ngheo mai;
song, néu khong bao gio than phieén, anh ta sé khong bao
gio oan han. Khi d6, anh ta néi rang: “To6i song theo cach
rieng cua minh - t6i chon nhing con chim, nhing canh
buém va nhtng bong hoa. Téi khong giau c6. Duoc thoi.
Nhung t6i giau vi t6i hanh phuc”. Va con nguoi co thé thay
do6i doi minh bang cach do.

To6i doc duoc cau chuyén nhu thé nay:

Ong ldao Ted ngodi ¢ bo song hang gio dong ho ma chdang
thdy mot con cd nao can cau. Vai coc bia va mot chiit ndng
troi da khien ong ngu thiép di, va bdt ngo, ong bi ddnh thuc
Vi mot con cd vay ving trong chiéc moc ciu va giat manh soi
day. Truoc khi birng tinh, ong bi madt thang bang va nga nhao
xuong song.

Co mot cau bé thich thii quan sdt su viéc nay. Trong khi ong
lao dang co thodt khoi mat nuoc, cau bé quay sang hoi cha: “Cha
0i, ong lao kia dang cau cd hay con cd cau ong dy?”.

Tinh thé cta con nguoi lic nay hoan toan bi dao
nguoc. Con cd dang cau ban va kéo 1é ban di chu khong
phai ban dang cau n6. Bat ky noi dau ban nhin thay dong
tien, khi d6 ban khong con l1a chinh minh nwta. Bat ky
noi dau ban nhin thay quyen luc, danh vong, ban khong
con la chinh ban nwa. Bat ky noi dau ban nhin thay su
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JOY: THE HaPPINESs THAT ComEs FRoM WITHIN - 15

than phuc trong vong, ban cing
khong con la chinh ban naa. Khi Gié sl ban chiém

ay, ban sé quén ngay lap tic moi dugc ca thé gidi
thu - nhung gia tri bén trong cta nhung khéng con
cuoc doi ban, d6 la hanh phuc va 14 minh niia, gia st
an lac. Ban luéon tim kiém, chon ban tré thanh ké
lya cai gi do tir bén ngoai, danh giau cé nhat thé

d6i chung voi nhung diéu tham | gidi nhung lam that
kin t6t dep bén trong. Ban s& httu | lac cai kho tang quy
cai bén ngoai minh, va danh mat gia bén trong, ban

cudc séng bén trong cta ban. o€ lam gi vdi cai tai

.. . o san khdng 16 462
Nhung roi ban sé lam gi? Gia

st ban chiém duoc ca thé gidi

nhung khong con la minh nta, gia st ban trd thanh ke
giau c6 nhat thé gigi nhung lam that lac cai kho tang
quy gia bén trong, ban sé lam gi v6i cdi tai san khong 16
do? bo la mot tinh huong bat hanh.

Néu ban ¢6 thé hoc duoc mot diéu gi do thi co nghia la
ban da duoc danh thuc, duoc hiéu biét vé su van dong bén
trong caa chinh ban, vé s6 phan bén trong cuoc doi ban.
Dung bao gio quén diéu ay, ké ca khi ban dang dau kho.
Khi ban ¢6 diéu phién muon, nguoi ta sé noi: “Hay tinh
lang lai va ban sé hanh phuc”. Ho néi: “Hay cau nguyén
va ban sé hanh phuac: Hay di nha tho, hay tré thanh tin do
Thién Chua gido hay Hindu gidao va ban sé hanh phuc”.
Diéu do that vo ly. Trudc tién 1a hanh phuc, sau mai la
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16 - HANH PHUC TAI TAM

tinh lang. Trudc tién la hanh phuc, sau d6 mai 1a tin do
ctia mot ton gido nao do. Hanh phuc la dieu kién co ban.

Nhung hau hét con nguoi tro thanh tin do ton gido chi
khi nao ho cam thay bat hanh. Trong truong hop nhu vay,
ton gido cua ho o cai g1 d6 khong chan that. Hay c6 gang
hiéu tai sao ching ta bat hanh. Nhiéu nguoi ndi voi toi rang
ho dang dau kho, va mong muén toi gitp ho dugc thién
dinh. To6i noi, trudc hét, dieu thiét yéu nhat la c6 gang ly giai
vi dau ban lai dau kho. Néu ban khong thé tir bo nguyén
nhan cin ban nhat khién ban bat hanh, ban van co6 thé thién
dinh, nhung ro6i ciing chang giai quyét duoc gi nhiéu - bai lé
nguyén nhan dau kho van con nguyén do.

Mot co gdi lé ra co thé trd thanh mot dién vién mua
tai ba lai dang ngoi trong van phong sap xép tai liéu.
Mot chang trai le ra dang say sua chim dam trong nhing
udc mo bay bong ctia minh thi thuc t€ lai ngdi ghi chép
s0 sach ¢ ngan hang. Va ho than van vé no6i buén kho
ctia minh: “Xin giup t6i thién dinh dé to6i duoc hanh
phuc”. Toéi ¢o thé giup ho thién dinh, nhung ho thién
dinh dé duoc diéu gi co chu? Thién dinh thuc sy mang
lai cho ho dieu gi? Ho van tiép tuc la nhing con nguoi
nhu vay, tinh toan tien bac, canh tranh noi thi truong.
Thién dinh c6 thé mang dén doéi chat binh an cho ho,
dé ho... lam t6t hon nhung diéu vo nghia do.

Ban c6 thé lap di lap lai mot cau than chuy, ban co thé
thien dinh ving vang; doi khi n6 cang tao cho ban su
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JOY: THE HaPPINESS THAT ComEs FROM WITHIN - 17

thoai mai - nhung n6 chi giup ban duy tri trang thai song

cta ban chu khong phai la su chuyén hoa.

Vi thé, cach tiép can cuaa toi
chi danh cho nhung nguoi tao
bao, nhung nguoi can dam thay
doi cach séng cua minh, nhung
nguoi san sang danh cuoc moi
thi - bdi vi trén thuc té ho chang
c6 g1 dé mat; chi c6 noi dau kho
va bit hanh. Nhung con nguoi
thuong cu git chat ldy nhuang
diéu nay.

To6i ting nghe:

78% khong co

gi d€ mat, chi cé
ndi dau khé va su
bat hanh clia ban.

Nhung con nguoi
thuong cu gitt chat

|4y nhiing diéu nay.

“Trong mot trai tdp hudn o mot noi héo ldnh, mot doi tan

binh tro lai noi dong quan cua ho sau mot ngay tap luyén duoi

cdi ndng gay gdt.

“Chan that!”, mot nguoi linh tré noi. “Cdch xa hang tram

dam, khong dan ba, khong bia ruou, ... - va té nhat la cdi doi

giay ong cua toi qud chat”.

“Anh khong chiu noi a?”, mot dong doi ctia anh hoi, “Vay

sao anh khong chon mot doi giay khdc?”.

“Khong thé duoc”, nguoi linh tré trd 1oi, “chi c6 giam léen

no thi toi moi hai long!”.

Vay do, ban chi muén bam viu vao néi kho ctia minh.
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Diéu duy nhat ban thdy thoai mai la duoc ké 1é vé nhung
noi dau khé. Hay xem nhung nguoi dang néi vé noéi kho
tam cua ho: Ho dén gap nha tu van tam ly dé noi vé hoan
canh ctia minh roi rat tién ra tra cho cudc noi chuyén do.
Ban can ai do6 lang nghe vé néi kho ctia minh, con ban thi
rat hanh phuc sau khi da tho 16 hét noi long.

Con nguoi thich no6i vé nhimg kho dau ctia minh hét
ngay nay sang ngay khac khong mét moéi. Tham chi ho con
cuong diéu va théem that khién cau chuyén tro nén nang ne
hon nhang gi xay ra trong thuc té. Tai sao? Ban khong c6 gi
ngoai trir cai noi dau kho thuong truc kia, con nguoi von
thich bam riét vao no, trd nén than thuoc vaoi no. Pau kho
la tat ca nhing g1 ma ho biét; do 1a cudc song ctia ho. Loai
bd dau kho ra khoi cudc song khong lam ho mat mat gi ca,
nhung nguoi ta lai to ra rat so hai khi mat chung.

Khi ta hiéu r6 diéu ay, cam giac hanh phuc va niém
vui tan huong cudc séng sé dén vadi ta trudc. Mot tam
trang han hoan sé xudt hién trong ta. Ban than cudc
song la dieu tién quyét, no co trudc tat ca moi triét ly.
Hay tan huong cud6c doi! Néu ban khong thdy yéu thich
cong viéc caa minh thi hay thay doi di. bung cho doi!
Bdi vi néu ci mai doi cho, ban chéng khac nao nhan vat
trong v kich “Cho doi Godot” cia Samuel Beckett™": Ban
tr¢ thanh ké ngodi cho Godot, va Godot chang bao gio

1. Samuel Barklay Beckett (1906 - 1989): Nha van, nha viét kich Ireland. Ong doat giai
Nobel Van hoc nam 1969. Cac tac pham tiéu biéu: Cho doi Godot (1953, kich), Khéng
thé goi tén (1953, tiéu thuyét), Nhirng ngay tuoi dep (1961, kich). ..
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dén. Con nguoi chi biét ngoi cho va lang phi doi minh
trong mon moi. Ban cho ai vay? Ban cho cai gi vay?

Néu ban thay minh dang ¢ trong tinh trang rat khon
kho, mot tinh trang ma ai cang noi la ban sai, thi toi
khuyén ban hay noi “chinh cai nhon nhao bén ngoai kia
moi khong dung”. Hay c6 gang hiéu su khac biét trong
cach t6i nhan manh. Ban khong sai, chi c6 hoan canh
khong dung ma thoi. Céi cach song mdy moc gido dieu
ma nhieu nguoi day cho ban la sai. Vi nhang giao dieu
do, ban da c6 gang phan dau va tuong nhing gi minh dat
duoc la cua rieng minh. Nhung thuc su ban khong c6 gi
ca. Tat ca nhung cai bén ngoai d6 khong thé lam nén s6
phan caa ban. N6 chéng lai ban chat thuan tay t6t dep
cua ban.

Hay nho rang: Khong ai ¢ thé quyét dinh thay cho ban.
Nhing loi day bao, nhiing ménh lénh hay nhiing gido dieu
ctia nguoi khac chi lam ban dé mac sai lam. Phai tu minh
quyét dinh va lam cht cuoc doi minh. Dung dé khi cuoc
song dén go cia thi ban lai khong bao gio co mat nhu thé
ban dang an tranh dau do trong chinh cudc doi minh.

Néu ban muén trd thanh dién vién mua, cudc song
sé dén voi ban qua canh cta do, boi lé cuéc séng cho
rang ban phai tro thanh nguoi nghé si maa ngay liuc nay.
N6 gb vao canh cira, nhung ban khong c6 ¢ do - ban
con dang mai mé voi cong viéc cua moédt nhan vién ngan
hang. Cudc doi dich thuc va dang song chi c6 khi ban
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muon trd thanh chinh minh mot cach tu nhién. Cudc
song chi biét cai dich duy nhat d6 nhung ban khong
bao gio ¢c6 mat & noi thiét yéu cia minh - ban lang
thang sau nhtng chiéc mat na cua ke khac, trong nhiing
bo trang phuc khong phai cia ban, an dudi nhing cai
tén xa la. Cudc s6ng van tiép tuc tim kiém ban. N6 biét
cai dich dén cuaa ban, con ban van rong choi. Ban da
cho phép cudc doi quén lang ban than minh.

“Dém qua to nam mo thdy minh la mot diia be”, Joe noi
vdi Al, “trong mo, td tha ho chay nhdy khap Disneyland. Tuoi
tho mdi suong lam sao, chang phdi chon lua con duong nao dé
di, lai duoc tung tang choi dua ¢ khap moi noi”.

“Diéu do rat thii vi”, nguoi ban ctia Joe tiép 1oi, “dém hom
qua to cung co mot gidc mo rdat dep. To mo thdy mot co gdi toc
vang quyén rii dén go cuia va lam minh ngdt ngay. Roi ngay
khi to'va co dy bdt dau lam quen thi mot nguoi khdch mdi xudt
hién — mot co gdi da ngam cuc ky hdp dan”.

“Oi troi”, Joe cdt ngang, “phdi chi to duoc ¢ do! Sao cdu
khong goi to?”

“To goi roi”, Al trd 1oi, “Nhung me cau noi la cau dang o
Disneyland”.

S6 phan tim kiém ching ta bang mot con duong duy
nhat nhu mot déa hoa ci nd dan trong tam hon ta, khién
ching ta tro thanh chinh minh. Néu khong tim duoc
ban chat tu nhién ctia minh, ching ta khong thé c6 hanh
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phuc. Néu khong c6 hanh phuc, lam sao ching ta c6 thé
thien dinh.

Nhung tai sao con nguoi lai nghi rang thien dinh se
mang dén hanh phuc? That ra, bat ky & dau khi con nguoi
cam thay hanh phuc tac la ho dang binh an tu tai - hai
dieu nay 1a mot. Bat ky luc nao ta nhin thay moét khong
gian dep dé va binh yén bao quanh mot nguoi, nghia la
nguoi ay luon tran ngap hanh phtc trong niem vui va su
han hoan. Do d6, con nguoi nghi rang hanh phuc dén khi
ho an dinh.

That ra, thien dinh chi dén khi ching ta hanh phuc.
Nhung dat t&i hanh phuc rat kho, con hoc thien dinh lai
dé. Dat toi hanh phuc nghia la thay d6i manh meé cuoc
doi minh — mot su thay doi nguy hiém, bdi vi do6 1a mot
su thay doi dot ngot, dut bo tuyet doi qua khu; mot su va
cham sam sét bat ngo, lam chét di moét cudc doi gia nua
ca ky va gitup ta song lai cudéc doi méi tir nhiang gi hon
nhién nhat. Hay bat dau mét ngay moéi ma khong bi bat
ky mot hinh mau nao am anh. Hay song cuoc doi hoan
toan tu chu, khong dé bat ky ai lam xdo dong hay budn lo
dén cuodng tri.

Hay c6 gang bo qua nhung khuén mau nao do tac
dong dén ban than, dé tim thay ngon ltra tinh than that
su cua minh.
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HANH PHUC LA GI?

%ﬁmh phiic khong co nghia la thanh cong, cing khong
phdi song trong hy vong, hay co ging co duoc tién bac, quyen
loi, danh tiéng. Hanh phiic la khi ta lam mot dieu gi do bang
y thiic, chii khong phdi bang y chi.

HANH PHUC O CHINH CHUNG TA

Hanh phtc la gi? No tuy thuoc vao ban, vao trang
thai y thuc hay vo thuc caa ban, vao viéc ban con say ngu
hay tinh thuc. Murphy ¢6 mét quan niém néi tiéng nhu
sau: Trén doi co hai kiéu nguoi: kiéu thit nhat thuong cho
rang ban chdt con nguoi c6 thé phan chia ra duoc, va s6
con lai thi khong bao gio phan chia nhu vay. Toi thuoc
loai nguoi thu nhdét, vi toi tin ban chat con nguoi co thé
duoc chia lam hai loai, mot la mé mo, hai la thuc tinh - va
duong nhién la c6 mét nhém nguoi rat nho nam giwa ho.

Hanh phuc lé thudc vao viéc y thic cua ban cé6 mat
diung cho6 hay khong. Nhiéu nguoi nghi rang su thu thai
ma gidc ngu mang lai 1a hanh phuc. Niem thu thai do la
cam giac c6 dat toi mot cai g1 do thong qua co thé, mot
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cam giac ma trong luc thuc ta khong thé dat dugc. Con
nguoi van ¢6 gang bang moi cach dé dat t6i hanh phuc
thong qua co thé ctia minh.

Nhung dieu nay la khong dung. Than xac ching ta ¢
thé mang lai chut thoai mai nhét thoi, nhung méi mot
khoanh khac thu thai do lai tuong ung véi mot noi dau.
Méi cam giac thu thdi sé di kem vdi cam gidc kho chiu,
bdi co thé con nguoi luon tén tai nhu mot thé gisi hai
mat. Noi voi ngay la dém, noéi voi cai chét la su song, noéi
vai su song la cdi chét. b6 1la mot vong tron khac nghiét.
Sau niém vui sé la noi dau. Va sau muon phién sé la vui
suong. Chung ta chang bao gio thu tha noi. Khi dang an
lanh, chung ta lai am tham lo s¢ niem vui ngian ngui sé
tan mat, va roi noi so hai cia ching ta sé tan pha khoanh
khac vui sudng quy gia do. Khi bi nhan chim trong dau
kho, chung ta cay dang va c6 gang thoat khoi tinh trang
cua minh bang cach hudng tdi nhiing dieu t6t dep.

Puc Phat goi dieu nay la banh xe sinh tir. Chung ta
chuyén dong theo banh xe, bi vuéng vao vong quay cua
no... Va banh xe ay ci lan di mai. Doi khi ta cam thay hai
long, c6 lac lai thdy kho sd; ta bi nghién nat trién mién
gitra hai trang thai nghiét nga nay.

Trong tinh canh nhu vay, mét nguoi mé mo sé khong
nhan biét duoc gi nita. Anh ta chi nhan ra mét vai cam
gidc ctia co thé - an uong, an ai; do la toan bo thé gidi ctia
anh ta. Anh ta mai troi lan trong vong quay sinh ti. Anh ta
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chi quan tam dén hai muc dich day ban nang. Néu kiem
ché nhuc duc, anh ta chi con biét an. Néu kiem ché viéc
an uong, anh ta lai lan vao doi séng tinh duc. Nang luong
ctia anh ta chuyén dong nhu con lac gitra hai nhu cau nay.
Cai ma chung ta thuong goi la su hai long chi don gian la
lam giam bt tinh trang cang thang do.

Nang luong tinh duc tich lay ngay cang nhiéu khién
ching ta cang tr¢ nén cang thang va niang né. Cudi cung,
chi con cach phai giai phong no. Déi voi nhiing nguoi dang
mé mo, tinh duc c6 y nghia giai phong, giong nhu mot con
hat hoi. Khi ta giai phong no, su cang thang khong con hién
dién ngay luc nay, nhung n6 van con nam an dau do va sé
tich lay tr¢ lai. Thuc an chi mang lai cho ching ta mot chut
vi man dau ludi, né khong du cho ching ta duy tri cuoc
song. Vay ma rat nhieu nguoi da song chi vi an, va chi mot
sO it nguoi biét raing minh an dé song.

Suot nhig ngay dau, dé tim kiém mot khodng thoi gian vui
suong my man, nguoi thanh nién da moi co gdi choi bowling. Co
gdi to vé khong thich. Anh chang lai tim cdch moi co xem phim,
nhung co gdi ciing chang mang dén phim dnh. Loay hoay madi,
nguoi thanh nién rit diéu thuoc moi co gdi nhung co van tix choi.
Roi anh hoi co co thich nhay va uong mot chiit g1 do khong, co gdi
van mot muc khong nhan 1oi voi ly do don gian la co khong quan
tam dén nhiing thu ay.

Tuyet vong, anh moi co dén ngu voi anh. Dieu la ling da
xdy ra. Co gdi vui vé gat dau, hon anh say dam va noi: “Anh
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thdy khong, choi bowling, xem phim, uong ruou dau phdi la cdi
anh muon, dau phdi dé anh c6 mot khodng thoi gian vui suong
my man dau!”.

Cai ma chuing ta goi 1a “hanh phuc” hoan toan tuy thuéc
vao moi con nguoi. D6i voi nguoi mé mo, cam gidc thu gian
la hanh phuc. Nguoi mé mo séng véi moi cam giac thu gian,
buong xa. Anh ta i lan mai tir cam giac nay dén cam giac
khac. Anh ta s6ng vi nhiing con rung dong nho - moét cudc
song rat nong can, khong co chieu sau, gan nhu vo tri vo
giac, va cting chang hira hen y nghia nao t6t dep lon lao.

Nhiéu nguoi trong chung ta lai ndm gitra hai kiéu
nguoi mé mo va tinh thuc, khong mé mo ma ciing chang
tinh thuc. Ho s6ng trong tam trang lo dang, mot chat mit
mo, moét chut tinh tao. Chung ta thuong trai nghiém dieu
nay vao moi budi sang ngai ngu, tai ta van nghe duoc am
thanh xung quanh, ké ca tiéng nguoi than lach cach pha
tra, tiéng reo ctia dm dun nudc hay tiéng tré con chuan bi
dén truong. Ta nghe duoc moi thit, nhung van khong tinh
duoc. Lo mo, lang dang, nhung am thanh x6 bo dan dat
chung ta di, nhu thé c6 mot khoang cach khong 16 gita
ban than ta va moi thi dang xay ra quanh ta. T4t ca mo ao
nhu mot phan cua gidc mo. Tat nhién nhing gi dang xay
ra khong thuoc ve gidc mo, chi ¢6 chung ta lai dang troi
gitta hai thé gidi thuc - a0 ma khong biét.

bieu tuong tu nhu vay xay ra khi ban bat dau thien
dinh. Mot nguoi khong thien dinh sé dé bi mé mo. Con
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mot nguoi thién dinh, luon mudn roi xa sy mé mo dé
huong t6i su thuc tinh, du chi trong mot trang thai yén
binh ngan ngui. Hanh phuc khong phai chi la sy gom
nhat niém hoan lac phu du trong tiung thoang chéc: Hanh
phuc phai c6 y nghia hon 1a su cong gop thoi khac binh
yén, phai mang tinh tam ly nhieu hon la sinh ly. Mot
nguoi biét thien dinh sé cam thu tho ca va am nhac tot
hon, yéu thich su sang tao hon. Ho thich kham pha thién
nhién va ve dep muon thud ctia n6. Ho chuédng su yén
tinh va biét tan huong nhiéu thi ma truéc dé ho chua
bao gio biét tdi, va nhiing diéu nay song trong ho lau dai
hon. Ké ca khi tiéng nhac da tat, am thanh van con vang
vong trong ho.

Hanh phuc khong don gian chi la su giam bét nang
luong cang thang clia con nguoi. Su khac biét gitta cam giac
thu thai va y nghia thuc su cia hanh phiac khong nam & cho
tiét giam, ma nguoc lai, ¢ trong su du day. Mot khi trd nén
giau co ve tinh than, ching ta sé song tran tré ting phut. Khi
lang nghe mot ban nhac du duong, c6 mét cai gi do biung
day trong doi song ctia chung ta, su hai hoa bat dau hién
hién khién ta nhu chim lan vao trong tiéng dan. Khi nhay
mua, ching ta bong quén mat co thé minh, méi budc di
bong nhe nhu hu khong. Su de nén ve trong lugng bi mat di.
Trong diéu mua ay, ching ta nhu bat ngo lac vao moét khong
gian khac la: cai toi khong con nang né nua, ta nhu tan ra va
hoa vao diéu mua.
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Nhuang trai nghiém nhu vay cao hon, sau sac hon rat
nhiéu so vo&i nhiang khoai cam ching ta c6 duoc nho vao
cdc sinh hoat doi thuong nhu an uéng va an di. Nhung
dieu dy cung chua phai la céi dich cuéi cung. Su that lon
lao nhat chi xay ra khi chang ta thuc tinh vién man, khi
ching ta trd thanh moét “vi Phat” (nguoi tinh thuc), khi
ching ta lia xa moi dién dao mong tuong - thoi diém
ma toan bo cudc séng ching ta ngap tran anh sang, thoi
diém ma bong t6i vinh vién mat di trong sau tham tam
hon chung ta. Bong t6i mo mit bién mat cang la luc cai toi
ngao man cua ching ta cang tan
bién. Moi ham muéfl cang thang, %én .
au lo hay tuc gian deu khong con o, LG ndy 13 thoi
ntra. Ta 0 trong mot trang thai man gian duy nhat va &
nguyén hai hoa. Ta an trd trong dby 13 khong gian

hién tai, khong ban khoan ve qua Auy nht. Toan thé

khua hay tuong lai. Ta c6 mat ¢ day, Vil Bru an tr trong

ngay luc nay. Hién tai la tat ca. Lac £a. D6 4 nidm an
nay la thoi gian duy nhat va o day Ve 906 B i e
la khong gian duy nhat. Toan thé Hioh Shuc cia
vQ tru an tra trong ta. D6 la niem
an lac. Do la hanh phuc dich thuc

cua con nguoi.

con nguoi.

Tim kiém su an lac trong tam hon la quyen nang lon
nhat cia moi ching ta. Dung mé mo trong mé hon mang
nhing khoai cam thuong ngay, hay budc chan vao cuéc
hanh trinh tim kiém su an lac tirng chiut mot moi ngay. Co
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vuon tdi hanh phuc, va cuéi cung la dat toi niem an lac
vién man. Khodi cam thuoc ve phan “con” trong moi “con
nguoi”. Hanh phic méi la dac an ctia con nguoi. Hanh
phtc thuéc vé con nguoi, niem an lac mai la than thanh.
Khoai cam tréi buoc ban, ban sé tro thanh no boc cua no,
tu cot chat minh vao day tréi cia n6. Hanh phic mang
dén cho ban mot chat xich xieng, mot chut tu do, nhung
chi 1a mot chut. Con niem an lac la tu do vinh hang. Hay
hudng lén cao, ban sé dugc chap canh. Ban sé khong con
thudc ve mat dat doa day nay, ban trd thanh mét phan
cua troi xanh. Ban tro thanh anh sang, trd thanh niem vui.

Khoai cam bao gio cang khién ban 1é thudc vao nguoi
khac. Hanh phuc gitip ban c6 duoc mét chiit tu cht nhung
khong hoan toan. Chi c6 niem an lac mdi la tu do, né
khong chia cat bat ci dieu gi, khong chia cat ai; do la doi
song duy nhat cua ban, la ban chat sau xa nhit caa ban.

TU BE MAT PEN TRUNG TAM

Duc Thich Ca Mau Ni noi:

Co khodi lac va co an lac

Hay tir bo cdi dau tién dé dat toi cdi thit hai.

Chung ta can hiéu biét va suy nghi vé bon tir nay: mot
la khodi lac, hai la hanh phiic, ba 1a niém vui va bon la an lac.

Khodi lac thuoc ve tam sinh ly. Khodi lac 1a mot cdi gi
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do hoi hot nhat caa doi séng con nguoi; n6 chi la mot su
kich thich. D6 co thé la tinh duc hay nhimng cam giac khac;
no6 co thé la ndi am anh vé thuc an, tat nhién ngoai trit nhu
cau t6i thiéu cho co thé duge duy tri. Co thé 1a bé ngoai ctia
ban, 1a cdi vien quanh doi song con nguoi. N6 khong phai la
trung tam. SOong trong chu vi co thé minh nghia la pho mac
cho tat ca moi thu dang xay ra xung quanh ban. Con nguoi
tim kiém khodi cam nhung lai phé mac doi minh cho tai
hoa; giong nhu nhiing dot séng ¢ dai duong suot doi nhap
nho theo gio. Khi bién néi cuéng phong, nhiing con séng
cing dang cao. Khi gié bién mat, nhiing con séng cing tan
di. Nhing con song khong bao gio ton tai doc 1ap, no bi lé
thudc mai mai; va bat ky ai 1é thuéc vao mot cai gi do ngoai
ban than minh cang tat yéu di dén cuoc song no lé.

Khoai cam la lé thuoc vao mot cai gi do6 ngoai ban
than minh. Khi ta yéu moét nguoi phu na, va néu dieu ay
mang dén cho ta lac tha, thi nguoi phu ntt ta yéu chinh
la ba chu cuaa ta. Khi ta yéu moét nguoi dan 6ng - néu tinh
yéu ay khién ta vui thu va khi khong con yéu ntia, ta cam
thdy dau don - thi ta da tao ra mot ké no lé trong ta. Ta
da tao ra mot tu nhan, va ta khong con tu do ntra. Néu ta
tim kiém tien bac va quyen luc, ta sé bi lé thuoc vao tien
bac va quyen luc. V&i mot nguoi say meé tien bac, su that
la cang nhiéu tién, cang thich tha, anh ta lai cang dau kho
- vi anh ta cang c6 nhiéu tién bao nhiéu, anh ta cang ham
muon c6 hon thé; cang c6 nhiéu tien bao nhiéu, anh ta
cang lo so mat né bay nhieéu.
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Do la con dao hai luei: Udc muén c6 nhiéu hon la
luoi thi nhdt cia con dao. Cang dit ra nhiéu tiéu chuan,
cang hy vong mong cho, ta cang tu cam thdy thiéu thon
mot cai gi do - ta cang cam thay trong rong, vo vi hon,
va ta hién ra vdi chinh minh bang tat ca su thiéu thon ay.
Chiéc luoi thu hai cua con dao la: Khi ta cang dat duoc
nhieu thi hon, ta cang lo sg mat né hon. Nguoi khac co
thé danh cap cia ta. Mot ngan hang co thé bi tiéu tan khi
mot thé ché chinh tri thay doi..., c6 mét ngan 1é mot thu
lam xdo tron nhang dong tién cta ta. Nhung dong tien dy
khong lam ta trd thanh cha nhan, ma nguoc lai, khién ta
trd thanh no lé.

Khodi cam la ngoai bién; vay nén no bi gidi han trong
vong chu vi nho bé ay. N6 hoan toan chi la su kich dong.
Néu thuic an 1a khodi cam thi dieu gi thuc su la niem vui cho
ta? Chi la mui vi - trong chéc lat, khi thic an dé lai it mui
vi tan ra trén dau ludi, ta c6 cam giac ta dang hinh dung no
nhu moét tha vui. Do la cach giai thich cia chung ta. Lac
nay no c6 thé duoc xem la thu vui va ngay mai, no khong
con la tha vui nra néu ching ta cir an mai mot mon hét
ngay nay sang ngay khdac, mui vi sé trd nén bao hoa. Roi
som muon chiing ta cing chan ngay no.

Dieu nay cho thay vi sao con nguoi tro nén chan nan
- ban dang chay theo moét nguoi dan 6ng hay mot co
gdi, roi mot ngay kia, ban lai ¢6 tim cach chéi bo nhiing
gi minh theo dudi. Ban da chan ghét con nguoi ma ban
tiung yéu mén. Diéu gi da xay ra vay? Don gian vi toan
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bo niém vui thu cia ban nam & 7—
am tri ban khao

su kham pha nhung dieu moi
mé. Sau mot thoi gian gin bo, RiEs g G2 )
ban cam thdy nhiing nguoi minh | Fhat méi mé. Tam ly

quy mén tré nén ca ky, ban da | 4y giai thichvisao

qué quen thuoc véi manh dat ay. | ban cumong tudng
Ban mudn lam quen véi nhing gan k&t véi mot cai
nguoi ban moi, muén kham pha gl d6 trong tuong
bi mat cua nhiing duong cong, | lai. Ban sdng trong
nhitng cam giac moi vé than xac. hy vong, nhung

Tam tri ban khao khat mot cai gi khong bao gio dat
that mdi mé. Tam ly dy giai thich tdi cai hoan thién.

vi sao ban cit mong tudng gan két

voi mot cdi gi do trong tuong lai. Ban song trong hy
vong, nhung khong bao gio dat toi cai hoan thién - ban
khong thé dat toi. Ban chi c6 thé tao ra niém hy vong moai,
khao khat moi ma thoi.

Nhu chiéc 1a lon lén trén cay, khat khao va hy vong lon
lén trong tam tri. Ban muén moét ngo6i nha mai va gio day
ban c6 né. - Vay, niém vui suong 6 dau? Chi la mot khoanh
khac khi ban dat t6i muc dich ctia minh. Khi ban dat duoc
nhting gi tung mong doi, tam tri ban khong con quan tam
dén nhang mong doi 4y nia, no lai bat dau xoay tron trong
tam ludi ky vong. N6 nghi ve mot ngoi nha lon hon. Va ban
ct mo mong nhu vay vdi tat ca moi thu.

Khoai lac khién ban roi vao trang thai r6i loan, cang
thang, nao dong. Qua nhiéu khat vong, va khat vong nao
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cing kéu gao, khong thé dap tat. Ban sé hoa thanh nan
nhan cia mot mo nhung khat khao dién cuong - goi
la dién cudng vi chung khong bao gio dugc thoa man;
chung x6 day doi ban vao nhing néo duong khac la. Ban
tro thanh mot khéi méau thuan. Khat khao nay muon ban
di ve huong bén trai, nhung mot mong udc khac lai kéo
ban di ve phia bén phai, va ban cuing lic boi dap ca hai
niem khat khao dy. Roi ban cam thdy minh bi tach ra, bi
chia doi, bi xé ra lam nhieu phan. Réi ban cam thday nhu
thé minh bi bién thanh ting manh vun. Ban khong duoc
ai ho tro va chinh su si dai cua khoai lac day vong tuong
da tao ra tinh huong odi oam doé.

That la phuc tap. Ban khong phai la nguoi duy nhat
muon tim kiém nhting niém vui phut du; hang ti nguoi ciing
dang c6 chay theo nhiing khoai lac giong nhu ban. Vi vay,
thé gioi madi c6 xung dot, bao luc va chién tranh. Con nguoi
trd thanh ke thl ciia nhau vi tat ca deu len duong tim kiém
mot muc dich chung - va khong phai tat ca déu dat duoc.
Moi nguoi déu chién dau, ban sé phai déi dau voi tat ca - vi
mot thu khong o that, boi khi ban dat duoc muc dich, ban
sé thdy that ra minh chang dat duoc gi ca. Cuoc doi chung ta
bi hoai phi cho cuéc dau tranh d6. Cudc doi — ma lé ra phai
la mot 1é hoi caa con nguoi - lai trd thanh moét cudc chién
vo bo, kéo dai bat tan.

Khi ban bi vay kin trong viéc tim kiém nhang lac thu
xa voi, ban khong thé yéu, bdi lé khi ban muén tim dén
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niem vui nhat thoi thi nguoi khac chi la mot phuong tién
ma thoéi. Xem nguoi khac nhu moét phuong tién la mot
trong nhirng hanh dong vo dao dic nhat. Moi sinh thé
la mot muc dich cho chinh n6. Khi dung nguoi khac lam
phuong tién dé dat toi muc dich cia minh, ban dé tré
neén xao quyét. Trong mot cudc chién, néu ban khong gian
xao, ban seé bi lira gat. Trudc khi dé nguoi khac gai bay, ban
phai ltra ho trudc.

Machiavelli @ ting noi: cach t6t nhdt dé phong thu
la tan cong. bung bao gio cho nguoi khac tan cong moi
tim cach danh tra, boi vi dén liuc &y da qua muon. Hay
tan cong ke thu trudc khi ho kip ra
don. Do la cach t6t nhat dé baove | AN/ si 2 khong
minh. Cuoc song dién ra nhu thé, bigt nhidu vé
cho du nguoi ta c6 biét Machiavelli
hay khong. C6 mot dieu that ky
la: nguoi ta biét ve Chua Ki-to,
buc Phat, ding Mohammed, ve

Machiavelli, hhung

phan dong thé gian
lai theo 6ng — nhu
thé Machiavelli ¢

Krishna nhung nguoi ta khong trong trai tim clia

theo cac dang ay. Nguoi ta khong ho vAy.
biét nhiéu ve Machiavelli, nhung
phan dong thé gian lai song theo
phuong cham ctia 6ng - nhu thé Machiavelli ¢ trong

trdi tim ctia ho vay. Ban khong can doc Machiavelli vi

2. Nicolo di Bernardo dei Machiavelli (1469 — 1527): Nha ngoai giao, nha triét hoc, nha
chinh tri, nhac gia, nha soan kich nguoi Y. Ong la mét nhan vat trung tam cua bé may
chinh tri nuoc Y thoi Phuc hung. Ong duoc biét dén voi cac luan thuyét vé nhing thu
doan tranh gianh quyén Iuc théng tri qua tac pham “The Prince”.
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trén thuc té, co thé ban da la mon dé cua ong dy tir lau
r0i. Toan b xa hoi con nguoi dua vao nguyén tac cua
Machiavelli, tro choi chinh tri cing giong nhu thé. Trudc
khi bi nguoi khac giat 1ay nhiang gi quy gia, ta phai tranh
lay phan caa ho trudce, va luon luon phai o trong tu thé
canh chiing. M6t cach tu nhién, néu thuong xuyén dat
minh trong tam thé canh gidc, ban sé song trong hoi
hop, lo au trien mién. Moi nguoi deu chong lai ban va
ban cting chong lai tat ca moi nguoi.

Vi thé, khoai lac khong phai va khong thé 1a muc dich
cua cudc song.

Tir thu hai ma chang ta can quan tam la hanh phiic
(theo nghia 1a hanh phtc tam thoi). Khoai lac thién ve
sinh ly, con hanh phuc mang tinh tam ly. Hanh phuc la
khi ban cam nhan mot cdi gi do tot lanh hon thuc tai mot
chut, tinh té hon, cao dep hon..., nhung n6 khong khac
khodi lac 1a bao. Chung ta c6 thé noi rang khoai lac 1a mot
muc d6 hanh phuc, va hanh phuc la dinh cao cia khoai
lac. Khodi lac gan véi ban nang hoang so caa con nguoi,
con hanh phtc c6 tam van hoa hon, mang tinh nguoi
hon, nhung khong phai lic nao nguoi ta cing cam nhan
hanh phuc giong nhau. Con nguoi déu chiu su quy dinh
cta cac chic nang sinh ly, song chinh nhtrng nhu cau tam
ly méi dong vai tro quan trong. Tuy nhién, veé co ban, doi
v&i con nguoi, vai tro cua hai yéu t6 nay khong khac nhau
la may.
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Khai niém thu ba la niém vui. Niem vui la trang thai
thudc ve tinh than. N6 hoan toan khac vai khoai lac hay
hanh phuc ngan nguai. Niem vui c6 ¢ trong ta, khong phai
dén tu bén ngoai hay nguoi khac. N6 la cua riéng ta. No
khong xudt hién vi bi kich dong.

I\{ 1efn vu1 thuodc \ie thé gioi l?.mh.zjn Mm i Shubo v
va tinh lang - moét trang thai thien A A s
dinh. Niem vui ¢ trong tam linh o
) toan khac vdi khodi
chiing ta. lac hay hanh phiic.

Nhung Duc Phat cing khong | Niémvuicé 6 trong

noi vé niem vui, boi 1é van con mot ta, khong phai dén
cai gi do vuot lén trén ca niem vui. tlr bén ngoai hay
Duc Phat goi do la an lac. An lac la nguoi khac.

toi thuong. N6 khong phai trang thai

sinh ly, tam ly hay tinh than. N6 khong thé bi chia cat, no
khong co hinh tuong. Mot mat, né la c6 that, mat khac no
lai triru twong. Duc Phat chi dung hai tir dé noéi vé cac trang
thai nay. Tir tha nhat 1a khodi lac, bao gom ca hanh phuc. Tu
thu hai la an lac, bao gom ca niém vui.

Cam giac an lac chi dén khi ban dat t¢i diém sau nhat
cua doi s6ng. N6 thuoc ve chieu sau vo bién caa tam hon,
khi ma cai toi vinh vién khong con nta ma chi c6 su tich
lang ménh mong, nhu thé ban bién mat hoan toan. Trong
niéem vui, ban van cam nhan su ton tai cia minh. Nhung
vdi su an lac, ban khong ¢6 & d6. Ban nga da tan bién
trong mot trang thdi gan nhu phi ton tai.
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Puc Phat goi do la “Niét Ban”. Chdm dut ton tai chinh
la Niét Ban; khi ay, ban hoan toan trong rong tua nhu bau
troi. Ngay tai khoanh khac ban dat tdi trang thai vo tan
do, tam hon ban tran ngap anh sang cta cac vi sao; cudc
sOng trd nén mai me tuyét voi. Ban da duoc sinh ra mot
lan nua.

Khodi lac rat ngan ngui, n6 thuéc ve thoi gian, no chi
la “mot khoanh khac s6ng”. An lac méi 1a phi thoi gian,
no la vo tan. Khodi lac c6 bat dau va c6 két thuc. Nhung
an lac la vinh cttu. Khoai lac dén rdi di; an lac dén mai
mai, va cing ra di mai mai - no 1a cai gi do ton tai tu rat
lau bén trong tam hon ta. Khoai lac ctia ban c6 thé bi
nguoi khac lay di mat; khi do ban tro nén giong nhu mot
ké cap hay nguoi an xin lic nao ciing them muoén lac thu.
An lac bién ban thanh nguoi cha caa tam hon minh, cuoc
doi minh.

Khong phai chiing ta sang tao ra niem an lac, ma chinh
la ching ta kham pha lai n6. An lac 1a ban chat tham sau
cua moi con ngudi. N6 co thé da tiing nam yén trong tam
hon ta tir thuo so sinh, chi c6 dieu ta khong nhin thay no
ma thoi. Ta da khong nhin vao bén trong néi tam minh.

No6i dau khé duy nhat cda con nguoi la mai nhin ra
ngoai, mong doi va kiém tim. Lam sao ta c6 thé tim duoc
cdi gi do6 bén ngoai, boi don gian la né khong c6 o do.
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Mot chiéu no, Rabiya — nha than bi thugc gido phdi Sufi®
noi tieng — dang tim mot cdi gi do trén con duong phia trudc
tip léu nho ctia ba. Mdt troi dang cham cham di chuyén xuong
phia sau duong chan troi. Bong toi moi liic them day ddc. Mot
vai nguoi tu tap gan do. Ho hoi ba: “Ba dang tim gi vay? Ba
ddnh roi vat gi a?”.

Ba tra loi: “Toi danh mdt cay kim”.

Mot trong so ho noi tiép: “Bay gio mat troi dang xuong, tim
mot cdy kim rdt kho. Chuing toi sé gitip ba. Chinh xdc la cay kim
bi roi 0 cho nao? Con duong thi lon ma cdy kim rat nho. Néu biét
chinh xdc no roi ¢ dau, chiing toi sé tim rdt nhanh”.

Rabiya noi: “Tot hon heét la cdc ban ding hoi toi cau do,
vi cdy kim bi roi trong nha chu khong phdi roi ngoai duong”.

Moi nguoi bdt dau cuoi phd lén. Ho noi voi ba: “Toi qud
quyét rang ba khong binh thuong! Néu cay kim roi trong nha,
sao ba lai co thé tim no ¢ ngoai duong chu?”.

Rabiya trd loi: “Chi la logic thoi, rat don gian: trong nha
khong co dnh sdng, trong khi bén ngoai thi van con trong thdy
duoc chiit it”.

Moi nguoi lai cuoi va bat dau gidi tan. Rabiya goi ho lai va
noi: “Cdc ban hay nghe ddy! Chuyén tim cdy kim ctia toi ciing

3. Sufism c6 ngudn géc tir ti€éng Ba Tu (nay la Irac). Day la tén goi cua mét giao phai
phd bién & cac nudc Trung Dong, duoc tam dich sang tiéng Viét la “Héi giao Mat tong”.
Muc dich cua gido phai nay la su nhan thuc chan ly tuyét déi thong qua Tinh yéu va su
hoa nhap véi Thuong dé.
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chinh la nhiing g1 ma cdc ban dang lam; toi chi dua ra mot vi du
vay thoi. Cdc ban tim kiém niém vui binh an ¢ thé gioi bén ngoai
ma khong dat cau hoi quan trong va dau tién la: Ban da danh
mdt no ¢ dau? Toi noi rang cdc ban da danh mdt no tir bén trong.
Cdc ban co gang tim kiém no ¢ bén ngoai vi theo suy luan thong
thuong la moi cam gidc cua ban deu huong ra bén ngoai chi vi noi
do van con danh sdng. Doi mdt cua ban nhin ra bén ngoai, doi tai
ctia ban nghe ngong am thanh bén ngoai, ban tay cua ban nam
lay nhiing cdi ngoai ban than ban; do la ly do tai sao ban cu vuong
phdi nhiing cdi nam ngoai noi tam minh. Nguoc lai, bang nhiing
trai nghiem cd nhan, toi noi that, ban co ddnh mdt cdi gi 0 bén
ngoai minh dau? Toi cung titng tim kiém moi thi ¢ bén ngoai rdt
nhiéu; mot ngay kia, toi stimg sot nhin sau vao noi tam cua minh.
Khong can phdi mong cau diéu gi cd; ban nga thuc su luon ngu tri
bén trong con nguoi chiing ta”.

Niém an lac nam tan day tam hon ta. Rét c6 thé ta xin
duoc khoai lac 0 nguoi khac va tro thanh no 1é cia ho. Trong
khi do, suan dinh gitp ta lam chu chinh minh. An lac khong
phai la cai xay ra cho ta, ma la cdi ta da co tir lau.

buc Phat noi: Co khodi lac va co an lac — Hay tir bo cdi
dau tién dé dat toi cdi thit hai. Hay dung lai viéc nhin ra bén
ngoai. Nguoc lai, hay nhin vao trong. Hay lén duong tim
kiém mién dat noi tam sau tham ctia ban. An lac khong
phai la thit dang ndm & dau do ngoai xa kia dé con nguoi
phai mon moi doi cho. An lac hoan toan ¢ trong y thuc
cua ban.
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Nguoi phuong Dong thuong dinh nghia su that toi
thuong bang tit Sat-Chit-Anand. Sat nghia la su that, chit
la y thiic va anand nghia la an lac. Do la ba guong mat
cua cung mot thuc tai. B6 1a quy tac Tam Nhat chan that
nhat; tat nhién khong phai quy tac ma ta thuong noi dén
cta Thién Chua gido la Cha-Con-Thanh Than. Ba cai “tam
nhat” ay khong bao gio bi tach chia ma la mét nang luong
duoc chuyén hoa qua ba trang thai, mot nang lugng voi ba
guong mat. Vay nén, 0 phuong Bong, nguoi ta goi Thuong
bé la trimurti - BDang sang thé c6 ba guong mat. Day la
khuon mat dich thuc, chi khong phai la Brahma, Vishnu
va Mahesh - nhting tén goi c6 1é danh cho tre em hay cho
nhing nguoi van con méng mo siéu hinh ve coi tam linh.
Brahma, Vishnu, Mahesh; Cha, Con, Thanh Than... deu
la tén goi cho nhting ai moéi bat dau hanh trinh tam linh.

Su that, y thiic, an lac; ba dieu ay la chan ly t6i thugng.
Dau tién, ta bat dau nhéan thuc vé ban nga vinh hang caa
chinh ta, do la su that - tuc sat. Khi nghiéen ngam sau sac
hon veé ban chat that su ciia minh, di sau vao su that, ban
sé dat toi su thdau ngo sdu sac, rong lon — tuac chit. Moi viéc
deu duoc soi chiéu trong anh sang chu khong phai bong
toi. T4t ca deu duoc nhan thuc 16 rang, chu khong phai la
st udc doan mit mo. O moi noi, ban bién thanh anh dudc
tri tué, chu khong phai cai bong nhat nhoa caa vo thuc.
Khi dat t6i trang thai tinh than sau tham, hat nhan tam
hon ban chinh 1a niém an lac - tic anand.
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Puc Phat noéi: Hay tir bo moi thir ma nguoi cho rang no
rdt ¢o y nghia tir truoc dén gio. Hay hy sinh moi dieu trén doi
cho su that t6i thuong bai lé chi duy nhat su hy sinh &y mai
mang dén cho ban su binh an, mang dén su hoan thién,
mang dén mua xuan vinh cttu cho cuéc doi ban... Khi ay,
tam hon ban nd thanh tram hoa ngat huong.

Khodi lac dan bién chiing ta thanh thanh go muc troi
noi... Khoailac nhao nan ta ngay cang tré nén xao quyét hon
chi khong phai khon ngoan hon. N6 khién ta ngay cang bi
no lé hon chi khong phai lam chu doi ta. N6 khién ta tinh
toan loi dung nguoi khac nhiéu hon; nghia la ngay cang tro
nén khon khéo va thu doan hon. Khi do, ta sé st dung nguoi
khac nhu mét phuong tién - cach song ma duong nhu ca thé
gioi dang theo duoi.

Nguoi chong noi véi vo: “Anh yéu em”, nhung trén thuc
té, anh ta st dung c6 dy. Nguoi vo néi voi chong rang co yéu
anh &y, nhung chi don gian la c6 st dung anh. Nguoi chong
stt dung vo nhu mot déi tac tinh duc va nguoi vo st dung
nguoi chong nhu mot su dam bao ve tien ctia. Khodi lac bién
moi nguoi thanh lira d6i va xao tra. Tro thanh xao tra tuc la
danh mat niéem an lac cia mot tam hon trong sang, 1a danh
mat niém an lac ciia mot tré tho.

Tien bac, quyen luc va danh tiéng - tat ca sé lam ban
tro nén thu doan. Tim kiém khoai lac khién ban danh mat
su trong sang cta minh; ddnh mat cdi tam trong sang la
danh mat tat ca. Chua Jesus noi: Chi khi tr¢ thanh tré tho,
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con nguoi mai co thé budc vao nudc Thién Chua. Ngai da
dung. Nhiing ai thich tim khodi lac thi khong bao gio git
duoc ban tinh ngay tho ca. Anh ta phai rat tinh ranh, xao
quyeét, thu doan chi vi nhat quyét phai thang trong cuoc
ddu tranh sinh ton véi thé giéi xung quanh. M6i nguoi
deu hoa dong voi nguoi khac, trong khi ta lai khong he
song gitta nhing nguoi ban. Thé gigi khong thé hoa hop
néu ching ta khong tit bo y tuong ddu tranh nay.

Vay ma, tir rat lau r6i, chung ta lai hay hoai tam hon
trong sang cua nhiang dua tre bang y tuong chiém htu xau
xa. Ngay khi mot sinh vién budc ra khoéi cong truong dai hoc
thi chat doc da ngam sau vao con nguoi cau ta. Chung ta c6
thé thoi mién nguoi nay bang cach day cho anh ta rang can
phai dau tranh véi ké khac, rang cuoc song la chudi ton tai
danh cho ké chién thang xing dang. Va nhu thé, cudc song
khong bao gio ¢6 thé trd thanh 1é hoi ctia con nguoi.

Néu ban vui suéng bao nhiéu khi bat nguoi khac tra
gia cho hanh phuc riéng ctia minh thi ban sé bé tac bay
nhiéu khi tim kiém niem an lac. Néu ban tim thdy mot
nguoi phu na xinh dep va c6 chinh phuc nang bang cach
nao do thi nhat dinh ban sé gianh giat nang tir tay nguoi
khdc. Chung ta luén c6 gang bién moét dieu gi do trd nén
dep de hon, nhung do chi la su chién thang trén be mat.
Khi nhiang nguoi thua cudc tiac gian cuong dién, ho sé cho
doi mot dip nao do dé tra thu, va som hay muoén thi thoi
khac bao thu ay cang dén.
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Bat cu dieu gi ma ban s& hau
Wéy £ dung duoc tu theé 510‘1 nay don?g nghia
o . voi viéc ban lay di co hoi cua nguoi
moi thi xay ra vdi ) Y S
ban trong khoanh khag; 7no duoc doi bangk gia tri lac
thu caa nguoi khac. bieu do qua

khac s6ng nay, ]
16 rang. Néu ban thuc su khong

nhung ding c6 56 ) : ¢
muoén gay thu chuoc oan vai bat

ky ai trén thé gidi, hay tir bo y dinh
so htu cdi gi d6. Hay tan dung moi

hitu no. Pung khu

khu tuyén bé rang
no la cla riéng ban. ] )
. N thu xay ra voi ban trong khoanh
Khong c6 gl la cua ] ; o
khac song nay, nhung dung c6 so
htu n6. bung khu khu tuyén bo

ban ca, tat ca déu
thudc vé doi séng ) )

bao | rang no la caa riéng ban. Khong c6
gi la cia ban ca, tat ca deu thudc ve

doi séng bao la.

HAI BAN TAY TRANG

Chung ta da dén thé gidi nay vdi hai ban tay trang va
cang seé ra di voi hai ban tay trang, vay dieu gi khién ta doi
hoi nhieu dén thé? Cudc song thé gian day chung ta biét
cach so hty, thong tri, thau tom moi thu. Loi dung nguoi
khac hay khong dé nguoi khac loi dung, bai hoc nay da
duoc ngam dua vao y thuc ching ta tir thuo lot long. Moi
madi truong trung hoc, cao dang, dai hoc ¢ bdt ky noi dau
trén thé gidi nay cung deu khoi day y thuc canh tranh
trong moi chung ta.
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Mot nen gido duc dich thuc khong day cho con nguoi
tranh dau hay gianh giat; no day nguoi ta cach séng hoa
hop va sdng tao; n6 mo ra cho con nguoi long yéu thuong,
niém an lac tu tai va khong bao gio vuong ban so sanh
ban than minh véi nguoi khac. Nen gido duc dy khong
day ban rang ai dén trudc sé c6 hanh phuc - vi dieu nay
hau nhu v6 nghia. Ta khong thé nao c6 duoc hanh phuc
chi vi gianh duoc ngoi tha nhat; va trong hanh trinh né
luc chién thang nguoi khac, ta sé thdm thia ndi dau kho
ma ngay trudc khi ve dich ta da phai ném trai.

Sau khi trd thanh tong thong hoac thu tuong ciia mot
quéc gia, ban cang sé chiu dung no6i khé ma roi day no se
tro thanh ban chat tha hai caa ban. Ban khong con cach
nao khéc dé ton tai; ban 6m git mai mot ndi kho. Su cang
thang ngay cang an sau vao tam hon ban; noi lo lang tré
thanh mot cach song cua ban. Ban khong biét phai song
khac di nhu thé nao. D6 1a phuong thuc ton tai riéng cua
ban. Vay nén, cho di1 ban c6 dén trudc chang nita, ban van
phai can trong, lo au va s¢ hai. Toan bé diéu nay khong
hé thay d6i pham chat bén trong ctia ban moét chat nao.

Mot nen gido duc dich thuc khong day ban tranh gianh
ngoi tht ma moi goi ban tan hudng moi thu ban dang lam,
khong mang dén két qua, chi quan tam dén hanh dong, tua
nhu moét hoa si, mot dién vien mua hay moét nhacsi. ..

Ban c6 thé vé mot buc tranh theo hai cach: mot 1a ra
sttc canh tranh vdi cac hoa si khac vi ban muén tré thanh

https://thuviensach.vn



44 - HANH PHUC TAI TAM

hoa si vi dai nhat thé gi¢i, muon trd thanh Picasso hay
Van Gogh. Thé roi buc tranh ctia ban duoc xép loai thua
hai, boi lé tam tri ciia ban khong hé tap trung vao tac
pham; ban chi cham chu t6i muc dich tré thanh hoa si cir
khoi nhat, vi dai nhat thé gigi. Ban khong tiép tuc di sau
vao nghé thuat veé tranh. Ban khong tan hudng noé, ban chi
stt dung n6 nhu moét thi ban dap. Ban dang miét mai voi
cai toi to 1on. Van dé nam o choé dé thuc su trd thanh mot
hoa si, ban phai bé lai hoan toan cdi to6i cia minh. Dé
thuc su tro thanh mot hoa si, cai toi phai bi dat sang mot
bén, va chi c6 su ton tai am tham caa doi song troi trong
nét vé cua ban. Chi c6 doi tay, ngon tay va chiéc co dang
hoat dong. Chi khi ay, cdi dep thuc sy méi hién hinh.

Cai dep dich thuc khong phai do ban tao ra. Cai dep
dy thong qua ban ma hién hién. Cuoc song troi chay va
ban tro thanh mot thong diép tit dong chay bat tan do.
Ban cho phép thong diép ay xuat hién; ban khong ¢6 tinh
can trd né. Chi don gian nhu thé.

Nhung néu ching ta qua quan tam dén két qua,
mot két qua tuyét déi — chang han nhu nhét dinh ban
phai trd nén noi tiéng, phai trd thanh moét hoa si vi dai
nhat thé gigi, phai chién thang tat ca moi danh hoa c6
kim - thi diéu hién nhién la chang ta khong hé quan
tam dén hoi hoa dich thuc; hoi hoa lic nay chi la tha
yéu. Va duong nhién, véi méi quan tam day tinh toan
ve nhuang buc tranh, ching ta khong bao gio sang tao
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dugc mot hoa pham doc dao ma chi s¢ htru nhing buc
tranh tam thuong.

Cai toi thuan tuy khong thé

mang bat ky dieu gi dac biét vao @itéi thuln tiy
thé gidi; dieu dac biét chi dén khi khdng thé mang bat
khong con cai téi ntta. Néu soi | kydiéugi dac biét vao
vao truong hop cac nhac si, nha thé gidi; diéu dac biet
tho, nghé si mua thi ban sé thay | chidén khikhéng con
diéu nay hoan toan dung. Va tat ca c4i toi niia.
ching ta cting sé nhu vay.

Trong kiét tac Bhagavad Gita®, than Krishna noi: “Diung
nghi gi ve két qua. Hay xem van vat hién htru nhu thong diép
tuyét diéu ctia cai hoan my, gia tri va su that. DPung nghi gi ve
két qua. Chi hanh dong bang tat ca suc luc va y chi. Bung co6
“tr thanh” — hay dé nang luong sang tao ctia con troi chay”.
Do la ly do Ngai da khuyén nhu Arjuna: “Pung tron tranh
chién tranh... bdi lé sy tron tranh ay la mét hanh trinh ich
ky. Cach ma con trén chay chi la mot su tinh todn, con nghi
rang tir bo chién tranh la con co thé trd thanh mot vi thanh
vi dai. Con chon cach ton tho ban nga ctia minh con hon la
phai tham chién va chéng lai tdt ca. Con hanh dong nhu thé
néu khong co6 con thi khong c6 chién tranh vay”.

Krishna noi véi Arjuna rang: “Hay an trd trong su
buong xa. Hay noi ve hién tai. Hay tuan theo hién tai t6i

4. Bhagavad Gita: Mot van ban cd bang tiéng Phan bao gém 700 cau trich dan tur truong
ca Mahabharata ctia An Do.
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cao”. Ban phai luon san sang, san sang vo dieu kién. Du
bat ky dieu gi xay ra, ban phai lam cha ban than minh
mot cach tuyét d6i. Y chi cang manh liét, tinh than cda
ban cang siu sic. Va nang luong vinh ctru do sé tac dong
lén moi thu trong cudc doi cua ban.

Chua Jesus day rang: Hay nh¢, nhang nguoi dung
dau ¢ tran gian sé la nhing nguoi ding cudi trong nudc
Chua, va nhang nguoi xép cuoi cung sé len dung dau.
Duc Jesus da dua ra mot dinh luat co ban - mot dinh
luat vinh ctu: dung c6 gang tro thanh nguoi dung dau
nhung hay tré thanh mot cai gi do trong kha nang vo
tan cua minh. Nhung hay nhd moét diéu - diéu nay rat
thuong gap trong cudc song - rang tri 6¢ con nguoi xao
quyeét 1am, no6 c6 thé bop méo su that. Ban c6 thé bat
dau dat ra cho minh muc tiéu c6 gang tro thanh nguoi
dung sau cung - nhung sau do ban lai quén rang tat ca
moi nguoi cing sé c6 suy nghi nhu ban. Mot cuéc chién
khac nay sinh: “Nhat dinh t6i phai la nguoi dung cuéi”
- va néu ai do noi: “Toi madi la nguoi cudi cung”, thi lap
tuc chién tranh, xung dot lai tiép dien.

T6i nghe mot cau chuyén caa nguoi Hoi gidao nhu
thé nay:

Hoang dé Nadirshah vi dai dang cau nguyen. Do la mot
budi sang som, mdt troi van chua moc, bong toi con gidang khdp
noi. Nadirshah chudn bi cho mot cudc chinh phuc mdi; ong
cdu nguyen Thuong Dé ban phiic lanh thang tran. Ong ndi voi
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Thuong Dé rang “Con khong la ai cd, con chi la mot no lé - no
le ctia nhuing no le ciia Nguoi. Xin Nguoi hay phit ho cho con.
Con xin duoc nhan danh Nguoi, chién thang nay la ctia Nguoi.
Xin Nguoi hay nho con khong la ai cd. Con chi la no lé cua
nhung no le cua Nguoi”.

Vi thay tu ding bén canh, gitip ong cau nguyén, trong vai
tro nguoi trung gian két noi ong voi Thuong Dé. Thinh linh, ho
nghe mot giong noi khdc trong bong toi; mot nguoi an xin trong
thi tran dang cau nguyén voi Thuong Dé rang “Con khong la
ai ca. Con chi la no lé cua nhung no le ctia Nguoi”.

Vi hoang dé néi: “Hay nhin nguoi dn xin kia! Ong dy la
mot nguoi an xin va noi voi Thuong Dé rang ong ta khong la ai
cd. Phdi cham duit ngay su ngd ngan nay di! No la ai ma ddm
noi rang minh khong la ai ca? Ta mdi khong la ai cd, khong
mot ai khdc duoc quyén tuyéen bo “khong la gi” giong nhu ta.
Ta mai la no ¢ cua nhing nguoi no 1é cua Thuong Dé - no la
ai ma dam xung minh la no lé cua moi no le?”.

Chung ta hiéu duoc g1 qua cau chuyén trén? Cuoc
chién tam hon van con do, giong nhu moi cudc chién
khac, ciing voi nhang ly do hét stic ngd ngan. Khong co
gl thay doi ca. Van mot kiéu tinh toan: “Ta phai tr¢ thanh
nguoi cudi cung. Khong ai duoc phép lam nguoi dung
cu6i”. Tam tri cua chung ta sé bi truot vao moét tro choi
nhu vay néu ching ta khong né luc hiéu biét tuong tan va
sau sac van de nay.
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bimng bao gio ¢6 gang hanh phuc bang cach danh doi
hanh phtc caa nguoi khac. Do la su tan bao va vo nhéan dao.
Do thuc su 1a bao luc. Néu ai do nghi rang ho sé tro thanh
mot vi thanh bang cach 1én an ké khac nhu la mot toi do,
su cao ca cua ho that ra chi don gian 1a moét cuoc phiéu luu
moi caa long tu ky. Ho truot dan vao su khodc lac va tu than
thanh hoa ban than minh. Hay lang nghe tiéng noi thién
luong von ¢6 trong ban va nhin thau ban chat cia nhing
ké dao duc gia kia - nhting ke van tiép tuc pho truong cai
su hien duc cia ho. Ho noi rang ban sap roi xuong dia nguc
mat roi, va ho sé tiép tuc két toi nhirng nguoi khac. Va duong
nhién, ban sé im lang, c6 lang nghe nhung loi quy két cuia
ho, vi ban biét rang ban da mac rat nhieu sai lam trong cuoc
song. Ho ket toi tdt cd moi thii - ngay ca khi do la nhing dieu
sé khién cudc song ctia ban t6t dep hon. Ban thich an, ho noi
nhu thé 1a c6 t6i. Ban thic day muodn, ho néi ban that t6i 16i.
Ban di ngtt mudn, ho néi ban la ké c6 t6i. Ho da sap xép moi
thu sao cho ban “that kho ma khong c6 t6i”.

Vang, het thdy ho lai khong phai 1a nguoi c6 t6i. Ho di
ngli som va thiic day som... Thuc ra, c6 1é ho chang biét lam
gl nén madi ranh r6i nhu thé. Ho khong bao gio pham 16i
boi ho khong lam bat ky dieu gi. Ho chi ngoi cho dén chét.
Néu ban séng that si, dam hanh dong, 1am sao ban c6 thé
trd thanh thanh nhan duoc? Vi vay, hang bao nhiéu thé ky,
nhting thanh nhan da tir bo thé gidi va giai thoat minh vinh
vién khoi cudc doi nay, boi lé séng ¢ coi tran nay ma tro
thanh thanh la diéu khong thé.
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Diéu quan trong toi muon chia se vdi cic ban o day 1a,
trir khi ban khéong c6 mat trong thé gigi nay, con néu ban
dén voi cuoc doi voi tu tuong muon lam thanh nhan thi
dieu do that vo nghia. Hay song binh thuong trong doi va
tro thanh thanh! Chung ta phai dinh nghia thanh nhan
0 mot goc do khac. Dung séng bang cach danh cap hanh
phtc caa nguoi khac - do la thanh. bung dam dap léen
hanh phtc caa nguoi khac ma hay giap ho hanh phuc -
do la thanh. Hay tao ra mot bau khi quyén ma noi do tat
ca moi nguoi deu dugc du phan vui vé tot lanh.
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HANH TRINH PUOI BAT
HANH PHUC

Mu ban co tim kiém hanh phiic, ban sé khong bao gio
dat duoc. Hanh phiic la dieu gi do dang-thuc-hién. No khong
phdi la két qud ctia mot sy theo dudi nao cd.

BAN CHAT HAI MAT CUA VAN DE

Céu hoi quan trong nhét trong moi cau hoi la:
Hanh phuc thuc su la g1? Nguoi ta co6 thé dat duoc no
khong? Hanh phiic 1a vinh ci, hay chi 1a khoanh khac?
Cudc song chi la mot gidc mo phu du hay cang la mot su
that truong ton? Cuoc song chi ¢o song va chét hay con
c6 su luan hoi gitra hai coi ta sinh? Baoi vi khong ¢o gi
mai mai nén cting chang c6 hanh phuc thuc su. Néu hanh
phtc la mot khoanh khac, n6 chi thodang qua doi ban: no
bén ban ldc nay, roi sé roi xa ban vao mét ngay nao do. Va
khi khong con hanh phuc, ban lai roi vao trang thai that
vong toi tam.

Cuoc song that la mo mit. Giay phut nay ban tran tre
niém vui nhung thoi khéc sau lai chia day dau kho; cuoc
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doi ban 1a moét trang thai hon don nhiang cam xdc. Ban
khong thé gitr hanh phuc ¢ lai mai mai. Mot cach bi an,
hanh phuc ci dén roi di ma ban khong cach nao lam cha
duoc no6. Ban khong thé tranh khoi su dau kho; vi n6 cing
dén va di theo cach riéng ciia n6. Ban chi don gian 1a mot
nan nhan. Ban bi xé doi ra gitta hanh phuc va bat hanh.
Khong bao gio binh an duoc.

Cuoc song nay luén bi phan tach thanh hai mat. Ban
chét hai mat cia hanh phuc va bat hanh 1a nen tang nhat
va ro rang nhat. Chung ta con vo6 so6 thu co6 tinh chat hai
mat kiéu nhu vay: tinh hai mat ctia yéu va ghét, song va
chét, ngay va dém, mua he va mua dong, tre va gia, v.v. va
v.v. Vé co ban, con nguoi ludn bi giang xé gitta hanh phtc
va kho dau, bi day vao hai thai cuc khac nhau cia cam
xuc, khong thé tim duoc trang thdi can bang.

Theo Phat gido, con nguoi mac ching tam bénh. Tam
bénh nay la ¢6 tat, hay c6 thé vuot qua?

Cau hoi nén tang va quan trong nhat duoc dat ra:
Hanh phuic thuc su la gi? Chac chan hanh phic ma ching
ta biét khong phai la dich thuc, né chi la mot giac mo va
luon luon co thé ra di. Co cai gi do rdt giong hanh phuc &
thoi diém nay thi bong dung hoa thanh bat hanh ¢ thoi
diém khac.

Hanh phtic hoa thanh bat hanh: d6 la hai mat ctia mot
van de, nhu hai mat cia mot dong xu. Néu ban dang ¢ phia
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bén nay, han la mat bén kia dang an
%pa,nh phic héa nau va cho co hoi dé xudt hien. Khi
thanh b4t hanh: ban hanh phuc, tham tam ban dang
46 1a hai mat cla che gidu mot noi lo sg mat mat, som
mot van dé, nhu hai | hay mudn gi hanh phuc cang tuot
m&t clia mot dong khoi tay ban, raing déem t6i that vong
xu. Néu ban dang 6 | lai dén, rang anh sang tot dep chi la
phia bén nay, hénla | ao giac; n6 khong thé gitip ban lay
mat bén kia dang lai duoc hy vong binh an.
4n nau va cho co

Hanh phuc cta ching ta khong
hoi dé xuat hién.

phai dich thuc don gian vi luén co
noi dau kho chim khudt phia sau.
Tinh yéu ma chuing ta tuong minh dang c6 van khong
phai dich thuc vi chiéc mat na ctia han thu luén an chim
dau do. Long thuong ctia ching ta chang c6 y nghia gi
néu chung ta van con noi gian — cho du duoc nuoi duong,
duoc giao duc mot cach can trong... thi tinh thuong cta
ban van khong hon gi con gian. Tam hon nhay cam ctia
ban khong thuc su nhay cam ma no chi la mot thu bai tap
cua ly tri.

Hay nh¢ rang: toan bo loai nguoi duoc khuyén du
rang duc hanh la thu c6 thé luyén tap, cai t6t dep cing do
luyén tap, rang con nguoi c6 thé hoc cach hanh phuc, c6
thé lam chi duoc hanh phuc, rang nho quyén luc ma con
nguoi sé tao nén mot kiéu tinh cach mang lai hanh phuc.
Diéu nay hoan toan sai lam.
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Ban hay hiéu rang hanh phuc la thu khong bao gio do
luyén tap ma c6. N6 khong phai do ban tao ra. Nhung gi
ban tao ra bao gio cing nho hon, it hon ban, n6 khong
thé 16n hon chinh ban. Mét buc tranh khong thé 16n hon
hoa si va moét bai tho khong thé 1on hon chinh nha tho.
Bai hat cia ban sé nho hon chinh ban.

Néu thuc hanh tim kiém hanh phugc, ban sé luon quay
lai diém xudt phat mot cach ngay ngo béi do van la chuyén
phiéu luu ctia long tu ky voi mot tam tri hon loan. Voi mot
tam tri nhu vay, ban khong thé tao ra su hai hoa, khong thé
tao ra long biét on. Long biét on luén nam & phia bén kia,
no la mét mon qua danh cho nguoi c6 duc tin 1on lao vao su
buong bo hoan toan. Chi ¢ nac thang cao voi do, hanh phuc
moi thuc su xuat hién.

Chung ta duoc gido duc la phai c6 gang chién thang,
c6 dat duoc wéc mo. Tam tri chung ta duoc nuoi duong
bang y tuong nhat dinh phai la nguoi thanh dat. Nen gido
duc, van hoa, ton gido caa chung ta, tat ca deu dua vao
y tuong co ban rang con nguoi can phai ¢6 tham vong,
va chi nhang nguoi tham vong mai ¢6 thé thanh cong.
Nhung d6 la dieu khong bao gio xay ra, no sé khong bao
gio xay ra, va that ngdé ngan néu chung ta c tin nhu vay.

Mot nguoi luon tham vong khong bao gio 6 thé hanh
phagc; va trén thuc té, nguoi tham vong mdi la ke dau
kho nhat thé giéi. Thé ma ching ta day do tré em ring:
“Phai xép thu nhat, phai dung dau, chi nhu thé con mai
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hanh phuc”. Ban da tung thay ai
MUC\” tham vong d6 dung dau va hanh phuc chua?
2 ké dau khé nhat Alexander Dai dé® c6 hanh phuc

the gidi. Thé ma khi 6ng ta thong linh toan thé gici
ching ta daydotré | khong? Ong tala mot trong nhing
em rang: “Phai xép nguoi bat hanh nhat séng trén

thinhdt, phaiding | trai dat nay. Nhin niém vui cta
dau, chinhuthécon | Diogenes, ngai Dai dé bong ganh

mai hanh phic”. ti - ngai ganh ti vai mot ké an xin?

Diogenes la nguoi an xin; 6ng
ta chang c6 gi, ké ca cai binh bat. Duc Phat it ra con c6
duoc chiéc binh va ba cdi do choang. Diogenes hoan toan
khong co gi. Truoc kia thi 6ng cing c6 moét cdi binh va
mot ngay o6ng dén bo song voi chiéc binh an xin dy. Khat
nudc gita ldac troi nong buc, 6ng muon uong nudc. Trén
duong, ong nhin thay dong song nho va moét con cho
chay qua truéc mat o6ng. N6 vira chay, vira tho va nhay um
xuéng nudc, tam madt va vung vay thoa thich. Mot y nghi
nay lén trong dau Diogenes: “Con ché nay tu do hon ta -
no con khong co ca cdi binh bat an xin. N6 séng duoc nhu
vay, sao ta khong lam duoc? Cai binh nay la vat so htru
duy nhat cua ta, luc nao ta cing lo né bi danh cap. Tham
chi, dém dém ta cting phai thiic day dén vai lan dé xem cai
binh con & do6 khong”. Nghi vay, 6ng ném chiéc binh bat

5. Alexander Bai dé (356 — 323 TCN): Vi vua thu 14 cua vuong quéc Macedonia (336 —
323 TCN). Ong duoc xem la mot trong nhirng nha chién luoc quan sy vi dai nhét trong
lich str nhan loai, nguoi da chinh phat gan nhu toan bé thé gioi luc bay gio.
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xuéng song, cui chao con ché va cam on n6 da mang dén
cho 6ng mot thong diép 1on lao: thoat kho.

Con nguoi hoan toan trang tay do lai khién cho
Alexander ganh ti. Ngai Dai dé that dang thuong lam
sao. C)ng ta thd nhan: “Néu Thuong Dé cho ta duoc song
lai mot lan nua, ta sé bao Nguoi: “Xin dimg cho con lam
Alexander — ma hay bién con thanh Diogenes”.

Diogenes cuoi nhao va goi con cho - lic nay ho
da la mot doi ban than va séng quan quit bén nhau -
ong noi: “Nhin kia, va nghe tht xem, Ngai Dai dé dang
noi ngd ngan cai gi vay chui? Kiép sau ngai muon lam
Diogenes! Tai sao lai la kiép sau? Tai sao phai tri hoan?
Ai c6 thé biét duoc kiép sau? Tham chi ngay mai con
khong chac chan, phit sau con khong chac chan, néi
chi dén kiép sau. Néu ngai thuc su muén lam Diogenes,
hay trd thanh Diogenes ngay tai day, ldc nay. Hay vut bo
quan do xuéng dong song va quén moi chuyén thong
linh thé gigi di. D6 1a mot su ngd ngan khing khiép va
ngai biét ro dieu do.

Va ngai phai thu nhan rang ngai da dau kho, ngai phai
thu nhan rang Diogenes dang thuc su an lac hon. Vay tai
sao khong trd thanh Diogenes ngay di? Hay nam xudng
dong song noi ta dang tam mat. Dong song nay du lon
cho tat ca chung ta”.

Dinhién Alexander khong thé nhan 10i Diogenes. Ong
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noi: “Cam on nguoi da c6 1oi moi ta. Bay gio ta khong thé
lam diéu do, nhung kiép sau thi co thé...”.

Diogenes hoi Alexander: “Ngai dang di dau vay? Ngai
sé lam gi sau khi thong tri toan thé gigi?”.

Alexander tra l1oi: Sau do ta sé nghi ngoi.

Diogenes noi: “Nghe c6 ve vo ly nhi. Con ta lai duoc
nghi ngoi ngay lic nay”.

Alexander c6 hanh phuc khong, Adolf Hitler hanh
phuc khong, Rockefeller va Carnegie - nhing nguoi
quyen luc nhat, giau c6 nhat thé giéi ay - c6 hanh phuc
khong? Chi can nhin nhung nguoi thanh cong trén thé
gidi, ban sé quén di y tuong thé nao la thanh cong. Khong
c6 gi khién nguoi ta that bai nhu thanh cong. Cho du
ban c6 néi rang khong co6 gi thanh tuu bang nhiing thanh
cong, toi van noi voi ban rang khong co gi giong vai that
bai nhu su thanh cong.

Hanh phuc chang c6 gi gan véi

Wanh phic su thanh cong. Hanh phuc khong di
chang cé gi gén doi voi mong mudn, tien bac, quyen
véi su thanh cong. luc, danh vong. Hanh phtc nam &
Hanh phc khong di mot chieu kich hoan toan khac.
d6i véi mong mubh, Hanh phtc thuoc vé y thiic cia ban,

tién bac, quyén luec, | chu khong phai 1a tinh cach. Hay
danh vong. nho: tinh cich khong phai la ban
chat cta ban, no la cai ban hoc hoi
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duoc. Ban ¢6 thé tro thanh thanh nhung van khong thé hanh
phuc néu cai phan thanh hoa ay chi do luyén tap ma cé. bo
la cich ma con nguoi trd thanh thanh nhan ¢ cuoc doi nay.
Nhimg tin d6 Cong giao, Jain gido, An Do gido - lam thé
nao ho trd thanh thanh duoc? Ho luyén tap tung chit mot,
tung chi tiét moét, thuc khuya day som, an kiéng va di ngu
theo gio...

KHONG PHAI TINH CACH MA LA Y THUC

Toi khong tin tinh cich con nguoi la tat ca. Niém tin
ctia toi nam &'y thuc. Néu moét nguoi tro nén co 'y thuc hon,
duong nhién tinh cach anh ta sé thay doi. Su chuyén bién
cta y thic toi muén noéi ¢ day khong phai do bo oc dieu
khién ma la su chuyén bién tir bén trong. Khi nao tinh cach
ctia ban phat trién mot cach tu nguyén va tu nhién, no seé
phat ra mot vé dep bi an riéng. Noi cach khéc, ban luon &
trong thé chuyén hoa. Ban c6 thé bot di su tic gian, nhung
ban sé lam diu di con cudong n6 ciia minh ¢ ch6 nao? Ban sé
phai tiéu trir né trong co6i vo thic cia ban. Ban sé budc sang
mot phia khac trong doi minh, song bat ci dieu gi ban vut
bo di cang sé bat dau hanh trinh cia ching & moét goc do
khac. Chac chan 1a nhu thé. Khi ban chan ding dong su6i
bang mot tang da, dong suéi ay sé tim cach chay ve phia nao
d6 ma ban khong thé hay diét duoc. Con tuc gian van ¢ do,
long tham van con do, tinh ich ky va do ky van con dé boi vi
ban van chua y thuc sau sac tat ca nhiing van de nay.
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Vi vay, t6i khong quan tam dén viéc ban con tic gian
hay khong; giong nhu viéc xén di nhting chiéc 14 tir cai cay
va hy vong mot ngay nao do cdi cay sé bién mat. N6 se
khong bao gio bién mat dau, nguoc lai, cang tia tot thi la
cang lén xanh.

Vay nén nhing con nguoi ma ban xung tung la thanh
doi khi lai la nhiing nguoi-khong-thanh nhat trén thé
gioi nay; ho chi la nhang ké dao duc gia. Vang, nhin bén
ngoai, ho co vé la nhung bac thanh - rat thanh thién, rat
ngot ngao moét cach bénh hoan. Ban sé nguong mo ho
va cham hét. Lam gi c6 chuyén ban sé song bén canh ho
dugc mot ngay - ho sé lam phien ban dén chét mat. Cang
gan gui ho, ban cang bi r6i loan, mo mit, nham lan, vi ban
sé chung kién su san si cia ho @ moét goc nhin khac.

Nguoi binh thuong doi khi cing buc tic; nhung con
nong gian cua ho chi thoang qua thoéi. Roi ho lai cuoi
noi, than thién; ho khong bi ton thuong qua lau. Nhung
nhung vi thanh gia mao kia thi khac, ho khong thé nguoi
gian da. Ho thuong xuyén gian da. Ho kim nén noé nhieu
dén noi chuyeén gi cang c6 thé lam ho tuc gian. Mat ho
nhin thay no, mui ho ngui thay n6, bat cu lic nao, bat cu
dieu gi cang lam ho thay buc boi.

Lu Ting thuong ding bita tai mot nha hang Hy Lap vi ong
chu Papadopoulos lam mon “fried rice” (com chién) rdt ngon.
Moi chiéu Lu Ting dén va goi mon “flied lice” (ddm chdy ran).
Chuyén nay khién Papadopoulos cuoi nac ne. Doi khi ong goi
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hai ba nguoi ban cua minh dén choi chi dé nghe Lu Ting goi
mon “flied lice”. Rot cudc, long tu di ctia nguoi Trung Quoc bi
ton thuong, Lu Ting cd gang hoc cdch noi tir “fried rice” mot
cdch chinh xdc.

Lan sau, Lu Ting dén nha hang va noi: “fried rice”.

Khong thé tin vao tai minh, Papadopoulos héi: “Ong vita
noi gi?”.

Lu Ting lién hét len: "Ong khong nghe toi néi gi sao, Gleek
plick (do bip bom hay cham choc)?”.

Chang c6 gi khac nhau lam gitta cai tir “flied lice” va “Gleek
plick”. Ban dong canh ctra nay va ngay sau do lai md ra mét
canh ctra khac. Nhu vay dau phai la chuyén hoa.

Thay doi tinh cach thi dé, nhung diéu quan trong la su
thay doi tur trong y thiic, trong su chuyén bién ctia y thuc
- nghia la y thiic cia ban tré nén manh liét va da do6i hon.
Y thtc giup ban vuot qua con tuc gian, su tham lam, ich
ky va ham muon.

Khi tit ca nhiing tam trang tiéu cuc khong con nia thi
nguon nang luong tao nén ching sé hoan toan tiéu bién, va
thay vao d6 niéem an lac vinh ctru sé tran ngap trong ta. Niem
an lac do khong dén tu bén ngoai ma noé xuat phat tir bén
trong - tir nhing chuyén hoéa trong sau tham coi tam linh.

Khi thuc su song trong an vui va tinh lang, chinh ban sé
trd thanh mot truong luc hap dan dac biét. Truong luc hap
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dan nay xuat hién khi nguon nang
‘K t4t cé nhiing | luong bay lau da bi lang phi mot
tam trang tiéu cuc | cach khong can thiét cho nhuang

khéng con nita thi nhan thuc tu ting, chat hep caa
nguén nang lugng ban than ban khong con nta. Khi
tao nén chiing sé ay, trong ban sé tran tre mét nguon

hoan toan tiéu bién, | nang luong moi mé, ban co thé

va thay vao dé niém cham dén cac vi sao, vuon téi mot

an lac vinh cliu & thé gioi ban chua tiing biét dén, va

tran ngap trong ta. | bat dau budc vao viing ddt ctia niem
vui va su binh an vinh ctru.

Cuoc hoi ngd cua y thic voi mién khong gian moi
la kia 1a moét niem vui, mot hanh phuc dich thuc. Ban sé
c6 moét hanh phuc tron ven vi khi &y ban khong he biét
dén dau kho. Ban se khong biét dén su chét vi khi dy ban
dang song tron ven trong tiung khoanh khac ctia cuoc doi.
Ban sé khong so bong t6i, vi ban da ¢ trong mot dnh sang
thuan khiét. Do la toan bo muc dich doi ban. Duc Thich
Ca da tim kiém diéu nay va sau 6 nam no luc tu tap, Ngai
da dat duoc no.

Ban ctung c6 thé dat tdi trang thdi an lac dich thuc
do. Khi n6i nhu vay, té6i khong he muén ban mo mong
hao huyen ve mot su giac ngdé nao. Toi chi dua ra mot
su that: néu ban muoén so httu moét nang luong to lon,
khong dé hoang loan vi bat ky su ¢6 nao trong doi thi
chac chan ban sé dat dugc. Chung ta sé goi do la niem
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an lac thuc sy hon la niem hanh phuc trong giay lat, bai
1é cai tur hanh phiic sé khién ban nghi ngay dén cai khai
niém hanh phuc xua nay da an sau trong tam tri ban.
Thuc su khong phai nhu thé.

Cai ma ban tuong la hanh phuc chi la tuong doi.
Nhung hanh phic ma Duc Phat néi dén lai tuyét doi.
Hanh phtc cta ban la mot tinh trang tuong d6i. Hanh
phuc ctia Duc Phat 1a tuyét doi, khong lién hé vai bat ky
ai khac. Hanh phuc that sy nam sau trong tam hon ban
khong chut se chia, so sanh.

PUOI BAT CAU VONG

Nguoi My cho rang muu cau hanh phuc la dac quyen
co ban ctia con nguoi. Nhu vay, con nguoi hau nhu khong
cO y tuéng nao khac ngoai viéc theo duoi khat vong duoc
hanh phuc. Néu theo duoi hanh phucla dac quyén co ban
cua nhan loai thi sé ra sao néu con
nguoi khong thé c6 hanh phuc? %panh phic 12

Nhitng nguoi suét doi chi theo moét qua trinh; né
duoi hanh phuc liéu c6 biét rang | chua bao gio la két
hanh phtuc nao cang di do6i vdi noi qué clia mot su

bat hanh tham kin? theo dudi. N6 xust

N . . . . hién tham chi ngay
Téi n6éi quan niém trén la o e [
o A o . ca khi ban khon
khong thuc té vi khong ai co the 2

. i hghi gi vé no.
theo dudi duoc hanh phuc. Néu g
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ban xem hanh phtc la mét cai gi d6 chac chan, ban se
khong thé dat duoc n6. Hanh phuc la mot qua trinh; no
chua bao gio la két qua ctia mot su theo dudi. No xuat
hién tham chi ngay ca khi ban khong nghi gi vé n6 - nhu
thé lam sao c6 thé nai la theo dudi? Hanh phuc xudt hién
bat ngo, va o bat ky dau.

Mot ngay nao do, ban co thé di don ci - tat nhién
don cui khong phai la hanh phic, nhung ban hay nghi
xem, moOt buoi sang tinh mo, khi mat troi van chua lén,
hoi lanh con lan toa khiap khong gian, tiéng bo cai déu
déu..., nhung manh cay nho vang ra khap noi, danh dong
khu rimg nho va dé lai nhing am vang... Ban bat dau do
mo hoi, va hoi lanh khién ban cam thay lanh hon. Bong
dung ban cam thay hanh phuc, né dén mot cach bat ngo
nhu mot niem vui tuon trao. Nhung khi do ban chi don
gian la di dén go - ma don g6 hinh nhu chang lién quan
g1 dén viec theo duodi hanh phuc.

“Toi khong thé quén mot ngay...”. Co mot cdi gi do
that phi logic va khong he thich hop nhung lai khién ban
nho. Ban khong thé hiéu ly do gi chung lai xuat hién trong
tri nho cua ban trong khi hang ty thi quan trong hon, y
nghia hon lai hau nhu bién mat. Nhiung gi khong quan
trong van dé lai mot ddu vét, ban khong thé hiéu néi tai
sao chung cu ton tai ¢ do.

T6i nhd moét cau chuyén nhu thé nay. Mot hom, toi
di tu truong vé nha - truong cach nha toi khoang mot
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dam - thi t6i thay moét cay bo de moc khoang gitra duong
di. Binh thuong toi di qua cay bo de it nhat bon lan trong
ngay: mot lan di dén truong, mét lan ve nha an trua, mot
lan di hoc chiéu va mot lan trd vé nha. Toéi di qua cai cay
ay ca nghin lan, nhung chi c6 mét lan to6i thuc su thay no.
Hom ay troi rat nong. Khi dén gan cay bo de, toi toat ca
mo hoi. Toi dung dudi tan cay va cam giac mat lanh dén
no6i khong muon budce di nira ma khong hiéu tai sao. Chi
don gian la ding canh mot bong cay to, ngoi xuong va
cam nhan vé cai cay ky la dy. Toi khong thé giai thich diéu
gi da xay ra nhung thuc su t6i cam thdy hanh phuc qua
doi nhu thé c6 mot diéu bi an vira duoc hé mo gita long
toi va cai cay kia. Bong mat ctia n6 chang phai la nguyén
nhan vi dau phai chi c6 moét lan téi bi toat mo hoi va di
dudi nhiing tan cay xanh ram mat. Duong nhu trudc day
ctng co lan t6i dung lai nhu thé, nhung chua bao gio toi
cham vao géc cay va ngdi dé nhu thé gap lai mot nguoi
ban ca.

Khoanh khac d6 van dong mai trong toi nhu tia sdng
ciia mot vi sao. Boi nguoi c¢6 bao nhiéu chuyén xay ra, vay
ma toéi chua ting gap mot su kién nho nao nhung lai song
lau trong long toi dén thé. Bat ké ltc nao quay lai, toi cling
thay cay b6 dé nam xua. Hom do téi thuc su khong hiéu;
bay gio toi cing khong r6 nhung toi biét chac chan c6 mot
cai gi do da xay ra. Tir bay dén gio, toi xem cay bo de xa
la &4y nhu moét nguoi than yéu cua minh va gan boé vdi né
hon hét thay diéeu gi khac. Lé thuong, khi di qua cay bo
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de, thé nao toi cang ngodi xuéng dudi goc cay it phut chi
dé cam nhan vé cay. Duong nhu mét sgi day nao do da
noi két chung toi.

Mot ngay kia, toi roi truong va chuyén dén mot
thanh pho khac dé vao dai hoc, toi tir gia bé me, chu
bac va ca gia dinh minh ma khong roi nuéc mat. Toéi
khong phai la nguoi dé khéc. Thé nhung phai xa roi
coi bo de, toi da khoc. N6 con lai trong toi nhu mot tia
sang nho nhoi. Khi t6i khoc, t6i c6 cam giac cay cang
khoc voi minh mac du téi khong thé thdy duoc giot
nudc mat chay tir dé6i mat cta cay. Téi cam giac duoc
noi budn khi tay cham vao cay, va to6i nhu nghe dugc
10i chic phuc tam biét. Do 1a lan gap cu6i cung, vi khi
toi quay tro lai vao nam sau, cay bo de da bi don nga va
chuyén di vi mot ly do ngo ngan.

Changla nguoi ta mudén xay mot tuong dai nhé dé bién
khu vuc nay thanh moét diém dep nhat gita thanh phé.
Tuong dai xay lén dé tudng niem mot ga ngdc nghéch giau
c6 nao do da thang ct va trd thanh thi truong thanh pho.
Ong ta 35 tudi, cai tuéi ding quy dinh dé duoc lam thi
truong o cai thanh phé nay. Moi nguoi rat vui mung khi
c6 vi thi truong maoi boi voi mot nguoi ngoc nghéch dén
muc nhu thé, ban ¢6 thé lam da moi chuyén ma khong
hé bi can thiép chut nao. Ban co6 thé xay nha ¢ gitta duong
phé, ong ta ciing chang co y kién, chi can ban bau cho 6ng
ta lén chuc thi truong. Vay nén ca thanh pho hét suc sung
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suong vi hét thay deu duoc tu do. Cac thanh vién trong
hoi dong deu han hoan khi 6ng ta dugc lam thi truong.
Moi nguoi déu muoén 6ng ci mai mai lam vi thi truong
dang kinh caa thanh ph6. May thay, ngai thi truong ngéc
nghéch lai qua doi. Nhung tiéc thay, cang vi thé ma nguoi
ta lai chon dung noi c6 cay bo dé dé xay dung dai tudng
niém ong. Thé la cay bo dé bi don nga. Nhung tang da
cam thach da thay cho mot cai cay téa bong xum xue.

Theo dudi hanh phuc la diéu khong thé. Néu nhin vao
kinh nghiém ctia minh va tim 14y mot phat giay hanh phc
- ¢6 ve nhu rat hiém hoi - thi chac rang ban chi that sy hanh
phtic vao doi ba lan nao day trong cuoc doi. Ké ca khi niem
hanh phtc ngan ngui xuat hién thi cang khong c6 ngoai lé:
rang hanh phuc dén khi ban khong tim kiém no.

Co tim kiém hanh phtc chi khién cho ban cang thém
tiéc nuoi.

Toi khong dong y voi Duc Jesus & nhiéu diém. Phai
chang t6i la nguoi khong tot? Ngai day rang: “Tim thi sé
thay. Hoi sé duoc tra 1oi. Go ctra, cira sé mo”. Toi khong
nghi thé.

Nguoi My khi cho rang “muu cau hanh phuc”, du la
y thic hay vo thuc, ho da nhéo dén thong diép cua Chua:
“Tim sé gap”. Nhung t6i néi: “Néu tim, ban sé khong bao
gio gap”. bung tim, né van con o do.

Chung nao dung viéc tim kiém hanh phuc lai, khi ay
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ban mdi ¢6 hanh phuc - bdi 1é tim kiém dong nghia voi
su cang thang, con khong thiét tha muu cau dong nghia
v&i su nghi ngoi. Hanh phic chi thuc su dén khi nao ban
duoc nghi ngoi.

Mot nguoi ci mai doi hoi kiém tim lam sao ¢6 thé duoc
thanh thoi! Anh ta dau c6 c6 nghi ngoi. Ban sé ngac nhién
néu nhin ky cudc song quanh ban: chinh nhiing nguoi nghéeo
kho lai dé hai long véi cudc song hon. Nguoi dan Ethiopia
chét doi ma khong chut cay dang hay oan han. Phan lon
nhing nguoi luén bat an dau kho lai 1a nhing nguoi My.
That ky la. O nuéc My, muu cau hanh phtc 1a quyén co ban
ctia con nguoi. N6 chang c6 lién quan dén bat ky mot 1é luat
nao trén thé gioi.

Theo dudéi hanh phuc la mot su rd dai vi chang bao
gio nguoi ta co thé thanh cong. Cang c6 gang, cang giay
giua nguoi ta cang bat hanh va dau kho.

Hanh phuc la cdi dang dién ra. Ban khong quan ly
no, khong tao ra n6, khong sap xép né. Hanh phtic nam
ngoai nhung né luc caa ban. Ngay khi dao mot cdi ho
trong vuon, néu ban hoan toan bi thu hut vao viéc ay -
ban tap trung dén do bo queén ca thé gidgi xung quanh va
ca ban than ban - thi chinh khi d6, hanh phtc hién dién.

Hanh phuc luén di cing ching ta. N6 khong phai la
chuyeén thoi tiét, chuyén don go hay dao ho trong vuon.
Lam mot cai gi d6 khong phai la hanh phuc. Bung trong
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doi, hay nghi ngoi, thuong thic su ton tai cia minh, ban
sé thdy hanh phuc. Niem hanh phuc ay khong dén khong
di. N6 luon ¢ do6, nhu hoi thd luu thong, nhu mach mau
tuan hoan trong co thé ban.

Néu cui khang khang di tim hanh phuc, ban sé danh mat
no. No6i bat hanh 1a nguoi ban dong hanh ctia su deo bam.
Cang deo du6i mét muc tiéu nao do, ban cang dé roi vao noi
bat hanh. Con nguoi da chay theo tien bac, quyén luc va ton
gido mot cach liéu linh. Ho di khap thé gioi dé tim cho duoc
ai do day cho ho thé nao la hanh phuc.

Dieu quan trong nhat l1a hay tro ve va quén moi thua
di. Néu thich vé, ban khong can phai di hoc ve; hay tudi
mau sac lén buc vai trudc mat. Dua tré nao ciung co thé
lam duoc diéu do. Hay to6 mau lén buc vai, co thé ban seé
ngac nhién: O, minh c6 phai la hoa si dau, vdy ma c6 moét
cai gi dep dé dang hién ra trudc mat. Mau sic hoa tréon
vao nhau theo moét cach nao do da tao ra mot san pham
khong thé goi tén.

Nhting tac pham hoi hoa hién dai thuong khong co
tén; tham chi nhieu buc tranh con khong c6 ca khung
nia (boi lé cuoc song rong lon lam gi co kich cd). Hay
nhin qua ctra s0, ban sé thdy bau troi duong nhu bi
dong khung, nhung bau troi ménh mong kia sao c6 thé
dong khung duoc. Nguoi hoa si tham chi khong can
vé lén buc vai ma vat liéu caa anh ta 1a vo so thu: buc
tuong, nen nha, tran nha. D6 la nhuang buc tranh ky
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la, song tir d6 t6i c6 thé nhin duoc bén trong tam hon
nguoi nghé si. Ho khong quan tam dén viéc lam ra moét
btc tranh; ho chi quan tam dén hanh dong vé tranh.
N6 dau phai dé ban. Nguoi ta khong thé mua cai tran
nha. Trong khi nguoi hoa si chu tam tung nét vé, mot
cai g1 do da am tham di vao su song cua ho, khién ho
hung thu cao d6 ma khong co6 ly do nao cu thé.

Ban da hiéu vi sao t6i lai khong thich y tudng theo
dudi hanh phuc roi chi. Nguoi nao da dé xuat cai y tudng
“theo dudi hanh phuc”, nguoi ay dich thuc la mot ké dau
kho. Anh ta khong bao gio biét dén hanh phuc. Anh ta chi
theo dudi no.

Nijinsky®, mot trong nhiing nghé si mua lung danh
nhat thé gidi, mot “nguoi-mua” vi dai ma tao hoa da sinh
ra. Khi mua Nijinsky la mot vi than. Ong tiing c6 nhiing
dong tac nhay tuyét diéu nhu trong huyen thoai, dén noéi
nguoi ta c6 cam giac ong thoat khoi stc hat cua trai dat.
Nhiing van dong vién tham gia thi nhay xa trong ky thé
van hoi khong thé so sanh véi Nijinsky. Nhung diéu than
ky hon ntra la cach 6ng roi xuéng mat dat: nhu mot chiéc
la - cham rai, nhe nhang. Duong nhu chang c6 quy luat
khoa hoc nao ctia va tru ¢6 thé anh huong dén nhang
budc nhay ctia nguoi nghé si huyén thoai do. Cach cham
ddt cia Nijinsky binh di, khong voi va, bdi chang c6 gi dé

6. Vaslav Nijinsky (1890 — 1950): Nghé si mua ba 1é huyén thoai nguoi Nga géc Ba Lan.
Tén tudi cia 6ng s6ng mai cung nhing voé ballet ling danh nhu Cleopatra, Nguoi dep
say ngu...
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ong ¢6 bam lay ca. Mot chiéc 1a roi khoi canh con nhanh
hon budc chan ctia Nijinsky. Ong roi nhu mot chiéc long
chim, khong mot tiéng dong.

Nguoi ta hoi di hoi lai: Sao 6ng co thé lam duoc nhu thé?

Nijinsky tra 1oi: toi c6 lam gi dau. Néu gang guong lam,
toi chang bao gio thanh cong. Cang c6 gang bao nhiéu, toi
cang that bai bay nhiéu. Toi nghiém ra moét dieu: dieu ky
la chi xay ra khi t6i khong c6 gang, khong nghi nhieu ve
no. Khi t6i “vang mat” thi diéu ky la dén. Con khi toi bat
dau suy nghi tai sao né dien ra thi ngay lap tac dieu ky
diéu khong con nta; tat ca da ra di, va toi tro lai mat dat.

Gio day, Nijinsky da biét ro hanh phuc la cai khong thé
theo dudi. Néu can phai chia sé v6i nhan loai, han nguoi
nghe si hién minh 4y sé viét rang: “chinh su theo dudi mai
la c6i nguén dau kho”. Song hanh phic khong giong nhu
cudc san tim caa mot ga tho san. Chung ta thuong kiém
tim nhing chiéc bong va chang bao gio dén duoc bat ky
noi dau. Va toan bé cudc doi ching ta bi bo phi.

Du s6ng & moi truong nao - chinh tri, thuong mai
hay ton gido - con nguoi déu lién tuc dudi theo nhang
chiéc bong nao dé. Ho tat bat, voi va. Khong ai hoi ho di
dau, vi cing khong ai 16 duoc. Chi mot dieu chac chan
la ho phai xoay nhu chong chong dé ton tai, dé lam chu
mot muc tiéu nao dé. Ho lam nhu thé vi ho cho rang do
la quyen co ban ctia minh.
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Vay do6, nguoi ta di tir nguoi phu nt nay dén nguoi
phu ntt khdc, roi mot dén mot phu na khac ntra; hay di tir
nguoi dan 6ng nay dén nguoi dan 6ng khac, lai dén nguoi
dan ong khac ntra, hét phi vu nay dén phi vu khac - tat ca
chi nham dén muc dich hanh phuc. Ky la thay, c6 vé nhu
hanh phuc luén & mét noi nao dé va con nguoi can phai
chay dén thuong thic né. Nhung ta cang c6 gang thi hanh
phtic cang lui xa.

Co & doi bén kia luon xanh hon; ban dung nhay sang
ngon doi do chi dé xem co that su nhu vay khong. Hay
thuong thuc! Néu co bén kia xanh hon, hay ngam no di.
Tai sao lai huy diét moi thu bang cach nhay sang mot
ngon doi khac va nhan ra rang c6 ¢ day chang hé xanh

hon ngon do6i ctia ban ti nao.

Cs 6 41 ven vz Con nguoi ci mai deo dudi
ludn xanh hon; ban | phhing ao tudng xa voi nhu thé no
ding nhay sang sé bu dap cho ho nhting gi da mat.

ngon doi dé chi dé
werm cb that su Cuoc dud6i bat ay chang giai
quyét duoc gi. Ban c6 thé song trong

mot toa nha trang lé ma van kho

hhu vay khong. Hay
thudng thic! Néu

c6 bén kia xanh hon, dau hon ca khi ban tri ngu trong

Ao mot tup leu toi tan. Néu ban cam
thdy dau kho khi song trong mot
tap léu rach rudi ca ky thi ai cting ¢6 thé cam thong. Ho sdn
sang lang nghe ban than phién, ké 1é. Moi nguoi déu hy vong
ban sé tim duoc mét noi tri ngu tot hon, néu khong phai
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la moét toa nha sang trong thi cang la mét ngoi nha nho bé,
dep de. Niém hy vong dy sé gitt cho ban song, thuc day ban
c6 gang hét ngay nay sang ngay khac. Nhung c6 mot cai gi do
khong thé tiu thanh, mot thit ma no chi xay ra khi ban hoan
tat moi dieu. Pon gian 1a ban ci ngdi xuéng va noi: “Thé 1a
du. Toi sé khong c6 gang naa”.

Dieu nay da xay ra vdi Duc Thich Ca trong giay phut
giac ngo vién man.

Chinh Ngai cing da theo du6i muc dich ctia minh ma
bo ca ngai vang. Ngai 1a nguoi khai sang nhiéu thu, cang la
nguoi dau tien buong bo nhieu thi. Muén roi bo mot dieu
gi do, trudc hét ban phai s hitu né. Buc Phat da o6 va co
nhieu hon bat ky con nguoi nao trén thé gian nay. Ngai duoc
nhieu cung nit xinh dep vay quanh, ngay ngay duoc huong
son hao hai vi, song gitta hang tram no lé va ngu gitta nhing
vuon thuong uyén long lay.

Duc Phat noi: “Ta da tir bo tat ca. Ta khong tim kiém
hanh phic nao & thé gian. Ta sé tim kiém no, theo dudi
no, lam moi thi dé co thé tim thay hanh phuc thuc su”.

Trong sau nam, Ngai da lam nhting g1 ma bat cu ai cting
c6 thé lam. Ngai di gap nhing bac thay, nhing bac dai su,
nha thong thai, nha hién triét, nhiing vi thanh. D4t nuéc An
Do 6 thira nhung bac dao cao duc trong do, dén noi ban
khong can phai di tim ho. Chi can ra ngo, ban da co6 thé gap
duoc ho. Ho ¢ khap moi noi, néu ban khong thiy ho, ho sé
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tim ban. Thoi ctia Puc Phat la nhu vay. Thé nhung, sau sau
nam rong tu tap — kho hanh, an kiéng, luyén tap yoga — Ngai
van khong tim duoc hanh phuc. Va chuyén xay ra vao mot
ngay kia...

Suét quang thoi gian tu hanh, Buc Phat dang an
kiéng, tu kho hanh va ép xac moi ngay, Ngai tré nén yéu
ot dén noi khong thé xuéng dong song nho Niranjana dé
tam. Néu khong vin vao mot goc cay bén bo song, Ngai
c6 thé bi truot chan troi theo dong nudc. Trong khi dang
bam vao goc cay, Ngai bong loe 1én mot suy nghi: “Cac
hien triét cho rang ton tai cing giong nhu mot dai duong.
Neéu su song la dai duong, thi bt ky diéu gi ta da lam deu
khong dung, boi néu ta khong thé bang qua duoc con
song Niranjana bé nho nay thi lam sao c6 thé bang qua
dai duong su song? Nhung gi ta da lam la lang phi thoi
gian, nang luong va thé xac”. Cudi cung, Ngai quyét dinh
quay trd lai bo, quyét dinh vit bo moi no luc va ngoi
xuong dudi mot goc cay.

Budi t6i hom do, dudi anh trang long long ménh
mang, lan dau tién trong sau nam troi, Ngai dugc ngu
mot giac ngon lanh, khong phai lo au minh sé di dau, lam
gl vao sang mai. Khong tu luyén, khong khé hanh, khong
can phai day som trudc khi mat troi moc. D6 la lan dau
tien Ngai hoan toan tu do, thoat khoi moi ¢6 gang, tim
kiém, theo dudi. Ngai da ngii mot giac nga khac thuong,
va mot buoi sang khi méd mat ra, ngoéi sao cudi cung da
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tat. Nguoi ta cho rang ngoi sao cudi cing bién mat dong
nghia v&i su bién mat ctia con nguoi Tat Pat Da trudc do.
Gio day Ngai da thuc su song trong su an lac, khong con
lo lang dén tuong lai, khong con theo dudi diéu gi, khong
c6 gang lam mot dieu gi nta... Nam xudng, khong voi va
thuc sém, Ngai nhan ra rang sau nam qua giéng nhu mot
con ac mong. Nhung tat ca da qua di. Ngoi sao da bién
mat, va thai tt Tat Dat Da cing khong con hién dién nhu
mot con nguoi tran tuc.

Nguoi ta goi do la kinh nghiém an lac, kinh nghiém ve
su that cu6i cing ma chuing ta ci mai tim kiém va bo 16 no
bao nhiéu lan. Nhiéu Phat ttr da khong thé hiéu noi y nghia
cua cau chuyén nay. D6 1a bién c6 quan trong nhat trong
cudc doi Duc Phat ma khong gi c6 thé so sanh duoc.

Nhung c6 1é ban sé ngac nhién lam... Té6i khong phai
la Phat 1, va toi bat dong voi Ngai ve ca nghin viéc. Song,
toi la nguoi dau tién trong hai muoi lam thé ky nhan
manh cau chuyén nay va dua né thanh van de cot yéu, boi
lé d6 chinh la gidy phut thic tinh sau sac cua Ngai. Nhieu
Phat tir va tu si Phat gido khong thé ké lai cau chuyén nay,
bdi vi néu ké lai thi biét bao cong stic kho luyen ctia ho
c6 y nghia gi? Ho dang c6 dat t6i dieu gi? Ho dang rao
giang dieu gi, thuc hanh va cau nguyeén cai gi? Néu ban
ké lai cau chuyeén rang Duc Phat da cham dut moi no luc
tim kiém nhung gido dieu vo nghia thi nguoi nghe sé hoi
ban: Vay, 6ng dang rao giang cho toi thuc hanh mot thua

https://thuviensach.vn



74 - HANH PHUC TAI TAM

vo nghia hay sao? Va ching ta sé phai cham dut viéc rao
giang do trong nay mai hay sao? Néu cuoi cung ching ta
van phai dung lai thi tai sao lai bat dau n6 lam gi?

Da6i vai cac tu si, dieu nay that kho tra loi; dat cau hoi
nhu thé la huy diét toan bo su nghiép va cong lao tu tap
suot mot doi cua ho.

Su that va niem an lac ctia con nguoi cing giong nhu
thé. Ban chi can ngoi xuong, khong lam gi ca, cho doi -
khong phai cho doi Godot, ma chi don gian la cho doi,
khong phai vi mot cdi gi dac biét ma chi don gian la cho
doi, ¢ tu thé cho doi, va dieu gi dén sé dén. Hanh phuc
cudi cung sé dén.

COI NGUON PAU KHO

Song la kho. Con nguoi da chim dudi noi dau kho hang
bao nhiéu thé ky. Rat hiém khi ban gap mot nguoi khong he
dau kho. D6 1a ly do tai sao nguoi ta khong thé tin c6 mot
nguoi nhu Duc Phat ton tai trén doi nay. Ho khong thé tin vi
ho van mai song trong noi kho riéng. Ho vuong sau vao noi
kho va khong c6 cach nao thoat ra duoc.

Nguoi ta van cho rang Puc Phat 1a mot nhan vat tuong
tuong, mot nguoi nhu Phat Thich Ca chi 1a moét giac mo
dep ctia nhan loai. D6 chinh 14 diéeu ma Sigmund Freud
noi, con nguoi giong Puc Phat ¢ giac mo hoan thién.
Chung ta muén thodt ra khoi dau kho, ching ta muon
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yén lang, hoa binh, muén ta on... nhung khéng lam sao
thuc hién duoc. Freud noi: that su con nguoi khong nén
hy vong dieu gi tot dep hoan hao; n6 khong bao gio xay ra
vi do la ban chat tu nhién ciia moi su vat. Con nguoi khong
thé tim thdy hanh phuc.

Chung ta can phai lang nghe Freud mot cach can trong
va tham thia, khong nén phu nhan hoan toan. Thong
diép cua 6ng la moét trong nhing tu tuong duoc quan
tam nhieu nhat. Khi qua quyét rang hanh phuc la dieu
khong thé co, Freud cting dong thoi khang dinh niém hy
vong vé hanh phuc cang hao huyén khong kém. Két luan
do khong phai cia mot nha triét hoc ma cia mot nguoi
quan sat, chiem nghiém vé néi dau kho cia con nguoi.
Freud khong thuéc kiéu nguoi bi quan. Nhung sau khi
tim hiéu hang ngan s6 phan, phan tich sau sac tam ly cta
ho, 6ng nhéan ra rang con nguoi du séng thé nao cing deu
chiu dung dau kho. Cung 1am la chung ta c6 cam giac hai
long chui khong bao gio dat t6i niem vui t6i thuong. Cung
lam la chung ta c¢6 thé lam cho cuoc song trd nén dé chiu
hon mét chut - nho vao nhiing phuong tién khoa hoc
ky thuat, tién bo xa hoi, phat trién kinh té, v.v. — nhung
luc nao con nguoi cang séng trong noi dau kho. Lam sao
Freud tin vao su hién htu cia mot nguoi nhu Thich Ca
ngoai doi that? Su thanh than binh yén ay cua Puc Phat
duong nhu chi la mét gidc mo; duong nhu nhan loai dang
mo ve mot cudc song Phat tinh.
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Doi voi Freud, su ton tai cia mot nhan vat nhu Phat
Thich Ca la mét ngoai lé khac thuong. Cuoc doi Ngai la
mot huyen thoai, n6 nam ngoai quy luat thé gian.

Tai sao con nguoi mai dau kho trong khi cai ma tat
ca moi nguoi khat khao kiém tim la hanh phuc. Khong
ai muon minh kho, nhung ai cang kho. Ai ai cing muén
duoc hanh phug, toai nguyén, binh an va yén tinh. Ai cing
muon vui vé, hoa dong. Nhung hinh nhu nhiing dieu ay
rat kho xay ra. Gio day chung ta biét r6 moét nguyén nhan
sau xa ma nhung phan tich 16-gic ctia Freud khong thé
cham toi.

Chung ta phai chu y rang: con nguoi muén hanh phc,
vi thé ma ho luon giay vo minh trong dau kho. Cang khat
khao hanh phic bao nhiéu, ching ta cang dau don bay
nhiéu. Diéu nay c6 vé vo ly nhung no lai la nguyén nhan sau
xa. Néu nam dugc vai tro cta ly tri trong qua trinh tu duy caa
con nguoi, ching ta sé nhan thic r6 hon van deé nay.

Mong muén hanh phtic bao gio cang tao ra dau kho.
Néu mudn thoat ra khoi dau kho, t6t nhat chang ta hay
thoat ra khoi u6c mong hanh phuc, khi do khong gi co6
thé lam cho ban dau kho duoc. Day la diém ma Freud da
bo qua. Freud khong thé hiéu rang khat khao hanh phuc
1a c6i nguon dau kho.

Thoi khac ma ban mo udc hanh phic chinh la lic ban
dang roi xa hién tai, 10i xa cudc doi truéc mat dé séng trong
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tuong lai — nhung tuong lai la cai chua c6, chua hién hién;
nghia la ban dang séng trong moét giac mo khong that, va
cang ngay cang dan sau thém vao vong xody sai lam.

Mong udc hanh phtc ching t6 ban khong binh an
trong hién tai, chung t6 ban dang c6 mot noi kho nao do.
Ban muén gui ndi kho dy vao noi khdc dé khong phai lo
au buon ba. Doi khi ban cam thay do uu phién nhung hat
giong dau kho van con nguyén trong ban. N6 chi tam thoi
roi khoi ban, nhung moi thit van chiang c6 gi thay doi.
Cang nhu mot dua bé dang lon 1én, né dang bién chuyén
ting giay phut nhung van guong mat ay, dong madu ay.

Gio day ban dang bat hanh. Mong muén thiét tha cua
ban la ngay mai sé duoc hanh phic, nhung cai ngay mai
ay chi la nhung uoc dodn cua tat ca nhing gi ban lam
trong ngay hom nay. Ban dang bat hanh, ban mong ngay
mai sé sung suong hon, va két qua la ban cang thém bat
hanh. That bai nay khién ban cang doi khat hanh phic,
va di nhién la cang kho s& hon. Ban roi vao mot vong tron
luan quan khong sao thoat ra duoc, nhu con ché cit muén
dudi theo cai duoi ctia minh.

Cac thien su da dan ra cau chuyén ve nguoi danh xe
va con ngua. Néu con ngua khong chiu di chuyén, nguoi
danh xe cang dién lén va quat con ngua tdi tdp, nhung cang
bi quat n6 cang ding im. Bat ky dieu gi ban mo udc, khao
khat déu khién ban tré nén dau kho hon ma thoi. Vi thé,
dieu dau tién ban can lam 1a dung mo udc ntra. Chi ¢6 hién
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tai la quan trong nhat, cho du hién tai c6 nhu thé nao. Va
theo d6, mot thong diép lon lao dang cho doi ban.

Thong diép ay nhu sau: tai ddy, liic nay, khong co ai dau
kho ca.

Ban da co bao gio kho sd ngay tai day, ngay luc nay
khong? Ngay tai khoanh khac nay, to6i nhan manh, ¢6 ai
trong chung ta thuc su dau kho ngay lic nay khong? Ngay
hom qua c6 thé la bat hanh. Ngay mai c6 thé bat hanh.
Nhung ngay lic nay - ngay khoanh khac phap phong
song dong cua thuc tai, khong au lo qua khu, tuong lai,
ban c6 dau kho khong?

Ky tc c6 thé mang lai cho ban noi dau kho. Ai do
da si nhuc ban hom qua, dén bay gio ban van bi ton
thuong, dau don. Tai sao, tai sao dieu do lai xay ra vai
ban? Tai sao nguoi ta lai si nhuc ban? Ban da lam nhieu
dieu tot dep, da song rat tu té, nhung bi lang ma khong
thuong tiéc. Ban dang suy nghi vé nhung dieu khong
con na. N6 la cau chuyén ctia ngay hom qua.

Ban co thé dau kho khi nghi t6i tuong lai. Ngay mai, ban
sé hét tien, ban sé & dau? Ban sé an gi? Khong con tién trong
tui, ban sé trd nén bat hanh biét bao nhiéu. Bat hanh la cai
dén tir qua khu hoac tuong lai, né khong thuoc ve hién tai.
Hién tai la cai khong chita dung dau kho.

Néu tham nhuan suy nghi nay, ban sé trd thanh mot
vi Phat. Khong ai ¢6 thé can trd con duong ctia ban. Ban
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sé quén hét moi 1oi noéi cua Freud; hanh phiac khong chi

la cai co thé xay ra ma no van dang hién hién. N6 & ngay

trudc mat ban nhung ban da bo qua, don gian chi vi ban

dang di tim mot con duong nao do xa xoi.

Hanh phtic nam ¢ chinh noi ma ching ta dang song.

Chung ta 0 dau, hanh phuc xuat hién ¢ do. Hanh phtc

bao xung quanh ta moét cach tu nhién nhu khong khi,

nhu bau troi. Hanh phuc khong
phai la thu phai di tim; né la chat
liéu cta va tru bao la. Hay thuong
thic nguon nang luong tuyét voi
dy. Ban phai nhin thang vao no,
doi dién truc tiép voi né. Chi can
lo dang mong cau hao huyen, ban
sé lap tic danh mat no.

Chung ta tu minh danh mat
hanh phuac. Chung ta bat hanh vi
da tiép can sai huong.

Néu khu khu nhin vao qua
khu hoac nghi ve tuong lai va co
gang vuot qua dau kho thi ban chi
chuoc 1dy that bai. Ban khong thé
lam chu duoc no - cho du ban da
c6 gang nhiéu dén dau. bieu quan
trong nhdt 1a ban khong thé tao ra
noi dau kho ngay hic nay.

Wanh phlic bao

xung quanh ta mot
cach tu nhién nhu
khong khi, nhu bau
troi. Hanh phic
khong phai la tha
phai di tim; né la
chat liéu cla vii tru
bao la. Hay thudng
thic nguén nang
luong tuyét voi y.
Ban phai nhin thang
vao né, doi dién
truc tiép véi né. Chi
can lo dang mong
cau ho huyén, ban
o€ |ap tic danh

mat né.
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Mong cau hanh phuc khién ban cit mai mé nhin ra
cho khac va bo 16 niem hanh phuc thuc su. Hanh phuc
dau phai la cdi duoc tao ra, hanh phtc chi don gian la cai
san c6. N6 luon hién dién trong hién tai. Ngay ldic nay,
ban hanh phugc, that su rat hanh phuc.

Duc Phat cang trai qua kinh nghiém ay. Ngai la con
cta mot vi vua, Ngai c6 du moi thit ma van khong hanh
phuc. Ngai chi cam thdy chong chédt kho tam, vi cang s&
htru nhiéu thu thi cang kho c6 duoc hanh phuc thuc su.
D6 la noi kho ctia nguoi giau: cang tich lay nhiéu cua cai
thi cang so mat. Nhting nguoi ngheo luon biét 16 viéc ho
lam: ho phai kiém tién dé séng, phai xay nha, phai mua
xe, phai c6 tien cho con di hoc dai hoc. Lic nao ho cung
lo nghi cong viéc sap téi. Ho ban rén voi tuong lai va
hy vong: “M6ét ngay nao do, ... nhat dinh mot ngay nao
do...”. Ho kho s nhung ho séng trong hy vong.

Nhing nguoi giau cing khé s¢ nhung ho lai chang c6
gl dé hy vong. Ho dau kho gap doi, toi nghiep gdp doi.
Ho mong ngong moét tuong lai nao dé ma cdi tuong lai ay
duong nhu cing khong mang lai cho ho dieu gi, vi ho da
qua day du. Ho luon song trong lo lang, nghi ngo. Roi ho
tro nén dau don vo cung. Phat Thich Ca da tiing song mot
cuoc doi nhu thé. T gia moi cao sang quyen quy, tir gia
nguoi vg hien xinh dep va dua con trai vita méi sinh, Ngai
tron khoi cung dién. Ngai trd thanh nguoi an xin. Ngai
bat dau di tim hanh phuc, hoi khap cac vi dai su, hién triét
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dé xin 1oi khuyén. Roi Ngai cting thuc hanh theo nhiing
gi dugc chi day. Nhung cang nghe theo nhting 16i khuyén,
Ngai cang bi r6i boi, mo mit.

Duong nhu Ngai da tha lam tat ca nhiing gi duoc mach
bao. Nghe theo 10i khuyén: “Hay luyén Hatha Yoga” di”,
Ngai tro thanh mét nguoi thuc hanh Hatha Yoga mau muc.
Nhung cting chang c6 niém hanh phtic nao xuat hién ca. Co
chang la mot co thé manh khoe hon ma thoi. Nguoi ta co
thé manh khoe hon doi chut, nhung diéu do khong dong
nghia v&i hanh phuc. Nang luong nhiéu ma lam gi néu ci
don hét nang luong ay vao noi mong cho bat hanh. Ngheo
tung khién ta kho s, nhung giau c6 cting lam ta kho s hon
vi bao nhiéu mdi da cho nhu cau cta chung ta.

buc Phat cham dut moi su luyén tap Yoga. Ngai lén
duong tim kiém cdc vi thay khdc, nhung hoc gia, nha
thong thai, nha thien dinh...Ngai cing vang theo 10i cac
vi dy, va tat nhién cang khong c6 niem hanh phuc nao
xudt hién. Ngai thuc sy mong cau hanh phuc. Khi ching
ta thuc sy tim kiém mot dieu gi do tuc la ching ta khong
con phuong cach nao dé giai quyét ca.

Mot nguoi tam thuong sé dung lai bat ky mot noi nao
do trén duong vi ho khong thuc sy muén tim kiém. Nguoi
tan cung khat khao la nguoi c6 thé di dén cuéi con duong,
dé nhan ra mot diéu la moi su tim kiém déu vo nghia ly.

7. Hatha Yoga: M6t nhanh tu hoc Yoga, nham tu luyén Yoga than thé; khac véi nhanh
con lai cua Yoga la Raja Yoga nham tu luyén Yoga tam thuc.
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Chinh su tim kiém la con duong caa khat khao - Puc
Phat da nhan biét dieu trong yéu dy trong mot ngay giac
ngo. Ngai da tit bo cung dién, tit bo moi kho tang vat chat,
va sau sdu nam, Ngai tit bo ca viéc di tim kiém hanh phuc.
Nghia la Ngai da cham dut viéc tim kiém vat chat trudc,
va sau do6 la cham dut nhang khao khat ve tinh than. Thé
gioi da dung lai tir lau, gio day, Ngai cing da dung lai.
Ngai tir bo hoan toan moi duc vong, mong cau..., va ngay
luc ay, hanh phuc c6 mat. Giay phut do tran tre an phac.
Cham dat moi mong muén, moi hy vong, thai tir Tat Dat
Da lap tuc tro thanh Duc Phat. Ngai da tim kiém qua lau
trong khi hanh phtuc ¢ truéc mat Ngai. Hanh phuc ¢ do,
tran ngap khap noi trong va tru. D6 la an lac, 1a su that,
la than thanh.
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TAN CUNG PAU KHO
PEN AN LAC VINH CUU

%é’u duoc chinh minh sé mang toi hanh phiic that su.
Trong nhitng budc di dau tién, ban khong thé tranh khoi viéc
doi mat voi dau kho. Con duong phia trudc con rdt gian nan.
Nhung cang tién sau vao cudc hanh trinh, phan thuong ban
nhan duoc cang lon lao.

THAU NHAP CHAN LY

Chl’mg ta can thong nhit dieu nay: danh sang giac
ngd khong phai la thoat khoi noi dau ma 1a hiéu biét vé
noi dau, hiéu biét nhing con gian, hiéu biét nhung noi
kho tam - hiéu chu khong nén che gidu, nguy bién - hiéu
sau trong ban chat van dé: “Tai sao toi lai dau kho, tai sao
toi lai lo au dén thé, gian da dén thé, cai gi da tao ra tat
ca nhing cam giac d6?”. Néu hiéu duoc can nguyén mot
cach rot rdo, ching ta sé thoat khoi moi tam trang tiéu cuc
kho sd.
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Chi khi nao thau hiéu néi kho ctia ban than minh,
ban mdéi duoc giai thoat. Va ban sé thuc su song trong
anh sang giac ngo vién man. Giac ngdé khong phai la mot
cai g1 0 bén ngoai dén voi ban. Thau hiéu moi cam xuc,
cam giac tiéu cuc cia minh (dau kho, gian du, lo lang) va
lam tiéu tan chung, do6 la giac ngo. Luic ay, nhiing cam xtic
lien tuc x6 day ma ban ting trai qua khong con la nguyén
nhan tao nén cudc song ctia ban nta. Giac ngd la khi ban
chung nghiém lan dau tién su hai long thuc sy, niem vui
thuc sy, niem an lac dich thuc. Trong tam trang dac biét
do, ban maoi nhin nhan lai nhing gi da qua. Ban thay hai
long, vi rang trudc dé ban da khong he hai long; ban thay
hanh phuc vi trudc d6 ban khong he hanh phuc. Niem vui
giac ngo khong gi c6 thé so sanh noi.

Tinh than gidac ngd mang dén cho ban moét trang thai
song chan that, ban sé thay r6 hanh phuc va nhan ra rang
nhuang udc ao minh ting ¢6 chi la nhing giac mo vién
vong, khong he co that. Gio day, ching sé ra di vinh vien.

Pay la moét dinh nghia ve su hai long chan that: Su hai
long dén voéi ban va khong bao gio tit bo ban mot lan nao
ntta 1a su hai long chan that, néu khong phai nhu thé thi cam
giac hai long chi la cai gi d6 thoang qua gitra nhing no6i kho
tam - chi la mot khoanh khac binh yén ngan ngui ma thoi;
khoanh khac &y chot co roi lai chot mat, va ching ta lai tiép
tuc bat an, hay tram trong hon la lai gay chién tranh. Khoang
cach gitta nhiing bat an nguoi ta goi la “chién tranh lanh”,
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mot thu chién tranh ngdm ngam dé chuan bi cho nhung
cuoc chién tranh néng bong hon.

Cai gi dén va di deu la nhung
gidc mo. Cai gi dén va khong bao %pgy c8 géng
gio di ntra mai la su that. th&u hiéu ndi dau
Hay c6 gang thau hiéu noi dau khf caa/' ba{”' Héy
kho ciia ban. Hay song véi no, chim QAOH@\VOE H/O’ \Ch'm
$au vao no, tim ra can nguyén tai sao 5?“ vao TO’ tim r
n6 lai xudt hien. Hay dinh tam lai. can nguyon tai eao

no lai xuadt hién.

Cang nhu thé, ban hay ¢6 hiéu Hay dinh tam lai.
sau sac thé nao la hanh phuc phui du
thoang qua, thé nao la hanh phuc chén that, vinh hang. Mot
khi biét ro hanh phuc chi la bé ngoai va n6i théng kho moi
that 1a sau xa, toan bo y thuc ctia ban sé thay doi. Ban sé cam
thay dé song hon rat nhieu, nhiing cam xuc tiéu cuc ting

hanh ha ban sé giam bot.

Tinh yéu cuoc song sé lan toa trong tam hon ban. Mac
cho thoi gian troi di, long yéu ay van ton tai. Pieu ma ban
dat duoc la su sau sac toan dién. Va hoa sé no, bai hat
sé ngan vang tir tam hon ngap tran yéu thuong caa ban.
Nguoi ta goi do 1a “giac ngd”. Giac ngo la moét khdi niém
cua phuong Bong, nhung trang thai giac ngo la cua toan
thé nhan loai, khong phan biét Dong Tay.

PO st
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CUOC SONG VA TRO CHOI

Chung ta thuong choi khong phai 1a choi theo diing
nghia cua tir nay, ma chi la giai tri. Ta xem nhung tro choi
nhu mot cach dé tron tranh thuc tai, trén tranh chinh minh.
Ta xem tro choi nhu mot noi tra an tam thoi gitup ta tron
tranh bao noi lo lang, gian di, dau don va muon phién.

Va hau hét moi nguoi déu danh
C hiing ta thueng dong tro giai tri mua vui vai tro choi
dich thuc. Khong phai nhu thé. Bat
ky dieu gi dén tir bén ngoai chuing ta
deu khong phai la tro choi. Mot tro
choi khong he lé thuoc vao cdi bén

choi khong phai la
choi theo ding nghia
clia tlr nay, ma chi la
giai tri. Ta xem nhiing

16 choi nhu Mot ngoai. Tro choi todt ra tir noi sau kin
cta tam hon ta. Choi dong nghia voi
tu do - tu do thoat khoi moi truong
vay boc ta. Dieu do khong co nghia
la thoat khoi ban than ma la gap lai
chinh minh. Tro choi chi xuat hién khi ban tro ve ding ban

cach dé trén tranh
thuc tai, trén tranh

chinh minh.

thé ctia minh.

Nhiing gi ma chung ta gan cho tro choi déeu khong
phai 1a tro choi dich thuc, tham chi hoan toan trdi nguoc
vdi ban chat ctia né. Thuc su, ban co choi dau, ban chi tim
cach giai tri thoi.

Trong mot lan dén nudc My, Maxim Gorky - mot trong
nhing nha tiéu thuyét vi dai nhat cia Nga - da duoc gioi
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thiéu rdt nhiéu tro tiéu khién. Nguoi huong dan du lich cho

Gorky hy vong 6ng sé vui vé, nhung cang di nhieu, cang nhin

ngam, Gorky cang cam thay buon ba va kho tam.

Nguoi huong dan hoi ong:
“Thua ngai, c6 chuyén gi vay?
Ngai khong hiéu nhang tro vui
nay sao?”.

Maxim Gorky tra loi: “Téi hiéu
- vi hiéu nén t6i budén. Pat nudc
nay khong c6 tro choi nhung lai
qua nhieu tro giai tri”.

Chi c6 nhung nguoi khong
biét choi mdi phai tim cdch giai
tri. Thé gidi cang it tro choi thi
nguodi ta cang can truyen hinh,
phim anh, nhtng thanh phé hao

Chi ¢6 nhiing

nguoi khong biét
choi méi phai tim
cach giai tri. Thé
gidi cang it tro
choi thi hguoi ta
cang can truyén
hinh, phim anh,
nhing thanh phé
hao nhoang va
hang ngan thu tiéu

khién khac.

nhoang va hang ngan thu tiéu khién khac. Nguoi ta phai
nho dén ruou, thuée phién dé quén di dau kho, phién
nao. Nhung quén di hoan toan khong c6 nghia la khong

con dau kho nta.

Vi thé, choi 1a mot cai gi rat sau sac caa riéng ching
ta. Bat dau tro choi, ching ta sé gap kho khan, vat va. Viéc
chung ta bit dau nhin thang vao néi khoé cing khé nhu

treo lén mot dinh nudi cao. Nhung cang nhan thuc sau

hon, ching ta cang duoc den bu xing dang.
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Hoc duoc cach d6i dién vai dau kho, ban sé bat dau
mot cudc choi. Cuodc choi d6 la: nhin thang vao noéi kho
thi noi kho seé tiéu tan, ndi kho tiéu tan thi ban cang dé
chap nhan moi bién c6 cuoc doi.

Chirng nao noéi kho con do, ban van con phai déi dién
voi no cho dén khi n6 bat ngo tan vo hét: ban sé thay noi
kho roi xa ban ciing nhu ban dang roi xa n6. Cudi cung,
ban nhén ra n6 chi la mot do tudng ma ban da gan chat
cuoc doi minh vao doé. Gio day, ban hiéu rang su dau kho
khong con nira. Va do cang la Idc niem hanh phuc bung
no, tuon tran.

AN LAC LA TU DO

Moi em bé khi sinh ra da an lac. An lac 1a ban chat
con nguoi. Khong phai chi cé bac thanh méi duoc an
lac. D6 la mon qua ma tat ca ching ta c6 thé mang vao
thé gidi nay. D6 la coi sau kin nhit trong tam hon con
nguoi. bo la moét phan cta su séng. Cudc doi khong
con la bé kho, ma la mot ngudn vui bat tan. Moi em
bé deu mang niém vui vao thé gioi, trong khi xa hoi thi
dam dap lén niem vui ay, hay diét nhitng mam vui bé
bong va ra sic uén nan nhung dua tré trd thanh nhang
con nguoi dau kho.
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Xa hoi x6 bo dién loan cua loai nguoi khong cho phép
ching ta duoc song an lac; xa hoi ay chi huong ching ta
dén nhting lo au bat an.

Ban khong co cach nao diéu khién mot nguoi dang
tran tré niém vui song; nhung ban c6 thé tac dong dén
mot nguoi dang dau kho. Nguoi song an lac 1a nguoi dugc
giai thoat. An lac dong nghia vai tu do. Khi ban cam nhan
niém vui mot cach sau sac, ban khong thé bi no 1é baoi bat
ky diéu gi.

Khi 4y, khong ai dé dang huy

78% khong co

diét hay cam tu ban. Ban thich : )
nhay mua dudi nhung vi sao, thich cach nao dieu khien

. . N . PR mot nguoi dan

di trong gi6 hay tro chuyén voi mat ot nguoi dang
Ny e . S tran tré niém vui
trang, mat troi, khong ai ngan can 2 !
s6ng; nhung ban cé

duoc. Ban can mot khong gian rong
thé tac déng dén

lon, khoang dat. Ban khong thé bi
phu thudc, khong thé trg thanh
mot tu nhan bi giam cam trong

mot ngudi dang dau
khé. Nguoi s6ng an
ham to6i. Ban song cuoc doi tu do e 2 gt dikee

va lam nhting gi ban muo6n. Qe et (i 10

doéng nghiia véi tu

Trong xa hoi ngay nay, dieu nay do. Khi ban cam

that kho thuc hién. Néu bong dung
c6 mot vai nguoi song an lac, ngay
lap tic ho sé bi xa lanh. Nhiing
nguoi an lac thuc su sé trd thanh
nhung ké noi loan, bdi ho muén

hhan niém vui mot
cach sau séc, ban
khong thé bi no 1é
béi bat ky diéu gi.
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duoc song nhu nhung ca nhan, thoat ra khoi su kho can,
cing nhac ctia xa hoi dang ton tai.

Ban hay c6 ging hiéu diéu nay: an lac la tu do vinh
ctru. Hiéu theo mot nghia nao do, nguoi “néi loan” khong
muon bi diéu khién va cang khong muon diéu khién ai.
Ho tin vao tu nhién thuan tuy, vi d6 la cai dep nguyeén so
thanh thién nhat. Su that la thé!

Va tru rong 1on nay co6 thé hon nhién van dong, khong
hé lée thuoc vao y chi ciia mot ai. Muong thu, cay ¢di c¢o thé
song an lanh ma khong can nguoi quan ly. Tai sao ching
ta ci mai tu tréi buéc minh vao nhing cai khuéon cung
nhac cua nhing quy tac xa hoi? Néu qua tin vao co ché
cuc doan, con nguoi sé roi vao mot cai vong luan quan
t6i tam, khong con co hoi dé song mot cach vui tuoi, nhe
nhang. Ai da nghi ra nhtng luat 1é? Chinh ban da ung ho
nhtng soi day troi buéc minh, da cho phép minh bi tréi
buoc. Ban da tu cam tu minh ma khong biét. Moi su dong
khung cung nhéc ctia cac thé ché doc doan déu dap tat
con duong tu do tinh than caa ban.

Tir thuo 4u tho, ban da bi ngan cdm budc tdi canh cira
tu do thuc sy, boi mot khi ching ta da biét tu do la g1, han
sau do ta sé khong thtta nhan, sé khong thoa hiép vai bat
ky diéu gi di nguoc vdi tu do nta. Tha chét con hon 1a bi
lam no lé. Chac chan 1a nhu thé roi.

Puong nhién mot nguoi néi loan sé khong quan tam
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dén viéc tac dong quyen luc lén ke khac. bam mé quyen
luc di doi la dau hiéu cua nguoi bi loan than kinh chua
khong phai cia nguoi noi loan mot cach y thuc. Vi sao
con nguoi ta lai dam mé quyen luc? Vi trong tham tam,
anh ta cam thay bat luc; anh ta cho rang néu khong mo
rong quyen luc thi sé bi nguoi khac khuat phuc.

Machiavelli noi rang cach t6t nhat dé bao vé la tdn
cong. Cac chinh tri gia & khap moi noi trén thé gidi da hoc
theo 16i suy nghi nay, don gian vi ho nghi ngai quyen luc
thuc su ctia minh sé bi xam pham. Ho cho rang tha boc
1ot ké khac con hon 1a dé ke khac boc 1ot. Thé nhung, bi
boc 16t hay trd thanh ké boc 1ot deu khong co gi hay ho.

Mot khi daa tré da biét duoc mui vi cia tu do, no
sé khong bao gio c6 y dinh tham gia vao bat ky chinh
thé nao luc trudng thanh. N6 mudén duy tri pham chdt ca
nhan cta minh, duy tri tu do va tao ra moét khong khi tu
do xung quanh minh, bién minh tré thanh canh ctta mo
ra tu do vo tan.

Nhung mét dua tré khong thé biét duge mui vi tu do.
Néu dua tre hoi: “Me oi, con di ra ngoai duoc khong?
Nang dep qua. Con muoén di choi” thi ngay lap tic - mot
cach day thanh kién va doc dodan - nguoi me sé tra 10i:
“Khong duoc

I”. Duia tré khong doi hoi gi nhiéu. N6 chi
muén di ra ngoai dé choi dua trong nang som, hit tho
khong khi trong lanh duéi nhiing tan cay xanh, n6 khong
doi hoi dieu gi 1on lao ca. Nhung cau tra 1oi la “Khong”.
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Chang c6 nguoi cha nguoi me nao lai dé dang dong y cho
dua tré ra khoi nha mot minh, du chi la di dao choi. Néu
dong y, ho ciing rat mién cuong. Ho sé tim cach lam cho
dua tré thay minh c6 16i, rang “con da sai r6i”.

Cu khi nao dada bé cam thay hanh phuc hoac thich
lam mot dieu gi do thi nguoi 1on lai kim ham: “Khong
duoc nhu thé”. Dan dan, dua tré hiéu ra: “Vui suéng tuc
la sai lam”. Va tat nhién, n6 caing khong bao gio cam thay
hanh phuc néu ca bi nhiac nho. Niem vui duoc séng theo
cam nhan cia minh tro nén guong ép. Pua bé di dén mot
quan niém rang: “Vui sudng la sai lam. Chi c6 dau kho
moi la dang dan”. N6 tin chac nhu vay.

Pua bé muén md mot chiéc dong ho dé nhin vao bén
trong, han la nguoi 16n sé canh cdo: “Dung lai ngay! Hong
dong ho bay gio”. Thuc ra, n6é chi muén nhin vao bén
trong dong ho dé xem trong ay co6 gi. N6 thac mac vi sao
cai dong ho lai kéu tich tac. Bao nhiéu dé cang giip cho
dua bé cam thay thoa man. Chiéc dong ho lam sao co
gia tri bang su to mo tim hiéu caa dua bé, néi dung hon,
lam sao c6 gia tri bang tri tué ctia dia bé. Néu dong ho
bi héng, chang co diéu gi ghé gom xay ra ca. Nhung néu
ngan can dua bé tim hiéu, c6 thé chung ta sé huy diét ca
tam hon khat khao ctia dia bé. Roi no sé chang bao gio
cOn muon tim hiéu su that nao nia.

Mot buéi t6i dep troi, sao moc 1dp lanh khién dira bé
muoén dugc di choi; nhung da dén gio phai di nga mat roi.
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Pua bé khong he buon ngu. N6 dang thic va hoan toan
tinh tdao. Thé la duia bé cam thay bi lan 1on. Buoi sang, khi
no6 dang muon ngu thi nguoi 1on ra lénh: “Thuc day thoi”.
Khi dia bé mudn thic dé choi dua trong mot déem day sao
thi bi nhac nho phai di ngu. Nguoc lai, khi né muén ngu
thém mot chut vi mot gidc mo dep nao do thi bi goi thuc
day. Bau troi day sao sang doi voi dua bé rat nén tho, rat
dep. No thay xuc dong. Sao no6 ¢6 thé nga duoc chu. N6
con muén nhay mua nta. Nhung véi nguoi lon, daa bé
chi c6 moét nhiém vu duy nhaét 1a di nga ngay lap tuc.

Khi duda bé khong he thay doi thi nguoi lon lai bat
no ngoi vao ban an. Nhung khi n6 doi, me caa dua bé
lai nghiém nghi: “Day khong phai la gio an dau”. Bang
nhting cach nhu vay, ching ta da huy diét kha nang séng
hanh phuc caa mét con nguoi, tham chi huy diét ca kha
nang song an lac mai mai cua ho. Nhung gi ma mot dua
tré cam nhan la vui suéng déu bi cho 1a sai lam va nguoc
lai, nhang gi n6é khong thich thi duoc cho la ding dan.

Trong truong hoc, khi nhting con chim bat ngo hot
vang ngoai san, nhing dua tre sé huong ra noi co tiéng
chim, khong con tap trung vao bai giang mon toan va 6ng
thay nghiém nghi véi vién phan trang tréen bang. Mét con
chim hot chang c6 quyén luc g, nhung ong thay thi co.
Con chim chi 1a vé dep caa tu nhién. Con chim thu hut
dua bé vi no khong nhoi nhét vao dau dua bé nhiing cau
dai khdi nhu: “Chad y nao! Chu y vao toi nao!”. Khong,
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mot cach tu nhién, nhe nhang, y thic cua dua bé bat dau
troi ra phia ctra so, di theo phia co tiéng chim. Dua bé
phai nhin lén bang, trong khi trdi tim ctia né dang huong
dén cho khac.

Hanh phuc phai chang la mot sai [am? Moi tinh cam
boc phat hon nhién caa dua tre déu co nguy co trd thanh
sai trai. Tu doi nay sang doi khac, chung ta da lan luot
huy diét cuc doan cai phan hon nhién, tuoi mdi trong
tam hon con nguoi. Va tir d6, nhing nguyén tac nghiét
nga cung nhac caa xa hoi loai nguoi van dugc duy tri.
Nhiing rao can moc lén ngay cang nhieu. Hau nhu nguoi
ta khong con biét vui suong la gi. Trai dat xanh tuoi nay
tro thanh mot ngodi nha bat an cung cuc.

Chi c6 nguoi dau kho moi di dén dén tho dé cau
nguyén. Nguoi hanh phuc sé khong dén noi ay bao gio.
bén dé lam gi kia chu.

Toi ting nghe moét cau chuyén thé nay: Mot lan, Adolf
Hitler c6 budi noéi chuyén voi mot nha ngoai giao nguoi
Anh. Ho dung ¢ tang thi 13 ctia moét toa nha choc troi,
va dé gay an tuong voi khach, Hitler da ra lénh cho mot
chién binh Puc nhay xuéng. Nguoi chién binh thi hanh
ménh lénh khong chiat dan do. Tat nhién, anh ta chét.
Nha ngoai giao nguoi Anh khong thé tin vao mat minh.
Ong bi s6c. Tai sao nguoi ta lai lang phi doi minh ma
chang nham muc dich gi. Con Hitler, dé gay dn tuong
manh hon, lai tiép tuc ra lénh cho mét chién binh khac.
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Anh nay lai nhay xuéng va chét. Roi dén luot nguoi chién
binh thu ba.

Khong kim néi long minh, nha ngoai giao Anh kéo
nguoi chién binh lai va hoi: “Anh dang lam gi vay? Sao
phai chét oan uéng nhu thé?”. Nguoi chién binh tra loi:
“Ai ¢6 thé séng duogc ¢ ddt nudc nay, dudi quyén mot tén
dien loan kia? Ai c6 thé song voi Hitler? Tot hon hét la
chét di. Thé la duoc tu do”.

Khi ndi dau kho len dén cuc diém, chét 1a mot cach
giai thoat. Khi dau kho, nguoi ta muén giét minh, giét
nguoi. Va chién tranh cu thé dién ra.

Bay gio chung ta da hiéu vi sao minh kho, va lam cach
nao dé cham dut dau kho. Néu khong c6 gang thoat ra
khoi noéi phién nao, khong thau hiéu duoc con duong cla
su kho; néu ci khu khu bam lay néi buén mo mit, ching
ta sé khong bao gio c6 duoc niem vui chan thuc. Tam hon
ta khong bao gio co thé ca hat voi doi. Roi chung ta sé chét
dan mon vdi cudc song té nhat thiéu vang loi ca tiéng hat
hay diéu mua giong dan. Chung ta sé chét ngay khi song,
bdi chua bao gio ching ta c6 duoc cuoc song tu nhién, vui
tuoi dung nghia.
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SU THAT HAY AO ANH

Ban tung nghi rang, cuéc séng cia minh chi la mot
chuoi hy vong, n6 khong phai la mot cai gi co that. Nhung
no hoan toan co6 thé la that.

Nhting hinh thai ma ching ta goi dudi nhiing cdi tén
nhu xa hoi, van minh, van hoa, gido duc deu la cau trac
tinh té caa moét thé gidi bi “nhiém doc”. Cdu tric doé nhu
sau: nguoi ta tao ra cho ban moét y tuong mo ho rang thé
gigi chi la mot bong den u am, rang khong thé nhin thay
su that cuoi cung, rang con nguoi dang gan bo sinh ton
trong mot thé giodi ao anh. Nguoi ta khuyén khich ban
udc mo, ky vong; nghia la khuyén ban hay song trong
hy vong, huong tdi ngay mai; hay hy sinh hém nay cho
ngay mai.

Nhung ngay hom nay van con ¢ do6; ngay hom nay la
thoi gian duy nhat ma ban dang thuc séng, la thoi gian
duy nhat ma ban c6 thé nam gia. Néu muén séng, hay
song trong hién tai.

Xa hoi thac day chiang ta khong ngimng theo dudi cac
tham vong. Tir thud au tho, ban dugc giao duc phai tro
nén giau c6, quyen luc, phai trd thanh mot ai dé khac
chu khong phai chinh ban. Khong ai giup ban hiéu rang
con nguoi dang so6ng trong mot niem hanh phuc doi dao
trudc mat. Nguoi ta néi voi ban rang con nguoi chi co thé
hanh phuc khi duoc du day ve tien cua.
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Hanh phtic chang lién quan gi dén cta cai vat chat.
Hanh phtc khong phai 1a mét thanh tuu. Hanh phuc la
ban chat von c6 cia moi sinh thé. Hay nhin xem, muéng
thu van nhon nho trong thé gigi ma chang can bac tién.
Mot con nai hay con ché khong ¢6 nhu cau trd thanh
Rockefeller®. Chung cing chang can quyén luc. Nhing
cdi cay van hon nhién song trong niem vui xanh tuoi ngay
ca khi no khong con ¢6 thé dang tang cuoc doi nhiing doa
hoa xinh dep. Muia xuan tr¢ ve thi hoa lai nd. Moi thi van
dong mot cach tu nhién theo nhip diéu than thanh caa va
tru bao la. Loi cau nguyén ctia van vat la vinh ctu, do la
nhung buoi thanh 1é khong bao gio bi gian doan. Chting
c6 can dén nha tho dau. Thuong Bé dén véi chung, trong
gio, trong mua, trong anh mat trdi ruc ro.

Chi ¢6 con nguoi mdi danh mat di niem an nhién
hanh phtc buoi ban dau dy, boi con nguoi ctt séng trong
hy vong, doi cho va khong chiu chap nhan su that. Thuc
ra, song trong mo tudng la mot su gia doi. Su gia doi ay
lam tam tri ban r6i boi. Cudc séng ao tuong da thay thé
cho cuoc séng chan that.

Ban hay quan sat quan sat cuoc song ma xem. Dua bé
muoén me yéu no nhiéu hon, nhung diéu d6 khong dién
ra; nguoi me luon tri hoan niém yéu thuong ciia minh vi
cong viéc hoac vi nhitng mong muoén khac. Tinh yéu cuoc

8. Rockefeller (1839 — 1937): Nha cong nghiép ngudi My. Theo tinh toan cua tap chi tai
chinh Forbes, 6ng duoc xem la ngudi giau nhéat trong lich su.
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song trong c6 da hoa thanh mot hoang mac kho can. Muc
dich song cua co6 la lap day hoé sau ctia nhiing tham vong.
Co6 dang ban nghi cach nao do co6 thé kiém soat va s htru
chong minh. Néu c6 khong phai 1a nguoi phu nu caa yéu
thuong thi lam sao c6 c6 thé yéu thuong dua con mot
cach chan thanh duoc?

To6i dang doc cuon sach “Su thdt cugc song” caa R. D.
Laing. Cuon sach cho biét kinh nghiém tam ly qua khao
sat nhieu truong hop phu nu gia thién chic lam me bang
nhung dang cau héi nhu: “Khi nao con ctia ban ¢6 thé ra
doi? Bé c6 thuc su duoc chao don khong? Ban da san sang
dé c6 bé chua?”. O cau hoéi thi nhat: “Ban sinh con vi v&
ké hoach hay thuc st ao u6c muédn c6 con?”, 90% phu nt
lap tuc tra loi: “Toi khong he mong c6 con, do chi la tai
nan”. Cau hoi tiép theo: “Khi biét minh c6 mang, ban co
quyét tam gia daa bé khong? Hay ban muén bo no di?
Ban c6 thuc su muoén cé con khong?”. Nhieu nguoi trong
sO ho tra 10i rang trong mdy tuan lé dau ho rat luong ly,
khong biét c6 nén git dua bé lai hay khong. Nhieu daa
bé ra doi chi vi nguoi me khong co6 cach nao giai quyét
duoc cdi thai trong bung. Co6 khi ho 1a nhang tin do Thién
Chua giao, va y nghi ve viéc nao pha thai khién ho so hai
badi do 1a mot toi 16i khién con nguoi c6 thé bi day xuéng
dia nguc. Dé tranh mac cam toi 16i, tranh néi am anh caa
nhting hinh phat noi dia nguc, nhiéu phu nu theo dao
Thién Chua da sinh con ngoai y muén. Hodc c6 thé do
chiu anh hudng tir quan niém chung ctia xa hoi, chang
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han nhu nguoi chong muén c6 dira bé dé duy tri dong
doi. Song du o truong hop nao, thi dieu cot 16i 1a dua
bé khong nhan duoc tinh yéu thuong that su tit cac dang
sinh thanh. Trong s6 nhiing phu nt da duoc phong van,
chi mot s6 it cac ba me 6 cau tra 10i rang: “Vang, con can
phai ra doi. Me yéu con va me hanh phtc that su”.

Vay nén c6 nhiéu em bé ra doi ma khong duoc thuong
yéu tran trong. Viéc nay gay ra nhiang hau qua khong
luong. Pua bé khi duoc sinh ra da cam nhan rang no
khong duogc chao don. Khi mét nguoi me da tiing nghi
dén chuyeén pha bo thai nhi, thi trong sau xa, dia bé da bi
ton thuong. Bé la mot phan co thé nguoi me, no rat nhay
cam. Con néu nguoi me do dy, khong ré6 minh muén co
con hay khong thi cai tam trang lap lung ky quac do cang
anh hudng dén bé, khién bé trd nén lo s, khong yén on.
N6 bi treo lo lung gitra hai dau day su song va cdi chét.
Bang cach nao do, mot em bé ra doi va me cua bé nghi
rang do chi la mot su ¢6 tinh duc - ro6 rang nhiing nguoi
me nhu vay dang ¢ diéu khién su sinh ng, ¢6 tranh viéc
c6 con nhung that bai. Buia bé van c6 mat trong cuoc séng
cta ho. Vi thé, nguoi me phai chiu dung.

Chiu dung, tuac 1a khong yéu. bua bé bi mat tinh yéu
ngay tir khi chao doi. Nguoi me thi cam thdy c6 16i vi khong
thé yéu con mot cach ban nang. Chi bat dau tim cach bu dap
cho cai tinh yéu it 6i do. Chi bat dia bé an that nhiéu. Vi
khong thé 1dp day tinh yéu ctia minh vao tam hon con, chi
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nhoi thuc an vao da day caa no. b6 chi la mot su thay thé.
Trong nhang truong hop nay, nguoi me thuong bi mac cam
toi 16i am anh. Khi dia bé noi: “Con khong doéi”, chi ciing
bat né phai an. Ho khong lang nghe con, vi khong dua yéu
thuong danh cho con, ho khong biét phai lam gi véi dua tre.
Ho nhoi nhét thic an cho con nhu mét cach lap day khoang
trong rong hodc caa trai tim. Roi khi dia bé 1on 1én, thuc an
duoc thay bang tién. Luc nay, dén luot dong tien sé thay thé
cho tinh yéu.

Nhu vay, nguoi ta da day dua tré rang tien quan trong
hon tinh yéu. Néu ban khong c6 tinh yeéu, diéu d6 chang
c6 gi dang lo, nhung néu ban khong co tién thi moi chuyén
bat dau kho khan roi. Cach giao duc do bién nguoi ta tro
nén tham lam. Pua tré sé chay theo dong tien mot cach
dién cuong. N6 sé khong chut ban tam ve su thiéu vang
tinh yéu. N6 chi quan tam dén so6 tien c6 trong ngan hang.
N6 cho rang: “Toi can phai co rdt nhiéu tién, sau d6 mai
tinh dén tinh yéu”.

Gio day, chung ta biét rang tinh yéu khong can dén
tién. Ban c6 thé yéu mot cach vo tu nhu ban chat cta
minh. Néu quan niém tinh yéu gian voi dong tien, mot
ngay nao do ban sé cam thdy trong rong vo vi sau cudc
chay dua hoang phi tam suc vat 16n voi dong tién dé
mong co tinh yéu. Quang thoi gian rong rudi do dau chi
bi phi hoai ma con la nhiing nam thang khong c6 tinh
yeu, khong duoc giao duc vé long yéu thuong. Tién bac
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da ring rinh réi nhung ban khong biét cach nao dé yéeu
thuong. Ban da quén hét ngon ngt cia cam gidc, cua tinh
yéu va hanh phuc.

Vang, dén lac nay, ban c6 thé “tau” mot co gai dep,
nhung do khong phai la tinh yéu, cho du do la co gai dep
nhat thé gisi. Co gdi dy co thé dén vai ban vi cai tai khoan
trong ngan hang chi khong phai vi tinh yéu chan thanh.

Tien bac chi 1a a0 anh. Quyén luc cang vay. Chung
khong phai la su that. Su nguong moé cing chi la phu du.
Tat ca chang chi la nhiing udc vong hao huyen, nhing
gidc mo ctia loai nguoi von nhiéu dau kho.

Néu muon vui song mot cach binh thuong, hay som
tir bé ao anh xa voi ma xa hoi da khuyén khich ban duéi
theo. Hay trd thanh chinh ban than minh chui khong phai
vi y muén caa nguoi khac. Chi khi nao can dam thoat
khoi a0 anh, ban madi c6 kha nang budc vao su that. Bon
gian vi duy nhat Su That la cai c¢6 that, con ao anh thi
khong bao gio trd thanh su that.

CAI HIEN TAI VA CAI TRO THANH

Hanh phtc dich thuc la gi? Co phai 1a khi ta dat duoc
cai gi d6? Khong. Co phai la khi ta tim duogc cdi gi do?
Khong. Co phai la khi ta tro thanh moét ai d6? Khong.
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Hanh phtic nam ¢ cai dang la, con dau kho nam & cdi tro

thanh. Néu muén tro thanh moét cai g1 do, ban sé lap tuac

roi vao dau kho. Tré thanh mot cai gi do6 la ngudn goc

cua dau kho. Ban chi hanh phuc khi cha tam vao thuc tai

dang song, tai day, ngay lic nay. Khong c6 gi ngan trd giay

phut hién tai ciaa con nguoi. Hanh phuc la cédi rat binh

di, 16 rang. N6 la ban chat ctia ching ta. N6 luon o trong

chung ta. Chi can ta mang dén cho n6 co hoi dé tuon trao,

no ro.

%émh phtic nam

& cai dang la, con
dau khé nam & cai
trd thanh. Néu muén
tré thanh mot cai gi
do, ban e€ |ap tic
roi vao dau khé. Trd
thanh mot cai gi do
12 hgudn gbc clia
dau kho. Ban chi
hanh phiic khi chu
tam vao thuc tai
dang sbhng, tai day,

hgay llc nay.

Hanh phuc khong tri ngu &
khoi 6¢, n6é nam 6§ trai tim. Hanh
phic khong nam & suy nghi; no
thudc ve cam gidc. Khi ban bi tudc
di cam gidc, ban sé khong con cam
giac. Ban khong biét cam giac la gi.
Ban noi: “Toéi cam thdy...”, khong
phai vay, that ra ban dang nghi la
minh cam thdy thi ding hon. Ban
noi: “Toi cam thay hanh phuc”, do
chang qua la do ban nhin nhan,
phan tich va nghi raing minh dang
c6 cam giac hanh phuc. Ban da
suy nghi ve hanh phtc chi khong
phai cam nhan né moét cach gian
di, hon nhién. Ban nghi vé no thi

no xudt hién, néu ban khong nghi ve no thi bong dung né

bién mat khong dé lai dau vét.
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Néu nhin thé gidi bang khoéi 6¢, ban chi thay duoc mat
nay hay mat khac. Con véi trai tim, ban c6 thé cam nhan
thé gigi mot cach toan ven bang chinh tam hon minh. Vi
thé, cam giac dong vai tro rat quan trong do6i voi doi song
con nguoi.

Hay quan sat mot hoa si dang vé tranh dé thay ro su
khdc biét gita mét nghé si thuc thu va mot nguoi sanh soi
ve ky thuat. Néu nguoi hoa si chi gioi ky thuat, mét nguoi
nam duoc thuat phéi mau trén bang ve va cach stt dung co
nho chiu kho thuc hanh, anh ta chi can ¢6 gang suy nghi
cach nao dé hoan thanh buc tranh. Nhung mét nghe si
thi khac. Anh ta hoan toan bi cuén hut vao tac pham ctia
minh, hoan toan quén mat xung quanh. Anh ta khong chi
vé bang tay, khong chi c6 gang hoan thanh buc tranh c6
trong dau minh ma anh ta dang trut tat ca su song dang
tuon chay trong minh vao buc hoa. Khong c6 gi ton tai
ngoai nhang nét vé. Giay phut dy tham chi ngay ca nguoi
hoa si cang khong ton tai nra. Giay phut dy, toan bo doi
anh chi la moét thong diép, moi sdc mau di xuyén qua anh.

Khi ban gap g& mot nghé si mia - mot nghé si dich
thuc, khong phai chi la mot nguoi chuyén biéu dién - ban
sé thay ho khong mua. C6 moét cdi gi do bén kia diéu muaa
trong con nguoi ho. Toan bo su s6ng cua ho nam trong
diéu mua.

Lam mot cdi gi do bang tat ca hon minh, do la hanh
phic. Nguoc lai, ban sé luén cam thay chua du, cam thay
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kho s&. Khi cam thay minh chi la mét phan tach roi cda cai
toan thé, cam giac do rat dau don. Su cat chia do giéng nhu
tam trang cang thang nang né hoac con tic gian.

Néu yéu thuong bang cai dau, chung ta sé rat kho trao
tang cho nguoi khac nhiing trai nghiém hanh phuc. Ciang
nhu vay, ta khong thé thién dinh chi bang cai dau.

Toéi rat thich boi 16i. Nhiing nguoi hang xém noi
rang nhin to6i rat hanh phtc sau méi lan di boi ve. Mot
ngay kia, ho hoi téi: “Co chuyén gi xay ra vay? Toi thay
anh di ra dong song va boi 0 d6 dén may tiéng. Toi
cang muoén di theo anh vi to6i thdy anh hanh phic qua”.

Toi noi: “Xin dimng di theo téi. Anh quén mat mot dieu,
0'ngoai bo song buon lam. Anh dimng hanh dong giong toi vi
cang muon di theo t6i, anh sé cang gap kho khan day. Néu di
ra bo song rdi c6 gang boi dé mong dugc vui suong thi anh
sé khong bao gio co duoc cam giac do dau”.

Boi co thé trd thanh thién dinh. Chay cting c6 thé tré
thanh thién dinh - bat c viéc gi cung co thé trd thanh
thien dinh. Hanh phuc ¢ trong tim chuing ta. Trdi tim la
s hop nhat tat ca.

Néu thich, hay nhay mua ngay lic nay bang tam hon
minh, nhu mot “nguoi say” tit bo ban than minh. Tro choi
thuc su 1a mot cudc say. D6 la con say ciia nguoi biét choi
dua mot cach hon nhién. Nhang ké qua tinh tao khong
bao gio biét choi, khong bao gio no luc véi tro choi nén
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cting khong bao gio diéu khién duoc no. Xa hoi khong thé
diéu khién dugc moét nguoi thich choi dua. Con chung ta,
néu khong thé dieu khién tro choi thi ta cing khong thé
lam chu niém hanh phuc cia ban than minh.

Mu thich, hay

nhay mua ngay

Nhiéu nguoi tam su voi toi
rang ho muén thoat khoi néi dau
kho, nhung ho khong sin sang
chap nhan buéng xa. Ho van cua lde nay bing tam
mong moi diéu khién cai nay cai
khéc, nhu thé diéu khién tro choi
vay. Ho van ci muén lam ong
chu. Do la diéu khong thé. Niém
vui thuc su chi dén khi chang ta

hén minh, nhu mot
“nguoi say” tlr bo
ban than minh. Tro
choi thuc su la mot
cudc say. Do la con

tit b6 moi uéc muon diéu khién say cia ngudi biét

cai nay cdi khac. Tro choi, hay
niem vui la moét cai gi do rat hon
nhién, no khong biét dén su dieu
chinh nao.

Hanh phuc cing vay, la mot
cai gi do rat hon nhién. Nguoi ta
khong thé diéu khién hanh phuc
duoc. Ban chi c6 thé cam nhan
minh roi sau vao niém an vui nhu

choi dlia mot cach
hon nhién. Nhiing ké
qua tinh tao khong
bao gio biét choi,
khéng bao gio nd
luc vdi tro choi nén
clihg khong bao gio

diéu khién duoc né.

budc vao mot tro choi vo tan. Do la mot cudc choi vinh
ctru. Vi tro choi dy, lam sao chung ta co thé diéu khién,
sap xép?
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Khi dang nhay mua mot cach say sua, ca hat moét cach
say sua, chung ta tva ho nhu khong c6 mat nira - tro choi
da tran day trong ta, tuén chay cung liac voi dong mau
trong ta. Tdt ca déu nhu mot phép mau. Song véi chét
dang nhay mua cung nhau bdi vi ca hai déu bién mat.
Néu ban khong cam nhan mot su hoa hop cao do, su
ngan cach se xuat hién, va khong con hanh phtc naa.

Néu tach minh ra khoi thé gigi, thé gioi sé chia cat
chung ta. Su ton tai ctia ta vuon lén mot cach co6 don trén
tdm man va tru. Néu gan bo hai hoa vadi va try, chiang ta
khong con bi giay vo bai su chia cat. Su song va cai chét
khong phai la hai thé d6i lap ma chung bu dap cho nhau
trong moét diéu mua. Vat chat va y thic khong phai la hai
thu khac biét ma ching hoa quyén bén trong chung ta:
linh hon va thé xac dang nhay mua cung nhau. Tt ca hién
hinh lam mot va hoa tron nhau trong cai nhat thé tuyét
da6i. Linh hon va thé xac luan phién an hién.

Thuong Dé khong phai 1a mot dang siéu nhién nao
xudt hién trén bau troi ménh mong kia. Nguoi ¢ day,
trén nhiing hang cay, nhting hon d3, trong toi, trong ban,
trong moi su hién hiu. Thugng Dé la linh hon cua ton tai,
vO hinh va sau tham. Bén trong nhay mua véi bén ngoai,
thién duong nhay mua véi coi tuc, cdi thanh thién nhay
mua voi toi 10i.

Va khi ban trd thanh mot thuc thé hop nhat, lap tuc,
nhing mat doi lap nay sé bién mat.
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Vay nén, moét nguoi thong thai cing c6 thé 1a mot ké
ngo ngan, boi céi thong thai kia nhay mua vai cai ngéc
nghéch. Bac hién triét co thé thanh
ke tinh qudi. Thuong dé va ma quy r/Mét nguoi thong
khong han 1a hai. Ban da bao gio | théi ciing c6 thé 12
nghi ve tt “ma quy” (devil) chua? mot ké ngd ngén,
Tir &y cung goc vai tir “thanh than” béi cai thong thai
(divine) ddy. O tiéng Sankrit cang | kia c6 thé nhay mia
vay, diva cung goc voi tu deva. véi cai ngée nghéch.

Mét cai cay trong sau tham ctia
no la mot su hop nhat hoan thién, dit né c6 dén hang tram
canh nhanh huéng ve nhiing noi khac nhau, dit né c6 dén
hang triéu chiéc la.

Khi ching ta bat dau diéu mua, ca thé gigi sé mua
cung ching ta. Mot cau cach ngéon noi rat dung: néu khoc,
hay khoc mét minh; khi cuoi thi ca thé gidi sé cuoi voi
ban. Khi dau kho, chuing ta sé bi co lap. Dau kho sé 1a buc
tuong ngan cach ching ta voi thé gioi.

No6i dau don sé co lap ban, hay ding hon, su co6 lap
do se lam ban dau don. Méi khi roi khoi cai toan theé,
lap tic ban sé dau kho. D6 1a ly do ma mot ca thé duy
nhat khong thé c6 duoc niém vui that sy, bdi ban chat
ctia niem vui la su giao hoa. Niém vui chi dén khi nguoi
ta khong bao gio con bi cach chia. Con nguoi cd nhan néu
6 stc song vui trong don doc thi o dau dé trong long anh
ta van am i mot noi kho dau. Cang vung vay anh ta cang
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tao thém chdt chong noéi kho tam, cang duy tri cai toi cla
minh anh ta cang roi vao c6 don.

Khi that sy hanh phuc, cai t6i ca nhan ctia moi nguoi
sé bién mat. Khi that su hanh phic, ching ta thay minh o
trong cdi toan thé. Hanh phtc gan vai su sé chia.

Khi Buc Phat buon chén, Nguoi da bo vao rung, bo
lai ca thé gidi sau lung. Sau nam sau, khi da giac ngo, Ngai
han hoan biét bao khi trd lai chén kinh ky boi lé khi ay,
trong Ngai da tran ngap tinh cam chia se 1on lao.

Pau kho la hat giong, hanh phuc viéen man la doa
hoa. Huong thom ctia niem hanh phuc tran day ay sé hoa
cung canh gi6 lan toa khap noi noi.

Khi buon, ban khép chat long minh lai, ban khong
muoén nhin thdy ban be nguoi than, khong muon di dau,
khong muén tham du vao cuoc choi nao. Ban noi: “Dé toi
yeén, dé toi mot minh!”. Khi roi vao néi dau cung cuc, ban
muon tu sat. Dieu doé nghia la gi? Tu sat 1a gi? Tu sat chi
la mot no luc chay thoat khoi thé gidi ma sau do nguoi
ta khong c6 cach quay trd lai. D6 1a cuoc tron chay voi
noi ¢6 don tuyet doi, bat luc tuyét doi, cuoc ra di ay nhat
quyét khong con 16i tro ve.

Khong ai muon tu sat khi dang song trong niem hanh
phug, an lac. Chi c6 nhiing nguoi tran ngap niém vui maoi
c6 thé nhay mua moét cach hon nhién va moi goi nguoi
khdac dén voi minh, san sang cho di niem vui bat tan ctia
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ban than minh. Ai cang dugc chao don trong phut giay
ma tam hon chdng ta rong mo han hoan. Nhung néu
dang kho dau, chung ta ciang khong thé chao don bat ky
ai - ké ca nhiing nguoi ban vén rat yéu thuong va co su
dong cam sau sac.

Nguoi Hindu néi diéu nhay thiéng liéeng hop nhat
chung ta va va tru la Ras-Leela - mot dang t6i thuong dang
nhay mua trong khi xung quanh ngai, trang sao, thién ha
cang quay quan hoa diéu. Do la diéu nhay vo tan dang
dién ra truéc mat ta, nhung chi khi nao ta hoc duoc cach
nhay mua, hoc duoc ngén ngtr cia niem hanh phtc chan
that, ta moi nhan ra diéu nhay ky diéu ay.

Trong Thé chién thu hai, mot binh si bong dung bo sing
tai chién truong va chay dén nhat bdt cit mdu gidy nao anh ta
nhin thdy, hoi hd doc no va buon ba lic dau khi nhitng mdnh
gidy roi la ta xuong dat. Nguoi ta dua anh vao bénh vién, va
dui bi tdc dong dén mady, anh van cam lang, chi lap bap nhiung
tir khong ro nghia. Anh lang thang mot minh trong khuon
vién bénh vién, nhdt nhitng mdnh gidy va cii moi lan nhu vay,
guong mdt anh dnh lén vé hy vong roi lai lap tic buon ba. Mot
ngay kia, anh nhan duoc gidy ching nhan mién trir tham gia
quan doi. Dén lic nay, nguoi ta moi nghe tiéng noi ctia anh:
“No day roi!”. Anh khoc oa trong niem hanh phiic.

Hanh phiic thuc su chinh la tu do cuoi cung. Chi la tiéng
kéu don gian cuia mot tro choi: “No ddy roi! Eureka! Ta da tim
thdy no roi!”.
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Diéu khoi hai & chdé chung ta chang can di dau xa
dé tim kiém hanh phuc. N6 & ngay day. N6 nam & cudc
song bén trong ching ta. Néu phai di tim no, ban hay tim
ngay thoi khac nay, khong nén tri hoan moét giay phut
nao. Khat khao 1lén ¢6 thé md moi canh cia tu do. Suc
manh thoi thuc bén trong c6 thé mang dén tur do cho ban
ngay luc nay.
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HIEU BIET
NGUON GOC PAU KHO

PI TIM LOI AP

7—411' sao chiing ta khong chiu cham dut dau kho va bdt
hanh? Lam thé nao dé cudc song con nguoi tran tré niém an
lac, hanh phiic?

D au kho mang dén cho chuing ta nhiéu thu trong
khi hanh phuc lai lay ching di. Hanh phuc tuéc mat tat
ca nhing gi ban tung co, tirng séng, hanh phtc sé “huay
diet” ban. Con noéi dau kho u, vi c6 noé ma cai tdéi ctia ban
ngay cang lon thém. Diéu nan giai nam ¢ cho dy. Do la ly
do tai sao con nguoi rat kho song vui tuoi hanh phug, tai
sao hang ty nguoi trén thé gigi hang ngay song trong kho
dau ma van quyét dinh dan sau vao no. Pau kho tao cho
ching ta mot cai Toi kién ¢o6 cao chat ngat, con hanh phuc
lai mang dén su thanh than dén muc ching con thay cai
Toi nao nua.
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Néu hiéu rét rao nhu vay thi moi viéc sé rat ro rang.
Dau kho khién ban tr¢ nén ca biet. Hanh phuc lai thuoc
vé vi tru vo bién, no khong trang diém cho cai toi. Chim
muong cay co song an nhién gitra dat troi vi moi su ton
tai von di khong c6 dau kho. Chi c6 con nguoi moi them
khat kho dau, vi khi dy, con nguoi duoc hién dién mot
cach ca biét.

N6i kho ctia ban thu hut su quan tam ctia nguoi khac.
Khi ban kho s&, nguoi ta sé hoi han, thong cam, thuong
yéu ban. Ho bat dau cham s6c ban. Ai muén lam ton
thuong mot con nguoi dang dau kho? Ai lai di ghen ty
voi mot nguoi dang dau kho? Ai lai muon chong doi mot
ngudi dang dau kho?

Nhung moi su hoi han quan tam uu ai lai la mot su
“dau tu” cho dau kho. Néu nguoi vo khong dau kho thi
nguoi chong co thé quén ¢o ta, va nguoc lai, nhin mot
nguoi vo dau kho, khong nguoi chong nao co thé tho o.
Néu mot nguoi chdong dau kho thi ca gia dinh, vo con déu
vay quanh dé lo lang, cham soc. Diéu d6 lam cho con
nguoi khong bi co6 don.

Khi bi mét moi dau kho, moi nguoi sé dén an i ban.
Nhung néu ban hanh phuc, ho sé d6 ky, tham chi c6 thé
chong lai ban.

Khong ai thich mot nguoi hanh phic, vi mét nguoi
hanh phuc sé lam ton thuong nhing nguoi kém hanh
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phiac hon. Nguoi ta sé nghi rang: “Khi anh dang hanh
phuc thi ching t6i van dang lan 1on dusi bong t6i, kho
dau va dia nguc. Tai sao anh dam hanh phuc trong khi
ching t6i dang dau don dén thé?”.

Thé gigi ton tai nhung ké kho sd, va khong ai da can
dam dé cho toan bo thé gidi chéng lai nhung con nguoi
kho s& dy; vi diéu do qua nguy hiém. Va nguoi ta nghi
rang: Tot hon hét la cit song giong moi nguoi, lo au va dau
kho giong ho. Néu ban bat ngo ¢6 duoc hanh phuc thi
ban sé bi tach roi khoi dam dong luon luén bat an.

Hanh phtc u? Ban c6 biét hanh phic la gi khong?
Hanh phtc chi don gian la hanh phic ma thoi. Hanh
phtc cia moét nguoi la budc sang mot thé gisi khac - mot
nguoi khong con thuoc veé cai thé giéi day phien nhiéu
nay ntta, mét nguoi khong con thudc ve qua khir mu mit
ntra, mot nguoi khong con thuoc ve thoi dai nao nua. Khi
tran trée niem hanh phuc binh yeén, thoi gian va khong
gian cing bién mat.

Albert Einstein néi: cac nha khoa hoc cho rang thoi gian
va khong gian 1a hai yéu t6 cua hién thuc; nhung thuc chat,
do khong phai la hai yéu t6 ma la hai mat caia mét hién thuc
duy nhat. Ong dua ra khai niem khong-thoi-gian, day la mot
tir dung dé dién ta su hop nhét hai khai niem “khong gian”
va “thoi gian”. Thoi gian chi la chiéeu thu tu caa khong gian
ma thoi. Einstein khong phai la mot nha than bi, 6ng con
dua mot hién thuc tha ba voi cdi nhin siéu nghiém, khong
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phai thoi gian cang khong phai khong gian. Toi goi hién
thuc do 1a “ke lam chung”. Chung ta lién tuong dén khai
niém “tam vi nhat thé”, tic ba guong mat ctia Thuong Dé.
Vay la chung ta c6 tat ca 4 chieu: hién thuc c6 ba chiéu khong
gian va mot chieu thoi gian.

Chiéu thu tu ma chung ta hinh dung theo cich néi
cua Einstein van khong phai 1a chiéu thuc; no la mot
su chuyén hoa. Niém vui cao d6 dong nghia véi hanh
trinh chuyén hoa. Niém vui ay khong thuoc vé xa hoi hay
truyen thong.

Vay cau chuyén nay co lién quan gi dén noéi dau kho
con nguoi? Cau hoi ban dat ra that y nghia.

C6 nhiéu ly do. Hay nhin vao néi dau kho ctia minh,
ban sé tim ra nguyén nhan. Ngay luc ay, ban tha cho phép
minh budc vao mét tro choi, ban sé thay su khac biét.

Hay nhin thing vao noéi dau kho cia minh dé hiéu
10 can nguyén ctia no. Phai chang, khi dau kho, ban se
thu hat sy quan tam ctia nhieu nguoi. That la mot quan
niém ky quac, sai lac. Lé ra mot nguoi song hanh phtc
phai c6 nhieu ban méi phai. Nhung nguoi hanh phuc lai
bi thé gidi con lai cach ly. Niém hanh phic cia mot nguoi
duong nhu khong c6 gi chung véi cai thé gidi day nhoc
nhan nay. Tai sao ban lai hanh phuac? Bdi vi bay lau nay
ching ta khong he nhan ra la minh da may moc dung ly
tri kim ham niém vui séng hanh phtc va ¢6 gang song
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trong dau kho. Cuoc song day phién nao trd thanh ban
chét tha hai ctia moi ching ta.

Hay cham dut 16i suy nghi
may moc nay cda xa hoi. Hay hoc KIQ',‘A)”@ nén thong
cach séng hanh phiic, hoc cach cam qua nhiéu ol
tran trong nhing nguoi biét song Vol n7hu’ng fguol dau
I R . khé. Néu c6 ai dé
hanh phuc va quan tam dén ho. .
. . . . 3 , dang dau kho, ban
D6 chinh la st ménh 16n lao cua o
. . . . A , h3y giup ho nhung
loai nguoi. Khong nén thong cam . . .
R L ding to ra thong
qua nhieu doéi voi nhing nguoi dau
kho. Néu co ai do dang dau kho,

ban hay giip ho nhung dung to ra

cam. Pling mang
dén cho ho caiy
niém rang dau khé
thong cam. BDung mang dén cho ho 14 quy gié.
cai y niem rang dau kho 1a quy gia.

Hay dé ho hiéu la chung ta dang gitip ho, nhung, luu
y rang: “Do6 khong phai la ton trong, ma chi don gian la su
giup do”. Chung ta khong lam bét ky dieu gi ngoai viéc gitup
ban minh thoat khoi dau khé bédi vi dau kho 1a mot tha
dang ghét. Hay dé con nguoi cam nhan dau kho la cdi gi do
can phai tranh xa, rang dau khé chang c6 gi la thanh thién.

Hay song hanh phug, tran trong hanh phtc caa nguoi
khac va giup nguoi khéac hiéu rang hanh phuc la citu canh
cta cuoc doi. Hay thay doi suy nghi ct caa ban. Gio day,
bac thanh nhan phai 1a nguoi biét song hanh phtc. Noi
nao mang dén niem vui yéu doi, noi nao tung bung nhiing
1é hoi, noi 4y phai dugc xem la chén thiéng liéng.
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Chung ta phai hoc mét ngon ngtt mai dé lam thay doi
toan dién con nguoi ca. Do la ngon nga ctia hanh phic
tron ven va khoe khoan.

Co mot su that ky la ¢ choé: Thuc ra, cham dut kho dau,
tuc gian hay cay dang dau phai la kho. Ban khong muon
dau kho, nhung c6 mot qua trinh dau tranh phuc tap sau
sac dang sau y muon dy. Su phuc tap nay bat nguon tu
thoi tho du, khi ma ban khong duoc day cach song hanh
phuc va choi dua dung nghia.

Nguoi lon day cho ban toan nhting chuyén nghiém
trong, nhiing chuyén chi mang dén néi buon. Ban trd nén
yéu duoi va lé thuoc vao nguoi khac; ban chi lam nhiing
gi ma nguoi khac khuyén bao. Ban da song moét cach mién
cuong trong moét su chiu dung nang ne. Dan dan, ban di
dén nhan thuc rang: nhung gi chong lai ban la dung. Toan
bo su giao duc con tre theo kiéu nhu thé chi gieo them
ndi budn khé - mot thit cam xuc chang co gi la tu nhién.

Song vui ve la tu nhién. Song lanh manh 1a tu nhién.
Mot nguoi song khoe chang viéc gi phai di dén bac si dé
hoi: “Tai sao toi lai khoe manh?”. Nhung khi bi dau yéu,
lap tic ban sé hoi: “Vi sao t6i bi bénh? Nguyén nhan ctia
can bénh do la gi?”.

Cang nhu vay, khi dau kho, ban sé tur hoi tai sao minh
lai dau khé. Nhung khi ban vui suong thi dau can phai di
hoi tham ai ve su sung suong cua minh. Tuy nhién, trong
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mot xa hoi mat thang bang, mot

nguoi tu nhién vui suong bi xem la Mu ban cudi vo
mat tri. Néu ban cuoi vo ¢, nguoi ¢, nguoi ta sé cho
ta sé cho rang dau 6c ban c6 van dé: | rang dau 6c ban c6
“Tai sao anh lai cuoi? Chuyén gi lam | vén dé: “Tai sa0 anh
anh sung suong dén vay?”. Va néu lai cuoi? Chuyén gi
ban tra 1oi: “Toi khong biét. Téi chi | lam anh sung sudng
cam thay rat hanh phuc” thi ho lai dén vay?”. Va néu
cang tin chac ban dién mat roi. ban tra loi: “Toi

. khong biét. Toi chi
Con khi ban phien muoén,

. e a1 A cam thay rdt hanh
nguoi ta lai thay do la binh thuong.

. . P phic” thi ho lai
Vi ai cing cho rang dau kho la cai . -,
L R ) . cang tin chac ban
gl do rat tu nhién. Ai cang c6 noi D
L R ) s L dién mat roi.
kho riéng. Dieu do6 chang co gi dac
biét. Nhing y nghi d6 tiém nhiém vao dau 6c chung ta
mot cach vo thic, va chung ta bat dau thira nhan: dau kho
la duong nhién, chi c6 hanh phic mai la bat thuong. Néu
song an nhién, hanh phug, ta sé bi chat van, do6 ky con
song kho so thi cir thé ma séng, khong can ban tam dén
nguon goc cua nd. Nhiung suy nghi nay dan dan an sau
vao mau thit caa ban, dau doc tinh than ban. Chung ta
ép budéc minh hanh dong nguoc lai voi ban chat tu nhién
von c6 cua chinh minh. Chung ta lang quén ban chat

chan thuc ctia minh dé s6ng theo y muén ctia nguoi khac.

Toan b6 nhiang y nghi trén da bién cudc song con
nguoi thanh mot chudi dai dau khé. Chung ta séng &
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noi khong thuéc ve ta, trd thanh nguoi khong giong vai
thuc chat cta ta. Boi vi con nguoi hau nhu khong hinh
dung noi xu sd dich thuc ctia minh la dau nén chung ta
dau khé. Chung ta da di qua xa, dén noi khong con nhag
duong tro ve nha. Di dén dau, ching ta cang ngo do la
nha cia minh; dau kho da trd thanh mot ngoi nha kién
c6. Khi do, noi tuc gian, dang cay dugc xem nhu mot
pham chat cia con nguoi chi khong phai la su bénh
hoan cua tam hon.

Khi ai do noi: “Dimng song kho sd nhu vay ntra, noi dau
do khong con can thiét ntta”, thi mét cau hoi cuc ky quan
trong sé duoc dat ra: “Pay la tat ca nhing gi t6i ¢6. Néu bo
no di, toi khong con la toi nita. It ra toi cling phai c6 cdi gi
do giong voi moi nguoi chu. Néu khong dau kho, budn ba,
phién nao thi toi sé 1a ai gitta cudc doi nay? Néu toi cham dut
tat ca thi cau hoi dat ra 1a: Cuoi cung dau la cai riéng nhat caa
t6i? Toi 1a ai? Toi khong biét duong trd vé nha. Ngoi nha lam
lac kia 1a do xa hoi da tao ra cho to6i”.

Khong ai muon dung tran truong trén duong.

T6t hon 1a nén mac mot cai do nao do, cho du do
la chiéc do dau khé. Co sao dau, moi nguoi déu mac no
co ma. Chiéc do la lung do tro nén dat gia cho nhing ai
muén mac no. Nhang ai khong ¢c6 mac chiéc ao ay thi
con kho sd gap doi, vi ho phai séng trong su dau kho “re
tién” hon, vi ho khong c6 g1 dé khoe cai su dau khé ctia
minh. Vay la c6 dén hai kiéu nguoi: nhung nguoi rat dau
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kho va nhang nguoi khong du dau kho. Kiéu nguoi thu
hai lai déem ngay c6 gang dat tdi ndi kho sd cung cuc nhu
kiéu nguoi thu nhat.

Kiéu nguoi thi ba lai bi quén lang hoan toan. Kiéu
nguoi thi ba la kiéu nguoi s6ng theo cai ban chat chan
that nhat cia chinh ho. Ho khong dau kho.

Ban sé hoi toi tai sao con nguoi khong chiu cham dut
no6i kho ctia minh. Ly do don gian: do la tat ca nhang gi
ma con nguoi c6. Ban muon con nguoi phai nghéo hon
nta sao. Ho da san ngheo roi. Tham chi dén noi khé ma
ho con ¢6 it i hon nguoi khac thi lam sao ho c6 thé tirbo
ca noi kho ay dé trd nén trong rong duoc.

Nhung chinh cai rong rang ay lai la canh cta mo ra
su giau c6, md ra niem vui chan that. Canh cia ay phai
hoan toan tréng khong. Nguoi ta khong thé dam dau vao
mot buc tuong ran chac. Mot canh ctra rong khong sé mo
ra vo tan co hoi cho ban budc vao hanh phtc. N6 chang
bao gio ngan can ban. N6 luon luén goi moi ban. Chiing
ta da ting nham tuong cai trong khong la xu xa, su rong
khong la vo nghia ly; vay nén ta nhat dinh khong chiu
chdam dut moi kho dau, tuc gian, dang cay.

Ngay khi khong so httu mot dieu gi 1a Iic ban trd thanh
canh cta mo ra nhang chan troi thiéng lieng. Canh cia ay
dua ban ve nha, noi két ban véi ban chat sau kin bén trong.
Ban chit ay la niem hanh phtc vién man.
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Hanh phtc viéen man khong phai la mot cai gi do can
dat toi.

N6 dang & day. Chung ta sinh ra cung ltc vdi niem an
lac vinh hang ay.

Chung ta khong nén danh mat no, dung di qua xa de
con kip quay tro lai voi chinh minh.

N6 & ngay sau lung ban. Chi can lui lai moét budce thoi
va mot cuoc chuyén hoa lon lao sé dén trong tam hon ban.

Toi chi chdp nhan su rong khong lam canh cia doi
minh - cdi ma toi goi 1a thien dinh, mot tén goi khac caa
trang thai rong khong. Vao khoanh khac héi nhap cuing
su an tinh ky diéu, ban sé doi mat véi chinh minh, va moi
kho dau sé tan bién.

bieu dau tién can lam la ban hay cuoi vao con nguoi
ngdéc nghéch nam xua ctia minh. Néi dau kho khong bao
gio con ton tai nira. Ban da tao ra né bang mot canh tay,
va bay gio, dung canh tay con lai dé chat dut no di.

Heét suc don gian nhu vay thoi.

Cai don gian nhat trong cuéc doi nay la song dung
nhu ban chat cia minh.

Chang can no luc lam thay déi diéu gi, ban da ton tai
nhu chinh minh roi.

bung bi no6 1é boi nhing gido dieu cua ké khac. Hay
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16t da nhu con ran va dung bao gio quay nhin lai naa. Cai
nam kia chi la bo da cu ky.

Néu thau hiéu 16t rdo, hanh phuc sé dén véi chuing ta
trong nhdy mat. Vao thoi khac thiéng lieng do, ban sé cam
nhan duoc rang chang thé c6 bat ky néi kho dau, oan han
nao hién hiu trong ban.

Hay yén lang, ding ¢ canh cta rong khong, budc
tung budc vao sau trong noi tam minh va ban sé nhan
ra kho bau lén ma ban da cho doi qua hang ngan kiép.

Tai sao nguoi ta kho tha thi, tai sao nguoi ta cik bam
lay nhitng vét thuong trong qud khir?

Cadi toi bao gio cing séng trong dau kho - cai toi dy
cang sinh s6i nay no bao nhiéu thi n6i dau khé cang lon
bay nhiéu. Trong khoanh khac hanh phtc vién man xuat
hién, cai t6i bién mat hoan toan. Cai t6i ngay cang banh
truong vi ban khong muon tha thi, khong muén quén -
nhat 1a nhung vét thuong long, nhing 1oi si nhuc, nhiing
con ac mong. Ban khong chi khong quén ma con thoi phong
cho su viéc tram trong thém. Ban c6 khuynh huong quén di
nhung gi dep dé, nhing tro choi thu vi hon nhién, boi ching
khong lam thoa man nhang khat khao cta cdi t6i. Duong
nhu dau kho 1a thu vitamin can c6 dé boéi dap cho ban nga
con nguoi ngay cang lon manh.

Chung ta hay ¢6 hiéu toan bo co ché hoat dong ctia
cdi toi. Néu mién cuong tha thu thi su tha tha ay khong co
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that. Do chi la su kiem ché. Ban chi tha thu khi nao ban
hiéu duoc su ngd ngan cua tro choi tam tri. Can phai thau
suot toan bo tinh chat vo nghia ly caa con tac gian hay noi
kho dau, vi néu khong thi ban kiém ché n6é & chd nay, né
sé troi len & cho khac; ban kiem ché no ¢ hinh thic nay,
noé sé c6 mat @ mot hinh thuc khac - doi khi chuyén nay
xay ra mot cach tinh té, khong dé nhan ra chut nao. Bo
cting chinh la biéu hién khac cia cai toi da duoc hoi sinh,
duoc tai hién, duoc tai thiét dudi dang thic moi ma thoi.

Ban nga con nguoi gan lien véi su chéi tir, su phu
dinh. N6 néi “khong” voi toan bo doi song. Tinh trang
“khong chap nhan” la linh hon cua cdi toi. Sao ta lai noi
“khong” voi niém vui hanh phuc? Ta c6 thé noi “khong”

voi n6i dau don kho sd. Sao ta co
%oémh khacma | thé noi “khong” véi nhitng bong

ban chdp nhan cai hoa, nhting vi sao, bong hoang hon
binh thuong la luc diém lé, vdi bao ve dep than thanh
ban “khac thuong” khac? Cudc song nay day ap hoa
nhat. Khoanh khdc | héng nhung chung ta chi ¢6 nhat
ban chdp nhan moi | nhanh nhung bui gai. Mot mat,

han ché cliaminhla | chung ta cuong quyét: “Khong, toi

khi tia sang dautién | khong mudn nhan noéi dau kho

roi vao cudc sdng nay” nhung mat khac, chuing ta lai
cla ban. gan keét chat che voi no.

Nhung cdi toi co thé séng trong tha thi chi; no sé bat
dau mot hanh trinh t6t dep hon bang y tudng: “Toi tha
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thu cho anh, tham chi t6i tha thu cho ké thu cia minh”.
Ban hay nho rang, nguoi binh thuong khong bao gio thira
nhan cai su binh thuong cia minh. Khoanh khac ma ban
chdp nhan cdi binh thuong la lic ban “khac thuong” nhat.
Khoanh khac ban chdp nhan moi han ché cia minh la khi
tia sang dau tién roi vao cudc song cua ban, doa hoa dau
tién da bung nd. Mua xuan hanh phic khong con xa nta.

Dbuc Jesus noi: Hay tha thu cho ke thi, hay yéu thuong
ké thi1 caa con. Nguoi da néi dung, bdi vi chi khi nao giai
thoat minh ra khoi ké thu thi ban méi yéu thuong ho
duoc, néu khong ho cir dm anh mai trong dau 6c caa ban.
Han thu 1a mot kiéu quan hé; no6 sau hon cdi ban goi la
tinh yeu.

C6 mot nguoi da hoi téi: “Osho, tai sao tinh yéu
hoa hop lai buon té dén thé?”. Ly do rat don gian: vi do
la su hoa hop. N6 danh méit moi su quyén ra caa cdi
toi. Co vé nhu vay do. Khi dat tdi su hoa hop tuyet doi
trong tinh yéu, ban sé quén di cdi toi cua minh, khi do
mot chiut mau thuan, moét chut tranh chap, moét chut
bao luc, mét chiut cam ghét... cing khong con nia.
Nhu vay, tinh yéu - theo cach goi caa ban - khong phai
la mot tinh cam sau sac, no chi la thua tinh cam hoi hot
beé ngoai. Nhung su cam ghét cia ban thi rat sau sac, né
sau tham tham nhu ban nga cta ban vay.

Duc Jesus da dung khi néi “tha thi”, nhung ching ta
da khong hiéu hét y ciia Nguoi tir bao nhiéu thé ky qua.
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Duc Phat Thich Ca cang noi nhu thé - tat ca nhing nguoi
giac ngdé déu noi nhu thé. Ngon ngir ho st dung co thé
khac nhau - khac thoi dai, khac thoi diém, khac déi tuong
tham thau - nhung tu tuong cua ho la mot. Néu khong
thé tha thi th1 mai mai chung ta chi séng trong han thu
va dau kho.

Mot mat, ching ta muén quén di va tha thu, vi cach
duy nhat dé quen la tha thu - khong tha thu thi khong
thé quén. Nhung mat khac, c6 mot su vudng viu sau sac
hon ma néu khéng thiu hiéu thi Duc Thich Ca hay Chua
Jesus cung khong thé ctu r6i cho ban. Chung ta van ghi
nh¢ trang thai song tuyét voi ctia nhiing con nguoi thanh
thién, nhung ho khong phai la mét phan trong cach thé
sOng cua ta, mau cua ho dau co6 chay trong huyét quan cua
ta, y thuc cua ho khong an sau vao xuong tuy ta. Ho chua
bao gio 1a mot phan trong bau khi quyén tinh than cua ta.
Ho van xa la véi ta lam, ho van la mot cai gi d6 duoc chap
nhan tir bén ngoai. Ho 16i cudn ta bang tri tué va ve dep;
thé nhung ta van chang c6 gi thay doi.

Cai toi chinh la mot hién tuong tiéu cuc nhat cua su
ton tai. N6 giéng nhu bong t6i. Su ton tai ciia bong toi chi
duoc xac lap trong vi thé d6i cuc vai anh sang. Con su ton
tai cia anh sang la diéu hién nhién, khong thé pha dinh.
Do la ly do tai sao chung ta khong thé tac dong truc tiép
dén bong t6i duoi bat ky hinh thuc nao. Néu can phong
cta ban chim ngap bong t6i, ban khong thé duoi bong téi
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ra khoi can phong, khong thé ném no di, khong thé huy
diét né mot cach truc tiép bang bat ky loai va khi nao.
Néu c6 danh nhau véi no, ban sé bi thuong ddy. Bong
t6i khong hé bi ton thuong. Ban c6 thé la mot nha ddu
vat vi dai, song ban van khong thé vat nhau vdi bong t6i.
Do la viéc bat kha thi. Ly do rat don gian 1a vi bong to6i
khong hé ton tai, no chi ton tai trong thé doi lap voi anh
sang. Néu chung ta muén lam dieu gi do6 trong bong t6i,
chac chan ta phai tim ra huong c6 anh sang. Néu khong
muoén dung trong bong t6i, hay mang dnh sang dén. Néu
muon bong t6i hién hiwu, hay tat anh sang di. Tuy nhién,
to6i muon nhac ban la hay s6ng cing vdi anh sang, trong
bong t6i, ban sé ching hoan tat

duoc viéc gi ca. Khi nhung trang Mu hong mudh
thdi do6i nghich khong con ton tai Aing trong bong
thi cai toi cing bién mat. £, hly mang 4nh

D6 la ly do vi sao toi khong sang dén. Néu

khuyén khich ban tha thu. Toi | mudn bong téi hién
khong khuyén ban hay yéu ai va htiu, hay tat anh
dung ghét ai. Toi khong noi ban sang di. Tuy nhién
hay cham dut moi toi 16i va trg | t0i mudn nhac ban

thanh thanh nhan. Nhan loai dang 2 hay sohg cling
c6 gang lam diéu do va ho that bai | vdi anh sang, trong
hoan toan. Cong viéc ciia toi khac béng t8i, ban o&
hin. Toi chi noi: Hay mang anh chéing hoan t4t
sang dén cudc doi cia ban. Dung duoc viée gi ca.
bi béng t6i khuat phuc.
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Bong t6i chinh 1a cdi toi. Anh sang la thién dinh gitp
ban thuc tinh thuc su. Ban sé khong con c6 gang kiem ché,
kiém ché, kiem ché thém nura. Kiém ché la vo nghia. Kiem
ché cho nay thi cdi cam xuc tiéu cuc lai xuat hién ¢ cho
khac. N6 van tim cach lam ta ton thuong,

Ban hoi: “Tai sao nguoi ta kho tha thu, tai sao nguoi ta
ct bam lay nhting vét thuong trong qua khu?”.

Tai sao u? Vi do la tat ca nhing gi ma ban ¢6. Va ban
ct thich choi v6i nhtang vét thuong ca. Ban khong muén
no lanh.

Mot nguoi dan ong dang ngoi o mot toa xe lia. Khi ay,
co6 mot thay tu mang mot chiéc tii du lich dén ngoi gan anh.
Khong co gi dé lam, anh ta cham chu nhin ong thdy tu.

Ngai mo tii va ldy ra mot cdi khan nho, cdn than trdi né
len dau goi. Sau do, ngai ldy mot chiéc bdt thuy tinh va ddt no
len cdi khan. Ngai tiép tuc ldy ra con dao va qua tdo. Ngai got
V0, cdt qud tdo ra thanh titng miéng nho ddt vao bdt. Roi ngai
nang cdi bdt len, doc nghiéng no va do tdo ra ngoai cita so.

Moi viéc cung dien ra nhu thé voi qud chuoi, qud lé, qua
dao, qud dita va mot hit kem — ngai ném moi thit qua cita so
sau khi da bay bién ching rdat can than. Cudi cing, ngai lau
sach cdi bat, gap khan lai va ddt no ra sau cdi tii du lich.

Nguoi dan ong ngoi canh ong thay tu sung sot kéu lén:
“Xin 16i thay! Thay dang lam gi vay?”.

https://thuviensach.vn



JOY: THE HaPPINESS THAT ComEs FRoM WITHIN - 127

Vi thay tu lanh dam ddp: “Ta lam mon salad trdi cdy”.
“Nhung sao thdy lai ném ching qua cita s6?”
“Vi ta ghét salad.” - Thay tu trd loi.

Con nguoi ta ca thich ganh theo minh nhing tha ma
ho ghét. Ho song trong su cam ghét. Ho choc ngoay vao
vét thuong ctia minh vi ho khong muon né lanh, khong
cho phép no lanh - toan bo cuéc doi ciia ho lé thuoc vao
qua khu.

Hay song cho hién tai, néu
khong ban sé khong bao gio co %y s6ng cho
thé quén va tha thui cho qua khu. hién tai, néu khong
Toi khong noi rang ban hay quén | ban sé khéng bao gio
va tha thu tat ca nhung gi da xay 6 thé quén va tha
ra trong qua khu. Toi chi néi: Hay thi cho qua khu.
song cho hién tai. Do la cach tot
nhat dé ton tai; hay noi cach khac: hay thién dinh, hay
thuc tinh, boi khi thuc tinh, chiing ta sé song cho hién tai.

Su thiic tinh khong ndm & qua khu, cting chang thuoc vé
tuong lai. Su thuc tinh chi biét dén hién tai. Hay thuc tinh.
Do 1a khi ban bat dau tham du vao hién tai, cam nhan niém
vui cta cudc song hién tai, chdim dat moi n6i mudn phien
vo ly ma bao nguoi van dang c6 bam riét. Ban sé khong tim
ve qua khu nua. Ban sé quén va tha thi. Ban sé ngac nhién
la vi sao minh khong con buon khé, dang cay nira. Qua khu
khong con, tuong lai bién mat boi né cting chi la du phong

https://thuviensach.vn



128 - HANH PHUC TAI TAM

%p cta qua khu. Hay thoat khoi qua khu
8y thoat khoi va tuong lai dé tu do tan huong hién
qua khi va tuong

lai d€ tu do tan

tai. Kinh nghiém song cho hién tai

se thuc day chung ta hoa nhap vao

hudng hién tai. Kinh | 4; toan thé, nhtmg vét thuong long

T A N
nghiém s6ng cho nam xua sé lanh lai. Khong con néi

hién tai o€ thic 43y | (hyong tam nao, ching ta bat dau

chling ta hoa nhap mot cudc séng thuc su tét dep. Diéu

D G BoE L do khoi ngudn cho cudce chuyén hoa
nhiing vét thuong

lon lao.
long nam xua sé
lanh lai. Tai sao chiing ta cu nghiem

trong hoa moi chuyén?

Boi vi cai toi luon bat an, no thich bién dun dat bé
ti thanh ngon nui siing siing. No6i dau kho chi bang mot
dun dat thoi u, né phai la mét ngon nui huing vi chu. Cai
toi khong muén c6 mot noi dau kho binh thuong, no
muén s& hiu mot ndi khé khac thuong! Bang cach nay
hay cach khac, cai toi luon muoén o vi tri thi nhat. Vay nén
no phai ¢6 gang lam nghiém trong tat ca moi chuyen.

Hau hét chung ta luon tao ra cho minh nhung van
de to tat, mac du thuc chat khong phai nhu thé. Téi tro
chuyeén vdi hang ngan nguoi ve nhiing rac roi cia ho va
toi khong hé nhan thay mot kho khan thuce su nao ca. Tat
ca moi van de deu hu nguy - chinh ban da tao ra no, boi
khong c6 no thi ban lai thdy trong rong. Khong c6 van de
tirc 1a khong co gi dé lam, khong c6 gi dé tranh ddu, khong
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c6 g1 dé song. Nguoi ta di tur vi dai
su nay dén dai su khac, di tu bac
thay nay dén bac thay khac, di tu
nha tam ly hoc nay dén nha tam ly
hoc khac, di tir cuéc cham tran nay
dén cuoc cham tran khac, boi néu
khong di thi lam sao ho chiu noi
su trong rong, su vo nghia. Ho tao
ra van dé dé cam thdy song la mot
st ménh lon lao, 1a su banh truong
nhing tham vong, la nhang cuoc
dua va con nguoi phai lam viéc cat
luc dé giai quyét nhirng van dé.

Céi toi khéng mubn
c6 mét ndi dau khé
binh thuong, né
mudn sd hitu mot
ndi khé khac thuong!
Bang cach nay hay
cach khac, cai toi
lubn mudh & vi tri
thi nhat. Vay nén
né phai c8 géng lam
nghiém trong tat ca

moi chuyén.

Cai toi chi ton tai bang tranh
dau. Van de cang lon, tha thach cang lon, cai téi caa ching
ta cang sinh s6i nay no.

Chting ta da tao ra nhiéu van de. Nhung ching c6 thuc
su ton tai dau. Chung ta da tu lira minh. “Dong y, dung la
khong co chuyén gi nghiém trong. Nhung ciing c6 mot vai
chuyén nho chi”. Khong, chuyén nho cing khong cé. Tat ca
deu do chung ta théu dét. Tu cai khong co, ching ta tao ra cai
O, tu cdi c6 chung ta tao ra cdi lon hon.

Hay nhin vao nhting gi ban dang lam xem chung c6
vo nghia hay khong. Dau tién, ban tao ra moét van de, sau
do ban tim cdch giai quyét. Tai sao ban lai lam nhu thé?
Ngay tir dau, ban diung tao ra c6 hon khong. Phai chang,
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ct nghi ra d moi van de nay khac
@é‘u tién, ban thi cuéc song maéi hap dan? Khong
tao ra mot vén can anh sang, khong can giac ngo,
dé, sau dé ban tim khong can tinh thic. Va ban roi vao
cach gidi quyét. Tai | mot su trong rong sau tham, dé roi
540 ban lai lam nhu | 6 gang nhoi nhét vao tam tri minh
thé? Ngay tir dau, bao nhiéu thu.
ban dung tao ra co : L, . . N
hon khéng. Hay c6 gang thau \hleu dieu
nay: dung tao ra van de nao cho
minh ca. Hay cham dut thoi quen
tao ra van deé dé giai quyét. Cang nhin sau vao hién trang
clia minh, ban cang thay ro chang co gi ghé gom xay ra. Va
dan dan, nhing viéc ban tirng nghi la rat nghiém trong kia
sé bién mat. Kién nhan nhin vao néi tam minh, mot ngay
nao do ban sé bat ngo nhan ra vé dep cua hu khong lang
le dang bao boc xung quanh minh. Khong can phai lam
gi, khong can phai trd thanh ai, tu ban da day du.

Giac ngo khong phai la dat téi moét cai gi do. N6 chi
la su ton tai nhu nhién. Khi toi néi téi dat tdi giac ngo,
diéu do chi c6 nghia don gian la t6i quyét dinh song
dung vai ban chat cia minh. Thé la qua da! Tu day, toi
khong con thich tao ra vin dé nao nira. Toi quyét dinh
két thuc moi tro tung hung ngd ngan nhung noi vui
buodn caa doi minh.

Thuc ra, néi dau kho au lo chi la tro choi ciia chung ta.
Do 1a mot cuoc choi ma ching ta tu gidu minh di va tu tim

https://thuviensach.vn



JOY: THE HapriNESs THAT Comes FRom WiTHIN - 131

kiém lai ban than. Ta ¢ ca hai phia. Ban biét 16 dieu do. Cho
nén to6i mai ndi rang ban hay mim cuoi di. Hay cuoi 1on lén.
Tat nhién, khong phai t6i n6i ban cuoi mét cach vo nghia ly
ma hay cuoi vao chinh ban than minh. Chi khi nao ta biét
10 ta dang cudi voi chinh minh, ta sé hiéu 1o diéu gi dang
xay ra. Hau nhu tat ca chung ta deu dang s6ng trong mot
tro choi: ta giau minh, cho doi chinh minh di tim va tim lai
duoc chinh minh.

Ban c6 thé nhan chan ban chat cia minh ngay tai thoi
khac nay.

Gio day, c6 le ban da hiéu vi sao cac thién su lai dung
gay qudt vao nguoi cac thien sinh. B4t ci khi nao mot
dé tir dén va noéi: “Con muon tro thanh Phat” thi lap tic
thién su ndi gian. Sao tén dé t kia lai noi diéu ngd ngan
dén vay. Nguoi da la Phat roi. Néu Duc Phat dén gap ta
va hoi cach nao dé trg thanh Phat, hay nghi xem ta sé lam
gi? Ta cting sé go vao dau Ngai! “Sao nguoi con muon trg
thanh ai khac nta. Nguoi chinh l1a Phat”.

Puing c6 gang tao ra bat ky van dé nao cho minh. Khi
tw quan sat minh, hiéu duoc minh da lam cho van dé ¢
nén tram trong hon nhu thé nao, ban sé thiay moi viéc
sang ro hon. Ban sé thdy tu nhién minh budc lén dinh
diém dau kho va doi ca thé gisi phai thong cam sé chia.
Ban chinh la mot chuyén gia tam co trong viéc kién tao
nhtng rac r6i. Nhan ra su that nay, nhang “van dé” cta
ban sé bién mat nhanh chéng. Ban ¢6 hinh ding hoan
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hao, duoc sinh ra mét cach hoan hao, do l1a toan bo thong
diép. Su hoan hao la ban chit bén trong ctia chiing ta. Hay
song vai su hoan hao do. Quyét dinh séng voi dung dieu
do thoi.

Néu chua chan tro choi nay, ban hay tiép tuc nhung
dung hoi tai sao. Ban biét ro ly do ma. Ly do rat don gian.
Cii toi khong thé ton tai trong su rong khong, né can du
thu dé chién dau, ké ca chién ddu voi cai bong ma ctia
chinh minh. Cdi t6i chi c6 thé ton tai trong quan hé mau
thuan. N6 khong phai la mot thuc thé, né la mot tinh
trang cang thang. Su cang thang bién mat thi ci toi cling

bién mat.

bieu diang noi la hau hét moi nguoi deu mudn séng
cang thang ma khong biét. Ban than minh lo nghi budén
phién chua du, ban con ¢6 gang suy nghi ve nhiing van de
cta nhan loai, cua thé gidi, caa tuong lai... Ban bat dau
nghi rang hinh nhu ca thé gigi phai nghe theo 1oi khuyén
ctia ban. Réi ban nghi: “Cai gi dang xay ra & Israel? O chau
Phi?”. Ban sé dua ra giai phap nay khdc, va tao ra hang
dong van de.

Thé 161 moi nguoi deu hét sic phan khich, gan nhu
khong thé ngu bdi vi cac cudc chién tranh l6n nho cu
xay ra. Cuoc song binh thuong cua ching ta tro nén bat
thuong. Chién tranh van hoa, sac toc bat dau dién ra. Va
tat ca chung ta deu bi anh huong tram trong, déu trd nén
c6 van de.
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Vay nén, néu thdu hiéu qua trinh ching ta da tao ra
van de cua minh nhu thé nao, ban sé tién dan dén viéc
nhan thuc cai hu khong thanh khiét dang bao quanh cuéc
song cua minh. Ban chit cua giac ngd la o cho nhin ra cai
anh sang hu khong do, la tit bo vinh vién nhang néi buon
dau am anh ban tur lau.

Néu khong co gi dé giai quyét, ban sé lam gi? Ngay
lap tic, ban bat dau cudc song thuc su cia minh. Ban sé
an uong, nghi ngoi, yéu thuong, ca hat, nhay mua... dung
nghia mot doi song phong phu, nhéan ban.

Mot nguoi khong co bat ky van de nao - do chinh la
Thuong Dé. Ngai sé lam g1 vdi cudc song caa minh? Ngai
khong can dén moét chuyén gia tam than hoc, khong can
dén nhang dao su.... khong can chi phéi ai. Vay, Thuong
bé dang lam gi? Ngai sé lam gi? Ngai co phat dién lén
nhu chung ta khong? Khong, ngai sé song mot cach binh
thuong, mot cach gian di va diéu quan trong nhat 1a ngai
khong gap bat ky mot van de nao ca.

Roi ban seé thdy: cang song tron ven trong moi phuit giay
cta hien tai, ta lai cang it au lo phien muon. Cai trong rong
ma ban san ¢6 trong tam hon sé ngay mot thang hoa, ban
thay sur song cia minh that xiing dang, that y nghia va chang
con mong tro thanh mot ai khac ntra. Con néu ban khong
song trong hién tai thi nguon nang luong doi dao do seé ua
tan. N6 khong bao gio con ¢6 thé nd hoa; no6 sé hoa thanh
bui gai trong trdi tim ban.
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Neéu ta bat buoc mot dira bé ngoi trong goc nha va khong
cho no roi khoi do mét budc, ban thir quan sat xem dieu gi
sé xay ra? Chi mot vai phut trudc do, né hoan toan vui ve, dé
chiu; va bay gio, n6 cang thang, mat mui do gay. Co thé no
cua quay khong yén vi phai git minh mét cho theo lénh cua
nguoi lon. Toan bo nang luong ctia dia bé phai tap trung vao
cho ngoi - noi ma né cam thay khong cé6 muc dich, khong
y nghia, khong c6 khong gian dé di chuyén, khong co gi dé
thang hoa nay ng; tat ca bi kim ham, déng bang, ciing nhac.
Dua bé rat kho sd, né dang chét theo mot nghia nao do. Néu
chuing ta cam tré em chay choi trong vuon, no6 sé bat dau tao
ra van de. N6 bat dau mo mong, nghi ra chuyén nay chuyén
khac, tham chi con tim cach chién dau voi md cau chuyén
tuong tuong cta minh. N6 thdy mot con cho to va so hai,

no thay bong ma va phai chién dau

Mu ching ta dé thoat khoi bong ma ay. Gio day,

biét nhay mia mét | nod dangve voi moét cau chuyén gi do

chit, ca hat mot vO b6 - nghia la toan bo nguon nang
chat, tham chi néi luong c6 thé lam cho dua bé trd nén
loan mét chit thi dang yéu da bi ngan can.

nguon nang luong . . , .
o Néu ching ta biét nhay mua
vihh cliu bén trong . . . . ) .
o mot chut, ca hat mot chat, tham

5€ 50m no hoa, L A . K N
L chi noéi loan mot chit thi nguon
hhiing rac réi muon } ~ , A i
N nang luong vinh ciu bén trong sé
phién cla ching j , ~ . .
e som no hoa, nhing rac r6i muon
ta s€ dan dan phai . , . N X
o phién ctia chung ta sé dan dan
nhat va bién mat. . L .
phai nhat va bién mat.
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To6i nhan manh dén nhiing diéu mua. Nhay mua chinh
la hanh phuc. Toan bo nang lugng ctia ching ta don vao
nhting dong tac, va bat ngo ta sé khong con cam giac ve cai
dau nang triu cia minh - nguon nang luong bi dch tac trong
tam tri sé duoc giai toéa, mo ra vo van nhiing canh tuong va
khoanh khéc tuoi dep, song dong. Than thé ctia chuing ta sé
khong con cing nhac, né trd nén mem mai tinh té. Khong
con bién gidi nao ntta trong khoanh khac ching ta nhay
mua va tan chay vao va tru bao la.

Hay ngam nhin nhtng nghé si mua, ban sé thay ho
trd thanh mot hién tuong nang luong. Co thé ho dau phai
la cdi khung xuong thit. Ho dang s6ng, dang tro nén vui
song hon bao gio hét. Chi khi nao thuc su nhay maa, ban
sé cam nhan duoc diéu nay. Moi uu tu bién mat, ching
ta tro thanh con tré, tro lai khoang thoi gian ma cai dau
ngay tho cua ta khong heé biét tao ra chuyén phien phtc
cho doi minh.

Song binh thuong, séng vui ve, dirng ¢o tao ra van de
nao nghiém trong cho minh, do6 1a nhang gi ching ta can
lam. Bat cua khi nao can tao ra van dé, chac chan ban sé
phai giai quyét né. Nhung néu giai quyét, ban sé phai doi
mat voi mot nghin 1é moét van dé khac moc lén. Phai tinh
tao dé thoat khoi cai bay cia chinh minh, ¢ ngay chinh
budc chan dau tién.

Khi d6i dién véi buon phiéen, hay gitt minh dung di
sau vao no. Hay binh tinh lam mot diéu gi do dé giai
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thoat nguon nang luong c6 nguy co bi dong bang vi dau
kho. Hay nhanh chong dua nang luong cia minh tréd vé
vOi cOi nguodn va truy.

Nguoi so c6 khong c6 nhiéu van deé. Toi co dip gap
nhém nguoi thudéc mot bo lac hoang da ¢ An Do6. Ho noi
rang ho chang bao gio nam mo. Freud han la khong thé
tin noi diéu nay. Ho khong mo, nhung néu c6 - rat han
httu - thi ho mo vé nhiing ngoi lang, mo cau nguyén voéi
Thuong Dé. Thuc ra, khi mo tic la co cai gi do sai. Gidc
mo khong bao gio xay ra voi bo lac ctia ho, boi ho chang
luu lai gi trong dau minh khi say ngu.

Nhiing gi ban con niu gitt sé luu dau trong gidc mo. Ban
da suy nghi su6t mét ngay. Dong suy nghi dy chiing to nguon
nang luong ban stt dung qua nhiéu, qua lieu luong can thieét.
Nghia la ban danh mat doi song hién thuc caa minh. Khi
dung qua nhiéu nang luong thi nguon nang luong mai sé
bi phi hoai. Bung trd thanh ke luon phi hoai nhu thé. Hay
stt dung nang luong cho ngay hom nay moét cach hoan hao.
Ngay mai sé lo viéc ngay mai, dirng lo lang ve ngay mai. Noi
lo lang thuong truc vé cai ngay mai nao do chi chung to ban
khong yén 6n trong hién tai, khong thé tim thay niém vui
nao trong hién tai. Van de 1a & cho do.

Néu chung ta thuc su song ding voi con nguoi bén
trong thuan tdy cua minh, cdi t6i nao d6 ma chuing ta ngo
nhan sé hoan toan bién mat. Cuoc song khong can biét
dén su ton tai caa cdi toi nao ca, no chi la su song, su song
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va su song — mot su song don thuan, khong t6 ve. Cudc
song khong c6 tu nga, khong co trung tam, khong c6 tinh
trang ngan cach. Chung ta hit vao - vay la cuéc song di
vao chung ta. Ching ta tho ra - vay la ta di vao cudc song.
Khong he c6 su ngan cich nao. Chung ta an hoa qua la
thién nhién di vao chung ta. Khi chét di, ching ta tro ve
voi dat va trd thanh thuc an cho thién nhién.

Cuoc song la dong chay duy nhat luon luon chuyén
dong. No di vao chung ta, r6i di qua ching ta. Thuc ra,
khong phai né di vao ching ta ma la né luon di qua.
Chung ta khong thuc su ton tai, chi c6 dong song ton tai
trong hinh thuc phuc tap cta no, trong mach nang luong
cia no va trong hang triéu niem han hoan ma n6é mang
lai cho con nguoi. Mot khi da hiéu ro nhu thé, ching ta sé
xem day la quy luat duy nhat dé giai thich moi thu.

Tai sao toi luon cim thdy dau kho? Ai do co thé mang
no di giup toi khong?

Cau tra 16i da nam trong cau hoéi. Chuing ta c6 xu
huong khong chiu trach nhiém cho cuéc doi cia minh
ma mong ai do seé giai quyét cho ta. D6 la nguyén nhan
duy nhat gay ra dau kho.

Khong ai c6 thé giai quyét noi dau kho ctia chung ta.
Lam sao mot ngudi nao do c¢6 thé mang dén cho ta niém
vui duoc. Chi ty moi nguoi méi chon lua ndi dau hay
niém vui. Hanh phtc hay bat hanh la do chinh ching ta.
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Nhung c6 1é hau hét moi nguoi deu kho chap nhan su
that la: No6i dau kho khong dén tir bén ngoai ma ¢ trong
hanh dong ciia moi nguoi.

Chac 1a ai do da gay cho toi dau kho chi khong phai
toi. Nguoi chong sé nghi rang chinh vo minh da mang dén
dau kho cho anh ta. Va nguoc lai, nguoi vo cho rang noi bat
hanh ctia minh xudt phat tir nguoi chong. Nhing dua tre
buon phién dé 16i cho bé me chiang. D6 la mot phuc cam.

Mot khi ci khang khang nghi rang

Mét chi ot nguoi khac da lam cho minh dau
kho thi ching ta da danh mat tu do
cua chinh minh. Trach nhiém va tu

khang khang nght
rang nguoi khac da

lm cho minh dau do la hai mat cia mét dong xu.

khé thi ching ta da Chung ta da day trach nhiém
danh m&t tudocla | giai quyét ndi khé ciia minh cho

chinh minh. Trach | nguoi khac nén chung ta chap
nhiém va tu do 12 nhan rang niém vui cta chung ta
hai mat cia mot la do nguoi khac mang lai. Ching

dobng xu. ta khong c6 trach nhiém trong noi

khé ctia minh, va cang chang dinh
dang gi dén hanh phtc ciia minh. Vay vai tro caa ching
ta & dau? Muc dich ctia chung ta la gi? - chang le chi la
tiéu diém cho mot s6 nguoi day doa hay ciu gitup va ban
hanh phuc cho chuing ta sao? Chung ta chi la con r6i ma
moi soi day ci dong deu do ban tay cua nguoi khac dieu
khién sao?
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Néu khong tran trong nhiing pham chat dac biét ctia
con nguoi, ching ta cang sé khong tran trong chinh minh.
Khi do, chung ta cting chang c6 chut tinh yéu nao véi cudc
song cta minh, vai tu do quy gia.

Néu tran trong cuoc song cua minh, ta sé tit chéi moi
su cuu giup.

Co lée day la cach ma con nguoi can phai hoc: that bai
160i hay dung lén, lac duong r6i thi hay tim cach quay tro lai.
Méi 1an sai lam la méi lan chung ta sang su6t hon dé khong
sai thém nita. Néu van tiép tuc sai tic la ta chang hoc dugc
gi. Khi ay, ta hanh dong nhu cai may khong chut nghi suy.

Moi ¢6 gang cua toi la dua modi nguoi trd ve voi long
tu trong can thiét. Ban sé thdy nhing diéu toi chia sé la
ngd ngan néu nhu ban chua thuc su sén sang chap nhan
noi kho tam cta minh, chua sdn sang chiu trach nhiém
moi dau thuong.

Tir do, ban sé thdy su phiéen nao khong dén mot cach
don gian. N6 co thé la tinh d6 ky, su gian du, long tham.. .,
nhung dieu chac chan la chinh chiang da tao ra néi don
dau cho minh.

Ban da nhin thay ai trén thé gi6i nay c6 thé lam cho
mot nguoi nao do trd nén hanh phic chua? Hanh phic
thuc su lé thuoc vao chinh ching ta, khong ai mang no
dén cho ching ta. Hanh phtic dén tir st im lang nhan nai,
tir tinh yéu, ti su binh an va tir niém tin ma ban co.
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Nguoi Tay Tang ké lai mot huyén tich dep vé Marpa.
C6 thé cau chuyeén ay khong co that nhung y nghia lon
lao ctia n6 van la dieu lam ching ta suy nghi. Diéu quan
trong nhat 1a y nghia cia n6 chu khong phai tinh thuc hu
cua cau chuyén.

Marpa nghe noi vé mot vi dao su. Ong tim gap nguoi
thay ctia minh, di bén canh thay vdi niém han hoan va thdi
do hoan toan tin twong. Ong héi: “Bdy gio' thdy muon con sé
lam gi thua thay?”.

Vi dao su trd loi: “Mot khi con da di cing ta, con khong
can phdi lam gi cd. Chi can tin vao ta. Tén ctia ta c6 mot stic
manh thiéng lieng bi madt. Bdt cu liic nao con gap kho khan,
hay nho tén ta va moi thii sé tot dep”.

Marpa dn dn ban chan va bdt dau thu lam diéu thay noi
ngay lap tuc. Dit chi la mot nguoi binh thuong nhung Marpa
da co thé di trén nuoc. Nhiung dé tir khdc theo hoc vi dao su
trong nhiéu nam khong thé tin noi — sao ong ta co thé di trén
mat nuoc. Ho bdo lai voi vi dao su: “Thua thay, chiing con
khong hiéu noi sao nguoi do co thé di tréen mat nudc?”.

Vi dao su hoi: “Vay u?”.

Ho chay ra bo song. Marpa van dang di lai tréen mat nuoc,
ca hdt, nhay mua. Khi ong vao bo, vi dao su hoi: “Con co bi
mat gi vay?”.

Marpa ngac nhién: “Bi madt g1 dau thua thay? Chinh la
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diéu thdy noi voi con: hay goi tén thay. Con néi: Thua thay, hay
cho phép con di tren mat nuoc. Thé la dieu do xdy ra”.

Vi dao su khong tin noi tai sao tén cua ngai lai co thé
gitip cho Marpa di trén nuoc. Bdn than ngai khong thé di trén
nuoc duoc. Nhung biét dau duoc... Ngai van chua lam thir
bao gio. Ngai nghi tot hon hon hét la thir thdach Marpa thuc
hien théem mot so viéc phi thuong nita truoc khi dich thdn
Ngai thuc hién. Nghi vay, vi su noi: “Con co thé nhdy tit vach
nui xuong khong?”.

Marpa trd loi: “Thdy néi gi con ciing lam”. Ong di xuong
doi va treo lén mot vdch nii. Nhitng nguoi con lai ding cho
Marpa tan xdc duoi thung ling.

Marpa binh tinh mim cuoi, ngoi theo tu thé hoa sen. Ong
dap xuong nhe nhang trén mot canh cdy duoi thung lung va
ngoi xuong. Moi nguoi chay dén vdy quanh Marpa. Ho thdy
ong tham chi khong co ca mot vét xudc.

Vi dao su hoi: “Con lai goi ten ta sao?”.

Marpa dap: “Ving”.

Vi dao su noi: “Thé la du. Bady gio ta sé thit xem”.
Ngai bat dau budc xuong nuoc va chim nghim.

Marpa khong tin duoc thay cua ong lai bi chim. Nhiing do
dé nhdy xuong song dé cuu thdy. Vi dao su gan nhu sdp chét vi
nuoc tran vao phoi.
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Marpa hoi: “Chuyén gi vdy thua thay?”.

Vi dao su tra loi: “"Hay tha thu cho toi, toi khong phai la
dao su, toi chi la mot ké tham lam hay yéu sdch”.

Marpa lai hoi: “Néu ngai la mot ké tham lam hay yéu sdch,
sao tén ctia ngai co thé khién con lam duoc nhiing chuyén do?”.

Vi dao su rom doi tra loi: “Ten toi co y nghia gi dau. Chinh
la niem tin ctia anh. Dieu quan trong khong phdi la anh tin ai,
ma anh tin nhu thé nao. Toi khong tin vao toi. Toi khong tin vao
ai. Toi chi lita moi nguoi, lam sao toi co thé tin duoc ai. Toi so bi
ké khdc lita mi vi t0i hay lita mi ho. Toi khong thé tin bdt cu diéu
gi. Anh la mot nguoi ngo ngdn vi da tin toi”.

Cau chuyén trén c6 that hay khong, ching ta khong
can dé y. Chung ta chi nén quan tam mot su that: chinh
chung ta da tao nén dau kho cho minh, va chi c6 niém tin,
tinh yéu moi mang lai niem vui hanh phuc.

Cang c6 sang tao ta cang bi no 1é vao nhiing vién canh
cua no; chi ¢6 tu do mai la ban tuyén ngéon duy nhat cta
ching ta trong cuoc doi.

Ban hoi toi: “Tai sao toi lai dau kho?”. Thuc ra, ban
dau kho vi ban khong nhan trach nhiém cho néi dau kho
do. Goc ré ndi kho nam bén trong moéi chung ta. Néu tiéu
trir goc ré ay thi noi kho nao cing sé bién mat.

Nhung hau hét moi nguoi deu khong muon tir bo can
nguyen cua su kho dau ma ho chi muén ti bo su khé. bo
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la diéu khong thé duoc, khong co co s khoa hoc.

Khi mong muén nguoi khac ciu giup minh, ban se
giong nhu moét ke an xin. Ban c¢6 phai la con ctru dau. Ban
phai lam chu hoan toan cudc séng ciia minh méi phai.

Chi can nhin thdy trach nhiém

caa ban than minh trong moi noéi Chi cén nhin thay
khé so ctia cudc doi, ching ta sé trach nhiém cla
tim thdy mot chan troi dnh sang ban than minh
ctia hanh phtic va tu do vinh ciru. | Frong moi ndi khé 56
Khong can ai phai ciu rdi chung ta. | ¢Ua cude doi, ching

Cuu r6i la gia tao. Vi muén nguoi | 2 98 tim thdy mot
khdc ctu gitp minh nén ban phai | c¢han troi anh sang
tho phung ho. Ban can ho va ho clia hanh phic va tu
xuat hiéen. do vinh ctiu. Khéng
| can ai phai ctu roi

Mot khi con 1é thuoc vao nguoi cliting o2
khac, ban sé danh mat tam hon
minh. Ban quén rang minh cang c6 y thuc day da nhu bat
ky ai khac, nhu Duc Phat. Va néu khong thuc tinh thi ban
khong thé nao nhin ra su that dé. Ban chi trong cho vao
su ciu 16i. Ban phai di xin ma khong biét minh chinh la
cha vuong quoc caa minh.

Nhu vay, nhiing nguyén tac co ban nhat ma ching ta
can thdu ddo la: ton trong ban than minh, séng tu do va
biét chiu trach nhiém.
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Tai sao nguoi ta lai thich song khdc ban chdt cua minh?
Yéu to tam ly nao ndm ¢ dang sau sy thdat do?

Boi vi nguoi ta bi ép budc song mot cach mién cudong
tr thud au tho. Nhung diéu ma nguoi ta thich lam hau
nhu déu bi ngan chan. Dan dan, 16n lén nguoi ta cang
mang theo nhiing y tudéng va quan niém séng duoc hinh
thanh tu bé. Con nguoi trd thanh nhung dia tre to xdc
luon can duoc cau gitap.

Ban da bao gio suy nghi ve dieu do chua? Pua tré to
xdc do la dua tre yéu ot nhat trong thé gidgi sinh vat, yéu
ot nhat thé gigi - mot loai sinh vat mong manh, dé ton
thuong, dé chét. Mot cach hét stc tu nhién, nguoi lon da
duc khuon nhiang dia bé theo cach séng c6 htru caa ho.

Vi thé, & mot goc dé nao d6, mudn song nhu chinh
minh tuc la chéng lai ban than minh. D6 1a nén tang tam
ly dang sau su that con nguoi thich séng khac ban chat
cta minh.

Moi nguoi duong nhu dang ton tai trong tinh trang
tam than phan liét. Ho khong bao gio cho phép minh
duoc song that. Ho phai song theo mét mau hinh nao do
— kiéu nguoi khong bao gio ¢6 thé hanh phuc mot cach
chan that.

Khi lon lén va dung trén doi chan caa chinh minh,
con nguoi bat dau doi hoi nhieu thi. Nhung trong cai
thé gidi x6 bo nay, ching ta nhu bi mo mit. Moi nguoi co
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gang trd thanh mot nguoi nao d6 ma ho biét ro ban chat
minh khong phai nhu thé. Nguoi ta van biét minh bi thic
day, bi 16i cuén trd thanh bac si nay, ky su no, thanh nha
chinh tri, thanh t6i pham, thanh ke an xin. Cé du thu luc
day xung quanh chung ta.

O Bombay, An Do, c6 nhiéu ngudi ma cong viec duy
nhat cua ho la bat coc tré em va lam cho cac em trd nén
tan tat, mu loa, que quat, sau do
b;}t caF em phai di an xin dé mang Muéi P
tien ve cho ho. Vang, cac em duoc BB oo ot

> cb gang tim cach

cho an, c6 moét chd nuong nau, PN
) giau minh di bang

nhung cac em chi la moét thi hang . 5 S
) A A ) ) © nhiing mat na, bang
hoa de bén b.u\on chu lfhong phzfl o11 khoe khoang hay
cqn nguoi. Dieu nay ta?t nhién rat £hal 46 dao ddc gia.
tram trong, song, xét & mot khia Ho cAm théy xdu hd

ca/nh flaO do, chuyen chuTlg ta tu V& con ngudl that
do6i xt voi minh cang giong nhu A

) cla minh.
vay, cang nghiét nga va u t6i nhu

nhting ké buén ban tré em vay.

Trong thé gidi nay, chi c6 mot hanh phic duy nhat: duoc
trd thanh chinh minh. Hiém ai can dam tro thanh chinh
minh. Nguoi nao cang ¢ gang tim cach gidu minh di bang
nhang mat na, bang su khoe khoang hay thdi do dao duc
gia. Ho cam thay xau ho vé con nguoi that ctia minh.

Chung ta da bién thé gioi nay thanh mot cai cho; cudc
song do khong phai la mot khu vuon dep dé ma moéi nguoi
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deu duoc phép mang theo nhiing bong hoa tuoi tham ctia
rieng minh. Ching ta cid muon hoa ciuc trd thanh hoa
hong nhung lam sao nhu thé duoc. Do sé la nhung doa
hoa hong nhua khong ¢6 linh hon; trai tim sau tham ctia
nhting bong hoa ctc sé chira chan nudc mat; n6é cam thay
kho so dang cay vi “khong du can dam chéong lai dam
dong”. Ho muon toi lam hoa hong nhua ma khong biét
bén trong tam hon téi 1a mot bong hoa khac, mét linh
hon khac. Toi khong ¢ cach nao dé noi ra su that dy.

Chung ta duoc day do dua thua, nhung khong duoc day
do dé song dung con nguoi that ciia minh. Day la mot
hinh thic quai dan nhat cta xa héi boi né da lam cho
chung ta sai lac.

Tro thanh kiéu nguoi ma ban khéng muén, song voi
nguoi ma ban khong thich, lam nhung diéu ma ban chan
ghét, d6 1a nén tang moi ndi kho ctia con nguoi.

Mot mat, xa hoi ¢ co cau cuc doan nhat cia no chi la
cong cu quan ly nhimg con nguoi dau kho, mat khac xa hoi
do6 lai mong muon chung ta khong thé hién néi kho cia
minh - it nhdt ¢ noi cong cong. Dau kho la chuyén riéng tu
cta ban, n6 dau phai chuyén cia dam dong ngoai kia.

Xa hoi da tao nén noi khé cho con nguoi, ro rang do
la van dé chung cua tat ca moi nguoi chi khong phai ctia
riéng ai. Cai dam dong on ao tao nén tat ca moi uu phien
ban tam cho ching ta cuoi cung lai néi véi ching ta rang:
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“Néu buon thi hay khéc mét minh, con khi vui ban hay
budc ra ngoai. bung cho nguoi khac thay ban dang dau
kho”. Nguoi ta ngam hiéu voi nhau doé la mot kiéu xa
giao, la phong cdch, la van hoa. Thuc sy, n6 chi la mét
kiéu dao duc gia.

Som hay muon gi ching ta cing phai quyét dinh. Ban sé
phai noi: “Bang moi gid, toi chi mudn trd thanh chinh minh.
Toéi c6 thé bi 1én an, bi pht nhan, bi moi nguoi xa lanh, ghét
bo nhung nhat quyét toi khong thé tiép tuc song dudi vo
boc ciia ke khac thém mét lan nao ntra”. Quyét dinh nay va
tuyén ngon nay giai thoat ban ra khoi ap luc caa dam dong,
dua ban trd vé voi ban chat nguyén so cia minh, tro ve voi
con nguoi thuc su ctia minh.

Chung ta khong can phai deo mat na lam gi. Chi can
la chinh minh, don gian thé thoi.

Toi sé tro thanh chinh minh bdng cdch nao?

Tuong chiing do la dieu dé dang nhat thé giéi nhung
khong phai nhu thé. Tro thanh chinh minh tac la khong
can lam gi khac ca; ban da la chinh minh r6i. Lam sao ban
c6 thé tr¢ thanh mot ai d6 khac. Lam sao ban c6 thé séng
nguoc lai voi ban chat chan that cia minh. Vay ma ca xa
hoéi nay coi d6 1a diéu hién nhién. Vay mot cau hoi duoc
dat ra la: Vi dau ban da bi bién thanh nguoi khac?

Van de nam ¢ cho xa hoi da lam tit ca chung ta bi sai
lac - sai lac suy nghi, sai lac cach séng. N6 da lam cho ching
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ta co ao gidc rang nhung cai bén ngoai kia la ban chat caa
chung ta. N6 day chung ta ra khoi c6t 16i bén trong ctia moi
nguoi. Va cang ngay ta cang tach roi ban than. Cai xa hoi do
muon chuing ta trd thanh thanh nhan, viéc trd thanh ai d6 co
thé rat vi dai, triv viéc trd thanh chinh con nguoi ctia minh.
No khong bao gio cho phép ta dugc tu do, no bat ta nghe
theo tiéng n6i bén ngoai, tin theo nhting tuong tuong phong
phu ctia dau 6c con nguoi.

Chuing ta c6 thé gia vo, nhung gia vo tic 1a khong bao gio
hai long. Ta lu6n muén duoc 1a chinh minh nhung xa héi
khong cho phép. N6 muén chiing ta mao danh, n6 khong
bao gio muodn ching ta séng that, boi n6 cho rang nhing
nguoi song that la nhimg nguoi nguy hiém, noi loan. Chi
nhting nguoi biét song that maéi lam chu duoc cudc s6ng cuia
minh, mai song theo cach riéng ciia minh; ho chi lam viéc
cua ho, khong bao gio phien dén xung quanh. Ban khong
thé buoc ho hy sinh nhan danh bat ky diéu gi. Ho luon biét
song vi hanh phuc noi tam ctia ho. D6 la niém hanh phuc
vién man vinh hang. Ho khong bao gio hy sinh hanh phtc
ay cho bat ky dieu gi khac.

Ngay tir tim bé, nhung dinh kién, giao dieu caa xa
hoi da duoc tiém nhiém vao dau 6c ching ta. Nguoi lon
luon day tre con phai trd thanh nguoi khac. bua tré lon
lén sé quen dan vdi viéc song gia tao. Roi mot ngay kia,
cang chinh cai xa hoi ay lai hoi dua bé da 1on: Chuyén
gl da xay ra vdi ban vay? Tai sao ban dau kho? Sao ban
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buon? Va sau d6 ban phai di gap cac vi coi soc ve tinh
than. Trudc hét, ho sé lam cho ban suy nghi sai lam ve
con duong hanh phtc. Roi ho sé day do ban lam thé nao
dé séng hanh phuc. Nghia la ho lam cho ban yéu di roi
sau d6 ban thuoc cho ban. Qua la mot cuoc lira dao xuyén
khong gian va thoi gian. Con nguoi sap vao cai bay cua
chinh minh.

Toi tung nghe thé nay...

Mot phu nit Do Thdi ngoi trén mdy bay bén canh mot
nguoi dan ong Na Uy luc luong. Chi nhin cham cham vao
nguoi dan ong. Cudi cung, chi lén tiéng: “Xin 10i, anh co phdi
la nguoi Do Thdi khong?”.

Anh ta tra 1oi: "Khong”.

Mot vai phiit troi qua, chi van nhin nguoi dan ong cham
chii va lai hoi: “Anh vita néi vdi toi anh khong phdi la nguoi
Do Thdi phai khong?”.

Anh ta tra loi: “Chdc chan la khong”.

Chi van quan sdt nguoi dan ong va noi lai: “Toi noi anh
la nguoi Do Thdi”.

Dé bot phien phiic, anh ta ddp mot cdch lich su: “Diing, toi
la nguoi Do Thdi”.

Chi lai nhin nguoi dan ong va ldc dau noi: “Anh ditng co
noi nhu thé”.
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Chung ta cang nhu vay ddy. Ban hoi: “Toi sé tro thanh
chinh minh bang cach nao?”. Chi can dung gia vo nta,
dung mong trd thanh dang nay dang no. Hay ngung tranh
dau va so sanh minh vdi nguoi khac. So sanh la thuoc
doc. bung nghi vé nguoi khac va nhung gi ho c6 dé ban
phai dau kho. So sanh sé khién ban bat chudc. Bat chuoc
mot ai do 1a danh mat co hoi duoc song diang véi ban chat
that cia minh.

Pung so sanh. Mo6i con nguoi chung ta deu la duy nhat.
Khong ai tiing giong ching ta hoac sé giong chiing ta. Pon
gian chung ta 1a moi ca thé duy nhat. Nhung hay nho rang,
to6i khong hé noi ban t6t hon nguoi khac. Cai duy nhét ¢ day
theo nghia 1a mot con nguoi binh thuong trong cuoc song.
Mot ca thé rieng biét khong co gi dé so sanh, diéu do tu nhién

nhu hoi tho. Tat ca ching ta deu la

(Ch Ung n&o con hoi tho va deu duy nhat. Ching nao

s6hng thi ban van con song thi ban van con 1a mot ca

con |z mot ca thé
duy nhat. Chi ¢é
xac chét mdi gibng
nhau. Ching ta
khong bao gio gibng
hhau, khong thé
gibng nhau. Cubc
sdng troi di khéng

bao gio 1ap lai.

thé duy nhat. Chi c6 xac chét mai
giong nhau. Chung ta khong bao gio
giong nhau, khong thé giong nhau.
Cuoc song troi di khong bao gio lap
lai. Méi ngay, cudc song cat lén tiéng
hat maoi, vé nén buc tranh mai.

Hay tran trong con nguoi duy
nhdt trong ta. So sanh la c6 16i voi
chinh minh.
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Mot khi da so sanh, chac chan ching ta sé di theo
con duong cta nguoi khac. Nhung ta khong phai la nguoi
khac, va nguoi khac khong phai la ta. Hay cham duat moi
viéc so sanh. Hay dé nguoi khac la chinh ho, con ching ta
thanh than song cudc song caa riéng minh. Hay bat dau
tan huong con nguoi that sy caa minh. Va niem vui binh
di am ap se dén.

Viéc so sanh sé dan dén tham vong, tham chi la bao
luc. Vi so sanh ma ching ta trd nén han hoc, han thu.

Cuoc song khong phai la hang hoa. Hanh phdc vién
man cang khong phai 1a hang hoa dé nguoi nay c6 ma
nguoi khac thi khong. Khong thé c6 chuyén “néu nguoi
khac hanh phic thi liéu t6i c6 hanh phtc khong?”. Thuc
ra moi chung ta déu rat du day hanh phuc trong noi tam
minh ma khong ai ¢6 thé tranh gianh, dud6i bat. Hanh
phtic trong ta nhu mét khu vuon xinh xan; ta c6 thé ngam
nhin va tran trong no, nguoi khac cing c¢6 thé ngam nhin
va tran trong. Khong ai loi dung ai, khong ai can budc ai
truéc moét khu vuon dep dé thom tho. Nguoi ngam no
sé bi cuén hut moét cich nhe nhang, va khu vuon ciing
khong mat mat moét bong hoa nao. Khu vuon ngay cang
dep deé hon vi ai cing tran trong n6, va moi nguoi sé mo
thém nhung chieu kich mai cho né.

Hanh phuc cia con nguoi la nang cao chat luong
cudc song; khi song vui tuoi ta sé tao ra nhiing rung cam
hanh phic mdi moéi ngay. Cang nhieu nguoi hanh phuc
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thi ching ta cang tran trong cudéc doi nay hon. Khi do
nguoi ta khong con hung tha véi tranh dau, gianh giat.
Gianh giat hanh phuc dau phai la hanh phuc. Hay nhg,
néu nguoi khac thay bat hanh thi ban cing sé kho ma
hanh phtic. Hanh phic danh cho tat ca moi nguoi. Ai mo
rong trai tim minh, nguoi do sé c6 hanh phuc.

Hanh phuc khong phai la mot cai ghé ma nguoi nay da
ngodi thi nguoi khac khong thé c6 duoc. Anh sang tin yéu
hanh phtc sé chiéu roi chan hoa cho tat ca moi nguoi. Puc
Phat da giac ngo, nghia la chung ta déu co thé giac ngo. Puc
Jesus da tinh thtic, nghia la chung ta déu co thé tinh thuc. Ai
do da khoi dau cuoc hanh trinh nay tr trude, dau chan cta
ho van con nhu mét 16i mach bao danh cho ching ta. Ban sé
di dé dang hon, tin tudng sau sac hon, it do du ngap ngung
hon. Ca trai dat nay sé birng saing néu moi ca nhan chung ta
deu tham du vao hanh phuc vién man.

Hang triéu nguoi gianh giat mot vi tri chinh tri nao do,
chién tranh tat nhién sé xay ra. Nhung hang triéu nguoi song
an lac thanh than thi chang c6 van dé gi dé tranh dau, lo au.

Hanh phuc t6i thuong la tir b6 moi su tham lam, doi
hoi. Xa hoi da lam mu mi dau 6c chung ta, né day chiung
ta phai tranh d4u voi doi. Thien dinh gitip ching ta can
bang tro lai. Xa hoéi thoi thuc ching ta song tham vong.
Thién dinh xoa diu con khat khao ctia ching ta. Khi nao
khong con tham vong, chiing ta sé song ding nhu ban
chat cia minh. That don gian biét bao!
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Doi khi téi cdm thdy, khong phdi nhu Sartre® da noi:
“Dia nguc la ké khdc”, ma “Dia nguc la chinh toi”. Toi
la dia nguc. Pia nguc! Téi phdi chdp nhdn song trong
dia nguc trudc khi co thé tim thdy niém vui hay sao? Toi
khong hiéu.

Khong, khong phai ban dang séng trong dia nguc.
Ban la chinh dia nguc. Mot cai t6i duong duong tu dac
la dia nguc. Mot khi cai toi bi x6a nhoa thi dia nguc ciing
khong con. Cai toi da tao ra nhiang mo rac r6i hon don
quanh ta khién ta dau don. Vai tro cta cdi toi giong nhu
mot vét thuong — n6 luon co thé bi ton thuong. Cdi t6i tro
thanh dia nguc.

Khi ching ta con cdi toi thi con dia nguc, su bién mat
cua cdi toi 1a thien duong. Khong ton tai, tuc la ton tai
tréen thién duong. Con ton tai luén la dang ¢ dia nguc.
“Liéu toi c6 phai chdp nhan dia nguc trudc khi toi co thé
tim thay niém hanh phuc?”. Ban phai hiéu biét dia nguc,
bdi vi néu ban khong hiéu dia nguc, ban sé khong bao gio
thoat khéi no. Va ban khong thé hiéu duoc bét ci diéu gi
néu ban tiép tuc phta nhan n6. Do 1a nhang gi ching ta
da va dang lam. Chung ta tiép tuc choi tt moét s6 mat ton
tai trong con ngudi minh. Co thé doé la cai phan rat xau
xa trong ta. Chung ta tiép tuc khang khang rang “Cai nay
khong phai 1a t6i”. Jean-Paul Sartre n6i rang nguoi khac

9. Jean-Paul Charles Aymard Sartre, thuong duoc goi ngan gon la Jean-Paul Sartre
(1905 — 1980): Nha van, nha triét hoc hién sinh Phap duoc trao giai Nobel Van hoc nam
1964. Ong la mét trong nhiing nha triét hoc hang dau cta Phap thé ky XX.
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la dia nguc - diéu nay co nghia la khi ban phu nhan dieu
gi do cua ban than ban, ban da ap dat né thanh cai caa
nguoi khac.

Hay xem xét co ché cua viéc sap dat nay. Ban gan ghép
nhung diéu ban khong thé chdp nhan ¢ ban than minh
sang cho su vat, su viéc khac. Ban khong tiéu trir duoc no.
Ban budc phai sap xép n6 ¢ dau do. Hon ai hét, ban biét
ro no van ton tai.

Néu ban pht nhéan su ton tai ctia minh, néu ban khudc
tlr no, thi ban sé dat ching & dau? Ban sé phai sap dat no
vao ai do khac ban.

Chién tranh van tiép dién, xung dot sé tiép tuc, bao lucse
van con trr khi loai nguoi hoc cach khong phi nhan minh
ma biét chap nhan né. Hay binh tinh chap nhan cudc doi
buon vui ctia minh, boi 1é cang che gidu no6 cang co troi day
mot cach khong ngo. Bat ci dieu gi ban phu nhan, ban sé
phai dat ching vao dau do. Ban sé phai sap dat ching vao
ai d6. Phan bi pht nhan sé tro thanh su phong dai, va cudc
song sé duoc phan chiéu qua doi mat ao giac cia ban. Roi
nhtng dieu ban tuong tuong ra deu la khong thuc té.

Jean-Paul Sartre noi rang “nguoi khac la dia nguc”.
Nha triét hoc hién sinh nay chi dién dat mot lam lac
chung nhit, mot ao anh chung nhat cua loai nguoi.
Néu ban dang dau kho, ban nghi ring ai d6 da lam ban
kho. Néu ban dang gian da, ban nghi ai do bién minh
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tro nén nhu thé, nghia la trong moi tinh huéng, ching
ta luon co6 xu huong doé 16i cho moét nguoi nao do.

Dau kho hay tic gian déu xudt phat tir chinh ban than
ta. Chang ai lam chuing ta tr& nén nhu vay ca. Chang ai
c6 thé lam ban néi gian, trir khi ban quyét dinh naoi gian.
Trong con gian dw, ban sé lay nguoi khac lam binh phong
dé tuong tuong ra da thi ao giac. Chang ai 6 thé lam ban
dau kho trir khi ban quyét dinh chon cach s6ng dau kho.
Dan dan, ban c6 khuynh huong nghi rang ca cai thé gidi
nay da lam cho ban dau kho.

Cai toi la dia nguc, nguoi khac khong thé tao ra dia
nguc cho ta. Chinh y niém “Téi tach roi voi thé gioi” 1a dia
nguc. Trang thai phan tach la dia nguc. Chi can ta manh
dan vut bo cai tu nga, tat ca dau kho sé bién mat, tat ca
mau thuan sé tiéu tan.

Ban hoi rang: “T6i c6 phai chdp nhan don dau trudc khi
t0i ¢6 thé tim thay niém hanh phuc?”. Cau tra 1oi la “Dung,
chdc chan la thé”. Ban sé phai chap nhan va thau hiéu. Trong
sut chdp nhan va thau hiéu nay, dia nguc tam t6i sé chuyén
hoa nguoc trd lai thanh su hoa hop tuyét doi noi thién
duong. Moi mau thuan va cang thang ctia ban sé duoc giai
quyét. Khi do, ban sé trd nén thanh than hon, dé hoa hop
hon, khong con ban tam qua nhiéu dén cai toi nua.

Chi nghi ve minh la mo6t can bénh. Khi ching ta bi
day vang ra ngoai va séng trong tinh trang chia cat, bi
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cuén theo nhieu chieu nhieu huong doi lap nhau, khi ma
ta phai song trong su mau thuan, khi do cai toi troi day.

Ban da bao gi0 cam thay minh khong bi dau dau
chua? Con dau dau nghia la ching ta con cam thay su ton
tai cua cai dau. Néu su dau dau bién mat, cai dau duong
nhu cing khong hién hity; ban sé khong bao gio cam thay
duoc no 0 do. Luc 6m dau thi ta sé cam nhan veé su co mat
cua co thé minh; con khi khde manh, ta thuong khong
chu y dén dieu nay. Suc khoe hoan hao pha nhan su hién
httu cia co thé, ban khong cam thay trang thai c6 mat cia
co thé na. Ban c6 thé quén madt co thé; chang c6 gi niu
kéo su chu y cia ban voi n6. Mot nguoi c6 stc khoe hoan
hao 1a nguoi mu tit vé co thé minh bdi anh ta c6 g1 dé ban
tam dén no6 dau.

Mot daa tré hoan toan khoe manh sé khong cam
nhan duoc su hién hiu ctia co thé no, co thé né nhe tua
long hong. Nguoc lai, mot nguoi gia lai cam nhan rat 1o
su nang né ctia co thé minh - bénh tat, su yéu 6t va vo s6
mau thuan khac nay sinh. Co thé nguoi lon tuoi khong
con thuc hién tét chic nang cua no, gitta cic bo phan
khong con hoa hop va né khong thé van hanh theo y
muon cua chd nhan. Vi thé, nguoi gia ¢6 cam nhan ve su
hién hiu ctia co thé ro hon.

Néu ban hiéu dugc hién tuong don gian nay, rang con
dau dau lam ban cam nhan ve cai dau, bénh tat lam ban
cam nhan vé co thé thi sé co diéu gi d6 bénh hoan trong
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tam hon minh da lam cho ban cam nhan vé ban than.
Mot tam hon khoe manh sé khong c6 chut vuong van cai
toi cia minh. D6 la vo nga - 1a nhing gi Buc Phat Thich
Ca da day chung ta. Chi c6 cai vo nga ton tai trong thé gioi
tuyét voi caa su hoa hop. Khi c6 moét tam hon khoe manh
va tran ngap yeéu thuong, chung ta khong can phai nho
dén ban than nta.

Nhung thong thuong chung ta van tiép tuc gieo mam
cho ban nga ciia minh sinh s6i nay no. Mot mat, ta tiép tuc
c6 gang khong bi dau kho nhung mat khag, ta lai nuoéi trong
cai toi. Tat ca moi diéu chuing ta huong téi déu mau thuan.

Chuyen ké rang:

Co mot nguoi kiéu ngao va noi tiéng, sau khi chét, linh hon
ctia ong ta da toi cong thién duong.

Thdnh Peter dung ¢ cong cdt tiéng: “Chao mitng, xin
moi vao”.

Linh hon cuoi nhéch mép trd loi: “Toi khong vao dau! Néu
ngai cu dé moi nguoi vao ma khong dat cho trudc thi day khong
phdi la thién duong nhu toi da hinh dung”.

Mot con nguoi ich ky va kiéu ngao vi mét ly do nao
d6 ma tdi duoc cong thién duong thi anh ta cang khong
budc vao. Theo anh ta, thién duong chi danh cho nhung
ai da dat cho trudce. Con néu bat ky ai cang duoc lén thién
duong thi viéc anh ta dén duogc day chang co6 y nghia gi.
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Anh ta muon minh thudéc mét trong so rat it nhirng nguoi
dén duoc chon cuc lac. Nhung thuc té, anh chang ich ky
do khong thé budc vao thién duong, ma chi dang bi day
xudng dia nguc. Ke ich ky mang dia nguc cta riéng minh
theo sat got chan.

Co lan Mulla Nasruddin bi nga xuong mot ho phan ¢ mot
viung que va khong leo lén duoc. Do vdy anh ta dung do ma hét:
“Chdy! Chay!”. Vai gio' sau nhitng nguoi cuiu hoa toi.

“O) day co chdy gi dau!”, nguoi ciiu hoa qudt lén: “Anh thét
‘chdy’ dé lam gi?”.

Mulla gang hoi lai: “Thé ong muon toi hét cdi gi? Het la
‘Cut! Cut!” a?”.

Ngay ca khi phai xuéng dia nguc, ban nga kiéu ky van
khong bao gio chiu thita nhan diéu d6 ma no sé tiép tuc
tu t6 diém cho minh.

Ban hoi rang “To6i c6 phai chap nhan dia nguc trudc
khi tim thdy thién duong khong?”.

Dung thé. Ban khong nhing phai chap nhan ma con
phai hiéu thdu ddo. Ban phai chiu su dan vat va ndi dau
ctia ban nga dé c6 thé nhan thuc ro rang cdi toi ciia minh.
Khi nam ro con duong tao ra cai toi, ban sé tu do lua chon
cho no tiép tuc c6 mat hay khong. Khi do, quyen quyét
dinh hoan toan do ban. Ban néi: “Toi khong biét phai
lam thé nao”. Vang, that kho chap nhan séng trong dia
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nguc. Moi c6 gang cua ching ta deu nham chéi bo no. bo
la ly do vi sao ban ¢6 thé dang khoc trong long nhung lai
c6 nu cuodi bén ngoai. Co thé ban dang rat buon nhung lai
6 to ra minh van vui. That khé chap nhan rang ban dang
budn kho. Nhung néu ban tiép tuc phu nhan diéu do thi
dan dan su nhan thuc ctia ban sé bi dut doan.

Su dut doan trong nhan thic xay ra khi chiing ta phat
ngon thiéu tinh tdo. Ban da phu nhan y thuc cia minh
qua lau, vai tro caa y thic bi x6a nhoa; sy mo mit do caa
nhan thuc sé bién thanh mot thi nen tang trong tinh than
cta ban. Cuéi cung, ban khong thé thuc tinh. Su tam t6i
ngay cang lon seé dau doc cuoc song cua ban.

Néu ban dang buén ma co thé cuoi duoc thi nu cuoi
ay rat dau don. Nu cuoi tro thanh bai tap thé duc cua doi
moi ma khong he lién quan dén su ton tai cia ban. Ban
c6 thé cuoi, ban co thé thuyét phuc moét phu nit yéu minh
bang nu cuoi cia ban. Nhung nén nhé rang - ¢6 dy cang
lam nhu thé. Co ay ctung cuoi va dau kho. Co ay cing
dang tu ltra phinh minh. Vay la hai nu cuoi gia vo da tao
nén mot tinh huéng duoc goi la “tinh yéu”. Nhung ban sé
tiép tuc cuoi duoc bao lau? Ban sé phai can nghi ngoi. Sau
vai gio ban can phai nghi ngoi.

Néu ban ¢6 cai nhin sic sao, ban c6 thé cam nhan ro
diéu toi noi; chang han khi ¢ bén mot nguoi trong ba gio
dong ho, tdt nhién chung ta ¢6 thé nhin thiu su gia tao ¢
anh ta. Boi vi dé gia tao trong vong ba gio lién thi rat la
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kho. Lam sao c6 thé cuoi mai ba gio lién néu trong long
khong cé nu cuoi? Nguoi ta sé quén vai dién ctia minh va
b6 mat dau kho sé 10 ra.

Doi luc ban ¢6 thé danh lira nguoi khac. Chung ta lura
phinh nguoi khéac va lua phinh chinh minh; ching ta hy
vong chuing ta la nhiing ké rat hanh phic va to6 ra minh
la nhiing ke rat hanh phuc, nhung ching ta dau phai vay.
Phia déi tac cing nhu vay thoéi. Khi dé, méi tinh nao cang
trd thanh dau kho.

Néu tron tranh noi buon thi sé
Mu trén tranh khong thé thoat khoéi n6 - ban se

ndi bubn thi sé buon hon nwtra. Viéc dau tién la
khong thé thoat duong dau voi né. Ban phai doi
khéi né — ban sé dién voi ban than minh va dung
budn hon nita. Viéc bao gio dong gia la ai do khac. Bo
déu tién 1a duong khong phai 1a cach dé chao don
dau véi né. hanh phtc thanh that tir co6i long.

Hay la chinh minh. Chang c6 gi
sai khi ban buon néu long ban dang buon. Tat nhién nhu
thé thi chang ai bi ban quyén i ca - nhung ban sé bét duoc
nhieu diéu phien todi. Ban sé van chi c6 mét minh, nhung
chang c6 gi sai ca khi ban chi c6 mot minh. Chuing ta hay déi
mat voi ndi buon, di sau vao no, tim hiéu dén tan cung cia
no, 16i n6 ra, nho no ra khoi khéi vo thuce va dat trudce y thuc
cia minh. Lam duoc diéu nay la kho day, nhung thanh qua
sé la mon qua lon lao. Chung ta nhan thic duoc dieu do thi
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sé de dang vut bo no. Doi khi c6 nhang cam xtc, nghi suy
ma chung ta khong thé nhan thay béi n6 ¢ sau trong tiem
thic, trong bong t6i. Néu ta mang no ra anh sang, han no sé
yéu di nhieu.

Pem toan bo tinh than minh soi trudc anh siang, ban
sé thdy - tat ca noi buon sé bat dau héo aa va tat ca ve dep
cung niem hanh phuc bat dau dam choi nay loc. Duéi anh
sang cua y thuc, cdi nao con lai la tot, cdi nao khong con
la khong tot. Toi 16i 1a diéu khong thé phat trién bang su
nhan thiic, ma noé can su vo thuc dé phat trién. N6 khong
thé ton tai néu thiéu su vo thuc. Puc hanh 1a tha co thé
phat trién hoan toan bang y thic khong chut kho khan.

Cudc song tro nén dau kho cung cuc khi ta phdi cdt diit
moi quan hé vei ai do. Ay la nhimg lic toi thuong tu cuoi
chinh minh va cam thdy thanh than tro lai. Sau do, toi lai
nhdn ra rang viéc duy nhdt téi can phdi lam la dimg yéu
chinh ban than minh nita. Liéu do co phdi la coi nguon cua
moi dau kho ma con nguoi phdi chiu dung hay chi la trdi
nghiém cua cd nhan t6i?

Do khong chi la hanh trinh caa riéng moi nguoi ma
do la cam nhan cia hau hét ching ta nhung khong phai
vOi y nghia ma ta thuong hiéu. Khong phai vi chung ta
ngung yéu chinh minh va cam thay buon buc, ma vi ta
da tao ra mot cai toi khong co that. Vi thé thinh thoang
cai toi ao nay bi kho khi yéu nguoi khdc, bai vi tinh yéu
khong thé hién htu khi n6 duoc dung nén tir 4o tudng.
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N6 cang khong phai chi ¢6 mot mat: hai cdi ao c6 yéu
nhau chang sém thi muén déu sé that bai. Va luc nay, ban
tim vé v6i chinh minh vi khéng con noi nao dé di. Vi thé
ban nghi rang “T6i da quén yéu ban than minh”.

Noi cach khac, dé 1a mot cach khuay khoa, it nhat thi
thay vi c6 dén hai ao anh, gio day ban chi con mét ma thoi.
Nhung ban sé lam sao dé yéu chinh minh? Va ban sé git
duoc tinh yéu do trong bao lau? N6 la ao tudng, né sé khong
cho ban nhin thay n6 trong moét thoi gian dai boi vi nhu thé
rat nguy hiém: Néu ban nhin no6 qua lau, thi cai goi la cai toi
nay sé bién mat. Nhu vay, sé c6 mot kiéu tu do that su dén tir
chinh nhing phién nao. Tinh yéu van con nhung n6 khong
duoc trao cho mét nguoi khac cang nhu khong duoc trao
cho ban than ban. Tinh yéu sé khong duoc gui di boi khong
c6 d6i tuong dé trao gui. Va khi tinh yéu ¢ do, khong trao
gui, duong nhu sé mang lai mot niem vui vo bo.

Nhung cai ban nga ao nay khong cho phép ban danh
nhieu thoi gian cho n6. Ban sé mau chong yéu mot ai do tro
lai, boi vi ban nga ao nay can phai tim su dong thuan cua
nhting cdi ao khac. Vi thé con nguoi méi yéu roi khong yéu,
10i lai yéu va khong yéu. Hién tuong la lung do tdi dién trong
doi ho hang chuc lan nhung hiém ¢6 ai nhan ra ban chét ctia
van dé. Ho khon khé khi ho yéu ai do; ho khén kho khi ho
0 mot minh khong tinh yéu du chi mét phut.

O An Do, khi mot nguoi qua doi, nguoi ta dat thi hai
trén mot cai cang, nang tat ca lén vai va khiéng dén gian
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thieu. Nhung trén duong di, ho thuong doéi vi tri cai cang tir
vai trai sang vai phai va sau vai phut ho lai chuyén sang vai
trai. Ho cam thay thoai mai hon khi chuyén doi nhu vay.
That ra, stic nang ctia cai cang van nhu thé nhung viéc doi vai
giup ban thu gian. Lic dau, vai trai cam thay nhe nhang hon,
nhung do chi la cam giac nhat thoi, boi vi vai phai sé mau
chong dau va ban lai chuyén vai mot lan nira.

Xét 0 moét khia canh nao do, cudc song cuia ban cing
twong tu cau chuyén trén. Ban ¢6 tinh chuyén doi mot
phan cta chinh minh sang cho nguoi khac va nghi rang
c6 le nguoi do6 se mang dén cho ban thién duong ma ban
da lu6on tim kiém. Nhung nguoi ta lai mang dén dia nguc
- dia nguc chu khong phai la that bai! Khong ai dang
trach vi viéc do, boi vi ho dang lam ding nhu nhtng gi
ban dang lam. Ho dang mang mét ban nga ao ra khoi noi
khong co cdi gi co thé phat trién duoc. N6 khong thé né
hoa. No la tréng rong - bén ngoai thi duoc trang hoang,
nhung bén trong thi trong rong.

Vi thé, khi ban nhin thay ai do tr xa, nguoi dé dang
tim su giup do va thong cam. Song, khi dén gan, ban nhan
ra rang cam giac luc nay cua ban duong nhu khong dung.
Va khi ban gap ho, thi do khong con la mét cudc gap go
ma la su xung dot. Dot nhién ban cam thay nguoi doi
dién trong rong, va ban cam thdy minh bi ltra bdi vi nguoi
d6 chang c6 gi nhu ban da mong doi. Va nguoi déi dién
vdi ban cting c6 cam gidc tuong tu. Moi ao tuong khong
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con va ban trd thanh ganh nang, noi budn, sy khon kho
doi voi nguoi khac, tham chi trd thanh sy huy hoai doi
voi nguoi khac. Ban ¢6 doc. Trong mot lic ban cam thay
thoai madi, nhung cdi téi ao trong ban khong dé cho ban
nhu thé duoc lau, chang bao lau ban sé di tim mot nguoi
khdac va ban lai mac vao cai bay y nhu thé. Chi c6 nhung
guong mat la khac, con su that bén trong la nhu nhau - tat
ca deu trong rong.

Néu ban that sy muon tit bo phién nao va viéc chiu
dung no thi ban phai tam niém rang ban khong c6 cai toi.
Nhu thé, ban khong chi dat duoc mot su thu thai con con
ma la mot niem an lac vo bo bén. Va néu ban khong c6

cdi toi, thi nhiing nhu cau tim kiém

7@) ban khéng mot ngLTIOﬂ khac cung khor71g con.

Ao iz N Cdi to6i ao da tung can phai duoc

can dén nguoi khac, L,

g ap u boi mot ai do. Con ban khong
ban co6 thé yéu, va

Finh yéu db khong can mot ai khac nua.

dem dén su dau Hay chu y lang nghe: Khi ban
khé. Vuot qua duoc | khong can dén nguoi khac, ban c6
sy doi hoi, nhiing thé yéu, va tinh yéu do khong dem

yéu cau, nhiing ham | dén su dau khd. Vuot qua duoc
mudh, tinh yéu tré | sy doi hoi, nhitng yéu cau, nhing

thanh su chia o€ ham muén, tinh yéu trd thanh su
diu dang, su cam chia sé diu dang, su cam thong sau
théng sau sac. sac. Khi ban hiéu duoc chinh minh,

do cang la luc ban hiéu duoc toan
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nhan loai. Va nhu thé khong ai c6 thé lam ban dau kho.
Ban biét rang ho dang phai bi chi phoi bdi cdi toi dao, va
ho dang trut su buc boi ctia minh lén bat cui ai dang & gan.

Tinh yéu cia chung ta c¢6 thé giup nhung nguoi ma
ching ta yéu tir bo cai t6i caa ho.

Toi biét mot mon qua ma tinh yéu co thé tang ban: do
la thong diép cdi toi chi la tuong tuong. Néu chung ta ngoi
day, va néu moi nguoi la moét ban nga thi sé c6 qua nhieu
nguoi; c6 thé dém dugc. Nhung khi tdt ca déu im lang tuyét
dei, thi ban khong thé dém duoc c6 bao nhiéu nguoi. Chi
c6 mot dong y thirc, mot su im lang, mot cai khong, mot su
phi nga. Va chi c6 trong tinh trang d6 hai nguoi mai c6 thé
song trong niem an lac vo tan. Chi ¢6 trong tinh trang do
moi nguoi mai song trong ve dep hoan hao; va toan thé loai
nguoi mai co thé séng trong phuc lanh.

Néu thir nhin cai toi, ban sé khong tim thdy no. Va viéc
khong tim thay n6 d6 mai la diéu quan trong nhat. Toi da
nhiéu lan ké vé cau chuyén B6 Dé Dat Ma gap vua Trung
Hoa Luong Vi D¢, moét cuoc gap ky la va mang nhieu loi
lac. Luong Vi Pé luc ay 1a mot hoang dé huing manh. Ong
tin theo 10i day ctia Puc Phat nhung theo kiéu nhtung hoc
gia nghién cutu loi Phat day. Nhing 16i Phat day khong he
than bi. Mot dao, ¢6 tin 1a B6 Dé Dat Ma dén Trung Hoa,
ca nuoc tran ngap khong khi cho doi. Luong Va Dé chiu
anh hudng lon tir nhang 16i Phat day, va nhu thé toan thé
nudc Trung Hoa khi ay cang chiu anh huong tir nhung loi
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day nay. Gio day, moét huyen thoai bang xuong bang thit,
mot vi Phat dang dén. Niem han hoan lan tran khap noi.

Truoc do, Luong Vi Bé chua bao gio dén bién gioi
An Do - Trung Hoa dé don mot ai ca. Vay ma lan nay,
ong chao don Bo be Dat Ma véi niem ton kinh vo bién
va hoi: “Ta da tung hoi tat ca nhtng vi tang va nhiang hoc
gia dén day nhung khong ai c6 thé giup duoc ta ca. Ta da
thur tat ca cac phuong phap. Lam thé nao dé tir bo ban nga
cta minh? DPuc Phat néi rang néu khong tir bo cai toi thi
phien nao khong bao gio doan diét”.

Vua da rat thanh that. B6 Bé Dat Ma nhin sau vao mat
vua va noi: “Ta sé ¢ trong ngoi den bén canh dong song gan
chan nai. Hom sau, lic bon gio sang, ngai hay dén do va ta
sé giup ngai diét cai toi do vinh vién. Nhung phai nho rang,
ngai khong duoc mang theo tuy tung, khong duoc mang
theo can vé, ngai phai dén mot minh”.

Luong Vi Dé hoi lo ngai trudc yéu cau ky la nay! Duc
vua tu hoi: “Lam thé nao ong ta c6 thé doan diét cdi toi
cta minh nhanh chong nhu thé? Cac bac tien béi da noi
rang chi c6 song va song trong thien dinh thi cai to6i mai
bi doan diét. Con nguoi nay that bi an. Ong ta lai muon
gap ta trong bong t6i, bon gio sang, mot minh ta, khong
guom dao, khong can vé, khong tuy tung? Con nguoi nay
that ky la - 6ng ta c6 thé lam moi chuyén. Ong ta c6 y gi
khi bao riang sé doan diét ban nga ctia ta mai mai? Ong ta
c6 thé giét ta, nhung lam thé nao dé diét cai toi ctia ta?”.
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Ca dem Luong Vi Dé khong thé nao ngt duoc. Ong
ban khoan dan do khong biét nén di hay khong di. Nhung
0O cai g1 do trong doi mat, trong giong noéi caa Bo De Dat
Ma van con vang vong trong tam thuc ctia nha vua: “Hay
dén lac bon gio dung. Ta sé doan diét cdi toi cho ngai
mai mai. Ngai dung quad lo lang”. Loi cia Bo PBe Dat Ma
nghe chimng kho hiéu nhung giong noéi cia Ngai lai toat
lén than thai phi thuong. Cudi cung, Luong Va Dé quyét
dinh di dén ch6 hen. Nha vua chap nhan mao hiém. Ngai
tham nghi: “Cung lam 6ng ta cang chi lay duoc cai mang
song cua ta ma thoéi. Ta da thu tat ca moi cich ma van
khong tit bo duoc cai téi. Khi chua diét duoc cdi toi thi
phien nao van con mai”.

Troi con t6i, nha vua go ctra den, Bo Dé Dat Ma néi: “Ta
biét ngai sé tdi, ta cang biét ca dém hom qua ngai da tran
troc. Nhung khong sao ca, quan trong la ngai da téi. Bay gio,
hay ngoi xuéng trong tu thé hoa sen, nham mat lai, ta dang
ngoi trudc mat ngai. Khi ngai nhin thay cai toi bén trong caa
minh, hay gitr chat né va giét n6. Phai gitt n6 that chat va bao
cho ta hay ngai da bat duoc no, ta sé giét no va no sé bi doan
diét. Chi can ton vai phut thoi”.

Luong Va Dé hoi so. BO Dé bat Ma trong nhu mot
nguoi dién. Ngai cang da tirng duoc mo ta nhu mot nguoi
dién, mac du Ngai khong nhu vay. Nhang buc tranh chi
la biéu tuong. D6 la dn twong Ngai da dé lai trong moi
nguoi. Do khong phai la guong mat that, nhung la guong
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mat ma moi nguoi nhéd dén. Ngai dang ngoi truéc Luong
Vi Dé vai cdi gay to va noi voi vua: “Pung doi du chi mot
giay. Hay tim né & moi ngoéc ngach, va khi nao ngai bat
gitt duoc n6, hay md mat ra va noi vai ta ngai da bat duoc
no, ta se két lieu no”.

Sau do la im lang. Mot gio troi qua, hai gio troéi qua.
Sau d6 mat troi lén, va Luong Va Dé da trd thanh mot
nguoi khac. Trong hai gio do, 6ng da quan tam minh mot
cach triét dé. Rat co thé nguoi dang ngoi kia sé ldy gay
danh vao dau 6ng. Bat cu diéu gi cang co6 thé xay ra. Bo bé
Pat Ma khong phai 1a nguoi caa nhiing quy pham, nghi
thic, Ngai khong nam dudi quyen cai tri caa Luong Va
bé. Vi thé Luong Va Dé phai chu tam tuyét d6i nham tim
kiém cdi toi. Va trong khi tim kiém, 6ng cam thay vo cung
thu thai! Khong c6 gi ton tai ca. Tat ca moi y niém da bién
mat. T4t ca ngudn nang luong cla co thé duoc van dung
t6i da cho cudc truy tim cai toi; do do, khong con gi dé
tiéu phi cho nhiing tham vong, u6c muén.

Khi mat troi lén, Bo Be Pat Ma quan sat guong mat
cua Luong Va bé. Nguoi dang ngoi trudc mat Ngai gio
day khong phai la bac dé vuong uy quyén tot bac caa dat
nudc Trung Hoa. Trén guong mat Luong Va Dé luc nay chi
con lai su tinh tich, tham tram. Luong Va Dé cia hom qua
da hoan toan bién mat.

Bo De Dat Ma lay 6ng va bao: “Hay md mat ra, khong
c6 gi 0 day ca. Ta khong giét no. Ta khong phai la nguoi
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hung bao, ta khong giét cai gi ca. Ban nga cta ngai von
khong ton tai. Boi vi ngai chua bao gio tim kiém né nén
no van ton tai. N6 chi ton tai khi ngai khong kiém no, n6
chi ton tai trong su vo minh ctia ngai. Con bay gio, no da
di roi”.

Hai gio troi qua va Luong Va Dé da hoan toan an lac.
Ong chua bao gio dugc thudng thiic vi ngot, su tuoi mat,
moi me va cai dep vo ngan nay. Bo6 be bat Ma da hoan
thanh 16i hua. Luong Vi Dé quy xuong, hon chan Nguoi
va noi: “Xin hay tha tha cho con da nghi rang Nguoi
khong biét phép tac, Nguoi la ké ky la va nguy hiém. Con
chua bao gio duoc gap mot nguoi thay giong nhu Nguoi...
Con da lam duoc r6i. Ban nga cua con da bi doan diet”.

Sau khi Luong Va Dé bang ha, trén lang mo 6ng, Bo
bé bat Ma duogc nhac dén trong nhuang nét cham khac
bang vang cho hau thé biét: “Cé mot nguoi trong nhu lao
dién khung nhung c6 thé lam nén diéu ky dieu. Ngai da
gitp ta doan nga ma khong phai lam gi ca. Van vat quanh
ta khong thay doi nhung trong ta moi thi déu doi thay.
Va cudc song da tro thanh mot bai ca trong tréo cia niém
tinh tich”.

Vi sao toi cam thdy rdt dau long khi phdi roi xa nhitng
thit da gay dau kho cho toi?

Nhung thu gay dau kho cho ban ciing dong thoi dem
dén cho ban niém hanh phuc; néu khong phai thé thi cau
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hoi trén se khong duogc dat ra. Néu chung chi toan gay
dau kho thi ban nén tir bé chung. Nhung trong cudc séng,
khong c6 gi 1a mot chieu ca, moi thu deu pha lan nhieu
mat doi lap. Moi tha déu chia dung bén trong nhang su
doi lap.

Nhin thau vao bén trong cai ban goi la phién nao, ban
sé thay ching cho ban mot vai tht ma ban muén c6. No
6 thé chua 1a su that, co thé chi la hy vong, chi la mot 1oi
htta cho ngay mai, nhung ban sé bam lay no dé dau kho
voi hy vong ngay mai nhiing cai ma ban luén uéc mo va
muoén s& hau sé dén vai ban. Khi ta chdp nhan phien nao,
ta cing hy vong tim thdy niém vui. Néu n6 chi la su phien
nao thuan tdy thi ban khong thé bam vao né duoc.

Hay quan sat, va phai canh giac hon véi phién nao cta
ban. Chang han, ban dang cam thay ghen ty. N6 gay nén
phién nao. Nhung hay nhin xung quanh - chac han phai
€6 g1 do xac thuc trong n6. N6 cing sé mang dén cho ban
cam giac ve cdi toi uu viét nao do. Long ghen ty cua ban it
nhdt lam cho ban nghi rang minh dang yéu. Néu ban khong
cam thdy ghen ban sé nghi rang minh chang yéu cai gi ca,
va ban bi vudng vao ghen tuong boi ban muén gan minh
vao tinh yéu - it ra d6 cing la y niém caa ban ve tinh yeu.
Néu nguoi yéu cua ban di voi ai do, va ban khong cam thay
ghen, ban sé lap tuc tu cho rang minh khong con yéu nua.
Noi cach khac, hang thé ky qua nguoi ta déu néi rang nguoi
dang yéu hay ghen. Ghen tuong da trd thanh mot phan ctia
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tinh yéu; néu khong ghen tinh yéu caa ban sé chét; ban cho
rang ghen tuéng la nguon dinh duong duy tri mot tinh yéu
nong duom.

Ban sé rat thong minh va khéo 1éo tim ra su giai thich
hop ly. Ban sé bao rang, “Ghen tuong la cam giac tu
nhién. N6 xudt hién mot cach tu nhién boi vi moi nguoi
déu nhu vay ca”. Y thiic cda ban sé bao rang, “Cam gidc
dau kho khi tinh yéu roi xa la chuyén hoan toan tu nhién,
bdi vi ban da yéu nhiéu qua! Lam thé nao dé tranh dau
kho, tranh ton thuong khi nguoi yéu roi bo ban?”. That
ra, ban cing dang tu gam nham vét thuong long mot cach
vo thuc. Vét thuong mang dén cho ban y niém rang ban
la mot nguoi tinh tuyét voi, rang ban da yéu rat nhieu va
rat sau dam. Tinh yéu caa ban that sau sac va ban bi suy
sup vi nguoi yéu da ra di. Néu ban khong bi s6c ban cting
sé gia vo nhu thé, ban sé tin vao su huyén hoac cua chinh
minh. Ban sé xit su nhu thé ban dang rat dau kho, ban
sé khoc. Nhiing giot nudc mat cua
ban khong phai hoan toan vi \néi Wéy quan it
dau that sy, ma chi dé tu an Ui rang oo trang thél
ban la moét nguoi tinh tuyét voi, va

i A phién ngo: N6 cé
ban phai khoc that nhieu.

chut himg thi va co

Hay quan sit cdc trang thai | ca chut hyvong goi
phién nao: N6 ¢6 chut hing thiiva | moi khién ban khong
c6 ca chut hy vong goi moi khién s4n sang tu bé.
ban khong san sang tit bo. N6 co ve
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rat gan gui, chi can dua tay ra la ban c6 thé cham tdi no.
Ban da phai vuot qua cudc hanh trinh dai day gian kho, va
bay gio thi dich dén dang o ngay trudc mat ban. Tai sao lai
phai bd 16 co hoi nay? Ban sé tim thay 1oi giai thich hop ly
va mot vai théi dao duc gia trong no.

Cach day vai ngay mot nguoi phu nat viét thu cho toi
ké rang nguoi yéu co da bo roi co va hién co lai khong hé
dau kho, c6 muén biét chuyen gi dang xay ra voi co: “Tai
sao toi lai khong cam thdy dau kho? Co phai toi tro ly qua
khong? Co phai t6i giong da cuoi khong? Toi chang thay
budn kho gi ca”, co dy viét. Co ay dang dau kho boi vi ¢o
ay khong cam thay dau kho! Co6 mong rang minh sé bi
soc. “Nguoc lai”, co viét, “toi c6 thé khang dinh rang toi
cam thdy hanh phuc - va diéu do6 lam t6i buon. Kiéu tinh
yeéu gi ky la vay? Toi dang hanh phuc, long thanh than; toi
da trat duoc mot ganh nang ra khoi cuoc doi minh”. Co
dy hoi t6i: “Nhu vay c6 binh thuong khong? Toi van 6n
hay c6 diéu gi d6 khong 6n vai t6i?”.

Khong c6 van dé gi voi co ay ca. Co ay hoan toan on.
Su that la sau mot thoi gian dai dé cho manh dét tinh yéu
cia minh bi nhan chim gitta bao phién muo6n trien mién,
hai nguoi yéu nhau sé cam thay rat nhe nhom khi chia tay.
Nhung ban khong duoc phép thu nhan rang do 1a mot su
thanh than. It nhét trong mot vai ngay ban sé ra ngoai voi
guong mat chay dai, véi nudc mat chay quanh khoe; that 1a
gia tao nhung d6 da tro thanh y niém phé bién trén thé gioi.
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Néu ai d6 chét ma ban khong cam thay buon thi ban

sé bat dau cdi cam giac rang c6 dieu gi do khong dung.

Lam sao ban co6 thé tranh duoc néi buon khi ai do ra di

vinh vién? Béi vi chung ta duoc day rang dieu do la hién

nhién, la binh thuong va ai cang mu6n la nguoi binh

thuong ca. Thuc ra, d6 khong phai la diéeu binh thuong,

ma chi la chuan muc cia xa hoi. Do khong phai la diéu

hién nhién, ma chi la mot tap tuc lau doi va chang c6 gi

dang phai khoc than ¢ day ca. Cai chét chang huy hoai cai

gl ca. Than xac nay chi la cat bui va tro ve lai cat bui, va

than thuc co6 hai lua chon: Néu no
van con ham muén thi no sé dau
thai vao than xac méi, hoac gia tat
ca cac ham muon deéu bién mat thi
no sé van ton tai va tién vao coi bat
diét. Khong co6 gi bi huy hoai ca.
Than xac lai trd thanh moét phan
cua trai dat nay, di vao trang thai
nghi ngoi con linh hon hoac di
chuyén vao tam thuc va tru hoac
di vao mot than xac khac.

Nhung ban khoc than va mang
theo noi buon do trong nhieu
ngay. D6 chi la hinh thuc hoac
néu né khong phai la hinh thuc
thi thuc su ban cam thay an han vi
da chua tung yéu thuong nguoi da

Mu ban yéu

thuong thuc su, thi
&€ khong con phai
thac mac gi nita.
Mét ngay kia, néu
nguoi yéu bé di, thi
don gian rang con
duong hai nguoi timg
chung buéc nay ré
theo hai hga. Ching
ta cé thé ndi tam
biét, chiing ta cé thé
biét on nhau vi nhiing
khoanh khac 43 cé

bén nhau.
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khudt. Ban chua heé yéu thuong nguoi da khuat va bay gio
thi khong con thoi gian ntta. Nguoi do da khong con va
moi thu trd thanh vo nghia. C6 thé ban vira mai tranh cai
voi chong ban va anh dy da chét trong déem do khi dang
ngu. Va bay gio ban sé no6i rang minh khoc vi cai chét caa
anh 4y, nhung thuc ra ban dang khoc vi ban chang con
co hoi dé xin anh 4y tha thi. Ban cing khong thé noi 1oi
vinh biét. Va cuoc dau tranh noéi tam dé se nhu dam may
lo lting trong su6t phan doi con lai ctia ban.

Néu ban song toan tam toan y trong tiung khoanh khac
thi se khong c6 bat ky su hoi han nao, khong co bat ky toi
161 nao. Néu ban yéu thuong thuc sy, thi sé khong con phai
thac mac g1 ntra. Mot ngay kia, néu nguoi yéu bo di, thi don
gian rang con duong hai nguoi titng chung budc nay ré theo
hai nga. Chuing ta c6 thé nai 10i tam biét voi long biét on sau
sac vi nhing khoanh khac da c6 bén nhau. Chuang ta da chia
se that nhieu, da yéu that nhieu va ching ta lam phong phu
cudc song ctia nhau - vay thi tai sao phai khoc than vi diéu
do, va tai sao phai dau kho?

Nhung moi nguoi thuong tu cot minh vao nhing suy
nghi duy ly cia ho ma bé quén nhung diéu nay. Ho vuong
mac vao moi thi. Tham chi nhing diéu don gian hién
nhién ctng tro thanh phuc tap, rac roi.

Ban hoi toi: “Tai sao t6i cam thay dau long khi roi xa
nhing that da gay dau kho cho t6i?”. Ban chua chiu thira
nhan rang ching la c6i nguon noéi dau trong ban. Toi dang

https://thuviensach.vn



JOY: THE HapriNESs THAT Comes FRom WITHIN - 175

noi rang chung lam ban dau kho, nhung ban chua chiu tin.
Va do khong phai la cau hoi caa t6i, dieu quan trong ban
phai hiéu la “Khong c6 gi ¢6 thé lam minh dau khé”. Va ban
phai thay rang khong ai gay ra dau kho cho ban. Néu ban
muon ¢6 nhiing chudng duyén nay, ban phai hoc cach séng
v06i su phien nao. Néu ban muon buong bo phiéen nao, ban
sé phai buong bo nhiing chudng duyén nay.

Ban da thay diéu do chua? Néu ban ké vé nhing phién
nao cua minh véi moi nguoi, ho sé thong cam voéi ban.
Moi nguoi déu thong cam vai nhung nguoi dang dau kho.
Bay gio, néu ban thich don nhan su thong cam tir moi
ngudi, ban khong thé buong bo su phién nao cua ban, va
do la chuong duyén.

Khi mot nguoi chong dau kho vé nha thi nguoi vo yéu
thuong, thong cam. Anh chong cang dau khé bao nhieu
thi nhiang dua con cang e de bay nhiéu, con nhing nguoi
ban thi cang than thién vdi anh ta hon. Tat ca moi nguoi
deu quan tam dén anh ta. Khi anh ta cam thay hanh phuc
thi su thong cam ctia moi nguoi ciing cham dut, vi di nhién
mot nguoi hanh phtc thi khong can su cam thong. Anh ta
cang hanh phtic bao nhiéu thi cang cam thay rang chiang
ai quan tam dén minh, ci nhu thé moi nguoi bong nhién
trd nén lanh lung. Bay gio, lam thé nao dé ban thoat khoi
phien nao day?

Ban sé phai buéng bo ham muén duoc quan tam,
duoc nhan sy thong cam tir moi nguoi. Thuc ra, chang
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dang dé mong cau su thong cam ctia moi nguoi, no6 khién
ban giong nhu ke an may. Va phai nho rang su thong cam
khong phai la tinh yéu. Khi nguoi khac ban on cho ban
thi do6 chi la nghia vu ho can thuc hién, d6 khong phai
la tinh yéu. Co thé ho khong thich ban nhung ho van
san sang thong cam voi ban. D6 chi la mot phép xa giao,
van hoa, thong tuc, nghi thic va ban dang phai song voi
nhing dieu gia tao. Phien nao cta ban la thuc con dieu
ban nhan dugc trong su trao doi nay la khong thuc. Di
nhién, néu ban hanh phtc, néu ban buong bo dugc phien
nao thi do la su thay doi c6t 16i trong cach séng cia ban.
Diéu ay se dua dén mot su chuyén hoa that su trong tam
hon chung ta.

Mot lan, ¢c6 mét nguoi phu na la vo caa moét trong
nhing nguoi giau nhat An Do dén gip toi. Ba noi: “Toi
muon thien dinh, nhung chong toi khong cho phép”.

Toi hoi rang “Tai sao chong ba phan déi thien dinh?”.

Ba tra 10i: “Chong toi noéi: “Toi yéu con ngudi von co
cua em. Toi khong biét diéu gi sé thay doi sau khi em thuc
tap thien dinh. Néu em bat dau tap thien thi em cang bat
dau thay doi, va toi khong biét liéu toi co thé yéu em nira
hay khong, boi vi em da bién thanh moét nguoi khac™”.

Toi bao ba dy: “Chong ba c6 quan diém rang moi thu
chac chan sé khac di khi ba thién dinh. Ba sé tu do hon,
tu chua hon. Ba sé an lac hon va chong ba sé phai hoc cach
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song voi mot nguoi phu nit mai. Co thé ong ay khong
thich nhu thé, ong dy sé c6 thé cam thay thua kém. Hién
nay ong ay cam thdy cao hon ba.

Chong ba noi duang. Trudc khi thien dinh, ba phai
xem xét can than vi sé c¢6 nhiéu thit thach phia truéc.”

Ba ay khong nghe toi va bat dau thien dinh. Va bay
gio ba ay da ly di chong. Ba dy dén gap t6i sau mot vai
nam va noéi: “Ong da dung. To6i cang an dinh bao nhiéu
thi chong to6i cang gian du véi to6i bdy nhiéu. Trudc day,
ong dy chua bao gio hung dit nhu vay, moét su bat thuong
da xay ra”. Ban tinh muén ché ngu cia dan 6ng trong 6ng
dy bi de doa. Ong ta muén pha hty
su binh yén va tinh lang dang dén Mu ban c6 duoc

voi vg minh dé duy tri su doc ton cubc s6ng an nhién
cta minh. Va boi vi moi viec khong | inh £ thi méi quan
dién ra nhu 6ng 4y muén nén 6ng hé ctia ban véi moi

ay da ly di vo. nguoi o6 thay doi vi

That 1a mot thé gici ky la! Néu |  P2n4atrothanh

ban c6 duoc cuoc séng an nhién Gen gt iee. Ve

tinh tai thi mé6i quan hé cua ban GBI il (101 ¢ U
vOi moi nguoi sé thay doi vi ban da i ey B G v
tro thanh con nguoi khac. Va néu fh(ing phign néio ctia

nhtng mo6i quan hé nay bén chat ban thi cac mol quan
A z ~ LA A
voi nhiing phién nao caa ban thi 16 616 &8 ek i

cdc moéi quan hé doé se bién mat.
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To6i c6 mét nguoi ban la gido su o truong dai hoc téi dang
giang day. Ong 4y la mot nha hoat dong xa hoi nhiét tinh. O
An Do, bit ky viec gi lien quan dén nhimg goa phu déu c6
thé trd thanh tam diém chu y ctia du luan. Khong ai muén
cudi ho, va nhing géa phu khong phai la su chon lua cho
hon nhan. D6 la mot dieu cam ky. Vi gido su nay lai quyét
dinh cusi mot géa phu. Ong khong dé y dén viéc minh ¢6
yéu nguoi phu nir do hay khong, do la dieu thu yéu. Dieu
ong ta quan tam la ba dy phai 1a mot géa phu. Ong da kién
tr1 thuyét phuc mot nguoi phu n va ba ay da bang long,

Toi bao ong dy: “Trudc khi hanh dong, hay suy nghi mot
minh it nhit ba ngay. Ong c6 yéu nguoi phu nit &y khong
hay do6 chi la hanh dong phung su xa hoi?”. Viéc cuéi mot
goa phu & An Do c6 thé duoc xem la mét hanh dong cach
mang triét dé. “Co phai 6ng dang c6 chung to rang ong dang
lam cach mang? Néu 6ng dang c6 lam viéc do thi 6ng dang
sai lam. Khi 6ng cudi ba ay thi ba ay khong con 1a moét goa
phu ntra va dieu 6ng quan tam da khong con”.

Ong ta khong nghe 16i t6i. Ong ta két hon va sau sau
thang ong ay bao toi: “Ong néi ding”. Ong ta khoc va
noi: “Toi da khong nhin thay van dé, toi chi yéu cai danh
goa phu cua c6 ay chu khong yéu chinh con nguoi co ay,
va bay gio c¢6 ay da khong con la mot goa phu”.

Toi tra 1oi: “Ong hay tu sat di va bién co ay thanh goa
phu lan nita, va cho nguoi khac co héi lam cach mang!”
Trong truong hop nay, ban con c6 thé lam gi dugc nia?
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Suy nghi caa con nguoi that kho dai, khong tinh tao.
N6 chang khac nao mot giac ngu dai.

Ban khong thé buong bo noi khé cia minh boi vi
ban chua nhin sau vao can nguyén cua no. Ban cing chua
nhin thay duoc nhitng niem vui tir su phien nao caa ban.
Ban sé phai buéng bo ca hai, va sé khong con khic mac gi
nta. That ra, phién nao va hanh phuc chi c6 thé buéng bo
cung lic. Va chi con an lac hién htu.

An lac khong chi 1a vui suong. An lac khong chi la
hanh phuc. Hanh phuc la phai luén luon gan véi mot cai
gi do bat hanh va vui suong thi luén dong hanh véi phien
nao. Ban muén buong bo phién nao dé c6 dugc hanh
phtc. Do la cach lam hoan toan sai lam. Ban phai buong
bo ca hai. Khi thay rang ching dong hanh, thi ta biét rang
phai buéng bo ca hai, khong thé chi chon mot.

Trong cudc s6ng, moi thir deu c6 quan hé hau co voi
nhau. Phién nao va hanh phuc khong phai la hai pham
tru tach biét. Ban muo6n c6 hoa hong ma khong muén
c6 gai nhon, ban muén ngay va khong muon dém, ban
muoén yéu thuong ma khong c6 cam ghét. Dieu nay khong
bao gio xay ra, d6 khong phai 1a ban chat caa moi viéc.
Ban phai buong bo ca hai, va r6i mot thé gidi hoan toan
khac hién ra: thé gigi cua su an lac.

An lac nghia la thuc su binh an, khong qua dau buon
hay vui suong.
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Dé ky niém bon muoi ndm ngay cuci, Seymour va Rose tro
lai ding can phong ¢ tang hai ctia khdch san ma ho da huong
tuan trang mat.

Seymour noi: “Bay gio, cung nhu dém dau tién, chiing ta
hay cdi bo quan do, diing ¢ hai goc phong, tdat den roi chay dén
va om cham ldy nhau”.

Ho triit bo y phuc, di ve hai goc phong, tdt den va chay dén
voi nhau. Nhung tri gidc ctia ho da khong con nhay nhu bon
muoi ndm trudc. Vi thé Seymour bt truot Rose va lao thang ra
cita s6. Ong roi xuong bai cé trong su sing sot.

Seymour go lén cita so0 hanh lang, noi nho vdi nhan viéen
khdch san: “Toi vita bi nga, toi khong mdc quan do va toi muon
tro lai phong”.

Anh nhan vién bdo rang: “Puoc thoi. Sé khong ai thdy
ong dau”.

“Anh co dién khong ddy? Toi sé phdi di ngang qua hanh
lang ma toi lai dang tran truong”.

Nguoi nhdan vién lap lai: “Khong ai thdy ong dau. Moi
nguoi ¢ trén lau dang cé gang dé go mot nguoi phu nit lon tudi
ra khoi tay nam cua!”.

Rat it nguoi trong ching ta danh thoi gian tu quan sat
chinh minh.

Hay nhin nhan phién nao caa ban la gi, nhitng nguyén
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nhan nao da gay ra no, va tai sao ban lai phai bam vao do.
bay khong phai la lan dau tién ban budc chat minh vao
nhting ham muoén nay. N6 da trd thanh quan tinh ca mot
doi chung ta. Ban di vong quanh va ban khong bao gio
tién lén duoc chit nao. Ban van chi la moét dua tré ngéc
nghéch. Ban duoc sinh ra voi su thong tué sanh ngang
Duc Phat nhung n6 da bi mat di vi nhiing nguyén nhan
phu phiém.

Mot nguoi nong dan co hai con bo duc gia khom va vita
mua thém mot chii bo tré day sinh luc. Chii bo moi lap tic “ve
van” het chi bo nay dén chi bo khdc trén dong co. Sau khi quan
sdt cdnh tuong nay trong mot gio, mot trong hai con bo gia bat
dau giam chan va khit miui.

“Co chuyén gi thé?”- Con bo kia hoi. - "Anh co y g hay a?”.

Con bo no ddp: “Khong co gi. Nhung toi khong muon anh
chang tré tuoi kia nghi rang toi la mot trong nhiing con bo cdi”.

Tham chi & tudi gia, con nguoi van con ban tam dén cai
toi caa minh. Ho phai gia vo, lam b6 lam tich du cudc doi
ho chang c6 gi ngoai mot chudi phién nao. Nhung ho van
bao vé no hon la san sang thay doi n6. Ho rat bao thu.

Hay bo tit ca su phong vé, hay bo tat ca ao giap. Hay
bat dau quan sat cuoc doi cia ban ngay nay qua ngay khac,
phut giay nay dén phut giay khac. Va du ban dang lam gj,
hay dé y dén tung chi tiét. Ban khong can phai gip mot
bac si phan tam hoc, ban c6 thé tu phan tich tirng manh
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cua cuoc doi ban. N6 1a mot tién trinh don gian. Chi can
quan sat la ban co thé thay diéu g1 dang xay ra, diéu gi da
xay ra. Ban da va dang chon lyua, va d6 chinh la van de.
Ban chon mot phan do6i nghich véi phan kia nhung ching
lai luon dong hanh. Bung chon lua gi ca. Chi quan sat va
nhan thuc ma khong lua chon, va ban sé tim duoc chinh
ban ¢ thién duong.

Co phdi mot nguoi nén tw chiém nghiém suw co don cia
ban thdn trudc khi bat dau nhitng moéi quan hé?

Vang, ban phai tu chiém nghiém su c6 don ctaa ban than
cho dén khi sut co don chuyén thanh tu tai. Chi khi d6 ban
mai co thé co mot méi quan hé sau sac va phong phu. Chi
khi d6 ban mai c6 thé tién dén tinh yéu. Diéu td6i mudn noi
la mot nguoi phai tu chiém nghiém su c6 don caa minh cho
dén khi su c6 don chuyén thanh su tu tai.

Co6 don la mot trang thai tinh than tiéu cuc. Tu tai thi
tich cuc. Co don 1a moét trang thai tinh than khi ban hoai
nhd ai do. Tu tai la trang thadi tinh than khi ban luon tu
thap sang minh. C6 don thi dau khé. Tu tai thi an lac. Co
don luén lam ban lo lang, nhd nhung, khao khat, udc
muon dieu gi do. Tu tai la bai tap tam linh sau sac, khong
vong tuong, man nguyén, an lac va han thuong. Khi co
don, ban khong la trung tam. Trong trang thai tu tai, ban
la trung tam va la khoi nguyén caa moi thu. Tu tai thi
hoan my, tao nha, thanh lich va man nguyén. C6 don thi
ngheo nan, tat ca xung quanh chi la su van nai va khong
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con gi khac nira. N6 khong he thanh nha ma lai xau xi. Co
don thi phai phu thuoc, tu tai thi hoan toan tu chua.

Bay gio, néu ban thiét lap mot moi quan hé khi ban
dang cam thdy c6 don thi ban sé tim cach chiém hau
nguoi khac. Nguoi do sé trd thanh mot phuong tién dé
thoa man ban. Ban sé loi dung nguoi dé va nguoi do ciing
sé loi dung lai boi vi khong ai muén trd thanh cong cu
cho nguoi khac. Moi nguoi 1a mot su cham hét vaoi chinh
minh. Khong ai muén tro thanh phuong tién cua nguoi
khdac. Ai cing muén minh duoc tén sung nhu moét 6ng
hoang. Khong ai muén phai nghe lénh nguoi khac, ai
cang muodn la ban than minh. Vi vay khi ban thiét lap
mot moi quan hé trong su c6 don thi mo6i quan hé nay da
di vao ngo6 cut. Tham chi trude khi bat dau thi no da di
vao ngo cut. Nhu la trude khi sinh ra thi dua bé da chét.
Hay nho rang, khi ban mang theo su c6 don, ban sé gap
mot ai do cang dang tuyét vong nhu minh, boi vi khong
c6 ai séng mot cach tu tai co thé thu hut ban. Ban khac
xa ho. Ho ¢6 thé thong cam vai ban nhung ho khong yéu
ban. Mot nguoi ¢ trén dinh cao cta su tu tai chi co thé
thu hat moét nguoi nao dé dang tu tai nhu ho. Vi thé, bat
ct khi nao hanh xtt theo su c6 don ciia minh thi ban sé
tim thay moét nguoi giong nhu ban. Ban sé thay hinh anh
phan chiéu cia minh & dau doé trong ho. Hai ké an may
gap nhau tuc 1a hai ké dau kho gap nhau. Hay nho rang,
khi hai nguoi dau kho gap nhau thi n6 khong la mot phép
cong don gian ma no6 la phép nhan. Lic nay, ho sé tao ra
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khoi dau kho gdp boi cho chinh ho va cho nguoi khac.
Khoi dau kho nay 16n hon gap nhiéu lan noi sau khi moi
nguoi 6m mot moi c¢6 don rieng.

Pau tién hay @ mot minh. Hay bat dau tan huong su
hién httu duy nhat caa ban than va hay yéu chinh minh. Hay
tim niem vui dich thuc ngay ca khi khong co ai dén bén ban.
Ban than ban la tat ca. Néu khong ai go ctta nha ban thi ban
van thé, khong nhd dén ai ca. Ban khong mong cho ai dén
g0 ctra. Ban ¢ nha va néu c6 ai dén thi sé rat vui. Nhung néu
khong ai dén thi cang vui hon. Va khi do, hay thiét lap mot
moi quan hé. Gio day, ban giong nhu mot ong chi, mot vi
hoang dé¢, chit khong phai moét tén an may.

Ai song tu tai déu co thé thu hut nhiing nguoi cing
song tu tai boi vi dong khi tuong cau. Khi hai nguoi cha
gap nhauy, it ra ho cang lam chu cuéc song cua chinh ho,
niém an lac khong la phép cong ma duoc nhéan lén. Niem
an lac khong tang theo cap s6 cong ma tang theo cap so
nhan. Ho khong chiém htru, ho chia sé. Ho khong loi
dung lan nhau. Nguoc lai, ho trd thanh mot va tan huong
moi su hién httu xung quanh minh. D6 la mét trang thai
thuong thic cudc song mot cach ky dieu.

Hai nguoi c6 don luon doi dau nhau. Hai nguoi
song tu tai d6i mat voi nhung van dé vuot lén trén ban
nga caa chinh ho. T6i van thuong dua ra vi du rang hai
nguoi moéi yéu nhau luon doi dién nhau; nhung hai nguoi
yéu nhau sau dam thi sé khong bao gio doi dién nhau
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trong moét dém trang dep. Ho sé
nam tay nhau va cung nhin vang Wai hguoi cé don

trang trén bau troi. Ho khong nhin lubn déi dau nhau.
nhau ma ho cung nhau nhin ve Hai ngudi séng
mot cai gi khac. Thinh thoang ho tu tai déi mat véi
sé cung nhau nghe moét ban giao nhiing van dé vuot
huong ctia Mozart, Beethoven hay lén trén ban nga
Wagner. Thinh thoang ho ngoi cla chinh ho.

bén nhau dudi mét tan cay va tan

huong bong mat dang che chd ho. Thinh thoang ho se
ngoi bén mot thac nudc va lang nghe ban giao huong ctia
thién nhién. Thinh thoang ho cing nhau ngoi trudc bién
va nhin ve noi xa ngut tam mat. Khi hai nguoi c6 don gap
nhau, ho sé nhin nhau béi vi ho van dang tim cach dé
chiém hau do6i phuong, dé loi dung nhau va dé tim hanh
phuc tit d6i phuong. Nhung hai nguoi yéu nhau sau sac
sé khong tim cach loi dung nhau. Hon ntra, ho tro thanh
ban dong hanh trén con duong hanh huong. Muc dich
song cua ho tro nén cao dep hon. Nhiing quan tam giong
nhau mang ho lai gan nhau.

Quan hé gitra hai nguoi khac phai thuong bat dau ti
stic hut trong quan hé an ai. Tinh duc c6 thé két hop hai
nguoi lam moét trong mot thoang giay, song su hoa hop
nay chi mang tinh that thuong va nong noi. Hai nguoi yéu
nhau thuc su c6 mot méi quan tam chung dén nhing van
de lon lao hon. Nhu thé khong c6 nghia la trong tinh yéu
khong c6 tinh duc, ma tinh yéu la su hoa hop o cap do cao
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hon. Lang nghe nhtng ban giao
%nh duc 66 thé huong ctia Mozart hay Beethoven
K& hop hai nguo c6 thé dua hai nguoi dang yéu dén

A A N - P
|3m m8t trong mdt rat gan nhau va ho c6 thé quan

et dby Geti hé v&i nhau trong su hoa hop voi

su hoa hop niy ban giao hudng caa Beethoven.

i i G Ban giao huong la thu c6 that, con

£hAt thudng v ting buoc di caa tinh yéu dién ra
BBl Hal nguos nhu moét phan tat yéu caa ban hop
e i e au am tuyet diéu. Khi tinh yéu dién
06 méi quan tam ra trong su hoa hop cua chinh no,
e GE it khong tim kiém, khong nghi suy,
VEn dé 16n 126 hon. dién ra mot cach tu nhién nhu mot
phan caa su hoa hop hoan hao
hon, thi ban chat cua tinh yéu do
hoan toan khdc nhting tinh yéu thong thuong. Do 1a tinh

yéu than thanh, d6 khong con 1a tinh yéu caa con nguoi.

Tur hanh phuc (happiness) c6 nguon goc tir tit “hap”
trong ngon ngit Bac Au 6. Tir “happening” cting c6 cling géc
tr voi “happiness”. Vi vay, hanh phuc (happiness) 1a nhiing
gi dang xay ra (happening). Ban khong thé tao ra no, ban
khong thé lam chu n6, ban khong thé chi phéi no. Va tat ca
nhiing gi ban c¢6 thé lam 1a luon chuan bi vi thé sdn sang dé
hoa cing budc di caa tinh yéu bat ci khi nao n6 dén.

Hai nguoi yéu nhau that sy van luén luon cé mat o do
nhung ho khong bao gio ¢6 tim kiém hanh phuc. Vi thé ho
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khong bao gio nan long, bai vi ho biét rang khi nao n6 dén
thi no6 se dén. Moi nguoi tao dung vi thé ctia rieng minh. That
ra, néu ban hanh phtc véi chinh ban than minh thi ban da
c6 mot vi thé, va néu nguoi khac hanh phuc véi chinh ban
than ho thi ho cting c6 vi thé ctia riéng minh. Khi hai vi thé
nay dén gan nhau, thi mot vi thé 1on hon sé duoc tao lap. e}
do, khong phai lam gi ca.

Con nguoi khong can phai lam gi ca dé c¢6 duoc
hanh phtc. Nguoi ta chi viéc di va song. Chi don gian
nhu vay thoi.

Van de duoc dat ra la: “Co phai moi nguoi deu phai
trai qua qua trinh chiém nghiém ve su c6 don trudc khi
thiét lap mot moi quan hé mai?”. Chac chan phai nhu
vay. D6 la mot quy luat. Cho du né co6 thé lam ban thay
nan long nhung vdi tinh yéu tu nhién tuon chay trong
huyét quan, ban sé lam duoc diéu gi d6 con cao hon ca
tinh yéu.

Bi mdt ctia hanh phiic thuc su chi co vdy thoi u? Cudc
song cua toi dwong nhu vo nghia va trong rong. Toi luon
nghi rang ddng 1é phdi co gi do nita. Téi muon phdi co thém
gi do nuia.

Chinh long ham muoén cta ban la rao chan khién
ban khong c6 duoc nhieu tha ban dang khao khat. Ham
muon giong nhu mot buc tuong vay quanh ban, con titbo
udc muon lai chinh 1a canh cuaa.
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Day la mot trong nhitng nghich ly pho quat cta cuoc
doi: Khi ham muo6n ban sé bo 16, con khi khong udc vong
thi ban sé c6 no.

Jesus noi: Hay tim di roi con sé gap. DBuc Phat noi: Khi
tim kiém con sé bo 16. Jesus noi: Hay udc mong va con sé
c6 no. Phat noi: Khi cau mong con sé khong co no. Jesus
noi: Hay go di va ctra sé mo. Phat noi: Hay cho doi va hay
nhin, ctrta khong he dong. Néu con go that ra con dang go
lén dau do trén tuong bai vi cira luon mo.

Jesus va Phat deu 1a nhiing bac sang suot, bai vi nhing
chéan ly ctia ho déu chat chiia mot anh sang noi tam siéu
viéet. Thé thi tai sao lai c6 su khac biét? Su khac biét xuat
phat tir nguoi ma Jesus tro chuyén. Ngai dang néi chuyén
voi nhiing nguoi chua duoc khai tam, van con chua hiéu
noi kho cia cudc song. Duc Phat lai dang noéi véi mot
nhom nguoi hoan toan khac - nhiing bac tri gia thdu hiéu
moi nghich ly huyén nhiém cua doi.

Ban noi rang: “Cudc s6ng cua toi duong nhu vo
nghia va trong rong”. N6 vo nghia va tréng rong boi vi
ban luén muén nhiéu hon naa. Hay buong bo su ham
cau, ban sé duoc chuyén héa mot cach tron ven.Trang
thai trong rong sé bién mat ngay khi ban ngung doi hoi.
Trang thai trong rong la tac dung phu cta viéc doi hoi.
N6 la cai béng bam theo nhitng ham muén caa ban.
Hay dé long ham muén bién mdt ro6i nhin lai phia sau,
sé chang con cai bong nao nia.
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Ly tri ctia con nguoi luon doi hoi, doi hoi dén vo tan;
cho du ching ta s& hitu bao nhiéu thu di nia thi ly tri van

doi khat. Lic nao chung ta cing thay thiéu thon, thay chua

dd, dén muc c6 cam gidc la minh s6ng mot cach trong rong.

Cang khét khao mong cau thi cang thdy trong rong.

Mong cau la nguyén nhan cta su trong rong vo nghia

trong tam hon ta. Néu moi su cho doi khat khao qua muc

bién mat thi su trong rong cang tan di. Va niem vui sau sac

sé dén voi chiang ta. Cam giac day du chi xuat hién khi tam

hon ta bat dau tuon chay su nhan nai binh an. Su doi dao

cua tinh than sé gitp ta san sang chia
sé va cho di, san sang tham du vao
tro choi v tru ma khong vi mot ly
do nao khac. Ban sé thay minh giéng
nhu dam may tran tré nudc mua phu
day khap noi, thim dam ca lop soi
da kho cin - noi chang c6 gi s6ng
sOt noi. DONng nudc mat cuia tam hon
sé tudi tam van vat trong noi han
hoan vo tu. N6 khong can biét minh
sé tudi cho manh dat nay hay xu so
khdc. N6 triu nang, cuon cudn suc
chay nhung chinh n6 lai thanh thoat
vO cung.

bung mong cau hao huyen, ban
sé cham toi niém vui va song trong

Iy tri clia con
hguoi luén doi hdi,
doi héi dén vo tan;
cho du ching ta s6

hitu bao nhiéu thi di
nita thi ly tri van déi
khat. Lic nao ching
ta cling thdy thiéu
théh, thdy chua 4u,
dén muc c6 cam giac

l& minh e6ng mét
cach tréng rong.

Cang khat khao
mong cau thi cang

thay tréng rong.
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trang thdi toai nguyén tran tré. Cudc chuyén hoa do dén mot
cach lang le theo cach riéng ctia né. Vai kinh nghiém song
nhu vay, ching ta méi thay cuoc doi nay thuc su c6 y nghia.
Tho ca, nghé thuat va long thanh kinh sé xuat hién; roi sé co
am nhac va nhting hoa am tuyét dep, cuéc song ching ta tro
thanh mot va diéu bat tan.

Chung ta dang song mot cach trong rong va vo nghia.
Gio, hay lam nguoc lai. Ta c6 thé lam cho doi séng cua
minh tr& nén phong phu, nhung khong phai bang cach
cli mai udc ao, cho doi. Thém doi hoi tuc la thém van de,
thém rac r6i. Nhing gi ching ta thdy, nghe va trai nghiém
con quan trong hon nhiéu. Ao udc 1a buc tuong, tit bo uéc
ao la chiéc cau n6i dan dén hanh phtc vinh hang. Ao udc
1a dau kho. Tu bé ao udc la an lac.

Ban noi: “T6i mudn c6 nhiéu thi hon”. Nhung that ra,
cang mong udc nhiéu thi chung ta cang danh mat nhieu
hon. Hay chon lua di. Néu muén séng dau kho, ban cu
tiép tuc doi hoi, khat khao. Va ban phai hoan toan chiu
trach nhiém ve su chon lua caa minh. Khong ai bat buoc
ban s6ng nhu thé. Dung khat khao tuong lai ntra, néu nhu
ban thuc sy muén vui séng moét cach binh an.

Ly tri con nguoi luon doi hoi, mong cau, luon hy vong
va luon that vong boi no bat ta séng trong cho doi. Thé
gioi nay van ci dau kho baoi con nguoi van chim dam
trien mién trong nhung tham vong. Khoa hoc mang lai
cho chung ta nhiéu hy vong, lam day thém nhung khat
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khao von da chdy bong. Vao dau thé ky XX, ca thé gioi
song trong niém lac quan lon lao truéc nhing thanh tuu
vi dai ciia khoa hoc ky thuat. “Thoi dai vang da dén. O dau
ching ta cang tim thiay bong dang cua khoa hoc. Thién
duong da xuéng mat dat”. Va tu nhién, moi nguoi ngay
cang mong udc, mong udc nhiéu hon nia.

Khong phai thién duong da xuong mat dat; ma trai dat
da hoa thanh dia nguc. Khoa hoc bién chung ta thanh con
khat them. Muc dich caa cudc song day dac thanh tuu khoa
hoc la hé sau dau kho. Diéu nay chua timng xay ra trude do.
Con nguoi bat dau tu duy theo kiéu s& httu. Ho muén an
toan hon, khoa hoc hon, tién nghi hon. Nhung, tiéc thay,
nhung diéu kién am ém do lai khién nguoi ta thdy vo nghia
hon. Ho da n6 luc nhiéu dén thé dé c6 moi thy, va cang
khon dén tuyet vong hon vi khong thé théa man.

Thién dinh dua ching ta dan than vao chinh néi khat
them ctia minh. O do, chung ta sé cham dut duoc n6. Nhiing
an uc giau kin sé dugc hé 16 va tiu thanh. Co6 mot cai gi do
thuc su tét dep nam bén trong cudc song ching ta. Mot su
giau co khong ngo sé tran tre trong tam hon chiang ta. Niem
vui vO tan sé trut xuéng cudc doi tat ca moi nguoi, chi can
chung ta biét chuan bi mot manh dat cho no. Téen goi cho
manh dat ky diéu ay la tir bo moi khdt khao.

Hay biét chap nhan. Trong danh sang cua long nhan
nai, moi thoi tat ciia ching ta sé duoc hoéa giai tron ven.
Cuoc song day phép mau sé mo ra cho ban.
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Téi cam thdy bé tdac. Moi thit toi lam chi la mo hon don
v6 nghia, vi thé toi cang chdn chuong. Thuc su, noi buon
chdn la gi vdy?

Buon chan la moét trong nhang thudc tinh ctia doi song
con nguoi. Chi con nguoi mai ¢6 kha nang cam nhéan duoc
noi budn chan. Cam giac dy chi ton tai khi tam tri bat dau
mat dan su sang suot. Buon chan chi la mét déi cuc caa su
sang suot. Loai vat khong can khai tam, khong can dac dao,
vi vay chiing cang chang buén chan bao gio.

No6i buon chan don gian chinh 1a kha nang y thuc ve
cudc doi doi thay mai mai. Ban da lam duoc biét bao nhiéu
diéu truéc do - nhung chang c6 gi xay ra. Ban da ddn than
vao bao chuyén du hanh trudc d6 - nhung r6i chang duc
két duoc gi. Buon chan la cam giac dau tién cta su tinh thuc
bat dau nay sinh bén trong tam hon ching ta trudc su phu
phiém, v6 nghia caa dong doi tréi chay.

Chung ta co hai cach dé dap lai n6éi buén chan. Thong
thuong nguoi ta hay lam theo cach thu nhat: lang tranh
no, khong muén déi mat véi no, bo no lai sau lung roi
tron chay bang cach lam mot cai gi d6 dé quén no di.

Do la ly do vi sao nhan loai ché tao ra ruou va thuéc.
Day chinh la nhung phuong cach dé con nguoi trén khoi
noi buon. Nhung ban dau that su tron thoat khoi no
duoc; dy chang qua chi la sy lang tranh nhat thoi. Hét lan
nay dén lan khdc, n6éi buon chan ci hinh thanh, hét ngay
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nay qua ngay khdac, noi buon chan sé 16n dan. Ban ca tim
queén trong tinh duc, trong an uéng vo do, trong am nhac
- trong moOt ngan le mot cach khac. Dau vay, néi buon
chan van ton tai. D6 chang phai la thu co thé trén tranh
duoc; do la moét phan cta qud trinh truong thanh. Can
phai doi dién vai no.

Cau tra loi thu hai la doi dién voi noi buon, thién
dinh ve no, chung song vdi ng, trd thanh né. B6 chinh la
nhang gi Duc Phat da lam dudi coi bo de - cang 1a nhung
gi cac thien nhan van dang thuc hién qua bao thoi dai.

Thien dinh la g1? D6i mat véi noi buon chan chinh
la thien dinh. Nguoi ngoi thien phai lam nhting gi? Ngoi
yén lang, quan sit ron hoac quan séat hoi tho, nguoi ta
giip cho minh vui ve hon nho cac tu thé do, ban nghi vay
chang? Anh ta cing chan nan khing khiép! Do 1a ly do
vi sao cac thién su cu phai lan trang hat - bdi ho dang ¢
map mé ranh gidi cia con budn ngu. Chang c6 cach nao
khac thoat khoi néi buon chéan, ngoai mot cach duy nhat
la chim vao giac ngi. Ho khong thé tir bo su chan nan. Ho
tu nguyén tham gia vao mot phan qua trinh tu tap va ren
luyén Thién dinh - ho khong thé tir b su chan nan mac
du 16i thodt luon co sdn - ban ¢6 thé chim vao giac ngu roi
quén hét moi thui. Do la ly do vi sao khi Thién dinh, nguoi
ta luon thay buon ngu.

Toan b6 no luc Thién dinh bao gom thé nay: Chan
nan nhung dung trén tranh khoi né; luon tu canh tinh,
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boi néu chim vao giac ngu, ban da thoat ra khoi no. Phai
canh gidc! Phai trong chirng no, quan sat no. Néu su buon
chédn con do, noé sé & do. Can phai nhin thay n6, nhin sau
vao tan cot 10i cua no.

Néu van con chiém nghiém ve néi buon chan ma khong
thoat khoi no, diéu gi do at sé bung no. Bat than, mot ngay,
trong noi chiém nghiém ve su buon chan, ban din sau vao
cOi trong rong. Noi budn chan chi la 16p vo, la vat chua,
dung trong do6 su rong khong noi tai. Néu roi khoi noi buon
chan, ban cang roi khoi su rong khong ciua chinh minh. Vi
khong thoat khoi noi buon chan, vi ban bat dau cling song
voi no, vi ban bat dau chap nhan no, chao don noé... khi
do, toan bo qua trinh &y chinh la Thien dinh: chao don noéi
buodn, dan minh vao no6i buon; khong cho n6 dén ma tim
kiém no.

Ngoi hang gio trong tu thé thien dinh, chi quan sat
hoi tho thoi, at nguoi ta sé cam thay cuc ky buon chan.
Toan bé qua trinh Thien tap chinh 1a nuéi dudong noi
buon chan. Trong Thien vién, moi ngay ban phai day vao
dung gio ay - ngay nao cing vay, ngay nay qua ngay khac,
nam nay sang nam khac. Du ha hay dong, ban déu phai
day vao luc ba gio sang, goi sach than thé. Ban phai uéng
cung mot tha tra ay, roi ngoi Thien... Van la ting do hoat
dong lap di lap lai. Va moi viéc trong ngay diéen ra theo
mot quy trinh cuc ky ¢6 dinh: Ban an sang vao mot gio
nhat dinh, sau d¢ lai Thien dinh, sé lai an cung mét mén
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an ay vao cung mot gio ay! Moi viéc chi ho trg thém cho
noi buodn chan.

Van la trang phuc ay, thien vién ay, vi thien su 4y di
vong quanh véi chudi hat trén tay. Moi ngay vao giac
chiéu, ban sé phai co mot budi tap tu voi Thién su. Nhing
cau héi ma Thién su dua ra dé ban chiém nghiém nghe
qua dang chan, kiéu nhu: “Thé nao la tiéng vd ciia mot
ban tay?”. Ca nghi vé cau hoi do di - no6 seé khién ban phat
dién. Thé nao la tiéng vo ciia moét ban tay? Lam gi c6 cau
tra 10i, ban cang biét ma; ai ai ciing biét lam gi ¢6 cau tra
10i cho cau hoi ay. Vay ma Thien su van ci khang khang:
“Tiép tuc chiém nghiém veé no6 di”.

Moi thi van trong tam kiém soat. Noi buon chan trd
nén rong lon mién man, vo bo bén. Noi buon chan can
phai hoan toan duoc chdp nhan hét muc c6 thé, phai duoc
tao moi diéu kién, duoc ho tro tit moi phia. Cung méot
buéi chiéu, cing moét cong viéc, cung mot am huong ctia
cau mat chu. Ban phai di ngu vao dung gio ay... va moi
chuyeén cu tiép dién, van cdi chu trinh mon moi ay. Trong
vai ngay, ban cam thay chan nan kinh khing va khong thé
thoat khoi n6. Chang c6 cach nao dé thoat ra. Ban khong
thé dén rap chiéu bong, khong thé xem ti-vi, khong mot
thu gi ¢o6 thé giup ban trén tranh néi budn. Ban ci chim
vao noi buon chan ting chat mot.

Can phai c6 moét dung khi 1on dé doi dién vai noi
buon. No6i buon chan rat giong cai chét, co khi con chat
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vat hon ca chét, bdi cai chét chi dén khi ta da mat y
thuc. Va ban dang khudy dong léen du kiéu buon chan.
Chuyén gi dang xay ra? Do chinh la bi mat caa qua
trinh thiéen dinh: Néu ban tiép tuc quan sat, quan sat,
quan sat, no6i buon chdn sé ngay mot trao dang, trao
dang, méi lic mot ménh mong roi lén dén dinh diém.
Khong gi co thé tiép dién vinh vién — dén mot diém
nao do, chu ky buoc phai chuyén huong. Néu ban di
dén cuc diém, cuc dai thi su thay doi, su chuyén bién -
su don ngo, satori, hay bat cu cai tén nao tuy ban - sé
xay ra. Bat than mot ngay no, néi buon chan trd nén
voO bién vo luong. N6 bop nghet ban, né gan nhu giét
chét ban. Ca mot dai duong ménh mong cia noi buon
nhan chim ban. N6 lam ban mat phuong hudng, lam
ban tuyét duong. Tai vo bién vo luong noi buon, chu
ky doi huong. Noi buon chdn bdt ngo bién mat, dy la satori
(don ngo), la samadhi (dai ngo). Ban chi con rong khong.
Khi d6, ban chiang con mot may may budn chan nao
nira. Ban da nhan ra cai trong khong ctia cuéc doi. Ban
da bién mat - Ai con c6 thé buon chan? Vi diéu gi? Ban
chang hé con ton tai nira. Ban da tuyét diét.

Ban hoi: “Noi buon chinh xac la gi?”.

D6 1a mot su kién tam linh. Mot con trau chéng bao
gio buon chan, trong ching lic nao cang hoan toan hanh
phtc va thoa man. Duy ¢6 con nguoi biét buon chan. Chi
nhing nguoi c6 nang luc va sang suét moéi cam nhan noi
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budn. Nhing ké si ngéc ciing chang buén bao gio. Ho
hoan toan hanh phtc véi cong viéc, kiém tien, danh dum
mot sO du tai khoan kéch sii, nuéi nang con cdi, sinh de,
an uong, xem phim, di nha hang, tham gia hoat dong cho
nay cho kia. Ho thdy hai long va khong c6 cam gidc buon
chan thuc su.

Dua tré thong minh nhat 1a dida mau chan nhat - boi
khong co cai gi thu hit su chi y ciia n6 lau duoc. S6m hay
muon no cang sé tinh co gap phai van de thé nay: “Gio thi
thé nao? Chuyén gi sé xay ra? Két thuc roi. Minh da thay
mon do choi nay, minh da xem xét no, da thao tung né
ra, da sam soi ting manh mot, gio thi xong ca roi - tiép
theo sé la gi day?”. Trudc tudi thanh nién, dia bé da biét
buon chan.

Puc Phat da kinh qua n6i budn chan ra roi. Ngai tir
bo vuong quyén khi chi mai hai muoi chin tudi - dinh
diém cua thoi thanh xuan. Ngai cam nhan dugc néi budén
chan - v6i phu na, véi my tiu, voi caa cai, voi vuong
quyen, voi moi thu. Ngai da chung kién tat ca, nhin thau
tat ca. Ngai da buon chan. Hay nhg, Ngai ti bo thé gidi
khong phai vi thé gioi sai lam ma bdi su vo nghia cung
cuc cua no.

Néu ban sdang suot, ban cam thdy buén chdn. Néu ban
khong tinh tao, ban cu tiép tuc séng. Do chi la mot vong
xoay ngua go; va ban di chuyén tu trang thdi nay sang
trang thdi khac. Ban hung thu véi nhing chuyén vat vanh
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va ban tiép tuc song nhu thé ma khong du y thuc dé nhan
ra su lap di lap lai - ban khong hé nhan ra rang ngay hom
qua ban da lam diéu nay va ban cang lam nhu thé hom
nay, roi ban tudng tuong xem, ngay mai ban ctng sé lap
lai timng dy cong viéc. At la ban phai rat kém sang suét.
Lam thé nao su sang suot giup ban tranh xa no6i buon
chan? Chang thé nao. Sang suét chi c6 nghia la nhan ra
moi tht nhu n6 von la nhu thé.

Duc Phat da tir bo thé gigi trong mot tam trang chan
nan tot do. Va Ngai da lam gi sau do, trong su6t sau nam
lang bat trong nhuing canh riing ay? Ngai moi lic moi
tham thia n6i chan nan hon. Ban c6 thé lam gi khi ngoi
trong ring nao? Lang nghe hoi tho, tap trung vao ron,
ngay dén ngay di, nam qua nam lai. Ngai da nuéi duong
nodi buon dén cuc diém va vao mot déem no, né bién mat.
N6 tu nhién bién mat.

Néu da dén dinh diém... su thay doi tat xay ra. No
dén! Va vai su chuyén dong ctia ngon triéu ay, anh sang
biuing lén - ban bién mat, chi con anh sang. Cung vdi
anh sang, niém hoan lac tran ngap. Ban tran ngap niem
han hoan - khong c6 ban, duy con lai ¢6 niem han hoan
khong duyén cd ma thoi. Niem hoan lac tuon trao trong
chinh ban.

Nguoi binh thuong tan huong niém vui c6 nguyén
nhan - nguoi ta phai long moét c6 nang hay mét anh
chang mai va sung sudng vi dieu do. Niem vui caa ho
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chi la thoang choc. Chi ngay mai thoi, chan ché vdi co
gdi nay, anh ta sé chay theo nhtung c6 khac. Nguoi binh
thuong cam thdy vui khi vita c6 mot chiéc xe moi; ngay
mai thoi, anh ta sé tim chiéc khac. Cudc song cu tiép dien
theo chu trinh nhu thé mai ma anh ta chang biét diém keét
thuc, roi cudi cung anh ta cam thay chan nan. C6 lam gi di
nia thi cuéi cung ban cting sé thay chan, moi hoat dong
deu chi mang dén noi buon nan. Nguoi cang thong minh
cang s6m nhan ra diéu &y.

Thé roi con lai gi? Chi con no6i buon chan ¢ lai va
nguoi ta danh phai chiém nghiém vé n6. Chang co 16i
thodt nao. Thé thi dan minh vao vay, xem roi sé dan dén
dau. Va néu ban con c¢6 thé tiép tuc dan sau hon, no sé
dua ban dén dai ngo.

Chi con nguoi biét buon chan, va chi con nguoi biét
dai ngo.

Ngai nghi gi vé viéc nghién thuoc? Ly do gi khién nguoi
ta stt dung cdc loai thudc gdy nghién?

Nghién thudc chang phai la vin dé gi mdi, no cing
ca ky nhu nhan loai vay. Khong thoi dai nao con nguoi
khong di tim mot 16i thoat. Cuén sach ¢6 nhat thé gioi
Rigveda (thuoc hé Kinh Veda) cang de cap nhieu dén cach
stt dung thuéc somal’®).

10. Soma: Theo Kinh Veda, day la tén mét loai thirc uéng co tac dung tang cuong suc
luc cho con nguai.
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Tu thoi so ¢6 dy, moi ton gido déu cim con nguoi
dung thuéc gay nghién. Cac chinh phu cang phan doi
chat kich thich. Tuy nhién, thuéc phién da ching minh uy
luc ctia né con manh hon ca chinh phu hay tén gido, boi
vi khong ai tim hiéu tuong tan tam ly cua nguoi nghién
thudc. Con nguoi 1a dau kho. Nguoi ta séng trong lo au,
phién nao va vé mong. Duong nhu chang con mot 16i
thoat nao ngoai thudc.

Cach duy nhét dé nhan loai ngung dung chat kich thich
la 1am sao dé nguoi ta duoc vui ve, hanh phuc, sung suong.

Ban than toi cing phan déi viéec dung thuéc phién
vi mot ly do don gian, thuéc chi co6 thé giup ban quén
di n6i thong khé nhat thoi ma thoi. N6 khong gitap ban
duong dau voi kho sd va dau don, nguoc lai, noé huy
hoai ban.

Tim dén thudoc phién nhu moét cach quén di noi buon
chan la van nan thuong gap ¢ gidi tré. Khoang cach gitra
cac thé hé l1a khai niéem vo cing moi me, trudc day chua
tung hién htru trong nhan thuc caa con nguoi. Nguoc
dong lich s, tir thud xua, tré con sau, bay tudi da bat dau
st dung doi tay, khoi 6c lam quen vdi cong viéec cua cha
anh. Nam muoi bon tudi, dua tré da tro thanh tho thu
cong hoac nong dan, két hon, thuc hién cac bon phan caa
minh. Trudc khi budc sang tudi hai muoi bon, ho da co
con cai, vi vay, chang bao gio c6 khoang cach gitra cac thé
hé. Thé hé sau goi dau lén thé hé trudc.
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Gio day, lan dau tién trong lich sir nhan loai, nguoi ta
biét dén cdi goi la khoang cach gitra cac thé hé. Bo la mot
van de trong dai. Gio day, lan dau tién, dén tan hai lam,
hai sdu tuoi, nguoi ta roi khoi truong dai hoc ma khong
phai ganh vac mét phan su nao - khong con cai, khong
au lo. Nguoi ta c6 ca thé gidgi trong tay trudc khi biét mo
vé no. Lam thé nao dé cudc séng tot dep hon, phong phu
hon, lam thé nao dé tao nén moét chung toc thién tai. Gitra
muoi bén tudi va hai muoi bén tudi, nguoi ta c6 mot
khoang thoi gian rdt dai dé mo mong, bai ban nang gioi
tinh dang hoan thién va cing v6i ban nang ay, cic uéc mo
cang chin muoi. Ban nang gidi tinh caa mot nguoi duoc
biéu 16 ¢ truong hoc va dac biét trong quang thoi gian
hoc dai hoc, toan bé nang luong caa nhang nguoi tre deu
danh tron cho cac uéc mo. Anh ta mong muon tro thanh
mot nha hoat dong xa hoi, mot nguoi theo dang phai
Fabia®V, hay dai loai thé. Va day la luc anh ta bat dau vo
moéng boi cach van hanh cua thé gigi. BO may quan liéu,
chinh quyen, cac chinh tri gia, xa hoi, ton gido... duong
nhu déu chung minh rang anh ta c6 thé bién gidc mo
thanh hién thuc. Anh ta roi truong dai hoc voi biét bao
mong tudng, nhung tirng y tudng bay bong dy lan luot bi
xa hoi lam tan vo.

Day chinh la lic anh ta bat dau dua dam vao cac loai
thuoc. Thuoc gay nghién sé mang dén cho anh ta su khuay

11. Fabia: M6t trao luu chinh tri duogc gidi tri thirc Anh tao lap vao cudi thé ky 19 va ti€p
tuc hoat déng manh mé trong Thé chién thir nhat.
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khoa tam thoi; nhung chang bao lau sau, theo thoi gian,
lieu luong thuoc cu tang lén khong ngung. Do sé 1a lac
thu6c bat dau pha hay co thé, nao bd va roéi anh ta seé
nhanh chong tro thanh mot ke vo tich sy, anh ta khong
thé séng ma khong c6 thuée. Su 1é thuoc do khién anh ta
danh mat dan vi tri cia minh trén cuoc doi nay.

Theo t0i, viéc gido duc thé hé tré can duoc chu trong & ca
hai phuong dién: mot la tinh than, hai la thé chat. Ngay tir
rat nho, viéc gido duc cac ban tré khong chi la giang day chu
nghia ma con giup ho hoc cach lam ra san pham nao do -
ho can hoc moét s6 nghe thu cong hay ren luyén mot ky nang
nao do trong lao dong san xuat. Dé tao su can bang, mot
nura thoi gian cia ho nén danh cho cac hoat dong tinh than
va moét nia con lai danh cho nhiing nhu cau cuéc song thiét
thuc. Nho do, trude khi roi khoi ghé dai hoc, ho sé khong
con la nhang ké mong mo, sé khong phai dua dam nguoi
khac dé thoa man nhu cau cong an viéec lam. Ho o thé tu
lam ra nhtng thu ho can.

Con v6i nhing nguoi van cam thay moét kiéu do vo nao
do, ho can phai duoc diéu chinh tir rat sém. Nguoi ta cam
thdy that vong c6 thé vi da khong dinh huong hoc tap dung.
C6 thé vi ho muon trd thanh nong dan nhung lai bi dao tao
ra lam mot bac si; co thé ho muén trd thanh nguoi lam vuon
song ta lai bién ho thanh ky su.

Su phat trién ctia khoa hoc tam ly dong vai tro rat
quan trong trong viéc giup do tre dinh huong con duong
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hoc tap dung véi tiém nang ctia ching. O cac truong phd
thong, cao dang, dai hoc, rat can c6 it nhat mot gio thién
dinh bat buoc dé nhiing hoc sinh nao cam thay that vong,
suy sup c6 mot khoang thoi gian danh cho chinh minh
dé tu vuot qua va loai trit nhang thédt vong, ap luc ay. Nhu
vay, ho se khong phai nho dén cac loai thuéc. Thien dinh
chinh la dap an cuaa ho.

Thé nhung, thay vi 4p dung phuong phap nay, cac vi co
chtc trach lai tiép tuc lam nhtng viéc that dai dot khac, do
la cdm dodn va trimg phat. Can biét rang ca muoi ngan nam
nay chuing ta da cdm doan va da that bai. Cang cam ruou,
cang nhieu nguoi nghién ruou, cang nhiéu loai rugu nang
hon xuat hién. Hang van nguoi da chét vi ngoé doc ruou, va
ai chiu trach nhiém day?

Gio day, chung ta lai phat tu nhiing nguoi nghién ma
khong hiéu rang khi da dua dam vao thudc, khi da nghién
thuoc, nguoi ta can duoc diéu tri chit khong phai trirng phat.
Ho can duoc gii dén mot noi nao doé dé cham soc, dé duoc
hoc cach thien dinh, va dan dan ho sé dinh huong duoc cach
thao go cho minh mot cach tich cuc hon.

Thay vi vay, ho lai bi bo tu1 - bo t hang nam troi! Gia tri
lam nguoi bi danh mat. Kéu an muoi nam cho mot nguoi
hai muoi tudi chinh la da tuéc mat khoang thoi gian quy gia
nhat trong doi nguoi ma chang co6 nghia ly gi ca, vi hon bat
cl noi nao, nha giam la ché moi loai thuoc gay nghién deu
o thé ravao dé dang. Chinh ban ti1 sé la nhiing 6ng thay day
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cho nhting ke choi thu6c hang hai tro thanh nhing tay sanh
sOi. Muoi nam du cho mot anh chang méi say thuéc tro
thanh tay choi 130 lang. Nha tu chi day nguoi ta dugc mot
diéu thoi: ta chang lam sai gi ca, mién la dimg bi tom, chi can
dimg dé bi tom. Va ban tu ciing sé la nhing chuyén gia day
ta thanh ké dao tau. Qua la mot nghich ly tro tréu.

Lam thé nao muu cau hanh
Mﬁng nguoi dang | phuc cho chinh minh khi nhan

roi vao tinh trang loai con doi mat véi biét bao van
cuc ky hoang mang, de: Doi, ngheo, diéu kién song
dao dong tron tranh | cung kho... Moi nguoi khong co

vén dé ctia minh co hoi dé phat huy pham chaét va
bzing cach hzng hai tai nang cua minh.

gilp di”@u?i khéf" That ra, truéc khi lJam vao hoan
Tuy HMh[gHi Cac\h A canh ngat ngheo, ban da khong c6
AUYEE vén dé olia duoc moét nhan sinh quan doc lap,
h"ofé fhf gé?/ téhémm chin chan ve nhuang van de caa thé
thee hiu qué raerd gioi. Ngoi nha caa ban chi la mot
Ghuyhlem kh[ﬂmang khéi hon don, tam tu ban cung la
ARG mot mo bong bong nhu thé - lam

sao ban co thé hiéu duoc nhimg van
dé mang tam vi mo6 nhu vay? Ban tham chi con khong hiéu
duoc chinh minh - day la khoi nguon ctia moi sai lam.

Nhiing nguoi dang roi vao tinh trang cuc ky hoang
mang, dao dong tron tranh van dé cia minh bang cach hang
hai giup do nguoi khac. Tuy nhién, cach giai quyét van de
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cta ho seé chi gay thém nhieu hau qua rac r6i chi hiém khi
mang lai két qua tot dep. Cac chinh tri gia, cac nha kinh té,
nhting nguoi con duoc goi 1a “n6é boc caa dan”, cic nha
truyén gido... rat c6 thé tr¢ thanh nhang chuyén gia hang
dau trong viéc mang dén tai hoa cho cong dong. Trong khi
nhom nguoi nay con chua thé giai quyét dugc van dé y thuc
noi tai cia chinh ho thi ho lai x6ng pha ciru gitp nguoi khac,
xt ly ho nhting van de cia nguoi khac. Ky thuc, bang cach ay,
ho dang lan tranh nhimng van dé ctia chinh ho - khong dam
doi dién voi no.

Hay nho rang moi chiing ta déu c6 thé trd thanh van
dé ctia thé gidi. Ban chinh la van dé va néu ban khong thé
tu chti. Néu ban khong thé tu kiém soat minh, moi hanh
dong caa ban chi la lam moi thi thém r6i tinh lén. Trudc
tién, can phai sap xép lai ngoi nha caa chinh ban, thiét lap
trat tu & do.

C6 mot cau chuyén ngu ngon cd ciia An Do nhu thé nay:

Mot vi dai vuong co dau dc thién can than phién rang mdt
dat go ghe lam dau chan ong ta nén da ra lénh trdi da bo lén
khap vuong quoc dé bdo vé ban chan ciia minh. Mot vién can
than — von la mot nguoi khon ngoan — bat cuoi trudc ménh

’I/

lenh ciia nha vua. Ong ndi: “Lénh ciia bé ha that ngo ngdn

Quadc vuong noi tran 1oi dinh qudt vién cdn than: “Néu
nguoi khong dua ra duoc mot giai phdp tot hon, nguoi sé bi
xtt chét”.
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Vién can than tau: “Thua bé ha, chi can nguoi ldy mot
madnh da bo boc doi chan lai”. Va nho do, nguoi ta phdt minh
ra giay.

Dau can trai da bo ca mat dat, chi can boc chinh doi
chan cua ban lai la ca trai dat da pha da bo. Do chinh la
xuat phat diém ctia s khon ngoan.

Qua vay, toi thira nhan trong cudc séng co rat nhieu
van dé. Déu la nhiang van dé lon. Cudc séng nhu thé dia
nguc. O d6 o doi, ngheo, bao luc, co6 du kiéu bién thai
xudt phat tir su dién cuong cia con nguoi. Qua dung nhu
vay. Song to6i nhan manh rang nguon goéc nhang van de ay
deéu xuat phat tir tam tu moi ca nhan. Van de nam & ddy,
boi moi ca nhan déu 1a mét mo hon don. Noéi chung, mo
hon don dy chiang qua chi la su cong hudng ctia nhiéu su
viéc: Cuoc song trd thanh doi tugng dé chung ta trat hét
moi rac roi cua minh.

Thé gioi cing khong la gi ngoai nhiing moi quan hé;
moi ca nhan déu co moi lien hé véi nguoi khac, voi ca thé
gidi theo mot cach nao do. Toi la nguoi dé kich dong, anh
la nguoi dé kich dong: Kha nang mau thuan, xung dot
trong cac moéi quan hé cui thé sé tang theo cidp s6 nhan chu
khong phai gap doi. Va néu moéi nguoi déu kich dong, ca
thé gioi cang sé day kich dong. Adolf Hitler dau phai tir
trén troi roi xuong - chinh chiing ta tao ra 6ng ta day chu.
Chién tranh cting dau phai tir trén troi roi xuéng - chinh
chung ta tao ra chién tranh. Xudt phat diém ban can biét
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la: Chung ta chinh la van de cua thé gidgi. Vi vay, dung co
lan tranh hién thuc trong noi tam cta chinh minh - do la
diéu can ban.

Chung ta thuong khong nhin ra duoc can nguyeén ctua
van dé ma chi thay cdc triéu chung cua né. Pau tién, can
phai tim trong chinh minh dau la coi ré va c6 gang thay
doi no. Ngheo khong phai la nguon géc - long tham méi
la coi ré, ngheo chi la hé qua. Nguoi ta ci dau tranh chéng
lai cai ngheo nhung sé chang di dén dau. Long tham mdi
chinh la cai ré can phai cat bo di. Chién tranh khong phai
la van de, van de la théi hung bao trong moi ca nhan -
chién tranh chang qua la su tong hop théi hung tan cia
nhiéu ca nhan lai. Ban cu tiép tuc chong chién tranh di
nhung chién tranh sé chang dung lai dau. Mot s6 nguoi
chi ham vui thoi, ban c6 thé tim thay ho trong bat ky cuoc
phan chién nao.

Thud nho, t6i ciing timg rat thich nhang cudc vui kiéu
do6. Toi tham gia moi cudc biéu tinh dén do nguoi 1on trong
lang bat dau lo lang. To6i dap: “Chau ham vui. Chau khong
quan tam van dé chinh tri - chi la duoc gao thét cang vui
ma duoc van dong tay chan cang vui”. Ban c6 tham gia hay
khong cang chang c6 gi khac biét, chién tranh van tiép dién.
Biéu tinh vi hoa binh c6 thé bién thanh mot cudc bao loan
bat ci lic nao. Nhung nguoi trong con phan né nay, nhan
danh hoa binh, da phoi bay su hung bao cia minh. Ho rat
san sang tham chién: néu ho c6 quyeén luc, néu ho c6 bom
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nguyen tit, ho sé tha bom dé thiét lap hoa binh. D6 chinh
la nhiing diéu cac chinh tri gia tuyén bo, rang ho dang chién
ddu dé thiét lap hoa binh.

Nhu vay, van de khong phai la
CCbn chiéntranhbéi | chién tranh nén phan chién cing

con tdn tai nhiing chi vo ich. Van dé nam sau trong
nguodi tir trong tham su hung bao ctia moi ca nhan. Con
tam khéng hai long chién tranh boi con ton tai nhung
véi chinh minh, ho nguoi ti trong tham tam khong hai
s& phat dién lén néu long voi chinh minh, ho sé phat
khong cé chiéntranh. | dién léen néu khong c6 chién tranh.
Ctmbi thap ky, mot Cu moi thap ky, mot cudc dai chién
cudc dai chién c6 c6 thé thdao go gitp cho nhan loai
théthéo gdgidpcho | ching loan than kinh. Han ban sé
nhan loai ching loan ngac nhién khi biét rang vao Thé
than kinh. chién thu nhat, cac nha tam ly hoc

chot nhan ra mot su kién la. Trong

suot cuoc chién, ty lé nguoi loan
than kinh roi xuéng gan bang khong. Khong co tu t, khong
c6 an mang, nhing nguoi roi loan than kinh duong nhu
ngimg phat bénh. Qua la la lung - chuyén gi da xay ra voi
chién tranh? Chién tranh lai c6 nhiang mat tich cuc dén
khong ngo. Co le, khong xay ra giét nguoi boi tat ca toi pham
deu da nhap nga chang; nhung con nhing nguoi c6 y dinh
tu t? Co thé ho da gia nhap quan doi ca ro6i. Con nhing
nguoi mac chung loan than kinh? Chang le ho cing ngimg
phiat bénh? Nhiing su kién tuong tu ciing xay ra ¢ Thé chién
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thu hai, trén moét binh dién rong hon - va thé 1a méi lién hé
duoc phat hién, qua la c6 su liéen déi. Nhan loai ad tich tra
dan dan nhang tiem nang gay roi loan than kinh, tam than.
Maéi thap ky, ho phai bung phit con tam than ay ra. Vi vay,
khi xay ra chién tranh - chién tranh nghia 1a con nguoi phat
dién trén binh dién tap thé - thi méi ca nhan khong phai
phat cuong lén naa. Ly do & day la gi? Tam tri tit ca moi
nguoi déu dang trong con cudng loan - chang con ly do gi
dé phat dién trén binh dién ca thé ntra. Khi mot dan tdoc nay
truy sat mot dan toc khac, da c6 qua nhiéu su tu t va giét
choc 161, nguoi ta con ly do gi dé tu tay lam viec do nua?
Nguoi ta chi can bat ti-vi lén va thudng thuc, nguoi ta doc ve
chién tranh trén bao va tha ho kich dong.

Vian de khong phai la chién tranh, van dé chinh 1a tinh
trang cang thang than kinh cia moéi ca nhan.

Hay thay doi tir coi ré - chung ta rdt can mot su chuyén
bién triét dé chu khong phai la nhung cai thién thong
thuong. Rat co thé ban khong nhan ra, toi van dang noi
ve viéc thien dinh nhung ban chua nhin ra dugc méi lién
hé, bang cach nao ma viéc thien dinh lai lién quan dén
chién tranh.

Chi can 1% nhan

DPay la cach nhan thuc cua toi: . X
loai thién dinh thoi,

chi can 1% nhan loai thiéen dinh
thoi, chién tranh sé bién mdt. DO
la con duong duy nhat. Vi rang

chién tranh sé bién
mat. P4 1a con

. 5 x . N duong duy nhat.
nhing nang luong thien dinh da
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duoc phong thich ra ngoai. Néu chi 1% nhan loai -
tuc chi mot trong mot tram nguoi thien dinh, trat tu
thé gidi sé hoan toan bién doéi. Long tham giam xudng,
tu nhién, nan ngheéo cung giam. Ngheo doéi ton tai boi
moi thu tro nén khan hiém; cdi ngheo ton tai badi con
nguoi khong ngung tich tr, boi con nguoi tham lam.
Néu chung ta séng cho hién tai, nhu thé la du; trai dat
du cung cap cho ching ta moi thi. Nhung néu ching
ta nhin dén tuong lai, ching ta sé nuéi duong y do tich
tri - va thé la van dé nay sinh.

Hay nghi dén cach nhing con chim tich trr chién loi
pham... mot s6 con sé trd nén sung tic hon va mot s6
con con lai sé nghéo di; nhu thé, nhiing con chim My la
nhing con giau nhat va ca thé gigi con lai lam vao ting
ban. Nhung that ra, chim c6 tich trir dau, boi né lam sao
hiéu duogc su ngheo kho. Ban da bao gio thay mot con
chim ngheo chua? Loai vat song trong rung sau - khong
c6 su phan biét gitta con thu giau va con tha ngheo. That
ra, ban chua tiing thay con chim béo map hay con chim
gay tro xuong. Moi con qua trong deu nhu nhau, ban
tham chi chang thé nhan ra con nao la con nao. Tai sao
vay? Boi chung chi s6ng, chung khong tich tra.

Thé gidi sé hoan toan thay déi khi nguoi ta biét song cho
hién tai, than thién va can trong... Moi ca nhan can phai thay
doi bai vi thé gidi duoc cau thanh tir tap hop nhing nang
luc, pham chét, thm hon va y tuéng cia moéi ca nhan.
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Nhu thé, con nguoi sé quan tam dén nhiing van de cua
thé gidi nhung & mot tam voc khac. Da ¢6 nhieu nguoi dén
gap toi: “Ong dang lam gi & day? Ngheo doi con do, ngu dét
con do, ong ngoi day giang giai ve thien dinh. Nging lai di.
Lam cdi gi d6 cho nan ngheo kia kia”. Thé nhung, chang thé
truc tiép lam cai gi cho van nan ay ca. Nang luong thién dinh
can dugc phong thich dé con nguoi biét song cho hién tai.
Moi déi thay seé bat dau tur do.

Mot nguoi, khi bat dau thien dinh, 1a luc anh ta bat dau
thang hoa. La hoa si, anh ta sé tro thanh danh hoa tam co. La
nha tho, anh ta bong dung nhan ra cam hing thi ca dao dat
tuon chay trong tam hon. La ca si, lan dau tién anh ta sé cit
lén tiéng ca chan thanh nhat cta trai tim minh.

Khi ching talang yén, huong sau vao noéi tam, tinh tai,
lap tic nang luong sé duoc giai thodt. Ta sé trd nén tu do
va song dung nhu ban chit cia minh mot cach hai hoa, tu
nhién; ching ta bat dau lam viéc cia minh ma khong lo
au viéc ay c6 dugc tra tien khong, c6 mang dén danh tiéng
khong. Chi can ching ta duoc s6ng an vui binh than.

Nhung van c6 nhieu nguoi lai thich di duong vong.
Ho muén thay doi thé gidi trudc, r6i mai thay doi chinh
minh. Nhung hay dé t6i noi diéu nay, moét khi da di qua
xa, chiing ta sé chang con cach nao quay tro lai.

Toi timg nghe chuyén nay: O mot viing ven Delhi, mot
thanh nién lai xe ngang qua cho 6ng gia dang ngoi. Anh
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ta ding xe, hoi 6ng cu: “Con bao xa ntra thi dén Delhi?”.
Ong gia dap: “Néu di con duong anh dang di, tiép tuc
hudng anh dang hudng, thi con xa, xa lam. Anh sé phai di
hét mot vong trai dat - boi anh vira roi khoi Delhi duoc
hai dam roi”.

Chi can quay lai, duong sé khong xa ntra - chi la mét cau
hoi thoang choc. Néu ban dan than vao moét hanh trinh thay
doi thé gioi roi sau d6 mai nghi dén chuyeén thay doi chinh
minh, sé chang bao gio ban lam duoc diéu do; sé chang bao
gio ban con ¢6 thé quay vé nha.

Hay bat dau tir chinh ban. Ban 1a mét phan caa thé
gioi mé muodi nay. Bang cach thay doi chinh minh, ban
dang thay doi thé gidi. Tai sao ci phai ¢6 gang thay doi
nha hang xom? Biét dau anh ta khong thich diéu do, biét
dau anh ta khong muon dieu do, biét dau anh ta cing
chang quan tam dén diéu do6. Néu ban da y thuc duogc
rang thé gidi rdt can mot su thay doi lon, vay hay bat dau
tir thé gidi gan gai ban nhat. Bat dau tu chinh noi nay - tir
chinh ban than chung ta.

Tai sao téi cit mo mong vién vong vé tuong lai?

Ai ai cang déu mo mong. Pau 6c con nguoi luon tao
ra nhung gidc mo. Néu khong kiém soat tam tri, ban sé
con vién vong mai. Tam tri khong thé ton tai trong hién
tai duoc - ca trong qua khu hay tuong lai cang khong.
Khong c6 cach nao cho tam tri dung yén trong hién tai.
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Muén séng trong hién tai phai thoat khoi nhang ban ron
suy tu xa xoi.

Day la phut giay tinh lang, khong mot y nghi nao dien
ra trong dau, trong tam tu; man hinh y thic tuyét nhién
khong moét vét gon; thét nhién, ban ¢ trong hién tai. Do
l1a mot khoanh khac, mot khoanh khac c6 that - khoanh
khac hién thuc, khoanh khac chan ly. Nhung nhu thé, sé
khong con qua khu va khong ¢6 tuong lai.

Chung ta thuong hinh dung thoi gian ¢6 ba thi: qua
kha, hién tai, twong lai. Ve co ban, phan chia nhu thé la
sai lam va thiéu khoa hoc boi hién tai khong phai la mot
phan cua thoi gian. Chi c6 qua khu va tuong lai 1a nhung
doan thoi gian. Hién tai nam bén ngoai thoi gian. Hién
tai la vinh ctru.

Qua khu va tuong lai la nhtung
doan cua thoi gian. Qua khu la Qué khtt 12 nhing

nhing gi khong con va tuong lai la gi khéng con va
nhting gi chua co. Ca hai déu khong tuong lai 14 nhiing
hién htru. Hién tai la cdi dang hién g\ chua cé. Ca hai
htu. Cai khong hién htu va cai déu khong hién

duong hién httu khong bao gio gap hitu. Hién tai la cai
nhau, vi thé chung cang khong thé duong hién hitu.
nao cat ngang con duong cua nhau.

Va thoi gian cing chinh la tam tri; tam tri chinh la
phan qua khu duogc luu git lai.
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Tam tri la gi? Hay phan tich né, hay nhin sau vao no.
Ban thay gi? Do chi 1a nhing kinh nghiém qua khu chat
chong, ton trir. Tam tri chi 1a mot céi vo boc bén ngoai, mot
16p do khoac. N6 chi don gian 1a su luu trir toan bo qua khu.
Néu tirng ngay mot ban wiat dan qua khu ra khoi chiéc tui
ctiia minh, dén mot luc nao do, chiéc tii sé bién mat.

Néu qua khu chi la hién thuc cta tam tri thoi, thé
thi tam tri ¢6 thé lam gi duoc? Tam tri ¢6 mot kha nang
la nhai di nhai lai hién thuc hét lan nay dén lan khac.
D6 la nhang gi ban goi la tri nho, 1a ky niém, la hoai co.
Ban budc lui lai lan nua roi lan nta, lan naa roi lan nta
dé trd vé voi nhing giay phut tuoi dep, nhang thoi diém
hanh phuc da thuoc ve qua khu. Ban bam riét 1dy nhang
khoanh khac dep deé it 6i va thua thot &y. Ban c6 quén di
nhtng lidc kho khan, khén don.

Nhung khong phai lic nao ban cang lam duoc dieu &y
bdi ching ching c6 ich gi, bdi nhiing no luc &y duong nhu
vO nghia. Vi thé, tam tri tao ra moét hoat dong “c6 nghia”
hon, do la mo mong ve tuong lai.

Tam tri noi: “Vang, qua khu qua la tot dep nhung da
két thiic roi; chang con lam gi duoc nita. Néu c6 thé lam
duoc dieu gi thi do la trong tuong lai, vi tuong lai sé
dén”. Vi vay, ban chon tit qua khui nhtng kinh nghiém
ma ban hang mong muén sé lap lai va boé qua nhung
kinh nghiém khén kho, dau thuong ma ban chang hé
muon doi dién lan nta trong tuong lai. Mo mong ve
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tuong lai chang qua chi la su hiéu chinh lai quéa khu
- sap xép hop ly hon, dep dé hon, nhu y hon, bot dau
buon va nhiéu niém vui hon. D6 1a nhang gi ma tam tri
ban lam va cang la cach ban lang quén hién thuc.

Thien dinh don thuan chi la
nhing khoanh khac ban roi bo %]é‘n dinh don
tam tri, truot ra khoi tam tri. Ban thudn chi 3 nhing
c6 mdt trong hién thuc, hién thuc | hoanh khic ban roi
nhu n6 von la. Nhing khoanh | pgtam e, truot ra

khac hién htu 4y day mé hoac dén khéi tam tri. Ban

noi néu da trai nghiém, ban khong c6 mat trong hién

thé ngiing mo tudng dén. thue, hién thuc nhu
né vén la.

Ban sé con vién vong vé trang
thdi ay mai néu chua bat dau trai
nghiém thien dinh. Néu chua nhan duoc nguodn sinh luc
thien dinh, trong tuong lai, ban van sé 1a nguoi doi kém
va khat them. Tuong lai sé chang thé mang dén cho ban
nguon sinh luc dy vi hom nay da la tuong lai ctia ngay
trudc d6. Hom qua, hom nay deu da tung la tuong lai va
ban van la ke mo mong di gitta lam ranh gigi mong manh
gitta chung. Chinh ngay gio phut nay dang xay ra chuyén
gi? Ban c6 hanh phuac khong? Hom qua da tung la tuong
lai cia hom kia day thoéi. Qua khu cang da tung la toan
bo tuong lai da bi vuot qua va roi tuong lai cang sé bi vuot
qua nhu thé. Ban dang tu phinh minh bang nhang mo
mong vién vong.

https://thuviensach.vn



216 - HANH PHUC TAI TAM

Hay song trong hién tai, dén gan n6 hon ntta. Hay nhin
bong hoa nay, ditng nghi ve bong hoa ay. Hay lang nghe tir
nay, tir ma toi dang thot thanh 16i day, cha khong phai tir
toi sap noi. Hay nhin ngay bay gio. Chi can tri hoan mot
khoanh khac thoi, ban sé bo 16, n6 sé tro thanh thoéi quen
cta ban, moét thoi quen tham can ¢6 dé. Ngay mai roi ban
ctng sé bo 16, ngay kia cting thé, ban sé lai bo 16 boi vi ban la
nhu thé, ban khong thay doi. Thoi quen mo mong vién vong
sé ngay mot nang neé hon.

beém no, t6i doc duoc moét cau chuyén dan gian Nhat
Ban rat hay. Ban nghe nhé.

Xua kia, co mot nguoi dan ong lam nghé xé dd. Cong viéc
ndng nhoc va vdt vd nhung tién cong lai it 6i. Ong cam thdy
khong hai long chiit nao.

Von di ¢6 may ai biét hai long voi chinh minh? Ngay
ca hoang dé cang chua chac vira y, noi gi nguoi xe da?
Cong viéc cua anh ta tat nhién la nang nhoc ma cong can
héu nhu chang dang bao nhiéu.

Nguoi the tho dai vi cong viéc qud vat va roi bat khoc: “Troi
01, udc gi ta giau co dé duoc ngu trén giuong phu vdi lua”. Mot
tien nhadn tix troi xudt hién, noi voi anh ta rang: “Nguoi dang
duoc nhu nguoi muon”.

Va dieu do qua that da xay ra - khong phai xay ra
trong cac ngu ngon hay cac cau chuyén dau; no that su xay
ra trong thuc té. Ban nghi vé minh nhu thé nao, dieu ban
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nghi sé xay ra. Ban tao ra mot thé gioi bang tam tuong,
ban tao ra mot thé gidi bang udc mo. Ban theo dudi diéu
gi, diéu ay sé xay ra. Thuc tai van luon hop tac voi ban. No
van luén cho mot khoanh khac, cai ngay ma ban sé hop
tac vai no. Cho dén lic do, n6 van luon hop tac voi ban.

Tro lai cau chuyén: Thé la nguoi xé dd no tro nén giau co,
duoc ngu trén mot chiéc giuong phu bang vdi lua.

Quoc vuong ngoi trén chiéc kiéu che long vang, dan dau
boi mot doan ky st va boc hdu boi mot doan ky si khdc. Mot
phii ong nhin thdy canh dy, cam thdy buon tui vo cung vi minh
khong co long vang che ddu. Ong ta thé dai nao nuot va than
rang: “Udc gi ta la vua”. Tién nhan lai xudt hién va noi: “Ong
dang duoc nhu ong muon”.

Van la vi quoc vuong ngoi trén kiéu voi long vang che dau,
voi doan ky ma tiéen ho hdu ung, liic dy, mat troi chiéu nhiing
tia nang chdy bong nhu thiéu dot dén noi co héo quat lai. Quoc
vuong phan nan rang mat troi lam bong madt ngai, rang mdt
troi ¢é nhiéu quyén luc hon ngai va rang ngai chang hai long
chiit nao. Ngai tho dai va khoc rang: “Udc gi ta la mdt troi”.
Tién nhan dén va noi: “Ngai dang duoc nhu ngai muon”. La
mdt troi, ngai roi thang nhiing tia ndng lén cao va xuong thap,
sang trdi roi sang phdi, moi noi, ngai thiéu dot co trén mat dat
va guong mdt moi ong vua trén thé gian.

Bong nhién mot ddm mady tiv dau dén chan gitta ngai va
trdi dat, nhung tia mat troi bi doi lai va ngai cam thdy phan no
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Vi ¢0 ké ddm chong lai quyen luc ctia ngai, ngai thdy khong hai
long chiit nao. Ngai udc duoc la dam may day quyen luc, tién
nhan lai dén va bdo rang: “Ngai dang duoc nhu ngai muon”.

Thé la nha vua tro thanh dam may, luon chdn gitta mat
troi va trdi dat, ngan nhing tia ndang lai dé co moc lén xanh
tot. May hoa thanh nhting hat mua thdt to roi xuong trdi ddt,
lam nhiing con song vo bo va gay li lut, cuon phang nha cua,
tan phd ruong dong. Ngai x6 vao tang da nhung dd cu ding
tro tro ra do, ngai rit thanh nhiing xody nuoc dw doi nhung da
khong may may ban tam, ngai phan no vi tang dd khong khudt
phuc uy quyén ciia ngai, 6 rang sic nudc van chang la gi va
ngai thdt khong hai long.

Ngai bdt khoc: “Quyeén luc ctia tdng da nay con hon cd ta.
Uoc gi ta duoc lam tdng da”. Tién nhan lai dén, nha vua duoc
lam dad, ngai tro thanh tang da, dung tro tro mac nang dot mua
tuon. Thé roi mot nguoi dan ong dén, mang theo cuoc chim,
duc, bua ta xé tang dd ra thanh nhiing hon dd. Hon dd keu len:
“Sao co thé nhu thé duoc, nguoi dan ong nay con manh mé hon
cd ta, ong ta cu déo dan tirng mdng dd ra khoi than thé ta thé
nay sao?” va hon dda khong hai long.

Ngai kéu len: “Ta con yéu duoi hon cd nguoi dan ong nay.
Ta muon duoc la ong ta”. Tien nhan lai dén va noi: “Ngai dang
duoc nhu ngai muon”. Thé la hon dd lai tro thanh tho xé dd.
Anh ta lai déo dd ra tit nhiing tang da to, cong viéc vo cung vdt
vd va tién cong van it oi — nhung anh ta cam thdy hai long.
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Toi khong dong y voi doan két cau chuyén. Pay la
phan duy nhat t6i khong dong y, con lai, do van la mot
cau chuyén that dep. Khong dong y voi doan két boi toi
qua biét con nguoi - ho chang dé dang hai long bao gio.
Vong tron da khép lai, tat nhién cau chuyén phai két thic
nhung cau chuyén trong cuéc doi that thi khong tu nhién
khép lai. Vong tron sé lai bat dau chuyén dong.

D6 1a ly do nguoi An D6 nhin cuoc doi nhu mot “vong
tron 6¢”. Tu no tiép tuc van hanh, tu né se lap lai. Theo y
toi, trir phi nguoi tho déo da tro thanh Phat, néu khong
cau chuyeén se van lap lai. Anh tho déo da van sé khong
hai long. Anh ta van sé muén moét chiéc giuong dep va vai
phu bang lua, nhing chuyén ca cu thé lap lai. Néu nguoi
tho xé da that su hai long, anh ta chac chan da phai budc
ra khoi vong luan hoi song chét. Anh ta nhat dinh phai
thanh Phat.

D6 chinh la nhiing diéu van xay ra trong tam tri ching ta —
ban ham muén diéu gi do, chuyén xay ra nhu y ban nhung vao
ltic n6 xay ra, ban nhan ra rang ban van khong hai long. Co mot
diéu gi khac dang gay ra noi dau kho nay.

Do 1a diéu co thé hiéu duoc - néu khao khat ctia ban
khong duoc thoa man, ban thay that vong; néu duoc thoa
man, ban cting van thay that vong. Do chinh la noi dau
kho caa tham vong. Puoc hai long rdi, ban van thay bat
man. Bat than, nhiéu ham mu6én maéi mé khac nay sinh.
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Ban chua bao gio nghi dén dieu nay, khi ban la vua, c6
doi ky si tien ho hau ung, ¢6 long vang che dau thi mat troi
lai chiéu rat mat ban. Piéu nay ban chua bao gio muong
tuong ra ca. Thé la ban mo tré thanh mat troi, roi bién thanh
mat troi that, nhung ban cting chua bao gio nghi dén nhiing
dam may. Khi nhiing dam may xuat hién, ban trd nén bat
luc. Cu tiép tuc nhu thé mai, tham vong néi tiép tham vong
nhu nhting con séng trén dai duong bat tan - trir khi ban
hiéu ra van dé va buéc khoi vong tron khép kin ay.

Tam tri luon noi véi ban rang: “Hay lam cai nay, hay
la cdi kia, hay lam thé nay, hay lam thé khac... boi khong
nhu thé lam sao c6 thé hanh phuc duoc? Ban phai c6 mot
lau dai, chi c6 thé ban mdi dugc hanh phuc”. Néu phai
thoa man mot tieu chuan nao do dé duoc hanh phuc, ban
sé chang bao gio hanh phuc. Ban sé luén nhan thay co6
mot cdi gi d6 ci huy hoai hanh phtc caa ban. Ban sé luon
phat hién ra c6 thu gi d6 mat mat, thiéu vang. Va ban se
cOn mo mong rat lau vé cai “mat mat” ay.

RoOi ban sé khong bao gio c6 dugc cam giac rang moi
thu, tat ca moi thu, déeu da day da. Tham chi ngay khi moi
thu day da roi, ban cing sé chang hanh phuc duoc. Hay
nhin vao co ché hoat dong ctia tam tri: néu moi thi ban
muon deu duoc thoa man, bt than, ban sé thiy buon
chan. Chung ta phai lam gi day?

Toi tung nghe rang - va toi nghi do la chuyén dang
tin — moi nguoi trén thién dang déu cam thay buon chan.
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Cau chuyeén 4y xudt phat tir nhiéu ngudn dang tin can,
ban c¢6 thé tin duoc: Ring, trén thien dang, nguoi ta ngodi
dudi nhiing cay-man-nguyén va tho van than dai. Boi ci
khi nao ho wéc muon dieu gi do, than tién sé hién ra va
lap tic uéc mudn dy bién thanh hién thuc. Chang con
moét khoang cach nao gitrta uéc mo va hién thuc ntra. Ho
mo udc mot my nt, mot Cleopatra, thé 1a nang xuat hién.
ROi, gio thi biét lam gi vdi nang Cleopatra day? That vo
nghia - va viéc ho chan nan la diéu tat yéu.

Trong chuyeén ¢4 tich ctia An Do ¢6 nhiéu cau chuyeén
ké vé viéc cac nang tiéen chan canh bong lai dén néi chi
mo vé pham tran. O tién gioi, ho c6 moi thu. Co lé ho da
trai qua su kho luyén phi thuong, co6 lé ho da chai tir tran
gian, cac méi quan hé, tat ca moi thu dé vuon dén thién
dang. Gio thi tir trén thién duong, ho mo ve ha gidi.

Toi ting nghe chuyén ké rang:

Vien phi cong no ldai mot chiéc phi co mai, bay ngang qua
Catskills("?), anh ta chi cho vién phu ldi mot thung ling xinh
dep. “Cau thdy cho do khong? Khi con la mot chi bé di chan
dat, toi thuong ngoi cau cd trén chiéc thuyén ddy bdang o do.
Khi dy, moi lan mdy bay bay qua, toi cii nhin len va mo rang
minh dang ldi ching. Gio thi toi nhin xuong va mo rang minh
dang cau cd ¢ duoi”.

12. Tén mét day nui nam & phia tay bac thanh phé New York cia Hoa Ky, bao gém
nhng binh nguyén réng lon.

https://thuviensach.vn



222 - HANH PHUC TAI TAM

Moi viéc mai con dién ra nhu thé. Khi khong noi tiéng,
ban muén minh noi tiéng. Ban cam thay dau kho vi nguoi
khac khong biét dén minh. Khi ban bang qua duong, khong
ai nhin dén ban, khong ai nhan ra ban. Ban thay minh kém
coi va khong co gia tri. Ban lam viéc cham chi dé duoc noi
tiéng. ROi mot ngay ban noi tiéng that. Dén luc do, ban con
khong thé di lai trén phé dugc nita. Dam dong nhin ban
cham cham. Ban khong con mét chit tu do nao, ngay ca
trong nha ban cang phai kin dao. Ban khong thé cdi md
duoc ntra, ban bi cam tu. Ban bat dau hoi tuong lai nhung
ngay tuoi dep khi con duoc di lai trén pho, duoc tu do... nhu
thé chi c6 mo6i minh minh tha ho tung tang trén duong. Roi
ban mo tuong ve nhiing ngay ca.

Voltaire viét trong hoi ky rang khi chua néi tiéng,
ong rat them khat diéu do. Ong da lam viéc cat luc dé
noi danh nhdt nuéc Phap. Voltaire lay lirng dén muic cu
budc ra khoi phong la 6ng thdy so hai. Thoi d6, nguoi
ta tin rang mot manh trang phuc caa mot nguoi vi dai
chinh la bua ho ménh cho ho, rang do6 la vat co gia tri
ho than tuyét voi. N6 co6 thé bao vé ban khdi ma quy,
phong tranh cac tai nan khong may. Vi vay, khi xuat
hién trudc dam dong, Voltaire luon phai c6 canh sat ho
tong, néu khong, nguoi ta sé lao dén xé rach quan ao
cta 6ng. Co6 khi 6ng phai trd vé nha vai nhiing vét tham
tim va xay xat khdp than thé. Voltaire ngan ngam chinh
su ndi danh ctia minh. Pam dong cit nhu dam soéi chuc
vo lay ong. Roi 6ng bat dau cau nguyeén: “Xin hay giai
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thoat cho con! Con da hiéu n6i am anh ctia nguoi noi
tiéng. Con khong con muén tiép tuc song nhu vay nia”.
Thé la dieu nguyén udc xay ra. Thién than da dén. Dan
dan, tiéng tam 6ng cang chim lang.

Con nguoi rat dé thay doi quan diém, ho khong biét thé
nao la nhat thanh bat bién. Cang nhu thoi trang vay, moi
thu ai thay doi. Ngay no, ban ngoi trén dinh danh vong,
ngay hom sau, moi nguoi quén mat ban la ai. Ngay no, ban
la tong thong, ngay tiép theo, ban chi la cong dan Richard

Nixon(). Chang ai quan tam dén su ton tai ctia ban.

Khi Voltaire di dén nha ga, 6ng da tham mong it ra
cing c6 mot nguoi nao do cho sdn dé nhan ra minh;
nhung chang ai ca, ngoai trir con cho ciia 6ng.

Khi 6ng qua doi, chi c6 bén nguoi dén vinh biét, chinh
xac 1a ba nguoi va mot con ché. At hian ong da chét trong dau
buodn va lan nua, lai dudi theo danh vong,

Tam tri khong bao gio dé cho ching ta hanh phuc. Bat
ké diéu kién thé nao, tam tri luon phat hién ra duoc diéu
gi do khién n6 khong duoc hai long. Noi cach khac: Tam
tri la mot co ché tao ra sy bat man. Toan bé chtc nang
cua no la gay ra noi bat man. Néu thoat duoc nhiang nghi
ngoi quan quanh trong tam tri, ta sé bat ngd séng trong
hanh phuc - chang vi bt ci ly do nao ca. Thé do, hanh

13. Richard Nixon (1913 — 1994): Téng théng thu 37 cla Hoa Ky, nhiém ky tr nam
1969 dén nam 1974.
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phtic tu nhién ma c6, nhu hoi tho. Khi tho, ban tham chi
khong nhan ra minh dang tho. Chi don gian 1a ban dang
thd thoi. Khi ¢ y thug, khi vo thig, khi tinh, khi nga, ban
van tho. Hanh phuc chinh xac la nhu thé.

Hanh phtc vién man la ban
%m trila mot co | chat téi hau cua con nguoi. N6 ton
ché tao ra su b4t tai mot cach tu nhién. Niém an lac
man. Toan bo chiic la mot trang thai tu nhién; khong
ndng cla né la gay | can phai nam bat ldy. Khi nao ban
ra ndi bat man. Néu | thoat khoi su van hanh ctia tam tri,
thoat duoc nhing ban bat dau cam thay an lac.
nghi nggl quéin b6 la ly do ban nhan ra rang
quanh trong tam nguoi dién luon hanh phic hon

tri, ta s& bat ngo N . TP )
J nhing nguoi tu nhan la tinh tdo.

<ty tm”? hanh Vi sao vay? Ho da gat bo tam tri
phic =ionzing|bat 161, di nhién la theo mot cach lech
Ml e @10 e2 lac nhung 16 rang la ho da thoat ra
khoi tam tri cia ho. Nguoi dién la
nguoi khong kiém soat tam tri. Ho danh maét tam tri. Do
la ly do nhieu nguoi dién vui vé dén muc ban phat ghen ty
voi ho. Tham chi biét dau chung ta cang tham nghi: “Bao

gio toi moi duoc song thanh than dén thé?”.

Chuyeén gi da xay ra voi nhiing nguoi loan tri? Anh ta
khong con nghi gi dén ca qua khu lan tuong lai. Anh ta roi
ra bén ngoai dong thoi gian. Anh ta s6ng vai vinh hang.
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Tinh hinh cang xay ra tuong tu nhu thé vai cac ky
nhan (mystic), boi ho séng bén ngoai tam tri. Toi khong
bao ban trd thanh nguoi dién, toi chi néi rang co6 su tuong
dong gitrta nguoi dién va ky nhan. Do la ly do vi sao cac
dai ky nhan deéu trong co chut dién dién va nhiing bac dai
tri déu c6 chut gi do ky bi.

Nhin vao do6i mat mot nguoi loan tri, ban sé thay doi
mat ay vo cung ky la... sang long lanh, thu anh sang caa
mot thé gioi khac, nhu thé anh ta da dén duoc canh cong
tam gigi mo ra ban chat c6t 16i cia cudc soéng. Anh ta
thanh than. C6 thé anh ta chang c6 gi nhung hanh phuic.
Khong mong tuéng, khong tham vong. Chang di dau.
Don gian la noi nay... vui suéng, han hoan.

bung thé, nguoi loan tri va nhiing bac ky nhan c6
diém gi d6 tuong dong. Do 1a vi ca hai déu vuot thodt ra
ngoai tam tri. Nguoi dién truot khoi tam tri minh, con
nhing nguoi dac biét séng vuot lén tam tri caa minh.

Toi khong noéi rang: Hay dien di! Toi noi: Hay tro
thanh nhung con nguoi dic biét. Khi do, ta c6 thé song
hai hoa moét cach ky diéu vai doi.

Ban hoi rang: “Vi sao to6i cit mo mong ve tuong lai
hoai?”. Ban mo veé tuong lai boi ban chua biét hién tai.
Hay bat dau tan hudng hién tai. Hay tim ldy nhang
khoanh khac ma ban don gian cam nhan duoc niem vui.
Khi ban nhin cay xanh, hay la d6i mat nhin. Khi ban lang
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nghe chim hot, hay la doi tai lang nghe. Hay dé diéu do
dan dat ban dén coi sau tham nhét ctia tam linh. Hay dé
bai hat toa lan trong ban. Khi ban ngoi bén bo bién, hay
lang nghe am thanh nguyén thuy ctaa song, hay tro thanh
con song... boi thanh am tu nhién thuan tuy ay vo thay
vo chung. Néu ban c6 thé hoa minh véi no, ban cing sé
tro thanh mot bo phan htru co cua tu nhién. Hay 6m lay
mot cdi cay va thu gian cuing n6. Cam nhan bong xanh cua
no ngam sau vao ban. Hay nam lan trén cat, hay quén thé
gioi di, giao hoa vdi cdt, voi sy mat mé cia nd, cam nhan
su mdat me dy dang tham dam vao minh. Hay dén dong
song, dam minh trong nudc, hay dé dong song cung boi
voi ban. Hay té nudc ra xung quanh va trd thanh nhtung
bot nudc. Hay lam gi ban thich va hay cam nhan né that
tron ven. Trong nhang khoanh khac ay, qua khu va tuong
lai deu bién mat, sé chi con ban ¢ day, vao luc nay.

Chan ly khong nam trong Thanh Kinh. Chan ly nam
o0 nhtung con song, trong tiéng dai duong tham thi vo
tan, trong cai lang im ctia muo6n vi sao. Niém vui nam
0 day. Ca va tru la mot thong diép. Hay giai ma. Hay
hoc ngon ngtr cua va tru. Do 1a tha ngon ngr caa hién
tai duy nhat.

Ngoén ngtt cua ban la ngon ngtr ciia qua kha va tuong
lai. Néu ban tiép tuc stt dung ngon ngtr cuia tam tri, ban sé
khong bao gio hoa diéu, khong bao gio hai hoa voi hién
tai minh dang so6ng. Va néu khong cam nhan duoc su hai

https://thuviensach.vn



JOY: THE HaPPINESS THAT CoMEs FRoM WITHIN - 227

hoa véi thuc tai, ta chang thé nao cham dut sy mo mong
hao huyen.

Néu ban noi voi mot nguoi khon kho vac bao da tho
trén lung ma nghi minh dang mang kim cuong chau bau
rang: “Hay vt hét di. Anh that ngoc. D6 chi la mo da tho
thoi ma”, thi chac chan anh ta khong bao gio tin. Anh ta
sé nghi rang ban dang choi x6. Anh ta vac da theo boi do
la tat ca nhting gi anh ta co.

Toi sé khong bao nguoi dan 6ng do vat tii di dau. Toi
sé ¢6 dua anh ta xem hong ngoc, luc bao ngoc, kim cuong
that. Chi can liéc qua mot cai thoi, anh ta sé vut ngay cai
tai cua minh. Anh ta sé trat sach cai tai caa minh lap tuc
ma khong can ai mach bao, bai gio day anh ta biét minh
phai bo thit khédc vao tui. Anh ta viit da di boi anh ta can
c6 chd dé cit mon mai.

Vay nén hay tir bo viéc nghi ngoi dén tuong lai, hoi
tuong vé qua khu. Hay gan bo nhiéu hon vai hién tai ma
chiing ta dang song.
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SONG TRONG
AN LAC

\' ui thay ta song trong tinh yéu, song gitia nhimng gi nguoi
doi gheét bo

Vui thay ta song trong an vui, khoe manh ngay cd gitta nhiing
uu phien

Vui thay ta song trong hoa binh, song gitta nhimng han thi
Vui thay ta song khong chiem hitu, song nhu bac hien nhan

Nguoi chién thdng sé gieo mam thit han, boi khién ké thua
tran dau kho

Hay tit bo chién thdng va thdt bai, hay tim ldy niem an lac.

Do la nhung 16i day caa bBuc Thich Ca. Ngai la mot
trong nhang nguoi séng trong niem vui vinh cau. Poan
kinh nay sé giup ching ta thau hiéu vé coi an lac ménh
mang cua su thuc tinh:
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Vui thay ta song trong tinh yéu, song gitta nhiing gi nguoi
doi ghét bo.

Niém an lac la trong tam ctia nhirng cau tho nay. Niem
an lac khong phai la hanh phtc nhat thoi, boi vi hanh
phtc ay luon tron 1an vaoi bat hanh. Chung ta khong thé
tim cai hanh phuc thuan tuy béi né luon bi vay ban. N6
luén ¢6 cdi bong cia noi khé theo sau. Béi lé, ngay luon
di cuing dém, hanh phuc di cung bat hanh.

Vay niem an lacla gi? D6 la mot ménh de siéu nghiém.
Nguoi song an lac khong hanh phuc, cing khong bat
hanh, nhung hoan toan yén lanh, thanh than, va tuyét
doi can bang. Tam hon yén tinh dé duong nhu ngan lén
thanh loi hat.

Niém an lac 1a mai mai, hanh phuc ma chung ta
thuong noéi dén chi la tam thoi. Hanh phuc duoc tao ra
ti nhiing yéu t6 bén ngoai, bdi vi nhan tir bén ngoai nén
noé co tinh chat phu thuoc. Bat ky su phu thudéc nao ciing
dang so, bat ky su phu thudc nao cang la n6 lé. Niem an
lac dén tu bén trong, n6 khong can hé dén bén ngoai. N6
khong duoc tao ra boi nguoi khac, né khong duoc tao ra
boi van vat. Niem an lac dang lén tu nhién tir trong nang
luong cua chinh ching ta.

Néu nang lugng bi tri tré, chung ta sé khong c6 niem
vui. Néu nang luong ctia ching ta nhu moét dong thac,
han ta sé c6 niém vui manh liet khong can ly do; ta chi
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cam thay nhanh nhen hon, nang dong hon, dat dao stc
song hon. Tam hon ta tréi day moét khic ca ngot ngao.

Niém vui dén bat ngo ma chung ta khong thé tim ra
mot nguyén nhan nao. D6 la mot su trai nghiém huyen
bi nhat trong cudc song: mot

Mm vui dén bge | dieu gi do khong co ly do, vuot ra

ngo ma ching ta

khéng thé tim ra

mot nguyén nhan
nao. Poé la moét su
trai nghiém huyén
bi nhat trong cubc
s6ng: mot diéu g

do khong co ly do,
vuot ra ngoai vong
nhan qua. Niém vui

dé khoéng can su

tac dong bdi vi no la

ban thé bén trong

clia chinh ban, ban

sinh ra cling vdi no.

Né |a toan bd dong

chay cla ban.

ngoai vong nhan qua. Niem vui
do khong can su tic dong bai vi
no la ban thé bén trong cia chinh
ban, ban sinh ra cung vdi n6. N6
la toan bé dong chay cua ban.

Chuyén dong tuc la chay ve
dai duong. D6 la niem an lac
vinh ciu, la va diéu cua dong
song khi tim ve dai duong, gap
nguoi than yéu nhat cua minh.
Khi cudc song tro thanh mot ao
tu tr1 tré tuc la chung ta dang
chét: khong chuyén dong dén
bat ct noi dau, khong dai duong,
khong hy vong. Nhung khi nao
chung ta bat dau tuon chay, dai
duong sé hién ra moi luc, moi
nga va dong song trao dang va
diéu cua no, trang thdi vién man
sé tran tré trong ta.
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Y thic cta ban 1a mot dong song. Duc Phat goi do
la mot thé lién tuc. D6 la mot dong chay vinh vién. DPuc
Phat khong bao gio suy nghi ve ban va su ton tai ctia ban
nhu mot vat tinh tai. Dudi mat caa Nguoi, tir “ton tai” la
khong dung. Theo Nguoi, su ton tai khong gi khac la su
tro thanh. Nguoi tir chéi su ton tai, nguoi chap nhan su tro
thanh - bdi vi su ton tai cho ban moét y tuong ve dieu gi do
bat dong & bén trong, giong moét tang da. Su trd thanh cho
ban mot y tuong hoan toan khac. N6 giong nhu moét dong
song, giong mot doa sen dang hé mao, giong anh nang mat
troi dang toa sang. Su tro thanh la mot qua trinh. N6 dién
ra lién tuc. Ban khong dung im mai moét cho nhu tang da,
ban dang truong thanh.

Duc Phat thay doi tat ca nhing gi thuoc vé siéu hinh
hoc: Nguoi thay su song bang su tro thanh, Nguoi thay vat
thé bang qua trinh, Nguoi thay danh tir thanh dong tir.

Song trong an lac... Hay séng trong tan cung ban thé
cta chinh ban, bit ké ban la ai. Dung c6 gang go ép ban
than minh lam theo y muo6n ctia nguoi khac. Chi khi song
dung theo tiéng goi ban thé, niém han hoan trong ta sé
biing no, tuodn trao. Khi cai cay duoc cham soc ky, tuoi
nuoc, quan tam, noé sé ra hoa moi ngay. Xuan dén, hoa
co khoe sac ruc r&. Con nguoi ciing vay. Hay quan tam
cham soc ban than. Hay tim méot manh dat t6t vun trong
su song cua ban, hay tim mot khi hau 6n hoa va bat dau
hanh trinh di sau vao no6i tam minh.
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bung tham do thé gioi, hay
Mm an lac cén tham do chinh ban than ban Baoi
Auoe chia oé. béi vi khi tham do thé gigi, ban so
o httu dugc nhieu thid, nhung ban
vi chia s¢€ gilp ban A R , ) o
khong lam chu duoc n6. Khi ching
bay 6 tam tu, boi ta tham do chinh minh, ta c6 thé
vi chia o€ gitp ban | chang s& hitu gi nhiéu nhung diéu
tim thdy mot nguén | chac chan ta sé lam chu thé gidi
nsng luong méi, mg | Ccla rieng minh. Tré thanh ong chu
s s cta ban than minh tét hon la 6ng
cla vao bén trong o
_ cht cua ca thé gioi.
tam hon ching ta,
khoi ngudn cho mot Mot nguoi song trong niém vui
dong chay méi, mot tu nhién, ho sé song trong tinh yéu
thuong. Tinh yéu thuong la huong
mua xuan maoi € . . L e .
thom caa doa hoa vui song. Bén
biing nd. Suchia s | nooaj niém vui séng nay, sé khong
naylaniémvuiclia | ¢6 tinh yéu. N6 rat doéi dao, no sé
tinh yéu thuong. khong thé chira dung hét. Néu ban
c6 ha tién voi né, ban sé chiu kho
s0. Niem vui qua nhiéu néu ban khong chia sé no, no se
trd thanh noéi dau kho.

Niém an lac can duoc chia sé, boi vi chia sé gitp ban
bay to tam tu, boi vi chia se giup ban tim thay mot nguon
nang luong moéi, mo ctira vao bén trong tam hon chung ta,
khoi nguon cho mét dong chay méi, mét muia xuan mai
sé bung no. Su chia sé nay la niém vui caa tinh yéu thuong.
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Vi thé, c6 mot diéu can nhé: Ban khong thé thuong yéu
trir khi trong ban dang chia dung mot niem vui song.
Rat nhiéu nguoi muén yéu thuong nhung lai khong biét
bat ci diéu gi vé niem vui song ay. Khi do tinh yéu cta
ho tréng rong, vo nghia. Khi do tinh yéu cia ho mang su
that vong, dau kho, phién nao, n6 tao nén dia nguc. Ban
khong co gi dé cho di, ban la an may ctia chinh ban. Dau
tién, ban can trd thanh mot vi hoang dé, tinh than vui
song sé giup ban tro thanh mot vi hoang dé.

Khi niém vui duoc chia sé, khi nhang bi mat khong
con la bi mat, ching bay di trong gi6, trong mua, trong
anh mat troi, khi su huy hoang bi giam cam nay duoc giai
phong, khi diéu bi an ctia ban duoc md ngo, khi né ngan
vang quanh ban, dap ron rang xung quanh ban - khi né
nam trong hoi thd caa ban, trong nhip dap con tim ctia
ban - khi ay, ban c6 thé yéu. Khi dy, ban cham vao dam
bui va dam bui bién thanh thién than. Khi ay, nhtung gi
ban cham dén deu trd thanh vang. Nhung vién dd cuoi
nam trong tay ban sé bién thanh kim cuong ngoc bau.

Mot nguoi vui song binh an sé trd thanh su6i nguon
tao nén su chuyén dong cho nhiéu nguoi xung quanh.
Ngon ltra cia nguoi d6 duoc thap sang lén, soi chiéu tam
hon nhieu nguoi khac. Nhiing ngon ltra con t6i tam, khi
dén gan nhung nguoi chdy ruc niem han hoan, chiung
cang sé bung sang. Khi ban dén gan hon, ngon lua sé
truyen vao ban va ban sé khong con giong trudc nua.
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Tinh yéu thuong chi c6 thé c6 khi ngon lita cia ban
duoc thap sang. Néu khong, ban chi la mot khoi den - va
ban sé gia bo thap sang nguoi khac? Tinh yéu la anh sang,
long cam ghét la bong t6i. Bén trong tam t6i lam sao ta
c6 thé truyén ltra cho nguoi khac? Ban sé nhan thém bong
t6i cho nguoi khéc, ban sé khién cho ho thém khon kho.
Dung ¢6 lam diéu do, boi vi diéu do la khong thé, no
khong tuan theo ban chat ctia su vat. N6 khong thé xay ra.
Quan trong hon hét, hay lap day tam hon ta bang niém
vui song.

Hay song trong niém vui, trong tinh yéu, song gitia nhing
dieu nguoi ta ghét bo. Va dung dat cau hoi trudc nhing
gi nguoi khac lam véi ban. Ban hay yéu ca nhiing nguoi
ghét ban. Ban c6 thé séng trong tinh thuong va niém vui
gitta nhung ké dich cia ban. Bung dat cau hoi ve tinh
cam ma nguoi ta danh cho ban. Tinh yéu dich thuc la yéu
thuong chinh ke thui caa ta. Ngay bay gio, tham chi viéc
yéu thuong nhiing nguoi than caa ta cang khoé néu ching
ta khong biét thé nao la vui song binh an. Nhung khi hiéu
biét hanh phtc vién man, dieu ky diéu sé xay ra, ay la
phép mau. Khi do6 ta c6 thé yéu thuong ké thu ctia minh.
Khi do, ta se khong con tu hoi yéu hay khong yéu mot
nguoi nao naa, boi vi ta da trd thanh tinh yéu.

Trong kinh Koran, t6i doc thdy cau nay: “Long cam
ghét la con quy”. Rabiya - mot nguoi phu n huyen thoai
cua dao Hoi - da x6a bo vai dong trong quyén kinh Koran
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caa c6. Hassan, mot nhan vat huyen thoai khac, song
cung Rabiya, thay co lam dieu d6. Anh né6i: “Co dang lam
gl thé? Kinh Koran khong thé bi strta chira - d6 1a su bang
bé. Co khong thé cit bat cu cau nao trong kinh Koran, no
da hoan thién. Khong thé co bét ky su thay doi nao. Co
dang lam cai gi thé?”.

Rabiya noi: “Hassan! Toi phai lam dieu nay! Toi
khong he nghi ngo kinh Koran. Tu khi toi biét Thuong
D¢, t6i khong con long cam ghét. No khong phai la con
quy, don gian la toi khong thé cam ghét ai. Tham chi, néu
con quy dén trudc mat toi, toi sé yéu nod, boi vi toi chi co
tinh yéu, to6i khong thé cam ghét — su cam ghét da bién
mat. Néu mot nguoi tran day nang luong cua dnh sang,
ho chi trao tang ban danh sang, bat ké ban la ban htru hay
ke thi1 ciia anh ta.

Trudce day toi c6 thé mang bong t6i quang len con quy.
Gio thi khong con ntra, toi da hoa thanh danh sang. Anh
sang cua toi co thé soi chiéu lén con quy cang chan hoa
nhu lén Thuong Dé. Bay gio, theo toi, khong con Thuong
Dé va cuang khong con con quy. Toéi tham chi khong thé
phan biét duoc. Tat ca nhiing gi cua t6i la trao di tinh yeéu
thuong, ngoai ra khong co gi nta.

To6i khong stra kinh Koran - t6i la ai ma dam lam viéc
ay? Nhung cau nay khong con dung vdi toi nira. Va day
la ban chép lai caa t6i, to6i khong stta chtta cu6n Koran
cta bat ci nguoi nao. Toi co quyen stra ban chép lai ctia
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toi theo y minh. Toi da vap phai cau nay khi doc né. Toi
khong thé nao lam ngo, vi thé toi phai loai n6 ra”.

Mot nguoi tran day niem an lac va tinh yéu thuong se
khong thé lam khac hon. Tinh yéu thuong gian di nhu hoi
tho. Ban sé ngiing thd néu c6 mot ke thu dén tim gap ban
chang? Ban sé hoi: “Toi sé tho thé nao khi dung truoc ke
thu?”. Ban sé hoi: “To6i sé tho nhu thé nao boi vi ké dich
van th¢ va khong khi van di qua phoéi ctia hén, réi di vao
t6i? Toi khong thé thd”. Ban sé cam thay ngot ngat, ban sé
chét. Ban sé tu tit hay tré nén mé muoi.

Song trong an lac, ting khoanh khac ta hién hau trén
cudc doi deu khoi nguon tu yéu thuong - diéu nay cang tu
nhién nhu su tho vay. Tinh yéu dat dao van khong nguing
ap u trong tung nhip tho caa tam hon.

Dudi anh sang nay ban co6 thé hiéu duoc cau noi cia
Chua Jesus: “Hay yéu ké thu1 cia con nhu ban than con”.
Néu ban hoéi Duc Phat, nguoi sé noi: Khong can phai lam
mot diéu tuong tu nhu thé, bdi vi ban khong thé lam khac
di. Ban phai song trong tinh yéu thuong. Su that la ban
dang yéu thuong. Ban la nguoi caa yéu thuong. Tinh yéu
han hoan tran ngap tat ca nhing noi ban hién hau - trong
mot doa hoa, mot bui gai, trong dém khuya, trong trua
nang, trong vung ngoai 6 ngheo kho. Tinh yéu thuong
cta ban la bat tan. Du chung ta ¢6 chdp nhan diéu do hay
khong nhung chic ring ta khong thé song han thu - dung
nhu ban chat thuan tay t6t dep bén trong caa chung ta.
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Vui thay ta song trong an vui, khoe manh ngay cd gitia nhiing
uu phien.

Theo Duc Phat, suc khoe nghia 1a su tron ven. Mot
nguoi chtta lanh bénh la mot nguoi c6 sic khoe, mot
nguoi chra lanh bénh la mot nguoi hoan thién. Suc khoe,
theo Duc Phat, khong c6 nghia nhu binh thuong hay mot
dinh nghia nhu trong y khoa, y caa Nguoi khong phai
la thuoc uéng, ma la moét su suy ngam - mac dau ban
sé ngac nhién khi biét rang tir “suy ngam” va tut “thuéc
udng” xuat phat tir mot goc. Thudc uéng chira bénh vé thé
xdc, con suy ngam giup chita bénh tinh than. Ca hai deu la
quy trinh chtra bénh, ca hai déu mang lai suc khoe.

Nhung buc Phat khong noi

vé stc khoe ctia co thé chung ta,
Nguoi noéi ve suc khoe tam hon
cua ban. B¢ 1a tat ca, do la toan
thé khong chap va, khong roi rac,
khong thé chia nhé duoc.

Ban nén biét rang con nguoi
khong phai la mot khéi thuan
nhat, con nguoi la tap hop nhieu
manh nho moéng manh, roi rac
duoc dan ghép voi nhau theo mot
cach nao do. Bat ca luc nao, cai tap
hop kia cing co6 thé vo tan thanh
tung manh vun. T4t ca ho deu la

7_1‘,: “suy

ngam” (meditation)
va ti “thudc
uong” (medicine)
XUAt phat tir mot
gbc. Thubc ubhg
chita bénh vé thé
xac, con suy ngam
gilip chiia bénh tinh
than. Ca hai déu |2
quy trinh chiia bénh,
ca hai déu mang lai

suc khoe.
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nhang cau bé “qua trung”, 1a cdi boc cta nhieu thua. Mot
no6i hiém nguy, mot hoan canh séng mai, mot tinh trang
bap bénh... tat ca déu co6 thé nhan chim chung ta. Vg ctia
ban qua doi, ban bi pha san hay ban that nghiép, bat ky
su viéc nho nao cang c6 thé la “giot nudc lam tran ly”.
Su khac biét chi la muc d6. Co nguoi soi suc & 98 do, co
nguoi 6 99 do, c6 nguoi ¢ 99,9 do, su khac nhau chi la
0 diém gioi han va bat ky su ¢6 nho nhit nao cing co
thé pha vo su can bang tam thoi bén trong moi ching
ta. Ban c6 thé dién cuong mat tri bt cu lac nao, béi bén
trong ban 1a mot khoi x6 bo. Qua nhiéu mong muoén, qua
nhieu giac mo, va qua nhiéu con nguoi séng trong ban.
Néu ban quan sat that ky, ban cting sé khong tim thay con
nguoi bén trong cho du dién mao bén ngoai c6 thay doi
theo ting phut. Ban giong mot cai cho noi c6 nhieu nguoi
dén va di, noi c6 qua nhieu tiéng on, va khong c6 dieu gi
6 thé tao nén cam xuc. Ban tr¢ thanh kho tich lay nhing
thit hon don do.

Tuoi tho ctia ban gan gai voi tam Phat. Khi ban cang
lon tuoi, ban sé cang bi phién nao, dién dao. Khi ban gia
di, ban ngay cang xa cich Buc Phat. Day la mot chuyén
ky la, nhung su that la vay. Bang lé ra, con duong truong
thanh ciia moéi nguoi sé huong ho dén gan Buc Phat nhung
duong nhu con nguoi da di theo huong nguoc lai.

Duc Phat no6i: Vui thay ta song trong an vui, khoe manh
ngay cd gitta nhiing uu phien.
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Hay ghi nhd cau kinh nay, no rat quan trong - boi nhing
tin do Thién Chuaa gido da tiép can cudc song theo mot
hudng nguoc lai. Ho noi: Khi ¢6 nhiéu noi kho trén thé gian
nay, lam sao ban c6 thé séng vui suéng? Ho noi: Co nguoi
van dang chét doi vi ngheo kho. Con biét bao nhiéu nguoi
dang song trong canh 6m dau bénh tat, man troi chiéu dat.
Lam sao ta c6 thé day nhimng nguoi ngheo kho nhay mua va
vui suong chu noi chi dén viéc day ho thien dinh. Do 1a su
ich ky tot bac.

Hay ngam ky lai nhtng 16i Dac Phat da day: Vui thay
ta song trong an vui, khoe manh ngay ca gitia nhiing uu phién.

Ban khong thé thay doi toan bo thé gidi nay. Cuoc doi
chi dai bang mot gang tay, noé sé troi qua rat nhanh. Ban
khong thé dat ra diéu kién rang: “Toéi chi vui ve khi nao
ca thé gioi thay doi va tat ca moi nguoi déeu duoc hanh
phuc”. Diéu nay sé khong bao gio xay ra va né khong nam
trong kha nang ctia ban. Néu chi c6 mét cach khién ban
hanh phuc la moi nguoi hanh phugc, thi ban sé khong bao
gio c6 thé lam duoc diéu do. Duc Phat da day mot su that
rat don gian. Nguoi khong noi: “Hay dung giup do nguoi
khac”, ma Nguoi noi rang: “Néu ban than ta bi bénh, ta
khong thé giup do nguoi khac”.

Boi vi ban than ban nghéo, nén ban khong thé giup
do nguoi ngheo, mac du ho sé ton tho ban, xem ban
nhu mot vi thanh. Ho ton tho diuc Mahatma Gandhi chi
vi ong da c6 gang s6ng nhu mot nguoi ngheo. Nhung
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song nhu mot nguoi ngheo, ban sé khong giup duoc
nguoi ngheo. Néu vi bac si bi mac bénh khi chta cho
bénh nhan, ban cting goi 6ng ta la bac thanh u? Ban sé
goi ong ta la nguoi ngd ngan, boi vi day la thoi gian 6ng
ta can day dua suc khée dé co thé giup do nguoi khac.
Lap luan nay c6 vé ky quac, nhung n6 da luan hoi qua
biét bao thé ky: Rang, néu ban muén gitup nguoi ngheo,
hay s6ng nhu mot nguoi ngheo. Tat nhién nguoi ngheo
sé kinh trong va yéu mén ban, nhung diéu do chang
giup duoc gi cho ho, no chi thoa man ban nga caa ban.
Ban nga ban dugc no du, no chi tao nén su khoé sd cho
ban, khong phai niem han hoan.

Vi thay ta song trong stic khoe, song gitta nhirng uu phien.
Vui thay ta song trong hoa binh, song gita nhiing han thi.
D6 la cach duy nhét dé giup do, cach duy nhat dé sé chia
vdi nguoi khac. Chung ta da tirng song ich ky, vay thi hay
bién d6i ban than minh trudc. Chi khi nao séng yén binh,
manh khoe, chiing ta mai c6 thé tao nén nguon luc nuoi
duong nguoi khac - nhiing nguoi bi déi khat ve tinh than.

Con nguoi thuc ra khong ngheo doi ve vat chat. Khong
kho dé c6 duoc su giau c6 vé vat chat: chi can mot chut khoa
hoc, mot chut ky thuét, con nguoi sé co duoc dieu do. Van de
c6t 16i 1a lam sao dé c6 duoc su giau ¢6 vé tinh than.

Cam gidc giau c6 bén trong tam hon khién chung ta lan
dau tiéen cam thay minh sau siac hon, tir t€ hon va c6 kha
nang nhan thiic dugc nguon nang luong tinh than ctia chinh
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minh. Nhung y nghia ctia cuéc song
sé bién mat khi ban chi cham chut 7@5”@ khé dé cé

cho su giau co vat chat bén ngoai, duoc su giau c6 vé
bo mac su nghéo nan tinh than. Be VAt ch&t: chi cn
ngoai cua ban thi tran day anh sang, mot chit khoa hoc,
con bén trong lai la manh dat tam mét chdt k§ thuat,
hon t6i tam. con ngudi sé cé dugc

diéu do6. Van dé cot

Nguoi giau c6 sé cam thay
161 121 lam sa0 dé c6

canh ban cung caa minh nhieu

.. . PR . duoc su giau cé vé
hon nguoi ngheo kho, bdi vi nguoi oele

ngheo kho khong c6 cam gidc vé su tinh than.

doi nghich do. Bén ngoai la bong

t0i, bén trong la bong t6i, nguoi ngheo kho biét rang bong
to6i chinh la cuéc song cia ho. Nhung vi anh sang c6 mat o
bén ngoai, nguoi giau sé khao khat moét dieu mai la hon:
mong muon tinh than minh duoc tuoi sang. Khi ay, nguoi
giau thdy rang su giau c6 bén ngoai la co thé, vay tai sao
minh khong thé giau c6 bén trong?

Vui thay ta song khong chiem hitu, song nhu bac hien nhan.

Trong niem vui song, ching ta yéu ca thé gidi nay - yéu
mat troi, mat trang, ngoi sao, bong hoa, bau troi, qua dat.
Hay tan huong chi dimg c6 chiém hau. Nguoi chiém htru
sé trd thanh ke bi chiém httu boi chinh long ham muoén caa
anh ta. D6 1a ly do vi sao nhiéu nguoi giau c6 trd nén kho so,
ho s6ng nhu mot nguoi doi khat. Ho ¢ tat ca tien bac trén
thé gidi nhung chang khac nao nhiing ké hanh khit.
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Vai thap ky trudc, c6 mot nguoi dan 6ng giau nhat
thé gisi tén la Nizam séng & viing Hyderabad. Ong giau
dén muc khong ai co thé udc luong dugce tat ca nhang gi
ong c6. Kho bau caa ong day kim cuong, tat ca moi thua
deu lam tir kim cuong. Tham chi, cdi chan giay cia ong ta
cang la viéen kim cuong lon nhat thé gioi, viéen kim cuong
ndi tiéng ctia An Do Kohinoor cang chi bing mot phan ba
kich thudc caa cai chan gidy do.

Ngay 6ng qua doi, cai chan gidy duoc tim thay trong
doi giay cuia ong. Nguoi ta khong thé dém xué s6 kim
cuong khong 16 thudc quyén sd hau cia o6ng. Chung
nhiéu dén ndi khong thé dém bang hat ma phai tinh bang
can - hang ngan ki-16 kim cuong - ai c6 thé dém hét? Moi
nam kim cuong duoc khai théc tir long dit. Ong s& hiu
cung dién lon nhat An Do, kim cuong duoc phu khap moi
noi trong cung dién ma van thira mia. Kim cuong rai trén
cac mai vom choéi loi dén noi dnh sing mat troi ciing ngai
ghé dén day. Vay ma nguoi dan 6ng nay lai song trong noi
kho sd cung cuc. Chuyen that kho ma tin duoc. Dén nguoi
an may cing song tot hon ong ta.

Nizam thuong thu luom nhtng diéu thuéc ma
nguoi khac da hut roi va quang di - do chi la nhang
mau tan thuéc. Ong khong hé mua thuéc, 6ng chi thu
nhit nhitng mau tan thuéc dé hut. Trong suét nam
muoi nam, 6ng ta chi st dung moéi mot cai non vai ca
nat, h6i ham khing khiép! Va ong ta chét trong su rach
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rudi, ban thiu cung cuc nhu chinh chiéc noén vai do.
Nizam cang khong bao gio thay déi quan do. Nguoi ta
noi rang 6ng ta thuong mua ao quan tir chg ban nhung
do dung cu rach da qua sa dung. Doi giay cua 6ng ta
chac han 1a ban nhdt thé gioi, nhung 6ng ta chi dem no
di stta mot lan, chi khong hé mua thém doi khac.

Nguoi dan 6ng giau nhat thé gioi da song trong canh
kho s& va ban tién. Toan bo cudc doi 6ng ta la nhu thé.
Ong ta séng trong hé sau den t6i cia théi ham muén
sO htru! Tinh chiém htu la can bénh ctia 6ng ta, la con
nghién ctia 6ng ta. Ong ta muén sd hitu moi thi. Ong
ta mudn nhiéu va nhiéu hon ntra. Chung ta khong thé
an kim cuong, nhung suét cudc doi minh, 6ng ta khong
ngung tim moi cach nuét chung loai “thuc pham kho
nhai” nay. Ong ta lo so dén néi khong thé ngti duoc -
bdi 6ng ta rat so ai d6 danh cap tai san cua minh.

Va chung ta hiéu vi sao cai chan giay kim cuong lai
nam trong chiéc giay cia 6ng. Han la 6ong da giau no
dé khong ai co6 thé danh cap n6. Tham chi dén luc chét,
ong ta van ban tam dén kim cuong nhieu hon chinh
cuoc séng cua ong. Ong ta khong bao gio cho ai bat ci
thu gi.

bieu nay ctng xay ra voi nhung nguoi chiém hau qua
nhiéu: Ho khong biét st dung tai san, ho bi tai san dieu
khién va chiém hau tré lai. Ho khong phai 1a 6ng chu cia
nhang gi ho s httu ma ho phuc tung ching. Ho chi biét
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com lung tich gop va dén luc chét, ho cing chua bao gio
thoa man véi nhang gi ho co.

Vui thay ta song khong chiem hitu, song nhu bdc hien nhan.

Hay song nhu DPuc Phat, nguoi khong so htru bat ca
thit gl nhung c6 thé sit dung tat ca moi thu. Hay tan hudng
chu dung c6 chiém htu. Chung ta dén voi thé gioi nay

voi hai ban tay trang va khi ra di
%p By tan hudng cing y nhu thé, vay tai sao phai co

chtt ding c8 chiém tim cach chiém gitr tat ca cho riéng
hitu. Ching ta dén minh? S& hau la xau xa. Hay tan
véi thé gidi nay voi huong thé gidi nay, han hoan véi
hai ban tay trang moi thu duoc tao ra va hay ca budc

va khi ra di cling y di nhung dung nhin lai phia sau,
nhu thé, vay taisao | dimng c6 gitt chat lay moi thu.
phai c8 tim cach
chiém giti t4t o2 Nguoi thong minh sé st dung
cho riéng minh? cuoc song mot cach t6t dep va than
trong. Sau do thé gidi sé dang tang
lai kho bau cho ching ta. bung bao gio troi buéc moi thu,
boi vi ngay trong lic ban tréi buoc, ban da roi vao trang
thdi mo mit.

Nguoi chién thdang gieo mam thit han boi ho khién ké thdt
bai dau kho.

Hay tir bo chién thdang va thadt bai, hay tim ldy niem an lac.

Lam thé nao dé séng hanh phtic mét cach sau sac?
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Hay cham dut tham vong vi né chinh la rao can. Tham
vong la chudng ngai caa ban nga: “T6i muén trd thanh
cdi nay, t6i muoén trd thanh cai khac - t6i muén nhieu
tien hon, muén tai nang hon, muén uy thé hon”.
Nhung hay nhé rang, nguoi chién thang sé gieo mam
thu han bdi ho da khién ké that bai dau kho. Hay tir bo
chién thang va that bai, hay tim lay su thanh than. Néu
ban muén tim thay niem vui, hay quén di chién thang
va that bai. Cudc song la cudc vui dua, la tro choi. Hay
choi that dep, hay quén chuyén thanh bai, duoc mat.

Tinh than thuc su ctia nguoi tham gia thé thao khong
phai 0 cho thang thua, do khong phai la mot méi quan
tam xung dang. Don gian 1a ho thich choi. Nhu thé maoi
1a nguoi choi thuc su. Néu chung ta ¢6 gang choi dé gianh
chién thang, ta sé choi véi dp luc cang thang. Ching ta sé
khong con thoi gian quan tam dén chinh tro choi, dén
niém vui thich va sy bi an ctia n6 ma chi quan tam dén két
qua. Chung ta khong can phai s6ng nang nhoc dén thé.

Hay song binh an va dimng c¢6 tao ra y niém lo au ve
nhing gi sé dién ra. Néu ban cit muén phan dinh thang
bai, cuoc choi sé chang con y nghia. Cdi chét sé mang moi
thu ra di. Viéc ban 1a ke chién bai hay chién thang déu vo
nghia. Chi c6 moét diéu thuong truc va quan trong nhat 1a
ban da choi nhu thé nao. Ban c6 thich tro choi &y khong?
Boi le, moi giay phut choi dua la moi giay phut caa niem
hanh phtc vién man, sau sac va vinh hang.
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TRUNG TAM
THIEN PINH OSHO

Trung tam thién dinh Osho 1a noi moi nguoi c6 thé
truc tiép trai nghiém mot cuoc song tinh tao hon, thanh
nhan va vui tuoi hon. Trung tam toa lac tai Pune, cach
thanh phé Mumbai cua An Do khoang 100 dam ve phia
dong nam. Trung tam c6 rat nhiéu chuong trinh thién
dinh dap ung yéu cau ctia hang nghin du khach tir hon
mot tram quoc gia trén thé gioi toi day hang nam.

Ban dau, Pune duoc xay dung nhu mot chén an dat
cho cac hoang tir va quan chuc thuc dan Anh giau c6.
Ngay nay, Pune la mot thanh pho hién dai giau co, noi
c6 rat nhieu truong dai hoc va khu cong nghiép cong
nghé cao. Trung tam thien dinh Osho duoc xay dung theo
tinh than thién dinh moéi mé cua 6ng: thanh than, an
nhan, luéon thu gian ma van tinh tdo tham du vao cac
hoat dong xa hoi. “Thien vién” dac biét nay c6 dién tich
dén hon 40 mau Anh, xung quanh duoc bao boc bdi
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nhung rirng cay xanh téa mat, nhieu khach san va can
ho tu nhan cho khach hanh huong va thién sinh dén
thué. Nhung quan café ngoai troi va nhang quan an
trong trung tam phuc vu ca mon an truyen théng An Do
cang nhu quoc té. Cac thien sinh dugc tu tap va sinh
hoat trong mét moi truong trong lanh, hién dai, tham
chi day du tién nghi voi nguén thuc pham khép kin
(rau sach, nudc sach) tir canh dong cua nhing nguoi
dan quanh vung.

Cac chuong trinh cua Trung tam thién dinh bao gom
ca nhung buoi hoc riéeng, khoa hoc rieng hay hoi thao ve
moi chu dé, tir nghé thuat sang tao toi phuc hoi stc khoe
tinh than, su chuyén déi noi tam va liéu phap tam ly,
khoa hoc huyén bi, phuong phap thién dinh véi thé thao,
phuong phap khoi nguon sang tao, su hoa hop gita cac
moi quan hé cing nhu nhiing dau moéc danh dau thay doi
l6n trong cudc doi ctia nam gidi va phu na. Nhung khoa
hoc ca nhan va buéi hoi thao theo nhom thuong duoc
to0 chtic suét trong nam cung voi thoi khoa biéu kin dac
nhang buoi thién dinh hiang ngay.

Dé biét them thong tin vé Osho va tac pham cuia 6ng,

vui long truy cap trang web: www.osho.com

Day la mot website day du thong tin dugc trinh bay
bang mot s6 ngon ngl pho bién trén thé gidi. Tai day, cac
ban c6 thé tim thdy thoi khoa biéu cia cac khoa hoc, danh
muc sach va bang dia, hé thong cac trung tam nghién ciu
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ve Osho trén thé gidi cang nhu cdc tai liéu da duoc tap
hop lai tit nhang bai thuyét giang cua Osho.

Hoac lién hé: Trung tam Quéc té ve Osho (Osho
International)

Tru s& tai New York

E-mail: oshointernational @oshointernational.com
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Muc Luc

Loi Gioi Thiéu

Loi Noi Pau

HANH PHUC LA GI?

Hanh Phuc O Chinh Chung Ta

Tir Be Mat bDén Trung Tam

Hai Ban Tay Trang

HANH TRINH BUOI BAT HANH PHUC
Ban Chdt Hai Mat Cua Vdn bé

Khong Phdi Tinh Cdch Ma La Y Thuc
Duoi Bat Cau Vong

Coi Nguon Pau Kho

22
22
28
42
50
50
57
61

74

https://thuviensach.vn



JOY: THE HapriNESs THAT Comes FRom WiTHIN - 251

TAN CUNG DAU KHO PEN AN LAC VINH CUU 83

Thdu Nhdap Chan Ly 83
Cuoc Song Va Tro Choi 86
An Lac La Tu Do 88
Su That Hay Ao Anh 96
Cdi Hién Tai Va Cdi Tré Thanh 101
HIEU BIET NGUON GOC BAU KHO 111
Pi Tim Lot Pdp 111
SONG TRONG AN LAC 228
Trung tam thién dinh Osho 247

https://thuviensach.vn



OSHO

j0y The Happiness That Comes from Within

Hanh pht
; p UC
tai tam
dl
Chiu trdch nhiém xudt ban:
NGUYEN THANH
Bién tagp: Nguyén Thé Vinh
Trinh bay & Bia :  Nguyén Hung

Sua ban in :  First News
Thuc hién :  First News — Tri Viét

NHA XUAT BAN THOI DAI
B. 15, L6 2, My Dinh, Tir Liéem, Ha Noi
Tel: 04. 62872617 - Fax: 04. 62871730

In 3.000 cudn, khé 14,5 x 20,5 cm tai Cong ty TNHH mot thanh vién In
Phuong Nam (160/13 P6i Cung, Q.11, TP. HCM). Giay dang ky KHXB s6
1056-2010/CXB/01-45/TD-QDXB s6 1343/QD - TD cap ngay 02/11/2010.
In xong va nop luu chiéu quy 1/2011.

https://thuviensach.vn



