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LOI GIOI THIEU

Tt khi viét website www.huongclass.com va mo cac 16p hoc vé nhan
thirc vé con nguoi va tién hda, t6i nhan dwoc rat nhiéu cau hoi vé cach
biét nghiép qua, cach ting cuong stic khoe, cach chdng ac mong, cach
thoat khoi tinh trang béng dé, cach cat duyén am, cach xt ly nang liong
treege, cach giup do cho nguoi than da khuét, cach giup cac vong linh
siéu thoat, cach thic tinh tam linh nguoi xung quanh, cach giap dé con
cai, cach két noi vdi siéu thirc, cach nhan duoc sy phu trg cta cac dang
linh thiéng... T6i da cau nguyén mot giai phap gian di ma hiéu qua, c6
tinh ma c6 ly, tam linh ma khoa hoc, cho ting van dé, nhung ban than

khong tin tudng.

Anh sang tim da cho t6i diéu vuot moi mo wdc. D6 mot giai phap ky
diéu cho tdt ca cac van dé. b6 1a mot mén qua ctia Tao hda da danh san

cho nhitng con ngwoi thirc tinh hom nay.

T6i bat dau st dung anh sang dé chira cac bénh than va tam, d€ xac dinh
co ché€ va cdu truc tam ly, d€ gii va nhan nang luong, d€ phat hién va
can bang nghiép qua... mot cach hét stic tinh co. Sau khi hidu ra dic tinh
ctia ting loai anh séng, toi bat dau trao ddi kinh nghiém ctia minh cho
mot vai nguoi quen. Toi cling tim kiém sach vo d€ hoc hoi ciing nhu
kiém chiing lai cac trai nghiém va cdm nhan cta ca nhan. D¢ 1a lac t6i
duogc thitc tinh vé anh sang tim.

T6i bang hoang vi su gian don cua phuong phdp phat trién tam linh

nay. Tlr &6 t6i da cd gang gidi thiéu phrong phéap nay cho tat ca nhiing
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nguroi toi gap, du ho duy tam hay duy vat, du ho tré hay gia, du ho la
nam hay nit, di1 ho 1a tién s§ hay mu chit, du ho giau hay nghéo. Chang
c6 gi phan biét va chang c6 gi 1a khdng thé véi anh sang tim.

C6 mot [an toi bao mot ngudi phu nit dang cang thang tot do trong qué
trinh ly hén, nguoi thac mac vé soi day nghiép qua gita hai vo chong
chi, twong turong ra mot con mua anh sang tim phu lén nguwoi chi va cac
con trwede khi di ngti, va dan do rang trong sau thang chi ¢ thé biét
nghiép qua cua minh, vi du nhu qua mot gidc mo. Sdng hom sau chij ay
ké véi toi rang minh da cé mot gidc mo ky la, mot 16i nhan nha rang chi

can quan tam dén tam ly cta cac con.

Mot Tan khac, toi khuyén mot nguoi thue hanh nhan dién truyén dién
tim cho cac vong hon dé gitp ho chuyén tam. Chi sau dé vai hom, nguoi
dy goi dién cho toi hoi rang nguoi d6 cé hoang tuéng hay khong boi vi
ngay trong lan tht dau tién, s6 lugng vong hon nhan dwoc anh sang
sieu thoat da vuot stec twong teong.

Mot lan khac, t6i khuyén moét nguoi gui tinh yéu vo diéu kién cho mot
ngudi ma anh &y cadm ghét nhi mot sy tha tht va han gan vét thuong
long gitta ho. Nguoi ay khong thé giri duoc vi tam trang kho chiu, vi
khong biét tinh yéu diéu kién nhu thé nao va ciing khong biét gii tinh
yéu nhu thé nao. To6i lién khuyén nguoi d6 gui anh sang tim va nguoi dy
da lam dwoc mdt cach dé dang.

biéu duy nhat ngan can ching ta st dung anh sang tim la boi vi né qua
ky diéu va qua gian don. Ching ta ludn khat khao nhiing diéu ky diéu
khac thuong. Ly tri ctia chting ta cho rang su ky diéu hogc phai cuc ky
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phtic tap hodc hodc phai cuc ky phi ly, do d6 khong thé ¢ diéu ky diéu

va cting chang co su gian don.

C6 cau noéi: Cudce song la mot sy ky diéu, néu khong cé sy ky diéu nghia
la c6 cai gi d6 dang truc trac. Cudc song hién dai va phtic tap hom nay
mang dén cho con nguoi biét bao nhiéu sy truc trac. R6i con ngwoi lai
chay theo nhitng ki thuat hién dai hon va phtic tap hon d€ mong vuot
qua cac truc trac do cac ky thuat hién dai va phtc tap dang c6 gay ra.
Cudc ruot dudi nay chang bao gio két thiic. Va thé 1a su hién dai, phiic

tap va truc trdc xudt hién tran ngap va kéo dai mai.

Chung ta can sy gian don, d€ thdy duoc con ngudi, vii tru va mdi giot
nudc nho i ti, ban than no 1a sw ky diéu. HOm nay, toan nhan loai dang
di trén con dwong tim vé su ky diéu cua chinh minh trong mot phong
cach song gian don. Anh sang tim 1a mdt trong nhitng con dwong Ay.

T6i cau mong khdng chi mot vai nguredi quen biét ma moi nguoi va tat ca
moi nguoi déu c6 co hdi thay ddi cude doi minh bang anh sang tim. Do
la ly do, cudn sach dwoc chon dich.

Nhom dich thuat chiic ban doc cdm nhan dugc anh sadng tim qua ting
trang sach nay. Thuec t€, khi ban doc nhitng dong chit nay, anh sang tim
da duoc thap lai bén trong ban va né sé khong bao gio tat niva.

Lién hée HUONGclass

« www.huongclass.com

« huongclass@gmail.com

« bDién thoai : 0936600363

« Facebook.com : huong.class . Skype, yahoo : huongclass
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LOI NOI AU

Mot lan trong chuong trinh phat thanh & Atlanta, toi dwoc phdng van
boi mot nha thdu thi. Ong &y ndi: "Co6 c6 rat nhiéu anh sdng mau tim
trong hao quang ". Diéu nay da xay ra véi t6i nhiéu lan ké tir khi toi bat
dau st dung ngon Itra tim vao nam 1961. Va khong chi nhitng nha ngoai
cam moéi nhan thdy mau tim. Cac hanh gia An Db va tu si Phat giao
cting nhin vao Mark - nguwoi chong qua c6 cta to6i, toi va hoi chung toi tir
dau ma c6 "nhitng mau tim ¢ khap noi" trong hao quang vay.

Tat nhién 1a anh sang mau tim dén ttr ngon lkta tim, diéu nay t6i hoc
dwoc tir Mark. K€ tir khi anh mat nam 1973, t6i da chia sé nhitng bi mat
ctia ngon lra tim véi hang ngan nguoi trén khap thé giéi. Khi ban hoc
dwoc nhitng bi mat nay, ban cling sé c6 anh sang mau tim trong hao

quang cua ban.

Ngon Itta tim mang nhiéu y nghia hon 1a anh sang tim. N6 la mot nang
lugng tam linh vo hinh biéu hién ra thanh mau tim cho nhitng ai da
phat trién nang luc thi giac. Trong cac thé ky trudce, kién thic vé ngon
Ira tim chi dwoc trao cho cho mot s it ngwoi duwoc lwa chon, nhiing
ngroi da chitng minh dwgc minh xing dang. Cac vi thanh va nhitng
nha thong thdi cia phuwong Pong va phuwong Tay tir lau da st dung
ngon lra tim d€ tang toc do phat trién tam linh cua ho, nhung kién thirc

bi mat nay da khong duoc tiét 16 cho cong ching mai cho t6i thé ky XX.

Ngon Itta tim ¢ rat nhiéu muc dich. N6 khéi phuc stec song va tiép

thém sinh lyc cho chung ta. N6 c6 kha nang chira lanh cac van dé tinh

cam va tham chi ca van dé thé chat, cai thién mdi quan hé va lam cho doi
6

https://thuviensach.vn



song thoai mai hon. Quan trong hon, ngon ltra tim thay d6i nang lugng
tiéu cuc thanh nang luong tich cuc, diéu nay khién nd tré thanh mot
cong cu hidéu qua cho viéc chita tri han gan. Hém nay, hon bao gio hét,
chung ta dang dwoc hoc hoi vé cach thirc ma bénh tat cé thé bén ré trong
tri 6c, tinh cdm va trang thdi tinh than ctia chting ta. Bang cach chuyén
doi cac tw twdng va cam xuc tiéu cuc, ngon ltra tim cung cap cho ching

ta mot nén tang trong viéc chira tri han gan.

Toi goi d6 la mon qua cao quy nhat caa Chaa danh cho v tru. Toi nghi

rang ban sé dong tinh mot khi ban thtt diéu d6 cho chinh minh.
ELIZABETH CLARE PROPHET

GHI CHU: T4t ca nhitng cau chuyén trong quyén sach nay la cé that.

Tuy nhién, mot sO tén riéng da duwoc thay doi theo yéu cau ca nhan.
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NGON LUA TiM CHUA LANH CAC VET THUONG TU TIEN KIEP
Lan dau tién gdp Cynthia, c6 dy da ké cho t6i nghe vé qué kht caa
minh. Khi ¢6 16 tudi, c6 da suyt giét chét cha minh. Sy lam dung bat dau
ttr lic c6 con nho, khi c6 thuwong ngodi trén dui ong dé€ 6ng chai mai toc
xodn cua cd thanh ting lon. Nhung sau d6, 6ng ta mudn nhiéu hon la
chi choi dua. Va 0ng ta ndi ong sé giét cd va me co6 néu co ké cho bat ki
ai. Vi vay co da chua bao gio ndi ra.

Nhung c6 thuong tinh day trong dém va hét len “Khong, cha oi!”. Me co
da khong lam gi v6i chuyén do. Va Cynthia da 16n lén cung vdi nhitng
tro choi ki la mot minh ngoai troi dudi canh cdy s6i k€ can nha son mau
trang O vung qué Illinois. C6 chén nhiing con bip bé Barbie trong
nhitng chiéc hop dung giay dwoc x&p thang hang mot cach can than,
danh d&u nhitng ngdi md bang nhitng vién séi vién bén ngoai. C6 lai
dao chung lén vao ngay hom sau va ct ldp lai trinh tee nhu vay.

Mot budi chiéu mua he Cynthia vé mudn, di bd tay trong tay véi Rick
hoc cung 16p Hinh hoc. Khi ¢6 vé dén nha va mo canh ctra chinh, mét
bttc vé hinh con ch6 Trung Hoa bay qua mat c6 va dap vao mai hién
bang gd da phai mau. “May vita méi & dau?”, cha cd hét 1én. Trudc khi
cO ¢d thé budc chan 1én cau thang vé phong, ong tat manh vao mat co, xé
rach chiéc 4o blouse trang va ném mot quyén kinh swot qua tai co.
“Dling bao gid dé tao bat gip may véi mot thang con trai [an nao nira.

Tao sé giét nd, va tao sé giét ludn may!”
Khi Cynthia rén rén budc xudng cau thang dém do, véi chiéc vali mau
xanh trong tay, cd co thé nghe thay tiéng ngdy cua cha c6 trong phong
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khéch. C6 di vao bép va cham rai
mé ngin kéo cé tay nam bang thuy
tinh. Cha ludn gitt cho nhitng con
dao thai thit duoc sic bén. Co nhin

cham cham vao nhiing con dao, roi
nhin vao bong cta ¢, anh trang
chiéu cai béng cé téc ngan qud vai
lén bttc trong truedc mat. Co tho dai,
lang 1é dong ngan kéo lai, xach vali

lén va nhe nhang budc ra ctra sau.

Cynthia khong bao gio gap lai cha

c6 nita. C6 dén Chicago, 18y bang Mark L Prophet

tot nghiép, lam phuc vu dé€ vao dai

hoc va dwgc nhan vao lam trong mot hang dau tu. Mac du thang tién
nhanh chéng trong su nghiép nhung co biét minh van chua thé vuot

qua duoc qua kht.

Cynthia mat mdi thang d& “nghi bénh” mot ngay, khéc trong ta quan 4o
va nghi vé tudi tho ctia minh. Mot chudi cdc mdi quan hé két thic trong
do vo, va thdy minh ¢6 don & tudi 35. Lan dau tién c6 c6 thé ndi vé qua
khtt ctia minh la voi mot bac si tam ly, & van phong Wacker Drive nhin
ra phia hd Michigan. Sau mot nam trj liéu c6 da ké hét moi chi tiét vé
qua kh¢ cia minh, tim kiém nhng manh mdi giap c¢d vuot qua nhitng

ki trc, cd van cam thay bé tac.
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Tai sao tat ca nhiing diéu nay lai xay ra v6i c6? Tai sao ¢6 lai c6 mot
nguoi cha lam dung va mot ngwoi me d€ mdc ong ta lam dung c6? Co
da lam gi d€ phai nhan ldy diéu dé? Trong tham tam, cd cam thdy do
phai la mot diéu gi rat kinh khung.

Mot ngay khi dang lang thang trén phd nghi ngoi mién man, ai d6 da
dua c6 mot to roi mau tim. To gidy viét: “Hoc cach st dung ngon ltra
tim dé€ chuyén hoa nhitng ki trc dau kho”. D6 la mau quang cao cho mot
trong nhitng bai giang caa t6i. Cynthia da tham du va nghe t6i giai thich
vé ngon ltra tim v6i nhing “ bai 1énh”. “Bai 1énh” la nhiing 10i cau
nguyén c6 van diéu goi ra nhitng nang luong tam linh day sttc manh.
Nang lwong anh sang nay, két hgp vdi sy hinh dung, c6 mét pham chat

dac biét la x6a bo va chuyén héa nhitng khia canh tiéu cue ctia ching ta.

Chuyén hoa la lam thay d6i vé hinh thirc, bé ngoai hodc ban chat, dac
biét 1a thay doi diéu g1 d6 sang mot hinh thirc cao cdp hon. Thuat ngiv
nay dwoc dwoc stv dung bdi cac nha gia kim thuat c6 dai da tim cach
thay do6i cac kim loai co ban thanh vang, tach biét "phan tho" ra khoi
"phan tinh" bang nhiét nang. Hau hét cac nha gia kim tdm linh thi tim
kiém cach thay d6i chdt chi cua nang lwgng tiéu cuc con nguoi sang chat
vang cua nang lwong than thanh.

Nhitng nha huyén thuat qua cac thoi dai da biét cach s dung ngudn
nang luong nay. Nhung né khong duoc giang day rong rai cho dén nam
1930, thoi diém Guy va Edna Ballard thanh lap “I AM” Religious
Activity (Sinh hoat Ton gido “TOI LA” -ND) . Ho viét vé ngon ltta tim
“la phuong tién qua d6 bat ct ai dang song cling ¢ kha nang giai phéng
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ban than khoi sy xung dot va bat toan ctia chinh anh ta”. Mark Prophet,
ngroi sau nay sang lap “The Summit Lighthouse” (Ngon Hai dang-
ND), da nhan dwoc nhitng tiét 16 sdu hon nira vé ngon ltra tim, 6ng chia
sé diéu nay véi toi khi ching toi bat dau lam viéc véi nhau vao ndm
1961.

Trong su6t bai giang Cynthia ngdi nga vé phia sau nghe t6i giai thich va
doc nhitng bai lénh mot cach can than. Co git yén lang khi ca nhom lap
lai, khong chac viéc cd c6 mudn tham gia hay khong.

Sau do6 khi Cynthia quyét dinh st dung ngon ltra tim Jan dau tién, co
ngoi trong mot cai gh€ banh mau xanh 6 liu trong phong khach can ho
ctia cd & Lincoln Park, géc chan trén mot chong tap chi Vogues, mat nhin
vao btrc tranh dugc dong khung ctia Georgia O'Keeffe. C6 duwa quyén

sach nho ra trieéec mat va bat dau 13p lai:

TOI LA ngon lta tim, dang chay /I AM the violet flame
Dang bttng chdy bén trong/In action in me now

TOI LA ngon ltta tim / I AM the violet flame

Chi huéng vé Anh sang / To Light alone I bow

TOI LA ngon Itra tim / I AM the violet flame

Mang sttc manh vii try/In mighty cosmic power

TOI LA anh sang Thuong D& /T AM the light of God
Dang toa sang tirng gio/Shining every hour

TOI LA ngon ltta tim /I AM the violet flame
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Ruec r& nhw mat troi / Blazing like a sun

TOI LA sttc manh thiéng liéng ctia Thuong D& / T AM God’s sacred
power

Giai phong cho tat ca moi nguoi / Freeing every one

"That la mot van diéu don gian," co6 nghi, "giong nhw mot bai dong dao.”
Cynthia nhé lai mdi [an ching ta 13p lai "TOI LA ngon Itta tim" (c6 nghia
la "Thwong d€ trong t6i la ngon lra tim - God in me is violet flame"),
chung ta dang dugc chuyén hda dé ngay cang tré nén hoa hop véi
Thwong d€ hon.

Co ldp lai bai lénh chin Jan va sau d6 di nga. T6i hom sau cling vao gio
do, co thtr [an nita. Sau vai lan lap lai, c6 da c6 thé nhé nhitng cau tho
ma khong can phai nhin, vi vay cd nham mat lai. C6 cam thdy mot tran
mua anh sang chiéu xung quanh c6. Khi két thac bai 1énh, c¢6 cam thay
nglra ran khép minh. Sau hai tuan doc lénh vé ngon ltra tim, c6 cam thay
ban than an binh hon. Nhung ¢6 van gap rac r6i béi nhitng doan hoi
twong tir thoi tho du ctia minh.

Dém hom sau Cynthia c6 mét gide mo song dong. Co thay hinh anh (ctua
minh — ND), m¢t d6i b6t 6ng cao mau den dang nhing trong bun. Roi
c6 cam thdy nhiing giot mua dap vao lung va xem ching lam nhiing
viing nudc nhay mua. Co di tir tit vé phia mot can nha hai tang phong
cach Tudor, phia cud6i con dwong. Khi mua ngdm qua ao va chay xudng

lung, c6 chi trum chiéc md den 1én va con budc cham hon. R6i c6 nang
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then ctta gb ctia canh cng va di vao cita sau. O d6, d6ng Farnsworth
dang ngoi cho.

Va r0i, c6 chot nhd dén mot khung canh khac: ¢6 thon thire va dng cuoi.
Cb doa rang sé khong bao gid quay trd lai. Ong de doa sé dudi gia dinh
0 ra khoi ngodi nha cta ho. Cé6 dam 6ng ta voi mot con dao bép khi dng
ngu. Co chay tron téi London, va sau do chét trong mot gac xép lanh.
Khi tinh day, c6 c6 thé nhd lai cac chi tiét cua gidc mo, mui hoa t dinh
hwong gan canh cong cung tiéng mua roi 16m tdm xudng cac viing nuwdc
khi c6 budc vé phia ngdi nha. Nhung ¢6 cam thay nhe nhom va tu do
hon, nhuw thé con mwa da cudn tréi nhitng cadm xtc ctia quéa khi. Co tw
hoi: "Tai sao minh lai cAm thay rat dé chiu sau mot gidc mo khung khiép
nhu vay?".

Vai thang sau d6 Cynthia ké véi toi vé thoi tho du cua minh va gidc mo
ctia minh. Téi giai thich vé6i ¢6 dy rang c6 da nhé vé mot tien kiép ma nod
chtta dung nhitng mam nghiép cho thtr thach trong cudc song hién tai
ctia c6. Ong Farnsworth da dau thai 1am cha ¢6. Con ¢6 ,khi sinh ra la
con gai ctia 6ng 4y, cd can bang, hodc tao ra nghiép qua khi giét chét
ong. Khi ¢6 lya chon khong nhan co hoi giét ong ta mot lan nira, c6 da

phé v& vong nghiép qua da tréi budc 1an nhau qua nhiéu kiép sdng.

Nhung nhé lai nhiing ban ghi vé nghiép chi la budc dau trong viéc vuot
qua qua kht cta c6. C6 van con cong viéc tam linh can phai lam. Ky tic
cua bao luc, sw dau dén, noi dau va cam giac t4i 16i van kéo lai khong dé

o ay tiép tuc véi ké hoach cudc doi cua cd. Trén phuwong dién tam linh,
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nang luong di vao nhitng cam xtc dé da dac cing xung quanh linh hon
ctia c6 nhuw chat héc in.

"Tai sao bay gio toi lai duoc cho thdy kiép song d6?" Cynthia hoi.

"Linh hdn ctia ban da san sang dé€ d6i mat voi ky tc,” toi tra 10i. "Dé 1a ly
do tai sao t6i khuyén nén han gan bang cach st dung ngon ltra tim cht
khong phai la thoi mién d€ di vao cac tién kiép.

Khi ¢ trang thai thoi mién lui vé qua khi, ban cé thé dén voi tat ca cac
loai ky trc va suy nghi, thdm chi mot s6 chung khong phai la cua ban.
Diéu nay c6 thé khién ban nham lan va lac duong. Khi ban st dung
ngon ltra tim, ban biét rémg Thuong dé€ chi tiét 1o vé qua khit ctia ban 6
mutc d6 ma ban da san sang dé d6i phd.

- "T6i nén lam gi véi giac mo nay?"

- "Giac mo da duwoc hién thi cho ban dé ban ¢ thé xda bd cac ban
ghi nghiép qua bang ngon Itta tim."

- "Lam thé nao dé€lam diéu do?"

- "Khi ban goi 1én ngon Ira tim, nhitng khung canh trong gidc mo sé
xuAt hién trén man hinh tam tri ban. Mdi khi ban thay cac canh
twong do, hinh dung mot cuc tdy khong 16, giong nhu mot cuc tay
bang den, chi khac la né mau tim, dang x6a di hinh anh. Sau khi
ban lam diéu nay du nhiéu, ki ¢ sé€ nging dau dén va dan dan
mo di trong tam tri ctia ban. “

- " TOoi sé thir nd. Toi sé thir bat cie diéu gi vao luc nay. "

Mot vai tuan sau d6 Cynthia goi cho toi. C6 ¢6 vé vui ming.
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"To6i da co trai nghiém tuyét voi nhat ! Ngay sau khi toi doc hét bai
lénh cta ngon Itra tim. Tat ca cac hinh anh dé tran ngdp trong tam
tri ctia toi. Toi c6 thé nhin thdy nhitng gi xay ra voi toi sau khi toi
chét trong gac xép ¢ London. Co th€ cua tdi cam thdy nhe, va né
bong bénh bay lén di vao mot chum anh sang. Toi nhu nghe thdy
nhu tiéng gi6 va sau dé t6i da 6 mot noi tuyét dep day hoa la. Toi
chi & d6 mot e va choi voi mot so tré em “.

" T6t! Ban dang bat dau vuot qua qué khit. Bay gio ban can thinh
cau Thuong tiét 10 cho ban mdt ban ghi ti€p theo ma ban nén giai
quyét dé€ ban co thé ti€p tuc vdi k€ hoach cudc doi ctia ban”

" Ké&hoach cudc doi caa toi la gi? "

" Ké& hoach cudc doi cua ban la diéu gi d6 dwoc chuan bi gitta mot
kiép song va kiép song ti€p theo. Ban da nghe ndi vé viéc nhin lai
cudc doi ma moi nguroi thwong gap khi di qua cac tradi nghiém can
tir chuwa? "

"Céchuer."

" Cac tinh than anh sang tién hanh danh gia chinh la cac Chan Su.
Pay 1a nhiing vi thanh va nha hién triét cua phuwong Dong va
phuong Tay da ting song trén trai dat, hoan thanh ly do cho sy
ton tai cua ho va da thang lén, hodc tro vé hop nhat véi Thuong
d€. Thuong ¢ tam Chan Su khi xem xét, nhung con s6 ¢6 thé khac
nhau, tuy thudc vao nhu cau ctia cac linh hon.

"Sau khi danh gia, Ho chuan bi mot ké hoach cho cudc doi tiép

theo ctia ban dwa trén ké hoach ban dau ctia Thugng dé€ danh cho
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ban va nhitng gi ban da lam (tich cuwc hodc tiéu cuc) trong nhitng
doi song trude d6. Ho ndi véi ban r@"mg ban sé dwoc dat vao mot
tinh huéng ma ¢ d6 ban sé gap nhiing tht thach nghiép qua. Néu
ban vuot qua ching, ban sé€ di dén cdp do ti€p theo ctia nhitng thi
thach trong qua trinh tién hda tam linh ctia ban. Néu ban vap nga -
vi dy, néu ban giét chét cha minh hodc ty giét minh vi cam giac toi
16i - ban s& phai tro lai d6i mat véi cing mot thir thach.
"Cynthia va t6i da c¢6 thém nhiéu cudc d6i thoai khac. Co bat dau cam
thay kha hon vé qua khtt cia minh. C6 da c6 thé dén tham me minh, néi
chuyén véi ba vé viéc lam dung va tha thit cho ba vi da khong can thiép.
C6 khong con bi suy nhugc boi nhitng doan hoi twong, va co ay suy
nghi tich cuc hon vé tuong lai. Mdc du cau chuyén chwa két thac gon
ghé bang mot chiéc vy cudi, co ciing da xay dung dwoc mdt méi quan

hé voi mot nguoi dan 6ng manh mé va chu dao.
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BI MAT CUA NGON LUA TiM

Cynthia la mot trong s6 hang ngan nguoi da thay doi cudc doi minh
bé’mg ngon lra tim. Ban ¢ thé nhan ra ho ngay khi ban gédp ho - tré va
gia, tir nhitng dita tré ndm dén sau tudi chi mai bat dau lap lai cac bai
1énh ngon Itra tim ngan nhat cho dén nhitng ngudi da doc bai 1énh ngon
Itta tim trong sudt bdn muwoi ndm. C6 thém mot mua xudn trong modi
budc chan ctia ho, thém anh 1dp lanh trong mét ctia ho. Ho ¢ cung mot
bi mat .

Bill da biét duoc bi mat nay tr cudén sach
duwoc xudt ban boi Religious Activity "I
AM". Tai Maui nam 1971 khi dang nghién
cttu nhiéu treong phai tam linh khac nhau,

mot nguwoi da dua cho ong mot ban sao

cuon sach Nhang Bi An Duwoc Tiét Lo ctia  Minh hoa trung tam ning
Guy Ballard, duoc viét dudi bat danh ' ¢"€EIFahailongmay
Godfre Ray King. Bill bat dau doc cudn sach va rat ngac nhién khi thay
minh c6 thé nhin thdy anh sang mau tim hién ra t&r cac trang gidy. "Diéu
nay giong nhu mot ddu hiéu thiéng liéng cho toi biét minh da di dang
hudng ", 6ng nhd lai. Thong qua The Summit Lighthouse, Bill biét dugc

nhiéu hon vé ngon lta tim va van thuong xuyén triéu hoi né ké tr do.
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Nhitng ngroi khac cling da c6 mdt xac nhan vé cam giac d6i vaoi su hién
dién cua ngon lra tim. Steve nhin thdy mot c¢dt anh sang khong 16 mau
tim xuat hién bao quanh t6i sau mét trong

. nhitng bai gidng caa t6i. Gardy, mot lap
trinh vién may tinh, da thdy anh sang mau
tim phat ra ttr chinh ban phim ctia 6ng lan
dau tién Ong triéu goi ngon lkra tim.
Adrian nghe thdy tiéng giong nhu mot

thac nuwdc.

Khong phai ai goi lén ngon Itta tim cling

nhin thdy anh sang mau tim hodc nghe

Co gai dang thién dinh

thady am thanh khac thuwong. Mot s cam
thdy mau tim khi ho nham mat va tap trung vao trung tdm nang luong
gitta doi 16ng may cua ho. Nhitng nguoi khac chi don gian la cam thay

hanh phtc hon hoac hoa hgp hon véi cai Toi cao hon cua ho .

Ngon ltra tim truyén cho ta cam gidc cua mot dong luc, rung dong, song
dong va day strc song. N6 gitp ta tro nén nhan tir va vi tha. N6 lam diéu
d6 bang cach nao? Bang cach chuyén héa nghiép tiéu cuc cta ta.

Néng lwong tiéu cyc co thé biéu 16 thanh moi th tir bénh tat, tai nan
cho dén khac sau vao nhitng khuoén mau théi quen khién ta khé hoa hop
voi nguroi khac . Su tiéu cuc nay dwoc lwu gite trong hao quang, do la
treong nang luong bao quanh co thé vat ly. Vang hao quang phan chiéu
nhting suy nghi va cam xuc tich cec, nhung né cting cé thé phan anh
nhiing cam xtic nhu gian d, thu han, ghen ti hodc that vong. N6 clng
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thu nhan nhitng rung dong cta nhitng nguoi xung quanh cing nhuw

nghiép tich Iy cua riéng ban va nhiing ban ghi nghiép caa tién kiép.

Vi vay, ban c¢6 thé di loanh quanh ca ngay day tic gian do nang luong
ban thu nhan tir mot tai x€ taxi gét gong hay do sy that vong ctia ban
sau cuQc tranh cai gitta ban va nguoi ban doi trong bita an sang. Hoac
la, nhu chiing ta da thay trong cau chuyén ctia Cynthia, ban c6 thé thdy
bat hanh vi ban dang mang ganh nang cta kinh nghiém dau thuong
trong ki€p nay hoac tir nhitng kiép trudc. Nang luong tiéu cuc nay dong
ciing va tich tu xung quanh ban. N6 ¢6 thé kéo ban xudng, gidng nhu

mot doi giay boc xi mang qua kho.

Nhung n6 khong chi bao boc d6i chan cua ban. Sy tiéu cyc gidng nhw
nang lwong xody dang cai trdng tang bao quanh ban tir eo xudng. To6i
goi no la vanh dai dién tir. Nha tam ly hoc goi no la tiém thirc va vo
thitc. Nhuw trong trueong hop cta Cynthia, nang lwong tiéu cuc tich lay

nay c6 thé ngan can ban thanh cdng trong cudc sdng nay.

Giai phéap la ngon Itra tim, “dung moi ki diéu" hoa tan nang lugng tiéu
cec. Danh nam dén muwoi lam phat moi ngay dé€ doc cha kéu goi ngon
Itra tim vao budi sang hodc budi t6i sé giup ban duy tri mot cam giac

binh yén sudt mot ngay, du cé bat cit chuyén gi xay ra véi ban.

Mot khi ban da bit dau su dung ngon lra tim dé€ lam sach hao quang
cta ban, ban sé kham pha r?mg no cd thé tao ra thay doi tich cuc trén
moi cap do cua con nguoi ban. Ngon Ita tim ¢6 thé giai phéng d€ ban
tién bd vé mat tam linh, d€ tan huwong day du loi ich cta nang lugng tich
cuc tir Sw Hién dién ctia Thuong d€ trong ban va nhan ra tiém nang cao
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nhat cua ban. Viéc thong nhat véi Cai Toi cao hon cuia ban ¢6 thé mat
nhiéu nam hodc tham chi nhiéu kiép séng. Nhung moi [an khan nguyén

ngon ltra tim, la ban dang dwa ban than dén gan hon véi muc tiéu do.

Ban cang doc bai lénh ngon ltra tim nhiéu ching nao, ban cang giai
phéng minh ra khoi nhitng diéu kién han ch€. Sau d6, nhu mot cong cu
cua tinh yéu Thuwong d€, ban trd nén ¢ kha nang hon d€ giap do nguoi
khac. Ban sé thay rang khi nguoi ta tiép xtc véi hao quang ctia ban, ho

sé nhan dugc sy han gan va sy nang lén.

Muc dich thyce sy caa phép mau la d€ khoi phuc sy toan ven cho co thé
va d€ dat t6i su hop nhat véi cai Toi cao hon. Jesus da dung quyén nang
cua Tinh Than Thiéng Liéng d€ thyc hién cac phép la cua 6ng. Phép la
dau tién ong thuc hién la tai tiéc cwdi & Cana cua Galilee, noi dng bién

nudc thanh rueou.

Nudc teong trung cho y thitc cua con nguoi duge chuyén hoéa thanh
rugu mau tim ctia Tinh Than Thiéng Liéng. Pay la mot manh mdi cho
thay Jesus da sit dung ngon ltra tim cua Tinh Than Thiéng Liéng d€ thuc
hién phép la nay. Mot khi ban duoc bién d6i boi ngon ltra tim, ban, nha
gia kim thuat, cing c6 thé thuc hién nhitng phép la ctia viéc han gan

tinh than va thé chat.

"Ngon lira tim theo sit nhitng chia ré gy ra van dé tam ly, nhitng vin dé dén
tie thoi tho du va nhitng kiép song trudce, tao nén nhirng ranh siu trong y thirc

ma thuec té, it kho khin dé'lay chuyén chiing tie doi nay qua doi khdc."

—Saint Germain
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POI MAT CUA TRE THO
Barbara lan dau tién doc bai lénh khi c6 dang ¢ trong tinh trang tuyét
vong. K€ tir khi la mot thi€u nit, ¢d ludn thay tram cam vao thang Giéng,
va tinh hinh ndm sau dudng nhu t6i t& hon so véi nam trude. "Moi khi
dén thang Mot, toi chi mudn chui xuéng gam givong va khong ra khoi
do6 ", ¢6 ndi. Chi gai ctia Barbara, nguwoi da goi ngon ltra tim sudt muoi
tdm nam, dam bao vdi cd rang né sé gitip chita bénh so thang Mot ciia

A

CO.

Mot Tan vao thang Mwoi, Barbara ng6i xuéng véi mot cudn bang ghi am
nhttng bai 1énh, Ctu Thé Gidi Véi Ngon ltra tim 1, va mot cudn sach nho
vdi cac tit cho nhitng bai 1énh. C6 bat dau mo cudn bang va goi ngon ltta
tim. Barbara khong nghi minh dat dwgc diéu gi dang ké khi c6 bi liu luoi
va khong thé theo kip cudn bang. Bong nhién cd cé mot s xac dinh

dang ngac nhién rang c6 diéu gi d6 dang xay ra.

Co6 dang 0 phong lam viéc cia minh ¢ nha va nhitng nguroi con lai trong
gia dinh dang ¢ dudi taing ham. Ho khong biét rang c6 dang doc bai
lénh. Ho khong biét bai 1énh la gi. Ptta con trai tam tudi ctia c6, Natha,
leo 1én dau cau thang tang ham va bat dau goi c6. C6 tat bang va ra
ngoai dé xem thang bé can gi. N6 cham cham vao cd. "Me ! Téc ctia me -
nd mau tim! "C6 nhin mai téc ctia minh. Véi ¢6, né van c6 mau vang.

Cd ndi: "That khong?". "Vang!" . Thang bé tra 16i. Sau d6 ¢6 hoi né lieu
no ¢6 thye sy nhin thady mau tim. "Con nhin thdy toan by mau tim xung

quanh me, me 0i," ndé noi.
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Khi c6 ti€p tuc doc bai lénh trong mot vai ngay sau d6, Nathan néi véi
cO rang tat cd moi ngudi trong nha va tat ca cac phong déu cé mau tim.
Cd doan dinh rang thang bé phai la mot trong nhitng dta tré c6 kha
nang di vao thé gioi tam linh va c6 chia sé bi mat cua bai lénh véi no. N6
mudn c6 thye hanh trong phong né khi n6 dang nga. N6 nhanh chong

hoc thudc mot s6 bai 1énh va bat dau te minh triéu goi.

Ngon Ira tim khong chi thay doi gia dinh ¢d, n6 con thay doi tam trang
c6 cho tdi thang Giéng nam sau . Mdc du that nghiép va 6 rat it tién, ¢
van hanh phuc. "Lé& ra t6i da cam thdy rat chdn nan ", c6 nhé lai ", nhung
ngon ltra tim da giap t6i vé mat tam ly va da gitp gitt gin sw hoa hop
trong ngdi nha cua ching t6i." Dén thang ba ¢6 da tim thdy mot cong
viéc ¢d yéu thich, va hai nam sau, c6 van tiép tuc thwe hanh doc bai 1énh

ngon ltra tim.
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SU'BAO VE TAM LINH TU NGON LUA TiM
Kathleen da truc tiép trai nghiém vé sttc manh bao vé ctia ngon Ira tim.
Cd da thyce hanh nd trong vai ndm va mot hom cd dwgc moi dén mot
btra tiéc cong ty voi man giai tri do mot nha ngoai cadm thyc hién. Co
quyét dinh rang c6 khong mudn anh ta c6 thé nhin vao hao quang ctia
cd va doc dwoc suy nghi va cdm xudc cua c6; cd thich sy riéng tu cua
minh. Trudc khi di du tiéc, co6 da doc lénh bao vé va hinh dung ngon Itra

tim do day hao quang ctia minh.

Nha ngoai cam bat dau dua ra nhitng thong tin chinh xac mot cach ky la
ve quan khach & bita tiéc. "Ong &y da néi chuyén véi tiing nguredi mot,
doc tén mot cach chinh xac va xac dinh cac thanh vién gia dinh khac
nhau, d6i khi ké nhitng cau chuyén thuc t€ vé mot sy kién gan day trong
cuQc song ctia mot nguwoi nao do, " Kathleen nhé lai. Tuy nhién, khi nha
ngoai cam dén chd cd, dng da dua ra mot 1oi nhan xét mo ho va bo qua
d€ dén véi nguoi ti€p theo.

Tai sao nha ngoai cam khong doc hao quang ctia c6? Ngay hom sau sép
ctia c6 néi véi co: "Nha ngoai cdm néi rang rat dé doc duoc suy nghi cta
ngudi khac. Suy nghi ctia ho treo ling lang trong hao quang cta ho, treo
xung quanh cac canh bén ngoai. Nhung c6 thi khong. Khi 6ng nhin vao
hao quang cua c0, tat ca nhiing gi 6ng ta co thé thay la mot vang sang

mau tim.
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NGON LUA TiM - MON QUA CUA SAINT GERMAIN
Cac Chan Su, cung voéi cac thién than va Tong Lanh Thién Than, day
chung ta lam thé nao dé€ giai phong ban than minh va nhing nguoi
khéc. Ttr nhitng thé gidi tam linh, nhiing Chan Sw da giao tiép véi cho
chiung to6i thong qua cac St gia khac nhau. Ca Mark va toi da dwoc dao

tao d€ nhan thong diép tir Chan su, cai ma ching ta goi 1a sy thira lénh.

Cac Chan Su ciing da quyét dinh rat nhiéu bai lénh ma ching ta s
dung. Khi ban tri tung cac tix nglt that su cua ho, ban da ti€p can truc

ti€p tdi sw bao v€, hudng dan va phudc lanh cta ho.

Mbi Chan Sw day ching ta vé mot khia
canh khac nhau ctia Thuwgong Dé€. Saint
" Germain, ngudi da truyén cam hing - néu
| khdong muén ndi 1a nhan vat cht chét -
. trong c4dc phong trao tw do trong sudt
thién nién ky, da chi chang ta cach s

" dung ngon lta tim d& giai phéng chinh

minh va tat ca nhan loai.

r

4

Chan sw Saint Germain ~ Ngon ltra tim vé ban chat la chinh mét

trong "bay cung". Cling nhr mdt tia sang
mat troi qua lang kinh khtic xa thanh bay mau sdc cau vong, anh sang
tinh than cting biéu hién thanh bay tia. Mbi tia cé moOt mau sic cu thé,
tan s va chat lwgng ctia nhan thire vé Thuong dé. Tia mau tim duoc biét

dén la tia tht bay. Khi ban goi né nhan danh Thién Chta, né di xudng
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nht mot chum nang lugng tam linh
va bung ra thanh mot ngon Ita tinh
than trong trai tim cta ban thanh
nhing pham chat cua long nhan tt,
khoan dung, cdng bang, tir do va su

chuyén hoa.

Saint Germain duwoc biét dén nhu

Ngon ltra tim ngép tran trai dat

vi Chohan (vi thanh cung t5i cao -

ND) ctia tia tht bay. Mdi Ian ching ta cAu nguyén téi dng, ong mang
dén cho ching ta nhiéu qua tdng cia Tam hon - niém vui, sy thanh lich
va su sang tao. Ong c6 thé truyén cam hing cho ching ta trong khoa
hoc, vdn hoc, ton gido, chinh quyén, triét hoc, gido duc, chita bénh, gia

kim thuat va cac Iinh vuc khac.

Trong gan bay muoi ndm, Saint Germain da chudn bi cho chung ta budc
vao thoi ky Bao Binh, mot ky nguyén ctia hoa binh, ty do va giac ngo.
Ong xuat hién tredc Guy Ballard trong nhitng ndm dau 1930 va day éng
nhing bai giang dau tién vé ngon ltra tim.

Saint Germain néi rang sau nhiéu thé ky gitt kién thttc bi mat ngon Itra
tim, cdc Chan Suw da quyét dinh truyén ba ching cho cdng ching trong
khoang thoi gian rat quan trong nay. Saint Germain da néi: "Viéc s
dung ngon Itra tim c6 gia tri cho ban va cho tat ca nhan loai hon tat ca sy

giau co, tat ca vang bac va tat ca trang stic trén hanh tinh nay."
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KINH NGHIEM VE NGON LUA TiM

Tai cAc trung tAm nghién ctru trén thé gidi, nguoi ta tap trung mdi tuan
dé€ doc bai lénh ngon ltra tim. Thinh nguyén ngon lta tim trong mot
nhém nhan lén sttc manh cta bai lénh, va moi nguoi néi ho cam nhan cé
mot nang lwong manh hon. Bat ¢t ai cling duoc chao dén tham gia cac
budi tu hop nay va trai nghiém nhiéu hon sttc manh cta chat dung moi
ki diéu nay.

Nhitng ngwoi tim hiéu tam linh cling thich tham dy cac budi hoc cua toi
vé 101 day ctia cac Chan Sw va viéc sit dung bai 1énh, ma toi tién hanh
dinh ky trén toan qudc. Jeff da c6 mot trai nghiém lam thay doi cudc
song & mot trong nhitng budi hoc nhw vay. Anh chwa tirng dén nghe toi
giang truede day va khong hé chuan bi cho nang lwong manh mé tir ngon
Itta tim ma anh cam thdy khi t6i bat dau trao truyén 4nh sang tir Saint

Germain dén nhitng nguoi ¢ mat.

Khi Jeff gia nhap dong nguoi cho doi d€ dén trede mat toi, anh cam thdy
mot sy gia tdng ctia anh sang. Cung ldc do, nguoi ban Steve cua anh giat
nay minh. Anh da nhin thdy, véi nhan thong ctia minh, mét cot khong 16
cua ngon ltra tim di xudng tir trén cao va bao quanh ca toi va bé tho phia
sau t6i. Mac du Jeff khong thé nhin thdy nhung anh c6 thé cam thay no.

Cac t€ bao ctia anh ram ran phan ting véi ngon ltra tim.

Khi anh c4ch bé thd khoang 5 mét, anh nhé lai, "T6i d& dam minh trong
con mua anh sang mau tim. Co thé cta t6i da tro nén sach va song dong
hon han nhiing gi t6i titng cam thay trude day. "DSi véi Jeff, sy hién

dién httu hinh ctia ngon Itra tim 1a mot ky e s€ ¢ lai ta mot thoi gian dai
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vOi anh.

NGON LUA TiM HOAT PONG NHU THE NAO?

Ben va Carol s& httu mot ctta hang trong mot trung tam dong dac. Ho

va gia dinh ctua ho thuong xuyén tri chu goi ngon Ita tim, va ho noi

rang né gitip dua khach hang dén ctra hang va
lam cho khach hang cam thay hanh phuc hon
khi ho roi di.

"D6i khi khong c6 ai dén ctra hang, " Carol
noi. "Nguoi ta sé di qua ngay va ho tham chi
duong nhu khong thdy chang toi. Sau do
chung t6i di vao sau nha va ndi lén nhitng 1oi
cau nguyén. Chung t6i di ra va n6é gan nhu ky
diéu. Ctra hang da day nich nguoi. "

Nguoi ta duong nhuw nhan dugc mot su gia
tang nang luong chi bang cach di vao ctra

hang khi né tran day nang lwong ctia ngon ltra

—
=

Minh hoa cho bén thé thap
bao phu lay linh hén

tim. "Nhiéu nguoi trong rat ndng né dén nodi ban khong thé thay duoc

mot nu cwoi tit ho, khong vi ly do g1, dang mim cwoi, va chiing to6i cam

thay nhu vay ", Carol ndi.

Sau khi doc Iénh goi ngon ltra tim, Carol néi c6 nhan thady mot sy thay

d6i trong bau khong khi. "Mot céi gi d6 cé tinh chat siéu viét dang dién

ra. T6i chac chan khoa hoc cudi cung sé kham pha ra duogc diéu gi xay ra

khi chiing ta thinh nguyén ngon Itra tim."
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Nguoi ta nhan thady mot sy khac biét tinh than va thé chat khi ho st
dung ngon Itta tim. Nhung diéu gi thuc sw xay ra khi ching ta lap lai

nhttng 10i chu ctia ngon Itra tim?

T6i c6 thé cung cdp cho ban hai quan di€m vé diéu nay - quan di€m tam
linh da duoc tiét 10 cho toi boi cac Chan Su va mot quan diém khoa hoc
dua trén sy phat trién gan day trong vat ly va y hoc. Ca hai 10i giai thich

lién quan dén cac khai niém vé rung dong.

Trong vat ly, rung dong la t6c d6 mot vat di chuyén tdi lui, hoac dao
dong. Theo t6i hiéu, & su rung dong cdp do tam linh ciing la ty 1€ quay
cua electron khi ching di chuyén quanh hat nhan nguyén t. Nhu ta

thay, nhitng dinh nghia nay c6 vé khong xa cach nhau.

Chtng ta déu c6 bdn thé bao quanh linh hon ching ta: (1) co thé vat ly,
ching ta c6 thé nhin va cham vao, (2) ham mudn, hodc thé via, chtta
dung nhitng cam xuc ctia ching ta, (3) thé tri, chinh la y thic ctia chiing
ta, va (4) thé phach, luu gitv cac ky tic cta tat ca cac kiép song trudc.
Ngon Itta tim hoat ddng trén bon thé thdp hon nay bang cach thay doi
do rung dong ctuia chiung.

Saint Germain da cho ching ta bai lénh ngon Itta tim " TOI LA mét hitu
thé ctia ngon Itta tim ! TOI LA nhitng wéc vong thuan khiét ctia Thuong
dé! " Khi ban tri tung bai 1énh nay va cac bai lénh ngon lra tim khac,
ngon ltra tim tham vao moi t& bao va nguyeén ti cua co th€, vao trong

tam tri ctia ban, cdm xtic ctia ban, tiém thic ctia ban va bd nhé ctia ban.
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Ngon Ita tim lam gi khi né tham qua cac nguyén t& cua ban? Cac Chan

Su da dua ra 1oi giai thich sau day.

Chting ta déu biét rang cac nguyén t&r chu yéu 1a khong gian trong rong.
Néu mot nguyén t ¢ kich thwde ctia mot qua bong rd, hat nhan cua no
van qua nho dé mat ta c6 thé nhin thay. Tuy nhién, 99,9% khdi lwong
cua nguyén ti tap trung ¢ nhan, khién phan con lai cua qua béng rd nhuw
mot khong gian trong, & d6 chi c6 cac electron véi khoi lwong rat thap.
Tat ca nhitng khoang trong gitra cac hat nhan va phan ria ctia nguyén te

la noi ma mai bat hoa va nang luong tiéu cuc c6 thé bi mac ket.

O c4p d6 t& bao va phan tit, chat nay xudt hién nhu bui, bo héng, nhya
hodc tham chi xi mang. Cac Chan Su da minh hoa b.%mg hinh anh moét ai
d6 18y mot thung hac in néng chay va d6 né vao mét thing day cac vién
bi. Khong gian gitta cdc vién bi bj két dinh lai boi chat hac in, va toan bo
kh&i nay rat nhanh chéng bi gan chit véi nhau.

Cac Chan Su cho chting t6i biét rang khi co thé vat ly va tinh than caa
chiing ta bi tac nghén boi ning luong tiéu cuc va nghiép qua, né lam
cham sy rung dong cua cac electron trong bon thé thadp hon cua ching
ta. Sau d6 chung ta bat dau cong hudng nhiéu hon véi sy tiéu cuc va it
hon véi nang lwong vl try tinh khiét dén tir Sy hién dién Thuong D€
trong ching ta, va cudi cung ching ta c6 thé bi bénh. Cang c6 nhiéu chat
nay trong bon thé thap cua chung ta, chung ta cang rung dong cham
hon va ching ta cang tré nén nang né. Vé madt tam linh, day la ly do tai

sao nguoi ta chét.
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Néu ban da nghién cttu cham cttu va yoga, ban biét rang stic khoe t3i uu
dén khi ndng lwong tam linh duoc luwu thong tu nhién trong co thé
chung ta. Khi chat nghiép dac cing lai, né giong nhu ching xo vita
dong mach doi véi cac th€ tinh tiy ctia chung ta. Khi chung ta cong
huong véi sy tiéu cuc nay, chung ta s€ dan dan trd thanh noé, triv khi

chung ta lam diéu gi d6 d€ bién do6i chinh minh.

Ngon Itta tim chuyén hoa bat ct diéu gi tiéu cure 6 thé dang mac ket &
bat cr dau trong thé tinh tiy hodc co thé vat ly cta ban. Diéu nay bao
gom tat ca moi th tir hat nhan cua sy tw ghét bo cho dén nhiing loai
virus. Khi ngon Itta tim hoat dong, né di qua khong gian tac nghén gitta
cac electron va hat nhan. N6 day cac phan tt cua chat tho treoc tir co thé
cta ban ra va hoa tan chang. Qua trinh nay chuyén hoa nang lugng tiéu
cuc thanh nang lwong tich cyc va khoi phuc nd vé d6 tinh khiét nguyén

thuay.
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NGON LUA TiM HOAT PONG NHU MOT CHAT TAY MANH ME

Ngon ltra tim hoat dong kha giong mot banh

\ \ \ \ A? . A? .-—-_ ‘.."
xa phong. Xa phong day dwoc bui ban ra o o
khoi quén 4o cua ban bang cach st dung céc
q g g d g \ \ ’
dién tich dwong va am cta cac nguyen tt. —

N6 hoat ddng vi moi phan t& ctia nd ¢ hai Ngon Iira tim nhw xa phong
lam sach cac nguyén tw

mat - mot mat la thu hat bui ban va mot mat o b
trong co’ thé chung ta

la thu hat nwéce. Phan yéu bui bian thu hat cac

bui ban, giong nht mét nam cham hut kep giay khi né dwa qua mot hop
dung kep gidy. Phan yéu nuwdéc bi hat vao nuwdc, mang theo bui ban véi
no.

Khi chung ta goi ngon Itra tim, no tao ra mot phan cuc gitta cac hat nhan
nguyén tir va 15i trang ctia ngon ltra. Hat nhan, 1a vat chat, gia dinh la
ctec am; phan 15i trang ctia ngon Itra tim, 1a Tinh Than Thiéng Liéng, gia
dinh la cuc dwong.

Su twong tac gitta cac hat nhan nguyén t va anh sang trong ngon ltra
tim thiét 1ap mot dao ddng. Dao dong nay danh bat cac chat treoc dang
bi mac ket giita cac electron quay xung quanh hat nhan. Khi chat dac
ciing kéo nguyén ti xudng nay bi roi ra, né6 dugc ném vao ngon lra tim

va mang di.

Nhung khong giong nhu xa phong, ngon ltra tim khong chi don gian
bao quanh va loai bdé cadc manh v&, nd bién ddi thanh anh sang nang

lwong tinh khiét. Puogc giai phdng khoi cac manh v& nay, cac electron
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bat dau di chuyén tu do hon, do d6 nang cao rung ddng ching ta va dua

chiing ta vao trang thai tam linh tinh t€ hon.

Trong mot khodnh khic ban ngoi xudng voi tat cd cdc logi y nghi tiéu cuwc bao
quanh trong hao quang ctia minh. Trong mot khodnh khdc tiép theo, ban quyét
dinh goi lén ngon lira tim. Va kia! siec manh vi dai cua cung thir bay, nhw mgt
dién cuc khong [0 clia ning lweong vil tru, bit ddu hinh thanh xung quanh
nguwoi ban. Cdc thién thin lira tim tu hop quanh ban. Voi long ban tay vwon ra,
ho chiéu qua bon thé thidp va hao quang cua ban mdt vong cung cua tia mau
tim. Khi vong cung nay chiéu qua con nguwoi ban, né lam bay hoi cdc tinh trang

tiéu cwec. NO thit sw bien mat khoi trai tim va tdm tri ban!

-Tong lanh thién than Zadkiel
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CHUA LANH THE XAC VOI NGON LUA TiM
Ngay nay chting ta da quen véi ¥ twong rang cac tia nang luwong va
treong luc c6 thé dugc st dung d€ thay do6i va anh hwong dén vat chat.
Trong linh virc khoa hoc vién tudng, trong phim Star Trek cé cac tia kéo
va van chuyén va ong Freeze trong phim Batman cé chtim cryonic ¢6 thé

lam déng bang co thé nguoi.

Trong khi nhiing diéu nay cé vé bat kha thi véi chung ta, nhiing gi
chung ta c6 thé lam hom nay v6i nang lwgng nhu truyén am thanh trong
khong khi théong qua séng radio, ham néng d6 &n vdi 10 vi song hay
chup anh xuong bang tia X... ciing xa voi trong giai doan chi cach day

mot thé ky.

Chung ta biét rang tan sd ndng luwong trén quang phd dién tir c6 nhidu
cong dung. Anh sdng cuc tim, trong khi gay tc hai cho lan da néu
khong duwoc bao v€, cd thé duoc st dung dé€ chira bénh. Vét thuong
duoc xtt ly bang tia cuc tim lanh nhanh hon so véi nhitng nguoi diéu tri

chi véi bién phap y t€ thong thuong.

Phuong phap diéu tri tia cuec tim cling da duoc chiing minh la giam con
kich ttng da dir doi hay con goi la ngira. Va anh sang cuwec tim da dwoc st
dung d€ khtr trung khong khi trong cac bénh vién d€ phong ngtra lay
truyén bénh lao va cac bénh nguy hiém khac. N6 giét chét cac vi khuan
lao trong khong khi.

Hoat dong ctia ngon ltta tim khong thé do lwong mot cach khoa hoc.
Nhung c¢6 1é nd c6 cung cach hoat dong nhu nhiéu tan s6 nang luong
dién ttr khac. Khi mot lan song di qua mot cai ao, né gay ra nhitng gon
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song. Khi nang lwong 10 vi séng di qua thuc phdm, né tang toc do cac

electron trong thuc pham, khién cac thuc pham néng lén.

Khi ngon lta tim di qua co thé chung ta, né cling gay ra su thay doi.
Bang cach loai bo cac manh v& cam xtc va chat voi hda khac, nd cé thé
cho phép cac thé cua chung ta két ndi lai voi co ché chita bénh tu nhién

cua ching. Hay nh¢ diéu d6 khi ban doc cau chuyén sau day.

Grace da dau tranh véi bénh hen suyén trong sudt ba mwoi nam. Co da
cai thién ché d6 &n udng ctia minh va goi ngon ltra tim moi ngay trong
mot khoang thoi gian, nhung ¢6 cam thay ¢ mot cai gi d6 da ngan chan
viéc chita bénh ctia minh. Mdi dém c6 déu cam thdy mot s cang tirc day
phdi va c6 da phai vdi 1ay ong thudc va doi khi la may tho va thudc liéu
cao.

Mot ngay Grace nhan ra réng o 1é sy oan gian do6i voi mot ngwoi ban
trai cti ciia 6 co lién hé véi bénh suyén. Anh ta da lo 1a véi c6 mac du co
da c6 hét stec minh, hy vong c6 thé lam hai long anh ta. Vi vay, ¢6 oan
trach anh ta va cam thay t¢i nghiép cho ban than minh.

Sau khi ¢ nhin thdy moi lién hé gitta cam xtc tiéu cuc ctia minh va tinh
trang thé chat ctia minh, c6 da danh chin muoi phat cho bai lénh ngon
Itra tim va yéu cau duoc tha tht d€ coi bo rat nhiéu nang luong trong
moi quan hé that bai nay. C6 hinh dung minh dat méi thu va sy tw
thwong hai nay vao mot dong lira mau tim khong 16. C6 cam thay tat ca

cac nut that tinh cam cua c6 dang dwoc phan giai va tiéu hay.
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Cac tac dong vat ly that bat ngo. Khi ¢6 nhd lai: " Khoang hai ngay sau
dé, khi toi nghi da dén luc phai bom day ong hit ctia t6i . D6 1a ltc toi
nhan ra minh tham chi da khong dung dén no trong hai ngay qua."

Grace da khong bi mot con hen suyén nao ké tir d6. " Hon nira, " ¢6 noi,
"Toi da tiép xdc voi bui trong nha, phan hoa va hoa chat. Toi da bi
nghen thitc an , cwoi nic né va thAm chi di dao — 1am t4t ca ma khong co
van dé gi. Trong khoanh khac, tdi giong nhir mdt nguedi binh thuong , tw

do hit thd hoi thd ctia cude song thém mot lan niva.”

Sw cai thién trong cudc song cua Grace da khong xay ra cho dén khi cd
xac dinh va giai quyét cac bat hanh dang kéo ¢d lai. Va chinh viéc st
dung ngon ltta tim mot cach hé thong cua c6 da mo duong cho viéc
chita bénh ky diéu. Lam thé nao ma ngon ltra tim lam dwoc diéu nay?
N6 c6 thé gitip chung ta truy cap vao mot trang thai rung dong trong dé

co thé ching ta c6 thé ty chira lanh.
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NGON LUA TiM GIUP CAC THE CUA CHUNG TA TU CHUA LANH
Chting ta khdng ngac nhién khi co thé ctia ching ta bat dau san xuat da
mdi d€ lam lanh mot vét cit hodc khi né bat dau tao ra xwong méi dé
lam lanh mot vét nit. Nhung ching ta rat ngac nhién khi mot cai gi do6
nhu ung thw bién mat khoi co thé cua ching ta ma khong c¢6 1y do rd

rang.

Cac bac si goi diéu nay la sy thuyén giam tw phat. Mot s bac si nghién
ctru nhitng treong hop nhu vay da két luan rang diéu do sé xay ra khi
co thé c¢6 nang lyc truy cdp vao mot trang thai trong d6 cac té bao c6 thé
st dung kha nang ty nhién cta chung d€ ty tai tao. Ho cho réng nhitng
s chita lanh xay ra khi tdm, hodac tam thic, chi dao cac co thé ty chira

lanh — diéu nay dwoc goi la két ndi tam / thé.

"Tam" (Mind) la g1? Candace Pert,, mot nha sinh hoc phan t&t nghién cttu
qué trinh gitip chting ta bat dau cam nhan dwoc cam xtc, goi tam la
"mot dang nang luong sinh dong trong linh vuc thong tin xuyén sudt bd
nao va co thé, né cho phép cac t&€ bao noéi chuyén vdi nhau, va véi bén

ngoai d€ noi chuyén vdi toan bd cac co quan. "

Pert tin rang tAm nam khap nao va co thé, khong chi phia trén cd. Co
nhin thay nhitng cam xac nhu sy két noi gitta tam tri va co thé.

Céc nha khoa hoc da chitng minh re‘ing hé thong mién dich cé mét tri
thong minh cta riéng minh. Ho khong biét ly do tai sao hé théng mién
dich mot s6 nguoi lwa chon chdng lai bénh tat trong khi ngwoi khac lai

bo cudc.
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Andrew Weil , mot bac si dwgc dao tao 0 Harvard chuyén nghién ctru vé
két ndi tam / thé, cho biét dng tin rang néu chita bénh tw nhién c6 thé
xay ra cho mot nguoi, nd cd thé xay ra vai tat ca. "Tat ca cac mach mau
va may méc déu cé & d6. Thach thitc & chd tim ra 1am thé nao dé bat
dtng cong tac dé kich hoat qua trinh nay, " 6ng néi. Néu chung ta cd thé
tim ra cach tac dong vao "tam" nay, chung ta c6 thé bat co ché€ chita bénh

tw nhién ctua co thé.

T6i tin rang bénh tat xay ra khi co thé c6 mitc rung dong khac véi tam tri
va do d6 khong thé giao tiép vdi cai Toi cao hon. Loi giai thich cho su
chita lanh nhu Grace co6 thé chi don gian la do ngon Ita tim khoi phuc

s cong huong tw nhién gitra cai Toi cao hon va co thé vat ly.
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VAT LY CHIEU CAO HON LAM SANG TO SU KY DIEU CUA NGON
LUA TiM

Hau hét cac nha khoa hoc chwa san sang dé tin vao y twong rang cac
rung dong nang luwong co thé thay doi stec khoe cua ching ta. Nhung
gan day xuat hién mot ly thuyét khoa hoc, ly thuyét vé siéu day, noi
rang co thé chung ta, thit cé vé rat vitng chac d6i véi chiing ta, khong cé
gi hon la mot bo swu tap cta cac chudi rung dong ton tai trong nhiéu
chiéu. Néu vay thi chiing ta ¢4 thé dé dang hiéu dwoc cadch ngon Itra tim

c6 thé chita lanh bang cach thay d6i cac rung dong ctia chung ta.

Vit ly hién dai phan phan 16n 1a dang chti trong viéc kham pha ban chat
that sy ctia vat chat va nang luong. Moi Ian cac nha vat ly nghi rang ho
da tim thdy mot hat nho nhét cua vat chat, mot hat nho hon lai xuat
hién.

Thé ky trede cdc nha khoa hoc nghi rang cac nguyén tr 1a nhitng hat
nho nhat. Sau do, ho phat hién ra rang nguyén tir bao gom cac electron
xoay quanh xung quanh mot hat nhan. Tiép theo, ho da hoc dugc cach
d€ tach cac proton va neutron ¢ hat nhan nguyén t, va nang luong hat
nhan duoc giai phéng. Nhung cac nha khoa hoc da phat hién ra it nhat
sau muwoi hat dwdi nguyén tt, chéng han nhu neutrino, lepton , boson

va quark - nhiéu dén murc do6i khi ching duoc goi la mot sé thu hat.

Néu ly thuyét siéu day la dung, chung ta c6 thé khong bao gio tim thdy
hat nhoé nhat. Ly thuyét nay, da dwoc phat trién tir cudi nhitng ndm sau
muoi, néi véi ching ta rang nhitng gi cé vé 1a cac hat d6i véi ching ta

c6 thé thuc si 1a phurong thiic rung dong ctia chudi — chudi ma ching ta
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khong thé nhin thdy, ngay ca dudi kinh hién vi, vi chiing qua nho bé.
Mbi chudi nho hon 100 ty ty lan so véi mot proton, do d6 véi ta chung

trong giong nhu cac hat.

Cling nhw cac day caa mot nhac cu c6 thé dao dong ¢ tan s6 khac nhau
va tao ra cac not nhac va giai diéu, do d6, cac siéu day co6 thé dao dong o
tan sO khac nhau, moi tan s twong ting véi mot loai hat dwdi nguyén ti

khac nhau.

Nhu vay, ly thuyét siéu day la mot cach giai thich tao nha vé sy ton tai
cua rat nhiéu cac loai hat dwéi nguyén tx . Chiing khong phai la cac loai
vat chat khac nhau. Chang, nhw nha vat ly Michio Kaku viét, "khong gi

khac hon 1a nhitng hoa &m dwoc tao ra béi chudi rung dong nay."

Nha khoa hoc nhu Kaku néi rang ching ta chi cé thé thay cac hat ma
khong phai 1a toan bd chudi boi vi phan con lai cta chudi dwge cudn

tron vao chiéu khong gian cao hon.

Cac nha khoa hoc dang tim cach dé kiém tra ly thuyét siéu day, diéu nay
lam day lén nhiéu cau héi cling nhw nhitng cau tra 1oi. Nhung y tuong
cho réang chiing ta 1a san pham cta chudi rung dong cé thé gitup giai
thich tai sao nguoi ta c6 két qua dang ké nhu vay khi ho nang cao rung

dong ctia ho bang cach stt dung ngon Itra tim.

Cac nha khoa hoc mot ngay nao do6 co thé do lwong mat do tinh té ctia
nang luong tao nén bon thé thadp ching ta. Hodc ho c6 thé d€ do nang
lugng di xudng khi ching ta lap lai nhitng bai lénh ctua ngon lkta tim.

Cho dén ltc do, chang ta cé thé trai nghiém véi ngon ltra tim nhu mot
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hinh thttc manh mé ctia nang lwong tam linh. N6 cho phép chung ta
thiét 1ap lai sy hai hoa va can bang cua ching ta d€ ching ta c6 thé
kham ph4 lai thé nao 1a sy tron ven vé tinh than va thé chat thyec su.

Thong qua nhiing giai thich khoa hoc, ban da bat dau c6 cai nhin thoadng
qua cach ngon ltra tim hoat dong. Va néu ban chua quyét dinh tht né,

hay doc nhitng cau chuyén ti€p sau day.
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MOT TRAI NGHIEM HOAI NGHI VOI NGON LUA TiM
Khi khoa hoc va ton gido duong nhu xung dot, Darryl da bo ton giao.
Anh da tham gia vao mot nha tho Co doc chinh thong ¢ tudi thiéu nién
cua minh, nhung khong thé dung hoa giao ly vé su sang tao vo6i nhitng
gi anh da hoc hdi vé qua trinh tién héa. Anh ciing khéng thé chap nhan
rang nhiing nguoi khong theo thong diép ctia Kitd gido phai xudng dia

nguc. "Dé la mdt quan diém rat han hep vé cudc song, " anh nhd lai.

Tuy nhién, sau khi tit bo ton gido, anh da tré nén hoai nghi vé cudc song
va chi quan tam vé viéc kiém song trong thoi diém nay. Mac du anh da
hoan thanh dai hoc va bit dau hoc thac si, anh da bo ngay sau do, cam
thdy rang minh mudn biét nhiéu vé doi séng xa hoi. Sau khi cé mot cong
viéc nhr mot nha nghién cttu tai khoa ndng nghiép ctia mot trueong dai

hoc, anh bat dau mot cudc song tiéc tung vo bo.

Vai ndm sau d6 anh phat hién ra nhitng 10i day ctia cdc Chan sw va ngon
Itra tim. Diéu nay da gitp anh 1y lai tinh than va dong lic ma khong de
doa niém tin khoa hoc ctia anh.

Anh bi thu hat téi tam linh phwong Dong va dac biét la cac Chan su
khong thugc truyén thong phwong Tay . Anh da tham dy mot bai thuyét
trinh vé nhitng 10i day ctia cdc Chan s nhung da mién cudng thir cac
bai lénh.

Sau do, anh da nhan mot thtra lénh trong mot thong diép toi mang tie
Serapis Bey, mot Chan suw Ai Cap. Serapis thach thttc nhitng ngwoi co

madt thtt nghiém vdi ngon ltra tim trong sau thang. "Ban sé khong nhd
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trong sau thang do ban da ¢ dau khi ban bit dau, ban sé c6 rat nhiéu

moc quan trong tir diém xudt phat cia ban ", 6ng ndi.

Darryl bi hdp dan, vi vay anh da danh muoi 1dm phat mdi ngay cho bai
1énh ngon Itta tim moi ngay. Chang bao 1au , anh da nhan thay mot su
khac biét. Anh bo ruou, trd nén day dong luc va sang tao trong cong
viéc, va thay cudc song ctia minh da dwoc lap day mot cam gidc mdi ctia
niém vui va 1€ sdng. Anh cling cai tién cac muc tiéu ctia minh dé tro nén

it vat chat va nhiéu tinh than hon.

"Khi nhin lai tat ca sau sau thang, t6i da rat ngac nhién boi thady minh da
thay ddi nhiéu nhur thé nao", anh néi. "Téi hinh dung rang néu toi tiép
tuc con duong toi da di, toi sé 1a mot nguroi nghién rwou, hodc gan nhw
thé, hodc c6 AIDS. Vi vay, toi cam thdy rang ngon Itta tim chac chan da

dat cudc sdng cta t6i di ding hudng."

Darryl da ti€p tuc viéc hoc dai hoc ctia minh va cling da gianh dwoc su
danh gia cao Kitd gido. Anh nhan ra sy phan doi cia minh khong phai la
véi 101 day cua Chtia Giésu, ma chi 1a véi sy dién giai theo trao luu

chinh thong chat hep cta Kito giao.
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SU KHAC NHAU GIUA DECREES — BAI LENH VA MANTRAS - MAT
CHU PHUONG PONG

DA tir hang ngan ndm nay cac nha huyén thuat tin rang viéc lap lai
nhiing tr thiéng liéng va va nhitng 10i cdu nguyén sé dwa chung hop
nhat voi Thuong D€E. Ho con ¢6 thé sit dung nhiing cau cht - mantra dé
ho tro cho tinh than va thé xac. Cac thay tu Phat gido va Hindu lip lai

cac cau chu dé€ chira lanh cho tat ca moi thit & moi cap do.

Nhitng ngudi dung ca bai 1énh va cau cht phuong Pong néi rang bai
lénh cé hiéu luc tke thoi va hitu hinh hon rat nhiéu. Martha da thién
dinh theo 16i phuwong Dong va thuce hanh niém cht trong 23 ndm. C6 ay
niém mot trong nhitng bai tho thiéng liéng nhat ctia Kinh Rig- Veda- cau
chti Gayatri Hindu gan sau nghin [an mot ngay. Vai ndm trudc, co bat
dau st dung ngon ltra tim. Bay gio c6 niém cau chu ngon ltra tim “TA
LA mdt hitu thé cua ngon ltra tim! TA LA nhirng wdc vong cta Thuong

dé!” nhiéu nhat c6 thé moi ngay.

C6 ndi:“Tung kinh va doc bai 1énh 1a hai viéc rat khac nhau”. C6 tin ca
hai déu can thiét nhung gio day c6 gan nhu danh tat ca thoi gian cta
minh d€ doc bai 1énh. Tung kinh gitp ¢ ay c¢b cam giac cua sy hién
dang. Nhung c6 lai tin nhitng bai lénh gitip ta hoan thanh nhiéu th
hon, khong giéi han & bat ky muc dich nao — dac biét la muc dich nén
tang cua nhitng nha huyén bi, sy hop nhat v6i Thuong dé. Nhitng bai
lénh gitp loai bo cac vat can trén con duong tam linh, nhw ndi so, su
kiéu cang, tinh ich ky, su thiéu tw trong. C6 dy noéi: “Bai lénh... la tht

thuc sy lam ching hoan thanh.”
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Margaret da bo chirc chti nhiém khoa mot treong dai hoc d€ gia nhap tu
vién Thién Phat gido boi 4p luc qua 16n trong cong viéc va trong doi
song ca nhan. Mac du cam thdy da dugc chita lanh béi thién dinh va
tung kinh hang ngay, nhung cd van két luan d6 van chi 1a mot sy tron
tranh. CO néi: “Tdi biét rang minh can giit vai trd chu dong hon trong
viéc thay d6i ban than va thay doi the gidi.”

Sau khi roi khoi tu vién, ¢c6 kham pha ra bai lénh va bat dau sw dung
chiing. C6 van tiép tuc thie hanh chiing trong sudt 10 ndm qua, hoc cach
diéu khién nang luwgng tir nhitng bai 1énh cta c6 d€ chira lanh khong chi
cho moi ngwoi ma con cho Trai dat. “Khi ban doc bai Iénh, n6 cho phép

Thwong d€ sang tao thong qua ban,” ¢ ay noi.
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BENH PAU LUNG KINH NIEN PA PUQC CHUA LANH BOI SAINT
GERMAIN VA NGON LUA TiM NHU THE NAO

Tht thach ctia Mariko bat dau khi ¢d gan tudi vi thanh nién, véi sy bat
dau ctia Thé Chién thit 2. Mac du sinh ra & My, cha me ¢6 lai 1a nguoi
Nhat. Sau khi nwdc Nhat bi doi bom trong tran Tran Chau Cang thang
muoi hai ndm 1941, nhitng nguoi My gdc Nhat song ¢ bo bién phia tay

duoc xép & trong cac trai tap trung.

Sau chién tranh ¢6 tro thanh mot n&t doanh nhan thanh dat, nhung c6
van cam thay thiéu mat thi gi 6. Co bat dau mdt cudc im kiém, di tim
mot vi thay tam linh. C6 nghi rang nguoi d6 co 18 ho sé ¢ treong dai
hoc, vi vay c6 dang ky hoc dai hoc. Sau khi nhan mot béng ct nhan va

mot bang tién si nganh gido duc, co bat dau di day & treong cong.

Khi Mariko di day hoc, 6 lai bi thi thach Tan ntta. C6 bi dau lung vai
lan trong lac chuan bi bang thong bao trong 16p noi c6 day nhiing hoc
sinh trung hoc rat thong minh.

Luc d6, ¢ ding trén mot chiéc ghé dat trén mot chiéc ban va dang budc
xudng. Khi ¢6 da dung trén ban va ha cai gh€ xudng san, khi ¢6 vin vao
né bong trueot khéi tay va nam chdng chan lén. Ngay sau dé c6 mat
thang bang va nga vao trén chan cac ghé. C6 cudn nguoi lai d€ bao vé
tim va cudi cung tiép dat bang lung.

Mic du gdp phai mot chan thwong ning, cd van khang khang tiép tuc
tro lai cong viéc ngay lap tic vi cd6 khong muon 16 tuan dau tién cua
treong hoc. Trai nghiém nay duong nhu dén véi c6 giong nhu s tro lai

cua mot vai nghiép, nhung c6 da khong biét duwgc nguyén nhan thuec su.
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Mariko da duoc nudi day d€ tro thanh mot Phat tk, tuy nhién, me ¢d
cling day cd kinh trong Kitd gido. Co tin rang long nhan tlt cao ca cta
Chua va Phat, Kannon, hay Quan thé€ am, da gitp cd vuot qua dwgc vai
tuan dau ¢ truong hoc.

Nam ay da thanh cong. Ngoi treong da nhan duoc Phan thwong cho
Truong hoc Xuat sac nhat tir tdng thong nudc My. Nhung chan thwong
& lung cua Mariko tiép tuc qudy ray c6 dy ngay nay qua thang khac, nén
c6 biét rang cai nghiép an sau van chura duoc giai quyét.

Tam hon cd da dan c6 téi TS chite Ngon Hai Dang. Co bat dau thuc
hanh doc bai lénh ngon ltra tim hang ngay nhung vét thuong som tai
phat trd lai. Khi c6 phai van lung trong khi di chuyén mét chi€c ban
nang, con dau da khong con hanh ha ¢6 nhu trede. Mariko tiép tuc doc
bai lénh d€ chuyén hda nghiép va c6 cam thdy nhitng thién than ngon

Itra tim, cung v6i Quan thé am va Me Mary, dang gitp do co.

Ttng chut mot, nguyén nhan thuc sy con dau cua c6 da dan hé mo. Co
nhan ra minh da mang trén lung minh ganh nang cua nhitng nguoi
khac, nhitng diéu ma c6 khong dang phai chiu dung. Bang cach d6, co
da lam can trd kha nang ctia minh d€ vueot qua nhitng van dé caa chinh

minh va ca sy tadng treong tam linh.

“Ngay sau do toi da thdy”, c6 ay ndi, “nhu nhiing tam truot trdi qua
ngay truéc mat (t6i nghi minh da mo mang ngu thi phai), n6 trong
giong mot budc tranh tron ven vé nghiép phai tra, cai nghiép da di
thang vao nhitng chan thuong ¢ lung. C6 18 né da cé tir rat nhiéu doi
treoc cing nhu trong doi nay vay.”
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Khong lau sau, c6 da kinh nghiém mot sw thtra 1énh boi Saint Germain
va cam thdy mot phép mau chita lanh da xay ra. “Toi c6 thé cam thdy
nhing thién than ltta mau tim cta Saint Germain dang hoi phuc va lam
lanh lai vét rach 6 lung t6i. Dau tién 1a doc sau r6i la ngang, nhw miéng
v4, qua trinh chita lanh tiép tuc, rat cham rai, cho t6i khi vét rach 6 lung
dugc va kin va lanh ldn tro lai. Toi khong thdy dau dén gi trong qua
trinh chita lanh day phép mau d6 dién ra. Thuc t&, toi da chim dam

‘/I

trong niém vui swéng tuyét diéu nhat

Sau kinh nghiém nay Mariko da c6 thé ngu ngon gidc khong chut dau
doén nao. Tt khi duoc chita lanh dén nay da duwgc hai ndam va ¢6 dy tin
van dé caa minh da duoc chita khoi, that sw¢ cam on Saint Germain va

ngon ltra tim.

Ngay khi ban bit ddu diing ngon liea tim, ban sé trdi nghiém niém vui, sy thodi
mdi, niém hy vong va sw moi mé ciia cudc song, nhw thé' nhirng dim may phién
mudn dang tan ra béi dnh niang tie chinh con nguwoi ban. ..

Ngon lira tim khoan dung vi né tw do, tiéu hity vi né chuyén hod, xéa cdc bin
ghi ciia nghiép qud khir (nhw vdy, cdn doi cdc khodn ng ciia ban dé’ song), quin
binh dong chday ning lwong gitka ban thin ban va cdc dong song khdc khdc, va

duea ban vao vong tay cua Thiwong DE hing song.

—EI Morya
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CHIN BUGC PUA NGON LUA TiM VAO CUQC SONG THUONG
NGAY CUA BAN

1. Danh thoi gian moi ngay dé thyc hanh ngon Itra tim

Ban c6 thé doc bai 1énh ngon ltra tim bat ¢ ¢ dau, bat c lac nao — trong
xe, trong khi 1am viéc vét hodc truede khi di nga. Thuec t€, viéc 1ap lai don
gian mot cau chu ngon Itra tim bat ky lic nao ban cam thdy cang théng,
mét moéi hay buc minh da co thé tao ra sy khac biét. Nhung ban sé nhan
duoc loi ich nhidu nhat tir Itra tim néu ban danh ra mudi 1dm phat mai

ngay dé€ ban lénh ma khong bi gian doan.

Tuyét nhat la thuc hanh 6 mot noi chuyén cho hoat dong tam linh, nhuw
mot nha tho nho hodac mot phong that, sach sé va thong thoang. Anh
sang yéu, bui, s¢ btta bon va khong khi bi biic sé lam ngan tro dong

chay nang lwong tam linh.

Trén ban tho ban c6 thé ddt nén, pha 1€, hoa hoac anh cua cac thanh,

Chan Su va nhitng nguoi ban yéu thuwong.
2. Bat dau budi thwc hanh ngon léta tim véi mét 16i cau nguyén

Trude khi ban bt dau nhting bai 1énh, trao mét 10i cau nguyén, hodc
thinh nguyén, hay thinh cau cidc Chan Su, thién than va sttc manh ty
nhién dén day va giup do ban.

Sttc manh tw nhién la cac tinh than ty nhién cua lra, gid, nudc va dat;
d6 la nhitng thuc thé chiu trach nhiém cham séc cho hanh tinh chang
ta. Skc manh ty nhién dai dién cho nguyén t0 lka duwogc goi la
salamanders (ND- than ltta); sylphs dai dién cho nguyén to khi (ND-
than gid); undines (ND - thay than) dai dién cho nguyén t6 nudc,
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gnomes (ND- thd dia) dai dién
cho nguyén t5 dat. Ho chac
chan va sé& ludn vui vé giup do
chung ta lam sach nhirng hao
quang chtng ta 1an cua hanh

tinh bang ngon Itra tim.

3. Thinh nguyén su bao vé
trwdc khi ban bat diu st

dung Itra tim.

Ban con nh¢ Barbara khong?
Co ay da bat dau goi nhiing
bai 1énh ltra tim va chang may
chdc con trai co da thdy tat ca

moi nguoi trong ngodi nha

chuyén sang mau tia. Clng

ngay sau khi co bat dau doc

Toéng thién than Michael

bai 1énh, con trai ndéi vdi co

rang noé co thé thay nhitng dam may den dang ¢ vao nha.

Barbara goi dién cho chi gai minh, nguoi da doc bai lénh trong rat
nhiéu ndm, va hoc dugc mot bai hoc quan trong. Khong bao gio thinh
nguyén ltra tim ma trede dé khong cau vién mét su bao vé. Cac Chan
Su day rang khi ban mang téi anh sang, bong t6i sé kéo téi cho do, y
nhu mot thoi nam cham vay.

Vi thé ban can chan gittr hao quang cua ban bang ndng luwgng bao vé
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mau trang va lam. Mot trong nhiing cach t6t nhat dé lam diéu d6 la

thinh nguyén Ong anh séng va sy bao vé ctia Téng Thién than Michael.

Doc bai lénh dng anh sang ctia ban moi sang va lap lai no khi can thiét
trong sudt ca ngay. Khi ban goi no, twong twgng anh sang trang choi
l16a tir I AM Presence (Thugng dé€ trong t6i dang Hién dién — ND), Suy
hién dién cua Thuong D€ phia trén ban, dinh hinh mgt birc twong anh

sang khong thé xuyén thung xung quanh ban.
Su thinh cau cua ban t6i Tong Thién than Michael cé thé cang don gian
cang tot nhw “Tong Thién than Michael, Giup t6i! Giap t6i! Giup t6i!”.
La Tong thién than cua tia dau tién (tia mau do6 - ND), Tong thién than
Michael la hién than ctia nhitng phdm chat nhw dic tin, su bao vé, su
hoan my va y mudn cua Thuong D€. Tong thién than Michael da dich
than cru mang t6i hang chuc [an ma tdi biét va chac la hang nghin [an
ma toi khong biét dén

4. Bat dau bai 1énh ltra tim ctia ban véi mét 16i mo dau
Loi m& dau cho mot bai 1énh ciing giong nhu mét 10i moi. Trong do
chuing ta thinh cau tha thiét nhiing hién than ctia ngon Itta tim — Cac
Chan Su va c4c thién than — cho su gitp d& va hudng dan.
Chting t6i thuwong bat dau bai 1énh bang cach néi, “Nhan danh sy hién
dién khai hoan vi dai kinh yéu cta Thuong d€, Chaa ¢ trong toi, va Cai
T6i Tam thic Christ kinh yéu ctia toi...” va bao gom ca nhitng Chan Su
va cac vi thanh chung toi yéu mén. Sy két ndi ctia ching t6i téi ho dwoc

thong qua Cai Toi Dang Hién dién va Tam thitc Christ.
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Céi Toi Pang Hién Dién la sy vinh cttu cta chung ta, Sy Hién Dién
cua Chua mot cach hoan hao. Tam thirc Christ la Cai Toi Cao hon ctaa
chting ta va 1a nguoi thay bén trong, nguoi sé khai tam va huéng dan
linh hon cua chang ta trén con duong tién téi sw hop nhat véi
Thuong DE.
Day la mot 10i md dau ban co6 thé st dung va thém vao:
Nhan danh cta Sy Hién Dién khai hoan vi dai kinh yéu cua Thueong
bé, Thuong D€ trong tdi, va Tam thire Christ kinh yéu cua chinh t0i,
To6i goi Ngai Saint Germain yéu quy va nhitng thién than cta cung
th bay. To6i thinh cau ban dé...
Toi thinh cau rang 1oi moi goi ctia tdi diegc nhan 1én va duoc st dung
dé ho tro tat ca cac linh hon trén hanh tinh dang can téi.
T6i cam on va t6i chdp nhan n6 da hoan thanh ngay lic nay véi toan
bd stec manh, theo y mudn ctia Thuong DE.

5. Doc bai 1énh chidm rai lic ban ddu sau d6 ting téc d6 khi ban

13p lai nhiéu lan

Lan dau tién goi mot bai 1énh, ban sé mudn 1ap lai n6é chdm rai va thong
tha. Truyén cho mdi tlr bang tinh yéu manh liét cho Thuong D&, Day la
stec manh tuyét voi trong viéc goi 1énh mot cach tir ton. Nhung lai co
mot sttc manh khac dén tir viéc ban dan dan tang toc do va nang cao
giong bai 1énh.
Mark Prophet da tirng lam va da so sanh sy gia tang toc d¢ nay véi mot

doan tau. Khi bat dau chuyén banh “xinh ... ... xich” va nhanh sau d6
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no s€ thanh “xinh .... rap ... xinh
... r1ap” va sau do “xinh - xich —
xinh - xich”. Di cang nhanh,

cang nhiéu tiéng hon.

Khi ban tang tdc do nhing cau
lénh ctia ban, ban sé thdy chung
hiéu qua hon trong viéc tang
rung dong cua ban. Viéc tang
toc do khong nén gia tao. N6
nén dwoc ban cam nhan tw
nhién; bai lénh gan nhu day tdc
do chinh né lén.

6. Dung sy hinh dung dé hé trg

hoat dong tam linh cua ban.

Bi€u d6 Ban thé than thanh cta ban

Da 58 moi nguoi khong thay dnh Itra tim trong hanh dong véi d6i mat vat
ly ctia ho. Nhung khi ban nham mat va tap trung vao trung tam nang
luong gitta hai 16ng may, ban c¢6 kha nang thinh thoang thdy anh ltra tim
trong hoat dong véi con mat bén trong ctia ban.

D4i v6i nhiing nguwoi da phat trién thi lyc tdm linh, anh ltra tim trong
gidng ngon ltra, trong cdc mau sac bién ddi tir mau cham den va thach anh
tim rye r& sang mau hong tim. Ban c6 thé nhin thdy ngon ltra bung chay

qua cac manh vo nghiép.
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Do6i Iac né gitp cho su twong twong nhitng manh vé nghiép nay nhw
nhitng manh go hay nhitng manh vat chat giéng nhya v& bung ra tir mot
céi that lung dién tr cia ban va kéu tanh tach trong ngon Itta. Ching roi
xudng, ndy vung vai va sau d6 bién mat trong mot lan khéi trang.

Mot khi ban da thudc long mot s6 bai 1énh Itta tim, ban c¢6 thé nham mat

va tht nhitng hinh dung sau day:

NHUNG SU HINH DUNG

Cot lita tim

Khi ban thinh nguyén ngon Itta tim, ban

c6 the hinh dung ban than duoc bao \ @ ?): ’

quanh bdi mot cot lra tim khoang 1,8

meét duong kinh va cao khoang 2,4 mét.

N6 ¢6 thé mo rong xudng phia dwdi
chan ban hodc vuot 1én trén dau ban.
Nhin 4nh Itta tim mot cach sdong dong

nhu thé ban dang nhin vao mot by phim.

Nhiing ngon Ita tang lén va co gian

xung quanh ban trong nhitng sac thai

, ) \ , “ < Cot Ilra tim
khac nhau ctia mau tia, hong va tim.
Xung quanh ¢t ltra tim, ban ¢ thé thdy Ong anh sang, cai anh sang
trang con 16n hon cai cft Iira tim nay bao vé va chdn gi anh lra tim.
Gitt hinh dung nay trong tam tri khi ban doc bai lénh va suét ca ngay.
Moi lan nghi vé no la ban dang ciing ¢d hinh anh nay.
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Chita lanh bang Qua cdu lita tim cudn xody

Hinh dung nay c6 thé gitup chira lanh cac thé thap cua ban. Khi ban
goi 1énh ltra tim, twong twong mot qua cau 16n anh sang tim dang bao
xung quanh ban. Khi ban doc nhanh bai 1énh, thi thdy qua cau bat
dau xody nhu tro tilt-a-whirl trong cac cong vién giai tri (& Viét Nam
la tro canh tay bach tudc - ND). Ban thdy né xoay nhanh hon va
nhanh hon ntta. Hinh dung nay gia tang anh lta tim va tang toc do
rung dong ctia cac
té bao, cac nguyén

tk va dién t& cuaa

ban.
K& tiép ban sé thdy nhiing qua
cau ltra tim nhd trum 1én mdi co

quan trong co thé. Roi thdy tac

dong cua cau ltra tim dang loai bd

Qua ciu tim bao quanh mét nguwdi dan éng va bAt ky khoémg toi nao co thé la
trai tim chia 6ng

can goc cua mot can bénh va tiéu
huy no6 ngay lap titc. Sau d6 dnh Itra tim lam hoan thién cac co quan
trong ban.
Thinh cau Céi T6i Dang Hién Dién va Tam Thtrc Christ ctia ban va cac
thién than ngon ltra tim gitt cho nhiing qua cau lkta tim nay & bén ban
sudt ca ngay. Clng cd yéu cau ctia ban véi viéc hinh dung nhitng qua
cau mot cach thuong ky. Hay tht nghiém véi sy hinh dung nay va xem
né khién ban cam thdy nhu thé nao.
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7. Stt dung ngon Itra tim hang ngay

Mot trong nhitng thoi diém tot nhat d€ ban goi nhiing bai 1énh la vao budi
sang som. Ban sé thdy réng néu viéc goi 1énh nhw viéc dau tién ctia budi

sang, ca ngay cua ban sé dien ra tron tru, thuan loi hon rat nhiéu.

Ban c6 thé tién hanh mot yéu cau cu thé cho sy chuyén hoa bat cit van dé
thé chat, cam xuc hay tinh than nao ban dang gap phai trong cudc song
cua minh. Ban c6 thé thuc hién trong cdc mdi quan hé voi ban be va nhiing

nguoi than yéu ctia ban.

8. St dung ngon ltra tim dé€ chira lanh nhitng ban ghi cua kié€p séng

treoc

Sau khi goi ngon lra tim vai lan, ban c6 thé thay chinh minh dang nhé
lai nhitng ki€p song trong qua kht. Hoi twong mot kiép song khong
phai la diéu gi d6 dé dang.

Khi ban tré nén nhén thiec vé no, nghiép (tich cyc hodc tiéu cuc) cua
kiép do s€ noi 1én trén bé mat caia nhan thiec.

Nghiép tiéu cuc giong nhw hop Pandora. Khi mé nd ra, ban sé mudn
xan tay 4o lén, danh thoi gian ctia ban cho ...cudc sdng va thuc hanh goi
cac thién than Itra tim mdi ngay dé€ chuyén hoéa cadc manh nghiép. It nhat
phai ton sau thang chuyén chi bai 1énh Ira tim dé can bang nghiép ctia
mot kiép song trudc. Day thuc 1la mot moén qua tuyét voi ma Saint

Germain da trao tang cho chang ta.

Khi ban goi anh Ita tim, nhitng bttc anh cta kiép song trudc cd thé dén

truede trong tam tri ban. Ban c¢6 thé thdy ban than minh y nhu ban da 6

55

https://thuviensach.vn



cac thoi dai trong qua kht. Hodc ban c¢6 thé chi c6 mét an tugng réng
ban da & chinh xac vao mot thoi diém hodc mot noi nao d6. Néu nhiing
ban ghi la dau dén — va ching thuwong vay boi vi linh hon ctia ban dang
khoc vi sy quyét tam — ban c6 thé cam thdy dau buén hodc hdi tiéc.
Nhung ban cling sé cam thay ty do boi vi ban biét réng khi ban doc bai

lénh, ban dang chuyén hda nhiing ban ghi tir nghiép qua khit cua ban.

Khi ban tré nén nhan thikc véi nhitng ky tic nay, dirng ¢8 gang kim nén
ching. Thay vao d6, hay tap trung sy cht y vao anh sang trong tim ban.
Tuong twong ky ttc d6 dang chim trong ngon ltta tim cho téi khi hinh
dang nd bién mat. Sau do, budc ra khoi ky ttc va d€ mat troi choéi sang
thay thé nd trong con mat tAm tri ctia ban. Ban cé thé cling mudn st

dung hinh dung cuc tdy ma t6i da trao cho ban.

C6 hai yéu td ban sé chuyén hda khi st dung ngon lra tim dé giai quyét
nhtng ban ghi tién nghiép. Thi nhat 1a ky tc linh hon va cam xdc cua
nhiing su kién dang lam ban dau dén. Tht hai la nang lwong nghiép
rang bugc ban vo6i nhitng nguwoi ban lam ton thuwong hay véi nhiing
nguroi da lam ton thwong ban. To6i thich goi d6 1a “nguyén nhan, két
qua, ban ghi va ky trc¢” ctia nghiép, chiing bao gom tat ca nang luong ma
ban da trdi budc trong cac tu tedng hodc cam giac tiéu cuec ve nghiép.
Cac ban ghi tién ki€p giong nhw nhitng ho so trén may tinh ctia ban. Ban
can xéa nhitng ban ghi va ky tc tiéu cuc d€ don chd cho diéu tich cuc.
Khi ban lam diéu d6 thong qua ngon ltra tim, ban dang trao tu do cho
linh hon minh di chuyén lén nhiing cap d¢ cao hon cta su ton tai.

Liéu phap tam ly trao ban nhiing chia khoéa d€ hiéu ban than va tao ra
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nhtng lya chon t6t hon trong cudc séng. Ban c¢d thé gianh duoc nhiing
giai phap vdi ai d6 ban biét béi vi ban thdy mot ban ghi tiéu cuec ctia qua
kht va ban quyét dinh lam cho n¢ tich cuc trong cudc song. Khi ban
dua nhitng bai lénh va budi cau nguyén ngon ltta tim vao nhitng diéu
ban da lam sai, hanh dong két hop cd thé xda di nguyén nhan, két qua,

ban ghi va ky trc ctia nhitng sy viéc dau buodn.

Va né chi bat dau dang sau nhitng ban ghi d6, nhu Cynthia da lam, rang
ban c6 thé don dwong cho linh hdn nham nhan dwoc nhitng co hdi méi.
Ban c6 kha nang tang toc tién trinh linh hon ban trong cudc song va vi
vay lam cho con duong dat duoc muc dich hgp nhat véi Thuong D€
nhanh hon.

Moi Ian ban can bang nghiép ctia mot doi song nao do, Cai Téi Cao hon
c6 thé tiét 16 cho ban doi sdng tiép theo ma ban can khac phuc - va ctt
cai nay tiép ndi cai kia. Quan trong khdng phai 1a cdm nhan ganh nang
gdy ra bdi ban ghi tiéu cuc cua tién kiép. Chung ta déu co tat ca nhing
sai lam da gay ra trong qua kht hoac ching ta da khong ¢ day ngay
hém nay. Tha thit cho ban than va tiép tuc tién 1én. Hay biét on rang ban
da o day va rang ban da c6 co hdi d€ x6a nhiing ban ghi nay véi ngon
Itra tim.

Mot khi ban bat dau, hay duy tri. Hanh trinh van ddm bat dau tir mot
budc chan. Mébi 1an ban chuyén héa nhitng ban ghi cta tién kiép bang
ngon lta tim, ban thu duwoc mot y thiec méi vé sy tw do cua linh hon. Va
dan dan ban sé€ nhan ra ban dang nim gitt van ménh linh hon cua ban.

9. M6 rong pham vi ctia nhitng 10i khan nguyén ctia ban bao goém ca
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viéc lam sach nhitng manh nghiép trong nha ban, hang x6m ban va ca

hanh tinh.

Khi ban thuc hanh diéu khién ngon ltra tim d€ gitp d& moi nguoi, ban
c6 thé bat dau nghi vé hao quang ctia ban nhu mdt ngudn Itra tim noi tat
ca nhitng ai ban gap c6 thé dén va udng. Nhac nho ban than 1a luon
ludn s&n sang c6 ngon ltra tim cho ai d6 dang can.

Khong chi d€ ngon Itra tim hoéa gidi nghiép chinh ban, ma né ciing c6
kha nang hoéa giai nghiép mot nhém hoac caa hanh tinh dén tir nhitng
tht nhu chién tranh hodc nhitng su bat cong chong chat lai. Trong cau
chuyén ti€p theo ban sé thay Paula da st dung ngon ltra tim d€ chuyén

hoa mdt s6 ban ghi hai hung nhét ctia cudc Noi chién.
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NGON LUA TiM TIEU HUY NHUNG BAN GHI CUA CHIEN TRANH

Paula biét rang ngon lta tim c6 thé lam rat nhiéu diéu khong chi viéc
chuyén héa dir liéu nghiép ca nhan. N6 cling c6 thé chuyén hoa nhitng
ky tic va nghiép ctia nhitng su kién khung khiép tir qua khit, chang han
nhu nhiing vu giét nguoi, nhitng sy bat cong va tham chi 1a cac cudc

chién tranh.

Paula va gia dinh c6 cam thay cé mot sy lién két manh mé véi phia Nam
va cudc Noi Chién (Cudc Noi chién nude My la cudc chién khoc liét nhat
trong lich stt Hoa Ky gitta Chinh phti lién bang & mién Bac va lién minh
gitta 11 tiéu bang mién Nam theo ché d¢ no 1é - ND). Mot budi chiéu
trong budi thuye hanh bai 1énh anh lra tim, ¢d cé thé nhin thdy ngon la
tim dang chuyén hdéa nhitng dir liéu cda mot trong nhitng cudc chién

dam mau nhat trong cudc Noi Chién- tran Shiloh.

Tran chién bat dau lac sang sém ngay 6 thang 4 nam 1862, khi 42,000
linh quan Cong hoa dang dung trai gan nha tho Shiloh, mot kién truc
bang gd don gian gan song Tennessee. Doi quan nay, cho rang sé khong
co tan cong va da khong dao nhitng chién lay phong tha, da bi bat ngo
tredc quan doi Lién bang. Tran chién kéo dai trong hai ngay va két thuc
bang sw rat lui ctia quan ddi Lién bang sau khi 25,000 quan Cong hoa
dén tiép vién.

Tuy nhién, khé cé thé néi d6 1a mot chién thang ctia quan Cong Hoa.
Hon 20,000 linh My da chét, quan xanh chét nhiéu nhue quan xam.
Trong dém dau tién, nhing ngwoi linh bi thwong con lai trén chién

treong ruc vao nhau d€ 18y hoi am, cé nguoi da chét trong vong tay ké
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thu cua ho.

Nhiing linh My da bi giét trong cudc chién Shiloh nhiéu hon bat ky cudc
chién nao trong Noi chién tinh tdi thoi diém do6 va nhiéu hon ca ba cudc
chién trudc dé dat nwdc da trai qua.

Mot canh dong duoc phu day bdi xac ngwoi, Tudng Grant viét, “co thé
di bo qua toan bo canh dong tir bat ky huéng nao bang cach budce trén

nhiing xac chét ma khong phai cham chan xudng dat moét chut nao.”

Mot tran chién dam mau dé€ lai nhiing vét seo trén linh hon cua tat ca
nhiing ai tham gia - ca nhitng nguwoi séng soét va ca nhitng ngwoi thiét

mang. Va né cling dé€ lai mot vét seo trén linh hon ctia mot dan toc.

Khi Paula dang doc bai 1énh, c6 c6 mot cai nhin vé ngon lra tim dang
chuyén hoa nhing dix liéu cac su kién. Co thay Shiloh cudi ngay dau
tién tran danh, khi ca hai bén da rat quan, dé€ lai canh dong nhitng xac

chét va nguoi bi thuwong. Co viét:

Mot con mua lanh 1€o nhat nhoa phu xudng, khién nhitng dong ltra
trai xeo khoi, veong vat thém vao nhiing lan khdi sau tran chién caa
ca mot ngay, nd 10 10 trum 1ay canh dong; that khang khiép khi toi
van phai nhin. Nguoi chét, nguedi hdp héi, bi thwong va nhitng ngudi
dan ong kiét sttc nam khap moi noi. Tdi 14y lai hoi va quan sat tiép

khung canh va su tang thwong cua no.

Sau day, c6 gi d6 cung vdi mua, la anh sang ctia nhitng tia Itta mau

tim. Ching day hon cho téi khi con mua ltc trede da bién thanh mot

con mua x0i xa ctia anh lra tim tao thanh nhting cai h6é nhé xung
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quanh cac xac chét gan nhat véi t6i. Va sau dé vé dep thuc sy mai
bat dau.

Anh sang tim di vao trai tim ctia nhitng nguoi da chét, nhitng nguoi
trong da xam xit, va bat dau phat ra cic xung nhip tir d6. Tir nhitng tang
bac sau tham nhat trong co thé, ngon ltta tim tda ra cho téi khi nhiing
nguoi linh thanh mau tim, roi hong, va cudi cung, séng lai! Mdi nguoi
linh dwgc bao quanh bdi hang tram thién than va cac tinh than ty nhién,

nhiing nguoi dang truyén thoi ngon ltra tim vao ho.

Nhitng nguoi linh bi thuwong dwgc ngon ltra tim lwdt trén cac vét
thuong cho téi khi chiing dwoc lam kin va chita lanh. Khi nhitng nguwoi
linh da dwoc chita lanh hodc kéo ra khoi cai chét, ho lan luot giup do
nhitng tinh than thién giéi bang cach dem nhitng nguodi khéc téi chd ho

dé duogc song lai.

To6i thdy mot nhom quan Lién bang dwoc song lai va sau d6 gitp mot
tay trong tré quan Cong hoa da nga xudng gitta ho. Véi sy diu dang
tuyét voi, ho kéo cau va khau hiéu quan Cong hoa dwa lén vai va rudc

cau ta xung quanh canh dong.

Hang ngan nguoi dan 6ng, ddm minh trong ngon ltta tim, chi can lan
ra khoi cai chét, ding day va om lady nhitng nguoi dong bao caa
minh, khong mang téi dong phuc. To6i cam thay hanh phtc v6 han
khi ngam nhin canh twong vui vé dang trai khap ca chién truong,
hang ngan con nguoi mang anh sang dang vui mtrng, hoan toan go
bd di ndi dau caa qua khit va trong mot sy tinh thitc vé sw Hop nhat
culi cung.
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Tam nhin mé rong ra khi t6i di chuyén lén cao, nén toi cd thé thay
hang ddm xung quanh chién treong. Nhing thién than dang mang
nhitng nguwoi cha, ngroi vo va cac thanh vién gia dinh, nhiing nguoi
da phai ganh chiu sy mat mat nhitng nguoi dan 6ng diing cam cua
ho cho mot sy tai hop huy hoang nay. Ttr Shiloh, ngon Itra tim quét
qua cac chién truong khac — Gettysburg, Chicka-mauga, Antietam.
Ting chién treong mot va cho tan ra ngoai, cho téi khi t6i nhin
xudng Bac My va thdy Hop Ching Qudc Hoa Ky dang ruc sang nhu

mot vién ngoc tim cua hanh tinh.

Paula da dwoc ching kién sw chuyén hoéa ctia mét vai ban ghi ctia cac
cudc chién kinh hoang. Diéu quan trong la d€ moi nguoi thuong xuyén
diéu khién ngon ltta tim vao nhitng ban ghi nay dé€ chita lanh cho hanh
tinh ctia chang ta. Du nhiing linh hon cua nhitng ngwoi tham gia tran
chién nay hau nhw d tai sinh, nhung ban ghi ctia cudc chién van con do,

nhing vao tam ly ho cho téi khi né duoc chuyén hoéa boi ngon Itra tim.

Moi Ian chting t6i hudng ngon Itra tim vao ban ghi ctia cac cudc chién
va st d6 mau, ching toi chuyén hoa thém mot chat nghiép qua va chira
lanh thém mot chuat cac vét seo. Tam nhin cua Paula, nhw da thay, da
chitng minh mdi nguoi trong ching ta c6 thé gitip d& d€ chita lanh céac

vét seo cua thé gidi bang ngon Itta tim nhu thé nao.

Moi nguoi c6 nhitng kinh nghiém khac nhau khi stt dung bai lénh ngon
Itra tim. Mot sO siéng nang lap lai ching trong hang thang trude khi ho
c6 bat ky xdc nhan nao rang bai 1énh dang lam viéc. Nhitng nguoi khac
c6 nhitng két qua ngoan muc ngay lan dau tién ho cat 1oi.
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Ban c¢6 thé danh ra mot khoang thoi gian thuong xuyén cho viéc thuc
hanh ngon ltra tim trong sy két ndi véi Cai Téi Cao hon. Ban ¢6 thé dua
ngon lra tim vao nhiing 10i cau nguyén hodc cac budi thién dinh hang
ngay, hay bat ct diéu gi ban mudn.

Néu ban van chwa bo qua dé€ dén vdi chuwong ti€p theo dé€ thte mot bai
lénh ngon ltra tim, t6i khuyén khich ban hay thtt mot cau ngay bay gio.
Trudc khi ban bat dau, nham mat va thi thAm mot 1oi cau nguyén tha
thiét, thinh cau Cai T6i Cao hon cho ban thdy gia tri cia ngon ltra tim
trong cudc doi ban.

Lap lai bai 1énh 3 hodc 9 Tan dé bat dau. Khi da sén sang, ban c6 thé bat
dau tang s6 lan ldp lai. Lap lai mot bai 1énh 36, 40, 108 hodc tham chi
144 Tan c6 kha nang tham nhap nhiéu hon vao sttc manh cta Thugng
dé€ va cac nguodn tai nguyén tam linh cua chinh ban.

To6i hy vong ban sé biét t6i niém vui khi tro thanh mét trong s6 hang
ngan nguoi trén khap thé gidi dang chuyén dsi cudc song cta ho bang
dung moi ky diéu nay — mén qua cao quy nhat caa Thuong d€ danh

cho vu tru.
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NHUNG BAI LENH VA NHUNG SU HINH DUNG
6ng Anh sang

Hoi Cai Toi Dang Hién Dién thuwong yéu ruc r& / Beloved I AM

Presence bright,

Bao quanh t6i bao ho 6ng sang ctia ban / Round me seal your tube of

light

Pén ttr ngon Itra ctia cac Chan Sw / From Ascended Master flame

Goi ra tir chinh tén Thuong Dé€. / Called forth now in God's own name.
Hay gitt ngoi dén caa to6i ty do / Let it keep my temple free

Khoi tat ca su bat hoa. / From all discord sent to me.

To6i kéu goi ngon ltra tim / I AM calling forth violet fire

Toa sang va chuyén héa moi khat khao, / To blaze and transmute all

desire,
Duy tri n6 nhan danh Tw Do / Keeping on in Freedom's name

Cho toi khi Toi La mot véi ngon ltra tim. / Till I AM one with the

violet flame.

(Poc ba Ian)

SU BAO VE KHI DI CHUYEN

Ban co thé goi to bai lénh nay khi ban lai xe riéng va ha giong khi di

trén cac phuwong tién giao thong cong cong.
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Ngai Michael phia truedc, / Lord Michael before
Ngai Michael phia sau, / Lord Michael behind,
Ngai Michael bén phai / Lord Michael to the right,
Ngai Michael bén trai, / Lord Michael to the left,
Ngai Michael phia trén, / Lord Michael above,
Ngai Michael phia duwdi, / Lord Michael below,

Ngai Michael, Ngai Michael c¢é ¢ bat ct noi nao tdéi dén! / Lord

Michael, Lord Michael wherever I go!

Toi 1a sy bao vé tit tinh yéu caa Ngai ngay day! / I AM his love

protecting here!

To6i 1a sy bao vé tir tinh yéu ctia Ngai ngay day! / I AM his love

protecting here!

Toi Ia s bao vé tir tinh yéu caa Ngai ngay day! / I AM his love

protecting here!
BAO VE, BAO VE, BAO VE CHUNG TOI!

Bao vé, bao v¢, bao vé chung toi! / Guard, guard, guard us!
Boi tia chop ttt tinh yéu cua Nguoi! / By the lightning of thy

love!
Bao vé, bao v¢, bao vé chung tdi! / Guard, guard, guard us!

Boi Cai To6i Vi Dai cia Nguoi phia trén cao / By thy Great Self

above!

Bao vé, bao v¢, bao vé chung tdi! / Guard, guard, guard us!
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Boi anh sang tir sttc manh bi an ctia Nguoi! / By thy secret power

of light!
Bao vé, bao v¢, bao vé chung tdi! / Guard, guard, guard us!

Boi sttc manh tuyét voi va vinh quang ciia Nguoi! / By thy great and

glorious might!

Va bao hd chung tdi an toan mai mai / And seal us safe

forever

Trong anh sang ctia kim cwong ttr trai tim Nguwoi! / In thy diamond

heart of light!

TOI LA MOT HOU THE CUA NGON LUA TiM
Day la mot cau lénh nho ma ban ¢ thé dung lam cau md dau bai 1énh
Itra tim va no c¢6 thé trd thanh nén tang cho nghi thitc anh lkra tim caa

ban.
Hinh dung:

Khi ban doc bai 1énh nay, hay hinh dung ngon ltta tim dang got rtta va
lam sach hao quang ctia ban. Ban sé thdy ngon ltta dang thiéu hay
nhitng manh vun phia trong va xung quanh hao quang. Ban dang noi,
“TOI LA wéc vong thuan khiét caa Thuong Dé!” bdi vi ban muon got
sach hao quang ctia minh tat ca nhitng gi khong thudc vé Thuong Dé.
Khi ban doc bai 1énh nay, hinh dung bat ky nang luong tiéu cuc nao khi
lién két voi nhitng ngon Itta sé ngay lap tic chuyén héa thanh anh sang
cua Thuong DéE.
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TOI LA mét hitu thé ctia ngon ltta tim! I AM a being of violet

fire!

TOI LA nhitng w6c vong thuan khiét ciia Thuwong D&l I AM the

purity God desires!

Bién th€ ctia bai 1énh nay la thém tén nhing tén ngwoi ban bi€t hodc qué
huwong, qudc gia hay hanh tinh cta ban vao. Vi du th€ nay, ban c6 thé
noi:

Trai dat 1a mét hanh tinh cta ngon lra tim! / Earth is a planet of

violet fire!

Trai dat la nhitng wéc vong thuan khiét cia Thuong Dé€. / Earth is

the purity God desires!

New York la mét thanh phd ctia ngon ltra tim! / New York is a city

of violet fire!

New York la nhiing wéc vong thuan khiét cia Thuong Dé. / New York

is the purity God desires!

Hinh dung

Bai lénh “Thém lta tim” ndi tiéng voi nhip diéu cta minh va vi nhitng
chuyén dong cudn xoan ctia ngon ltra theo nhitng nhip diéu dy.

Khi doc bai 1énh, 1a ban da két ndi véi Cai Téi Pang Hién Dién. Cam
nhan tinh yéu cua “Sy Hién Dién thuong yéu cta Thuong DE” bao boc
ngap tran ldy ban nhw la ban da dé€ cho tat ca sy gian dg, lo 1éng, ban

tam va s¢ hai ra di.
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Hinh dung mot thac nuwdc anh sang dang do xudng tir Cai Toi Pang
Hién Dién cta ban (I AM Presence). Nhin thay anh sang nay dang duoc
phong téi ban nhu dong nang luong lung linh va sau do chic lanh va
lam khuay khoa cho nhitng nguoi ban dang cau nguyén.

Thay anh ltra tim héa giai nhitng nguyén nhan, két qua, dau an va ky tc
cua chinh ban va nhitng hanh dong xdu ctia nguwoi khac. Pting quén
thém nhitng hinh anh dac biét caa ban vé nhitng diéu ban muén ngon
Itra tim hoan thanh. Khong van dé nao la qua tam thuong hay qua to 1on

o thé can trd ngon ltra tim.

THEM LUA TiM
Sw Hién Dién cua Thuong D€ kinh yéu, Thuong d€ dang & trong toi, /
Lovely God Presence, I AM in me,

Hay lang nghe vi t6i dang doc bai 1énh: / Hear me now I do

decree:

Dem t6i day qua mdi 1di chic lanh ma t6i goi / Bring to pass each

blessing for which I call

Bang Tam Thtc Christ trong mdi lan va tat ca! / Upon the Holy
Christ Self of each and all!

Hay d€ ngon ltra tim ctia Tu do quay / Let violet fire of Freedom

roll

Quanh thé gidi dé lam cho tat ca / Round the world to make all whole
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Tham dam ca trai dat va nhiing cu dan ctia no. / Saturate the earth and

its people, too,

V6i hao quang ctia Dang Christ dang toa sang xuyeén chiéu ngay

cang gia tang! / With increasing Christ-radiance shining through!

TOI LA hanh ddng nay tir Thuwong D& phia trén cao / I AM this

action from God above

Puoc gitt vitng boi ban tay cta tinh yéu tir thién dang. /

Sustained by the hand of heaven's love,

Pang chuyén hda nhitng nguyén nhan ctia moi bat hoa ngay

day, / Transmuting the causes of discord here,

Loai bd nhiing thit can goc dé khong con chat s¢ hai nao. /

Removing the cores so that none do fear.
Ta bay, Ta bay, Tabay /1 AM, 1 AM, I AM

Toan by sttc manh tinh yéu cta Sw Ty Do / The full power of

Freedom's love

Nang tat ca trai dat lén tdi thién duong trén cao / Raising all earth to

heaven above
Ngon Itra tim gio reec sang / Violet fire now blazing bright

Trong vé dep song dong tir chinh anh sang ctia Thuong D€/ In living

beauty is God's own light

Cai ngay bay gio va mai mai / Which right now and forever

Dat thé gioi, ban than toi va ca cudc song / Sets the world, myself, and
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all life

Tw do mai mai trong s hoan hao cua cdc Chan Su / Eternally free in

Ascended Master perfection!
Day toan nang Ta day! / Almighty I AM!
Dang toan nang ta day! / Almighty I AM!

Dang toan nang ta day! / Almighty I AM!

LUA TIM CUON XOAY RUC RO

Ngon Ita tim cudn xody ruec rd / Radiant spiral violet flame,

Ha xudng, gio chiéu sang qua t6i! / Descend, now blaze through me!
Ngon Itra tim cudn xody ruc rd, / Radiant spiral violet flame,

Tw do, tw do, tw do! / Set free, set free, set free!

Ngon Itra tim ryc rd, hay dén, / Radiant violet flame, O come,

Mé rong va chiéu anh sang ctia Nguoi qua toi! / Expand and blaze

thy light through me!
Ngon Itra tim ryc rd, hay dén, / Radiant violet flame, O come,

Pho bay sttc manh ctia Thuong D€ cho tat ca thay! / Reveal God's

power for all to see!
Ngon Itra tim ryc rd, hay dén / Radiant violet flame, O come,
Danh thuc trai dat va giai phong né! / Awake the earth and set it free!
Anh hao quang ctia ngon Itta tim, / Radiance of the violet flame,
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Mo rong va chiéu sang qua t6i! / Expand and blaze through me!
Anh hao quang ctia ngon Itta tim, / Radiance of the violet flame,
Mo rong ra cho tat ca duoc thdy! / Expand for all to see!

Anh hao quang ctia ngon Itta tim, / Radiance of the violet flame,

Thiét 1ap nhiing tién phong cho long tir bi ¢ day! / Establish Mercy's

outpost here!
Anh hao quang ctia ngon Itta tim / Radiance of the violet flame,

Té6i day, chuyén héa ngay bay gid moi ndi so hai. / Come, transmute

now all fear!

NGON LUA TIM LA...

Hoi thd cia Thuong D€ trong mdi t& bao / Breath of God inside

each cell

TA LAngon ltra tim / T AM the violet flame

Nhip dong cung thoi gian vii tru / Pulsing out the cosmic time
TA LAngon ltra tim / T AM the violet flame

Ti€p sinh luc cho tinh than va trai tim / Energizing mind and

heart
TA LAnan Itra tim / I AM the violet flame

Chtng minh su sang tao cia Thuwong D€ ngay bay gio / Sustaining

God's creation now
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TA LAnan Itra tim / I AM the violet flame

Vi tat ca tinh yéu / With all love

Vi tat ca tinh yéu / With all love

Vi tat ca tinh yéu / With all love

Lung linh trong hang dong pha lé / Shimmering in a crystal cave
TA LA ngon Itta tim /I AM the violet flame

Tim kiém t4t ca nhitng ndi dau dang an gidu / Searching out all

hidden pain
TA LA ngon Itta tim / T AM the violet flame

Tiéu huy nguyén nhan va can goc ctia su s¢ hai / Consuming cause and

core of fear

TA LA ngon Itta tim / T AM the violet flame

Lo ra ngay danh xung bén trong / Revealing now the inner name
TA LA ngon Itta tim / T AM the violet flame

Vi tat ca yén binh / With all peace

Vi tat ca yén binh / With all peace

Vi tat ca yén binh / With all peace

Nhap nhay nhuw mot tia chdp / Flashing like a lightning bolt

TA LA ngon Itta tim /I AM the violet flame

Trai dai qua cac thién ha / Stretching through the galaxies

TA LA ngon Itta tim / I AM the violet flame

72

https://thuviensach.vn



Két ndi linh hon va Tam hon ngay bay gio / Connecting soul

and Spirit now

TA LA ngon Itta tim /I AM the violet flame

Nang ban téi tam cao vi tru / Raising you to cosmic heights
TA LA ngon Itta tim / I AM the violet flame

Vi tat ca stec manh / With all power

Vi tat ca sttc manh / With all power

Vi tat ca sttc manh./ With all power
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