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Tién si John Gray la mot chuyén gia dudc cong nhan
trén trudng quéc t€ trong linh vuc giao ti€p va cac mai
quan hé; la tac gia cua 12 cudn sach ban chay nhat, 6ng
da tién hanh nhitng cudc héi thao ca nhan ba muci ndm
nay. Ong la mot bac si tam ly trong linh buc gia dinh (cé
bdng clia Hoc vién Quéc gia cac bac si tdm ly), mot bién
tap vién chuyén tu van cla Tap chi gia dinh; thanh vién
Ban Tu van Xuét sic thudc Hiép Hiép Québc t€ vé Hon
nhan va Gia dinh; thanh vién cua Hiép ho6i cac nha tu van
My. John hién dang s6ng cung vg va ba con tai Bac
California.

Cac cudn sach cua Tién sy John Gray

Ngugi sao Hoa va ngudi sao Kim chan chinh;

NgudGi sao Hoa va ngudi sao Kim & nadi lam viéc;

Nhirng phép la mang tinh thuc t€ cho nguGi sao Hoa
va ngudi sao Kim;

Tré em tir Thién Budng;

Lam th& nao dé& c6 cai ban mudn va hdy muén céi ban
dang co;

ban 6ng tur sao Hoa, dan ba tir sao Kim;

Cudn sach vé nhirng ngay da qua;

NguGi sao Hoa va ngudi sao Kim khéi dau cung nhau;

Ngugi sao Hoa va ngudi sao Kim khi hen ho;

NgudGi sao Hoa va ngudi sao Kim trong tinh yéu;

NgudGi sao Hoa va ngudi sao Kim bén nhau mai mai;

Ngugi sao Hoa va ngudi sao Kim trong phong ngu;

Diéu ma me ban khéng thé ndi cho ban va cha ban
khong biét;

ban 6ng va dan ba trong céac méﬁ)ad/é[ﬂ%wensach VN



Piéu ban c6 thé cam thay thi ban cé thé han gan.

Cudbn sach nay dugc danh tang

cung tinh yéu thuang va long biét on sau séc nhat
cho ngudi vg than yéu cla t6i, Bonni Gray.

Tinh yéu, 1ong hi sinh, su tirng trai

va manh mé cla c6 ay da truyén cam hirng

dé toi trd thanh ngudi tét nhat hét mirc ¢ thé

va chia sé nhifrng diéu ma ching toi

da cung nhau hoc héi.

MUC LUC

Loi cam on

Loi gi6i thidu 14n xuit bin bia mém

Loi gioi thiéu

1. Pan 6ng dén tir Sao Héa Pan ba dén tir Sao Kim

2. Ngai gidi quyét va Uy ban cdi thién gia dinh

3. Pan ong giit kin nhirng bi mat trong khi phu nir rét
thich bay t6

4. Lam thé nao dé dong vién ngudi khic gii

5. Bit dﬁng ngoén ngir

6. Pan ong giéng nhu diy cao su

7. Phu niv giéng nhw nhitrng con séng

8. Khim phé nhiing nhu cAu_tinh cim khéic nhau ciia

chiing ta

9. Lam thé nao dé tranh nhirng bOSHEhuviensach.vn




10. Danh dwee thién cam tir ngwdi khac phai

11. Lam thé nio dé gidi bay nhimg cim xiic khé néi
12. Lam thé nio dé dé nghi va dén nhén sw givp d&
13. Gin giir sw ky diéu ciia tinh yéu

Lgi cam an

Toi cam on vg toi, Bonnie, ngudi da lubn bén toi
trong sudt chang dudng hoan thanh cubn sach nay. Toi
cam dn c6 ay vi da cho phép t6i chia sé nhirng cau
chuyén cla ching t6i va hon thé vi ¢6 dy da giup toi mé
rdng hiéu biét va nang cao kha nang clia minh dé ton vinh
qguan niém cla phai nir.

TOi cdm dn ba con gai cla t6i, Shannon, Julie, Lauren
vi tinh yéu va su kinh trong v6 b3 bén cla ching danh
cho tbi. Thir thach cua viéc lam cha d& gidp t6i hi€u
nhirng vat va ma bé me t6i da phai trdi qua va cang yéu
ho hon. Viéc 1am cha dic biét gilp t6i hi€u va yéu cha
minh hon. B

T6i cam dn cha me t6i vi nhirng no luc phi thudng
ctia ho dé& chéo Iai mdt gia dinh véi 7 dlra con. Tdi cam an
anh ca t6i, David, vi da hi€u nhitng cam nhan va tran
trong IGi t6i. Cam &n anh Villiam vi sy dong vién cla anh
da gilp toi dat dudc nhirng thanh qua cao han. Toi cam
dn anh Robert vi tat ca nhirng cubc doi thoai tha vi kéo dai
dén tan hoang hén va vi nhitng y tudng tuyét vai lubn

mang lai cho t6i nhitng diéu bé jigh. T0i m
l’ﬁtbshf?:t@“éﬁga?é}l?\m
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Virginia vi d3 lu6n tin tudng toi va ludn danh gia cao
nhirng budi thdo ludn cua tdi. Tdi cdm on ngudi em trai da
mat, Jimmi vi tinh yéu thudng va 1ong ngudng mé ma nd
danh cho t6i, nhitng diéu ay van la nguén dong vién toi
vuot qua nhirng thai khac khé khan.

To6i cdm on ngudi dai dién cla t0i, Patti Breitman. CO
da chi dao cudn sach nay véi su gilp dd, sir'c sang tao
tuyét vai va long nhiét tinh tir y twdng cho dén ban hoan
thién. T6i cdm on Carole Bidnick vi su dong vién day nhiét
thanh cta c6 &y ngay tur khi bdt dau céng trinh nay. Toi
cam dn Susan Moldow va Nancy Peske vi nhirng cudc trao
d6i va nhitng déng gop chuyén mdn cla ho. Tdi cam an
tdp thé& nhan vién nha xut ban HarperCollins vi da ludn
dap Ung nhirng yéu cau cula toi.

TOi cdm dn hang nghin ngudi da tham gia cac cudc
thao luan vé giao ti€p cua t6i, chia sé cac cau chuyén cla
chinh ho va dong vién t6i viét cuén sach nay. Nhifrng trao
d6i tich cuc va chan thanh cla ho da khuyén khich toi
phét trién cac bai ndi chuyén don gian d6 thanh tac phdm
hoan chinh nay.

TOi cam dn cac khach hang cla t6i, nhirng ngudi da
tdm su nhirng khé khan cta ho mot cach chan tinh va tin
tudng vao sy gilp dg cua toi.

T6i cam on Steve Martineau vi tri thdng minh sic sao
va danh tiéng cta 6ng, nhitng diéu nay cé thé tim thay
dau do trong cubn sach nay.

To6i cdm dn nhirng nguGi ung hé khac, nhitng ngudi
lubn d&t ca trai tim va tdm hon vao viéc t8 chirc nhitng

“Budi thao luan vé giao ti€p ctia John Gray” ndi ma nhitng
quan diém dugc thir nghiém, kié&péﬁ\ygxﬁﬂgpm-\ﬂﬂey



va Ian Coren & Santa Cruz, Debra Mudd, Gary va Helen
Francell & Honolulu; Bill va Judy Elbring & San Francisco;
David Obstfeld va Fred Kliner ¢ thu d6 Washington,
Elizabeth Kling & Baltimore; Clark va Dottie Bratell & Seattle;
Michael Najarian & Phoenix; Gloria Manchester & Lusiana;
Sandee Mac & Houston; Earlene Carrillo & Las Vegas; David
Farlow & San Diego; Bart va Merril Jacobs & Dallas; Ove
Johhansson va Ewa Martensson & Stockholm.

T6i cam on Richard Cohen va Cindy Black & nha xuat
ban Beyond Words vi su ting hd nhiét tinh va dang tran
trong cua ho cho cudn sach trudc cua t6i, Ban 6ng, dan
ba va cac m6i quan hé, cudn sach da dem dén cac y
tudng trong cubn sach nay.

TOi cdm on John Vestman & phong thu Trianon vi
nhirng ban thu am cé tinh chuyén mon cao tat ca nhirng
budi thao ludn cua téi cung ddi ngli nhan vién cua hang in
bang dia vi su’ ng hd khdng nglrng va chét lugng dich vu
cla ho.

T6i cdm on cac thanh vién trong nhém nam cua t6i vi
da chia sé nhirng cau chuyén cla ho va dat biét t6i cam
dn Lenney Eiger, Charles Wood, Jacques Early, David
Placek, va Chris Johns, nhitng ngudi da cé nhirng phan
ho6i cd gia tri cho viéc sra chifa ban thao cla cudn sach
nay.

TOi cdm on thu ky cla t0i, Ariana vé su giai quyét cac
cong viéc hiéu qua va day trach nhiém cua co dy trong
subt qua trinh thu'c hién cong trinh nay.

T6i cam on Clifford McGuire vi tinh ban bén_bi trong
sudt 20 nam qua. Toi khong hé doi h/.}’)'hmét cho HL_,I’a va
mdt ngudi ban t6t hon thé. https://thuviensach.vn



Lai gigi thiéu [an xuat ban bia mém

Cudn sach nay thuc su da gilp d§ dudc hang triéu
doc gia, trong dé cd chinh t6i. N6 cling sé gilp ban.
Khong co su sang sudt mGi mé nay, toi khdng nghi réng
minh sé€ cé dudc cuéc hon nhan hanh phic hom nay hoac
la mét ngudi cha giau dirc hy sinh dén vay doi véi cac con
toi. Nhirng van dé da lam cho t6i tirc dién ngudi cach day
hai mugi ndm trong quan hé véi vg minh, Bonnie, cling
thudng xay ra ngay hdm nay. Su khac biét hom nay la toi
da khoan dung, biét chdp nhén, va thdu hi€u hon. T6i ¢
thé& hi€u dudc nhirng I8i va phan ('ng cla vd tdi ding hon
va toi biét rd hon lam thé& nao dé dap lai c6 &y. T6i cd thé
la mot chuyén gia vé su glao tlep va nerng khac b|et vé
gidi tinh, nerng Bonnie va cac con gai toi thi van 13
nhitng bi &n d6i vdi tdi. DU sao di chdng nita, cubn sach
nay cé thé gilip ching ta thém khoan dung va biét tha thao
khi nguGi nao dé khong dap lai theo ding cach ma ching
ta mong dgi. May man thay, su’ hoan hao khdng phai la
mdt doi hdi bat budc dé€ tao ra nhitng méi quan hé tuyét
VGi.

Su’ sang sudt vé gigi tinh giip ching ta thém
khoan dung va biét tha th& khi ngudi nao do
khong dap lai theo ding cach ma ching ta mong
dgi.

https://thuviensach.vn



Vi nhitng ap luc ngay cang gia téng trong cong viéc
va s mong dgi cao han, kéo dai hon vé sy lang man &
nha, cac moi quan hé ngay nay dang thach thirc hau nhu
tat ca moi ngudi. Hiéu biét t&t han vé viéc ngudi ban ddi
cla ban xudt phat tir ddu chédc chan sé lam mdi quan hé
clia cac ban de dang hon. Sy khoan dung gia téang déi vdi
nhirng ngudi khac biét gilra cac ban khdng cé nghia la
chap nhan thu déng mot moi quan hé day nhirng van dé
hay khéng cé cam xdc ndng nan. Thay vao do, su thich
rng lanh manh nay dugc dua trén su’ sang sudt thuc su,
né sé gitp ching ta hiéu ngudi ban d&i clia ching ta han
va dap lai ho theo cach day tinh yéu thucong hon va ggi
cam (rng tét nhat déi véi ho.

Ban khdng thé va cling khdng nén c6 thay déi ngudi
ban dgGi cua minh. D6 la van dé cda chinh ho. Van dé cua
ban 13 thay ddi cach giao tiép, phan ('ng dé dap lai ngudi
ban d&i cua ban. VGi su sang sudt méi mé nay, ban da cé
dugc thém su thdng théi va sifc manh dé thay d6i cach
ti€p cdn cua ban. Nhg giao tiép t6t hon, ban cé thé dem
lai sy trg gilp ma ban dang tim ki€m mot cach cé hiéu
qua han va dap lai, ban sé thanh céng hon trong viéc
nhan dudc su trg gilp ma ban mudn.

V@i su sang su6t méi mé nay, ban da c6 dudc
thém su thong thai va sirc manh dé& thay déi cach
tiép can cua ban hon Ia tim kiém sy thay ddi cha
ngudi ban dai.

Mot vai ngugi dung sai nhﬁjﬂgpﬁﬁglth#l&%rﬁgﬁax%n



sach nay. Ho dung nhi*ng vi du va nhitng I5i gidi thich d&
bao chira vé& viéc khdng tao ra nhitng thay déi quan trong
nhdm gilp cho cdc m&i quan hé trd nén t6t dep hon.
Chang han, tdi chi ra rdng dan 6ng thudng cén "vao hang"
cua ho dé thu gidn nghi ngai trong ngay. Tuy nhién, diéu
nay khoéng thé bao chita cho viéc ban c & |i trong hang
subt ngay. M&t khac, tdi cling chi ra rdng phu nii ndi
chung ¢6 nhu cau I6n hon trong viéc chia sé nhitng cam
gidc ctia minh nhu 13 mdt cach d€ duang dau véi su' cang
thang tinh than. Diéu nay khdéng cd nghia la phu nl ¢
thé c(r lién tuc hay mong dgi ngudi dan éng dirng lai 13ng
nghe bat c cai gi c6 ta mudn ndi hay bat cr khi nao co
dy cam thay thich lam diéu do.

Tham chi ngay ca su’ sang sudt ciing cé thé bi ding
sai. Nhung néu ban dang tim cach dung nhitng sy sang
sudt nay dé€ hi€u ngudi ban ddi ctia minh tét han, dé tén
trong ngudi khac theo cach ma ho coi la quan trong va
b6c 16 nhirng nhu cau cua chinh ban theo cach ma ho cé
thé hi€u dugc, thi nhu vay, cubn sach nay da cé hiéu qua
doi vai ban roi.

Néu ban dang tim cach dung su sang su6t nay
dé€ ton trong ngudi khac theo cach ma ho coi la
quan trong thi nhu vady, cu6én sach nay da co hiéu
qua doi véi ban roi.

Trong cac chuyén di cla minh, khi téi dang dgi may

bay hay ky tén vao cac cudn sach. tai mot su: kién nao do,
ludn luén c6 nhitng doéi vg chéagsgm%%%%%ﬁ%ﬁng



moét cau chuyén. Trudc day, ho da ly di va sau khi doc
cubn sach nay, ho lai téi hon va s6ng hanh phic cung
nhau. Khi t6i viét cu6n Dan 6ng dén tur sao Hoa, dan ba
dén tir sao Kim mugi hai nam trudc day, toi biét la nd sé
lam cdc méi quan hé t6t dep han, va thdm chi con cé thé
clru gilp dugc nguy cd ly hén, nhung t6i khdng hé biét
réng rat nhiéu ngudi s& quay trd lai vGi ban ddi cha minh
sau mdt cudc ly hdn va roi lai bdt dau lai m&i quan hé véi
nhau va lIam cho mé&i quan hé dé 6n thoa.

Chéc chan s& céd mdt sd ngudi ndi rang cubn sach nay
khéng thé clfu van mdt mdi quan hé c6é nhitng van dé
nghiém trong; cling cé nhitng trudng hgp khac sé ti€p tuc
noi rang ho séng khoe han ma khéng c6 ban dgi. Nhiéu
ngudi ndi rang viéc doc cudn sach nay sau mot méi quan
hé da that bai khién ho hiéu ra tai sao méi quan hé trong
qua khir da khong dam hoa két trai. Diéu nay dem lai cho
ho can dam tiép tuc yéu va nhitng bi quyét dé tim dugc
tinh yéu thanh cong.

Hau hét nhirng ai doc cudn sach nay da lam giau
thém chét lvgng mdi quan hé ma ho dang cd. Chac chan
rang, ban s& kham pha ra nhitng su’ sang sudt maéi mé dé
cai thién su giao ti€p va thanh céng han trong viéc dat
dugc nhirng muc dich ca nhan cta minh. Tham chi néu
mot y twdng nao dé cé thé gilip ban hiéu dugc vao trg
gitp dugc cho ban dGi, ban bé hay nhirng ngugi clng
cOng tac trong cong viéc cia minh, cha me hay con cdi,
thi d6 da that dang gia véi sy quan tam va dau tu thgi
gian cua ban rdi. Mot thay d6i nhd nhung cé tim quan
trong c6 thé cé nhitng anh hudng, Jau dai va manh mé.

Thét la lung, mét y tudng cﬁtz@%?@w Sﬁgﬁ'\vﬂlot



ma&i quan hé lanh manh cling sé trg gilp cac d6i vg chong
trong viéc vugt qua nhitng van dé cé tinh thach thirc cta
ho. Cubn sach nay khong dé cap truc ti€p dén nhirng
thach thirc cia "mét moi quan hé bi r6i loan" nhung no
cung cdp mot hudng ti€p can mdi véi ngudi khac phai.
V&i sy sang suGt nay, su' giao ti€p sé tu dong dugc cai
thién. V&i cam gidc hgp tac t6t han, hy vong sé tang Ién,
va roi tinh yéu sé ngu tri. Vi tinh yéu va su’ giao ti€p tot,
hau hé&t moi van dé, k& ca "nhirng van dé I6n" déu cb thé
dudc giai quyét. Pau tién ching ta hdy dé cap dén nhirng
van dé nho, nhitng van dé I6n hon sé bién mat hoac de
giai quyét hon.

M6t y tudng c6 thé lam giau thém mot méi
quan hé lanh manh ciing sé trg giip cac do6i vg
chong trong viéc vugt qua nhirng van dé co tinh
thach thirc caa ho.

Trong su6t hai mugi ndm, t6i da day vé nhiing vy
tudng trong cudn sach nay, viéc truyén dat nhitng y
tudng do co sy ti€n hda song nhirng y twdng cd ban cla
cudn sach van dudc gilt nguyén. Thay cho viéc thém céac
chuong cho cubn sach nay, téi ti€p tuc viét cac cubn sach
khac dua trén nhitng y tudng cd ban nay. Ban c6 thé nghi
rang cudn sach nay la hang dau trong linh vuc hi€u va
giao ti€p véi ngudi khac gidi. N6 ¢ thé ap dung véi du
loai quan hé vé&i di moi Ia tudi.

o e 33 dune nnine s neand s SRR aER e



Hoa, dan ba dén tir sao Kim vao cac linh vuc khac cua
cudc sBng - nai viéc hi€u nhau theo gidi tinh ciing rat
quan trong.

- Khi xét dén viéc tim cach hen hod, s6ng cung nhau
va qua trinh dinh hon clng nhau, t6i da viét Ngudi sao
Hoa va ngudi sao Kim khi hen ho.

- Xem xét mGi quan hé lau dai va hén nhan, toi da viét
NguGi sao Hoa va ngudi sao Kim bén nhau mai mai.

- Xem xét nhitng bi mat cua tinh duc, toi da viét
NguGi sao Hoa va ngudi sao Kim trong phong ngu.

- Danh cho nhirng ai dang hoi phuc lai sau khi mat
tinh yéu nhu la tan v3, ly hon hay mat ban dgi, téi da viét
Ngudi sao Hoa va ngudi sao Kim khai dau cung nhau;

- Danh cho nhitng ai mong mudn gilr gin nhirng cam
nhan tét dep va muén nudi dudng tinh yéu, t6i da viét
ban 6ng dén tUr sao Hda, dan ba dén t&r sao Kim; Cudn
sach vé& nhitng ngay d3 qua; va mét loat nhitng bai ti€u
luén nhé cho tirng ngay trong nam.

- Danh cho nhitng d6i vg chong dang trai qua nhitng
van dé co tinh thach th{c nhu ngoai tinh, bao luc va
nghién ngap, toi da viét Ngudi sao Hoa va nguGi sao Kim
trong tinh yéu;

- Danh cho nhung bac phu huynh dang mudn giao
ti€p co hiéu qua han vdi nhitng ngudi sao Hoa va sao Kim
bé nho cla ho, toi da viét Tré em tUr Thién Dudng;

- Danh cho nhitng ai dang tim kiém dé cé dudc stic
manh canh tranh thong qua nhirng ky nang giao ti€p dua
trén gidi tinh, t6i da viét Ngudi sao Hda va sao Kim & ndi
lam viéc;

- Danh cho nhitng ai dang MRS HRMUSASAENMNAt



nghiém trong va tim ki€m si’c manh qua nhirng ky nang
han gan ban than mét cach thuc t&, tdi da viét Nhirng
phép la mang tinh thuc t€ cho nhifng ngugi sao Hoa va
ngudi sao Kim;

- Danh cho nhirng ai dang tim ki€m thanh cong ca
nhan 16n hon, tbi d3 viét Ldm thé& nao d& cd cai ban mudn
va hay mudn céi ban dang co;

- Cubi cling, dé dap ('ng nhitng nghién clru gan day
va nhitng khac nhau v& hodcmén cling nhu nhitng khéc
nhau trong nhirng dac tinh hoa hoc cla bd ndo, t6i da
phét trién va viét Ngudi sao Hoéa va sao Kim va nhi*ng giai
phédp v& kh&u phan va viéc tip luyén. Cach nhin vé gidi
tinh cling cé lién quan truc tiép téi viéc ki€m sodt sirc
khde, hanh phuc, trong Iugng, va kha nang tao ra va gil
dugc nhitng hodc mén dé kéo dai su 13ng man.

Viéc viét nhirng cudn sach khac nhau nay qua la mot
cudc hanh trinh tha vi doi véi toi, bdi vi véi tu’ cach la mot
chuyén gia vé nhirng khac biét gilra dan 6ng va dan ba,
toi ludn ludn b rét nhigu thir d€ ma hoc. Ching ta khdng
chi khac biét vé phong cach giao ti€p ma con khac biét vé
b6 ndo, hodcmdn, phan ng lai su' cang thang, doi hoi vé
dinh dudng va nhirng doi hoi vé tap luyén khac nira. Moi
nam troi qua, cang ngay cang nhiéu nghién clru dudc xuat
ban da xac dinh va gilp nhirng sy sang su6t nay dudgc
nhiéu ngudi biét dén.

Tat ca ching ta déu chiu tac dong I6n bdéi
nhirng trai nghiém tuy nhé nhung lién tuc véi ban
dgi cua minh. https://thuviensach.vn



Khodng hi€u rang dan 6ng va dan ba khac nhau, ngudi
ta thudng nghi rang dan 6ng khéng nén nhu thé nay hay
phu nit khong nén phan 'ng theo cach kia. BGi vdi nhiéu
ngudi, nghe c6 vé &n khi dan 6ng va dan ba phéi giéng
nhau, nhung diéu nay khong cé tinh thyc té€ va trong
thuc t€, lam cho moi viéc trd nén t6i t&€ han. Khi chldng ta
mong dgi ban dgi giong minh nhiéu han, ching ta sé tu
dbng truyén théng tin cho ho rang ho khéng du tét dep
d6i vai chung ta theo cach ma ho cu x&r. "Anh/Em khong
du t8t" chdc chdn khéng phai la mdt théng diép yéu
thuong, thdm chi méc du ban cé thé cadm théy tinh yéu khi
ban nghi nhu vay.

Phu nit dac biét cam thay hai am, tinh yéu khi ho
dang 1ap ké hoach cai thién ngudi dan 6ng cla ho. Bung
la tinh yéu cia mét ngudi dan ba sé ggi cam hirng khién
cho ngudi dan 6ng trd thanh ngudi hing nhung cé diéu,
chinh anh ta phai tu thay d6i minh. Viéc cla cd &y 1a boc
16 tinh yéu clia minh theo cach cé thé trg gilp cho anh ta.
Tat nhién, diéu tuang tu cling xay ra véi dan 6ng. Khong
phai viéc clia dan dng dé sira chira nhirng sai [dm cta mét
ngudi dan ba. Co dy khdng can viéc stra chira dé. Hau hét
thdi gian, c6 &y chi can dugc thdu hi€u hon roi tinh yéu,
va trai tim cta cd dy s& am 4ap trg lai, d6i mat co &y sé 1ap
lanh toa sang.

Theo dong lich sir, ching ta bi€t dan 6ng va dan ba
khac nhau nhung truéc khi Ban 6ng dén tir sao Hoa, dan
ba dén tIr sao Kim dugc xuat ban thi hau hét moi ngudi

chua cd nhitng c liéu rd réngg nh S‘ql%(')% C |et
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thdi khdc lich sir nay, dau tién va mong dgi nhin dugdc
thém sy Iéng man, than thi€t tai nha hon nhitng thé hé di
trudc, su sang sudt méi mé nay chinh la diéu thiét yéu.
Ngay nay, néu khdng cé céach tich cuc dé hiéu i) nhufng
phén u’ng kdhc nhau cla ching ta, chiing ta d& dang do
16i moi van dé cua minh Ién d&u ban ddi hon la nhan thay
sai |am trong cach ti€p can cla chinh ching ta. Mong dgi
hay doi hdi dan 6ng va dan ba suy nghi, cdm thay, phan
(rng va dap lai theo cing mot cach sé lam cho ban sa vao
that bai va that vong trong mdi quan hé cia minh.

Chiang ta qua dé dang do 16i moi van dé cua
minh Ién dau ban dgi han la nhan thay sai [am trong
cach tiép can cia chinh ching ta.

Cai nhin mang tinh ndi tdm va cac vi du trong ban
dng tlr sao Hda, dan ba tir sao Kim s& gilp chiing ta hiéu
nhirng su khac biét chung cta minh dudi mot anh sang
tich cuc. bBiéu nay khéng co nghia la trong kinh nghiém
cla tdt cd moi ngudi, su khac biét nay chinh xac nhu
nhitng didu toi dad chi ra. Mdi con ngu’dl that su la duy
nhadt, c6 mot khdng hai. Nhung chdc chén rang, nhiéu
nhiéu dan 6ng chia sé nhirng tinh cach ma hau hét dan ba
khéng hi€u va dan ba chia sé nhitng tinh cach ma cé vé
nhu phi ly d6i v6i hau hét dan 6ng. Gig day, ching ta cé
thé hi€u nhau hon va cling chdng nén qua khé khan khi
ban dgi ching ta quén mat diéu do.

Su khac biét ma téi chu tam ng diém
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khoang 10% phu nit c6 ho hang vdi ngusi sao Hoa. Diéu
nay daon gian chi bdi vi ho c6 mirc testoterone cao hon so
v6i nhitng ngudi phu nit khac. Tham chi nhu vay thi
nhirng ngufdl phu nit d6 van cé nhitng hodcmén clia dan
ba khi ho ¢ thai va sinh nd ch(! BGi vdi nhitng phu nir
nhu vay, cudn sach nay thudng giéng nhu mot sy hé 10
mdi gilp ho xac dinh dugc nhirng nhu cau nir tinh do. Khi
ching ta kham pha nhitng sy khac biét nay cung nhau,
hdy nhé rang téi khéng mé ta dan éng va dan ba nén nhu
th&€ nado. Toi chi don gian chi ra rdng nhu thé nao va tai
sao dan 6ng va dan ba lai thudng hi€u sai v& nhau khi
nhirng su’ khac biét do boc 10.

Khi dan 6ng va dan ba s6ng c6 don trong moét thai
gian dai, nhitng khac biét nay dbi khi khéng néi rd.
Nhirng su khac biét nay thudng chi béc 10 rd nhét sau khi
ho tham gia vao m6t m&i quan hé gdn bé mat thiét, cd
con cai cung nhau hay khi phai chiu qua nhiéu su cang
thang tinh than. Thém vao nhirng khéc biét vé gidi tinh,
nhiéu sy khac biét cta ching ta co lién quan dén ca tinh
va tdm trang cling nhu nhirng anh hudng cla gia dinh va
xa hoi cla ching ta khac nhau nira. Su khac biét gilra dan
ong va dan ba ma t6i tap trung md ta & day gay ra chud
yéu do nhirng khac biét vé tri tué va hodcmon ma thoi.

Nhirng su' khac biét gigi tinh thudng bdc 16 ro
nhat sau khi ban tham gia vao mot méi quan hé gan
b6 mét thiét, c6 con cai cing nhau hay khi phai chiu
qua nhiéu su cang thang tinh than.
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Cudn sach nay khong dua ra nhitng giai phap déi vdi
tat ca cac loai van dé trong quan hé. Chac chan la co
nhiéu van dé trong quan hé chang lién quan gi tdi viéc
hi€u hay khéng ngudi khac phéi. Tuy nhién, nhitng vén
dé nay, vi du nhu ma tdy hay nghién rugu, ngoai tinh, sy
tuyét vong hay 6m dau, dudng nhu thudng di kém theo
nhirng khac biét chua dugc kham pha va nhirng khi€m
khuyét trong tinh cach bi r6i loan, chidng rat phirc tap va
b3t ngudn tir sy thi€u hi€u biét d&i véi ngudi khac phai.
Ngay ca v@i nhitng van dé I6n nhu vay, nhd giai quyét
nhirng van dé nho qua su giao ti€p t6t han va quan tam
sén s6c nhau hon, trai tim cla ching ta b3t dau rong md
va mdt su' chuy&n ddi tich cuc va manh mé co thé xay ra.

Hai muci ndm trudc day, khi téi bat dau phat trién va
day vé nhirng y tudng nay, ching gay tranh cai rat I6n,
nhung ngay nay, ching dudc chdp nhan mét cach rong
rai trong xa hoi ching ta va dudc tham khao & moi cap do
gido duc cling nhu trong nhirng truyén thong tinh than.
T6i da di dén nhirng két luan nay sau khi hoi y ki€n hang
ngan ngugdi dan ong va dan ba. Nhirng ngudi dan ba Idp
di 13p lai nhirng IGi phan nan giébng nhau vé dan 6ng noi
chung va chong cua ho ndi riéng. Nhirng IGi phan nan nay
lai rét khac véi nhirng IGi phan nan clia dan 6ng. Pan 6ng
thudng phan nan rang: c6 &y ludn lam @m i vé nhirng
chuyén nhd nhat, c6 dy phan &'ng qua mdc, cd dy tir choi
khéng quan hé tinh duc, hodc cd ta vo ly Idm. Va sau dé,
khi ngugi dan 6ng xem xét vé chuyén ly hon, anh ta
thudng tuyén bd: "Khdng thanh van dé, t6i lam gi thi
cling khdng du dé€ 1am cho cd ta_hanh, phiic hon". Hiém
khi toi thdy phu nir néi nhu vay. RS/ HWENREGRYohg



phan nan la: anh ta khéng ldng nghe, anh ta khéng quan
tam, anh ta khéng con lang man nita, anh ta khéng khen
ngdi toi, anh ta it tinh cdm, hodc anh ta rat ich ky. Khi xem
xét viéc ly hon, mot nguGi dan ba thudng ndi: "Toi clr
cho, cho méi nhung chang nhén lai dugc gi. Téi chang cé
gi dé& cho nifa ca". Pay chinh la tiéng kéu lam ngudi dan
ong gian dir vi vd anh ta cam thady bat hanh, két qua la
anh ta tir bo viéc cd gang.

Pan 6ng thu'dng phan nan, C6 dy phan rng qua
mirc va phu nir phan nan, Anh ta khong chiu lang
nghe!

H3y nhé rdng dan 6ng tir sao Hoa, dan ba tir sao Kim
vao nhirng lic tirc gién, lo I&ng hay thit vong, thay cho
viéc nghi ra nhirng diéu sai [dam vé ban ddi hay mdi quan
hé cta ban, ban c6 thé kham pha ra réng ban dang hiéu
sai tinh hu6ng dd. V&i su hiéu biét chinh xac hon, ban cé
thé€ diéu chinh nhitng phan &ng va su dap lai cta minh
sao cho cé thé nhan dudc nhidu hon nhitng diéu ban
dang mong mudn.

Chang han, khi mét ngudi dan 6ng tré nén xa cach,
thay cho viéc cho rang anh ta khéng con dé tdm dén minh
nifa hay tudng tugng rdng anh ta cdu gidn véi minh,
ngudi phu nit ¢ thé nhén ra rang anh ta chi dang xa hdi
mot chdt sau mét ngay dai cdng thang. V&i sy sang subt
nay, cb ta khéng con lo 1dng nira va biét gianh khdng gian
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ndi vé nhitng van dé cua co6 ay trong ngay, thay vi nghi
rang cd dy dang tim ki€m cac giai phap va dua ra giai
phép, ngudi dan 6ng cé thé nhan thlc ra rang cd &y chi
dang can ai d6 dé ndi chuyén vé ngay hdm dé cla co ay,
két qua la co ta sé cam thdy dé chiu hon. V3i sy sang subt
nay, anh ta khéng con lo lang nita va s& lang nghe ma
khong c6 ngat 10i c6 dy bang nhitng giai phap cla minh.
O ca hai vi du trén, khi chlng ta biét diéu gi dang thuc su
Xay ra va ban dgi thuc su can gi, méi quan hé sé trd nén
tot dep hon nhiéu.

Cu6n sach nay hiru ich dgi vdi rat nhiéu ngudi bdi vi
don gian 1a nd gilp chlng ta hi€u rd tinh hudng. Sau khi
doc mét vai trang, ban s& bat dau cudi nhitng sai [am cua
chinh ban. V&i mét phan u‘ng c6 vé nhe da nhu vay, ban
sé thu glan dé dang han va khong qué nghiém trong héa
nhitng van dé ma ban pham phai vGi ban dgi. Khi chling
ta cam thdy sang rd, ban s& nhd lai nhitng khoanh khéc
vui mifng hanh phc, nhifng ph&m chét va tinh céch t6t
dep cua ban dgi de dang han la nhirng mat tiéu cuc. NO
cling dé chiu han khi biét réng nhirng ngusi khac cung co
nhirng van dé giéng ban. Quad nhiéu ngudi noi rang
dudng nhu t6i theo ddi ho & khdp moi ndi va nghe 16m
nhirng cudc tro chuyén cda ho.

Khi ching ta hiéu rd tinh hudéng, thuc té khéng
bao giG qua to6i té nhu ching ta nghi.
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cubn sach ddy a?" Nai la cudn sach d6 vi ho da tham khao
di tham khao lai. T6i hy vong rang sau khi ban doc cuén
sach nay, ban cling sé tham khao di tham khao lai. Thét la
thi€u thuc té€ khi cho rang 1 ngay kia, ching ta s& thong
thao mot ngdn ngir hoan toan khac. No6i mot cach khac,
thét la thi€u thuc té€ khi nghi rdng sau khi doc mot hai lan,
ban hay ban dgi ctia ban sé ghi nhd dudc su t€ nhi cla
nhl.rng khac biét glLra chdng ta. Hay dung cudn sach nay
dé lam cho cudc song gilra cac ban tré nén dé dang hon
va ban s& diing né dé tao thém nhiéu tinh yéu trong cudc
s6ng cua chinh ban. Trén hét, tinh yéu la chia s&, la tinh
thuong, va tha thr. Néu su’ sang sudt nay cé thé gilip ban
md clra trai tim minh, thi né da phuc vu ding muc dich
clia né roi day.

MudGi hai nam sau sau khi toi viét Pan 6ng dén tur sao
Hoa, dan ba dén tr sao Kim, that la tuyét vai khi chia sé
nhirng y tudng da gilp hang triéu con ngudi trén thé gidi.
To6i cdm thdy minh nhu mot ngudi cha day kiéu hanh dang
ba hoa vé nhitng dira con cua chinh minh. Tuy nhién, toi
cling cam thay that la vinh du. Moi ngay trong ddi toi lai
tré nén giau cd hon nhd nhirng IGi khen ngdi va sy danh
gid cao cua nhirng ngudi khac, nhitng ngudi da doc va
hudng Igi tUr nhitng y tudng nay. Toi rat bi€t on va xin
cam dn cac ban vi da md long vdi t6i khi xem xét liéu
nhitng y twdng nay cd thé hitu ich cho cudc hanh trinh
trao va nhan tinh yéu cua ban hay khong. Thé gidi nay
chéc chén la can diéu do.

Cam on ban vi da dé tdi tao ra nhCrng diéu khac biét
trong cd ban va cau mong ban on trudng, thanh

trong tinh yéu va cam thay haltﬂk p&hﬁ Wyae N-¥Hic



chén 13 ban x(*ng déng vdi diéu dé.

John Gray
Ngay 12 thang 6 nam 2003,
Mill Valley, California.

Lgi gigi thiéu

Mot tuan sau khi con gai Lauren clia ching t0i ra
ddi, vg t6i Bonnie va toi gan nhu kiét sirc hoan toan. Bém
nao, Lauren ciling lién tuc danh th'c ching t6i. Bonnie da
phai m& khi sinh va dang phai dung thudc giam dau. Co &y
gan nhu khong di dugc. Sau 5 ngay & nha dG dan vg, toi
di lam trg lai. CO dy cé vé da kha han. Trong khi t6i di
vdng, cd 8y hét thudc giam dau. Thay vi goi cho tdi & van
phong, c6 dy dd nhd anh trai t6i mua hd mot it thubc khi
anh ay dén tham. Tuy nhién, anh trai t6i, da khong trg lai
cung véi nhitng vién thu6c. Vi thé, c6 dy da phai chiu
dung dau dén ca ngay ma van phai cham séc dra bé mai
ra dai.

T6i khdng biét rang ngay hom dé ddi véi cd &y that
qua khung khi€p. Khi t6i tr& vé& nha, c6 ay rat that vong.
To6i d3 hiéu sai nguyen nhan ndi dau khé c6 &y dang chiu
dung va ngh| rang cb ay dang dé 16i cho toi.

Co6 ay ndi: “Ca ngay hom nay em da rat dau ddén... em
hét thudc giam dau. Em d& phai ndm bep trén giudng va
chdng cd ai cham soc!”

Toi hdi c6 dy: “Sao em khdng NsSac
Co ay ndi: “Em da nhd anh tram%%)mua t u%‘ac C o em



nhung anh a8y da quén mat! Ca ngay em dad chg anh ay
quay lai. Em con c6 thé 1am gi hon nita? Em gan nhu
khéng thé cét budc. Em cadm théy bi bo rai!”

Dé&n IGc nay tbi khdng thé chiu dung dugc nifa. Su
kiém ché cua toi ngay hom do6 cling kém. Toéi td'c gian vi
cO ay da khong goi toi. T6i gian di vi c6 dy trach cr toi
khi ma tham chi t6i khong biét la c6 dy dau. Sau vai IGi
qua tiéng lai khad ndng né, t6i di thdng ra clra. Téi mét
moi, cau kinh va da nghe qua du. Chdng téi déu da dén
ngudng cta minh.

Sau d6 mot diéu gi d6 xay ra va thay d&i cudc ddi toi.

Bonnie néi: “Dirng lai, xin anh dirng di. Day la lic em
can anh nhat. Em dang dau ddn. Nhirng ngay nay em
khéng thé ngu dugc. Xin hdy nghe em.”

T6i dirng lai mdt phut d€ 13ng nghe.

C6 dy ndi: “John Gray, anh la mot ngudi ban that
thudng! Khi em la Bonnie ngot ngao, dang yéu thi anh &
day véi em nhung khi em khdng nhu' thé anh sé bd di.”

ROi cd &y dirng lai, va mat cd dy dam 1&. C6 &y ndi khi
giong da lac di: “Lic nay day, em dang dau ddn. Em
chang c6 gi dé€ trao cho anh, nhung day la IGc em cén anh
nhat. Xin anh hdy dén day va 6m em. Anh khong can phai
noi gi. Em chi can cam thdy vong tay anh dang 6m em. Xin
anh dirng di.”

TOi ti€n lai gan va 6m c6 ay trong im lang. C6 dy da
khoc trong tay toi. Vai phuat sau, c6 dy cam on vi t6i da
khéng bo di. C6 &y ndi véi t6i rang cb &y chi can cam thay
t6i dang 6m o ay.

Vao gidy phut &y, t6i bat dau phan ra y nghia dich thuc
clia tinh yéu - tinh yéu vugt moi%ﬁ-@%ﬁﬁ?@ﬁﬁ%ﬂ%hi



minh [ ngudi c6 tinh. Nhung c6 dy noi dung. Toi la mot
ngudi ban dgi that thudng phu thudc vao hoan canh. Khi
cd 8y hanh phdc va vui vé, tdi dap tra cd &y bang tinh
yéu. Nhung khi cd &y khéng vui hay dau khg, tdi s& cam
thdy bi trach c(, tranh cdi va ty tao ra khoang cach.

Ngay hém do, lan dau tién téi khdng rdi bo co ay. Toi
da & lai va cam giac lac dé that tuyét vai. Toi da & bén cb
ay khi c6 ay thuc su can téi. D6 la tinh yéu dich thuc.
Chdm s6c cho mét ngudi than yéu. Tin tudng vao tinh yéu
cua chlng t6i. O d6 lic cd &y can. To6i ngac nhién tu hoi:
dong vién c6 ay khi da dudc cd ay chi cach mdi that dé
lam sao!

Lam sao ma trudc day toi lai khong bi€t diéu nay cha?
Co ay chi can toi lai gan va 6m c6 ay. Mot ngudi phu nir
khéc c6 thé biét mot cach ban ndng nhitng thr ma Bonnie
can. Nhung vi la mét ngudi dan 6ng, toi khong biét rang:
Su dung cham, au yém, va lang nghe la rat quan trong déi
vGi cd dy. Nha viéc nhan ra nhitng khac biét nay toi bat
dau biét mdt cdch mdi dé€ quan hé véi vo téi. Toi khdng
bao gig c6 thé tin rdng ching téi lai cd thé giai quyét
xung dot de dang dén thé.

Trong nhirng mGi quan hé trudc day cua toi, toi da trd
nén thd ¢ va khdng cd tinh vao nhitng thdi diém khd
khan, dan gian chi bai vi t6i khong biét lam gi khac. Két
qua 13, cudc hdn nhan dau tién cua toi day tn thudng va
kho khan. Su viéc lan nay véi Bonnie dd hé md cho toi
biét lam thé& nao t6i c6 thé thay ddi tinh trang nay.

NS tré thanh ngudn ddng vién dé tdi nghién clru trong
sudt 7 nam va cling gilp t6i mg rong, va két tinh nhitng
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nay. BAng viéc tim hi€u nhitng mat rét thuc t& va dic biét
clia viéc dan 6ng va dan ba khac nhau nhu thé nao, toi
chot nhén ra rdng cubc hdn nhan cua tbi khdng can thiét
phai la mét cudc véat 16n nhu vay. Véi nhan thirc méi vé
nhirng khac nhau cla ching tdi, Bonnie va téi da c6 thé
cai thién mG6i quan hé cua ching t6i mot cach dang kinh
ngac va thay thu vi vé nhau hon.

Nhg ti€p tuc khdm pha va nhan biét nhirng khac nhau
gitta chlng t6i, ching t6i da tim ra cdch médi dé€ cai thién
tat cd cac mbi quan hé cua minh. Chdng t6i biét cac mai
quan hé theo nhirng cach ma trudc day b me ching toi
khdng bao gid biét va vi thé khéng thé day ching tdi. Khi
tooib at dau chia sé nhirng nhan biét sau sac nay véi cac
khach hang tu van cuda t6i, cdc mG6i quan hé cua ho cling
tot han. Thét vy, hang nghin ngudi tham gia nhitng budi
thdo luan cudi tuan cda tbi dd nhan thay su thay ddi dang
kinh ngac trong cac méi quan hé cua ho qua tirng dém. _

7 nam sau, nhiéu cad nhan va nhiéu déi vg chdng van
c6 nhitng phan héi vé nhirng két qua t6t dep. T6i nhan
dugc nhirng blrc anh chup vé do6i vg chong hanh phic
cung 10 tré cda ho, nhitng birc thu cam an toi vi da clu
cudc hén nhan cta ho. Mdc du chinh tinh yéu da cltu
cudc hdn nhan cua ho, nhung ho van cé thé ly di néu ho
khdng c6 nhirng biét hién sdu sic han vé ngudi ban ddi
clia minh.

Sasan va Jim da két hon dugc 9 ndm. Gidng nhu hau
hét cac déi vg chdng khac, ho bat dau cubc séng vdi tinh
yéu dam say. Nhung sau nhiéu ndm sau, nhirng bat dong
va tranh cadi gia tdng, ho mat dj niém dam. mé va quyét
dinh Iy hdn. Tuy nhién trudc khiiPS: ,Wdeaé%ﬁaﬁg{fﬁu



budi thao luan cudi tudn vé cach giao ti€p cua tdi. Susan
ndi: “Chlng tdi da thir 1am moi viéc d€ mdi quan hé cua
chiing t6i tién trién. Nhung ching ti da khac nhau.”

Trong sudt buGi thdo luan, ho rat ngac nhién khi biét
réng su khac nhau gitra ho la diéu hét sirc thudng tinh.
Ho dudc an Ui rang cac déi vg chdng ciing da tirng trai
qua nhirng tinh hudng tuong tu trong cudc s6ng. Chi
trong 2 ngay, Susan va Jim d& thu dudc nhitng hiéu biét
hoan toan mdi vé dan 6ng va dan ba.

Ho lai yéu nhau d&m sau. Mdi quan hé cla ho thay ddi
mot cach dang kinh ngac. Khong con mudn ly di, trdi lai
ho mong mudn bén nhau su6t phan ddi con lai. Jim noi:
“Nhirng thong tin vé su khac biét cua ching t6i da dem
téi vé vai vg toi. Day la mdén qua I6n nhat ma toi da tirng
nhén dudc. Chang tdi lai yéu nhau ddm say.”

6 ndm sau, khi ho mdi t6i dén thdm ngbi nha mdi cua
ho, ho van yéu nhau tha thi€t. Ho cam dn t6i vi da gidp
ho hiéu nhau va tiép tuc cudc s6ng hdn nhan.

DU hau hét moi ngu'di déu ddng y réng dan 6ng va dan
ba la khac nhau, nhung khac nhau nhu thé nao thi van la
diéu rat mg ho do6i v8i hau hét moi ngudi. Nhiéu cudn
sach trong 10 ndm qua da ¢ géng dé chi rd nhirng khac
biét dy. DU cd tao ra nhirng két qua quan trong, nhung
diéu cubn sach phién dién moét chiéu va that khong may
da lam tang sy’ mat niém tin va that vong vé nhirng ngudi
khéc gidi. Phai nay thudng dugc nhin nhan la bi phéi con
lai Ilra bip. Mdt chi dan rd rang la can thiét dé€ hi€u rang
dan 6ng va dan ba khac nhau la diéu binh thudng.

DE& cai thién nhirng m&i quan hé giffa haj phai thi viéc
c6 nhitng hiéu biét vé nhirng kh‘étp%z‘%ws A 13



hét sirc can thiét. Biéu dd lam téng 10ng ty trong va pham
gia cad nhan trong khi van tang su tin tudng lan nhau,
trdch nhiém cd nhan, thic day su déng long va tinh yéu
tuyét voi hon. TU két qua cla viéc yéu cau hon 25000
ngudi tham gia cac cudc thao luan vé giao ti€p cla toi, toi
c6 thé chira day du su khac biét gilta dan 6ng va dan ba.
Khi ban kham pha nhitrng khac biét nay, ban sé cam thay
nhirng blrc tudng cla su that vong va mat niém tin sup
da.

Viéc mé cUra trai tim dem dén su rong Iong tha th& va
lam tdng d6ng luc d&€ cho va nhéan tinh yéu cling su' gitp
dG. VGi nhan thirc mdi, téi hy vong ban sé phat huy tot
nhat nhirng ggi y trong cudn sach nay va ti€p tuc phat
huy nhitng cach ma nh& ching, ban cé thé quan hé mét
cach than thién vgi ngugi khac phai.

Tat ca nhu‘ng quy tac trong cudn sach nay da dugc
kiém tra va thi nghiém. ft nhat 90% trong s6 han 25000
ca nhan dugc hdi da nhan ra chinh ho mot cach r6 nét
trong nhitng tinh huéng ddé. Néu ban thdy chinh minh
dang gat dau khi doc cubn sach nay, ndi rang: “Dlﬁng,
dung ban dang ndi vé t6i”, thi rd rang ban khoéng c6 dan.
Va cling giong nhirng ngerl da tirng thu dudc nhirng Igi
ich tir viéc dp dung nhitng viéc hi€u biét trong cudn sach
nay, ban ciing cé thé& nhan dugc diéu dé.

Pan 6ng dén tr sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim hé ma
nhirng sach lugc méi dé gidm xung dot trong cac méi
quan hé va lam cho tinh yéu manh liét hon nhg viéc lan
dau tién nhan biét mét cach chi tiét dan 6ng va dan ba

khac nhau nhu thé nao. Sau d9 i ra, nhirng gai y
thuc t& vé cach giam su that vo ?{‘é @%Wéﬂ'as@éib%&dl



dé tao ra niém hanh phic va su gan bd ngay cang ting.
Chi khi ching ta khdng hi€u d6i phuang thi méi ¢d xung
dot, that vong hay tranh cai.

Cling nhu vay, nhiéu ngugi bi lam cho that vong trong
cac mdi quan hé cla ho. Ho yéu ngudi ban dgi nhung khi
c6 xung dot, ho khdgn biét phai lam gi d&€ moi viéc kha
Ién. Nha viéc biét réng dan 6ng va dan ba hoan toan khéac
nhau ra sao, ban s& hoc dugc nhitng cich méi d&€ quan
hé, 1dng nghe, va ndng d3 ngudi ban ddi cia minh mot
cach thanh céng. Ban s& hoc dudc cach |am th& nao dé
tao ra tinh yéu nhu ban mong dgi. Khi doc cudn sach nay,
ban c6 th€ phan van: lam thé nao ma mot ngudi co thé
thanh cong trong cac mdi quan hé cla anh ta ma khong
c6 cubn sach nay?

ban 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim la mot
cubn cdm nang d€ cé nhitng mdi quan hé day tinh yéu
thuong trong nhirng nam 90 cua thé ky 20. N¢ ti€t 16 dan
ong va dan ba khac nhau trong tat ca cac mat cla dgi
s6ng nhu thé nao. Pan 6ng va dan ba chi giao ti€p vdi
nhau ma ho suy nghi, cdm nhén, hi€u, phan rng, yéu, doi
héi va danh gia cling khac. Ho dudng nhu dén tir hai
hanh tinh hoan toan khac nhau, néi nhirng ngon nglr khac
nhau va can su cham séc khac nhau.

Hi€u biét dugc md& rdng vé nhitng khdc nhau cua
chdng ta nay gilp giai quyét phan I6n su that vong co lién
quan va cd gang dé€ hiéu ngudi khac phéi. Nhitng hiéu
[3m sau d6 cd thé nhanh chdng tiéu tan hodc tranh dudc.
Nhirng mong ddi sai Iam cé thé dudc digu chinh cho ding
mot cach dé dang. Khi ban nhd rdn udj ban doi cla
ban khac ban nhu mot ai dé dé’h{ﬁagﬁgﬁlkﬂvdﬁﬂ VBan



sé thdy thoai mai va hoa dong vai nhirng khac biét dy thay
vi khang cu hay cd gang thay d&i ching.

Quan trong nhat, qua cudn sach nay ban sé hoc dugc
nhirng ky nang thuc t€ cho viéc gidi quyét cac van dé
phat sinh tir nhitng khac biét clia chlng ta. Cu6n sach nay
khong chi la mot phan tich ly thuyét vé nhirng khac nhau
vé mét tdm ly ma con 1a mdt cdm nang thuc t& dé thanh
cong trong viéc tao lap moi quan hé day tinh thuong yéu.

Sy ding dan cua nhitng quy tic nay la hi€n nhién va
c6 thé dugc minh chirng bdi nhitng trai nghiém cdia chinh
ban cling nhu bdi nhirng cdm nhan chung. Nhiéu vi du sé
giai thich mot cach dan gian va xuc tich nhitng diéu ma
ban ludn biét bdng truc gidc. Su cbng nhan nay s& gilp
ban lu6n la ban va khong danh mat chinh minh trong cac
maoi quan hé.

Phan (ng lai nhirng nhin nhan nay, dan 6ng thudng
néi: “Pay dung la toi, 6ng da theo doi toi phai khdng? Toi
khong thay cé diéu gi sai ca”.

Dan ba thudng ndi: “Cudi cung thi chdng toi da lang
nghe tdi. Téi khdng con phai tranh diu dé€ dudc cdng
nhan. Khi ong giai thich nhirng diéu khac biét clia ching
t6i, chdng toi da hiéu. Cam an 6ng!”

bay chi la mot vai trong s6 hang nghin IGi nhan xét tich
cuc rang moi ngu'di gan bd han khi hoc dugc rang dan
ong dén tur sao Hda, dan ba dén tir sao Kim. Nhirng két
quad cla chugng trinh méi giup hi€u ngudi khac gidi
khong chi la trc thi va to 16n ma con cé tac dung lau dai.

T4t nhién, hanh trinh d& thié’t 1ap nhﬂ‘ng m6i quan hé
day tinh thuong yéu nhiu lic cg thé day c ai. Cac
van dé 13 khong thé tranh dudc. tEWCY %r&aé“ﬁay



cling c6 thé la nguyén nhéan cua su that vong va khéng tin
twdng. Nhifng nhan thirc sdu sic trong cudn sach nay
khéng phai 1a “cach giai quyét nhanh chéng” dé loai bd
tat ca cac van dé. Thay vao d6 nd cung cadp cho ban mét
cach ti€p can mdi ma nhd dé cac méi quan hé cd thé trg
gilip dac luc cho ban trong viéc giai quyét cac van dé
phat sinh trong cudc s6ng. V&i nhan th’c mdéi nay, ban sé
c6 nhitng c6ng cu ban can d&€ cé dudc tinh yéu ban khat
khao va dé& cho ngudi ban ddi clia ban cé dudgc tinh yéu
va su trg giip ma c6 ay hay anh dy khao khat.

T6i da dua ra nhiéu t6ng k&t vé dan dng va dan ba
trong cudn sach nay. Ban c6 thé s& thdy rang mot vai
nhan xét thi ding hdn nhitng cai khac... thi rot cudc
chdng ta 1a nhirng ca nhan ky la véi nhirng trai nghiém ky
la. Thinh thoang trong cac budi thao ludn cla tdi, cac doi
vg@ chdng va cac ca nhan tdm su' rang ho giéng véi cac vi
du vé dan ong va dan ba nhung theo cach ngudgc lai.
NguGi dan 6ng gidng vGi nhirng miéu ta cua t6éi vé nhirng
ngudi dan ba va ngudi dan ba gidong vdi nhirng miéu ta
cla t6i vé dan 6ng. Toi goi do la su ddo ngugc vai tro.

NEu ban phéat hién ra rdng ban dang trong tinh trang
dao ngugc vai tro, t6i mudn dam bao véi ban rang moi
thir déu s& 8n. Toi d& nghi rang khi ban khéng gidng Vi
moét diéu gi dé trong cudn sach nay, thi hodc I§ no di
(chuyé&n sang mét céi gi d6 ma ban cd diém tuong dong)
hodc nhin lai chinh minh mét cdch sadu sic han. Nhiéu
ngudi dan 6ng phd nhan mot s6 thudc tinh nam tinh cua
ho d& trd nén dang yéu va an can hon. Cling nhu thé
nhiéu ngudi dan ba phd nhan nhé vaMnuéc tinh n{ gidi
cta ho dé tim ki€m mot cudc sd bﬁ?ﬁe 14V BBSAG g



thudc tinh nam gidi. Néu day la trudng hdp cua ban thi
badng viéc ap dung cac gaoi y, chién lugc, va cac ky thuat
trong cudn sach nay, ban sé khong chi tao ra nhiéu niém
dam mé hon trong cac mdi quan hé cia minh ma con can
bdng mét cach nhanh chdng cac déc tinh nam va ni tinh
clia ban.

Trong cudn sach nay, t6i khdng truc ti€p dua ra cau
héi tai sao dan 6ng va dan ba khac nhau. Day la mét cau
hoi phirc tap cé rat nhiéu cau tra I0i, xuadt phat tir nhirng
khac biét vé sinh ly, nhirng anh hudéng clta cha me, su
gido duc, nhitng thr bac do xa hoi hay do lich sir. (Nhitng
van dé nay dugc tim hi€u su trong cudn sach Pan 6ng,
dan ba va cac moi quan hé: Tao su hoa thuan véi ngudi
khac gié6i).

M&c du Igi ich cua viéc ap dung nhirng hiéu biét trong
quyén sach nay la ngay tfc thi, nhung cudn sich nay
khéng thé& thay cho nhu ciu nhitng bién phap chira tri va
sy c6 van cho cac mGi quan hé c6 van dé hay nhirng
thanh vién cla cac gia dinh loan chlc nang. Tham chi
nhitng cd nhan khoe manh cé thé can dén cac bién phap
chita tri va su tu van trong nhitng thdi diém day thu
thach. Toi tin twdng mot cach manh mé vao su thay ddi
day hitu hiéu va dan dan sé xudt hién trong cac cudc
chita tri, nhirng tu van hon nhan, va cac nhdm hoi phuc
12 buéc.

Tuy nhién, t6i nghe thdy moi ngudi nhdc di nhic lai
rang ho thu dugc nhiéu k&t qua hon tir su' hi€u biét méi
V€& cac mdi quan hé nay hon la cac nam thuc hién cac
bién phap chira tri. DU vay, toi r{ rang nhirn narg chira
tri va céng viéc hdi phuc da cuntb 9?@5@ -‘BRép



ho &p dung nhitng hi€u biét nay mdt cach thanh cdng
trong cudc séng va cac mGi quan hé cua ho.

Néu trong qua kh(r chdng ta bi loan chirc nang thi
tham chi sau nhitng ndm chira tri hay tham gia cac nhém
phuc hdi, ching ta van can mot blrc tranh tich cuc vé cac
mdi quan hé lanh manh. Quyén sach nay mang dén diéu
dé. Mat khac, tham chi néu chang dudng da qua cla ban
day tinh thuong yéu va su' chdm soc, thsi gian c6 thé 1am
thay ddi va mgt cach ti€p can mdi véi cac mbi quan hé
gira cac gidi van dudgc doi hoi. Viéc hoc nhirng cach mdi
va lanh manh @& giao tiép va chia sé 1a rat can thiét.

T6i tin moi ngu'di cé thé hudng Igi tir nhitng nhan biét
sdu sac trong cudn sach nay. Phan hdi tiéu cuc duy nhét
ma téi nhan dudc tir nhitng ngudi tham gia du cac budi
thao luan cla toi va trong cac blrc thu toi nhan dudc do
la: “Toi uwdc gi co ai do noi vai toi dieu nay tur trude day”.

Khdng bao gi§ 1a mudn d& lam tidng thém tinh yéu
trong cudc s6ng cla ban. Ban chi can hoc cach méi. Du
ban c6 dang chita tri hay khong, né€u ban mudn cé nhirng
ma&i quan hé tron en v&i nguGi khac gidi thi cuén sach nay
la danh cho ban.

Rat han hanh chia sé véi ban cu6n sach ban 6ng dén
tr sao Hoa, dan ba dén tUr sao Kim. Cau chic cho ban
lubn ludn phat trién trong su tirng trai va tinh yéu. Mong
cho tan s6 cac cudc ly hén gidm xudng va con s6 cac dam
cudi hanh phuc tdng Ién. Nhitng dra tré cla chdng ta
dang dudc hudng mot cube s6ng t6t dep hon.

John Gray

15 thang 12 ném 1991 https://thuviensach.vn



Mill Valley, Califonia

1. Pan 6ng dén tir Sao Hoa Pan ba dén tir Sao
Kim

Hay tuéng tudng rang dan 6ng dén tir sao Hoa va
dan ba dén tUr sao Kim. Trudc day rat 1du, nhirng ngudi
sao Hoa khi nhin qua kinh vién vong ctia minh d& phét
hién ra nhitng ngudi sao Kim. Chi mét céi nhin thoang qua
da lam troi day nhirng cam xdc ma ho chua tirng thay. Ho
rgi vao ludi tinh va nhanh chdng thuc hién mét chuyén du
lich vugt khéng gian va bay tGi sao Kim.

Nhitng ngudi sao Kim chao don nhirng ngudi sao Hoa
V@i vong tay rong md. Ho da bi€t nhd truc giac rang ngay
nay s€ dén. Trai tim ho md& rong don nhan mot tinh yéu
ma trude day ho chua bao gid cam théy.

Tinh yéu gilra nhitng nguGi sao Kim va nhirng ngugi
sao Hda day ma luc. Ho sung suéng dugc & bén nhau, lam
moi viéc cung nhau, va sé chia cing nhau. Du dén tir
nhirng thé gidi khac nhau, ho van vui vé trong nhiing
khac biét cla ho. Ho danh nhiéu thang dé& tim hiéu vé
nhau, khdm pha va ton trong nhirng nhu cau, sé thich va
cach cu x{r khac nhau cua ho. Ho da s6ng vdi trong trong
tinh yéu va su’ hoa thuan trong nhiéu nam.

Sau dé ho quyét dinh bay dén Trai Bat. Trong nhirng
ngay dau, moi thr déu rat tuyét vGi. Nhung nhirng ap luc
cta khi quyén Trai D4t da tdc ddong dén ho, va mdt budi
sang moi ngudi tinh day vai m%t&uﬁﬁuﬂﬂgﬁs@éﬂmt -

chng quén c6 chon loc!



Ca nhirng nguGi sao Hoa va nhirng nguGi sao Kim déu
quén rang ho dén tir nhitng hanh tinh khac nhau va dugc
cho 1a khac nhau. Vao mét budi sang tat ca moi diéu ho
da tim hiéu dudc vé nhitng khac nhau cta ho da bi xda
sach khoi tdm tri. Va k& tir d6, dan 6ng va dan ba séng
trong xung dot.

HAY NHO' NHUNG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Khdng nhan thirc dudc rdng ching ta vén khac nhau,
dan 6ng va dan ba dd xung dot véi nhau. Chlng ta
thudng trd nén gian dir hay that vong véi ngudi & phai
bén kia vi ching ta quén mat sy that quan trong nay.
Chung ta mong mudn ngudi ban ddi clia chlng ta gidng
chinh chdng ta han. Chung ta khao khat ho “mud6n nhirng
gi ma chdng ta muén” va “cam nhan theo cach ma ching
ta cam nhan.”

Chung ta nhin nhén mot céch sai [dm rang néu nhirng
ngudi ban ddi clia chiing ta yéu chidng ta, ho sé phan 'ng
va cu xr theo mot cach chdc chdn - cdch ma ching ta
phan rng va cu x& khi ching ta yéu qui mét ai dé. Quan
di€ém nay gay nén su bat ddng thudng xuyén va ngdn can
ching ta danh th&i gian can thiét d& chia s&¢ mot cach
chan thanh nhirng khac biét cla ching ta.

Ching ta nhin nhan mot cach sai [am rang néu
nhirng ngu'di ban ddi cia ching ta yéu ching ta ho
sé phan *rng va cu xir theo mot cach chac chan —
cach ma ching ta phan rng VP& ke iRy ta



yéu qui mot ai do.

Nhirng nguGi dan 6ng mong dgi mot cach sai lam
rang nhirng ngudi dan ba suy nghi chia sé va phan 'ng
theo cach ma nhirng ngudi dan 6ng thudng lam; nhitng
ngudi dan ba cling mong dgi mot cach sai Idm rdng nhirng
ngudi dan 6ng s€ cadm nhan sé chia va phan ng theo cai
cach ma ho van lam. Chdng ta d3 quén mét rang dan 6ng
va dan ba v6n khac nhau. K&t qua la cac mbi quan hé cua
chidng ta tran ngap nhirng va cham va xung dét khéng can
thiét.

Su nhan biét rd rang va ton trong nhitng khac biét
nay sé lam giam mot cach dang kinh ngac nhitng bat déng
khi giao ti€p vGi ngudi khac phai. Khi ban nhg rang dan
O0ng dén tur sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim, moi th(
d8u cb thé giai thich dugc.

KHAI QUAT VE NHUNG PIEU KHAC BIET CUA
CHUNG TA
Trong quyén sach nay, toi s& ban ludn mét cach chi
ti€t vé nhirng khac biét cua chlng ta. Moi chudng sé
mang dé&n cho ban nhitng hi€u biét sdu sic mdi va cét
yéu. Day la nhitng diém khac nhau chinh ma ching ta s&
kham pha:

Trong chuong hai ching ta sé kham pha nhirng gia tri
clia dan 6ng va dan ba la khac nhau mot cach ¢6 hitu nhu
thé& nao va c6 hi€u hai sai Idm 16n nhéat ching ta tao ra khi
giao ti€p vaGi ngudi khac phai: Pan 6ng thudng sai [am
dua ra nhitng phuang cach vattpeitRbuviensachtiéng
khong can thiét con dan ba dua ra nhitng IGi khuyén va



chi dan khong dudc yéu cau. Thong qua hiéu biét vé dic
diém cla nhitng ngudi sao Hoéa/ sao Kim, ching ta s&
hiu rd rang tai sao dan dng va dan ba lai méc nhitng sai
[am mot cach vd y nhu vdy. Bang viéc nhd nhirng khac
biét nay, ching ta cd thé slra chifa nhirng sai lam cua
minh va ngay Iap tiic sé cu x&r v&i nhau theo nhirng cach
hitu hiéu han.

Trong chuong 3 ching ta s& kham pha nhifng cach
khac nhau ma dan 6ng va dan ba si dung dé dudng dau
vdi su' cdng thang. Trong khi nhitng ngudi sao Hoéa cd xu
hudng vat bd va suy nghi mot cach yén lang vé nhirng
diéu dang lam phién ho thi nhitng nguGi sao Kim cam
thdy c6 mét nhu cau ban nang doé la ndi vé nhirng diéu
dang quéy ray ho. Ban s& biét nhitng sach lwgc méi d€ dat
dugc nhitng diéu ban mudn ngay ca trong nhirng thdi
di€ém xung dét.

Chilng ta s& kham phé cach d&€ ddng vién ngudi khac
phai trong chudng 4. Pan 6ng cé dong luc khi ho cam
thdy dugc yéu mén. Ching ta sé& thao luan 3 budc dé cai
thién cac mdi quan hé va phat hién cach dé€ vugt qua
nhirng thir thach vi dai nhat: dan 6ng can vugt qua su
ngén trd cla ho dé biét cho di tinh yéu va dan ba can
VUGt qua su' ngan trd clia ho dé ti€p nhan tinh yéu.

Trong chu'dng 5 ban sé biét dan 6ng va dan ba thudng
hi€u [3m v& nhau do ho ndi nhitng ngdbn ngit khac nhau
nhu thé nao. MOt cubn TU dién nhirng cum tUr tiéng sao
Hoa/ sao Kim sé& dugc cung cdp cho cac ban nham dich
nhirng cach dién dat sai Iam théng thudng. Ban sé biét
dan O0ng va dan ba noi va tham chi ngirng ndi vi nhitng ly
do hoan toan khac nhau nhu th%\%@é@?%%f@ﬁ Vism



gi khi dan 6ng nglrng ndi va dan dng s& hoc céach lang
nghe ma khéng tirc gian.

Trong chudng 6 ban sé phat hién ra: dan 6ng va dan
ba cé nhifng nhu cau vé tinh thudng khac nhau nhu thé
nao. Mot ngudi dan 6ng dén gan nhung roi nhirng nhu
cau khéng thé tranh dugc day anh ta ra xa. Pan ba sé& hoc
cach dé ch8ng d3 qua trinh nay dé€ anh ta s& bét trd lai
cho ¢ ay nhu mot sai day cao su co dan. ban ba cling sé
bi€t nhitng lic t6t nhat cho nhitng cudc ddi thoai than
tinh v&i mot ngu'Gi dan 6ng.

Chung ta s€ kham pha trong chudng 7: nhirng thai do
dang yéu cua mot ngudi dan ba lén va xudng nhip nhang
theo mét hinh séng. Ban 6ng sé hoc cach giai thich mot
cach chinh xac su thay ddi cdm xudc dot ngdt nay. Ban 6ng
cling hoc cach nhan ra khi nao thi ho dug can dén nhat va
la th€ nao dé€ trd thanh cho dua tuyét vai nhat vao nhitng
th&i diém &y ma khdng phai chiu su hy sinh.

Trong chuong 8 ban s& phat hién ra rdng dan 6ng va
dan ba cho di tinh yéu ma ho can ch(r khong phai la tinh
yéu ma ngudi ban dgi cua ho can. Pan 6ng can mét tin
tudng, chap nhan, va danh gia cao. Ban ba can mét tinh
yéu co s chdm soc, thau hiéu, va tdn trong. Ban s& kham
phé ra 6 cich phé bién ma ban dang dudi ngudi ban ddi
clia ban di mot cach vo .

Trong chuong 9 ching ta s& kham pha cach dé tranh
nhitng cudc tranh cdi gay tn thuong. Pan 6ng sé biét
rang hanh ddéng nhu thé ho ludn dung ho cd thé lam tén
thuong nhirng cdm xdc clia ngudi dan ba. Pan ba sé biét
ho da gui di nhirng tin nhdn phan ddi thay vi khong dong
tinh mdt cach vé y nhu thé ndBIPRH(NGVEASARR-Woc



tranh cai sé dudc kham pha cung vdi nhiéu ggi y thuc té
cho viéc thiét 1ap sy giao ti€p than thién.

Chuaong 10 sé chira cach dan 6ng va dan ba ghi diém
vGi d6i phuong khac nhau nhu' thé nao. Dan ong sé biét
rang doéi véi nhitng ngu’dl sao Kim moi mdn qua cla tinh
yéu déu dugc ghi diém ngang véi cac moén qua khac, bat
k& kich thudc to nhoé. Thay vi tp trung vao mét mén qua
I6n, dan dng dudc nhic nhd rang nhitng biéu hién nhd
cua tinh yéu cling quan trong ngang thé&; 101 cach dé& ghi
diém véi dan ba d3 dugc ké ra. COn dan ba s& hoc cach
dé& chuy&n hudéng tap trung stic luc vao nhitng cach ghi
dudc nhiéu di€m bang cach cho ngudi dan 6ng nhitng gi
ma ho mudn.

Trong chudng 11 ban s& biét nhitng cach dé giao tiép
v8i nhau trong nhitng thdi diém khé khan. Nhitng cach
khac nhau ma dan 6ng va dan ba che gidu cam xuc cla ho
dudc thao luan cung véi su quan trong cua viéc chia sé
cam xuc. Ky nang viét thu tinh dudc giGi thiéu dé dién ta
nhirng cdm xdc budn buc véi ngu'di ban dGi cda ban, nhuw
la mot cadch nhdm tim thay tinh yéu néng tham va su thd
tha vi dai han.

Ban s& hiéu tai sao nhitng ngudi sao Kim khé khan hon
khi yéu cau sy gilp d& trong chuong 12 cling nhu tai sao
nhirng ngudi sao Hoa thudng tir chdi nhitng dé nghi. Ban
s& biét nhitng cum tir: “anh cd thé” hay “liéu anh cd th&”
lam cho ngudi dan 6ng that vong nhu thé nao va biét
phai noi gi thay cho nhitng t&r d6. Ban sé biét nhitng bi
méat d& khuy&n khich nhitng ngudi dan 6ng dé& ho biét
cho nhiéu hon va kham pha bang, nhiéu cach khac nhau
tac dung cua su ngan gon, truc & pgﬁ?%ﬁﬁ&“éﬂﬁ{bsﬁﬁﬁﬁ@ tr



chinh xac.

Trong chuong 13 ban sé& kham pha ra 4 mua cuda tinh
yéu, khung canh chan thuc v& sy ddi thay va phat trién
cla tinh yéu sé gilp ban trong viéc vugt qua nhirng thach
thirc khdng thé tranh dugc phét sinh trong bat ky mdi
quan hé nao. Ban sé biét qua kh(r cia ban va ngudi ban
ddi cua ban tac dong thé nao dén mdi quan hé cla cac
ban trong hién tai va kham pha ra nhirng nhin nhan sau
sac quan trong khac dé gilt cho sy diéu ky cua tinh yéu
ton tai.

Trong mdi chudng clia cudn Pan 6ng dén tir sao Hda,
dan ba dén tlr sao Kim, ban sé kham pha ra nhu‘ng bi mat
mdi dé tao ra nhitng m&i quan hé day tinh yéu terdng va
kéo dai bat tan. Moi kham pha mdi s€ lam tdng kha nang
¢6 nhitng mGi quan hé vién man cla ban.

MUC PiCH TOT THOI CHUA PU

Tinh yéu ludn day ma luc. N6 dudng nhu la bat diét,
nhu thé tinh yéu s& kéo dai mai mai. Ching ta tin tudng
moét cach ngdy tho rdng bang cach nay hay cach khéac
ching ta sé khdng gdp phadi nhitng van dé& ma b6 me
ching ta phai d6i mdt trudc day, thoat khoi nhirng xung
d6t ma vi ching, tinh yéu s& chét, tin chéc rdng ching ta
dudc an bai dé€ séng véi nhau hanh phic suét doi.

Nhu’ng khi ma luc tinh yeu giam di va cudc song hang
ngay c( tiép dién, van d& nay sinh la dan 6ng mudn dan
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Khdng cé nhitng nhan thirc rd rang vé nhitng diém khac
biét, chiing ta khéng danh thgi gian dé hiéu va ton trong
lan nhau. Ching ta c6 nhifng yéu cau qua dang, trd nén
buc bdi, hay phé phan va khéng rong lugng.

Véi nhitng y dinh tot nhat va day tinh thudng yéu nhat,
tinh yéu van chét. Bang cach nay hay cach khéac cac vén
dé van nay sinh. Nhirng buc bdi xuat hién. Su' lién hé bi
pha v3. Su khéng tin tudng tang Ién. Su khong chap nhan
va kim nén dudc sinh ra. Ma lu'c cla tinh yéu bi mat dan.

Chung ta tu hoi minh:

NO xay ra nhu thé nao?

Tai sao nod xay ra?

Tai sao nd lai xay ra véi ching ta?

DE trad I6i nhitng cdu hoi nay, tri tué tuyét vdi nhét
cta ching ta da phat trién nhitng hinh mau ruc & va
phirc tap v& mdt tam ly triét hoc. Tuy nhién, tinh trang toi
té cli van quay trg lai va tinh yéu van chét. biéu nay xay ra
d6i véi hau hét tat ca moi ngu'di.

MOi ngay cé hang triéu cd nhan dang tim ki€ém ngudi
ban dd&i d€ trdi qua cadm gidc ddc biét cla tinh yéu. Moi
nam, hang triéu d6i dén vai nhau trong tinh yéu va roi lai
chia tay nhau mot cach dau dén bdi ho danh mat cam xuic
yéu thudng dé. Nhirng ngudi cd thé kéo dai tinh yéu nay
du dé& dan dén hén nhan ciing chi 50% 1a duy tri dugc
hén nhéan. Trong s6 nhitng ngudi duy tri dugc hén nhan
&y, c6 thé c6 50% khac khdng cé cudc sdng vién mén. Ho
van duy tri cudc séng hdn nhan vi long trung thanh va
nghia vu hodc tir noi s¢ hai phai bat dau lai.

Thuc su, rét it ngudi cé thé vién man trong tinh yéu.
Tuy nhién diéu nay thuc sy xay Jétt'kﬁ?) H\ﬂﬁa%\%crbé ba



c6 thé ton trong va chdp nhén nhifng khéc biét cta ho thi
tinh yéu sé c6 cd hoi dé thang hoa.

Khi dan 6ng va dan ba cé thé ton trong va chap
nhan nhirng khac biét cia ho thi tinh yéu sé c6 co
hoi dé thang hoa.

Nhg viéc hi€u nhitng su' khac nhau bi che gidu vé
ngudi khac phai, ching ta cé thé cho va nhan tinh yéu
trong trai tim minh mét cach thanh céng han. Bang viéc
cong nhan va chdp nhan nhitrng khac nhau cla ching ta,
nhirng giai phap day tinh sang tao sé dudc tim ra. NhG do,
chiling ta co thé thanh cong trong viéc dat dugc nhitng gi
chdng ta mudn. Va, quan trong han, ching ta biét cach
dé€ ¢ dudc tinh yéu va su ddong vién tuyét vdi nhéat tir
ngudi ma chdng ta quan tam.

_Tinh yéu day ma lyc diéu ky va cé thé kéo dai vinh
vién néu ching ta nhé nhirng khac biét clia ching ta.

2. Ngai giai quyét va Uy ban cai thién gia dinh

Nhirng phan nan dudc gidi bay thudng xuyén nhat
cla ngudi dan ba vé ngudi dan 6ng la dan 6ng khong
chiu 1dng nghe. Hodc la dan 6ng hoan toan I8 cd &y di khi
cO ay noi chuyén véi anh ta, hoac anh ta nghe mot vai
gidy, danh gia xem diéu gi dang qudy ray c6 ay va roi doi
chi€c mi cla Ngai giai quyét ’mqgtgégg/gﬁyngr{@&ﬁalﬂ%
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hon. Anh ta tfc gién khi cd &y khdng coi trong ctr chi thé
hién tinh yéu clia anh ta. Khong biét bao nhiéu lan c6 ay
ndi véi anh &y rang anh dy khdng 1ang nghe, nhung anh ta
bd ngoai tai diéu dé va van ti€p tuc lam diéu gidbng nhu
thé. CO0 dy can sy cam thong, nhung anh ta nghi co ay
can nhifrng cach giai quyét.

Nhitng phan nan dudc biéu 16 thudng xuyén nhét cua
nhirng ngudi dan 6ng va nhirng ngudi dan ba la dan ba
ludn c8 thay d8i ho. Khi mét ngudi dan ba yéu mdt ngudi
dan Ong, cO dy cam thay co trach nhiém phai giip anh ay
phét trién va c6 géng gilp anh dy cdi thién cach anh dy
lam moi viéc. CO6 ay tao mot Uy ban cai thién gia dinh va
anh ay trd thanh muc tiéu s6 mot ctua cd dy. Khéng can
biét anh dy da chdng_cu lai su' giup d3 cua cb &y nhiéu
nhu thé nao, cd dy van bén bi chd dgi bat ky mét cg hoi
nao dé& gilp anh &y hodc ndi véi anh &y diéu anh &y phai
lam. C6 ay nghi c6 dy dang cham sdc anh dy trong khi anh
dy cadm thay anh &y bj ki€ém soat. Thay vi nhu thé, anh &y
muén su’ chadp nhan cla co ay.

Hai van dé nay cudi cling cé thé dudgc gidi quyét bang
hi€u biét [An d4u tai sao dan 6ng lai dua ra nhitng cach
gidi quyét va tai sao dan ba lai thich cai tao. Hay quay
ngugc thdi gian, quan sat cudc séng cla nhirng ngudi sao
Hoa va nhirng nguGi sao Kim - trudc khi nhirng hanh tinh
khém pha ra nhau hay bay dén Trdi P4t - ching ta cd thé
thu dudc mét vai nhan thirc sdu sdc vé dan 6ng va dan
ba.

CUQC SONG TR%S&&%%nsach.vn



Nhitng ngudi sao Hoéa coi trong quyén luc, thdm
quyén, hiéu qua va thanh cong. Ho dang lam moi thir dé
tu chirng t6 minh va phat huy quyén luc va ky nang clta
ho. Cdm nhan cta ho vé ban than dudc xac dinh thong
qua kha nang dat dén két qua. Ho cam thay vién man
trudc hét thong qua sy thanh cong va su hoan thién

Cam nhan cua md ngudi dan 6ng vé ban than
minh dugc xac dinh thong qua kha nang dat két
qua.

Moi th(r trén sao Hoa déu phan anh nhirng gia tri nay.
Tham chi quan &o cla ho cling dudc thiét k& dé phan anh
néng luc va thdm quyén cla ho. Canh sat, linh, thuong
nhan, nha khoa hoc, lai xe taxi, nha ky thuat va cac dau
bé&p déu méc ddng phuc hay it nhat 1a ddi mi dé thé hién
quyén luc cua ho.

Ho khong doc cac tap chi nhu Psychology Today - Tam
ly hoc ngay nay, Self - Ban than, hay People - Nhan dan.
Ho thich tham gia cac hoat dong ngoai trdi han nhu san
ban, cau ca hay cac cudc dua xe. Ho thich cac tin tic,
théng tin thai tiét, thé thao va khdng thé quan tdm & muic
thdp hon nita dén céc ti€u thuyét 1dng man hay nhitng
cudn sach giup tu 1ap.

Ho quan tdm nhiéu han dé&n “cac vat thé”, “cac thi”
hon [ con ngudi va nhitng cam xic. Tham chi ngay ca
ngay nay trén Trai Dat, trong khi dan ba mong tudng dén
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thuat m&i manh mé han. Ban 6ng quan tdm dén nhitng
thr c6 thé& gilp ho thé& hién quyén luc bang cach tao ra
va dat dudc nhirng muc tiéu.

Viéc dat dugc muc tiéu la rat quan trong déi v6i ngugi
sao Hoa bai vi do 1a cach dé chirng minh quyén luc cua
anh ta va cdm thdy minh thuc su t8t dep. Va dé tu cdm
thay minh tot dep, anh 8y budc phai tu dat dudc nhirng
muc tiéu d6. Khdng ai khac cé thé 1am diéu dé cho anh
ta. Nhing ngudi sao Hoéa ch’ng td ban thén bang viéc tu
lam t&t ca moi viéc. Su' tu quan & mot biéu tugng cla su
hiéu qua, quyén luc va thdm quyén.

Hiéu dic tinh nay cua nhitng ngudi sao Héa cd thé
gilp dan ba hi€u tai sao dan 6ng cu tuyét nhiéu dén nhu
vay khi bi chinh stra hay bi néi phai lam gi. Bua cho mét
ngl.rd| dan ong mot IGi khuyen khi anh ta khong yéu cau la
de ngam ndi rang anh ay khéng biét can phai lam gi hodc
réng anh &y khong thé tu 1am nd. Pan 6ng rat dé tu &i vi
diéu nay bdi vi quyén luc la mét van dé rat quan trong doi
vGi anh ay.

Pua ra cho mot ngu’dl dan ong mét I8i khuyén
khi anh ta khong yéu cau la dé ngam noi rang anh
ay khong biét can phai lam gi hodc rang anh ay
khong thé tu lam né.

Vi anh ay dang tu gidi quyét nhirng van dé cua anh dy,
mot ngudi sao Hoa hi€m khi noéi vé nhirng van dé cla anh
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n6?” Anh ay gilt nhitng van dé dy cho chinh minh trr khi
anh &y yéu cau su gilp d3 tir ngudi khac d€ tim ra giai
phép. Yéu cAu su gilp d& khi ban cé thé tu |am diéu gi dé
bi coi la mét dau hiéu cla su yéu dudi.

Tuy nhién, néu anh ay thuc su' can sy giup dg, thi do
la mot dau hiéu cua ham mudn kham pha né. Trong
trudng hdp nay, anh ay sé tim dén ngudi ma anh dy ton
trong va r6i ndi vé van dé cua minh. Néi chuyén vé mét
van dé trén sao Hda la mot dé nghi cho mét IGi khuyén.
NgudGi sao Hda kia cam thdy hanh dién vi cd hdi nay. Mot
cach tu dong anh ta doi chi€c mii Ngusi giai quyét, lang
nghe trong choc 1at va roi dua ra mot vai I6i khuyén vang
ngoc.

Phong tuc nay cla ngugi sao Hoa la mot trong nhitng
ly do tai sao dan 6ng dua ra nhitng phuong cach mot
cach ban nang kho ngugi dan ba noi vé van dé cla ho.
Khi mot ngudi dan ba tam su mot cach ngdy thc nhirng
cam xuc dau khé hay thét [&n vi nhitng van dé trong ngay
clia c6 ay, mot ngudi dan 6ng sé két ludan mot cach sai
[am rang cb 8y dang tim ki€m mot vai I0i khuyén clia mot
chuyén gia. Anh ta d6i chi€c mi Ngai giai quyét va bat
dau cho I8i khuyén: day |a cach anh &y thé hién tinh yéu
va sy ¢8 gang gilp da.

Anh &y mudn gilp cd 8y cdm thdy t6t hon bang viéc
gidi quyét van dé cla c6 ay. Anh @y mudn hiru ich véi co6
dy. Anh dy cam thdy anh dy co gia tri va do dé x&rng dang
V@i tinh yéu cta c6 dy khi nhitng kha nang cua anh ay
dugc dung dé gidi quyét van dé cua co ay.

Tuy nhién, mot khi anh ay dua ram hu’ a
cd &y van dau khé thi né ngay cgﬁﬁ’iﬁgrﬁh‘ﬁﬁ G§Wdl



anh &y dé 1&ng nghe cd &y bdi vi giai phap cla anh &y da
bi tir chdi va anh ay cam thady v6 dung.

Anh 8y khdng biét rdng chi can nghe véi su cam thdng
va quan tdm la anh ta cling c6 thé giai quyét dudc van dé.
Anh dy khdng biét rang trén sao Kim ndi vé van dé cla
minh khong phai la IGi d& nghi cho mot IGi khuyén.

CcuOC SONG TREN SAO KIM

Nhitng ngudi trén sao Kim c6 nhifng phdm chét khac.
Ho coi trong tinh yéu, su giao két, cai dep va cac mdi
quan hé. Ho danh nhiéu th&i gian dé 1am chd dua, gitp
dd va cham soc ngudi khac. Cdm nhan cla ho vé ban than
dugc xac dinh thong qua nhirng cdm xdc cla ho va chét
lugng cac méi quan hé cla ho. Ho cam thay thdéa man
nhG su chia sé va giao ti€p.

Cam nhan cta nhirng ngudi dan ba vé ban than
dugc xac dinh thong qua nhirng cam xiic ciia ho va
chat lurgng cac moi quan hé cua ho.

Moi th( trén sao Kim déu phan anh nhirng gia tri nay.
Hon la viéc xdy dung nhirng dudng cao téc va nhitng toa
nha choc trGi, nhirng ngudi sao Kim quan tam viéc song
cung nhau trong sy hoa thudn, trong cong dong va sy
tuong trg day tinh ngudi. Cac moi quan hé thi quan trong
han trong cong viéc va ky thuat. Trong hau hét cac mat,
thé glé’l cla ho doi |ép V@i ngu’(‘)’l ﬁﬁﬁé‘lﬂﬂqu\”ensach vn
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Hoa (d€ thé hién chirc vu_cta ho). Ngudc lai, ho thich
mac quan do khac nhau moi ngay, tluy theo cam xuc cua
ho ngay hdm dé nhu th& nao. Su thé hién cd nhan, dic
biét la nhirng cam xdc cla ho thi rat quan trong. Ho tham
chi cb thé thay ddi quan do vai lan trong mdt ngay theo
nhitng thay ddi tdm trang cla ho.

Su sé chia la mot trong nhirng diéu quan trong hang
dau. Chia s& nhirng cdm xdc cd nhan quan trong hdn
nhiéu so vdi viéc dat dugc muc tiéu va thanh céng. Noi
chuyén va giao ti€p véi ngudi khac la ngudén goc cla su
thoa man ky la.

Nhan thirc dugc diéu nay doi véi mét ngudi dan ong
that 1a khd. Anh &y cd thé ti€n gan dén sy hi€u biét trai
nghiém Vvé su chia sé va giao ti€p clia mét ngudi dan ba
bang viéc dem so sanh nd véi su’ thda man ma anh 8y cam
thay khi thang mot cubc dua, dat dudgc mot muc tiéu, hay
giai quyét dudc mot van de.

Thay vi dat dugc nhirng muc tiéu, dan ba dat t8i mai
quan hé; ho quan tdm dén viéc thé hién su tét bung, tinh
yéu va su' cham séc cla ho. Hai ngudi sao Hoa di an trua
dé& ban ludn v& mdt du an hay mot thuong vu, ho cé van
dé dé giai quyét. Thém vao dd, nhitng ngudi sao Hda xem
viéc dén nha hang nhu mot cach hiéu qua dé tiép can do
an: khong phai mua sdm, khéng ndu nuéng va khdng phai
rira bat dia. Ddi v8i ngudi sao Kim, di &n trua 1a cg hoi dé
vun d3p mdi quan hé, dé€ ca hai ngudi cho va nhan su trg
gilp tUr ngudi ban cua minh. Cac cudc noi chuyén & nha
hang cla nhirng ngu‘c‘ii phu nit cé thé rat coi mc’f va than
tinh, hau nhu gidbng mot cudc d% ho? thugn ﬁt hién
gilta cac bac si didu tri va bénh nRER! Jthuvierisac



Trén sao Kim, moi ngudi déu hoc tdm ly hoc va cd it
nhat mét bang thac si vé& tu van. Ho quan tdm dén su
trwdng thanh, tinh than c& nhan va moi th&r c6 thé nudi
duBng cudc sbng, han gan va phét trién. Sao Kim duoc
bao phl bdi nhitng cong vién, cac vudn cdy, cac trung
tdm mua ban va cac nha hang.

Nhitng ngudi sao Kim c6 truc giac rat tot. Ho phat trién
kha ndng nay thong qua nhiéu thé ky thong qua viéc cam
nhéan nhirng nhu cau cla ngudi khac. Ho tu chirng té
minh bang viéc xem xét nhitng nhu ciu va cam xdc cla
ngudi khac. Mot dau hiéu cua tinh yéu vi dai dé la mang
téi su gilp d6 cho ngudi sao Kim khac ma khong céan
dudc yéu cau.

Bai vi viéc chirng té quyén nang khong quan trong doi
vGi ngudi sao Kim nén viéc dé nghi gitp dd khong phai la
moét sy xc pham, va viéc can gilp dG khong phai la ddu
hiéu cla su yéu dudi. Tuy nhién, mot ngudi dan 6ng cam
thay bi ton thuang khi mot ngudi phu nit dua ra cho anh
ta IGi khuyén, anh ta khong cam thdy co6 ay tin tudng kha
nang tu’ giai quyét viéc do cua anh ta.

Mot ngudi phu nt ma khéng cé khai niém vé tinh
hudng dé géy tén thuong nay cla dan éng bdi d6i véi cd
dy khéng c6 van dé gi néu ai do gilp dd cb6. Ngugc lai,
diéu dé lam c6 cam thdy dudgc yéu va ap 4. Nhung dé
nghi su’ gilip d& ddi vai mot ngudi dan dng cd thé 1am ho
cam thdy bat tai, yéu dudi, va tham chi la khéng dugc
yéu.

Trén sao Kim cho I8i khuyén va ggi y 1a mdt biéu hién
cla su cham séc. Nhirng ngudj o'étiﬁlj tin twdng mot
céach chéc chén réng khi céi gi db@% HUMARE G060 o



thé dugc lam t8t hon. Ban tinh tu nhién cta ho la muén
cai thién moi th&. Khi ho quan tam dén mot ai do, ho chi
ra mot cach thoai mai nhitng gi cé thé cai thién dugc va
ggi y cach lam. Bua ra I8i khuyén va nhitng phé phan co
tinh xdy dung la mot hanh dong cua tinh yéu.

Sao Hoa thi khac, nhitng nguGi sao Hoa chu y dén cac
phudng phap giai quyét nhiéu hon. Néu diéu gi dé dang
dién ra thi phuang chdm cda ho 1a khdng thay ddi nd. Ban
nadng cla ho 1a d&€ ké né néu nd dang hoat déng. “Dlrng
stra n trir khi né héng” 1a cach biéu dat chung.

Khi mdt ngudi phu nif cd gang dé cai tao modt ngudi
dan 6ng, anh ta cam thdy c6 ta dang c6 slra chira anh ta.
Anh ta nhan dugc thong diép rang anh ta d& bi hong. Co
dy khoéng nhan ra rdng nhitng no luc cham sdc cta co ay
va sy’ gilp dd cla c6 dy lam bé mdt anh dy. C6 dy nghi sai
lam rang c6 &y chi dang gilip anh &y hoan thién.

TU BO VIEC DUA RA LOT KHUYEN

Khdng c6 nhitng nhan thi’c vé ban tinh tu nhién cua
dan O0ng va dan ba, that dé dan dén viéc mot ngudi dan
ba vo tinh 1am dau khé va tén thuong ngudi dan 6ng ma
cO ta yéu quy nhat. Vi du Tom va Mary dang di dén mét
bira tiéc. Tom dang lai xe, sau 20 phut va di vong quanh
mot ddy nha vai lan, ca Tom va Mary déu biét chac rang
minh bj lac. Cu6i cung cd &y ggi y rang anh &8y nén goi
dién tim su gilp d3. Tom trd nén rat im lang. RAt cuc ho
cling dén dudc bira tiéc, nhung sy céng thang tor gidy
phit dé cit deo dudi ca budi tc“iit.ltw/m%gg&ﬁ%ﬁao
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TU phia ¢6 &y, c6 dy ndi: “Em yéu va quan tam dén
anh vi thé em dem dén cho anh su gitip dG nay”

V& phia anh &y, anh 8y bi tdn thudng, diéu anh &y
nghe thdy dé la: “Em khéng tin anh c6 thé dua ching ta
tdi d6. Anh that bat tai”

Do khdng biét cudc sdng trén sao Hoa, Mary khdng thé
danh gia viéc hoan thanh muc tiéu cua minh déi véi Tom
quan trong nhu thé nao. bua ra I8i khuyén la su lang ma
ghé gém. Nhu ching ta d& tim hi€u, nhitng ngudi sao
Hoa khong bao giG dua ra Igi khuyén trir khi dudc yéu
ciu. MOt cach dé& tdn trong mdt ngudi sao Hdéa khac la
ludn ludn tin twdng anh ta cb thé tu giai quyét van dé cua
minh trr khi anh ta yéu cau sy gitp da.

Mary khong biét rdng khi Tom lac dudng va bat dau di
vong quanh ddy nha nhiéu [an, dé la co hoi tuyét vai dé
thé hién tinh yéu va dong vién anh &y. Vao thdi diém dé
anh &y d3c biét dé bj tdn thudng va can nhiéu tinh yéu
thuong hon. Viéc ton trong anh &y bang viéc khdng dua
ra IGi khuyén la m6t mén qua ngang vdi viéc anh dy mua
cho c6 mot bo hoa dep tuyét vai hay viét cho c6 ay mot
burc thu tinh.

Sau khi bi€t vé nhirng nguGi sao Hda va nhirng ngudi
sao Kim, Mary biét cach lam thé nao dé ddng vién Tom
trong nhirng hoan canh khd khan. Lan ti€p theo khi anh
ay bi lac 16i, thay vi dua ra mot “su’ gilp d3” co ay tu ngan
minh khong dua ra bat c(r 1Gi khuyén nao, thd that sau va
tin vao nhitng diéu c6 da dugc nghe vé nhitng diéu ma
Tom dang c6 lam vi c6. Tom tran trong su chap nhan va
tin twdng am ap cua co ay.

NGi chung, khi mot ngusi pRtPRH tBYYieRsahyNIsi
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khuyén khong dugc yéu cau hay c6 gz“éng dé glup mot
ngudi dan 6ng, cd &y khdng biét rdng cd &y cd thé trd
thanh mot ngugi kh6ng déng yéu va hay chi trich dgi vai
anh &y. DU cho chl y clia c6 ay la tét di nira thi nhirng gai
y cla cd &y van thuc su gay ton thu’dng va dau dén. Phan
'ng cua anh 8y cé th& manh mé&, dic biét 1 khi anh &y
cam thay bi chi trich nhu mot dira tré hodc anh ady da tirng
trdi qua viéc bd anh ay bi chi trich b&i me anh ay.

NOi chung, khi mot ngu‘dl phu nir duara nhu‘ng
Id| khuyen khéng dugc yéu cau hay c6 gang dé
glup mot ngu‘dl dan ong, co ay khong biét rang
cd ay co6 thé tré thanh ngudi khong dang yéu va
hay chi trich do6i véi anh ay.

D3i vai nhidu ngudi dan 6ng, chlrng té rang ho cd thé
dat dudc muc tiéu cla ho la rat quan trong, tham chi chila
mot viéc nhd nhu lai xe dé€n nha hang hay di du tiéc.
Nhifng cam giac clia anh ay la thé nay: “Néu c6 dy khong
tin & t6i trong moét viéc nho nhu viéc dua chung t6i dén
mot bira tiéc, thi Iam sao cd &y cé thé tin t6i c6 thé lam
nhitng diéu I16n hon”. Giéng nhu nhitng ngudi sao Hoa to
tién cda ho, dan 6ng chirng td6 minh trong viéc la nhitng
chuyén gia, dac biét trong viéc slra chira may moc, tim dia
diém hay giai quyét van dé. Pay 1a nhitng luc ho can sy
chdp nhan day tinh yéu thuong clia c6 dy nhat ch khong
phai la nhirng IGi khuyén hay chi trich.

HOC CACH Lm%mgviensach.vn



Cling gi6ng nhu vay, néu mét ngudi dan 6ng khong
hi€u phu nit khdc minh nhu thé nao, anh ta c6 thé lam
moi viéc tdi t& hon khi anh ta cd gang dé gilp d&. Dan
ong can nhd rang dan ba ndi vé nhirng van dé cua ho dé
gan gii nhau han va khong can thiét phai nhan dugc céc
phudng phap giai quyét.

Vi thé nhiéu [an mot ngudi phu nif chi mudn chia sé
nhirng cadm xuc cla cd ay vé ngay hom do clda minh, va
chbng cd dy nghi rdng anh ta dang gitp c6 &y, ngat IGi co
bang viéc dua ra mot 16 cac cach giai quyét van dé cua cb
dy. Anh &y khong biét rang c6 &y khong vui.

Nhiéu [an, mot ngudi phu ni* chi mudn chia sé
nhirng cam xic cua c6 dy vé ngay hém dé cia minh,
va chdng c6 ay nghi rang anh ta dang giip c6 ay,
ngat IGi c6 bang viéc duwa ra mot 16 cac cach giai
quyét van dé chaa co ay.

Vi du, Mary vé nha sau mot ngay kiét strc. C6 ay mudn
va can chia sé nhirng cam xuic ca minh vé ngay hom doé.

Co ay noi: “Em cd qua nhiéu viéc phai lam, em khong
c6 thai gian cho ban than nira”

Tom ndi: * Em nén bd cbéng viéc d6. Em khdéng céan
phai lam viéc qua vat va. Hay tim mot viéc gi d6 em thich”

Mary ndi: “Nhung em thich cong viéc ctia minh. Chi co
diéu ho mudn em thay di moi th(r trong cing mét Iic”

Tom noéi: “Birng nghe ho. Hay chidz i i em
thich” At AR IIHEB U



Mary néi: “Oi trdi! Em khong thé tin rdng minh hoan
toan quén mat viéc goi dién cho bac em ngay hém nay”

Tom néi: “Birng lo vé& diéu d8, bac em s& hiéu”

Mary noi: ‘Anh c6 biét bac dy dang phai trai qua diéu gi
khong? Bac dy can em”.

Tom ndi: “Em lo 1dng qua nhiéu, dd la ly do tai sao em
khong vui nhu vay”

Mary ndi mot cach tlrc gian: “Em khong phai lic nao
cling khéng vui. Sao anh khdng thé chi lang nghe néi thoi
vay?”

Tom noi: “Anh dang nghe day”

Mary ndi: “Tai sao em con cam thay bi qudy ray han”

Sau cudc doi thoai nay, Mary con thdy that vong han
Iic c6 vé nha va tim ki€m su’ than tinh va dong cam. Tom
cling that vong va khdéng bi€t chuyén gi da xay ra. Anh ay
mudn gilp d8, nhung nhitng chién thudt dé gidi quyét
cac van dé cua anh ay khong cé hiéu qua.

Do khéng hi€u vé cudc sbng trén sao Kim, Tom khéng
hi€u rdng chi nghe ma khdng dua ra cach giadi quyét quan
trong nhu thé nao. Nhitng cach giai quy€t clia anh ay chi
lam cho moi viéc xau di. Ban thé’y day, nhirng ngudi sao
Kim khong bao giG dua ra cach giai quyét khi ngudi khac
dang noi. Mot cach dé ton trong moét ngerl sao Kim khac
1a 1&ng nghe mdt cach kién nhan véi sur cdm thong, thdm
héi mét cdch thanh that d& hi€u nhitng cam xic cla
nguadi khac.

Tom khong biét rang chi 1ang nghe véi su théng cam
nhirng cadm xuc cua Mary s€ mang dé'n cho ¢0 ay niém tin
va su’ man nguyén to I6n. Khi T ve nhirng, ngudi
sao Kim va ho can dudgc néi nh|5£P & 'ﬁQé,aan\gaén



anh &y d& hoc dudgc cach biét 1dng nghe.

Gig day khi Mary vé nha mét moi va kiét strc thi cudc
doi thoai cta ho khac di. Chdng gi6ng nhu thé nay:

Mary ndi: “Co qua nhiéu viéc phai lam, em khong co
thai gian cho minh nira”.

Tom thd sau, khéng hé tirc gian va ndi: “Hirm, cé vé
nhu em da c6 mot ngay vat va nhi”.

Mary ndi: “Ho mudn em thay d&i moi thr ciing mét ldc,
em chang biét phai lam gi”.

Tom dirng lai va roi néi: “"HUm”

Mary noi: “Em tham chi con quén goi dién cho bac em”

Tom noi v8i mot cai nhiu may nhe: “0i, khong”

Mary ndi: “Bac dy dang can em biét bao. Em thdy minh
that t&”

Tom néi: “Em la mdt ngudi dang yéu, lai day, hdy dé
anh 6m em mot cai nao”

Anh 3y 6m c0 ay va c6 ay tha long trong vong tay anh
dy véi niém tin manh liét. R6i c6 dy noi: “Em thich ndi
chuyén vgi anh. Anh lam em that sy hanh phac”.

Khéng chi Mary ma ca Tom ciing cam thay kha hon.
Anh &y ngac nhién khi thdy rdng vg anh hanh phdc hon
nhiéu khi anh biét cach lang nghe. NhG nhdn thi'c mdi
nay vé nhirng diéu khac biét cla ho, Tom da bi€t sy khon
ngoan cua viéc lang nghe ma khdng dua ra nhitng giai
phap trong khi Mary bi€t dugc y nghia to I6n cua viéc
chdp nhdn ma khong dua ra nhitng I6i khuyén khong
dudc yéu cau hay sy chi trich.

Tém tat vé hai 16i ph8 bién nhét ching ta thudng mic
phai trong cadc mdi quan hé:

1. Ngusi dan ong c8 ging dEtRSH/thEVieRsaShy Rua



ngudi phu nit khi c6 &y tic gidn bang viéc trg thanh Ngai
giadi quyét va dua ra nhirng cach gidi quyét cho cac van dé
clia cd y. Didu dé lam tén thuong cam xdc cua cb ay.

2. Ngudi phu nit c¢6 géng dé thay dbi cach cu xir cua
ngudi dan 6ng khi anh ta pham sai [dm béng viéc trg
thanh Uy ban cai tao tai gia dinh va dua ra I0i khuyén
khong dugc yéu cau hay chi trich.

CHONG LAI NGAI GIAI QUYET VA UY BAN CAITAO
TAI GIA DiNH

Khi chi ra hai 16i chinh nay, toi khong nham néi rdng
moi th déu la sai véi Ngai giai quyét va Uy ban cai tao tai
gia dinh. Pay la nhirng thai do rat tich cuc cla nhirng
ngudi sao Hoa va sao Kim. Sai [am chi 13 & thdi diém va
cach ap dung chung.

Mot ngudi phu nit danh gid cao Ngai giadi quyét néu
anh ta khong xuét hién khi c6 ta dang tirc gian. Ban 6ng
can nhd rang khi phu nif dudng nhu dang budn va noi vé
nhirng van @& cla ho thi khéng phai lic d€ dua ra nhirng
cach giai quyé’t va dan dan c6 dy sé tu thdy kha hon. Co
dy khong can dugc g|ao huan.

Mot nger| dan ong ton trong Uy ban cai tao ta| gia
dinh khi né dugc yéu ciu. Pan ba can phai nhd rang 16
khuyen khong dudc yéu cau va sy chi trich - ddc biét la
néu anh &y mac 18i - 1am anh ta cam thay bi ki€m sodt va
khong dugc yéu thuong. Anh dy can su chap nhéan cua co
dy hon 1a sy khuyén bao, dé rut kinh nghiém tr nhCrng sai

[am cGa minh. Khi mot ngudi fAu \Irﬁng
ngudi dan ba khdng cd gang Jgﬂgaﬂ{go anh ta, anh ta



chéc chan s& dé nghi nhitng déng gép va khuyén nhi cua
c6 dy nhiéu haon.

Khi ngu'di ban cua chung ta khang cu lai, d6 c6
thé do chung ta da mac sai [am trong viéc lra chon
thoi diém va cach thuc hién.

Hi€u nhitng khac biét nay lam cho viéc tén_trong
nhirng cdm nhan cta ngudi ban ddi clia ching ta dé dang
hon nhiéu. Thém vao dd, chling ta nhén ra rang khi ngudi
ban ddi khang cu lai, d6 c6 thé do chlng ta da mac sai
[4m trong viéc lua chon thai diém va cach thuc hién. hay
tim hiéu diéu nay cu thé hon.

KHI MOT NGUO’I DAN BA PHAN DOI CAC GIAI
PHAP CUA MOT NGUOT DAN ONG

https://thuviensach.vn



Khi mét ngudi dan ba phan d6i nhirng giadi phap cla
moét ngudi dan O0ng, anh ta cdm thay quyén Iuc cla anh ta
bi de doa. Két qua la anh ta cam thay kh6ng con dudc tin
tufdng, khong dudgc coi trong va dirng viéc cham soc. Su
sdn Iong I3ng nghe cua anh ta cling giam xuéng mot cach
dé hiéu.

Bdng viéc nhd rdng dan ba dén tir sao Kim, mbt ngudi
dan dng & nhirng thai diém nhu thé c6 thé hiéu tai sao cd
dy khang cy lai anh ta. Anh &y cd thé& suy nghi lai va kham
phé ra rang sao anh &y lai cd thé dua ra nhitng cach giai
quyét & thdi diém ma cb &y dang can su thdng cam va su
cham séc.

Day la mot vi du ngdn gon vé& nhitng cach ma mot
ngudi dan 6ng lam tén thuong cdm xic hay d& nghi
nhirng cach gidi quyét khéng dugc mong dgi. Hay xem
liéu ban c6 thé nhan ra tai sao cd 4y chdng dbi:

. “Em khong nén lo 13ng qua nhiéu”.
. "Nhung d6 khong phéi la diéu anh da noi”.
. “"Né khong phai la van dé qua I6én”.
. “Pugc rdi, anh xin 16i. Bay gi ching ta cd thé quén
i dugc khong”.
. “Tai sao em khéng lam mot minh nd thoi”
. “Nhung chung ta dang ndi chuyén”.
. “"Em khong nén cam thay dau dén, day khong phai
lay clia anh”.
8 “Vay em dang cG ndi diéu gi”.
9. "Nhung em khong nén cam thay nhu thé
10. “Lam sao em c6 th& ndi htipsvétAuliéngasticvanh
dad danh ca ngay cho em vgi em. Ching ta dd c6 mot
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khoang thdi gian tuyét vai”.

11. “Dudc roi, quén no di”.

12. “Budc roi, anh sé quét san. Diéu dé coé lam em vui
khong?”

13. “Anh da co6 no, day la diéu em nén lam”.

14. “Xem nay ching cé gi dé& ching ta cé thé lam
nira”.

15. "Néu em dinh phan nan vé viéc lam do thi dirng
lam no nira”

16. “Tai sao em d& moi ngudi d8i x&r v8i em nhu vay?
Hay quén ho di”

17. “Néu em khdng hanh phuc chiing ta sé ly hon”.

18. “Pudc rdi, tir gidf tré di em co thé lam viéc db”.

19. “TUr giC trd di anh sé giai quyét nd”.

20. “Tat nhién la anh quan tam dén em. Diéu do that 16

21. “Em c6 hiéu khdng?”
22. “Tat ca nhirng gi chung ta phai lam la...”
23. “Du chuyén gi da xay ra thi cling khong sao ca”.

Mdi cau néi nay hodc 1am gidm nd luc dé gidi thich
cho nhirng cam xutc budn gian hodc dua ra giai phap dudc
nghi ra ngay |8p t'c dé€ thay ddi tdm trang budn buc cua
cO ay thanh tam trang tich cuc. Budc dau tién mot ngudi
dan 6ng c6 thé lam dé thay d6i tinh trang nay chi don
gian la dirng ngay viéc tao ra nhitng binh ludn nhu trén
(ching ta sé xem xét van dé nay ky han & chuang 5). Tuy
nhién d& thuc hién viéc 13ng nghe ma khéng cé bét ky I5i
binh ludn gdy ton thudng hay chttgsdi/pharddasadh. ndc
I6n.



Bang hi€u biét rd rang rang thdi diém va phudng phéap
thuc hién cla anh ta ch khéng phai la nhitng bién phap
clia anh ta bi tir ch8i, mdt ngudi dan 6ng cé thé giéi
quyét su khang cu cua mot ngudi phu nif tot hon. Anh ay
khong pha| d6 16i hay chiu dung né mot m|nh Bang viéc
hoc céch lang nghe dan dan anh ay sé biét rang co ay sé
tén trong anh dy han du lic dau c6 ay tlrc gian vdi anh

ay.

KHI MOT NGUOT PAN ONG CHONG DPOI UY BAN CAI
TAO TAI GIA DINH

Khi mot ngu'Gi dan 6ng phan déi nhirng ggi y clia mot
ngudi dan ba, c6 dy cam thay nhu thé anh &y chéng quan
tam gi; c6 ay cam thay nerng nhu céu cua c6 ay khong
dudgc ton trong. Két qua that dé hiéu 1a co ay cam thay
khong dugc dong vién va khdng con tin anh dy nita.

Vao nhirng IGc nhu thé bang viéc nhd rang dan 6ng
dén tir sao Hda, cd dy cdé thé hiéu modt cach chinh xac tai
sao anh 4y lai khang cu lai cd &y. C6 &y c6 thé& suy nghi lai
va phét hién ra Iam sao ma c6 8y cé thé dua ra cho anh &y
nhirng IGi khuyén khéng dugc yéu cau hay nhirng IGi chi
trich thay vi dan gian la chia sé nhirng nhu cau cua co &y,
cung cap nhirng thong tin va dua ra nhirng yéu cau.

Day la mdt sd vi du ngdn gon cac cdch ma mot ngudi
phu nir 1am phién mét ngudi dan 6ng bang viéc dua ra
nhirng I8i khuyén va nhirng chi trich dudng nhu Ia vo ich.
Khi ban kham pha danh sach sau day, hdy nhé réng nhitng

didu nhd nhdt nhu thé cé thé Hfgbgq/tm\;@nglé@ppvhm
tudng cla sy bat dong va that vong. ’



Trong mot s6 cau IGi khuyén, I3i chi trich da bi gidu di.
Hay xem liéu ban cé th€ nhan ra tai sao anh &y lai cam
thay bi kiém soét.

1. " Lam sao anh cé thé nghT dén viéc mua céi dé chi?
Anh dd c6 mot cai roi kia ma”.

“Nerng céi dia nay van con dm. Ching s& khdé ma

van con cac vat”.

3. “Téc cla anh dang chuyén sang ki€u dai phai
khong?”.

4, “C6 mot diém dd xe & dang kia, hdy quay lai”.

5. “"Anh gianh hét thgi gian cho ban bé con em thi
saon?”.

6. "Anh dirng lam viéc qua vat va nhu thé. Hay nghi
mot ngay”.

7. PlUng d€ nd & d6. S& mat mat”.

8. "Anh nén goi mét thg 6ng nudc. Anh ta sé biét phai
lam gi”.

9. “Tai sao chung ta lai phai chd ban. Sao anh khéng
dat ban trudc?”

10. “Anh nén danh nhiéu thgi gian han cho bon tré.
Chung nhg anh”.

11. “Phong lam viéc cta anh van 16n xon. Lam sao ma
anh cd thé suy ngh| trong can phong dé dugc?”

12. “Anh lai quén mang né vé nha. C6 thé anh nén d&
né & mot chd dic biét dé anh cé thé nhé dugc”.

13. "Anh dang lai xe qua nhanh. Chay cham lai khong
thi anh sé bi phat day”.

14. “Lan sau chung ta nén doc nhirng IGi binh luan vé
b6 phim”.

15. “Em khong biét anh & daJ"ttBﬁw/ﬁEH\QSPa%%%'?



16. “C6 ai do6 da tu chai nudc cam ép.

17. “PUrng an b6c thé. Anh sé€ trd thanh tdm gudng
xau cho bon tré”,

18. “Mo6n khoai tay nay qua nhiéumd. Né khdéng tot
cho tim ctia anh”

19. “Anh khong c6 thai gian cho ban than minh nira”.

20. “Anh nén chd y t8i em nhiéu hon. Em khéng thé
vUt moi th(r day va di an trva cing anh”.

21. “Céi a0 sd mi cua anh khong hgp vai cai quan bd”.

22. “Bill da goi dién dén lan th 3. Bao gid thi anh mdi
goi lai cho anh ay?”.

23. “Thlng d6 cua anh giéng nhu mét mé bong bong.
Em khdng thé tim dugc bat ki d6 gi. Anh nén don nd di”.

Khi mét ngudi dan ba khong biét lam thé nao dé yéu
cau mot su’ giup dd tor mot ngerl dan 6ng mét cach truc
ti€p (chuong 12) va trao ddi mdt cach tich cuc su' khac
nhau trong quan diém, cb ay c6 th& cadm thay khong co
kha nang nhan dudc nhu’ng gi c6 dy mubn ma khdéng dua
ra nhitng 1Gi khuyén khong dugc mong dgi hay nhirng IGi
chi trich(ching ta s& tim hi€u chi dé nay day du hon
trong nhitng chuong sau). Tuy nhién, d& thuc hién viéc
thé hién sy bang long ch& khdéng phai la dua ra IO
khuyén hay nhirng IGi chi trich la mot bu'dc 16n.

V@i nhan biét rd rang rang anh ta khéng phai dang tur
chéi nhirng mong mudn cla c6 dy ma la cach c6 ay dang
quan tdm dén cb &y, cd &y c6 thé chdp nhén su phan doi
clia anh a8y mot cach de dang han va tim ra nhirng cach
hitu hiéu hon d&€ dat dugc nhitng diéu c6 &y mudn. Dan
dén, cb &y s& nhan ra rang ngydj dan ong mudn tao ra
nhirng sy cai thién khi anh ta c3 B%@%’?f‘d“&éﬁ& floc



coi nhu mot ngu'di dua ra cach giai quyét cho mot van dé
ch& khong phai bi coi nhu mot van dé.

Ngudi dan 6ng mudn tao ra nhirng su cai thién
khi anh ta cam thay anh ta dang dugc coi nhu mot
ngudi dua ra cach giai quyét cho mot van dé chir
khong phai bi coi nhu mot van dé

NEu ban la mdt ngudi dan ba, t6i doan chéc réng mét
tuan sau khi ban thuc hién viéc khong dua ra bat ky mét
IGi khuyén khi khong dudc yéu cau hay nhirng I8i chi trich,
ngudi ban dgi cla ban khdng chi danh gia cao diéu dé ma
con chu y va co trach nhiém véi ban han.

NEu ban la mdt ngudi dan éng, téi doan chéc réng mot
tuén sau khi ban thuc hién viéc 1dng nghe bét c lic nao
ngu‘dl dan ba ndi, véi y dinh duy nhét 1a hi€u mét cach
sau sac nhu’ng gi c6 dy dang phai trai qua, thuc hién viéc
kidm ch& moi khi ban dua ra cach giai quyét hay thay déi
tam trang c6 &y, ban sé thay ngac nhién khi ban thay minh
dang dudc co ay rat ton trong.

3. Pan ong giir kin nhirng bi mat trong khi phu
nir rat thich bay to

M(’_it trong nhirng su khac biét I16n nhat gilra phu
n{r va nam gidi la cach ma ho dm dau vc’ji nhCrng cang
thdng nhu th&é nao. Nam gidi tlpl 9/ gj i g
suy nghi, trong khi phu nir lai rat thi e cap n nerng



van dé nhay cam. Tai nhi*ng thdi diém nay, cdm nhén cla
moét ngudi dan 6ng khac can ban so vdi mot nguGi phu
nif. Anh ta cadm thdy phan chan haon khi nhitng van dé cé
lién quan dudc gidi quyét, trong khi dé ngudGi phu nir sé
cam thay thodi mai han khi ho gidi bay nhirng tam su.
Nhitng xung dot I6n dan lén gay ra nhirng xich mich
khong can thiét nhu la su khéng hi€u nhau va su khdng
bdng 1ong lan nhau trong cac quan hé cla ho. Hay nhin
vao mot vi du rat théng thudng.

Khi Tom tré vé& nha anh ta mudn dugc nghi ngaoi va
trit bd cdng thdng bang céch doc nhirng tin ti’c mang
tinh chat nhe nhang. Anh bi roi vao tinh trang cang thang
vi nhirng van dé trong ngay khong dugc gidi quyét va
mudn dudc gidm bét nhitng cdng thdng dé bang cach
quén chung di.

Mary, vg anh cling mudn cé thgi gian thu gian sau
mot ngay lam viéc day cdng thdng. Tuy nhién cd lai tim
dén su thu gidn bang cach ndi vé nhirng viéc lam géy buc
tirc trong ngay. Su (c ché dan dan dugdc hinh thanh va
nhi*ng con buc doc bat dau xuét hién.

Tom thi tap trung suy nghi con Mary thi ndi rat nhiéu,
cO6 cam thdy van dé cua minh khdng dudc chong quan
tdm. Ho khdng chiu hi€u nhau va giita ho ngay cang cé
khoang cach.

Ban cé th& nhan ra ngay trong trudng hgp nay, bdi vi
day la mot trong rat nhiéu vi du khi phu ni va dan ong
bat hoa vdi nhau. Van dé khong phai la Tom va Mary thich
nhu vdy ma né ndm ngay trong hau hét cdc méi quan hé
hang ngay cua ho.

Viéc giai quydt nhitng bat RS/ GRIYIHSACH Yhary



khong phu thudc vao tinh yéu cta ho I6n nhu thé nao,
van dé & day la ho hi€u vé su khac biét gidi tinh nhiéu
hay it.

Thuc té€ cho thdy phu nir cdm thay thoai mai hon khi
noi ra nhitng vén dé lam ho cdng thang, con Tom thi ti€p
tuc nghi rdng Mary noi qua nhiéu va su' chiu dung cla anh
ta la c6 han. Mary khdng biét rang Tom dang doc tin tic,
cai dé da lam cho anh ta cam thay thu huat hon trong khi
dé thi Mary cam thay bi bo rgi va md nhat ddi vdi anh
trong lGc nay. C6 dy khang khang c6 16i anh ta vao cudc
thi ma Tom khong hé mudn.

C6 hai su khac nhau c6 thé dugc gidi quyét, thir nhat
Ia can hi€u rang phu nif va nam gidi duong dau véi nhirng
cang thang nhu thé nao. Ching ta mét lan nira nhin lai
cubc séng cua ngudi sao Hdéa va ngudi sao Kim dé tich
c6p nhirng diéu bi 8n vé phu nit va nam gidi.

NGUOT SAO HOA VA SAO KIM PGI PAU VOT CANG
THANG

Khi mdt ngu'di sao Hoa gdp phai rdc rdi, anh ta khong
bao gid ndi ra nhirng van dé dang lam anh kho chiu. Anh
ta s& khong bao gi& d6 ganh néng |én dau ngudi sao Hdéa
khac vé van dé ma anh ta dang nghi trir phi sy gitp dd
cla ban bé 1a can thiét d€ giai quyét van dé cla anh. Thay
vao do, anh ta tré nén tram lang va gidu minh trong
nhitng khoanh khdc riéng tu dé tu nghi vé van dé do, anh
ta vat 6c dé€ tim ra cach giai quyét. Khi da tim ra dudgc [6i

thoat cho van d&, anh sé cam th éu
va tré lai trang tha| binh thudng. NtB@?/tﬁlﬂnBﬂ%é&W\}H



Néu nhu anh ta khong tim ra dugc cach gidi quyét
thich hgp thi anh ta 1am moi thr d€ quén di van dé dé
gidng nhu 13 doc sach bdo hay choi mot trd chai. Bang
cach gidi tri nay, nhitng suy nghi cdng thdng tir nhirng
van dé trong ngay dudc quén di. Dan dan, anh cam thay
thoadi mai va thu gian. Trong thuc t€, n€u nhirng cang
thang la qua I6n thi anh ta s& chi tdm vao dé hay vao
nhirng viéc cé tinh thach thirc tham chi con cao han nhu
dua xe, thi tai trong moét tran dau hay la leo 1én mot ngon
nui cao.

D& cam thdy dé chiu han ngudi sao Héa gidu
minh trong bi mat dé chinh minh giadi quyét nhirng
van deé.

Khi ngui sao Kim gdp phai rdc r6i hay bi cang thang
béi cdng viéc hang ngay, cd s& tim d&n mot ai d6 d&€ gidm
bét cang thadng, ngudi ma cd cadm théy tin twdng va sau
do6 k& 1€ kha chi tiét v& nhitng van dé trong ngay ma cd
gap phai. Khi ngudi sao Kim chia s¢ nhitng y nghi cua
minh, ho ngdp tran trong xtc déng va ngay lap tic ho sé
cam thdy thanh than hon. Bay la cach ma ngudi sao Kim
thudng lam.

Ngu'di sao Kim cam thay nhe nhom han khi ma ai
do sé chia nhirng van dé cung ho.

ht t
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clia minh véi ngudi khac la dau hiéu cua tinh yéu va su tin
tudng chlr khong phai la mot ganh nang. Ngudi sao Kim
khéng cam thay xau hé vé nhitng van d& minh dang cé.
Cai t6i ca nhan trong ho khong bi Ié thudc vao viéc nhin
nhan cé du nang luc, trinh d6 hay khong ma bi phu thudc
vao nhirng méi quan hé tinh cam. Ho dam cdng khai chia
sé nhitng suy nghi vé& nhirng gi dang lam minh thét vong,
nham lan va cd mét mai.

MOt ngusi sao Kim cam thdy kha han vé chinh ban
than minh khi ma c6 dy cé nhirng ngudi ban tét, ngudi
ma cé thé sé chia nhi*ng suy nghi va cung gilp cb giai
quyét van dé. Mot ngudi sao Hoa cam thdy phan chan han
khi anh ta tu gidi quyét dugc van dé cla chinh minh.
Nhitng bi quyét d& cé su thu thai thi van con tiép tuc phu
hgp cho t6i ngay nay.

TIM CAM GIAC KHUAY KHOA TRONG HANG SAU

Khi mdt ngudi dan éng bj cdng thdng dau dc, anh ta
s€ thu minh vao trong nhirng suy nghi cd nhan va tap
trung gidi quyét van dé. Thong thudng, anh ta lya chon
mot van dé khan cip hodc 1a van dé& khd khdn nhét. Anh
ta sé tap trung di sau vao giadi quyét van dé ma anh ta y
thirc dugc, tam thGi gac bo moi thir khac. Nhirng van dé
va nhifrng sy rang budc khac md di trong hoan canh nay.

Nhirng lic nhu vay, anh ta tr@ nén xa cach, Ig dang,
khong nhiét tinh va lam anh hudng téi cac méi quan hé
khac cta minh. Vi du, khi ta c6 mét cudc ndi chuyén véi

anh ta tai nha, dudng nhu chi Wéég/q/mﬁﬁghggaﬁ% la

danh cho mdi quan hé trong khi 95% con lai se tiep tuc



hoat dong cét luc cho nhirng suy nghi vé van dé ma anh
ta dang quan tam.

Anh ta khong y thirc dugc viéc lam clia minh bdi vi
anh ta dang tap trung giai quyét van dé khac, hy vong vé
mot cach giai quyét tét hon. Su cdng thdng téng I1én, anh
ta cang bi hut hén vao nhitng cong viéc ma anh ta dang
lam. Nhiéu [3n anh khdng thé dap ¢*ng lai s chdm sdéc va
tinh cam cla ngudi vg¢ ma cd xirng dang dudc nhan.
Nhirng suy nghi ctia anh ta dd dudc l1ap trinh san va anh ta
khéng con cach nao khac d& bd qua nd. Tuy nhién, néu
anh ta tim ra mét cach giai quyét, anh ta sé cam thay phan
khéi hon rat nhiéu va ty minh thodt ra khoi nhirng suy
nghi cang thang va ngay 18p tirc, anh lai san sang cho méi
quan hé thudng nhat.

Tuy nhién, néu anh ta khong tim ra cach giai quyét thi
anh ta ti€p tuc mac ket trong nhitng y nghi cdng thang.
D& thoat khdi bé tic, anh giai quyét nhitng vdn d& nho
nho nhu la doc bdo, xem ti vi, tu 1ai xe di dao hay la tap
nhirng bai tap thé duc, theo ddi mdt tran béng, chai béng
r& va nhiéu hoat d6ng khac nira. Luc dau, bat ky mot hoat
dong giai tri nao cling mang tinh chat t|ch cuc vi ching
chi doi hoi 5% suy nghi, chiing c6 thé hd trg anh trong
viéc quén van dé Idn di va thodt khdi bé téc. Nhung ngay
hoém sau, anh lai quay lai v&i trong tdm cla van dé va
thanh cong 18n han. Hay xem xét ky mot vai vi du sau.

Théng thudng, Jim thudng doc bdo dé quén di
nhi*ng van dé vudng mac ma anh ta gdp phai. Khi doc
bdo, dudng nhu anh lang quén moi th&. Chi véi 5% tu

tudng tach xa khoi van dé chin at dau hin thanh
nhitng quan diém va tim hudén 1893‘1 ?\5&' M'bd



cac van dé khac cua cudc s6ng thudng nhat. Dan dan tam
tri clia anh ngay cang tap trung cao doé dén nhirng van dé
dugdc dé cdp va anh quén di chinh ban than minh. Bang
cach nay, anh thuc hién budc chuyén tiép tir trong tdm
clia van dé la cong viéc sang trong tam la van dé chung
cla thé gidi xung quanh cai ma anh khong phai chiu trach
nhiém truc ti€p. Qua trinh nay khi€n anh thu gian dau oc,
trdnh xa nhitng van dé c8p thiét naoi lam viéc dé€ cd thé
quay trd lai quan tdm dén vg va gia dinh minh.

Tom theo d&i mdt trdn bdng d& dé giam bét cing
thang va tim cam gidc thu thai trong tdm hon, tor d6 cd
gang giai quyét nhitng van dé ban than. Viéc xem doi
béng ma minh hdm md hay nhitng mdn thé thao cd thé
co tac dong gian ti€p gilp anh tim ra cach giai quyét van
dé thdéng qua cach chai. Khi déi béng anh thich ma théng,
anh cam nhan dugc su thanh céng, néu doi bong doé thua
thi anh cam thay budn. Trong trudng hgp nao, anh cling
thoat khoi nhirng van dé thuc su ctia minh.

DGi véi Tom va nhiéu ngudi dan 6ng khac, viéc thoat
khoi nhitng su cdng thdng khdng thé& trdnh khdi trong
cudc séng cb thé xay ra khi ho dang xem céc su kién thé
thao, van dé tin ti’c hodc la nhirng bd phim. Chldng dua ra
nhi*ng 16i thodt khoi su' céng thdng ma anh cadm nhan
trong cudc séng cta minh.

Phan rng ctia phu nir véi im lang cua chong nhu
thé nao?

Khi mot ngudi dan 6ng bi ggg?(é@%%%nﬁﬁ&pgv@uy



nghi riéng tu, anh ta khong cd sirc chi y dén sy cd mat
clia ngudi ban dgi ma Ié ra c6 x'ng dang dugdc nhan. CO
ta khd c6 thé& chip nhan dugc anh trong nhitng lic nhu
vay, bdi vi cO khong biét dugc chong minh dang cang
thang nhu thé nao. Néu anh trd v& nha va ndi nhitng van
dé ma anh khong giadi quyét dugc thi c6 cam thay thuong
anh. Nhung thay vao do, anh ta lai khéng noi gi véi co ca
va cd cam thdy anh ta dang I& minh di. C6 cé thé biét
rang anh dang gdp rac rdi nhung lai rat ra két luén sai [dm
la anh khong con quan tam dén c6 nira bdi vi anh khdng
ndi chuyén véi co.

Thudng thudng, phu nit khéng hi€u dan éng duang
dau véi cdng thang nhu thé nado. Ho mong dgi ngudi
chdng clia minh hd héi va k& cho cb nghe v& tit ca nhirng
van dé cua anh. Day la cach ma ngudi phu nif thuGng
lam. Khi mét ngudi dan dng tu khép minh, mét ngu'di phu
nir phan né rang chdng minh khéng cdi ma. C6 cam thay
bi t8n thuong khi chdng minh doc bao hodc la di ra ngoai
chai thé thao va I cd di.

Mong dgi mot ngu'Gi dan 6ng von sdng thu minh ngay
lap tirc céi ma, dap IGi va day yéu thuang la khong thuc
té cling gibng nhu mong dgi mét ngudi phu nir dang that
vong phai ngay lap tic binh tinh va cu x(r thau tinh dat ly
vay. Thét 13 sai [3m d& mong dgi mdt ngudi dan 6ng ludn
bay to tinh cam clia minh cling nhu hy vong tinh cam cua
ngudi phu nit ludn cé ly tri va mang tinh 16 gic cao.

Khi nhirng ngudi sao Hoa thu minh vao trong nhitng
suy nghi ca nhan, ho cé chiéu hudng quén di rang ban be
ctia ho c6 thé cling dang gdp r3 rdi#ﬁén_nén 0i VGi
ban ring trréc khi ban c8 the qUURSAADHYIPRSHED Mkc,



ban phai cham séc chinh minh da. Khi mot nguGi phu ni?
thdy ngudi dan 6ng cu xU theo cach nhu vay, cb ta
thudng bay to su phan nd uat (rc.

Ngudi phu nir doi hoi sy dong tinh Gng hd cua chong
bang mdt giong nhu ra Iénh nhu thé cb ta phai du tranh
dé& bao vé& quyén d6i v8i ngudi dan 6ng thd ¢ kia. Bing
viéc nhin nhan mot cach ding dan cach anh ta d6i mat vdi
su’ cdng thang nhu 1a co ché& hoat ddng clia bd ndo hon la
cach anh ta cam nhan vé chinh c6. Ngugi phu nir do do,
c6 thé& cling chung strc véi nam gidi dé dat dugc cai minh
can thay vi chdng lai anh ta.

Mat khac, thudng thi nam gidi cé rét it kinh nghiém
trong viéc ho tao ra khoang cach véi vg nhu thé nao khi
ma ho di sau vao suy nghi. Mot ngu'Gi dan 6ng nhan thay
rang lam th& nao ma tdp trung suy nghi ma khéng anh
hudng dén vg minh, anh cdm thdy bi thudng hai khi vg
minh thd ¢ va quén di vai trd cta minh. Nhd& rang phu nit
dén tir sao Kim diéu d6 s& gilp céc éng chdng hiéu hon
va quy trong nhifng cadm nhan va su khong hai long cua
c6 ddi vdi chdng lic ndy. Khdng hi€u dugc nhitng phan
rng cb cd s cua vg, thong thudng ngudi chdong bao vé
cho y ki€n cta minh, chinh vi th€ ma ho hay xung khac.
C6 5 su bat ddng quan diém thudng gép nhu:

1. Khi ngudi vg ndi rdng "Anh khéng nghe em noi
sao0." Thi ngudi chdng lai ndi "Em ndi nhu vay la cé nghia
gi anh khéng nghe em néi. Nhl.rng anh c6 thé ndi véi em
rang em da noi nerng cai g| Khi ngudGi chong di sau vao
suy nghi thi anh ta van cd thé tap trung 5% tri nao Iang
nghe vg minh dang ndi gi. C6 nhigu k nan oan
cho rdng néu anh ta tap trung r&&? ta



ti€p tuc nghe. Nhung cadi ma ngudi vg yéu cau chong
minh la phai tdp trung 95% con lai d&€ nghe c6.

2. Khi ngudi vg néi rang "Em khong thich anh hién
dién tru6c mat em trong tinh trang nhu vay" thi ngudi
chong trd 1Gi "Em ndi vay y la sao? Anh dau cé nhu vay
truéc mdt em. Nhung em dirng soi anh nhu vay dugc
chr?" Anh ta nghi rdng néu nhu con ngudi anh & hién tai
thi sao v@ minh khdéng néi véi anh rang anh khéng cé &
day, ngudi vg khong thdy dugc sy hién dién hoan toan
clia chong va dé la cai c6 ban khoan.

3. Khi ngudi vg ndi "Anh khéng dé€ y dén em hay anh
khong quan tam dén anh" thi ngudi chong tra I0i "tat
nhién la anh quan tdm dén em roi, tai sao em lai nghi nhu
vay trong khi anh dang c6 gang giai quyét cong viéc".

Ngudi chdng 18p ludn réng bdi vi anh dang tip trung
toan bo suy nghi cho van dé can giai quyet bé la céch
ndi lam vira Iong c0 nhat va co cam thay rang anh van con
lo 1dng dén c6. Tuy nhién, c6 ciling biét rdng dé khdng
phai la diéu truc tiép cd thé chia sé va do khéng phai la
diéu dich thuc c6 yéu cau & chéng minh.

4. Khi ngudi vg ndi "Em cam thay, em khong la gi cua
anh" anh ngat ngang I0i ¢ va ndi "Em that la ca nghi,
hi€n nhién em la quan trong d&i v&i anh". Ngudi chdng
nghi réng ngu'di vg cam thay cd &y bj anh bo roi chivi anh
dang tap trung dén cbng viéc can giai quyét. Ngugi chong
da khdng nhén ra rang khi anh ta tap trung vao mét van
dé ma anh da bo quén nhirng van dé khac. Vg anh cam
thay khong dudc thoai mai trong hoén canh nhu vay vi bat
cr ngudi phu nir nao cling pha nhu vay. Doi vai
anh c6 cadm thdy minh khong la E? Eﬁ@lt%'%g dNac



do.

5. Khi ngudi v@ phan nan rang "Anh khdng cam nhén
dudc gi ngoai viéc anh dang tram tu suy nghi hay sao",
anh ta dap IGi vg "diéu dé la khong t6t hay sao em? Anh
phéi 1am gi day dé gidi quyét van dé?" Ngudi chdng nghi
rng ngudi vg qua dé bung va con doi hoi nita trong khi
anh ta dang giai quyét nhirng van dé budc anh ta phai déi
mat. Anh cdm thay minh khdng dugc vg danh gia cao vdi
cbng viéc ngdp dau. Thém vao dé anh khéng déng y rang
nhirng suy nghi clia vg minh la cé can cd. Thong thudng
nam gidi khong nhan biét dugc rd thé€ nao la quan tém va
khéng can thiét phai quan tdm. Ho cé thé chuyén tir trang
thai yén 6n tGi cam giac bat dn va gilr khoang cach. Trong
thé gigi day suy nghi ctia minh, ho da dinh trudc cho minh
cach giai quyét van dé ma khong hay biét dén thai dé cla
ngudi khac doi véi minh nhu thé nao.

DE thic ddy m6i quan hé gilta nam gidi va nit gidi
can phai hiéu rd vé nhau hon.

Khi nguGi chong bd quén ngudi vg thi ngudi vg sé
cam thay tdi than. Ngudi vg bi€t dugc chong minh dang
trai qua nhirng phit cdng thang trong su trdm tu’ suy nghi.
Pay la cach hét sic hiru hiéu ma anh sir dung nhung
khong lam xoa diu dugc su c6 don trong cd. Nhirng llc
nhu thé nay co can dufc_fc sé chia nhirng suy nghi khi ma
van dé dé la quan trong va can thi€t dgi véi chong minh.

Anh pha| nén hi€u rdng vo minh 6 ly khi ma cb ta
dam dua ra y ki€n nhu 13 anh da I dénh va khéng quan
tdm téi c6 cling nhu la anh coHt{d&l/tthmansaahmnan
dudc yén tinh d€ suy nghi ma khéng can phai ndi ra vdi



vg. That kh tam khi ma ngudi vg bj ran vét trong dau dén
néu nhu c6 khong thé hiéu chdng minh.

TU THO LO LA PHUONG PHAP GIAM BOT CANG
THANG

Khi ma mdt ngudi phu nit bi cdng thang, théng qua
truc giac c6 cam thay rang cd phai chia sé nhitng diéu co
dang nghi vé tat ca nhirng viéc cé lién quan. Khi bdt dau
nodi, c6 khdng nhan manh tam quan trong cta bat c&r mot
van dé nao. Néu c6 budn phién, cd cling bubn vé tat ca
moi van dé, du la nho hay I6n. Co6 khong di tim cach giai
quyét cho nhirng van dé cta minh ngay lap td'c ma trudc
hét, c6 tim kiém sy giai khudy bang céach thg 16 nhitng
cam xUc cla minh d&€ mong dudc thdu hi€u. Bang céach
giai bay tam su’ cung ngudi khac, c6 sé cé cam giac khudy
khoa han.

Phu nit khong di tim cach giai quyét cho nhirng
van dé cia minh ngay Iap ti'c ma trudc hét, c6 tim
kiém su giai khudy bang cach thé 16 nhirng cam xiic
ciia minh mong dudc thau hiéu.

MOt ngudi dan 6ng trong trang thai cang thdng
thudng cé khuynh hudng tap trung giadi quyét mot van dé
va quén di cac van dé khac trong khi mot ngudGi phu nir
trong tinh trang céng thang lai cé xu hudng cdi md va
quan tdm dén moi van dé. Bang RS NRhYR e sackyNan
dé cé lien quan ma khong tap trung vao mot van dé cu



thé€ nao ca, cd 8y co cam gidc thodi méi hon. Thdng qua
viéc kham phd cdm xulc, c6 sé y thirc dugc van dé nao
thuc su dang gay ra khé chiu cho c6, cho nén c6 khong bi
ling tung.

D& c6 cam giac thodi mai hon, phu nit thudng ndi vé
nhirng chuyén da qua, nhitng van dé trong tuang lai hay
tiém &n, tham chi ca nhitng van d& ho bé tic. Cang ndi va
kham pha, ho cang cam thay thoai mai han. D6 la cach ma
nhiéu phu nif st dung. Mong dgi ho lam khac di tirc la tir
chdi nhirng gi thudc vé ban chat clta ho.

Khi phu ni* bi cdng thang, cd ta tim cdch giam bdt
cang thdng bang cach ndi rat nhiéu, rét chi tiét vé tat ca
cac van dé co lién quan. Dan dan, c6 cam thdy dugc lang
nghe, va su’ cang thang tu nhién bién mat. Sau khi ndi hét
mot van dé cd s& dirng lai va chuyén sang chu dé tiép
theo. Theo cach nay, c6 ti€p tuc noéi vé nhitng van de,
nhirng lo 18ng, nhitng that vong va buc tdc. Nhirng vén
dé nay thudng khong cé mét trat tu hay 16gic nao ca. Néu
nhu ¢ 8y cam thdy khdng dudc thau hiéu, cd &y s& md
rdng van dé va cé thé trd nén phién mudn hon vé nhiéu
van dé han nira.

Khi mdt ngudi dan 6ng bi mac ket trong hang, anh ta
can rét it van dé dé€ anh ta c6 thé 1ang quén. Trong khi
dd, mét ngudi phu nir cam thay khong dudc lang nghe lai
can ndi chuyén vé nhidu van d& khac nhau dé tim cadm
gidc khudy khoa. D& quén di nhitng cam gidc dau dén cuda
riéng minh, do6i khi c6 dy con tim cach gidi quyét nhirng
van dé clia nhirng ngudi khac nira. Thém vao do, cd con
tim cach thoét khoi su’ cdng thang .gua viéc ndi chuyén véi

Ry tBi
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van dé cla minh hay ngudi khac thi d6 ciing la cach phan
rng ty nhién va lanh manh dé ngudi sao Kim déi dau vdi
su’ cang thang.

P& quén di nhitrng cam giac dau dén cha riéng
minh, doi khi c6 dy con tim cach giai quyét nhirng
van dé cua nhirng ngudi khac nira.

Pan 6ng phan rng nhu thé nao khi phu nir can

chia sé

Khi phu nit dé cap dén cac van dé, ngudi dan 6ng
thudng to ra phan d6i. Mot ngudi dan 6ng thudng nghi
rang cd dy noi chuyén vG@i anh ta vi c6 coi anh ta phai chiu
trach nhiém vé viéc dé. Cang nhiéu van dé, anh ta cang
ngh| minh bi trdch nhiéu_han. Anh ta khong biét rang c6
4y ndi chi d& cam thay dé chiu hon. Ngu’dl dan ong khong
biét la cd &y s& danh gid rat cao néu anh ta chi can lang
nghe.

Ngudi sao Hdéa ndi ra van dé chi vdi hai ly do: hodc la
khi€n trach ai d6 ho&c tim ki€m nhitng I8i khuyén. Ngudi
phu ni thuc su budn phién, ngudi dan 6ng s& nghi rang
c0 dy dang trach anh ta. Néu nhu c0 ta it budn phién han,
anh ta nghi la c6 ta can xin IGi khuyén tir minh.

Néu anh nghi la cé ta can xin Igi khuyen tUr minh, anh
ta s& doi chi€c mii ctia Ong Cai thién vao dé gidi quyét
van dé cla c6 dy. NEu anh ta nghi la c6 dy dang trach
minh, anh &y bén rit ki€ém ra dé tu vé. Trong cad hai

trudng hgp, anh ta déu kho cé m%pgé%h%pgng% Cér¥\erc

Su.



N&u anh ta dua ra cach gidi quyét giip cd, cd van
ti€p tuc dé cap dén nhitng van dé khac. Sau khi dua ra
hai hodc ba céch gidi quyét, anh ta trdng dgi rang cd ta s&
cam thdy thoai mai hon. Day la bdi vi chinh nhitng ngudi
sao Hoa cam thé’y de chiu khi tim ra giai phép miéen la ho
dudc héi cac g|a| quyét cac van dé. Khi ma ngu’d| dan ba
khong thay dé chiu han, anh ta cam thdy rang cach giai
quyét clia minh bj loai bd va anh thay khéng dugc danh
gia cao.

Trong MOt cach khac, khi ngugi dan 6ng cam thay
minh bi tan cong, anh ta sé tim cach bao vé minh ngay lap
t&rc. Anh nghi néu anh ty thanh minh thi nguGi dan ba sé
nglrng trach anh. Anh cang tu vé thi cang budn phién.
Anh khdng nhan thdy rang nhirng 16i thanh minh khéng
phadi la cai ngudi dan ba can. C6 can dudgc anh sé chia
nhitng suy nghi va d& cho cd néi ra nhitng diéu ma cd
nghi. Néu anh tinh tao khi nghe vg noi, mot lic sau, co sé
phan nan v& chinh anh va rdi nhanh chéng chuyén sang
cac dé tai khac nira.

Pan 6ng ddc biét nan chi khi ngudi phu ni néi vé
nhi*ng dé tai ma anh chang cd lién quan gi. Vi du, khi mot
ngudi phu nit bi cdng thang, cb s& than phién.

- "Em khong dugc trd mirc lvang chinh dang cho cong
viéc nay." B

- "CO Louise ciia em ngay mét 6m nang, moi nam co ay
lai cang 6m thém."

- "Nha minh khong dua I6n."

- "Mua kho, khi nao trgi s&€ mua?"
nhiéu.-‘l‘—al khoan cua chung toi ﬁﬂbé‘:’]ﬁhﬂ?ﬁ‘ nstfécg t ﬁua



Ngudi phu nir c6 thé dua ra nhitng I5i phz‘an nan cla
m|nh trén day xem nhu cach bay to su lo Iang, su’ ngan
ngam cling nhu la nhitng that vong clia co ay. Co ay co
thé khong biét phai lam gi hon dé glal quyét cac van dé
dé nhung d€ khudy khda, cd &y van tiép tuc ndi vé
cihng. C6 cam thdy dugc ung ho néu ngudi nghe co lién
quan d&n nhitng van dé& dé. Tuy nhién, cd cé thé buc tiic
v6i ngudi ban ddi cia minh trir phi anh ta hiéu rang cd
can dudc bay to vé nhirng van dé ma c6 gdp phai, sau do
c0 sé cam thay thu thai han.

NgLIdl dan 6ng cung tré nén thi€u kién nhan khi phu
nir dé cap dén nhirng van dé rat chi ti€t. Anh ta s& nham
IAn cho rdng khi ngudi dan ba néi mot cach chi tiét nhu
vay co ngh|a la ching déu can thié€t khi anh ta budc phai
tim ra g|a| phap cho nhirng van dé cua c6 ta. Anh ta dau
tranh d€ tim ra su* twong quan gilta ching va trd nén thiéu
kién nhan. Thém mot [an nira, anh ta khdng nhan thay
rang c6 khong quan tam dén céach gidi quyét ma anh dua
ra ma la su quan tdm va thau hi€u cua anh.

Thém vao dd, su lang nghe la rat kho ddi véi ngudi
dan 6ng bdi vi anh ta 18p ludn mot cach sai Idm rang déy la
mot trat tu cd tinh 16gic trong khi ¢ ta tly tién chuyén
ddi hét van dé nay sang van dé khac. Sau khi cb chia sé
ba hodc bdén van dé, nhu vay anh sé thdy rat buc tirc va
bsi r8i trong viéc gang tim ra mdi lién quan 16gic giira
nhirng van dé dé vdi nhau.

Mot ly do khac khi€én mot nguGi dan 6ng khéng chiu
I3ng nghe |a anh ta dang di tim diém mau chét cia van

dé. Anh khong thé dua ra cach gidi quyét cho téi khi anh
ta biét dugc hau qua cua nhfrn%ﬁ%l»é%ud'@r@@qg ¥ng



dua ra nhiéu chi tiét, anh cang tirc gian. Su trc gian cua
anh s& dugc giam xudngnéu nhu anh c6 thé nhan thay cd
cam thdy nhe nhom haon thong qua viéc ndi ra. Néu nhé
dugc rang viéc ndi ra nhitng chi tiét do s& gitp cd cam
thdy thodi mai han, thi anh ta c6 thé thu gidn han. Mot
ngudi dan 6ng thdy man nguyén khi tim ra giai phap cho
mot van dé trong khi mot ngudi phu nir cdam thay thoai
mai thong qua viéc ndi vé nhirng van dé moét cach chi
tiét.

Ngudi dan 6ng thay man nguyén khi tim ra giai
phap cho mot van dé trong khi mét ngu'ai phu nir
cam thay thoai mai thong qua viéc ndi vé nhirng
van dé mot cach chi tiét.

MOt ngudi phu nir cé thé lam mét diéu gi dé cho
ngudi dan 6ng 1a d&€ cho anh ta biét trudc hau qua cla
cdu chuyén va sau d6 di ngudc lai vdn dé& dé dua ra
nhitng thong tin chi tiét, tranh gilr anh trong tinh trang
chd dgi. Nhirng ngudi phu nit thuéng thich dugc chd dgi,
dudc hy vong bdi vi nd mang lai rat nhiéu cam xuc cho
cau chuyén Nhirng ngudi phu nit khac cadm kich trudc
cong viéc xay du’ng céu chuyén nhu vay nhung ngudi dan
ong rat dé dang noi cau.

Mrc dd khdng hi€u phu nir cla mot ngudi dan dng
chinh la mirc d6 anh ta sé ddi phd véi c6 nhu thé nao khi
co ti€p tuc ndi vé cac van dé. Mot ngudi dan O6ng biét

nhiéu han vé viéc lam thé nao d hu
ni va danh cho c6 sy ung ho @%JM@%Q%\/&@



Idng nghe khdéng qua khé nhu anh ta da tirng nghi. Diéu
quan trong hon la néu ngudi phu ni’ nhdc nhd anh ta
rang cd chi mubn ndi vé cac van dé cta minh véi anh va
anh khong can phai dua ra bat cr cach giai quyét nao, né
c6 thé gilip anh thu gidn va Idng nghe t6t han.

NGUOT SAO HOA VA NGUOT SAO KIM TiM THAY
HOA BINH

Nhirng nguGi sao Hoa va sao Kim chung séng vé&i nhau
trong hoa thuan bdi vi ho ton trong nhirng cai khac cla
nhau. Ngugi sao Hoa biét mong dgi nguGi sao Kim ndi ra
nhitng van d& dé dugc nhe nhdm hon. Thadm chi néu
khdng c6 gi d&€ ndi ma chilang nghe, anh ta cling da gidp
ngudi sao Kim that nhiéu. Ngudi sao Kim cling bi€t cach
hoc héi d& tén trong nhi*ng khi ngudi sao Hdéa can rdi xa
c6 ta dé& duong dau vdi su cdng thang. Cai hang cua
ngudi sao Hoa hay sy suy nghi tram tu khdng con huyén
bi hay la nguyén nhéan cla su canh giac khong céan thiét
nira.

Ngudi sao Hoa hoc dudc nhirng gi?

Ngugi sao Hoa nhan thay tham chi khi ho cam thay bi
nhi*ng ngudi sao Kim tan cong, trach mang hay phé binh
thi diéu d6 cling chi la tam thdi; rét nhanh sau d6, ngudi
sao Kim sé cam thay dé chiu hon va tr@ nén biét danh gia
va cling biét chdp nhan. Bng cgtp&inehnghamsaaifdiigao
Hoa sé kham pha ra ngudi sao Kim rut ra dugc nhiéu Igi



ich khi ndi vé nhirng van dé cua ho.

Ngudi sao Hoa tim thay sy thanh than trong tam hon
khi ma cudi cting anh hiéu r8ng ngudi sao Kim can ndi vé
nhirng van dé cua minh khong phai vi anh ta dang lam c6
dy that vong. Thém vao do, anh ta biét réng mot khi ngudi
sao Kim cam thdy minh dugc 1dng nghe, cd &y s& khdng
dam chim vao céac van dé cta minh nira va tr§ nén rét tich
cuc. VEi nhan thirc nay, ngudi sao Hdéa da co thé lang
nghe ma khong cdm thdy minh phai chiu trach nhiém giai
quyét moi van dé gidp co ay.

Nhiéu ngugi dan 6ng va ca nhirng ngudi phu nir rat
can than khi dé& cp dén nhitng van dé bdi ho chua cé
kinh nghiém vé viéc lam th& nao dé& han gin nhitng tén
thuong. Ho khéng biét rdng ngudi phu nit (cé thé 1a me
ho) khi cam thdy dudc 1&ng nghe s& bét thinh linh doi
khac, cam thay thoai mai han va sé duy tri mot thai do tich
cuc. Nhung néi chung, ho nhan biét dugc mot ngudi phu
nit (c6 thé 1a me ho) khi khéng cam thay dudc 1dng nghe
s8 ti€p tuc chim dam vao trong cac vén dé cla cd &y nhu
th€ nao. Trudng hgp nay xay ra doi véi phu nir khi ho
khong cam thdy dudc quan tam hodc I8i noi ciia ho khdng
c6 trong lugng trong mot thGi gian dai. Tuy nhién van dé
thuc t€ & day la ngudi phu nir cdm thdy minh bi bd roi
ch& khong phai chila noi ra nhitng van dé ma c6 thich.

Sau khi ngudi sao Hoa hoc dudc cach Idng nghe, ho
strng s6t khi pham pha ra mot diéu. Ho bat dau nhan ra
rang viéc 18ng nghe mdt ngudi sao Kim bdc bach cé thé
gitup chinh ho budc ra khoi nhirng suy nghi riéng tu giéng

nhu viéc xem tin trc trén tivi hogc doc mot bai bao vay.
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cach 1&ng nghe ma khdng cam thdy cé 16i hodc Ia chiu
trach nhiém thi viéc 1dang nghe trd thanh qua dé dang. Khi
mét nam gidi 1&ng nghe, anh nhan thdy rd ldng nghe la
mot cach tuyét vdi d& quén di moi van dé cd lién quan
trong ngay cua chinh anh ta cling nhu mang dén rat nhiéu
sy hai long cho ngudi ban ddi cua anh. Nhung trong
nhitng ngay anh bi cng th3ng thuc su, anh cé thé dau
minh trong su im lang va khé thodt khoi tinh trang d6 nhdg
nhirng tha tiéu khi€n nhu xem tin tirc hodc xem thé thao.

Ngu'di sao Kim hoc dugc gi?

Ngugi sao Kim ciling tim dugc sy thanh than khi ho
hiéu dugc réng khi mdt ngudi sao Hoéa trdm tu suy nghi
khong phai la ddu hiéu anh ta khong yéu c6 dy nira. Ho
hoc cach chap nhan anh ta vao nhirng lic dé bdi vi anh
dang phai trai qua su' cang thang vé tinh than.

NguGi sao Kim khong bi xiic pham khi ngu'Gi sao Hda
dang ling tang. Khi ngudi sao Kim ndi va ngudi sao Hoa
trong tinh trang khéng con sang su6t, c6 s€ nglrng noi
dang ldc, dirng do va chd dgi anh ta chu y dén minh. Sau
do6 co lai tiép tuc noi. C6 hiéu doi khi rat khd dé anh thé
hién su quan tam day du ddi véi c6. Ngudi sao Kim kham
pha ra réng bang cach yéu ciu su’ quan tdm cta ngu'di sao
Hoa ddi v6i mot thai do thanh than va chap nhan, ngudi
sao Hoa sé vui long dinh hu'dng lai su’ quan tam cta minh.

Khi ngudi sao Hoa chim sau vao suy tu, ngudi sao Kim
cling khong qui két diéu do vao han. than. mi 0.4a hoc
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ma nén trd chuyén véi ban bé, cing nhau di mua sdm
hodc vui chagi. Khi ngudi sao Hda cam thay dugc yéu va
dudc chdp nhan, ngudi sao Kim ciing nhan ra rdng nhirng
ngudi sao Hdéa sé nhanh chdng vugt qua nhirng lic tram
tu suy nghi va chui ra khdi cai hang cla anh ta.

4, Lam thé nao dé ddong vién ngudi khac gisi

Nhiéu thé ki trudc, khi nhirng ngudi sao Hda va sao
Kim sdng bén nhau, ho qua thuc hanh phuc khi sGng
trong nhitng thé gidi riéng biét. MOt ngay no, moi thdt
thay d6i. Nhirng ngudi sao Hoa va sao Kim sdng tach biét
V@i trong thé€ gidi cua riéng minh va cudc sdng cla ho bat
thinh linh trd nén chan ngadt. Chinh cudc s6ng I& loi cudi
cung da dua day ho dén véi nhau.

Ngay nay, viéc hiéu nhitng bi mét cla su’ chuyén dGi
nay sé gilp cho ching ta nhan biét dudc su khac nhau
trong viéc lam thé nao dé thic ddy dudc ngudi dan 6ng
va ngudi dan ba. V@i cach nhin nhan mdi nay ban sé dugc
trang bi t6t hon nham gilp d8 ngudi ban dGi cta minh
cling nhu ti€p nhan su' cdm thong tir ho khi ban gap khé
khan va ca nhirng lic cdng thang. Chlng ta hdy di ngudc
th&i gian d€ nhin nhan nhitng céi da qua.

Khi nhirng ngudi sao Héa tréd nén chan nan, moi
ngudi trén hanh tinh ndy s& rdi bo thanh phd dé di vao
hang ca 1 thdi gian dai. Ho bi mac ket va khdng thé thoat
ra dugc cho dén mét ngay kia, mdt ngudi sao Hoa tinh cd

thay dudc nhitng ngudi sao Kim xi ]%&E ien
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diém cla ngudi sao Kim dd ggi cam hirng cho ngudi sao
Hoa va su budn phién da tiéu tan mot cac ky diéu. Bat
ngG thay ho cam thay minh can thiét cho mot ai d6. Ho
thodt ra khoi hang va bat dau sang tao ra mot doi tau vii
tru bay dén gap ngudi sao Kim ngay. Khi do, ngusi sao
Kim cling dang cam thdy that vong, d&€ cé cam giac thu
thai hon ho tap trung lai d& k& I& cho nhau nghe nhirng
van dé ctia minh. Nhung diéu d6 dudng nhu khéng gidm
nhe dudc sy budn phién. Ho chan nan trong mét thai
gian dai cho tGi khi thong qua truc giac hay sirc tuéng
tugng, ho cam nhan dugc su manh mé va su ky diéu clta
ngudi sao Héa dang vuct qua ca vii tru d€ dén véi ho
badng tinh yéu, su' quan tdm va ca sy dong tinh. Bat ngd,
ngudi sao Kim cam thay dugc yéu thuong. Su budn phién
bién mét trong ho va ho trd nén hanh phtc, ho chuén bi
tinh than dén véi nguGi sao Hoa.

Pan 6ng bi thac day va tran day sirc manh khi
ho cam thdy dudc can dén, phu nir bj thic day va
san sang hanh dong khi ho cam thay dudc yéu
thuong.

Nhirng bi quyet trong viéc thlc ddy mdi quan hé van
ti€p tuc dugc ap dung Nam gidi dugc thic day va san
sang giup d& khi ho cam thady dugc ngudi khac can dén.
Khi ngu‘dl dan 6ng thay ngudi ta khong can dén minh,
anh ta s& dan dan tré nén thu dong va th o. Moi ngay tr0|
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hét sirc minh d€ dap ‘ng dudc yéu ciu, doi hoi va cang
¢6 nhiéu hon dé trao téng.

Giong nhu ngudi sao Kim, phu nir bi thic day va san
sang hanh dong khi ho cam thdy minh dugc yéu thuong.
Khi nguGi phu nir cdm thdy minh khéng dugc yéu thuang,
c6 cam thady minh bi ép budc gan véi trach nhiém va mét
moi vi phai trao tang qua nhiéu. Mat khac khi cam thay
dugc quan tam va dudc dé cao, cd cam thay hai long va
c6 thé trao téng nhiéu han.

KHI NGUOT CON TRAI YEU MOT NGUOT CON GAI

Mot ngudi con trai yéu mot ngudi con gai tuong tu
nhu diéu da xéy ra khi ngudi sao Hdéa phat hién ra ngudi
sao Kim. Bi mac ket trong hang sdu va khong thé tim ra
nguon con su phlen mudn cua minh, anh ta ngdm nhin
bau trdi qua kinh vién vong. Glong nhu khi bi sét danh, tir
gidy phut vinh quang dém cudc s6ng cla ngudi sao Hoa
d3 thay ddi vinh vién. Day 1a mdt trong nhitng lic thang
hoa nhat cta cudc sdng, anh tao ra budc ngoat cho cubc
dgi minh. Anh thodng nhéan ra nhu trong gidc mg vé mét
vé dep yéu kiéu va thanh tu.

NgudGi sao Hoa da kham pha ra ngudi sao Kim. Ngon
Ira tinh nhu dang cao thiéu d6t cd thé anh khi ma anh
nhin thdy ngudi sao Kim. B4 la lan dau tién trong ddi anh
biét quan tdm dén ngudi khac han la quan tam dén chinh
ban than minh. TU nhirng phut thodng qua, anh cam thay
cudc dgi anh da c6 mot y nghia mdi. Su' phién mudn nhu
bién mat.

Ngudi sao Hoa c6 mot triét Iy, song,.vé °|2% Rua
- T6i mudn thanh cong, toi khéngtgggig/é?ﬁn%éﬁl?% é\} at



bai. Chirng nao ma ngudi sao Hoa con quan tam dén
chinh minh thi céng thirc s6ng nay con c6 hiéu qua. N6
c6 hiéu qua trong rat nhiéu thé ky nhung dén ngay nay
cach thirc nay can thay d6i. Viéc nhan moi thir va ducc
uu tién hang dau cho chinh ho khong con dugc thoa man
cho ca hai phia. Khi yéu, ngudi sao Hda mudn nhirng
ngudi sao Kim cling gianh chi€én thdng nhu chinh ban
than ho.

Trong phan In cdc mon thé thao ngay nay, ching ta
thay triét Iy ngay cang rdng khap. Vi du trong trén tenis,
to6i khong chi muén minh chién thang ma con muén déi
phuang thua minh bang cach géy khé khan cho anh ta khi
dap tra nhirng cl danh cda t6i. NgugGi sao Hoa thich chién
thang khi déi phuong thua cudc.

Phan I6n quan diém cua ngudi sao Hda la cd ich trong
sudt cudc ddi nhung triét ly séng vé sy thang/ thua thi tro
nén cé hai trong moi quan hé cta nhirng ngudi da trudng
thanh. Néu nhu tbi tim cach ddp Ung nhitng yéu cau,
nhirng doi hoi clia minh vdi céi gia ma ngudi ban ddi cua
t6i phai tra, chac chan rdng ching ta phai trai qua sy béat
hanh, su gian hGn va ca nhirng xung dot. Bi mat cla viéc
tao ra mot moi quan hé thanh cong la cho phép ca hai
ngudi cling chién thang.

Nhirng su hap dan trai ngugc
Sau [an dau tién ngudi sao Hoéa yéu, anh ta trao ddi bi
mat vdi tat ca anh em cta minh. Ho nhanh chdng thoat ra
khoi nhitng vu phién. Ho bdt dau yéu ngudi sao Kim va

bat dau quan tdm dén ngudi saﬂt{gg!/nﬂmerﬁg%%ﬂ_%an
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Su xa la va vé dep huyén bi clia ngudi sao Kim da hat
hon nhirng ngudi sao Héa. Nhitng khac biét lai cang gay
su' chd y cla ngudi sao Hoa. Ngudi sao Héa kho khan goc
canh thi ngugi sao Kim udt at tron tria. Ngudi sao Hda
binh than thi ngugi sao Kim lai nbng hau am ap. Hoan hao
va ky diéu, sy bat déng gilra ho dudng nhu bl trir cho
nhau.

Ngudi sao Kim giao ti€p rd rang qua mot ngén ngir
ngam hi€u: * Em can c6 anh. Sc manh vé thé xac ciing
nhu tinh than cla anh cé th& dem lai hanh phuc tran day
cho em. Ciung nhau, ching ta cé thé sbng trong niém
hanh phuc tuyét v&i”. L&i mdi goi nay da thic déy va day
tin cay ddi vdi ngudi sao Hoa.

Nhidu phu nit theo ban ning da biét Iam th& nao dé
guri dudc thong diép nay. Trong khdi dau cia mdi quan
hé, ngudi phu nir ¢ thé chi qua mot cai liéc nhin cling ¢
th& ndi véi ngudi con trai rang anh cé 18 1a ngudi mang
hanh phlc cho em. Bdng cach t&€ nhi, c6 gai dan k&t ngi
dugc mdi quan hé gilra hai ngudgi. Cai nhin au yém do da
kéo anh ta dén gan c6 han. Tinh yéu tao ra si‘c manh gilp
anh danh tan sg hai d& bt dau méi quan hé. Nhung mot
diéu dang ti€c xay ra la mot khi mdi quan hé cla ho da
hinh thanh, nhiéu van dé& phét sinh. C6 géi khong biét
rang bilrc théng diép trude kia gid day van quan trong ddi
vGi anh va c6 sao nhang trong viéc gui né tdi anh.

Ngudi sao Héa thudng dudc thic ddy néu anh ta nhin
thdy kha nang tao ra sy khac biét ddi vdi nguGi sao Kim.
Ngudi sao Hoa chay dua d& hudng t6i mot trinh d6 mdi

trén con dudng ti€n hda. Ho kho h‘&@n%n ay ca vdi
ban than, ho tim cach nang cao §ﬂ§@rﬁ V. Wq% d%a



minh trong viéc gilp dG ngudi kha, dac biét la nguGi sao
Kim. Ho bat dau phat tri€n mot triét ly séng mdi-triét ly vé
su’ thdng/ thua. Ho mudn mot thé gidi nci moi ngu'di quan
tdm dén ho ciling nhu la hoc cach quan tdm dén ngudi
khac.

Tinh yéu thic day ngudi sao Hoa

Ngudi sao Héa d3 bat dau tao ra mot ddi tau vii tru dé
dua ho dén thién dudng cla ngudi sao Kim. Ho chua bao
gi6 cam thay giau sinh luc dén thé&. Chi thoang nhin thay
ngudi sao Kim, ho bong cam thdy nhirng cam xuc vi tha
[an dau tién trong lich s cta minh. Tuong tu nhu vay, khi
mot ngudi dan 6ng dang yéu, anh ta dugc thic day dé tu
hoan thién ban than minh va tré nén quan tam dén ngudi
khac. Khi con tim anh ta m& réng anh ta cam théy tin
tudng ban than va cé kha nang lam thay d&i nhirtng vén
d& khac. Bugc gianh ca hdi d€ chirng minh nhitng tiém
nang cla ban than, ngudi dan 6ng bay to nhitng gi tot
dep nhat cua minh. Chi khi nao that bai, anh ta mdi chiu
quay lai véi thdi ich ky xa xua ctia minh.

Pudc gianh cd hdi dé chirng minh ban thén,
ngudi dan ong bay té nhirng gi tot dep nhat cua
minh. Chi khi nao that bai, anh ta méi chiu quay lai
v@i thoi ich ky xa xu'a ciia minh

Khi mot ngudi dan 6ng dangiy8y/tRatidisaedtvhict
quan tdm dén ngudi khac cling nhu quan tam dén chinh



ban than minh. Anh nhanh chdng thodt ra khdi nhiing
rang budc thudng khi€n anh séng cd don dé khang dinh
minh va tr@ nén vi tha han doi vdi nguGi khac, khdng phai
vi nhitng Igi ich cd nhan ma hoan toan vi mudn chdm sdc
dén ngudi khac. Anh ta coi viéc ddp ('ng nhu cau cua
ngudi ban dSi nhu thé cta chinh minh. Anh cé thé rat dé
dang cam chiu bat ky mét gian khé nao ma dem lai hanh
phuc cho ngudi ban ddi bgi I€ niém vui cla co ta cling
chinh la hanh phic cta ban than anh. Nhitng cu6c dau
tranh cua anh dien ra dé dang haon vi anh ta dudc ti€p sirc
vi mot muc dich cao ca han.

Khi con tré tudi , ngudi dan 6ng cam théy tu thda
man bang cach tv phuc vu minh. Nhung dén giai doan
trudng thanh thi sy hai long véi chinh minh khoéng con
phu hgp nifa. Anh ta phai bat dau s6ng cudc séng cla
minh bang tinh yéu va lam trdon bén phan véi ngudi ban
doi. bugc khai ggi cdm hing trong viéc cham lo cho
ngudi khac, nguGi dan O0ng tu gidi phdng minh khoi sy tri
tré. Mac du anh ta rat can dugc nhan tinh yéu nhung nhu
cau Ién nhat cua anh ta chinh la trao tang tinh yéu.

Phan 18n nam gigi khong chi khao khat dugc trao tang
tinh yéu ma ho con vo6 cung them mudén dudc lam diéu
dd. Van dé I6n nhat clia ho la ho khéng biét minh dang
danh mat cai gi. Hiém khi hc_> thdy cha ctia minh thanh
cong trong viéc lap day tinh cdm cho me minh théng qua
viéc hién dang tinh yeu Két qua ho khdng biét rang
nguyén nhan chinh dé€ 18p day 10 hdng tinh cam ddi véi
mot ngudi dan ong chinh la viéc trao tang tinh yeu Khi
nhirng m&i quan hé cua ho that hai i} s€ tu minh chan
nan va séng an minh. Anh ta r}é&ﬁ'@ %BHH'QWQ ¥ling



khong biét tai sao minh qua that vong.

Nhirng [an nhu vay, anh ta rat ra khoi nhirng mdi
quan hé hodc thu minh va tv minh co 1ap. Anh ta tu hoi
minh rang tai sao anh bubn buc, tat ca nhirng céi do la gi.
Anh khdng biét dugc rang anh ngirng quan tdm dén
ngudi khac bdi vi anh khong cam thay minh la ngudGi can
thi€t. Anh khéng nhan ra rang viéc tim mot ai d6 can dén
minh s& c6 thé gili sach nhitng phién muén, nhitng lo
I3ng va lai trd nén h&ng khdi trong cudc sbng.

Khong co ai can dén la su chét dan chét mon véi
mot ngudi dan 6ng

Khi mot ngudi dan ong khong cam thdy anh ta dang
tao ra nhifng su' thay d&i tich cuc d8i véi cudc ddi cla ai
do6, anh ta thdy khé dé tiép tuc ch3m lo cho cudc ddi
minh va nhitng mdi quan hé khéc. That khé dé€ séng hirng
khai khi khong ai can ban. Ban can dugc dong vién, tin
tudng va dé cao mot lan nira. Khdong co ai can dén la su
chét dan chét mon ddi vdi nguGi dan 6ng.

KHI PHU NU’ YEU MOT NGUOT DAN ONG
Phu nif yéu mét ngudi dan 6ng giéng nhu diéu da
xay ra khi ngusi sao Kim ¢6 xua tin rang nhitng ngudi sao
Hoa dang dén vdi ho. Ho tirng ma thdy mot doi tau vii tru
tir nhirng thién dudng sé ha canh va mang nhirng ngugi
sao Hda khoe manh va day tinh yéu dén dinh cu trong
hanh tinh cua minh. Nhufng con ngerl nay khong can su

nubi dudng, thay va do6, ho fﬁttB@ /ARSI S98a ¥R VO
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Ngudi sao Hda rét s6t sdng va ho bi vé dep va vén hoda
clia ngudi sao Kim ggi cdm h&rng. Nhitng ngudi sao Hoa
nhan thay rang quyén nang va nang luc cta ho sé& la vb
nghia khi khdng c6 ai d&€ phuc vu. Nhiing sinh vét ky diéu
va dang ngudng md da tim ra su’ dé chiu va ngudn cam
h&rng trong viéc hira hen vé sy phuc vu, lam hai long va
khién cho ngugi sao Kim thoa man. D4 la mot phép mau!

NguGi sao Kim cling cé nhirng gidc mg tudng tu va
ngay lap tirc da thoat khoi phién mudn. Nhan thdc bién
d6i ngusi sao Kim chinh & niém tin cho rdng ngudi sao
Hoéa dang tim dé&n d&€ gidp ho. Ngudi sao Kim bi cing
thang vi ho cadm thdy minh bi cd 18p va don ddc. Muén
thodt khoi cdng thdng, ho can ¢ sirc manh cla tinh yéu.

Phan 16n nam gidi it y thirc dugc rdng tinh yéu va su
gitp d3 tr mét ngu'Gi quan tdm cé tam quan trong nhu
thé nao ddi v8i mot ngudi phu nir. Phu nir thdy minh
hanh phtc khi ma ho tin réng ngudi yéu s& dap ('ng nhu
cau cta ho. Khi mot ngudi phu nir that vong, bi cdng
thang, nham lan, kiét slrc, céi cd ta can nhéat la mot ngudi
déng hanh gian di. C6 can cam thay khong c6 dan. C6 can
cam thady dudc thuong yéu.

Sy cam thdng, su thdy hi€, quyén lyc va ca tinh
thuong di su6t mot chdng dudng dai d€ ho trg cd dé cd
c6 thé danh gid ding va cam kich trudc sy gilp dd cla
anh ta. Nam giéi khong nhan thdy diéu nay bdi vi ban
néng cla ngudi sao Hoa bao ho rang tét nhat 1a tw cd lap
khi gap cdng thdng. khi ma phu nit gap cdng thdng, ngudi
dan 6ng thudng trénh xa c6 va d& c6 mot minh. N&u anh
ta & lai, anh ta thuGng lam cho van dé dd tré nén té hai
hon khi ma anh ta c¢6 ging tinh&@élﬁﬁ?éﬁvwcpéﬂ”dé



gilip cb. Anh ta khéng nhén ra theo ban nang rang su gan
glii than mat va chia sé quan trong déi vdi co dy nhu thé
nao. Diéu cd 8y can nhat chila cé ai dé biét 1dang nghe.

Quan viéc chia sé nhirng cdm xdc ¢ ay sé nhan thay
minh xng dang dugc yéu va rdng nhu cau cua cé dudc
thoa man. Su nghi ngG va khong tin tudng s€ tan bi€n.
Khi ¢6 nhé ra rdng minh dang dugc yéu cd dy c6 khuynh
hudng ham thich thu gidan mot cach tu phat — c6 khong
phai tim ki€m nd. C6 cd thé nghi ngai, cho it di va nhan
lai nhiéu han. C6 x('ng dang vdi diéu ay.

Phu nit c6 khuynh huéng ham thich tha gian
mot cach tu phat khi ¢ dy hi€u ra rang cd ay dang
dudc yéu - c6 khdong phai tim kiém né; c6 coé thé
nghi ngai, cho it di va nhan lai nhiéu haon. Cé xirng
dang vai diéu ay

CHO QUA NHIEU CUNG THAT LA MET MOI

DE& giai quyét chirng trdm cam, dan ba thudng chia sé
cam xuUc va tdm su cac van dé cua ho vdi nhau. Khi
chuyén tro ho cling tim ra nguyén nhan gy céng thang.
Ho chan vdi viéc lic nao cling phai cho. Ho ludn buc
minh vi cdm giac phai chiu trdch nhiém vé mot ai dé khac.
Ho mudn nghi ngdi va dugc quan tdm du trong chdc at.
Ho mét mdi vi phai chia x& moi th( cla riéng ban than ho.
Ho khong con hai long véi vai tro la nhirng vi thanh t&r vi
dao va s6ng vi ngudi khac nira.

Trén sao Kim ho tuan theo triét ly s6ng thdng va thua
- “T6i thua d& anh cé thé chiéhttpgHghugiensactioma
moi ngu'di con biét hi sinh cho ngudi khac thi sau dé ho



sé dudc quan tdm. Nhung sau hang thé ky hy sinh nhu
th& nhitng cu dan sao Kim da chan véi viéc phai chia xé
moi thir. Ho san sang s6ng cho triét ly thang/ thua.

Tudng tu nhu thé, ngay nay phu n{r da chan vai viéc
phal luén ludén cho. Ho mudn cé thai gian rleng Thai gian
dé kham pha ban than minh. Thdi gian dé quan tam dén
chinh ho trudc hét. Ho mudn mét ai d6 lam chd dua vé
mat tinh cam, mot ai d6 ma ho khong phai quan tam,
cham séc. Ngeri sao Hda phu hgp nhét v8i muc dich nay.

V& diém nay dan dng sao Hoa phai hoc cach dem cho
trong khi dan ba sao Kim san sang hoc ti€p nhan. Sau
nhiéu thé ky, dan ba sao Kim va dan 6ng sao Hoa da dat
dén mot budc ti€én hdéa mdi quan trong. Dan ba sao Kim
hoc dugc cach ti€p nhan trong llc dan 6ng sao Hda cling
dang hoc dugc cach dem cho.

biéu nay cling gibng nhu su thay ddi chung diénrad
phu n{f va nam gIO'I khi ho truéng thanh. Llc con tré han,
mot phu ni ludn san sang hi sinh va uén nan ban than de
dap ('ng nhu cau cua ban dgi. Trong lUc tré, ngudi dan
ong chi quan tdm nhiéu dén ban than minh vé khong hiéu
dugc nhu cdu cta ngudi khac. Khi d3 I6n tudi hon, ngudi
phu n& mdi nhan ra rang cé 1€ minh da tir bo ban than
minh dé€ lam vira ldng ngudi chdng. Con khi mdt ngudi
dan 6ng 16n tudi hon, anh ta mdi nhan ra réng minh da cé
thé cu x{r t6t hon va ton trong nhifng ngui khac hon.

Khi tru’dng thanh, ngu’dl dan 6ng cling hoc dudc réng
c6 & nén tir bo bét cdi toi ctia minh, nerng thay dGi I6n
han chinh 13 anh ta van cé thé thanh cong khi biét cho.

Giéng nhu thé, khi trudng thanh, ngugj phu. nir cling ho
dugc nhirng céch thirc tiép nhé m‘g.?r?étg&vﬂﬁﬁﬁﬁg%fﬂnh



ctia ¢d 1a xu hudng hoc cach diéu chinh mirc dd dé nhan
cai minh muon.

Bo qua su phan nan

Khi ngudi phu nif nhan ra minh da cho qua nhiéu, c6
ta c6 xu hu‘dng ds 16i cho chong vé noi bat hanh cla
minh. C6 cam thay that bat cong khi cho lai nhiéu han
nhan.

M&c du khéng nhan dugc cai x(rng dang nhung dé cé
nhitng cai thién trong mGi quan hé cla minh, phu ni
cﬁng can thdy rang ban than cling cé trach nhiém trong
van dé do6. Khi mét phu nir nhu'gng bd qua nhiéu, khong
nén doé 16i cho chong Tuong ty, mot ngudi dan Ong it
cho cling khéng nén ché trach vg vi da tiéu cuc khong
chiu ti€p nhan anh. Trong ca hai trudng hdp, phan nan
khong phai la cach giai quyét.

Thau hiéuy, tin terng, thdng cadm, chdp thuan va Gng
hé mdi la cach gidi quyét tot nhat cha khong phal ché
trach ban ddi. Khi tinh huéng nay xay ra, thay vi do 18i cho
vg vi da phan nd, ngudi dan ong hay bay té su dong cam
va 1am chd dua cho vg ngay ca khi ¢ &y khdng yéu cau,
hay 18ng nghe ngay ca khi nghe giéng nhu nhirng 15i che
trdch va gilp cd &y tin twdng va cdi mé vdi minh bang
céch lam mdt cdi gi dé du la nhd bé dé thé hién rang anh
dang quan tdm dén co dy.

Thay vi d6 16i cho chdng, mot ngudi phu nir hay biét
chdp nhén va tha thr cho nhu‘ng nhugc diém cla anh ta,
dac biét la khi anh ta lam cho c0 that vong, hay tin tLr6ng

ving. 13 et end aga: vy k) P TICSRnS3 AN



bd nhiéu hon bdng cdch danh gid cao cadi ma anh da lam
dugc va ti€p tuc yéu cau su ung ho.

PIEU CHINH VA TON TRONG NHUNG THOT GIAN

Tuy nhién, quan trong nhat la phu nif can nhan ra gidi
han cuta viéc nhugng bd dé€ khdng phai bat binh vé ngudi
ban dgi. Thay vi mong ngudi chong dén dap, ngudi phu
n{f can diéu chinh mirc d6 chap nhan ctia minh.

Hay xem xet vi du: Jim - 39 tudi va vg Susan - 41 tudi
khi ho dén van phong tu van. Susan mudn li di. CO giai
thich réng minh d& nhugng bd hon rét nhiéu so vdi chdng
trong sudt 12 ndm va khdng thé hi sinh thém nira. C6 d6
I6i cho Jim vi tinh thd g, ich ky, doc doan va khong lang
man. Susan noi cd khéng con gi d& cho va san sang rdi bd
chdng. Jim thuyét phuc c6 dén vdi liéu phap tri li€u tam ly
nhung vg anh nghi ngG cach lam nay. Trong mot thai gian
6 thang ho d& hoan thanh 3 budc d€ han gdn mdi quan
hé. Bay giG ho c6 mot cudc song hon nhan hanh phuc véi
3 dira con.

Budc 1: SLr thac day
Toi da giai thich véi Jim réng vg anh d& don nén ndi
bat binh cia minh trong suét 12 nam qua. Néu anh muén
clu van cudc hdn nhan cua minh, anh ta s& phai lang
nghe cd dé€ cd thé cdi thién mdt cach cb hiéu qua tinh
trang hon nhan cta minh. Susan chia sé cam xdc ctua minh
va gitp Jim hiéu dugc nerng cam xuc dy. Bay la phan khé

khdn nhat trong nerng viéc hanmﬂg\‘; K anBrigseh. \ﬁﬁng
I&ng nghe tam tu' va nhirng nhu cau khong dudc thoa man



clia vg, Jim trd nén tich cuc va tu tin trong viéc tao ra
nhitng thay d6i can thiét d&€ xay dung mdt méi quan hé
hon nhan tot dep.

Truée khi Susan cé dugc thai do tich cuc va moi quan
hé cta vg chdng cd, cb can thdy rang Jim ciling cdm nhan
dugc nhirng IGi tam tu cla c6: Day la budc dau tién. Sau
khi Susan cadm thdy dudgc thdng cam, ho cé thé tién tdi
budc thir 2.

Budc 2: Trach nhiém

Budc th&r 2 1a chiu trach nhiém. Jim can chiu trach
nhiém vi khéng ung hé vg va Susan phai chiu trdch nhiém
vi da khéng dinh ra nhitng gigi han véi chong. Jim rat hoi
han vi d& l1am cho vg t8n thudng. Susan nhan ra réng khi
chdng budc qua gidi han va cu xur véi c6 mot cach thi€u
ton trong (nhu la hét, cau kinh, bac bo yéu cau va khong
ton trong tinh cam cua vg) Ia vi cO da khong dinh ra
nhirng g|d| ‘han véi chdng. Mac du c6 khong can xin 16i
nhufng cd van phai thira nhan trach nhiém cta minh trong
van dé cla hai vg chdng. Khi c6 dan dan chdp nhan rang
minh khéng cé kha nang dé dinh ra gidi han va xu hudéng
cho nhiéu hon nhan cta c6 da déng gop vao nhirng van
dé gilra hai vg chdng, Susan cé thé con cho nhiéu han
nira. Viéc chiu trach nhiém vé van dé clda minh la rat quan
trong dé& thao bd su’ gidn dir. Bang cach nay, ca hai d3 cé
dugdc dong luc d€ hoc nhitng cach mdi trong viéc ung hd
lan nhau théng qua viéc ton trong cac gidi han.

https://thuviensach.vn
Bu'dc 3: Thuc hanh



No6i chung Jim can hoc cach ton trong nhirng giéi han
trong khi Susan can thiét Iap ching. Ca hai déu can phai
hoc céch 1am thé& nao dé dién dat cdm xdc that cla minh
vGi mot thai do ton trong nhau. Ho dong y ti€n hanh budc
thr 3 nay dé€ thuc hién viéc dé ra va tén trong nhirng gidi
han cho du biét réng mdt lic nao dé ho cé thé mic sai
[Am. Va viéc ca hai cd thé méc sai [Am dem lai cho ho mét
cam giac an toan trong lGc thuc hanh. Sau day la mot vai
vi du vé nhirng gi ho da hoc va luyén tap dudgc :

e Susan luyén cach ndi : “Em khong thich cai cach ma
anh néi chuyén. Hay ngirng la hét hodac em sé ra khoi
phong”. Sau khi rGi khoi phong mét vai phut, c6 dy khong
can lam thém diéu gi nita.

e Sau do khi Jim yéu cau cho co ay lam mot viéc khién
cO buc minh. C6 ay can hoc cach ndi : “Khong, em can
nghi nggi” hodc : "Khdng, hom nay em rat ban”. C6 ay sé
nhéan thay rdng anh ta quan tdm hon t&i ¢d 8y vi anh ta da
hiéu rang c6 ban va cdm thdy mét mai nhu thé nao.

e Khi Susan ndi vdi Jim rang c6 muén di du lich va anh
ta tra I3i rdng anh ta qua bén, Susan noi c6 dy s& di mot
minh. T4t nhién anh ta s& phai thay d&i k& hoach lam viéc
dé di cing c6 &y.

e Khi ho dang ndi chuyén va Jim ngét I8i co, cd dy phai
hoc cach néi : “Em chua ndi xong, hdy nghe em ndi hét
da”. biéu duong nhién la anh ta phai Iang nghe, it ngat IGi
han.

e Nhiém vu kho khan nhat cGa Susan la hoc cach doi
hdi nhitng gi c6 mudn. Co ay néi vc’fi toi: “Tai sao toi lai
phai yéu cau, sau tat ca nhCrng lam cho anh ta?”
Toi giai thich réng viéc dé cho % Rpvign g 13



diéu khdng chi khdng thuc t€ ma con 1a mét khic mic 16n
trong van dé cta c6. C6 can phai ¢ trach nhiém trong
viéc lam cho nhirng nhu cau cta minh dudc thda man.

e Thir thach kho nhat doi véi Jim la ton trong nhitng
thay d6i cla vg va khong tréng chd cd &y 1a mét ngudi
ban dgi san sang hi sinh nhu lic méi cudi. Anh ta nhan ra
rang that khé déi véi c6 dé tao ra nhitng gidi han khi
chinh anh 1a ngudi diéu chinh ching. Anh ta hiéu rang ho
sé biét ton trong nhau haon khi ho thudng xuyén thuc hién
diéu nay.

Khi mot ngudi dan 6ng hoc cach thich nghi véi nhitng
giGi han, anh ta sé chd dong nhugng bd nhiéu hon. Qua
viéc ton trong nhirng gidi han, anh ta s& chd déng tim
hi€u xem cach cu x&r ctia minh c6 phu hgp hay khéng va
bdt dau cd nhitng thay d6i phu hgp. Ngudi phu nit nhan
ra rdng dé dugc nhén cd dy can tao ra nhirng gidi han.
Hién nhién sau d6 cd sé tha th(r cho nhitng 16i [Am cla
ngudi ban ddi va kham pha ra cach thirc méi dé€ yéu cau
va tim thdy su ing hd. Khi mot ngudi phu nir biét cach
tao ra nhirng gigi han nghia la cudi cung c6 dy da hoc
dudgc cach nghingai va nhan nhiéu han.

HOC CACH NHAN

Tao ra nhitng ranh gigi va nhan lai la viéc lam rat kho
d6i véi phu nir. N6i chung c6 dy sg minh doi hoi qua
nhiéu va sau d6 tim cach thay doi hodc tir bé nhitng doi
hoi dé. Su tr bo gay ra noi dau I6n nhat bdi vi sdu trong
tiém thirc, c6 ay gilr quan niém;sgj “m ! Auah ?lﬁng
xirng dang dugc nhan. Niém tfrfﬁgé:y é{aa%?wh thg; va



cing cO trong sudt thdi au tho - khoang thoi gian ma co
kim nén nhirng cdm xuc, yéu cau va mong dgi clia minh.

MOt ngu'di phu nit dé bj tén thuong véi quan niém sai
l[am va tiéu cuc rang minh khdng x(rng dang dugc yéu.
Néu khi con bé c6 da chirng kién viéc lam dung hodc
chinh ban than cd bi lam dung, thi sau d6 c6 s& bi ton
thuwong nhiéu hon, rat khd d& cd cé thé tu tin vao ban
than minh. Cang che gidu ndi tam thi cam giac vé su
khong x(rng dang cla ban than cang gay ra cho c6 noi sg
hai khi yéu cau ngudi khac lam gi dé vi minh. Co sé tudng
twgng rang minh khéng dugc Gng ho.

Vi sg khong nhan dugc su ung hd nén c6 vo tinh
cling khong ti€p nhan dugc sy ing hé ma c6 can. Khi mot
ngudi dan 6ng nhan ra cd khdng tin anh ta c6 thé dap
'ng nhu cau cla c6 thi anh ta ngay lap tlr’c s& cam thay bi
tir chGi. Sy that vong va thi€u tin tudng s€ bi€n nhitng
nhu cdu chinh dang cla co thanh viéc boc 16 su thi€u
thon thai qud lam cho anh nhan thay la c6 khong tin anh
ta s€ ung ho c6. Trd tréu thay, dan Ong rat thich dugc
ngudi khac can dén minh nhung lai bi lam cho cut hing.

Trong trudng hop vay, phu nif d@ quan niém mot
cach sai lam khi cho rang nhu cau ctia minh da bi dan 6ng
tir chdi trong khi thuc su la sy that vong va thi€u tin
tudng chia c6 da gay ra diéu dé. Phu nir néu khong nhan
ra dan 6ng can dudc tin tudng thi s& rat khd d& phan biét
gilra nhu cau can thiét thu'c sy va su vét vat.

“Nhu cau” la khi ban yéu cau mot ngudGi dan 6ng trg
gilp minh véi mot thai do tin cdy la cho rang anh ta sé la

hét sirc minh. Diéu nay sé tao ch a(;[h ta don Iiic. Tuy
nhién, “su' vét vat” lai la nhu cé&‘&%?‘? {F*ﬂh\ﬂ%g 5t ¥ach



tiéu cuc bai vi ban khong tin Ia minh sé nhan dugc su’ ung
ho &y. Diéu d6 s& ddy ngudi dan dng ra xa va lam cho ho
cam thay bi chdi bd va kh6ng dudc coi trong.

Bbi véi phu nit, sy can thi€t doi vdéi ngudi khac
thu‘dng bi nham 1an, dang that vong hay bi bo rai. Khong
dé d& mot ngudi phu nif tin tudng va ngudi khéc rdi sau
dd o ay bi IG di, bi lang quén hodc bi bo roi. Diéu ay dua
c6 vao trang thé’y bi t6n thuong. Viéc 15 di hodc la bi lam
cho thét vong cang 1am tdn thuong cd &y nhiéu hon bdi vi
né cang khang dinh niém tin réng cd &y khdng x{rng dang
dudc nhan.

Phu nif sao Kim hoc cach cam thay minh xirng
dang nhu thé nao

Qua nhiéu thé ky, dan ba sao Kim lap day ndi sg hay
trén bang cach quan tdm va dap ng nhu cau cua ngudi
khéc. Ho cho va chi cho ma thdi, nhung sau trong tham
tdm, ho van cam thay khong xtrng dang dugc nhan. Vi thé
ho hy vong rdng véi viéc ho cho di, ho tré nén xing dang
han. Sau nhfeu thé ky chi bi€t hy sinh nhu thé, cudi cung
ho nhan ra rang minh cung dang dudc yéu va ung ho. Khi
nhin lai, ho bdng nhan ra rdng trudc day minh ciling da rat
xirng dang vdi diéu dé.

Qua trinh hy sinh vi ngu'Gi khac da lam cho ho biét coi
trong ban than. Théng qua viéc hy sinh vi ngudi khac ho
s€ thdy nhitng ngudi khac thuc su xirng dang dugc nhan
va do dd ho cling bét dau thay tat cd moi ngu'si déu dang
dugc yéu. Cubi clng, ho sé thdy minh ciling xrng dang
dudgc nhan nhu ngudi khac. .

Con trén trai dat, khi mot c%tt8§|‘/ ﬁhgvéga’?ametvaon



nhén tinh yéu nhu ngudi me cta minh thi 16n [én cd &y s&
luén cam thdy minh XLrng dang. C6 s& dé dang vugt qua
su ép budc phai cho qua nhiéu nhu phu nif sao Kim. Co
cung khong phai tim cach chién thdng noi sg nhan lai bdi
vi c6 gan gli véi me cua minh. Néu ngudi me hoc dugc
nhitng hi€u biét can thiét thi qua ngudi me, cd cling hoc
dudc nhitng diéu nay bdng cach quan sit va cam nhan.
Néu ngudi me cdi ma trong viéc dén nhan thi c6 gai cling
bi€t cach phai dén nhan nhu thé nao.

Tuy nhién, phu nif sao Kim lai khong cé dudc hinh
mau nhu vdy nén ho phai mat hang nghin ndm dé tir bd
viéc ép minh phai cho. Qua viéc thdy ngudi khac dugc
nhan ho thdy rang minh cling xirng dang vGi viéc &y.
Chinh vao giay phut ma thuat dé, dan 6ng sao Hoa da trai
qua mdt su’ bién ddi va bat dau viéc 18p rép nhirng con
tau vi tru.

Khi dan ba sao Kim s3n sang thi dan 6ng sao Hoa
sé xuat hién

Khi ngudi phu ni* nhan ra rang minh x{'rng dang du'gc
yéu thuong c6 dy s€ md rong tam long vdi ngudi dan ong.
Nhung sau 10 nam phai cho qua nhiéu trong hén nhan,
¢6 nhan ra minh xirng dang dudc hudng nhiéu hon nhu
thé. Tu dung c6 sé khép long minh lai va khong cho
ngudi dan 6ng cd hoi nira. Cé 1€ c6 dy cam thay diéu do
giéng nhu “T6i da phai hy sinh qua nhiéu cho anh nhung
anh lai khong nghi gi dén toi. T6i x&rng dang dugc han
thé&. T6i khdng thé tin vao anh dugc nita. Toi d& qua mét

moi va khong con gi d& cho. To}, 6. khang, A€ antu el pm

ton thuong toi lan nira”.



Cling 13p lai nhu trén, trong truGng hgp nay toi ndi
v6i ngudi phu nit rdng cho nhiéu khdng phai la cach dé
c6 mot moi quan hé tot dep han. NgudGi ban dGi sé cho
nhiéu hon néu c6 hi sinh it di. Khi ngudi chdng khéng
quan tam dén nhu cau cla vg la bdi cd hai dang ngu
quén. Khi phu nif tinh gidac va nhd ra nhirng doi hoi cua
minh thi ngudi chong cling sé th{fc ddy va mudn hi sinh
cho ¢6 nhiéu han.

Khi phu nir tinh gidac va nhé ra nhirng doi hoi
cua minh thi ngudi chong ciing sé thirc day va
muon hi sinh cho c6 nhiéu hon.

C6 thé tién doan rang ngudi ban ddi cla phu nit s&
thirc day khoi tinh trang bi dong va thuc su' c6 nhirng thay
ddi theo nhu' mong mudn cua vg. Khi khdng con phai cho
qua nhiéu, phu nit sé& thay xirng dang haon. Ngudi dan
ong rdi khdi cho ndp clia minh va bat dau lam nhirng con
tau v tru d& dem dén hanh phic cho ngudi phu nir. Tat
nhién anh ta cling méat chit it thdi gian d€ hoc cach cho
nhiéu han nhung budc ti€én quan trong nhat Ia anh ta
nhan ra rdng minh d& thi€u quan tdm dén c6 &y va muén
slra chira sai lam

Ngudgc lai khi ngudi dan 6ng nhadn ra minh khong
hanh phtc va mong muén cubc séng cta minh lang man
va tran day tinh yéu thi ngudi vg sé bat dau cdi ma va
ndng nan hon. Bc tudng bt dong s& sup dd va cudc
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han gdn tat ca nhirng bt dong. Nhung diéu nay cé thé
thu'c hién dugc. Trong chuong 11, t6i sé trinh bay nhirng
thd thuét nhd va mang tinh thuc t€ cao han gén nhirng
ran nUt.

Thudng thi khi mot ngudi Vg hodc chong co nhCrng
thay d6i tich cuc thi ngusi kia cung thé. Su tring hgp nay
c6 thé tién doan dudc bdi vi nd la mot trong nhu’ng diéu
ki diéu clia cudc song Khi sinh vién da san sang hoc thi
gido vién sé san sang day. Khi c6 mot cau hoi thi sau dé
s€ c6 cau tra I6i. Khi phu nif sao kim san sang nhan thi
dan 0ng sao Hoa san sang cho.

HOC CACH CHO NHU THE NAO?

NGi sg h&i 16n nhat cia ngudi dan 6ng 13 anh ta
khong da tot hodc anh ta bat tai. Anh ta che gidu noi sg
hai cia minh bang cach tdp trung nang cao siic manh va
kha nang ctia minh. Thanh cong, c6 nang luc la diéu qua
trong nhat véi cudc s6ng cua anh ta. Trudc khi bi€t phu
n{r sao Kim, dan 6ng sao Hoa chi quan tdm dén pham chét
nay ma khong quan tam dén bat cr cai gi hay bat c mot
ai khac. Dudng nhu ngudi dan 6ng thi€u quan tam nhat la
khi anh ta lo sg.

NGi sg hdi I6n nhat ciia ngu'di dan 6ng 13 anh ta
khong du tot hoac la anh bat tai.

h
Cling nhu khi ngudi phu nu’ s ﬁgnuwgeggla angng



sg phéi cho. C8 géng nhugng bd ddng nghia véi chdp
nhén that bai hay khong dugc tan thanh. N6 gay ra noi
dau 16n nhét cho anh ta bdi vi sau trong tham tdm anh ta
quan niém mot cach sai lam rdng minh chua dd tét. Suy
nghi nay dugc hinh thanh va duy tri su6t thGi nién thiéu,
anh ta ludn nghi rdng moi ngudi déu trong mong & minh
nhiéu hon. Khi tai nang cta anh khong dudc chl y tdi
hodc khéng dugc danh gid ding mdc thi anh ta bt dau
quan niém nhu trén.

Ciing nhu ngudi phu nir sg nhan, ngudi dan
ong sg phai cho.

Vi quan niém sai [3m nay, mot ngudi dan ong rat dé
bi t6n thuong. N6i chung 13 anh ta sg tht bai. Anh muén
cho nhung sg minh s& khéng thanh cbéng, cho nén anh
khong c6 géng. NOi sg héi I6n nhéat cla anh ta la s bét
luc, diéu nay dan dén viéc anh ta ludn tranh nhirng rui ro
khdng can thiét. B

Khi nguGi dan 6ng quan tam nhiéu dén ai, noi sg that
bai clia anh ta cang téng va anh ta cang cho it di. D& tranh
that bai, anh ta chdm dit viéc cho ma anh muén cho
nhiéu nhat.

Khi cdm th3y khdng an toan, ngudi dan 6ng 1an tranh
bang cach khéng quan tam dén bat c ai ngoai trir ban
than minh. Cach phdong vé ban ning nay ngam thé hién
rang toi khdng quan tdm. Vi ly do nay, dan 6ng sao Hoa

khong mu6n ban than minh cmﬁgﬁ%%@ﬁ%ﬁ‘%@%@m"ﬂgn
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luc, ngudi dan dng méi nhan ra réng minh cé du kha nang
va ¢ th€ nhugng bd. Sau dd, anh ta khdm pha ra nhirng
phu nif sao Kim.

Mdc du vé ban chat, dan 6ng ludén ludn t6t, tién trinh
chng minh quyén Iuc cla ho chinh 1a d& chuan bi cho
nhan thdc dlﬁng dan khi tu danh gia ban than. Thong qua
nhu’ng thanh cong da dat dudc, sau dé ngam lai ho mdi
c6 thé& nhéan théy rang that ban la me cua thanh cong Mbi
sai [am déu day cho ho mét bai hoc quan trong dé chién
thdng vé sau. Do d6 ho thdy dugc kha ndng cia minh va
tinh thién cta minh.

Méc sai [am la chuyén binh thudng
Budc dau tién d€ mot ngudi dan 6ng hoc céch cho a
phai biét chap nhan nhirng sai [am va that bai, khdng phai
lic nao anh ta cling cd cau tra IGi cho moi van dé.

To6i nhé dén cau chuyén cia mot ngudi phu nif, co ta
phan nan rang ngudi ban d&i cia minh chua bao gid thuc
su mudn cam k&t d&€ tién téi hén nhan. Ddi vai cb &y, anh
ta dudng nhu khong quan tam dén hon nhan nhiéu nhu
cb. Tuy nhién, mdt ngay no cd ay thu thuc rdng minh rat
hanh phtc kh| song véi anh ta. Tham chi néu ho cé nghéo
di chang nifa c6 ta van mudn k&t hon véi anh ta. Ngay
ngay hom sau, anh ta cau hon c6. Ngusi dan 6ng can sy
chap nhan va dc}ng vién & ngudi phu nit va tlr d6 anh ta
s& cam thdy rdng minh quan tdm nhiéu hon.

Pan 6ng sao Hoa ciing can tinh yéu

https://thuviensach.vn
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bo rai khi khong cé dugc sy quan tam ma ho can, ngudi
dan 6ng thi rat nhay cam vgi cdm giac minh that bai khi
mot ngudi phu nit than phién. D6 la ly do tai sao dan ong
rat kho dé€ 1ang nghe tdm su’ cla phu nit. Dan 6ng luén
mudn la ngudi hling ctia phu nir. Khi ngudi phu nir that
vong hodc khong vui vi bat cr mot diéu gi dan 6ng ludn
cam thdy minh gi6ng nhu ké bai trén. Su bat hanh cua
ngudi phu nit d& khdng dinh ndi s¢ c6 hitu cia anh ta
rang: anh khéng du t6t d6i vai co &y. Ngady nay rét nhiéu
phu ni* khéng nhén ra réng dan 6ng rat dé bj tdn thuong
va dan 0ng ciing can tinh yéu. Tinh yéu gilp anh ta biét
rang anh ta can thiét, quan trong va c6 kha ndng dé lam
mot ai dé hanh phtic.

Khi ngudi phu nit that vong hodac khong vui vi
bat cr mot diéu gi, dan 6ng luon cam thay minh
giong nhu ké bai tran.

M6t chang trai tré may man thdy dugc sy thanh cdng
clia b6 minh trong viéc thda man ngudi ban ddi sé budc
vao mbi quan hé v8i mét niém tin rang anh ta ciing sé
thanh cong trong viéc théa man ngugdi ban ddi cta minh.
Anh khéng sg I3i cam k&t bgi vi biét minh c6 thé gilr 15i
hra. Va anh cling biét ngay ca khi khéng gilr I3i hra anh
van xrng dang dudc yéu va danh gia cao vi nhitng no luc
hét src ctia minh. Anh khong can Ién an ban than bgi vi
biét rang khong ai hoan hao ca, anh da lam hét si‘c minh

va didu do6 da du 13m roi. Ngudi dan ong, co %ﬁ? in,10j khi
mac sai lam bdi vi anh mong mﬁgk%?ﬂrtﬁ%l ,)éélnf?)ry}éu



thuang va danh gia cao nhifng gi anh ta da lam dugc.

Anh biét rang tat ca moi ngu‘d| déu c6 thé méc sai lam.
Anh thay b6 minh cung mac sai ldm nhung van biét quy
trong ban than. Anh ciing chufng ki€n ngudi me cua minh
van yeu va tha th{r cho tat ca sai lam ngu‘dl cha méc phai.
Anh cadm nhan dugc su tin tudng va khich € trong dé
ngay ca nhirng Iic bd anh lam ba that vong.

Co nhiéu ngerl dan 6ng khong c6 dugc hinh mau
hoan hao cho 18m. D&i vdi ho, yéu, két hdn va co gia dinh
cling khé nhu 1ai mot may bay phan luc khi chua qua bat
ky giai doan hudn luyén ndo. Anh ta cd thé cit canh
nhung chdc chdn s& dadm vao mdt cai khac. S& rat khé
kh&n dé tiép tuc cat canh sau khi gap nhitng thét bai nhu
thé. Hoac chirng kién diéu nay tr b6 minh. Néu khong
hleu bi€t mot cach day dd vé nhirng mdi quan hé thi rat
dé hiéu tai sao dan dng va dan ba lai phai chia tay nhau.

5. Bat dong ngon ngir

Lan dau tién khi nguGi dan 6ng sao Kim va dan ba
sao Hda tim dén vdi nhau, ho da vap phai rat nhiéu van dé
trong cach quan hé gi6ng nhu ching ta ngay nay. BGi vi
ho nhéan thdy ho hoan toan khac nhau, nén ho van cé thé
giai quyét nhirng khic mac nay. M6t trong nhirng bi quyét
dé thanh cong la ndéi chuyén chan thanh.

Mia mai thay, ho giao ti€p tot la bdi vi ho ndi toan
nhfrng ngdn ngif khac nhau. Khi vap phai nhitng khuc
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Kim noi nhl.rng ngén nglr khac nhau, cho nén khi cé xung
dot thay vi phan xét hay gdy hén, ho tim mot cubn tir dién
dé& hi€u xem ngudi khac ngh| g| Né&u van khong dugc thi
ho tim dé&n phién dich dé yéu cau giup da.

Ngon ngir cua dan 6ng sao Hoa va dan ba sao
Kim c6 nhirng tir giong nhau nhung cach sir dung
khién cho chiing c6 y nghia khac nhau.

Ban hdy xem xét ngén ngl chung cua ho dugc sir
dung da dem lai y nghia khac nhau nhu thé nao. Cach
dien dat thi glong nhau nhu’ng ham vy lai khac nhau. Rat
dé hiéu sai, cho nén khi cé van dé phét sinh, ho nghi rang
doé chila do mot bén hiu [Am va chi can c6 su trg gitp
nho 1a s& hda giadi dugc nhirng hiu [am doé. Ho hoc cach
tin twdng va chdp nhan, diéu ma ngay nay ching ta hi€m
khi lam dugc.

THE HIEN CAM XUC, DIEN PAT THONG TIN

Cho dén ngay nay chlng ta van can mdt ngudi phién
dich. Dan 6ng va phu nif hi€ém khi am chi cing mét y
nghia khi ho dung chung nhirng tir nhat dinh. Vi du, khi
ngudi phu ni ndi: “Em thdy anh chang bao gid lang nghe
em ca”. CO &y khdng mudn tir “ching bao gi&” dudc hi€u
theo nghia den cta nd. Viéc si dung tir nay chang qua la
mot cach cd biéu dat su that vong cla minh trong thdi

diém d6 ma thoi. N6 khdng chirarigrg/ HONGEHR ARKG/AY -



DE dién dat day du cam xic cia minh, ngudi
phu nit thudng st dung I6i néi cudng diéu, an du
va khai quat héa.

DE dién dat ddy du cam xac clia minh, ngudi phu nir
thudng st dung I6i ndi cudng diéu, an du va khai quat
héa. Nger| dan 6ng hiéu Iam cach dlen dat nay bdi vi ho
khdng hi€u muc dich, y nghia cla ching, ndi chung ho
phan Lrng mot_cach thiéu thong cadm. Sau day la 10 Ioi
phan nan rat dé bi hiéu [Am cling nhu' 13 ngudi dan 6ng s&
tré IGi nd ra sao.

MUOT LOT PHAN NAN DE GAY HIEU LAM

_Ngu'di phu nit néi
“Chulng ta chang bao gid di chaoi.”

“Moi ngudi khong quan tam dén em.”
“Em mét, em khéng thé& lam gi ca.”

“Em mudn quén tat ca moi thir.”
https://thuviensach.vn



“Ng0i nha ltc nao ciing I6n x6n.”
“Khéng ai lang nghe em noi ca.”
“Khong viéc nao c6 hiéu qua.”
“Anh khéng yéu em mot chut nao.”

“Chung ta lic nao cling ban ron.”
“Em muén lang man han.”
Ngu'Gi dan 6ng sé tra Igi
“Piéu d6 khong ding. Chldng ta vira mdi di tuan
trude.”
“Anh chdc chdn moi ngudi déu quan tdm dén em.”
“That la budn cu'Gi, em khéng muén gidp anh.”
“Néu khéng thich cong viéc dd, em hdy bo nd di.”
“Chi thinh thoang mdi 16n xon thoi.”
“Thi anh dang nghe day.”
“Em mudn noi dé la I0i cia anh?”
“Tat nhién la c6 ch. Néu khong tai sao anh lai 6 day.”
“Th{r 6 ching ta cling nghi ngai day ch?”
“Y em la anh khéng lang man a?”

https://thuviensach.vn



Ban c6 thé thdy dan 6ng rdt dé hi€u nham khi chi
hi€u theo nghia den. Vdi anh ta, I3i ndi chi la mdt phuong
tién d€ biéu dat thuc t& va théng tin. CAu tra I8 cla
ngudi dan Ong s€ gay ra mot cudc cai va. Ngon ngir
khong rd rang la van dé Ién nhat trong mét mGi quan hé.
LSi ngudi phu nit hay phan nan nhat la “Khéng ai lang
nghe tdi c@”. Thdm chi I6i phan nan nay ciing bi hiéu sai
ho&c khdng hiéu.

_LGi ngudi phu nit hay phan nan nhéat la "Khéng
ai lang nghe t6i ca”. Tham chi Ii phan nan nay ciing
bi hiéu sai hodc khéng hiéu.

Nghia den cua cau ndi nay dan dén viéc anh sé tranh
c&i v6i va. Anh ta nghi réng c6 8y s& hiéu la minh c6 nghe
néu nhdc lai dugc diéu ma cd dy ndi. Nhung cau noi dé
lai mang y nghia la: "Em cam thady anh chua hi€u cdi em
dinh ndi hodc anh khong quan tam dén viéc em cam thay
thé nao. Anh sé cho em thdy la anh quan tam dén diéu
em ndi chu”.

NEu ngudi dan dng thuc su hi€u y nghia I8i phan nan
do thi anh ta c6 thé tra I8 nhe nhang hon. Khi tranh c&i,
néi chung la dan &ng va phu nit khéng hiéu nhau. Nhitng
IGc nhu thé, diéu quan trong la phai hi€u y ma ngudi kia
mudn nghe.

B&i vi dan dng khdng hi€u cach bdc 16 cdm xic cla
phu nr hoan toan khac véi nam gigi nén ho khong danh
gid ding mdc cdm nhan cla ngudi ban dgi. Diéu nay gay
ra tranh cdi. Ngudi sao Hoa c6 xua dd hoc cach tranh

’
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tham khao cuGn Venuasian/Martian phrase Dictionary - TU
dién thanh nglt sao kim/ sao Héa d€ hi€u ding y nghia
clia no.

PHU NU sAO KIM NOI

Phan nay dua ra nhu’ng trich dan phong phu tir quyén
sach da bi that lac trén. Mai IGi phan nan trong 10 IGi trén
déu dudc dich nghia dé& ngu’dl dan 6ng c6_ thé hiéu muc
dich y nghla thuc su ctia né. Mi sy’ chti dan bao ham ca
IGi ggi y ca cach tra I6i ma ngudi phu nif mudn nghe.

Ban thady day, khi phu ni sao Kim cam thay buc boi
khé chiu, c6 khong truc ti€p noi ra diéu nay bai vi trén sao
Kim tat ca moi ngu’di déu biét rang trong ngbn nglr &y
ngu y mot doi hoi nao dé.

Trong mdi cach dich, yéu cau bi che gidu nay s& dugc
hé 16. Néu ngudi dan 6ng biét lang nghe phu nit thi anh
ta c6 thé nhan ra ngu y doi hoi cla cb va tim cach tra I5i
pht hop, do dé ngudi phu nit s& cam thdy dudc lang
nghe va yéu thuang.

Tu dién thanh ngir sao Kim / sao Héa
“Chiing ta chua bao gig di chgi” dugc dich sang
cho ngudi dan 6ng hi€u phu nf muén ndi “Em mudén
chdng ta di chai va clng lam diéu gi d46. Chung ta nén cé
thai gian vui vé va em rat mu6n & bén anh. Anh nghi gi vé
diéu nay? Anh sé md@i em an tGi ch(? Da lau roi ching ta
chua di chagi?”

Néu khdng cb su' chl gidi nay ngudi dan dng cé thé
s& hi€u la “Anh khéng lam viéc nay. Théat 1a dang that
vong khi anh tr@ nén nhu vay. Ching ta chua bao gid lam

gi cung nhau bdi vi anh lugi bi€ ong. 1ang man va
that la nham chan”. RSS /Ph g'enS%Crﬂ



“Tat ca moi ngudi déu khong quan tam dén toi”
nén dudc hi€u 1a “H6m nay, em cam thdy khéng dugc ai
quan tam cling khéng dugc danh gia ding mirc. Em thay
nhu khong ai nhin thdy minh. Tat nhién em bi€t cé mot
vai ngudi thdy em nhung ho dudng nhu chdng quan tam
gi dén em ca. Em that vong khi anh c(r luén luon ban ron.
Em that su hiu anh da lam viéc vat va nhu thé& nao,
nhung thinh thodng em cam thay minh khdng con quan
trong v3i anh nifa. Em sg rang anh coi c6ng viéc con quan
trong hon em. Anh c6 thé dm em trong vong tay va noi
cho em nghe em ddc biét d6i v&i anh thé nao khéng?”

NEéu khong co6 sy dién giai nay thi khi ngusi phu nir
néi nhu vy, ngudi dan 6ng cé thé hiéu sai nhu sau: “Em
that bat hanh. Em khéng c6 dugc su quan tdm ma em
mong mudn trong khi anh lai lIa ngugi dudc cho la ngugi
rat yéu em. Anh phai tu thdy xdu hd chlr. Anh that 13
khong t6t. Em chua bao gid tang I anh di nhu vay”.

“Em mét, em khdéng thé lam gi ca” s& dudc dich
cho ngudi dan 6ng sao Hoa hi€u 13 “H6m nay em da phai
lao dong qua vat va. Em can nghi ngaoi thuc sy trude khi
c6 thé lam thém bat c diéu gi. Em that may man cé
ngudi chdng biét théng cam. Anh cé thé 6m em trong
vong tay va lam em yén long rang em da lam mot viéc tot
va em xrng dang dudc nghi ngaoi”.

Khdéng co IGi chi gidi nay, khi nguGi phu nit noi vay,
ngudi dan 6ng s& hi€u nham: “Em phai lam tat cd moi th(
trong khi anh khong lam gi ca. Anh nén lam nhiéu han.
Em khéng thé tu 1am tat cd moi viéc. Em cadm thdy that
that vong. Em muén moét ngudi dan 6ng thuc sy. Lua
chon anh that 14 mot sai [Am |6n%ttps://?ht?wensacH.vn



“Em mudn quén di tat ca moi th&r” c6 nghia la “Em
mudn anh hi€u rdng em yéu cbng viéc va cudc séng biét
bao nhung hom nay em bi chon vui. Em thich 1am mot cai
gi do6 cho riéng minh trude khi lai mang 1dy trach nhiém.
Anh s& hoi em “Cé chuyén gi xay ra v4i em?” va lang nghe
em noi v@i sy cdm thong ma khong can dua ra bat ky giai
phép nao chr? Em chi muén anh hiéu &p lvc ma em dang
cam thdy. biéu dé sé an Ui em rat nhiéu. N6 sé gilp em
thu gidn. H6m sau em s& quay vé véi nhitng bén phan cla
minh”.

Néu khéng cé su giai thich nay, ngudi dan 6ng cé thé
hi€u diéu dé nhu sau “Em phai lam nhiéu dén mic em
khong mudn lam nd nira. Em that bat hanh khi song vdi
anh va méi quan hé cla chldng ta. Em muén mét ngudi
ban di t6t hon thé, ngudi d6 cé thé dem dén cho em
cudc song thoa man hon. Anh dang lam mot viéc théat
khung khiép”.

“Ngo6i nha lic nao ciing bira bai” s& dudc giai thich
la “*HO6m nay em mudn nghi nggi, nhung nha blra bai qua.
Em thdy chan va can thu gian. Em hy vong anh khéng
trdng chd em don dep tat ca. Anh cé dong y vSi em rdng
né that blra bai va sau dé dé nghi gip em don dep
khong?”

Néu khéng cé su chi gidi, ngudi dan 6ng s& hiéu
“Ng6i nha blra bai nhu thé nay la do anh. Em da lam tat
ca nhitng gi c6 thé dé don dep nd va trude khi em don
xong anh da lai bay bira ra. Anh that la mot ké Iugi biéng
ban thiu va em khdng cdn muén séng véi anh chirng nao
anh khéng thay ddi. Don dep ho3 ui‘g}on di”.

“Khéng ai quan tam dén EHiSANYYERSAG Yrsi



phu ni muén ndi “Em sg em dang chan anh. Em sg anh
khong con quan tdm dén em nita. HOm nay em rat nhay
cam. Anh cé thé quan tdm dic biét t&i em khéng? Em rat
thich diéu dé. Em da cé mot ngay vat va va cam thay nhu
kh6éng ai mudn nghe nhitng gi em ndi. Anh s& ldng nghe
em noi va hoi em nhirng cau héi thong cam nhu: “Hom
nay cé chuyén gi xay ra véi em vay? Co chuyén gi khac da
xay ra phai khéng? Em cam thdy thé nao? Em mudn gi
nao? Em cam thdy khac nhu thé nao?” Anh ciling chia sé
v3i em badng cach ndi nhirng I6i ndi quan tam, td ra luu y
va lam yén long em bang IGi ndi nhu: “Hay ndi vGi anh”
hodc “Em biét cai anh dinh ndi ma” hay “Anh hi€u” hay
don gian chi 1a lang nghe, khi em tam dirng mét 1at hay
dém nhirng tiéng cd thé xoa diu “6” “hirm” “a, hirm” (Chu
y réang: Dan 6ng sao Hoa chua bao gid nghe thdy nhirng
am thanh nay trudc khi téi sao Kim).

Khong cd su’ chi giai nay, khi nghe noi vay ngudi dan
dng s& hi€u phu nit cd y rdng “Em lubn quan tdm dén anh
nhung anh chang bao gi¢ lang nghe em. Anh ngay cang
trd nén mot con ngudi nham chan. Em mudn mét ai dé
thd vi va biét quan td&m ma anh lai chdng phai 1a ngudi dé.
Anh lam em that vong, anh that ich ky, thi€u quan tam va
rat toi”.

“Khong lam dugc viéc gi c@” c6 nghia la ngudi phu
nf muén ndi “HOmM nay em rat that vong va em rat vui néu
anh c6 thé chia sé v8i em. N6 gilp em thdy t&t hon. Hom
nay hinh nhu em cha lam dugc gi ca. Em bi€t diéu do
khong dung nhung em cam thady minh bi nhan chim trong
mot ndi cong viéc ma dang I1€ em hégl‘ . Anh s& 6m em
trong vong tay va noi véi em réné‘&lﬁs WRNSRACRER vi



dai. Chac chdn em s& thdy t6t han”.

Néu khdéng cé su chi thich nay, ngudi dan 6ng sé
hi€u nham 1a “Anh chua bao gi& lam mét céi gi cho ra hon
ca. Em khdng thé tin tudng vao anh. Néu em khéng nghe
anh, em da khéng & trong dong I6n x0n nay. Ngudi dan
ong khac chdc chan s& lam t6t, con anh chi lam ching toi
té han”.

“Anh kh6éng yéu em chit nao” nghia la c6 mudn
néi “Bay gid em cam thdy anh khdng con yéu em nita. Em
Sg em ngay cang xa cach anh. Em biét anh van yéu em va
anh da lam rat nhiéu cho em. HOm nay em chi cam thay it
tin cay hon. Anh da cam doan vdi em vé tinh yéu chung
thuy cta minh va néi véi em chi 3 tr ky diéu dé thoi la du
“Anh yéu em”. Khi anh lam vay, moi th(r sé tot han Ién rat
nhiéu”.

NEu khéng cé sy gidi thich ngudi dan 6ng s& hiéu
nham la “Em da danh cho anh nhitng ngay thang t6t dep
nhat cta doi minh va anh chdng cho em gi ca. Anh chi lgi
dung em ma thoi. Anh that ich ky va lanh Iung. Anh chi
lam theo cai ma anh mudn vi ban than anh va vi ban than
anh ma théi. Anh khong biét quan tam dén ai khac. Em
that la mot ké ngdc nghéch khi yéu anh. Bay gid thi em
chang co gi ca”.

Khi ngudi phu nit néi: “Ching ta lic nao ciing voi
va” ngudi dan 6ng nén hi€u 1a “Em théy rat vdi vang. Em
kh6ng thich viéc lic nao cling phai voi vang. Em udc gi
cudc séng khong voi vang dén thé. Em biét chang ai co
16i trong chuyén nay va chéc chan khong phai 16i cia anh.

Em biét anh da c6 gdng hét siic ta tGi dung
gid va em thuc su danh gia cao rtig R?D%E% ﬁ?&gb



vGi em va noi mot diéu gi d6 giong nhu “That la kho chiu
khi thudng xuyén phai voi vang. Anh cling khdéng thich
diéu do”.

Khéng cé I8i chi gidi nay ngudi dan éng cé thé hiéu:
“Anh that vo trach nhiém. Anh ludn dgi dén phut cudi mdi
lam moi viéc. Em chua bao gid hanh phdc khi s6ng véi
anh. Ching ta phai thudng xuyén voi vang d€ khdi bi
mudn. Anh d& pha hiy moi th(r k& tUr khi em séng véi
anh. Em chi hanh phtc hon khi khdng & bén anh”.

Cau “Em muén lang man hon” nén dugc hiéu la
“Tinh yéu cla em, anh da lién tuc phai lam viéc vat va roi.
Hdy danh it phat cho riéng ching ta. Em rat thich khi
chiling ta cé thé& nghi ngdi va mét minh bén nhau cling vdi
nhirng nu hén ngot ngao va khéng cé bat cr mét ap luc
cong viéc nao. Anh thét 1ang man. Anh s&€ gay bat ngs
cho em vdi nhitng bong hoa xinh dep va dua em di chai
trong tron ven mot ngay ch? Em rét thich su Iéng man”.

NEu khdng dugc gidi thich, ngudi dan dng cd thé
hiéu 1a "Anh khong lam em hai Iong chut nao. Anh khong
hap din vSi em. Anh chua c6 dU nhitng ky nang lang
man. Em chua bao giG cam thay thL_rc su thda man. Em
udc gi anh giéng nerng ngudi dan 6ng khac ma em biét”.

Sau khi dung cudn tir dién nay mét vai nam, ngudi
dan 6ng khong can mé né ra moi khi bi nghe kéu ca phan
nan nifa. Anh ta da b&t dau hi€u céi cach ngusi phu nit
suy nghi va cam nhén. Anh biét rdng khdng nén hiéu
ching theo nghia den. D6 chi la cach ma ngudi phu nit
muén biéu dat day du cam xdc Cl]a minh Do la nhirng
diéu ma dan 6ng sao Hoa phai nhg khi dén sao Kim

KHI NGUOT PAN O RBgach.vn



MGt trong nhitng thir thach I6n véi ngudi dan 6ng la
biét hi€u dlﬁlng va théng cam vé@i ngudi phu nir khi c6 ay
bay td cam xic cta minh. Th{r thach I6n nhat cta phu nit
la biét céch hiéu dung va théng cam vdi ngudi dan ong
khi anh ta khdng ndi gi. Su im I&ng l1a diéu dé gay hiéu
nham cho phu nit nhét.

Thir thach 16n nhét cua phu nir Ia biét cach hiéu
ding va thong cam vé8i ngudi dan ong khi anh ta
khong noi gi.

Rat thudng xuyén, mét ngudi dan Ong ngirng noi
chuyén @6t ngot va tré nén im lang. Didu nay rat khd hiéu
vGi phu nir. Pau tién ho nghi la anh ta bi di€c. Anh &y
khong nghe thdy nhirng gi nguGi khac néi va do la ly do
tai sao anh khong tra |gi.

Ban sé& thdy dan 6ng va phu nir suy nghi va xt ly
thong tin rdt khac nhau. Phu nif ndi ra nhitng y nghi cla
minh ngay khi ching xudt hién, chia sé ca qua trinh suy
nghi v8i mot ngufc‘jj biét lang nghe. Thém chi ngéy nay,
phu n{f thudng dien dat nhitng gi c6 dy mubn noi qua
viéc ndi lién tuc. Viéc d€ cho nhitng suy ngh| tudn chay
mot cach tu do va dién dat ching thoai mai giip co &y
dén gan tryc giac cda minh. Qua trinh nay la hoan toan
binh thudng va doi khi la cuc ky can thiét.

Nhung dan 6ng xtr ly thong tin rat khac. Trudc khi ho
noi hay trd I0i thi dau tién ho yén lang nghién ngam hoac
nghi vé diéu ho nghe hodc trai qua. Ho suy nghi trong noi
tam vé cau tra I8i hitu ich nhét va chinh xac nhat. Dau tién
ho suy nghi rat ky roi sau dé ho mdi dien dat nd. Qua
trinh nay cd thé kéo dai tlr vai phut tdj vai gis. Va ii
quyét van dé tham chi ho lam ﬁ #ﬁW%ﬁsﬂS ;VR&u



anh ta chua cé du théng tin d€ hoan thanh ciu tra I5i, thi
anh ta c6 thé& khdng dap lai mdt chdt nao.

Phu nit can hiéu rang khi ma dan 6ng yén l3ng ciing
cb nghia la ho dang ndi rang: “To6i khong biét noi céi gi
bay giG nhung téi dang suy nghi vé nd”. Thay vao do thi
nhitng ngudi phu ni¥ lai hi€u réng: “Tdi khdng dap lai em
bdi vi t6i khong quan tam dén em va t6i IG n6 di. biéu ma
em da noi véi to6i khong quan trong va vi vay t6i khong
dap lai”.

Phu nif phan (rng nhu thé nao véi su yén lang

cua dan ong

Phu nit thudng hi€u sai v& su’ yén lang cla dan éng.
Diéu nay phu thudc vao c6 dy cam thay ngay hém dé nhu
th& nao. C6 8y cd thé tudng tugng ra nhirng tinh hudng
téi té€ nhat - “"Anh dy ghét t6i, anh dy khdng yéu toi, anh
ay rdi bd t6i mai mai”. Diéu nay sau d6 cd thé s& gdy ra su
lo sg sdu thdm tréng cd ta la “Toi sg réng néu anh ay rdi
bo toi thi toi s€ khong bao gld dugc yéu thuang nira. Toi
khéng x(rng dang dé dugc yéu thuang”.

Khi ngudi dan dng yén lang thi phu nir rdt dé dang
hinh dung ra nhitng diéu t6i té nhat bdi vi nhirng lan phu
n yén lang la khi ma phu nir phai ndi ra nhirng diéu sé
gdy t6n thuong hodc 1a khi c6 khdng mudn ndi chuyén véi
anh ta bdi c6 khong con tin tudng anh ta mot chdt nao
nra. Khong con ban khodn gi phu n{r tr§ nén khong tin
tudng khi dan ong dot nhién tré nén yén lang!

Khi dan 6ng yén ling, phu nif rat dé tuéng
tuong ra diéu toi té nhat.

Khi mét phu nit lang nghe f khac, ¢
lién tuc doan chic vdi ngudi noi éﬁ%’ t}éﬂéf%ﬁ @92'\)%‘



rat quan tdm. MOt cach ban nang, khi ngusi néi dirng lai
thi ngudi nghe la nii s& dap lai ngu'di ndi bang nhitng hu
tr nhu 6, U, hirm, a, a”.

Khong cé su dap lai chdc chan nay, su yén ldng cua
dan dng co thé s& rat dang sg. Thdng qua viéc tim hiéu
khoang khéng gian riéng clia dan 6ng, phu nit ¢ thé hoc
cach hi€u mdt cach chinh xac su yén l&ng cla dan 6ng va
ung ho diéu dé.

Hiéu vé cai hang

Phu nit phai tim hiéu rat nhiéu vé dan éng trudc khi
méi quan hé cua ho cé thé thuc su dudc thda man. Ho
can phai biét rang khi mdt ngudi dan 6ng dang bi r8i loan
hay cdng thdng thi anh ta s& dirng néi mét cach tu ddng
va di vao “céi hang” clia anh ta d& hi€u ra moi chuyén.
Phu nif can phai biét rdng khdng ai dudc phép vao trong
“céi hang” dd tham chi k& ca la nhitng ngudi ban tét nhat
clia anh ta. Bay la cach cla nhirng ngudi dén tir sao Hoa.
Phu nit khdng nén trd nén lo sg rang ho da lam diéu gi do
cuc ki sai trdi. Dan dan, ho can phai biét réng néu ban dé
yén cho dan 6ng di vao cai hang cua ho thi chi mot lat sau
ho sé& di ra va moi th(r sé trd nén tot dep.

Bai hoc nay rat khé khan cho phu ni bdi vi & trén sao
Kim thi qui tic vang la dirng bao gid r&i bd mot ngu'di ban
khi c6 dy dang bu6n. RGi bo ngudi yéu thuang cla co ay
khi anh dy bu6n thi dudng nhu khdéng phai la yéu thudng.
BGi vi c6 ay quan tdm tGi anh dy, mot ngudi phu nir mudn
vao trong cai hang cla anh dy va gilp d& anh ay.

Thém vao d9d, cd ay thudng gid dinh mot cach sai [am

réng néu cd dy c6 thé hoi anh &y rat nhidu cdu hdi anh &y
cadm thdy nhu thé& nao va la m%ﬂl{&? 1IN AENRARD Msm



chl &n can thi sau dé anh &y s& cam thdy dé chiu haon.
Nhung diéu nay chi lam cho anh ay rGi Ién thém ma thoi.
Co ay theo ban nang chi muén gilp dd anh theo cach ma
cO6 dy mubn minh dugc gilp d3, y dinh cla c6 ay la tot
nhung két qua la dat hiéu qua ngugc lai.

Ca dan 6ng va phu nir déu can phai dirng viéc dua ra
cach thirc quan tdm ma ho thich va bat dau tim hiéu
nhirng cach thirc khac nhau ma d6i phudng suy nghi, cam
thay va phan rng.

Tai sao dan 6ng di vao “cai hang” cua ho

Pan 6ng di vao nhirng cai hang clia ho hoac tré nén
yén ldng la bai vi nhiéu Ii do nhu sau:

1. Anh ta can phai suy nghi vé mot van dé va tim giai
phap co tinh thiét thuc cho van dé do.

2. Anh ta chua c6 cau tra I6i cho mot cau hoi hay mot
van dé. ban 6ng chua bao gid dudgc day dé noi “A, toi
khong cé cau trd IGi. T6i can phai di vao cai hang cua toi
va tim ra né”. Nhirng ngugi dan 6ng khac chi thira nhan
anh ta dang suy nghi khi anh ta im lang.

3. Anh ta tr@ nén rdi loan va cang thdng. Nhitng llc
nhu thé&, anh ta can phai dugc 8 mot minh dé€ gidm céng
thdng va tim lai su kiém sodt ban than. Anh ta khdng
mudn lam hay néi bat c( diéu gi d€ sau nay phai héi tiéc.

4. Anh ta can phai tim lai dugc chinh minh. Ly do th&
tu nay rat quan trong khi dan 6ng dang yéu. Vao nhirng
lic nay, ho bdt ddu danh méat minh va khéng kiém ché
dugc minh. Ho c6 thé cam thé’y rang qua nhiéu su an ai
sé 1ay di sirc manh cla ho. Ho can phai thay d6i va dua ra

qui luat vé sy gan gii ma ho cg. Bat '%ﬁ khi nao ho qua
gan glii dén mc danh mat b3 tt E\'ﬁ%ﬁgb 40



dong sé xuat hién va ho Ién dudng di vao chi€c hang cua
ho. K&t qua la ho tré lai, tim thdy s‘c manh ban than va
tinh yéu cua ho.

Tai sao phu nit noi

Phu ni ndi bgi nhiéu ly do. Doi khi phu nit ndi bai
nhirng ly do ma dan 6ng khong néi. Bay la bon ly do
thong thudng ma phu nir néi:

1. D& trao d&i va tap trung théng tin (Pay la ly do ndi
chung duy nhat ma dan 6ng ndi).

2. D& thdm do va tim ra cai cd &y mudn nodi la céi gi
(Anh ta khong néi dé suy xét ndi tam diéu anh ta muén
néi. Con cb dy ndi to 1a dé suy xét ky cang han).

3. D& cam thay dé chiu hon va tap trung hon khi co ay
dang r6i loan. O trong hang cta minh, anh ta c6 cd hoi dé
giam su’ cang thang).

4, D€ tao ra sy than mét. Théng qua viéc chia sé noi
tdm, c6 &y co thé biét dugc tinh yéu thuong trong cd
(trong khi d8, mét ngudi dén tir sao Héa khdéng noi 1a dé
tim lai chinh minh. Qua nhiéu su than mat sé lam cho anh
ta sg hdi va danh mat ban than).

That dé dang dé& nhan thay tai sao cac dbi nam nif lai
tranh cai qua nhiéu trong mG6i quan hé néu khéng c6 su
hi€u biét can thiét vé su’ khac nhau nay va nhirng nhu cau
nay cla ching ta.

Bi rong dot chay

Hi€u réng khdng nén cd gang lam cho ngudi dan 6ng
noéi trude khi anh ta san sang la diéu rat quan trong vdi
phu nir. Khi thao luan van dé nay tai mot trong nhCrng

cudc hoi thdo cuia t6i, mét ng da ch|a rang
trong bo lac clia ¢ &y, nhitng ngﬁ#&‘??ré%@‘@ﬁfﬁ?&



ngudi phu nit tré khi két hdn nén nhd réng khi modt ngudi
dan 6ng bi ri loan va cdng thang anh ta sé rat vao trong
cai hang cta anh ta. Phu nif khdng nén trach ban than vi
diéu nay dbi IGc van xay ra. Biéu do6 khéng co ngh|a rang
anh &y khéng con yéu cb &y. Cac ba me chac chan véi cd
gai rang anh 8y s& quay trg lai. Nhung diéu quan trong
nhat ma cac ba me muén nhac nhd nhitng ngudi phu nit
tré la dirng bao giG theo anh ta vao cdi hang dé. Néu nhu
cO ay lam nhu thé thi c6 sé nhan lay sy gian dif tir con
rong dang bao vé cai hang.

Pirng bao gié vao trong cai hang ciia mot nguGi
dan 6ng kéo ban sé bi con rong dot chay.

Nhiéu sy’ xung dét khong can thiét la két qua tur viéc
ngudi phu nir di theo ngudi dan 6ng vao trong hang cla
anh ta. Phu nir d& khdng hiéu ra rang dan 6ng thuc su
can dugc & mot minh hodc la yén tinh khi ma ho dang rdi
tri. Khi mot ngu'Gi dan 6ng rat vao trong cai hang cua anh
ta thi phu nir khéng hi€u chuyén gi dang xay ra. Theo
cach tu nhién, cd 8y s& cd gdng lam cho anh &y ndi ra.
NEu nhu cb van dé gi, cd dy hy vong dd anh &y day bang
cach chira cho anh va bu6c anh néi vé van dé do.

C6 ay sé hoi “Co chuyén gi vay?”. Anh dy noi "Khong
c6 gi ca”. Nhung cd dy cam thdy rang anh 8y dang bdi roi.
Co tu héi tai sao anh &y lai gidu cam xdc cua minh. Thay vi
dé& cho anh &y tu hiéu ra & trong céi hang ctia minh thi cd
ta lai vo tinh lam gian doan mach suy nghi cta anh. C6 hoi
lai [an nira “Em biét co6 diéu gi dé lam cho anh phién long,
doé la gi véy'?” Anh 5y sé noi: “Kh6ng c6 gi” - “"Anh dang
bu6n buc vé diéu gi do6. Diéu gi Jam a Ilhbuon buc thé?”.

Anh ta néi: “Hay nhin xem, :}é BHeBIAGN Ray



dé& anh mdt minh”.

Cd &y ndi: “Anh c6 thé ddi xir v6i em nhu thé dugc
sa0? Anh chua bao giG ndi cho em biét diéu gi ca. Lam
sao em co thé doan biét dugc anh dang nghi gi? Anh
khong con yéu em nira. Em cam thay anh dang tir bo em”.

Vao lic néy, anh &y danh mét su’ kiém soat ban than
va bét dau néi nhirng diéu ma sau d6 anh ay héi han. Con
rong trong anh troi day va gay ta ton thuang co.

KHI NHUNG NGUOT PEN TU SAO HOA NOI

Phu nit nhan lay SL_r tuc gian khong chi khi ho v6 tinh
can thiép vao luc dan ong dang suy ngam noi tam ma con
ca khi ho hi€u nham vé sy biéu 16 cta anh &y (ca khi anh
dy & trong cdi hang 1an kh| anh dang trén derng téi cai
hang dd). Khi dugc hai rang “Cé van deé g| a?”, mot
ngudi dén tir sao Hoa s& ndi mot vai cau ngan gon ki€u
nhu “Khong co gi cd” " hodc Ia “Tdi van dn”.

Nhirng dau hiéu ngan gon nay noi chung la cach duy
nhat cho ngudi sao Kim biét cho anh ta khoang khéng
gian suy nghi mot minh dé& anh hi€u ra. Thay vi néi rang
“T6i dang r6i loan va doi khi t6i can dugc ¢ mot minh” thi
dan 6ng chi tr@ nén yén lang.

Trong biéu d6 dudi day la sdu dau hiéu canh bdo
ngan gon chung dugc ghi lai cling nhu ngudi phu ni ¢
thé dap lai mot cach khdng y thirc trong cach x su
khong mang tinh ho trg va c6 tinh xam pham nhu thé
nao.

SAU DAU HIEU CANH BAO NGAN GON CHUNG

Khi mot ngu'Si phu ni hoi: “"Cé chuyén gi thé?”

https://thuviensach.vn
Mét nqudi dan 6ng néi rang




_ “T6i 6n” hodc “Moi viéc déu 6n”.
“Toi van tot” hodc “Moi viéc déu tot dep”.
“Khéng c6 gi ca”.
“T4t c& déu &n” hodc “Tdi van dn”.
“Khong c6 chuyén gi I6n cad”.
“Po6 khong phai la van dé”.
M6t ngu'si phu nir c6 thé dap lai
“Em biét la cé chuyén gi do. Diéu dé la gi vay?”
“Nhung tréng anh rat béi rdi, hay noi ra di”.
“Em muén gilip d& anh. Em biét anh dang lo 1&dng diéu
gi d6. biéu dé la gi vay?”
“Anh cé chdc chr? Em rdt hanh phic khi dugc gilp
anh”.
“Nhung anh dang roi ren vé chuyén gi dé. Em nghi
chdng ta nén ndi chuyén”.
“Nhung né la mot van dé. Em c6 thé& gilp anh”.

https://thuviensach.vn



Khi mot ngugi dan ong dua ra mét trong nhirng IGi
giai thich ngan gon nhu trén thi ndi chung la anh ta muén
nhan dugc sy yén lang va khong gian. Vao nhirng Iic nhu
thé&, dé tranh su hi€u nham va hoang mang khéng can
thi€t, nhitng ngudi dén tir sao Kim nén tra clfu TUr dién
dién dat cta ngudi sao Hoa va ngudi sao Kim. Khong co
su’ gilip d3 nay, phu nit dé hiéu sai nhitng biéu hién ngén
gon trén.

Phu nir can phai biét rang khi ngudi dan 6ng noi “Toi
van 6n”, dé l1a mot sy thuét lai ngan gon cla diéu ma anh
ay terc su mudn ndi dé&n: “T6i van 6n bdi vi toi cd thé xur
ly viéc nay mot minh. T6i khdng can bat ki sy giup dG nao
ca. Lam on gilp t6i bang céach lo lang gi vé téi. Hay tin
rang tu ban than toi cd thé giéi quyét dugc moi viéc”.

Khong co sy g|a| thich nay, khi anh ta rdi loan va ndi
réng “Toi van on”, cd &y cadm thdy c6 vé nhu anh &y dang
phd nhan cam giac va nhitng van dé cta minh. Sau do, c6
dy cd gang gilp d8 anh bang cach hoi nhitng cau hoi
hodc la ndi vé cai ma co 5y doan. C6 &y khdng biét rang
anh dy dang néi mot_ngdn ngLr ngan gon. Duégi day la
trich dan tur tir dién dién dat cla ho.

Tir dién dién dat ciia ngudi sao Hoa va ngu'di sao
Kim

“Toi van on" dich sang ngon nglr ngu’dl sao Kim nghia

|& “T6i van 6n, tdi cé thé g|a| o bﬁgsé’ﬁl T0i
khong can bét cu‘ sy gitp d& nao, gﬁi@ﬁ@ v



Khong cd su' gidi thich ndy, khi anh &y ndi “toi van
on”, cd 8y c6 thé nghe thanh “Téi khdng réc r8i gi ca bai
vi t6i khdng quan tam” hodc cd &y cd thé nghe thanh “Toi
khong san long chia sé cadm giac rdi ren cla toi v8i em. Toi
khong tin em & do la vi t6i”.

“T6i van khoé"” dich sang ngon ngu’ nger| sao Kim co
nghia la “Toi van khoé bdi vi tdi cd thé giai quyét réc rdi
hodc van dé cla t6i mot cach thanh cong. T6i khong can
su gitip d& nao ca. Néu toi can t6i sé hai”.

Khéng cé su giai thich nay, khi anh &y néi “Téi van
khoé”, cd 8y cé thé nghe thanh “Tdi khdng quan tdm dén
chuyén gi xay ra. V@i to6i van dé nay khong quan trong.
Tham chi néu nd gay khd chiu cho em, t6i cling khong
quan tam”.

“"Khong c6 gi ca” dich sang ngén nglr ngudi sao Kim
nghia la “Khong co diéu gi dang gay budn buc toi ca diéu
ma toi khong thé giai quyét mdt minh, 1am dn dirng hdi
toi bat cUr cau hdi nao vé nd”.

Khéng c6 su gidi thich nay, khi anh dy néi “Khéng c6
diéu gi dang lam t6i budn bL_rc cd”, c6 ay co thé nghe
thanh “T6i khong biét diéu gi dang lam téi budn buc. Toi

can em hoi t0| nhifng cau hoi dq]gw/;mgmﬁggbﬁlw gi
dang xay ra”. Tai diém nay cd &y chuyén sang lam anh &y



tirc gian do hoi nhirng cau hoi khi anh dy thuc su mudn
dugc & mot minh.

“Tat ca déu 8n” dich sang ngdn nglt ngudi sao Kim
nghia la “Pay la mot van dé nhung em khong dang trach.
Ty ban than toi co thé giai quyét dudgc néu nhu em dirng
can trd t6i bai hdi nhiéu cau hoi hoac dua ra nhiéu ggi vy.
Hay lam nhu né chua hé xady ra va chinh tdi c6 thé giai
quyét van dé mét cach cé hiéu qua han”.

Khdng cé su gidi thich nay, khi anh ay ndi “tat ca déu
on”, cb dy c6 thé nghe thanh “C cho la ding nhu thé.
Khéng cé gi can thay dd| ca. Em co thé tlrc gian toi va toi
c6 thé tirc g|an VO'I em” hodc cb ay nghe thanh “Vao llc
nay tat ca déu on nhung hdy nhd réng day 13 16i [Am cla
em. Em cd thé lam diéu dé mot Ian théi nhung dirng cé
lam lai [an nira va lan khac”.

“Khong c6 chuyén gi I6n ca” dich sang ngbn ngir
ngudi sao Kim nghia la "N6 khéng phai la chuyén gi I6n
lao bai vi toi cd thé 1am moi viéc. Lam 6n dirng ndi vé van
dé nay hodc noi vé van dé nay nhiéu hon. biéu do sé lam
cho t6i cang thém rGi ren. T6i nhan trach nhiém giai quyét
van dé nay. Gidi quyét van dé nay lam toi thdy hanh
phac”.

Khong co sy g|a| thich nay, l@FPgn
chuyén gi 16n ca”, cd &y co thé rilﬁ Qanﬁﬂ%m %%



cho moi chuyén phdc tap thém. Diéu gi lién quan dén em
khong quan trong. Birng phan 'ng qua manh liét so vGi
mUc can thiét”.

“P6 khong phal la van dé” dich sang ngon ngit
ngudi sao Kim c6 nghia la “T6i khéng c6 chuyén gi dé
phai lam hodc la giadi quyét. bua mon qua nay téi em la
niém yéu thich cua toi".

Khong cé su giai thich nay, khi anh ay néi “Bd khong
phai 13 van d&”, c6 8y cd thé nghe thanh “Pay khéng phai
la mot van dé. Tai sao em lai bi€n nd thanh mot van dé va
héi su gitp d6?” Sau d6, co &y giéi thich mét cach nham
1An vGi anh &y tai sao nd Ia mot van dé.

Viéc st dung Tir dién dién dat cua ngu’dl sao Kim va
ngu'di sao Hoa co thé gilip cho phu nit hi€u duge dan éng
thuc su mudn ndi céi gi khi ho ndéi nhitng cau ngdn gon.
Doi khi diéu ma anh ady thuc su mudn noi thi c6 ay lai
nghe thanh nghia d6i ngugc lai.

PAN ONG LAM GI KHI & TRONG CAI HANG CUA
ANH TA

Trong nhﬁ‘ng cuodc héi thao chuyén dé cua t6i, khi toi
giai thich vé cai hang va con rong, phu nf mudn biét lam
th& nao ho cé thé rit ngdn dudc khoang thgi gian dan
ong o} trong nhu’ng cdi hang cua ho. O diém nay toi yéu

cau dan 6ng cho cau tra IGi va nﬁttgggmmé}%gghgvﬁhu
nit cang c6 géng lam cho ho ndi hodc di ra ngoai bao



nhiéu thi cang mét nhiéu thgi gian han.

MGt cau tra 1Gi chung khac cta dan 6ng la “That khd
dé ra khoi céi hang khi ma tdi cdm thdy ngudi ban ddi cua
téi khong tan thanh thdi gian toi 6 trong d6”. Néu ban
mudn lam cho anh dy cam thdy Ia sai [am khi vao trong cai
hang cGa minh, két qua ban lai ddy anh &y Ui vao cdi hang
dd tham chi ngay ca khi anh ay da muon di ra.

Khi mot ngudi dan 6ng di vao trong cai hang cua
minh, thudng Ia khi anh ta bi tén thuong hodc cing thang
va dang c6 gang dé gidi quy&t van d& mot minh. D& dua
cho anh ta su gilp d& theo cach ma phu nif mudn thi sé
c6 hiéu qua ngudc lai. C4 6 cach co ban dé& gilip d& anh
dy khi anh &y vao trong hang (Danh cho anh ay su gitp dd
nay ciling la rit ngdn dugc thdi gian anh &y can dudgc &
mot minh).

Lam thé nao giip dG mot ngu'di dan 6ng khi anh
ta dang & trong hang

1. Hay tan thanh nhu cau rut vao hang cuta anh ay.

2. BUng ¢d gang gilp anh &y giai quyét van dé bang
viéc dua ra giai phap.

3. Dirng ¢6 gadng dd anh &y 1én bang cach hdi nhiéu
cau hdi vé cam giac clia anh dy.

4. blrng ngdi & gan clra cai hang va chG dén khi anh
ay di ra.

5. DUng lo lang vé anh &y hodc cam thdy tdi nghiép
cho anh &y.

6. Hay lam mot vai viéc gi do m?p@?)tﬁm/igﬁ%é(eﬁvn



NEéu ban can “ndi”, hdy vi€t cho anh & mot blc thu
dé€ cho anh &y doc khi anh &y ra ngoai va néu ban can
dudc nang d&, hay ndi v8i mot ngudi ban. Blrng bi€n anh
ay thanh ngudn trg gilp duy nhat cho su thoa man cla
ban.

MOt ngudi dan 6ng mudn ngudi yéu tin tuwdng rang
anh ta c6 thé& giadi quyét dudc van dé dang lam anh ta lo
I&ng. Pudc tin tuwdng rang anh ta cé thé tu gidi quyét
dugc van dé cla minh la rat quan trong cho danh du,
niém tu hao va long tu trong cuda anh ta.

Khong lo lang vé anh &y la su khé khdn cho ngugi
phu nit. Lo 18ng cho nhitng ngudi khac la cach phu nir
thé hién tinh yéu thudng va su quan tdm cta minh. N6 1a
cach thé& hién tinh yéu. B&i v8i mdt ngusi phu nir thi vui
vé khi ngudgi c6 dy yéu thudng dang budn phién thi
dudng nhu la khong dlng.

M6t cach chdc chan la anh &y khéng mudn cd &y vui
bdi vi anh @y dang budn phién, nhung anh ay lai mudn c6
dy dugc vui vé. Anh 8y mudn cd 8y dudc vui vé dé anh &y
c6 it van dé hon dé lo 13ng. Thém vao dé anh &y mubn cb
dy dugc vui vé bdi vi né gilp cho anh dy cam thay dudc
co ay yéu.

Khi m6t ngu'di phu nit vui vé va khong lo lang gi, anh
dy s€ mudn ra ngoai hang dé dang haon.

That la lung, dan &ng thé hién tinh yéu cua ho béng
cach khdng lo 1dng. M6t ngudi dan éng hoi “Lam sao toi
c6 thé€ lo 1dng vé& ai d6 ma tdi ngudng md va tin tudng?”.

Pl nhiing cau nhe ~big 1o BATPRGH I G R



dugc ma” hodc “Po la van dé cla ho, khong phai la cua
ban” hodc “Téi chdc chan rdng nd s& hi€u ra”. Pan 6ng
gilp d& ngudi khac bang cach khdng lo 1dang hodc giam
thiéu hda nhirng rc r6i cua ho.

T6i phai méat nhiéu ndm dé€ hi€u réng vo téi thuc su
mudn tdi lo 1dng cho cd &y khi cd 8y dang rSi loan. Khong
¢6 su’ nhan th'c vé nhitng nhu cau khac nhau cua ching
toi, téi s& giam dén mdc t8i thi€u tAm quan trong cac van
dé clia cO ay. biéu nay chi lam cho c6 &y cang thém roi
loan.

Khi mét ngu'Gi dan 6ng vao trong cai hang cia minh,
ndi chung anh ta dang ¢ gang dé giadi quyét mot van dé.
NEu ngudi ban ddi cua anh ta vui vé va khong doi hoi lic
nay, anh ta sé cé it van dé phai giai quyét hon trudc khi
anh ta ra ngoai. Bi€t dugc diéu nay, cO dy s€ vui vé va
cling dua lai cho anh ta nhiéu sif‘c manh han dé xar ly van
dé cla anh &y trong khi & trong hang.

Bat c diéu gi lam tiéu khién cé &y hodc giup co &y
cam thdy de chiu hon sé la su gilp dG d6i véi anh &y.
Dudi day la mot vai vi du:

Doc mot cubn sach

Goi dién tan gau vdi ban gai

Nghe nhac B

Cau nguyén hodc suy ngam

Di matsa

bi dao

Nghe nhirng bang vé su tu hoan thién ban than

Lam bot cho nuéc tam https://thuviensach.vn
Viét nhat ki



Lam vuan

Di mua sdm

Thé duc

Quan tam téi mot vai thir ma ban than thich tha
Xem mot phuang phap diéu tri

Ty dai minh nhirng d6 an ngon

Xem tivi hodc video

Nhiing ngudi sao Hoa ciing khuyén rang nhitng ngugi
sao Kim nén lam mot vai viéc thich thd. That kho tudng
tugng ra niém vui khi mét ngudi ban dang dau ddn,
nhung nhirng ngudi sao Kim da tim dugc cach. Nhirng lan
ngudi yéu cua ho di vao trong hang, ho s& di mua sam
hodc ra ngoai du ngoan véi ai dé. Nhirng nguGi sao Kim
yéu thich viéc mua sadm. Vg cula tbi, Bonnie, ddi khi cling
st dung ki ndng néy Khi co é’y nhin thdy téi di vao céi
hang cua t6i thi c6 dy di mua sam. T6i chua bao gid cam
thay muén pha| xin 18i v& con ngusi sao Hoa trong tdi. Khi
c6 &y c6 thé chdm séc dudc cho ban than, tdi cam thay
yén tdm dé& quan tdm dé&n chinh minh vé di vao trong
hang. Co &y tin tudng rang tdi s& quay lai va cang yéu cb
ay han.

Co &y biét rang khi toi di vao hang thi dé khdng phai
1a lic dé& noi chuyén. Khi toi bt ddu thé hién nhifng déu
hiéu quan tdm tGi co ay, co ay nhan ra rang t6i dang ra
khoi céi hang va sau do la luc dé n0| chuyén.

DOi khi cd dy ngau nhién ndi rang “Khi nao anh cam
thay thich ndi chuyén, em mudn ching ta gianh ra mot luc
nao d6. Anh hay cho em biét ddttfskithoatedsgichony?”
Theo cach nay, cd &y cd thé ki€m tra dudc mach nudc ma



khong co su’ dé cao hodc su’ doi hoi.

LAM THE NAO DE TRUYEN DAT bUQC sV GIUP DO
TOT MOT NGUOT SAO HOA

Tham chi ngay ca khi ho & ngoai hang, dan 6ng cling
mudn dugc tin tudng. Ho khdéng thich nhirng IGi khuyén
va sy dong cam khi ho khong yéu cau. Ho can cai thién
ban than. C6 thé hoan thanh moi viéc khdng cé su gilp
dd cua ngudi khac la niém tu hao cda ho (Trong khi dé
thi d6i v8i mét ngudi phu nit, khi ai do6 g|up dd c6 ay va
c6 mét mdi quan hé mang tlnh hd trg 13 niém tu hao cla
c0 ay). Mot ngudi dan 6ng cam thay dudc gilp dd khi mot
ngudi phu nir truyén dat trong cach noéi, “téi tin tudng
anh cé thé gidi quyét dudc moi viéc trlir khi anh yéu cau
su gitip dG mot cach truc ti€p”.

Hoc cach gilp d8 dan 6ng theo cach nay cd thé lic
dau rat kho. Nhiéu phu nit cam thdy rang cach duy nhéat
ho c6 th& nhan dudc cai ma ho can trong méi quan hé 13
phé phan ngudi dan 6ng khi anh ta méc sai lam va dua ra
nhirng IGi khuyén khong dugc yéu cau. Néu khéng cd tdm
gudng cla mot ngudi me biét lam thé ndo dé nhan dudc
su' gilp d3 tr mdt ngudi dan dng, phu nit s& khdng thé
khuyén khich mot nguGi dan 6ng dua ra su’ gilip dG nhiéu
hon bang cach hoi xin su gilp d8 mot cach truc tiép,
khong co 18i phé phan hay dua ra IGi khuyén. Thém vao
dd néu anh dy cu xr v8i mot phong cach c6 dy khong
thich, co c6 thé€ ndi vdi anh &y mét céch tru‘c tié'p vé daon
gian rang c6 ay khong thich I r{na
khong can phai dua ra su suy xet ng an ay sa| ay toi



Lam thé& nao dé€ phé binh hay khuyén nha mét
ngu'di dan ong

Néu khéng cé su' hi€u biét nay thi ngudi phu nir s&
lam cho ngudgi dan 6ng dang dan rgi xa c6 dy véi nhitng
IGi chi trich va I8i khuyén nhu khéng dugc yéu cau. Nhiéu
ngudi phu nif cam thay khoéng cé kha nang nhan nhirng
diéu ho can va muén & mot ngudi dan 6ng. Nancy da bi
that bai trong cac méi quan hé cua c6. C6 da ndi “Toi
khéng hi€u lam thé& nao dé tiép cdn mét ngudi dan 6ng
vGi su' phé binh va khuyén nhd. Néu nhu phong cach clta
anh ay rat xau hodc anh dy an mdc thuc sy toi té thi sao?
NEu anh ay la mét anh chang dang yéu nhung ban thay IGi
cu xUr cla anh dy v8i moi ngudi lam cho anh ady trong nhu
mot tén ngbc va diéu do gdy cho anh &y nhirng ric rGi
trong mGi quan hé véi nhitng nguGi khac thi sao? Toi nén
lam gi? Khong thanh van dé la t6i noi vdi anh dy nhu thé
nao, anh ay trd nén td'c gidn hoac dé phong hodc IG toi
di”.

Cau tra I0i chdc chan la cd 8y khdong nén dua ra su
phé phan hoac I8i khuyén trir khi anh dy hoi. Thay vao do,
c6 8y nén c8 gang danh cho anh &y su chip nhén day
thuong yéu. Day la th& anh dy can chr khéng phai la
giang giai. Khi anh dy cam thady su’ chadp nhan cua c6, anh
s& bat dau hoi co6 &y nghi gi. Tuy nhién néu anh &y hiéu
dugc su doi hoi cia cd, anh &y s& thay d6i. Anh khdng
yéu cau IGi khuyén hay su gdgi yht%:/ﬂﬁﬁﬂ@ﬁgamhﬂﬁi

quan hé than thiét, dan 6ng can cam thay rat an toan



trudc khi ho tié€t 16 cho ai biét diéu gi va hoi sy’ gilp d3.

Thém vao viéc kién nhan tin tudng d6i phuang va chg
dgi su phét trién va thay d6i, néu mdt ngudi phu ni
khéng nhan dugc céi cd 4y can va mudn, cd cd thé va s
chia s& cam giac clia minh va sé dua ra nhirng doi hdi
(nhung nhéc lai la khdng dudc dua ra I0i khuyén hay 1Gi
phé binh). Day l1a mot nghé thuat, né doi hdi su quan tam
va su’ sang tao. Pay la 4 ggi y co thé thuc hién dudc.

1. M6t ngudi phu nit cé thé néi véi mdt ngudi dan 6ng
rang co &y kh6ng thich cach ma anh dy mac d6. Khéng
dua ra véi anh ay mot bai thuyét trinh v& mdc nhu thé
ndo. C6 &y cd thé ndi moét cach ngau nhién khi anh ay
dang mac do “Em khong thich chiéc do anh dang mac. TGi
nay anh sé€ mac chi€c do khac chr?”. Néu cau binh luan
dé lam anh ay buc minh thi sau d6 c6 ay sé ton trong sy
nhay cam cuta anh &y va xin 16i, c6 &y c6 thé ndi “Em xin
16i. Em noéi thé khéng cé y la bao anh nén mac nhu thé
nao”.

2. Néu nhu anh ay va nhitng ngudi dan 6ng khac nhay
cam thi cd &y sau d6 cd thé cd gang ndi vé van dé dé mot
l4n khac. C6 &y cd thé€ ndi “Hay nhé rang anh da mic
chi€c a0 s mi mau xanh da trGi cung vdi chi€c quan au
xanh? Em khong thich su két hdp dé. Anh sé thir mac no
V@i chi€éc quan au xam dugc cha?”

3. C6 &y co thé hoi truc tiéphtipsi/dbutiensaghenn di
mua sam mot ngay dudc khong? Em rat vui dé chon cho



anh mot b phlu hgp”. Néu anh dy khong dong vy, sau do
cd &y cb thé chdc chan rang anh &y khéng mudn bét cir
su cham soc nao thém nifa. Néu anh dy dong y, hay dam
bdo dirng dua ra qué nhiéu I8i khuyén. Hay nhé lay su
nhay cam cua anh &y.

4, CO6 &y c6 th& no6i “CSd mdt vai didu em mubn noi
nhung em khong bi€t ndi nhu thé nao [tam dirng]. Em
khong mudn lam anh tic gian, nhung em ciling thuc su
mudn ndi vé diéu d6. Anh s& ldng nghe va sau dé ggi y
cho em cach ndi tot hon dudc khong?”. Nhirng su giup d&
nay trénh cho anh &y nhitng cu s6c¢ va sau dé anh &y hiéu
ra mot cach vui vé rang dé khdng phai la mbt van dé I6n.

Chlng ta hdy tim hi€u mot vi du khac. Néu cd &y
khong thich phong cach cta anh &y va chi cé minh ho vdi
nhau. C6 &y cé thé ndi (khéng kém anh nhin khéng ung
h6): “Anh s& dung dén d6 ma bac cua anh ch&?” hoac
“Anh s& udng bang chiéc ly clia anh ch#?”. Tuy nhién néu
cac ban dang dirng tru'dc nhirng ngudi khac thi khong noi
gi va tham chi 1a khéng thé hién gi la mdt su thdng minh.
Vao mét ngay khac, ban cé thé ndi: “Anh s& dung d6 mac
bac cua anh khi ching ta dung bifa truéc nhirng ddra tré
chr?” hodc “Khi anh 8n bang tay, em khong thich diéu dé.
Em khé chiu véi nhitng diéu nhd nhat nay. Khi ching ta
dung bira, anh sé s dung d6 ma bac cua anh dugc
khong?”.

(61 khi Knang cb a1 knéc wuno ql e A AE SRR sy



chia s& cadm giac cla ban. Dirng ndi véi anh &y rdng anh
dy nén cu xr nhu thé nao hodc anh dy da sai, thay vi chia
sé& cam giac thuc badng mot cach ngan gon va chira dung
tinh yéu. Ban c6 thé& ndi “Vao budi t8i khac trong bira tiéc,
em khong thich anh qué 6n ao. Khi em & dd, anh sé c6
gang diém dam hdn dugc khong?”. Ban gian la ban hdy
xin 10i anh ay vi IGi phé phan do.

Nghé thuat vé su phan (fng tiéu cuc va xin su giup dd
nay dugdc dé cap mot cach ti mi trong chuong 9 va 12.
Thém vao do, nhirng cd hoi t6t nhat cho nhirng cudc hoi
thoai nay dudc tim hi€u trong chuong ti€p theo.

Khi mot ngu'di dan 6ng khong can su giup dé

MOt ngu'di dan 6ng c6 thé bat dau cam thay ngdt ngat
khi mét ngudi phu ni* c8 gang an Ui anh va gilp anh giai
quyét van dé. Anh dy cam thay nhu thé 1a c6 dy khdng tin
twdng tu anh cé thé gidi quyét dugc van dé cla minh.
Anh &y c6 thé cam thdy bi ki€ém sodt nhu thé la cd &y
dang doi x(r v8i anh gidng nhu moét dlra tré, hodc anh ay
c6 thé cam thay c6 8y mudn thay d6i anh.

Diéu nay khdng cé nghia réng anh dy khéng can mot
tinh yéu mang su' hai long. Phu nit can hi€u rdng ho dang
nang dd anh khi ho tir choi viéc dua ra nhirng I1Gi khuyén
khong dudc yéu cau gidi quyét van dé cla anh ta. Anh ay
can su' gilp dd mang sy yéu thudng cua cd khac véi cach
c6 ay thudng nghi. Nglrng can thiép dung luc véi mot
ngudi dan 6ng hodc c6 géng céiht{”

Ia cach d& nang
anh day. Chi dua ra nhirng IGi khuy nsma?ld%%ag%ggy{)ﬁéu



anh dy truc ti€p hoi no.

MOt ngusi dan Ong tim ki€m IGi khuyén hodc sy gitp
dd chi sau khi anh 8y d3 lam dugc diéu ma anh cé thé 1am
dugc mot minh. Néu anh dy nhan dudc qua nhiéu su gilp
dG hodc nhan dudc qua sém, anh dy sé trd nén Iugi biéng
va khong con tin tudng dugc. Theo ban nang, dan 6ng
gilp d8 ngudi khac bang cach khéng dua ra 16i khuyén
hay su gitip d& trir khi dudgc ggi y va hdi mot cach cu thé.

D6i mat véi nhirng van dé nay, moét ngudi dan 6ng
biét réng dau tién anh ta phai c6 mdt khéng gian riéng va
sau dé néu anh &y can su gilp d& anh &y c6 thé hdi ma
khong danh mat di su’ déo dai, strc manh va long ty trong
cla anh ta. D& dua ra sy gilp d8 cho mot nger| dan 6ng
sai thdi diém cé thé rat dé dang gay ra su' xic pham.

Mot ngu’dl dan 6ng cat thit ga trong L& ta dn va ddi
phuong cuia anh ta ti€p tuc dua ra nhirng IGi khuyén vé
cdt cdi gi va cdt nhu thé nao, anh ta cdm thdy khdng dugc
tin tudng. Anh sé& phan d6i c6 va quyét dinh lam theo
cach riéng cta anh. Ngugc lai, néu mot ngudi dan ong
dua ra su gilp d& cb ay trong viéc cét con ga nhu thé nao
thi c6 dy cam thay dudc yéu va dugc quan tam.

Khi mét nguGi phu nit ggi y chdng minh theo cach
cta nhitng chuyén gia, anh &y cé thé tfc gian. Téi nhd
mc}t ngu‘Bi phu nif héi toi tai sao chong cua cb ay Iai tdc
glan vGi b dy. C6 dy giai thich vdi toi rang trude khi an ai,
c6 &y cé hoi anh liéu rdng anh dd xem lai nhitng diéu
dang chd y trong cudn béng hudng dan hu‘dng dan vé bi
mat cla su an ai do téi lam chua. C6 dy khéng nhan ra

diéu nay la mot su xic pham cg ban EB“GI anh Mac
du anh & danh gid cao nhitng" E@r?gj Vé‘ﬁﬂsgy N@ng



mudn cd &y bao anh phai 1am gi qua viéc nhac nhg anh &y
lam theo nhitng IGi khuyén cutia t6i. Anh &y mudn ¢ hay
tin rang anh &y biét lam gi.

Trong khi dan 6ng muén dudc tin tuéng thi phu nit
lai mu6n dudgc chia sé. Khi mét nguGi dan 6ng ndi véi mot
ngudi phu ni “Chuyén gi thé, em yéu?” vgi vé mat quan
tdm, c6 dy cam thay thoai mai véi su’ quan tam cula anh ta.
Khi mot ngudi phu nit cling quan tam va chia sé theo cach
nhu thé vdi mot ngudi dan 6ng “Co chuyén gi thé, anh
yéu?” Anh cd th& cam thay bi x(ic pham hay bi cu tuyét.
Anh &y cam th8y nhu thé 1a c6 8y khdng tin anh co thé tu
gidi quyét dugc moi viéc.

That |a khé cho mdt ngudi dan ong dé& phan biét gilra
su dong cam va su terdng cam. Anh &y ghét bi terdng
hai. M6t ngusi phu nif ¢ thé néi “Em rat xin 16i vi da gay
ton thuang anh”. Anh ay sé ndi “Chuyén do khong cé gi”
va bo qua su glup dd cla co ay. Nerng c0 ay lai yéu thich
dugc nghe anh ay noi rang “Anh xin 16i vi da lam em t6n
thuang”. Sau doé c6 dy cadm thdy anh dy thuc su quan tam.
Dan 6ng can tim ra cach thé hién su quan tdm trong khi
phu nit cdm tim ra cach thé& hién su tin tudng.

That Ia khé cho mdt ngudi dan éng dé phén
biét giira su dong cam va su thuong cam. Anh ay
ghét bi thuong hai.

Quan tam qua nhiéu la su’ ngot ngat

Khi t6i mdi k&t hon véi BonRiEPH (B ugieRsaekyntoi



r&i thi trén d€ day tai mdt budi hdi thao cudi tuan, cd &y
hoi t6i la toi thirc day lGc may giG. Sau do c6 dy hoi may
giG thi may bay cla toi cat canh. Sau dé c6 tinh toan va
nhdc nhg tdi rang toi d& khdng c6 du thdi gian dé kip
chuyén bay cua t6i. Moi lan c6 dy nghi c6 dy dang gilp dd
toi thi toi lai khdng cam thay diéu do. Toi cam thay tdc
gian. Toi d3 di vong quanh thé& gidi 14 ndm dé day cac
khéa hoc, va t6i chua bao gid I may bay.

Vao budi sang hdm sau, trudc khi toi di, cd &y hoi toi
mot loat cdu hdi nhu “Anh da c6 vé chua? Anh mang vi
tién chua? Anh c6 du tién ch? Anh da sdp hanh ly xong
chua? Anh c6 biét anh sé & dau khong?”. C6 ay nghi co
dy dang yéu téi nhung t6i cam thay khong dugc tin tudng
va buc minh. Cu6i clng tbi d& c6 &y biét réng tbi tan
thanh y dinh dang yéu cua c6 ay nhung t6i khong thich sy
chdm sbc theo cach nay.

Toi chia sé v6i c6 dy rang néu cd &y mubn cham séc
t6i, cach thrc ma t6i mudn dugc quan tam la yéu thucng
va tin tudng mot cach khong diéu kién. T6i noi “Néu anh
I3 may bay, dirng ndi véi anh rdng “Em d& ndi th€ ma”.
H&y tin rang anh s& ghi nhd bai hoc nay va sap xep hop Iy
Néu anh quén ban chai hay dao cao, hdy d€ anh giai
quyét. Birng ndi vai anh vé diéu dé khi anh goi dién”.
Nhan thirc rd vé diéu t6i mudn thay vi diéu ma cd ay
mudn, vo t6i s&é dé dang thanh cbng trong viéc giup dd
toi.

Mot cau chuyén thanh cong

https:/[thuviensach,.v
Mot lan, trén mot chuyén di E)gl /[muy %lesn dé Iglay



trong budi hdi thdo v& cac mdi quan hé, toi da goi vé
California tir New York dé€ bdo cho Bonnie rang toi quén
h6 chi€éu & nha. Co dy da phan L'rng theo cach that dep va
yéu thuong. Co ay da khong glao huan t6i vé tinh than
trach nhiém. Thay vao dé c6 &y da cusi va néi “0i, lay
chua, John, sao anh lai liéu linh nhu thé chir. Bay gid anh
sé Iém gi?".

T6i bao cd &y chuyén phat nhanh hd chiéu cla toi téi
lanh sy’ quan Thuy Dién va van dé s& dugc gidi quyét. Co
dy san long dong y vai to6i. Chua bao gid co ady chiu thua
toi vé viéc thuyét gido cho tdi v& viéc chuan bj trir Ian
nay. Tham chi c6 dy da tu hao vi toi da tim dugc giai phap
cho van de.

THUC HIEN NHUNG THAY POI NHO

M6t ngay no, tdi nhan thdy réng mdi khi con toi yéu
cau téi lam diéu gi, toi ludn ludon noi “Khong van dé gi”.
Van dé |a céch ti ndi rang toi rat vui d€ 1am diéu dé. Mot
ngay con gai riéng Julie cla téi da hoi: “Tai sao b6 ludn
ndi cau “khdng van dé gi?” Toi thuc su’ chang hiéu tra I5i
n6 thé nao cho ding. Sau mdt 4t tdi nhan ra réng dé 1a
mot trong nhitng thdi quen tham can c6 dé cua ngu’di sao
Hoa. V&i nhan thirc mdi nay, toi bat dau ndi “BG sé rat vui
dé 1am diéu dé”. Su dién dat nay thé hién ngu y cla toi
va chdc chdn dira con gai sao Kim cla téi s& cam thay
dugc yéu thuang haon.

Vi du minh hoa nay rat quan [ I jau
thém maoi quan hé. Mot vai thay th%gr(g{@gg J}T éll%ca



Day la bi mat cla sy thanh cong cho ngudi sao Hoa va
ngudi sao Kim. Ca hai déu rét can thén dé khong hi sinh
ban chat tu nhién clia minh nhung ho cling san sang lam
mot vai thay ddi nhé dé c6 tac dong qua lai. Ho da hoc
dudge rang cac mdi quan hé c6 thé cd hiéu qué nhu thé
nao qua cach sang tao va thay doi mot vai su dién dat don
gian.

Diéu quan trong & day la d& 1am giau thém mdi quan
hé cla ching ta, chlng ta can phai lam mot vai thay déi
nho. Su thay d&i 16n ndi chung dodi hoi ching ta ap dat
rang ai la ngu'di ding. Diéu nay khong tét.

Mang dén sy dam bao khi anh &y vao trong cai hang
I& moét su' thay d8i nho, diéu ma dan dng cd thé lam ma
khéng thay d&i ban chéat cla anh ta. D& thay ddi, anh ta
phai nhén ra réng phu nif thuc su cdn lam mot vai su’ bao
dém, dac biét la néu ho dang lo lang. Néu mot ngu‘(‘ji dan
ong khong hi€u su khac nhau gitta dan dng va dan b3,
anh ta s& khong thé hi€u dudc tai sao su yén Iang dot
ngot cua anh ta lai 1a nguyén nhan dan dén su lo Iang nhu
th&€. Bang cach dua ra sy bao dam, anh &y cé thé giai
quyét dudc tinh huéng nay.

Mét khac néu anh é’y kh6ng biét hc_) khac nhau nhu
thé€ nao, sau dé lai thdy c6 dy rdi loan vi khuynh hudng di
vao trong hang clia minh, anh ay c6 thé tir bd khuynh
huéng d6 dé& c6 géng thoa man cd. Pay 1a moét nhdm 1an
I6n. Néu anh &y tir bo céi hang (va phd nhan ban chat ty
nhién cta minh), anh dy sé trd nén cau kinh, nhay cam
qua mdc, phong tha, yéu dudi, thu dong hoac toi té. Va

dé& lam nhirng van dé con toi té E?n n”ﬁﬁ anh & i}glam chi
khong biét tai sao anh trd nén kh mﬁdl ! (Viendac



Khi mét ngudi phu nit r6i loan bdi viéc anh dy di vao
trong hang, thay vi rdi bo céi hang, ngudi dan éng cé thé
ldm modt vai thay d&i nho va van dé cé thé diu di. Anh
khong can phai pht nhéan nhitng nhu cau thuc sy clia anh
hodc tir bo ban chéat dan 6ng trong anh.

LAM THE NAO TRUYEN PAT DUQC SU GIUP &
TOT MOT NGUOT SAO KIM

Nhu ching ta da thao luan, khi mot nguGi dan 6ng
vao trong hang va trd nén yén lang la anh ay dang noi:
“T6i can thdi gian dé suy nghi, Iam on dirng ndi gi véi toi.
Toi s& quay lai”. Anh &y khdng nhén ra rang ngudi phu nit
c6 th& nghe thanh “Tdi khéng yéu em, tdi khong thé dirng
day dé 13ng nghe em, tdi s& rdi khoi day va khong bao gid
quay trg lai nira”. D& phan ('ng lai thong diép nay va dé
dua cho co thdng diép ding, anh &y cé thé hoc cach ndi
bon t&r ky diéu: “Anh sé€ quay lai".

Khi mét ngudi dan éng cdng thang, ngudi phu nit s&
déanh gid cao néu anh &y ndi to: “Anh can thdi gian dé suy
nghi vé viéc nay, anh sé quay lai” hodc “Anh can & mot
minh, anh s& quay lai”. That dang kinh ngac la chi vai tir
don gian “Anh sé quay lai” lai lam nén mot su khac biét
hoan toan nhu thé.

Phu nif rat tan thanh sy bao dam nay. Khi ngudgi dan
dng hiéu dugdc didu nay quan trong v8i phu nit nhu thé&
nao, anh &y c6 thé& ghi nhé d€ dua ra su’ bao dam nay.

Néu mot phu nir cam thdy bi cha hodc me minh bo rai

hodc néu me cb dy da bi cha cd fHibhoy ARl GReAL AR, He)
s€ nhay cam véi cam giac bi bo rd‘iﬁ)(:%,x han tﬁ\é. %’Iy do



nay, ngudi ta khong bao gid nén danh gia co ay khi c6 co
nhu cau bao dam nay. Tuong ty, mot ngudi dan ong sé
khong nén bi danh gia khi c6 nhu cau vé cai hang.

NguGi ta khong bao giG nén danh gia mot phu
nit khi c6 c6 nhu cau dugc bao dam. Tuong tu, mot
ngu'di dan ong sé khong nén bi danh gia khi c6 nhu
cau vé cai hang.

Khi mdt phu nif it bj t&n thuang bai nhitng gi da qua
va néu cd &y hi€u dugc nhu cdu & trong hang cla ngudi
dan Ong thi nhu cau dugc bao dam cua c6 dy cling sé it
hon.

TOi nhG da lam diéu nay trong mot hdi thao va mot
phu nit hoi t6i “Toi qua nhay cadm vdi sy yén lang cua
chong t6i, nhung khi con la mot dira tré, toi chua bao gic
cam thay bi bé rai. Me t6i chua bao giG cam théy bi cha toi
tir bd. Tham chi ngay ca khi li di, ho van lam diéu dé6 mét
cach day yéu thuang”.

Sau d6 cd &y cudi. CO dy nhan rang cd &y d3 bi llra
bip nhu thé nado. Sau dé cb 8y bat dau khoc. Tat nhién la
me c6 dy cd cam giac bi bo roi. Tat nhién la c6 dy c6 cam
giac bi bd roi. B6 me c6 ay da li di! Gidong nhu b me cua
c6 8y, cd 8y cling phu nhan cadm giac tén thuang cda ho.

Trong moét thdi dai ma su ly hon da qua thong
thudng, diéu quan trong han trudc day la dan 6ng can
nhay cam dé dua ra su bdo dam. Khi dan dng c6 thé& gitp

dd phu nit bang nhitng thay dﬁh;&‘&?ﬁtﬁl‘dﬁ'eﬂ?a&ﬁ%’?”“

tuang tu.



LAM THE NAO BE TRUYEN bAT MA KHONG CO LO1
KHIEN TRACH

Mot ngu’<‘5i dan 6ng thudng cam thay bi phé binh chi
trich bdi cam xuc cula phu nit, dac biét la khi c6 ay dang
r0| loan va noi vé cac van dé. Bdi vi anh ay khéng hiéu
rang chung ta khac nhau nhu thé nao, anh ay khong san
sang cdng tac véi nhu cau ndi vé tat ca cam xdc cla cbd
ay.

Anh 3y gia dinh mo6t cach sai [am la c6 dy dang ndi vdi
anh dy vé cam giac clia minh vi c0 dy nghi anh ta phai
chiu trdch nhiém ho&c dang bi khién trach. B&i vi c6 &y
dang r8i loan va cd &y ndi vdi anh &y, anh &y cho rdng cd
dy that vong vi minh. Khi c6 dy phan nan anh dy nghe nhu
su' khién trach. Nhiéu dan 6ng khéng hi€u ngudi sao Kim
can dudgc chia sé cam giac r6i loan nay véi ngu'Gi ma co dy
yéu.

V@i su thu'c hanh va nhan thirc vé su khac nhau cua
ching ta, phu nit c6 thé hoc céch lam thé nao dé€ thé
hién cam giac cla ho ma khéng dua ra nhitng I8i néi ki€u
nhu tréch méc. D& l1am cho mdt ngudi dan 6ng an tdm
rang anh ta khdng bi trdch mdc, khi mdt ngudi phu nir thé
hién cam xuc, c6 cé thé dirng lai sau mot vai phut chia sé
va ndi vdi anh rang cb danh gia cao viéc lang nghe cla
anh nhiéu nhu thé nao.

C6 8y co thé néi mdt vai cau binh ludn dudi day.

« “Em vui sudng vi em cé thé hiépsa/dlrgvioasaengy”.



e “Cam giac that vui khi ndi vé diéu nay”.

e “Em cam thdy khudy khoa vi c6 thé ndi v& diéu nay.
NG lam em cam thdy t6t hon nhiéu”.

¢ “0, ndi ra dudc diéu gi dé bay giG em cam thay tot
han rat nhiéu, cdm on anh”.

Su thay d6i don gidn nay c6 thé tao nén mot thé gidi
khac hoan toan. ;

Trong tédm trang tucng tu, khi co dy dien ta van dé
clia cb &y, cd dy cb thé gilp anh dy bang cach danh gid
cao nhirng gi anh da Iam @& lam cho cudc s6ng ctia cd dé
chiu hon va thda man hon. Vi du nhu néu cé dy phan nan
vé cdng viéc, thinh thodng cb &y c6 thé dé cip réng that
la tuyét khi c6 anh trong cudc dgGi, c6 ay vui mirng khi vé
nha; néu c6 dy phan nan vé ngoi nha thi nén cam don anh
dy vi da slra hang rao hodc néu c6 dy phan nan vé tinh
hinh tai chinh thi nén té long danh gia cao viéc anh dy da
lam viéc that cham chi hodc néu c6 dy phan nan vé con
céi, c6 8y co thé ndi rang cd &y rét sung sudng vi co sy
gilp dd cua anh.

Chia sé trach nhiém

Su giao ti€p tot doi hdi su tham gia cua ca hai phia.
MOt ngu'di dan dng can phai nhd rang phan nan vé van dé
nao dé khdng cd nghia 1a khién trach va khi mot ngudi
phu nit phan nan, néi chung la c6 ay dang gidi thoat su
that vong cta chinh minh bang cach ndi vé ching. Mot
ngudi phu nif cé thé khién anthBPSI&DwAgNERChNNCH



dang phan nan nhung c6 cling danh gia cao anh.

Vi du, vg t0i vira mdi budc vao va hoi toi vé tinh hinh
chuang viét nay. Toi ndi: “Anh da gan hoan thanh. Ngay
hém nay cta em thé nao?”.

C6 dy ndi “0i, cd qua nhiéu viéc phai lam. Chlng ta
hi€m khi c6 thai gian bén nhau”. Trudc day toi sé trd nén
dé phong va sau d6 nhdc nhd c6 8y vé tat ca thdi gian
chdng t6i da ¢ bén nhau hodc toi sé ndi vdi co dy su quan
trong nhu thé nao d€ dap (ng han cubi clng cua toi.
Diéu nay s& chi tao thém su’ cdng thang.

Bay giG toi da nhan thi’c dudc su khac nhau cula
chdng t6i, tdi hi€u c6 &y dang tim kiém su chic chan va
théng hi€u ch(r khdng phai su bién hd hay phan nan. Toi
néi: “Em nodi ding, ching ta thu'c su ban ron. Hay ngoi
vao long anh, hdy d€ anh dm em nao. That l1a mot ngay
dai”.

Sau dé cO ay nodi: “Anh thuc sy cam thdy tot chu”
Didu nay la sy danh gid cao ma tbi can dé cé thé danh
thdi gian nhiéu han cho cd &y. Sau do cd dy bat dau phan
nan vé ngay hom doé va c6 dy mét mdi nhu thé nao. Sau
vai phut, c6 dy dirng lai. Sau do t6i tinh nguyén trong con
dé& cho cd &y ngu thiép di vi vay cd 8y cb thé thu gidn va
diém tinh trudc bira tGi.

Co ay noi “That 3, anh sé trong con & nha sao? Diéu
dd thét la tuyét. Cdm on anh”. M6t lan nira c6 ay mang
dén cho t0i sy danh gid cao va su' chap nhan ma toi can
dé& cam thdy minh |a mdt ddi tac thanh cdng, thdm chi khi
cO dy mét mdi va kiét strc.

Phu nir khéng nghi dén viéc danh gia cao bdj vi ho
cho réng mot ngusi dan 6ng biéﬂt%s'é‘}z't@ém’?@‘%ﬁgovanh



ta nhiéu nhu thé€ nao. Anh &y khong biét. Khi c6 dy ndi vé
cac van dé, anh &y cadn dugc dam bao rdng anh &y van
dugc co dy yéu va danh gia cao.

Nhitng ngud@i dan 6ng thudng cdm thay ti’c gian cho
dén khi ho giai quyét xong cac van dé. Bang cach danh
giad cao anh ta, mot phu ni cé thé gilp anh &y nhan ra
rang anh 8y chi can 1ang nghe thdi cling la gitp d& c6 &y
roi.

Ngudi phu nit khdng can phai kiém ché nhitng cam
xtc ctia minh, thdm chi thay d6i minh d& phu hgp véi doi
phuong. Méc du vdy, c6 &y can thiét phai thé hién ching
trong mot cach nao d6 dé khéng lam anh ta cam thdy bi
cbng kich, bi bubc tdi hodc bi ché trach. Mot sd thay ddi
nho cé thé tao nén mdt su’ khac nhau 16n.

Bon tur khich 1€ day ma luc

BOn tir day ma luc dé khich 1& dan 6ng dd la: “Anh
khong cé 10i”. Khi ngudi phu nir dang boc 10 nhirng cam
xtc béi r8i ctia minh, ¢ ta cé thé ung hd ngudi dan dng
bang céach thinh thoang hdy dirng lai d€ khich 1& anh ta:
“Em thét su bi€t an su 1ang nghe cla anh, va néu nhifng
IGi nay nghe cé vé nhu em coi do la 16i ctia anh thi khdng
phdi nhu vay. Bd khong phai la nhirng gi em nghi. Anh
khong co 10i".

Ngudi phu nit cé th& nhay cam biét dugc cam gidc
clia ngudi nghe. C6 ta cd thé hi€u dudgc tai sao, mic du
anh ta rat quan tam nhung anh ta cam thay that vong khi
nghe qua nhiéu van dé rac rdi. https:/thuviensach.vn

Vao mét ngay no, chi gai to1 goi oI va k& ve mot trai



nghiém khé khan ma chi dy da vugt qua. Khi nghe, t6i cd
ghi nhd rang, dé& ung hd chi tdi, t6i da khdng dua ra bat
ky giai phap nao, bdi vi don gian chi chi can ai d6 dé chia
sé. Sau 10 phut Idng nghe va thinh thoang thém vao nhu
“0”, “U” va “that thé a”, chi t6i ndi “TG6t roi, cam on em,
chi cam thay tét hon nhiéu roi”.

That 1a dé dang hon nhiéu d& nghe chi, bai vi tdi biét
chi khéng chi trich t6i ma chi trach mét ai d6. Toi thay kho
khan hon nhiéu khi vg t6i khdng hanh phuc. BGi vi, toi de
dang cam thay bi ché trach. Tuy nhién khi vg t6i khich 1é
toi lang nghe bang céch danh gia cao t6i, thi moi viéc trd
nén dé dang hon nhiéu dé€ trg thanh mdt ngudi 1dng nghe
tot.

Phai lam gi khi ban cam thay bi phé phan

Cam doan v&i mot ngudi dan 6ng dé khong phai 13 16i
cta anh ta, hodc rang anh ta khdng dang bi ché trach chi
c6 hiéu qua néu co ta thuc sy khong ché trach, khong
phan d6i hodc chi trich anh ta. Néu c6 dy mudn cong kich
anh ta, co ta nén chia sé nhirng cam xic cta minh vdi ai
do6. Co ta nén chd cho dé&n khi cdm thdy binh tinh hon dé
c6 thé ndi chuyén vai anh ta. C6 ta nén chia sé nhirng
cam giac buc bdi véi ai d6 ma c6 khong budn phién.
Ngudi d6 c6 thé s& dua ra nhitng 18i dong vién ma cd
can. Sau do khi co ta cdm thay thuong yéu va tha thd
hon, cé thé cd s& thanh cdng trong viéc tiép cin anh ta
dé chia sé¢ nhirng tinh cam cda minh. Trong chuong 11,
chiing ta sé& kham pha chi tiét hdrﬁt‘;’)%:ﬂéﬁjlﬁ%%ﬂ%dé

trao d6i nhirng cadm giac khé khan.



Lam thé nao dé€ lang nghe ma khong phé phan

Ngugi dan 6ng thudng phé phan phu nit khi c6 ay
phé phan ma khong biét rd la minh dang ndi gi. bDiéu nay
rat c6 hai cho mdi quan hé bdi vi nd c6 thé ngan can su
giao ti€p.

Hay tudng tugng rdng, ngudi phu nit néi: “Tat ca
nhirng gi chdng ta tirng lam la cong viéc, cong viéc, cong
viéc. Chlng ta khéng c6 bét ky thd vui nao ngoai cong
viéc, anh qua nghiém tdc”. Ngugi dan ong sé de dang
cam thay rang cd ta dang ché trach minh.

Néu anh ta cam thdy bi phé phan, tdi gia dinh rang
anh ta khéng nén trach lai va néi: "Anh cé cam giac nhu
em dang chi trich anh”.

Thay vao dé, tdi gdi y ndi “That 13 khd d& nghe em
ndi, anh qua nghiém tlc, c6 phai em dang néi viéc ching
ta khong c6 bat ky thd vui nao hoan toan la I6i cla anh
khong?”.

Hodc anh ta cd thé& ndi: “Théat la that vong khi nghe
em ndi rang anh qua nghiém tdc. C6 phai em dang noi
rang chinh vi 10i cta anh ma ching minh khéng c6 ti vui
thu nao khéng?”.

Ngoai ra d€ cai thién mdi quan hé, cé thé anh ta s&
bo qua sur vO ly ctia cb ta. Anh ta cd thé ndi: “Dudng nhu
em dang ndi tat ca la 16i cia anh, rang chldng ta lam viéc
qua nhiéu. b6 la su that sao?”.

Hodc anh ta c6 thé& ndi: “Khi em ndi ching ta khéng
c6 bét ky thi vui nao va rang an : iém 1L ang

r Htﬁ?%ﬁ%ﬁ%ﬁgﬁfﬁﬂ

nhu em dang ndi tat ca la 1oi clia a ong



Tat ca nhitng su dap lai nay la day ton trong va cho
cb ta mdt co hdi dé rit lai bat ky sy chi trich nao ma anh
ta c6 thé cdm nhan dudc. Khi cb ta ndi: 0, khong, em
khong néi tat ca la 16i cia anh”. Anh ta cd thé cam théy
nhe nhdm han 8 mot md'c do nao do.

MOt cach ti€p can khac ma t6i nhan thay hitu hiéu
nhét 13 hdy nhd rang, cd ta lubn cé ly do d& budn phién,
rang mot khi cd ta d3 thoat khdi nd, cb ta cam thay tét
hdn Sy nhan thirc nay cho phep toi thu gidn va gh| nhd
rang, néu tdi cd thé nghe ma khong tu nhan 16i v& minh,
roi khi c6 &y cd nhu ciu dé giai thich, cd &y s& danh gia
cao t6i va tham chi néu c6 dy dang tréch mang t6i, c6 &y
sé khong ti€p tuc nita.

Nghé thuat cia su ling nghe

Khi dan 6ng hoc céch Iéng nghe va cdm nhén dudc
chinh xac nhitng cdm xdc cla ngudi phu ni¥, su giao tiép
trd nén dé& dang hon gidng nhu véi bat ky nganh nghé
thuat nao. Nghe thuat Iang nghe cling doi héi pha| thuc
hanh. Mbi ngay khi toi v& nha, toi thudng tim bang dugc
vg t6i - Bonnie va hoi vé ngay hom dé cua c6 dy. Theo
cach nay thi tdi dang thuc hanh nghé thuét Idng nghe.

NEu cb &y bubn phién hodc c6 mbt ngay cang thing,
dau tién t6i s& nghi rang c6 dy dang noi la tbi cling phai
chiu trach nhiém & mot mirc nao dé va vi thé ma dang ché
trach. Thach thic 16n nhat d6i véi toi la toi khong tu suy
dién va vo |y vao minh, va dé€ khéng h|eu Iam co ay. T0|

thudng lam diéu nay bang caﬁt& ha ggeh \Irﬁng
chiing t6i noi bdng nhirng ngbn rP'%’ ac n au. Khi toi



ti€p tuc hdi “Chuyén gi da xay ra vay?”. Toi phat hién ra
rang, co nhiéu chuyén khac da lam c6 dy budn phién. Dan
dan tdi bt dau hi€u rang t6i khéng phai la ngudi duy nhat
chiu trach nhiém vé noi budn cltia c6 ay. Sau dé khi co ay
bt dau danh gia cao su l1ang nghe cua tdi. Tham chi néu
toi da c6 mot phan trach nhiém trong su’ buc bdi cla cb
dy thi c6 dy van tr@ nén rat bi€t on, tin yéu va hai long
han.

M3c du, thuc hanh lang nghe 1a mdt ki ndng quan
trong nhung c6 nhitng ngay, ngudi dan 6ng qua nhay
cam hodc qud ciéng thadng dé hiéu dugc nhitng gi cd ay
néi. Nhirng Ian nhu véy, anh ta khéng nén cé géng dé
I3ng nghe. Thay vao dd, anh ta cé thé ndi: “Pay khdng
phai 13 thdi diém t6t cho anh, hdy néi chuyén sau nhé!”.

D6i khi ngudi dan 6ng khéng y thfc dude rang, anh
ta khéng thé 1dng nghe cho dén khi c6 ta bat dau noi
chuyén. Néu anh ta td ra ti'c gidn trong khi 13ng nghe,
anh ta kh(")ng nén co ti€p tuc nifa vi anh ta sé céng cam
thdy chan nan hon. biéu do khong t6t lanh cho ca anh ta
1An o ta. Thay vao do6, hdy néi mot cach day ton trong 1a
“Anh that su mudn nghe nhirng gi em dang ndi. Nhung
ngay bay giG thi that la khé cho anh. Anh nghi, anh can
thdi gian d€ suy nghi vé& nhitng gi em vira néi”.

Bonnie va tbi d3 hoc dudc cach dé giao ti€p véi nhau:
dé la ton trong nhlrng gi khac nhau glua chdng t6i va
hiéu nhu’ng nhu céu khac nhau clia moi ngudi, cudc hon
nhan cla ching toi di trd nén dé dang han nhiéu. Toi da
chirng kién su’ bién ddi nhu th& cua hang nghin dm va
cac ca nhan. Nhitng mdi quan I]ae sé mgﬂp kh|
ti€p phan 4nh sy sin sang chap MHBS:



sy’ khac nhau vén cé clia con ngudi.

Khi sy hiéu 1am tdng |én thi hdy nhd réng: ching ta
néi bang nhitng ngbn ngir khac nhau, can phai cé thoi
gian d€ gidi thich nhung gi d6i phuong that sy nghi va
mudn ndi. Diéu nay chac chan phai thyc hanh va né dang
vGi cong sirc cua ban.

6. Pan ong giong nhu day cao su

Pan 6ng gidbng nhu day cao su, khi ho gian ra, ho cé
thé kéo dai cho dén khi ho bt trg lai. Cai day cao su la
mot phép &n du tuyét vdi dé€ hiéu dudc quy ludt tinh cam
clia nam gidi. Qui luat tinh cdm nay bao ham mét qua
trinh: gan gii, rGi xa va sau dé lai gan gii.

Hau hét phu nit déu ngac nhién khi nhén ra réng,
tham chi ngay ca khi anh ta rat yéu c0 ta, nhung theo dinh
ki, anh ta can cé khoang thdi gian xa cach trudc khi anh ta
c6 thé gan giii hon. Pan 6ng cé xu hudng nay. D6 khdng
phai la mot quyet dinh hay su' lva chon phai xdy ra. Bé
khong phai 13 I6i clia anh ta ma cling khong phai 16i cla
c0 ta. N6 la mot qui luat tu nhién.

Ngudi dan 6ng yéu mot ngudi phu nir, nhung
theo dinh ky anh ta can xa cach trudc khi anh ta cé
thé gan giii han.

Phu nir da sai [am khi g|a| thﬁﬁp ql an
ong. Bdi vi, thong thudng co nhirng [y hac nhau cho



su’ xa cach cla ngudi phu ni. CO ta s€ trd nén xa cach khi
c6 khdng tin rdng anh ta s& hi€u dugc nhitng cam xdc cda
minh, khi cd ta bi tdn thuong va lo sg lai bi t6n thuong
nifa, hodac khi anh ta da lam sai mot diéu gi dé va lam cho
c6 ta that vong.

Chéc chan rdng dan 6ng c6 thé xa cach vi nhitng ly
do giéng nhu vay. Nhung anh ta cling sé€ rdi xa tham chi
ngay ca khi cd ta khdng lam sai diéu gi. Anh ta c6 thé yéu
va tin tudng cb ta va sau ddy dot nhién anh ta bat dau rai
Xa, gibng nhu su gian ra cua cai day cao su. Anh ta sé tu
rGi xa va sau do sé bat trd lai.

Ngudi dan 6ng gilt khoang cach d&€ dap ('ng su ddc
Iap hodc tu do ca nhan. Khi anh ta da hoan toan tach biét
roi dot nhién anh ta cdm nhan nhu cau vé tinh yéu va su
gan giii. Mot cach vd thlc, anh ta s& ham muén hon dé
cho di tinh yéu cia minh va nhan dugc tinh yéu ma anh ta
can. Khi ngudi dan 6ng bat trg lai la anh ta da gilr maGi
quan hé cho du & bat cir mirc do than tinh nhu thé nao.
D4 chinh Ia khi anh ta lai muén gidn ra. Anh ta thdy khong
can thiét phai c6 mot qua trinh d&€ 1am quen trd lai.

PHU NU' NEN BIET GI VE NAM GIOT

NEu hi€u dugc chu trinh tinh cam cua nam gidi thi
ma&i quan hé sé trd nén than thiét va giau c¢6 han. Nhung
vi chling ta hiu [Am nén da tao ra mot s6 van dé khéng
can thiét. Hay xem xét mot vi du.

Maggie bi dau ddn, lo au va bdi rai. C6 va ban trai cua

c0, Jeff, da hen ho dudc sadu tha
hat ma%ﬁgaahw

vG@i. Sau do anh trd nén thd g, lan ong co



ki Ii do gi. Maggie khong thé hi€u tai sao dot nhién anh ta
lai nhu vay. C6 ta ndi vdi t6i: "M6t phut trude anh ta con
quan tam dén toi, roi anh khong mudn néi chuyén vai toi
nita. T6i da c6 géng bang moi cach dé€ kéo anh ta trd lai.
Nhung dudng nhu van dé cang trd nén toi té han, dudng
nhu anh qua xa cach. T6i khong bi€t téi da lam sai diéu
gi, phai chang t6i qua t6i?"

Khi Jeff rGi xa, Maggie da tu budc t6i chinh minh. Day
la mdt hién twgng phd bién. CO ta nghi rang: Co ta da lIam
sai diéu gi doé va tu trach minh. C6 ta mudn lam lai moi
th(* cho dung. Nhung ¢ ta cang c8 gang dé gan gilii Jeff,
thi anh ta lai cang gilr khoang cach han.

Sau cudc thao luan cua t6i, Maggie da nhe nhém han.
Su lo au va béi r6i cta cb6 ngay lap tlrc da bién mat. Diéu
quan trong nhat la c6 ta da dirng viéc tu trach méc minh.
CO ta da nhan ra rang khi Jeff rGi xa, do6 khéng phai la 16i
cla cb. Mat khac, cb cling biét rang tai sao anh ta lai rgi
xa va lam thé nao d€ khéo Iéo gidi quyét nd. Nhiéu thang
sau trong moét cudc thao luan khac, Jeff da cam on toi vi
nhirng gi Maggie da hoc dugc. Anh ta noi vdi t6i, bay gic
ho da dinh hdn. Maggie da kham pha ra modt bi mét rang
rat it phu nit bi€t vé dan ong.

Maggie nhén ra rang, khi c6 8y cd gang dé€ gan gili thi
Jeff lai dang cd gang gilt khoang céach. Bang viéc chay
theo anh ta, c6 dang can trd su kéo dai khoang cach cla
anh ta dé& sau d6 anh ta s& tu bat trd lai. CO ta nhan ra
rang cd ta cling thuc hién diéu nay trong moi m&i quan
hé. MGt cach v thirc, cb ta da can trg chu trinh quan
trong. Béng cach <6 gang duy i L LA eSS v



Pan 6ng dot nhién bién ddi nhu thé nao

Néu moét ngudi dan 6ng khdng cd cc hoi kéo dai
khoang cach d& & mot minh, anh ta s& khéng bao git cd
dudgc cd hodi cdm nhan dugc sifc manh cua su' gan gdi.
Phu nit can hi€u rdng, néu ho cr khdng khing tiép tuc su
than tinh hodc "chay theo" tinh cam cua ngudi ban trai, thi
anh ta cang rdi xa, roi hau nhu ludn cd géng dé thoat khai
va xa lanh chinh c6. Anh ta sé khong bao giG c6 dugc ca
hdi d& cam nhan 16ng mong dgi tinh yéu ndng nan cua
chinh minh.

Trong cac cubc thado luan cla toi, toi da gidi thich
diéu nay bang moét day cao su I6n. Hay tudng tudng rang
ban dang cdm mét cai day cao su. Bay gid hdy bat dau kéo
dai cdi day cao su bang cach kéo nd sang bén phai cla
ban, céi day cao su dic biét nay cd thé kéo dai 12 inch.
Khi cai day cao su dugc kéo dai 12 inch t6i s€ gilr dau bén
trdi. Khi né bat tré lai, nd c6 nhiéu sif‘c manh va sirc bat
han.

Cling nhu vay, khi mét ngusi dan 6ng kéo dai khoang
cach ra dé&n mot mirc do nao doé thi anh ta sé quay trg lai
vGi nhiéu sirc manh va sfc bat han. Mot khi anh ta di qua
xa VGi gidi han cla chinh minh, anh ta s& bat dau trai qua
mot su’ bién d6i hoan toan. T4t ca thai d6 cla anh ta bat
d4u thay d6i. Ngudi dan 6ng nay dudng nhu khdéng quan
tdm hodc khong cam thay thu vi véi ban gai clia anh ta
(trong khi anh ta dang rGi xa). Dot nhién anh ta cam thay
khong thé s6ng thi€u cd. Bay gi%ﬁgg:mmagr{ga{éﬂg,ﬁnb

ta van con tinh cdm, sifc manh cua anh ta dang quay tré



lai, bdi vi mg udc cua anh ta la yéu va dugc yéu da dugc
thirc tinh.

Pay la van dé khd khan d6i vai phu nit bdi vi trong
kinh nghiém cua cb ta, néu cd ta gilt khoang cach dé trg
nén than mét lai doi hoi cé thdi gian d€ 1am quen lai. Néu
c6 ta khdng hiéu réng dan 6ng rat khac trong van dé nay,
6 ta c6 thé cd xu hudng nghi ngd su’ khao khat than tinh
dot ngdt clia anh ta va day anh ta ra xa haon.

Pan 6ng cling can phai hiéu su khac nhau nay. Khi
ngudi dan 6ng quay tré lai, trudc khi ngudi phu nir dap lai
tinh cdm cula anh ta, c6 ta thuGng mudn va can cd thdi
gian, can c6 dam thoai d€ két ndi lai. Su chuyén bién nay
dé dang hon néu dan 6ng hi€u rdng phu nit cdn c6 nhiéu
th&i gian hon dé& |ay lai thdn mat, nhat |a khi c6 ta cam
thy bi xtic pham khi anh ta xa lanh cd &y. Néu khéng hiéu
dugc nhitng su khac nhau nay, dan 6ng cd thé trd nén
thi€u kién nhan bgi vi dot nhién anh ta san sang chap
nhan tinh cam & bat c& cap dé nao sau mot thdi gian xa
cach con co ta thi khéng.

Tai sao dan 6ng giir khoang cach

Dan 6ng bat dau cam thdy can dugc tu do va doc 1ap,
sau khi ho da dugc dap ('ng day du nhu cau vé tinh cam.
MOt cach vb thlc, khi anh ta rdi xa thi cd ta bat dau hoang
sg. Dieu ma cb ta khdng nhan ra la mét khi anh ta da gil
khoang cach va man nguyén véi nhu cau tu do ca nhan
clia minh roi thi dot nhién, anh ta s€ mudn dugc than mat

trd lai. Ngu'Gi dan Oong thudng %tgé%m%mﬂhu

cau tinh cam va tu’ do ca nhan.
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dan 6ng thudng tu dong xen ké giira nhu cau
tinh cam va tuv do ca nhan.

Vi du nhu trong giai doan dau clia mgi quan hé, Jeff
da day khao khat va strc manh. Cai day cao su cla anh ta
da hoan toan dudc cang ra. Anh ta mudn gay an tugng
V@i c6 ta, lam man nguyén c6 ta, lam hai long c0 ta va gan
glii véi cO ta. Khi anh ta da thanh cong thi cO ta cling
muén dugc gan gilii anh ta hon. Khi 6 ta da@ ma rong trai
tim minh, thi anh ta da ngay cang gan gii hon va khi ho
gianh dudc tinh cdm cla nhau thi anh ta cam thay that
tuyét vai. Nhung sau giai doan ngan ngui nay, da cé mot
su' thay d6i dién ra.

Hay tudng tugng diéu xay ra dbi véi mot chi€c day
cao su, cai day cao su sé€ trd nén U rii, toan b6 si’c manh
va sy dan hoi cla nd da ra di. Khong con bat ky sy
chuyén déng nao nita. Biéu nay chinh 1a diéu da xay ra
vGi su’ khao khat gan gii cia moét ngudi dan 6ng sau khi
nhu cau tinh cdm cla anh ta da dugc dap (ng.

Tham chi ngay ca khi sy gan giii nay dang lam man
nguyén ngudi dan dng, diéu tat yéu la anh ta s& bat dau
trai qua mot su' chuyén d&i bén trong. Anh ta s& bat dau
cam thay su théi thic phai gilr khoang cach. Nhitng gi
tam thgi anh ta cé da hoan toan dap Ung dudc su thi€u
th6én tinh cam cla anh ta. Bay gid anh ta cam thay thi€u
su doc 1ap dé dudc & vdi chinh minh. Cé thé anh ta cam
th8y da trd nén qué phu thudc hodc khdng thé biét tai sao
anh ta cam thdy can phai gilr khddtigs:éthuviensach.vn



Tai sao phu nit hoang sg?

Khi Jeff theo ban nang lanh xa dé& gilt khodng cach ma
khong c6 bat ky I6i giai thich nao cho Maggie (hodc cho
chinh anh ta), Maggie da phan (rng lai bang néi sg. Co &y
hoang sg va chay theo anh ta. C6 ta nghi rdng minh da
lam diéu gi do sai va da lam anh ta that vong. Co ta tudng
tuwgng rang: anh ta dang mong dgi ¢d ta néi lai tinh cam.
C6 ta sg anh ta sé khong bao gid quay lai.

Moi chuyén cang toi té han vi c6 cam thay bat luc khi
mudn kéo anh ta trd lai bdi vi cd6 khong bi€t minh da lam
gi khién anh ta that vong. C6 ta khdng biét rang day la
mot phan quy ludt tinh cdm cda anh ta. Khi c6 ta hdi anh
ta van dé gi da xay ra, anh ta da khong cé mot cau tra I5i
rd rang va anh ta né tranh viéc ndi vé nd, tham chi anh ta
con tiép tuc gilt khoang cach nhiéu han véi co ay.

Tai sao dan 6ng va phu nit hoai nghi tinh yéu cua
ho?

Vi khdng hiéu quy luét tinh cam nay nén phu nit b3t
dau nghi ngd tinh yéu cuta ho. Vi khdng biét rang minh da
can trg Jeff tim ra tinh cdm ndng nan cda anh ta, Maggie
c6 thé dé dang gia thiét rang Jeff da khdng yéu cd. Khdng
c6 cd hdi dé gilr khoang cach, Jeff s8 mét di tinh cam
nong nan va khao khat dugc gan giii cla anh ta. Anh ta

c6 thé dé& dang rat ra két luan HESHIHHIKIEHRAEBV)eu



Maggie nira.

Sau khi hi€u ra rdng hdy d€ cho Jeff c6 mdt khoang
cach (hoac mot khdng gian riéng) Maggie da kham pha ra
rang anh ta thuc su da trg lai. CO ta da thuc hién viéc
khong chay theo anh ta nita moi khi anh ta khé gan va cé
thé tin réng moi th( déu 6n. Thé nao rdi anh ta ciing s&
quay tra lai.

Khi niém tin vao qua trinh nay I6n dan trong co, c6 sé
dé dang cam thay khong sg hai nira. Khi anh ta can mot
khoang trong, c6 khong chay theo anh ta nira, tham chi
khong nghi rang diéu do la sai trai. CO6 ta dd chdp nhéan
diéu nay & Jeff. Co cang chap nhan anh ta nhiéu thi anh ta
s& quay trd vé cang sém. Khi Jeff bdt dau hi€u nhitng nhu
cAu va cam xuc dang thay déi trong anh, anh ta trd nén tin
twdng hon vao tinh yéu cta minh, cd thé anh ta s& tao
nén mot cam két. Bi quyét thanh cong cla Jeff va Maggie
|4 ho d3 hi€u va chadp nhan réng, ngudi dan 6ng gidng
nhu nhirng céi day cao su.

PHU NU’ PA HIEU SAI VE DAN ONG NHU THE NAO?

Khdng hi€u biét vé viéc ngudi dan 6ng gi6ng nhu
nhirng cai day cao su nhu thé nao, phu nir s& dé dang
gidi thich sai vé nhirng phan *ng cta dan éng. Su rac r6i
thudng tang I1én khi cd ta ndi: "Chlng ta hay ndi chuyén"
va ngay lap tlrc anh ta da tu' né tranh tinh cam cta minh.
Khi c6 ta mudn cdi md va gan giii thi anh ta lai gilt khoéng

cach. To6i thudng nghe thay su t@ JifH
[an nao td6i mubn ndi chuyén, ann 2 F&é‘éﬁ%cﬁ% co



cam giac nhu anh ta khong quan tam dén t6i". Co ta da co
nhitng két luén day sai [am rang, anh ta khéng hé muén
tédm su vdi co ta nira.

Cai day cao su nay giai thich viéc lam thé nao ma
ngudi dan 6ng co thé rat quan tdm dén ban ddi ctia minh
nhung dot nhién ho lai rGi xa nhu vay. Anh ta rGi xa
khong phai vi anh ta khong mudn noi chuyén, thay vao dé
anh ta can cé thdi gian mot minh, thgi gian cho chinh
minh - khi anh ta khong phai chiu trdch nhiém vdi bat ki
ai. D6 1a thdi gian dé anh ta tu chdm séc ban than. Khi
anh ta trd lai, anh ta s& s&n sang dé tam su.

DE c6 modt khdng gian chdc chdn cho hai ngudi,
ngudi dan 6ng cé thé danh méat chinh minh théng qua su
két ndi vdi ban ddi. Bang viéc cam nhan dugc nhirng nhu
cau, nhirng van dé, nhirng diéu mong mudn va tinh cam
cla cd &y, anh ta c6 thé danh méat nhitng cdm xic cla
chinh minh. Su xa cach cho phép anh ta thiét Iap lai
dudng bién gidi cho chinh minh va lap day nhirng nhu cau
muén cam thdy doc lap cta minh.

DE c6 mot khdng gian chic chén cho hai ngudi,
ngu'di dan 6ng c6 thé danh mat chinh minh thong
qua su két ndi véi ban dai.

Tuy nhién, mot vai ngudi dan éng cé thé biéu hién su
rgi xa nay mot cach khac nhau. V&i ho, do la mot cam giac
"T6i can co khéng gian" hodc "T6i can dugc ¢ mét minh".

it ho dlng t chim s6c minh. GURS THMERSEE HBng



chiu bi déi, ngudGi dan 6ng sé khong tu nhién quyét dinh
rdi xa. DS 1a sy hdi thic ban ndng. C6 thé anh ta chi nhan
thdy su qua tu ting va sau dé anh ta danh mat chinh
minh. Tai thSi diém d8, anh ta bt dau cam thdy can su tu
I8p va bdt d&u rdi xa. Phu nif cé thé bat dau giai thich
chinh xéc su r8i xa nay bang cach hi€u quy trinh trén.

Tai sao dan ong r&i xa khi phu nir gan giii?

V6i nhiéu phu nit, chinh vao th&i diém cb ta mudn
than mat va muén dugc cam thong, thi dan ong lai cé xu
hudng rdi xa. C6 hai ly do d€ giai thich diéu nay:

1. Phu nit khéng y thirc dugc thdi diém ngudi dan dng
dang xa lanh, vi vy ma ddng lic dd, cd ta c6 gang thiét
Iap lai mai lién két tinh cdm va ndi "Chlang ta hdy ndi
chuyén nhé". Khi anh ta ti€p tuc rdi xa thi co ta da két
ludn sai [am rdng, anh ta khdng quan tdm dé&n minh.

2. Pan 6ng cé thé s& b3t dau xa lanh khi phu nit cdi
md, chia sé nhitng di€éu tham kin han va nhirng tinh cadm
than méat hon. Anh ta cé th€ ddm chim trong nhirng tinh
cam than mat nhu vay trude khi cd mét hoi chudng thirc
tinh trong anh. Chlng ta c6 thé ndi la da dén luc anh ta
rdi xa d€ tim thdy su can bang. Dan 6ng co thé ddt nhién
chuy&n nhu céu tinh cdm sang su’ ddc 1ap va rdi xa.

Khi dan 6ng rGi xa, phu nif rat bdi rdi, bdi vi nhirng gi
c6 ta ndi hoac lam thudng la nguyén nhan lam cho anh ta
rdi xa. Thong thudng dan 6ng bat dau cam thay hdi thic
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go bd va khi anh ta nhan thdy qua go bo thi anh ta sé ty
dong rai xa.

D6 khong phai la vi anh ta khdng mudn nghe nhirng
cam xUc cla cd ta. Tai thSi diém khac nhau trong chu
trinh tinh cdm cua anh ta, khi anh ta dang can dugc gan
gli thi cing nhirng nguyén nhan dé lai 16i kéo anh ta lai
gan véi c6 dy. Nhitng cdm xuc lic nay cla anh cé thé khai
nguon tinh cam va khién anh ta tré nén gan giii han. biéu
lam cho anh ta rgi xa khéng phéi la c6 ta ndi cai gi ma la
thdi diém cd ta noi.

THOT PIEM BE NOI CHUYEN VOT NGUOT DAN ONG

Khi ngudi dan 6ng dang rgi xa, thi khong phai la thai
diém thich hgp dé& ndi chuyén hodc cd géng dé gan giii
anh ta han. Hay d&€ cho anh ta rdi xa sau dé anh ta s&
quay trd lai. Anh ta sé xuat hién trong tinh yéu, su’ Ging ho
va s& hanh déng nhu thé chua cé chuyén gi xay ra. Day la
thdi diém thich hgp d& néi chuyén.

Tai thdi diém quy bau nay thi phu nif lai khéng c6
hu’ng tha véi cudc_ noi chuyen trong khi anh ta mong
mudn tinh cdm va san sang dé noi chuyen

Co ba ly do dé& giai thich diéu nay:

1. Phu nif e ngai cudc ndi chuyén bdi vi [an cudi cling
khi c6 ta mudn ndi chuyén thi anh ta lai rdi xa. C6 ta da
gia dinh mot cach sai [am rang, anh ta khéng quan tdm va
khéng mudn lang nghe.

2. Phu ni e ngai anh ta béi rGi vé co ta chd cho anh ta
bt dau quay vé nhCrng cam xUc g é‘l‘w't]ﬁ gé); t\lrﬂng
néu dét nhién co ta rdi xa anh t trerc hi noi lai co ta



can noi chuyén vé diéu gi da xay ra. Co ta chd cho anh ta
bat dau cudc ndi chuyén vé nhitng gi lam anh ta cam théy
bu6n phién. Tuy nhién, anh ta khéng can phai noi vé
nhirng cam giac budn phién vi anh ta dau cé budn!

3. Phu nlf c6 qué nhiéu thir dé ndi rang cb ta khdng
muén trd nén thd 16 va chi mudn bit dau ndi chuyén. Bé
td ra lich su, thay vi néi vé nhirng cdm xdc va nhirng suy
nghi cua chinh minh, co ta lai sai [am khi di hoi anh ta
nhirng céu hédi vé cam xUc va suy nghi cla anh ta. Khi anh
ta khdng cé gi dé& noi thi cd ta k&t luan sai [Am raéng, anh
ta khong muén cé6 mot cudc ndi chuyén vai minh.

V@i tat ca nhitng suy doan khéng chinh xac vé ly do
tai sao dan ong khong mudn ndi chuyén nhu vay, khéng
c6 gi dang ngac nhién khi phu nir cam thady v3 mong vai
dan 6ng.

LAM THE NAO BE DAN ONG NOI CHUYEN

Khi phu n{f mu6n ndi chuyén hodc cam thay can thiét
dé€ gan giii, cd ta nén chu ddng ndi chuyén va khéng nén
chd dgi ngudi dan 6ng bat dau cubc ndi chuyén trudc.
Dau tién cb ta hdy bat dau chia sé cho du d6i phuong cua
c6 khdéng c6 gi dé& ndi. P 1a cach dé€ bt dau cudc ndi
chuyén. Dan dan anh ta s&8 ¢ nhiéu diéu dé& néi hon, khi
su' Iang nghe cla anh ta dugc danh gia cao.

Ngudi dan 6ng cé thé cé mdt cudc ndi chuyén rat coi
md& vdi phu nlt nhung dau tién anh ta anh ta khdng co gi
dé€ ndi. Biéu ma phu ni khéng biét vé& ngudi sao Hoa la,
ho can c6 ly do d& ndi chuyén. ﬁﬁpgm%ghgg%@gnchi

dé tim kiém su vui vé. Nhung co ta dang noi ducc



mot llc thi ngudi dan 6ng s& bat dau cdi md va chia sé
nhirng gi lién quan dén van dé ma c6 ta dang ndi.

Vi du: Néu cb ta ndi vé nhitng khd khan clda minh
trong ngay, thi anh ta cé thé ciing chia sé nhitng khé
khan trong ngay cla anh ta d&€ ho cd thé€ hi€u nhau. Néu
c6 ta néi vé tinh cdm cta minh vé& nhitng dlra tré, c6 thé
anh ta cling noi vé tinh cdm cta minh vé nhirng dua tré.
Anh ta sé& khong cam thdy bi phé phan hay cam thay ap
Iuc khi cb ta c8i m@ roi dan dan, anh ta cling s& bat dau
cGi ma.

Phu nir lam thé nao dé€ thuyét phuc ngu'di dan
ong noi chuyén

Phu nir chia sé nhCrng suy nghi clia minh moét cach tu
nhién thi s& thic ddy dan dng ndi chuyen Nhung khi anh
ta nhan thdy bdt budc phai ndi thi dau oc anh ta trd nén
trong rong Anh ta khdng cé gi d& ndi, thdm chi néu anh
ta c6 gi d& ndi thi anh ta cling s& kiém ché&, bdi vi anh ta
nhan thay sy doi hoi cua co ta.

Thét la khé cho dan 6ng dé€ ndi chuyén khi bi phu ni?
yéu cdu. Bang cach chat van anh ta, vo tinh cb ta da lam
cho anh ta mat hirng, dac biét Ia khi anh ta cam thay
khong can thiét phai ndéi chuyén. Ngudi phu nif gid dinh
mdt cach sai [dm rang, ngudi dan 6ng c6 "nhu cau" dé€ ndi
chuyén va vi th€ "nén ndi chuyén". C6 ta quén mét rang
anh ta dén tur sao Hoa va anh ta cam thay khong can thiét
phai noéi chuyén nhiéu nhu thé.

Tham chi c6 ta con cam tha) ﬁ/tﬂ%”lléﬂg%g]ﬁ(o ng

ndi chuyén, cé nghia la anh ta k g yéu minh I phan



d6i viéc ngudi dan éng khdng ndi chuyén, ban cd thé
chdc rdng anh ta khéng cd gi d&€ ndi. Ngudi dan dng s&
dan cdi ma khi anh ta cdm thdy dudc chap nhan theo cach
clia minh. Anh ta cam thay khong dudc chap nhéan khi co
ta mudn anh ta ndi nhiéu han hodc buc tlrc vi sy rgi xa
cla anh ta.

NgudGi dan 6ng can thiét phai rgi xa trudc khi anh ta
cd thé hoc dudc cach chia sé va cdi m& vi anh ta can
dugc lang nghe nhiéu. Anh ta s& ndi nhiéu hon khi su
I&ng nghe cla anh ta dugc danh gia cao.

Lam thé nao dé& khai mao cudc néi chuyén véi
dan ong

Phu nif cang ¢ géng d&€ dan 6ng noi chuyén thi anh
ta lai cang im ldng. C6 gang budc anh ta ndi chuyén
khong phai la cach ti€p can t6t nhat, dac biét, khi anh ta
dang trong tam trang mudén rgi xa. Thay vi ban khoan lam
th& nao cd ta cd thé 1am cho anh ta noéi chuyén, thi mot
cau hdi t6t hon co thé dét ra 1a: "Lam thé nao toi cb thé
nhan dugc nhiéu hon tinh cdm, sy dam thoai va giao ti€p
vG@i ban dgi cua t6i?"

Trong m&i quan hé, néu ngudi phu nit cam thady can
thi€t phai noi nhiéu han va hau hét ho thudng lam vay.
Co ta co thé khai dau nhiéu cudc noi chuyén han nhung
v3i nhan thirc chin chan rang cd khdng chi nén chap nhan
ma con mong dagi rang thinh thoang anh ta sé san sang ndi
chuyén va anh ta c6 xu hu’dng rdi xa vao nhirng lan khac.

Khi anh ta d& san sang, thahtl\tpgtz) ﬁﬂbjéﬁéltéééﬂwe”

cau hoi hodc yéu cau anh ta no en, thi co ay dé



anh ta biét rdng cd danh gid cao ngay ca khi anh ta chi
Iang nghe. Trong khi bat dau, cd ciing nén khich Ié anh ta
trong cudc ndi chuyén.

Vi du: Maggie cé thé& ndi: "Jeff, anh s& 1&ng nghe em
moét chut dugc khéng? Em da cé6 mot ngay lam viéc vat va
va em muén dudgc chia s€. N6 s& lam em cam thay tot
hon". Maggie néi dugc mot chat rdi ¢d cé thé dirng lai va
ti€p "Em thét su bi€t on khi anh 13ng nghe cam xdc cua
em, diéu doé rat c6 y nghia vdi em". Sy biét gn nay khich
I& ngu'di dan 6ng 1ang nghe hon.

Ngudi dan 6ng cd th€ méat hirng khi khéng cé su biét
on va khich 1&, bdi vi anh ta cam thdy su lang nghe cua
anh ta la vd ich. Anh ta khéng nhan th&y su’ lang nghe cua
minh cé gia tri nhu thé nao doi vGi cd gai. Con hau hét
phu nif lai déu bi€t dudc tam quan trong thé nao cla su
Iang nghe theo ban nédng clda minh. Trong khi d6, mong
dgi ngudi dan 6ng biét dugc tdm quan trong cla viéc lang
nghe ma khong rén luyén anh &y thi cling giéng nhu ban
mong dgi anh dy phai la phu nit vay! May thay, sau khi
dugc phu nit danh gia cao cho su' 1dng nghe thi dan 6ng
da that su bi€t ton trong gia tri clia viéc ndi chuyén.

KHI NAO PAN ONG KHONG THE NOI CHUYEN

Sandra va Larry da két hon dugc 20 nam, Sandra muén
li di con Larry thi mu6n duy tri moi viéc.

C6 ta ndi "Lam sao anh ta cd thé ndi rdng anh ta mudn
duy tri cuc“_)c hon nhan nay? Anh ta khc“)ng yéu t6i. Anh ta

khong cam nhan dudc bat ki dle quﬁ
t6i can anh ta dé& noi chuyén. Ant%J tanﬂét an Jéunng va



nhan tdm. Hai muoi nam, anh ta da ch6i bé cadm xuc cua
minh. Toi khong con san sang dé tha th(r cho anh ta dugc
nifa. Toi s& cham ddt cudc hon nhan nay. Toi qua mét
moi d€ c6 gang lam cho anh ta c8i md& va chia sé cam xuc
clia anh ta, va toi da bi tén thuong".

Sandra d& biét rang chinh c6 ciing 1a ngudi phai chiu
trach nhiém vé nhu’ng van dé cla ho. CO ta nghi, tat ca la
16i clia chong cb ta. CO ta nghi cd ta d& 1am moi thir dé
thic ddy tinh cadm, su giao ti€p, cudc ndi chuyén, con anh
ta da tir chGi c6 trong 20 ndm qua.

Trong cudc thao luan, sau khi nghe vé dan 6ng va
nhifrng cai day cao su, cb 0a ra khoc va tha thr cho chong
minh. C6 ta nhan ra rang, van dé cla anh ta ciing la van
dé cua ca hai. C6 ta nhan ra rang, cd ta cling cé phan tao
nén van dé giira ho.

Co6 ta ndi "T6i nhd, trong nam dau tién cua cudc hon
nhan, tdi cé thé dang cdi md, noéi chuyén vé nhitng cam
xUc clia minh con anh dy thi bod di. Toi nghi anh ay khong
yéu toi. Dieu dé da Iap lai vai lan va toi da tir bo. Toi sé
khéng chdp nhén bi tén thuong Ian nita. Téi khdng biét
rang, & thoi diém khac, cé thé anh 4y s& 18ng nghe nhitng
cam xUc cula t6i. T6i da khong cho anh dy co hoi. Toi da
tlr b trong su tdn thuong. Toi d& mubn anh &y cdi mé
trudc khi toi cé thé".

Nhirng cuéc dam thoai mot phia
Nhitng cudc ndi chuyén clia Sandra thu'Gng la tir mot

phia. Dau tién cd ta cd gang Iarﬂ ﬁm E r{ga Men

bang cach hoi anh ta mot chudi ¢ roi trudc khi cod



ta cd thé€ chia sé nhitng gi c6 ta mudn ndi thi cd ta da trg
nén budn phién vdi nhirng cau trd IGi nhat girng cta anh
ta. Ho luon cé nhirng cudc dam thoai nhu vay. Co ta da
that vong cho réng anh ta khéng cdi md, khong yéu va
khong chia sé.
Cudc dam thoai mot phia ¢ thé dién ra nhu thé nay:

SANDRA: H6m nay anh thé nao?

LARRY: On

SANDRA: Chuyén gi da xay ra?

LARRY: Nhu thudng €.

SANDRA: Anh muén lam gi vao cudi tuan nay?

LARRY: Anh khéng quan tam. Thé em mudn lam gi?

SANDRA: Anh c6 mudn mdi nhirng nguGi ban cua
chdng ta?

LARRY : Anh khong biét... Em c6 biét lich phat séng
tivi & dau khong?

SANDRA: (That vong). Tai sao anh khong mudn ndi
chuyén vgi em?

LARRY: (Strng s6t va im lang).

SANDRA: Anh cé yéu em khong?

LARRY: Tat nhién, anh yéu em va anh da két hon vdai
em.

SANDRA: Anh yéu em nhu thé nao? Ching ta chua bao
gi& néi chuyén nhiéu hon thé&! Ldm sao anh c6 thé& ngdi
day va khoéng noi gi. Co6 phai anh khong quan tam?

Vao thdi diém nay Larry c6 thé dirng déy va di lang
thang. Khi anh ta trd V&, anh ta s& hanh dong nhu th& moi
th{r déu 6n ca. Nhung trong Iongmttpsdvtﬁwdmgsumépwhat
tinh yéu va Idng nhiét tinh clia minh. B& ngoai, ¢ thé c6



dy cd td ra yéu thudng nhung trong long thi con gién
dang tang lén. TU lan nay dén lan khac, noi tlc gian sé
cang 4m i va c6 thé cd ta lai bdt dau mdt cudc chét van
khac ddi véi nhitng cdm xuc clia chdng minh. Sau 20 ném
tich tu nhitng ch’ng c& cho rdng anh ta khdng yéu minh,
c6 cling khéng con nhiét tinh vai tinh cam da mat di.

Hoc cach ung hdé nhau ma khdng phai thay doi

Tai cudc thdo ludn Sandra da noi "Toi dd@ mat 20 nam
c6 géng lam cho Larry néi chuyén. T6i d3 bi tén thuang
khi t6i mudn anh &y cdi md. Toi khdng nhan ra rang cai
ma téi dang mat di la ngudi dan 6ng sé ung hd t6i trong
sy ¢di m& va do la diém yéu cua téi. DS 1a nhitng gi toi
thuc su can. Trong ky nghi cui tuan nay, toi da chia sé
nhirng tinh cdm siu sac vGi chdng tbi nhiéu hon ca 20
nam qua. Toi cam thdy dugc yéu thuong nhiéu hon. Bo
chinh 13 céi tdi d& danh mét. Téi nghi anh &y da thay déi.
Bay gi& toi biét rang chang c6 gi la sai d6i v8i anh &y hay
vGi toi. Ching toi d& khdng biét 1am thé nao d&€ Gng hd
nhau."

Sandra ludn phan nan rang, Larry khdng ndi chuyén,
cd dy da tu thuyét phcu minh rdng, s& khdng c6 su than
tinh néu nhu anh ta c im lang. Tai cudc thao luan, cb ta
da hoc dudc cach chia sé nhirng cam xdc cla minh ma
khong mong dgi hodc doi hoi Larry phai dap lai. Thay vi
khong chdp nhan su im lang cua anh ta, c6 ta hoc dudc
cach danh gia cao su im ldng doé. biéu dé da lam cho anh
ta tr@ thanh ngu'di biét 1dang ngh . ;

Larry da hoc dugc nghé thuat ué//gbr %ﬁgn%%ﬁgivi\jnh



ta thuc hanh 1dng nghe ma khéng can c8 gang dé sira
chita nhirng 16i clia cb &y. Théat Ia hiéu qua hon nhiéu dé
day cho ngudi dan 6ng biét Idng nghe hon 1a cdi mé va sé
dé bi t&n thuang. Khi anh ta biét 13ng nghe ai dd, anh ta
s& dudc dap lai bdng sw quan tdm va danh gia cao. Dan
dan anh ta sé bt dau cdi md va chia s&€ mdt cach chul
dong haon.

Khi ngudi dan dng cadm théy su’ 1dng nghe dugc danh
gia cao va anh ta khéng cam thay bi tir chdi vi khong chia
sé nhiéu hon, dan dan anh ta sé tré nén cdi md. Mac du
ngay ca khi anh ta cdm thady nhu khdng cd gi dé ndi, roi
tu nhién anh ta s& néi. Nhung dau tién anh ta can cam
thdy dugc chdp nhan. Néu c6 ta van that vong vi sy im
Idng cla anh ta thi c6 ta da quén méat rang dan dng dén tir
sao Hoa.

KHI NAO DAN ONG KHONG ROT XA

Lisa va Jim da két hon dudc 2 nam. Ho da cung nhau
lam moi viéc. Ho da khdng bao gid rdi xa nhau. Sau mot
thdi gian, Jim trd nén ngay cang gat gong, budn buc va
hay that thuGng.

Trong mdt budi tu’ van ca nhan, Lisa ndi véi toi "Anh &y
kh6éng con bat cr thd vui nao vdi toi ca. Toi da c6 géng
moi th(r d€ cho anh &y vui vé nhung déu that bai. Toi
mudn chdng téi lam moi diéu tha vi cung nhau nhu: di
nha hang, mua sdm, du lich, chai thé thao, di du tiéc, di
nhay. Nhung anh @&y khdng mudn. Chlng téi chua bao gid
lam gi han ngoai viéc: xem Tivi, -G, GHU éq{g i8C,, T 0i
d3 cd dé yéu anh nhung toi da tg?rfpsé”gltll')l@l ay?\%%":\tlprng



rat duyén dang va lang man. Con bay gid, sdng vdi anh ay
nhu la song vGi mot con ¢ sén. ToOi khong biét phai [am
gi, anh &y van khéng hé lay chuyén".

Sau khi bi€t dugc chu trinh tinh cam cla nam gidi,
biét vé thuyét dan 6ng giéng nhu cai day cao su, ca Lisa
va Jim déu hi€u chuyén gi d3 xay ra. Ho d3 danh qua
nhiéu tha@i gian bén nhau. Jim va Lisa can phai co thgi gian
cho riéng minh.

Khi dan O0ng nhan thdy qua gan giii va khong cé
khoéng cach, nhirng dau hiéu thudng tang Ién la: sy bubn
rau, cau kinh, su tiéu cuc va phong thu. Jim da khéng biét
Iam th& ndo dé rdi xa. Anh ta cam thdy cé 16i khi danh
thai gian cho riéng minh, anh ta nghi anh ta phai chia sé
moi chuyén véi vg minh.

Lisa cling nghi rdng, ho can phai cling nhau lam moi
th(. Trong buGi tu van, toi hoi Lisa "Tai sao chi lai danh
qua nhiéu thdi gian vagi Jim?"

C6 ay ndi: "Toi sd anh dy sé khong vui néu toi lam bat
ki chuyén gi vui vé ma khong c6 anh dy. Mot lan toi di
mua sdm va anh &y da thu'c su’ budn vi toi".

Jim ndi: "Anh nhdé ngay dd, va anh khong budn vi em
ma anh budn vi mat mot s§ tién dang ké trong kinh
doanh. Anh that sy nhé ngay do bgi vi, anh cam thay that
tot biét bao khi anh cé mét ngdi nha binh yén cho chinh
minh. Anh da khong déam ndi diéu dé véi em, bdi vi anh
nghi, né cé thé 1am cho em khdng vui".

Lisa no6i: "Em nghi rang anh khéng muén em di ra
ngoai ma khong cé anh, dudng nhu anh qua xa cach".

P& trd nén d_ét%%/“%viensach.vn



V@i su nhan thirc mdi nay, Lisa c6 thé hco phép minh
khéng can thiét phai lo 1dng qua nhiéu vé Jim. Thuc t€,
Jim r&i xa la d&€ gitp cho cb 8y trd nén tu 18p va doc 1ap
hon. C6 bat dau chdm sdc chinh minh t6t han. C6 bat dau
lam moi viéc c6 ta mudn va nhan dugc sy ang hd nhiéu
han tr nhitng ngudi ban gai cta minh. C6 hanh phuc
hon.

C6 cling da cdi bo su buc tlc ca minh vé phia Jim.
Co hiéu ra rang cd mong dgi qua nhiéu & anh. C6 nhan ra
réng minh ciing gép phan tao nén nhirng van dé gitra ho.
Khi nghe vé& thuyét cai day cao su, cd hiéu ra rang, anh
can nhiu thoi gian hon d&€ ¢ mdt minh. Tinh yéu cda cd
khong chi ngan can su rdi xa cGa anh ta roi tu bat trg lai,
ma thai do 1é thudc cua co cling da lam cho anh ta khé
chiu.

Lisa bdt dau lam nhiing viéc vui vé ma khéng co6 Jim.
C6 ta lam nhiéu viéc ma cd ta mudn 1am. Mot budi t6i, cd
ra ngoai n t6i cung vdi vai nguSi ban gai, budi t6i khac di
chai, bubi khac nira cd di du sinh nhét...

Nhirng phép mau don gian

biéu lam cb6 ngac nhién do6 la mdi quan hé cla ho da
thay d8i mét cach nhanh chéng. Jim trd nén quan tam,
chd y va tha vi hon vé@i c6. Trong hai tuan Jim da trd lai
vG@i chinh anh ngay trudc. Anh mudn lam moi thr vui vé
vdi ¢ va bét dau dua ra nhitng k& hoach. Anh ta d3 Iay lai

dugc dong luc. https;/thuviensach.vn
Trong buGi tu van anh ta ndéi "Toi cam thay rat nhe



nhém. T6i cam thdy dudc yéu thuang. Khi Lisa vé nha, co
dy hanh phic nhin t6i. Toi cam thady rat nhé c6 ay khi co
dy da di. That tuyét vai khi cdm xdc quay trd lai. Hau nhu
t6i da quén mat diéu do la nhu thé nao. Trudc kia, dudng
nhu t6i da khong lam mot viéc gi do chi tot. Lisa ludon cd
géng dé tdi Iam moi viéc, cd 8y ndi cho tbi nhirng gi phai
lam va hai toi nhirng cau hai".

Lisa noi: "Tdi d3 nhan ra rang, toi da trach anh &y vi
su khong hanh phuc cda t6i. Khi toi tu chiu trach nhiém
vé hanh phlc cta minh, t8i nghiém ra rang Jim da s6ng
dong trd lai va manh mé hon. N6 giong nhu moét phép

X

mau-.

SU CAN TRO' CHU TRINH TINH CAM

C6 hai cach ma ngudi phu nit cd thé can trd chu trinh
tinh cam ty nhién cla ngudi ban ddi cia minh mot cach
vo thirc. D6 1a: (1) ¢b theo dudi anh ta khi anh ta rdi xa,
(2) trirng phat anh ta vi su rGi xa do.

Sau day la bang liét k& hau hét nhitng cach phé bién
ma mot ngudi phu nit "theo dudi" ngudi dan 6ng va ngan
can anh ta rgi xa.

NHUNG CACH THUC THEO PUOT:

1. Thé xac:

Khi anh ta rdi xa, c6 ta cé thé theo dudi anh ta v& mit
thé xac. Anh ta cd thé di vao mot phong khac va cb ta di
theo anh ta hodc nhu trong vi du vé Lisa va Jim, c6 ta da
khéng lam nhitng gi minh mudn dé& cé thé luén & bén
canh ban dgi cua minh. https://thuviensach.vn

2. Tinh cam:



Co ta theo dudi anh ta v& mat tinh cam khi anh ta rdi
xa. CO ta lo lang vé anh ta, c6 ta mudn gilp cho anh ta
cam thdy t6t han. C6 ta cdm thdy c6 16i vdi anh ta. Vdi su
ca ngdi va cham soc, co ta da lam cho anh ta ngat tha.

Mot cach khac, c6 ta cd thé ngdn can anh ta rdi xa
bang cach phan d6i nhu cau dugc 8 mét minh cla anh ta.
Mdc du bi anh ta phan déi, c6 van c6 kéo anh ta quay trg
lai.

Mot cach ti€p can khac nhu la long mong dgi hodc dau
dén khi anh ta rdi xa. Trong cach nay thi c6 ta dang van
xin tinh cdm cla anh ta va anh ta cdm th&y bi kiém soét.

3. Tri tué:

C6 ta co thé c8 gang kéo y chi cla anh ta trd lai bang
cach hoi anh ta nhirng cau héi mang tinh chat bubc toi
nhu: "Lam sao anh ¢ thé cu x vdi em theo céch nay?"
hodc "Chuyén gi xay ra véi anh thé?" hoac "Anh khong
nhan ra em dau dén nhu thé nao khi anh rgi xa a?"

MOt cach khac cd ta cd thé c6 gang kéo anh ta trd lai
bdng céach c¢b lam hai long anh ta. Cd ta trd nén chiu dung
mot cach thai qua. Cb ta c8 gang trd nén hoan hao dé€ anh
ta c6 thé khdng bao git c6 bt clr Ii do gi dé rdi xa cb. CO
ta bo qua cam gidc cla ban than va c6 gang lam tot
nhifrng gi c6 ta nghi la anh ay sé thich.

Cb ta sg thay ddi vi lo ngai réng anh ta s& rdi xa va vi
thé, c6 ay kim ché nhirng cam xuc that su cta minh va
tranh lam bét ¢ diéu gi c¢d thé€ lam anh &y budn.

Céach cd ban thr hai ma phu nit ¢ thé can thiép mot
cach vo thirc vao chu ky quan hé tinh cdm cla dan 6ng Ié
trirng phat anh ta vi su' rgi xa clia anh Ti€| theo da
mot loat nhitng cach phd bien%ﬁl%?gé $REPM ng



phat dan 6ng" va can trd anh ta trg lai va cdi mg hon.
Nhirng I6i cw xir mang tinh trirng phat

1. Vé thé xac:

Khi dan ong lai bat dau ham mudn phu ni¥ tré lai, ¢ ta
tir chGi. V@ lang tranh nhitng c chi du yém cta chong.
Co &y c6 thé tr chdi quan hé tinh duc v8i chdng, khéng
cho phép chdng déng vao minh hay lai gan. C6 &y cé thé
danh anh ta hodc 1a ddp pha cac th dé€ biéu 16 su khd
chiu cta minh.

Khi mdt ngu'di dan 6ng bj trir'ng phat vi da bo di, anh
ta c6 thé trd nén sg hai khi I13p lai diéu d6. Noi s nay c
thé& ngdn anh ta ra di trong tuong lai. Chu ky tu' nhién cla
dan 6ng do do s& bj pha v8. diéu dd cé thé tao nén mét
noi buc tirc. Noi buc tirc 4y cd thé ngdn can ngudi dan
O0ng cd cam giac thém mudn quan hé tinh cam. Dan ong
c6 thé s& khong trd lai khi anh ta da ra di.

2. Cam xic:

Khi anh &y trd lai, c6 dy khong hing tha va trach cl
anh &y. C6 khdng tha th{ cho anh vi da Ig la. Chang c6 gi
anh ta lam c6 thé khién cd thda man va vui vé. Anh cam
thay bat Iuc trong viéc lam c6 thoa man va bd cudc.

Khi anh &y tr& lai cd biéu 16 su phan ddi cia minh qua
I6i ndi giong ndi va bang cach nhin ban dgdi cta minh nhu
thé bj xic pham.

3. Tri tué:

Khi anh ta trg lai, c6 ay tir chdi ndi chuyén mot cach

cdi ma va chia sé nhirng cam xﬂci:l&Bg:m a iEﬁ?;"é{c'iﬁ%é“

lanh nhat va buc bdi anh ay vi khong tro chuyen cdi ma.



C6 &y khéng con tin rang anh &y thuc su’ quan tdm va
trirng phat anh &y bang cach khéng cho anh &y cc hdi
dudc 1dng nghe va lam ngudi dan 6ng t6t. Khi anh ta trd
V€ bén c6 mot cach vui vé, nhu thé cé nghia la anh ta da
ha minh. -

Khi mot nguGi dan 6ng cam thay toi 10i vi da bo di,
anh ta c6 thé sg mét tinh yéu cla cb &y néu anh ta bo di.
Anh c6 thé sg khong 18y lai dudc tinh yéu cla cb &y bai vi
anh ta cdm thdy minh khéng x(rng dang vdi cd &y. Anh ta
cho rdng anh ta sé& bj tir chGi. NoOi sg bi tir ch8i ngén anh
ta trd lai sau chuyén di vao hang dong.

QUA KHU CUA NGUOT PAN ONG CO THE ANH
HUONG DEN CHU KY TINH CAM CUA ANH TA

Chu ky tu nhién nay clia dan 6ng c6 thé bj can trg tir
thdi tha du. Anh 8y c6 thé sg ra di vi anh ta da chrng kién
su phan béi cila me anh ay vdi su lanh nhat vé tinh cam
ctia dng bS. Mt ngusi dan 6ng nhu' vy thadm chi cd thé
khdng biét réng anh ta can phai ra di. Anh ta cé thé vd
tinh tao nén mot cudc tranh cai dé bao chita cho su ra di
clia minh.

Ki€u dan 6ng nay phat trién v& mét nif tinh nhiéu hon
mot cach tu nhién va phai trd gid cho diéu d6 bang su can
trd si'c manh nam tinh clia anh ta. Anh dy la mét ngudi
dan dng nhay cdm. Anh 8y cd gang mdt cach khé nhoc dé
yéu va dudc yéu nhung s€ mét di mot phan nam tinh. Anh
ta cam thay co 10i khi ra di. Vi khong biét diéu gi da xay
ra, anh dy s& mat di su ham muﬁggél)’ﬁdngighgga{\gpm

pnuy

mé, anh &y trd nén bi ddng hodc thuéc qua muc.



Anh &y c6 thé sg bi c6 don hodc lac trong hang déng
cta minh. Anh &y cd th€ nghi rang anh khdng thich bi co
don vi trong sdu thdm, anh ta sg méat di tinh yéu. Anh ta
da tirng ném trai diéu nay trong thdgi ths au khi me anh ta
tlr ch8i ngu'di cha, hodc tir chdi mot cach thang thirng déi
vGi chinh anh ta.

Trong khi mot s0 ngu'Gi dan 6ng khong biét cach nao
dé ra di, sd khac lai khdng biét cach dé€ dugc gan gii.
Ngudi dan 6ng hung phan khéng gap khé khan trong viéc
ra di. Anh ta khdng thé trd lai va c&i m& hon. Trong siu
thdm, anh ta sg anh ta khéng x(tng dang vaGi tinh yéu. Anh
ta sd su gan giii va quan tdm qud nhiéu. Anh ta khdng thé
hinh dung dudc ngudi ban tinh sé chao don minh nhu thé
nao néu anh ta gan giii han. Ca hai ki€u dan 6ng nhay
cam va hung phan dang mat di mét hinh anh tich cuc hay
kinh nghiém vé chu ky quan hé tu nhién cuta ho.

Viéc hi€u dugc chu ky quan hé ctia ngudi dan 6ng
quan trong véi ca dan 6ng lan phu nir. Mot s6 dan 6ng
cam thdy co tdi khi can cd thgi gian trong "hang dong"
clia minh hodc cé thé béi rdi khi hc_> bat dau ra di hay lic
quay trd lai. Ho c6 thé& hiéu [am rang cé diéu gi dé khdng
dn véi ho. Viéc hiéu vé nhirng bi mét cta dan 6ng la sy
trg gilip cho ca dan 6ng Ian phu nir.

NHUNG NGUOT PAN ONG VA PHU NU SANG SUOT

Dan 6ng thudng nhan ra rang su ra di bat ngd cua ho
va sau do su trg lai s€ anh hudng dé’n phu nCr nhu thé

ndo. Su hiéu biét méi vé viéc p &ﬁqé gHa\r,\nhe
tinh cdm cla ngugi dan 6ng an er nhu thé nao cé



th&€ gilp anh ta nhan biét dudc tAm quan trong cua viéc
Idng nghe va ton trong nhu cau cla cd dy mudn dugc dam
bdo réng anh ta rat dam mé cé &y va thuc su quan tam.
Bat cUr khi nao khéng céan ra di, ngugi dan 6ng sang sudt
s& danh thdi gian dé b3t dau cudc trd chuyén than mét
bdng cach héi ban tinh ctia minh xem c6 &y cam thdy nhu
th€ nao.

Pan 6ng dan hiéu dugc chu ky cua chinh minh va
cam doan vGi cd dy khi ra di rdng anh ta s& quay trd lai.
Anh &y c6 thé ndi "Anh can thdi gian mot minh va sau dé
ching ta sé cé nhirng khoang thgi gian tha vi bén nhau
ma khdng cb su sao 18ng nao cd". Hodc néu anh ta bat
dau ra di trong khi c6 &y dang tdm su, anh c6 thé ndi
"Anh can thém thdi gian dé& nghi v& diéu nay va sau dé
chiing ta c6 thé trd chuyén".

Pan 6ng dan hiéu dudc chu ky cia chinh minh
va cam doan v@i cé ay khi ra di rang anh ta sé quay
tra lai.

Khi anh ta tr& lai trd chuyén, c6 dy s& c6 tham do dé
hiéu tai sao anh ta lai rdi di. Néu anh ta khong chéc chén,
c6 rét nhiéu trudng hgp nhu vay, anh 8y c6 thé néi: "Anh
khdng chéc 1dm. Anh chi cdn chidt thdi gian cho riéng
minh théi nhung hady ti€p tuc cudc trd chuyén cla ching
ta nao".

Anh ta nhan thirc rd han rang cd dy can dudc lang
nghe va anh &y clign can ldng n hig i ta

e e

khong ra di. Thém vao dd, anh



gitp anh ta nhan thlc dugc nhitng gi anh dy mudn chia
sé trong khi tam su.

D& bat ddu mot cudc trd chuyén, mdt ngudi phu ni?
thong minh biét khdng nén doi hdi ngudi dan 6ng phai
n6i ma chi yéu cau anh ta 1d3ng nghe mdt cach chan thanh.
Nh& nhitng thay d&i rd nét cla cb &y, ap luc d& ndng lén
anh ta sé dugc giai téa. C6 dy nén hoc cach cdi mé va
chia s nhitng cdm xic ma khdng doi hdi anh dy ciing
phai lam nhu vay.

C6 &y nén tin rang anh &y sé& dan dan cdi md han khi
anh 8y cam thdy dudc chdp nhén va ldng nghe nhitng cam
xuc clia c6 dy. CO ay sé khong trirng phét anh dy hay xua
dudi anh &y nita. C6 4y hiéu rang thinh thoang nhitng cam
xuc than mat cla c6 ta sé khi€n anh can phai ra di. Trong
khi do6, vao nhirng lac khac (khi anh ta dang trén dudng
vé) anh ta hoan toan cd thé€ ali’ng nghe nhitng tinh cam
than mét cta c6 &y. Ngudi phu nlf théng minh nay sé
khong bd cudc. CO ay ti€p tuc mot cach kién nhan va to ra
dang yéu v6i sy hi€u biét ma hiém ngudi phu nit nao cé
dugc.

7. Phu nir giong nhu nhirng con séng

Mot ngudi phu nit giong nhu nhirng con song.
Khi phu nir cdm thay dudc yéu, long tu ton cha co ay sé
Ién va xudng gidng nhu chuyén déng ctia mét con song.
Khi cdm théy thoai mai, c6 &y s& dat dudgc dén dinh diém

G818 g i con s6ng a6 DUERG! CU B SaBTe o



chi la tam thdgi. Sau khi c6 dy cham dén day ngay lap tdc
tdm trang cua cd &y s& thay d6i va cd &y s lai cdm théy
thoai mai v&i chinh minh. Con séng clia c6 ay tu nhién lai
bdt dau 1én cao.

Khi con song cula ngu‘dl phu n{r 1én cao, c6 dy cam
thay tinh cdm dat dao d&€ dang hién nhung khi con song
dd xudng thi c6 &y cdm thay ban than minh tréng rong va
can dugc |18p day bang tinh yéu. Khoadng thdi gian budc ra
khoi ddy la thoi gian d€ sdp x&p lai cam xdc.

Néu c6 dy kim ham nhifng tinh cam tiéu cuc hoac tir
ch6i ban than dé tré nén dang yéu hon khi nhitng con
song cua c6 ay dang lén cao, sau dd khi nhirng con song
di xubng cb dy bat dau cam nhan nhirng tinh cam tiéu cuc
nay va nhitng nhu cau khdng dudc thda man. Trong
khoang thGi gian suy sup nay, c6 dy dac biét can ndi
chuyén vé nhitng van dé cb cd, can dudc lang nghe va
thau hiéu.

V@ toi, Bonnie, noi rang cam giac khi "suy sup" giéng
nhu rgi xuéng mot cai gi€ng t6i tam. Khi phu nit rgi
xu6ng 'cai gi€ng", c6 ay nhan thc dugc minh dang chim
vao su' vd thirc clia chinh minh, trong béng dém va nhirng
cam xutc hon don. CO &y cd thé bat ngd pha| trdi qua hang
loat nhirng xic cam khong thé dién ta ndi va nhu’ng tinh
cam ma ho. C6 &y cb th& cam thay v0 vong, nghi rang c6
ay hoan toan don déc va khong c6 chd dua. Nhung ngay
sau khi cham dén day, c6 dy cam nhan dudgc su yéu
thuong va déng vién, tu nhién c6 &y s& bat dau cam thé’y
tét han. Bat ngd nhu la khi c6 ay "suy sup", tu nhién co
ay sé hung phan va tinh yéu lai n n m0| an hé
cyL’Ja cd gy.g P Y t?p /}{ uglensa



Long tu ton cia ngudi phu nir dang Ién va ha
xudéng giong nhu mét con séng. Khi di dén tan
clng, do6 la lic dé sap xép lai tinh cam.

Kha nang cho va nhan tinh yéu clia mét ngudi phu nit
trong m&i quan hé thudng phan anh nhirng cdm nhan cta
cO ay vé ban than ra sao. Khi ban than c6 ay khong cam
thdy thodi mai, cd &y khéng thé chip nhan va danh gia
cao ban tinh cla minh. Trong khoang thdi gian suy sup,
c6 dy c6 xu hudng dé bi lan at hodc phan (fng qua mirc.
Khi con sdng téi day, cd &y dé bi tén thuong haon va can
tinh yéu nhiéu han. Biéu chu yéu la ngudi ban tinh phai
hi€u c¢6 8y mubn gi vao khoang thdi gian do, néu khéng
anh ta c6 thé c6 nhitng ddi héi khéng ding ldc.

DAN ONG PHAN UNG NHU THE NAO VOT NHUNG
CON SONG PO?

Khi mot ngugi dan 6ng yéu mot ngudi phu nir, c6 ay
bt dau tran ngdp tinh yéu va théa man. Hau hét dan dng
déu ngdy tha cho rdng tinh yéu do sé kéo dai mai mai.
Nhung mong dgi nhitng tinh cam tu nhién ctia phu nit
kéo dai lién tuc cling giGng nhu ban mong dgi thdi ti€t sé
khéng bao gi& thay d6i va mat trdi ludn tda sang. Cudc ddi
c6 vO van nhip diéu - ngay va dém, néng va lanh, mua he
va mlUa dong, mla xuan va mua thu, trGi phd may va
quang dang. Cling nhu vay, trorﬁ]ttﬁii‘if/mgi/lﬁﬂﬁﬁﬁ'é-yﬁén



ong va phu nit c6 nhitng nhip diéu va chu ky riéng. Dan
Ong rdi xa va sau do6 lai gan gdi, trong khi kha nang yéu
ban than va moi ngudi cla phu ni lai 1én cao va ha
xudng.

Trong cac mdi quan hé, dan 6ng rdi xa va sau do
lai gan giii, trong khi kha nang yéu ban than va moi
ngudi cua phu nir lai Ién cao va ha xudng.

MOt ngu'si dan 6ng k&t luan rang su thay d6i tdm trang
dot ngdt cta phu nit chila do cach cu x{r cla anh ta. Khi
c0 dy hanh phuc, anh a8y dudc khen nggi nhung khi co dy
khong vui anh ay cling cam thay phai cé trach nhiém. Anh
ta c6 th& cam thdy that vong ndng né vi anh &y khdng biét
lam cach nao d&€ moi viéc t6t dep hon. Mot phit trude cd
dy dudng nhu rat hanh phdc va vi vay anh &y tin rang anh
dy da lam tot cong viéc clia minh va ngay sau dé co ay lai
khong vui, anh &y bi s6c vi anh 8y nghi rang minh d3 lam
tot.

Pirng co stra chira

Bill va Mary da két hon dudc 6 nam. Bill da@ quan sat
dudc md hinh séng cua Mary nhung vi anh &y khdng hiéu
dudc, anh 8y c6 gang stra chira va két qua la chi lam van
dé toi t& hon. Anh &y nghi réng c6 diéu gi khdng &n véi
khuynh hu(jng lén va xu6ng clia c¢6 ay. Anh ay thir gidi
thich cho c6 &y rang co khong Mﬁﬁsﬂhﬂub%MWﬁY
Mary chi cdm th&y bi hi€u [Am va vi vay dau kho han.



M3c du anh &y nghi rang anh &y dang sra chira
nhung thyc t€ anh 8y dang can tr§ cO dy cam thdy tot
han. Khi ngudi phu nit roi vao "cdi gi€éng" cua minh,
ngudi dan 6ng can biét rdng day la khoang thdi gian co &y
can anh dy nhat va van dé khong phai la can giai quyét
hay xé&c dinh chinh xac, ma la mot co hdi d& dong vién cd
ay vai tinh yéu vo diéu kién.

Bill néi rang: "tdi khdng thé hi€u dugc Mary - vg toi.
Trong nhiéu tuan co ady la ngudi phu nit tuyét voi nhat. Co
dy ban tang tinh yéu cho t6i va cho moi ngudi ma khong
doi hoi gi. Nhung ngay sau do6 c6 &y lai trd nén bi ap luc
bdi tét ca nhitng diéu c6 &y lam cho moi ngudi va bat dau
phan doi téi. B6 khdng phai la 10i cla t6i néu co dy khdng
vui. TOi giai thich diéu d6 véi c6 ay va ching téi lai co
mot tran chi€n I6n hon."

Giong nhu rat nhiéu nhitng ngudi dan 6ng khac, Bill
da méc mot sai [am khi cd géng can trd ban tinh cla minh
dang suy sup hay hoi phuc. Anh 8y c& gang giai thoat cho
cd &y bang cach vuc cd 8y day. Anh 8y da khong biét rang
khi v@ minh suy sup, c6 dy can phai cham dén tan day
trudc khi c6 8y cb thé hdi phuc.

Khi vg anh, Mary bat dau suy sup, triéu chirng dau tién
cla cb dy la cam thdy bi dp luc. Thay vi Idng nghe c6 dy
vdi su' quan tdm dm &p va théng cadm, anh &y lai ¢ géng
nang dd co ay vdi viéc giai thich tai sao c6 dy khong nén
qua budn. . .

biéu cubi cung mot ngudi pmJtRﬁ’/é@nuKﬁncsc?%Q'&Qng



suy sup la mot ai d6 ndi véi cb &y rang tai sao cb dy khdng
nén nhu vay. Biéu c6 ay can la mot ai dé & bén canh khi
co ay suy sup, ldng nghe khi c6 dy can chia sé tinh cam va
thong cam véi nhu’ng gi cb ay dang pha| trai Jua. Ngay ca
khi mot nguGi dan 6ng khong thé hi€u sdu sac tai sao phu
nit cam thady bi 4p luc, anh &y van c6 thé dem dén tinh
yéu, su' quan tam va dong vién.

Pan 6ng thay bai réi nhu thé nao?

Sau khi_bi€t phu nif gibng nhu nhitng con song thé
nao, Bill van cam thdy bdi r6i. Lan sau, khi vg anh &y
dudng nhu roi vao "cai gi€ng" clia minh, anh dy tap cach
Idng nghe khi c6 &y nodi vé& nhirng diéu lam c6 & mét moi,
tap cach khdng dua ra nhitng I18i khuyén dé stra chira su
viéc hay khi€n c6 dy cam thdy t6t hon. Sau khoang 20
phut, anh dy tré nén rat that vong vi c6 dy khong cam thay
kha hon chut nao.

Anh &y noi véi toi, "Dau tién toi lang nghe va cd &y
dudng nhu cdi md va chia sé nhiéu han. Nhung sau dé co
dy lai bt dau cam thdy thdm chi t6i t& hon. Dudng nhu
t6i cang 1dng nghe cb6 &y cang budn han. Tdi noi véi cd
é’y, co é’y kh6ng nén budn nira va sau do chlng t6i cd6 mot
cudc cai va I6n han".

Mac du Bill Iang nghe Mary nhufng anh &y van cd slra
d6i ¢ dy. Anh &y mong cd 8y cam thay kha hon ngay 1ap
tirc. Diéu Bill khong biét Ia khi mot nguGi phu nit rdi vao

"cai giéng" cua minh, néu co &y, %igs
vién, c6 dy khong nhat thi€t ph qgg%h/ﬁﬁgy ﬁ %



14p tlrc. CO &y co thé cam thay toi t& hon. Nhung dé la
mot d&u hiéu chi ra rdng su’ ddng vién cua anh &y c6 thé
d3 co tac dung. Thuc t& su ddng vién cua anh &y cé thé
gitp cd &y cham ddy nhanh hon va sau d6 cd 8y cé thé va
s& cam thay kha hon. BE thuc su kha han cd &y can phai
cham day trudce da. Do la mot chu ky.

Bill d3 bdi rdi vi khi anh &y ldang nghe, dudng nhu su
dong vién cua anh ay khong cé tac dung vdi c6. Theo
anh, cd 8y chi dudng nhu 13 roi vao sdu hon. DE tranh su
b8i r6i nay, ngudi dan 6ng can phai nhé rang thinh thoang
khi anh ay thanh cong trong viéc dong vién c6 ady, co ay
c6 thé thdm chi bubn va toi t& hon. Thong qua su’ thiu
hi€u rdng mdt con sdng can phai cham day trudc khi nd
c6 thé& dang Ién, anh &y c6 thé xda bd su' mong ddi réng
c6 &y s& cam thay kha han ngay |ap tirc dé€ dap lai su’ gilip
dG cla anh &y.

Ngay ca khi mét ngudi dan 6ng thanh cong
trong viéc gilip d8 mdt ngudi phu nir, cd dy cé thé
tré nén that vong hon.

Véi sy hiéu biét mai nay, Bill cé thé hi€u hon va kién
nhan véi Mary. Sau khi thanh cong hon trong V|ec doéng
vién Mary khi cd &y suy sup, anh &y cling biét réng khdng
c6 cach nao du bado dudc cd ay sé suy sup trong bao lau,
thinh thoang "cai gi€ng" sau hon nhirng lan khac.

NHUNG cuOC TRO CHUYE %lg
Khi phu nif ra khoi "cai gleng , o ‘ay trd nen dang yéu



nhu binh thudng. Pan 6ng thudng hi€u nham su' chuyén
ddi tich cuc nay. Ngu'di dan dng thudng nghi rang bay git
bat ky diéu gi lam phién long ngudi phu nit da hoan toan
dudc han gan va giai quyét. Thuc su khdng phai nhu vay.
D6 la mot do tudng. Vi cd dy dot ngot trg nén dang yéu va
tich cuc hon, anh 8y nghi mét cach sai [am rdng nhitng
van dé cla c6 da dudc giai quyét.

Khi con séng cla c6 ay déng Ién, nhfrng van dé tuang
tu s& nay sinh. Khi nhitng vén dé cla c6 dy lai xuat hién,
anh &y trd nén mat kién nhan, vi anh &y ngh| rang chung
da hoan toan dudc giai quyét. Khdng hiéu dudc nhirng
con sbng &y, anh &y thay kho khan dé chap nhan va nudi
dLr8ng nhirng tinh cam cda c6 ay trong khi c6 dy dang &
trong "cai giéng" cta minh.

Khi nhitng cam xuc khong dugc gidi téa cua phu nir
dién ra lién tlep, anh ta s& phan (‘nhg mot cach khong
thich dang khi noi:

1. Chung ta sé& phai trdi qua nhirng diéu nay bao nhiéu
[an nira?

. Trudc day anh da tirng nghe diéu nay roi.

. Anh nghi chilng ta da lam r6 diéu dé roi ma.

. Khi nao em mdi thodt khoi diéu d6 day?

. Anh khong mudn phai giadi quyét diéu dé mét lan

. Thét la dién r6. Chlng ta dang céi nhau day.
. Tai sao em lai c6 qua nhiéu van dé nhu thé nhi?

Khi phu ni rgi vao "cai gi€ng" clia minh, nhitng van dé
kin ddo nhat cé xu hudng 16 ra. Nhirng vén d‘é nay cé thé
lién quan dén mai quan hé nhu’ thu’ n chiu anh
hudng ning né tir nhitng méi q Hﬁsh Rh¢h va
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thdi tha du. Nhitng gi con lai d& dugc han gén va giai
quyét trong qua khir chac chan s& lai xudt hién. Sau day la
mot s6 nhitng cam xuc théng thudng cb dy cd thé phai
tréi qua khi co ay rai xuéng "cai gi€ng" cua chinh minh.

NHUNG TIN HIEU CANH BAO CHO DAN ONG BIET
PHU NU SAP ROT XUONG "GIENG" HOAC KHI NAO CO
AY CAN TINH YEU CUA ANH AY NHAT

Co ay cam thay
Bi ap blrc

Khong an toan
Buc tlrc

Lo lang

BOi roi

Kiét strc

VO vong

Thu déng

TU chdi
Nghi Ng&
biéu khién
Phan dai
Co &y cb thé néi
“Cb qua nhiéu viéc phai lam”
“Em can han thé nira”.
“Em phai lam tat ca moi th(”.

“Nhung con...” httos://thuvi h
“Em khdng hidu tai sao”. ps://thuviensach.vn



“Em khéng thé& 1am gi hon dudc nira”.

“Em khong quan tdm, anh mudn lam gi thi [am”.
“Anh nén..."”

“Khdng, em khong mudn”.

“Anh co y gi?”

“A, anh da...”

“Sao anh cé thé quén...”

https://thuviensach.vn



Khi c6 ay cam thdy dudc dong vién nhiéu hon vao
nhirng thai di€m kho khdn, ¢ dy bt dau tin tudng vao
m&i quan hé va c6 thé budc vao va ra khoi "cai giéng" cla
minh ma khong cé sy mau thuan trong méi quan hé cla
c0 ay hay cudc chi€n nao trong cudc séng clia minh. D6 la
mot diéu hanh phuc trong méi quan hé tinh ai.

Pong vién ngudGi phu nit khi c6 ay rgi vao trong "cai
giéng" cla minh la mot mon qua dac biét ma co ay sé
danh gia rat cao. Dan dan c6 &y s thodt ra khdi su anh
hudng tréi budc clia qua khdr. C6 ay van c6 nhirng llc
thang tram nhung ching s& khdng con qua cyc doan dén
noi bao trum Ién sy’ dang yéu cua co ay.

SU HIEU BIET NGHEO NAN

Trong budi hoi thao vé cac méi quan hé cua tdi, Tom
phan nan rang "Budc dau trong mdi quan hé cla ching
téi, Susan dudng nhu rat manh mé nhung sau dé dot
nhién c6 ay tré nén that nham chan. Toi dam bao vai co
dy rang toi yéu c6 &y va cd 8y rat quan trong ddi vdi toi.
Sau khi noéi chuyén rat nhiéu, ching toi da vugt qua dugc
chudng ngai vat d6 nhung sau dé mot thang, co ay lai trai
qua su bat an tudng tu. Biéu dé xay ra cr nhu la c6 ay
nghe t6i ndi lan dau tién. To6i tré nén qué that vong vé cd
dy dén noi chlng t6i bu'dc vao mot cudc cai va I6n han".

Tom ngac nhién khi biét rdng cé nhiéu ngudi dan 6ng
khac cling chia sé trai nghiém tuong tu trong cac mai
quan hé cua ho. Khi Tom gdp Swgps:Héndlidarmehaeu
hudng di Ién cla con song. Khi mai quan hé cua ho tién



trién, tinh yéu cta Susan danh cho Tom ciing I6n dan. Sau
khi con song cla c6 dy dat dén dinh cao, dot nhién c6 ay
lai bat dau cam thdy nham chén va ich ky. C6 &y trd nén
bat an va doi héi su quan tdm nhiéu han.

bay la luc bdt dau cua viéc Susan rai xuéng "gi€ng".
Tom c6 thé khdng hi€u tai sao cd &y lai thay ddi nhung
sau mot cudc thao luan cdng thang kéo dai trong nhiéu
gld Susan cam thay dé chiu han. Tom da doan chéc vdi
c6 dy vé tinh yéu va sy ung ho clia anh dy d6i vdi c6 va
Susan lai cam thdy yéu ddi. C6 8y cam thay bdt lo 1&ng.

Sau su ti€p xuc nay, Tom nghi rdng anh ta da thanh
codng khi giai quyét van dé nay trong mét mai quan hé cua
ho. Nhung mot théng sau d6, Susan bat dau suy sup va lai
cam thay nhu vay. Lan nay Tom it th6ng cam va chap
nhan c6 dy han. Anh &y trd nén thi€u kién nhan. Anh &y bi
xuc pham khi c6 &y khéng tin anh mot [an nira sau khi anh
da cam doan V@i co ay vé tinh yéu clia minh danh cho c6
dy mét thang trudc day. Trong su’ phong vé, anh dy xét
doan mot cach tiéu cuc vé nhu cau bdo dam lién tuc cla
c0 dy. Do d6 ho lai cdi nhau.

Su bao dam ngan

Hi€u dugc phu ni gidng nhu nhitng con séng nhu thé
nao, Tom nhan ra rang su' nham chan va bat an cua Susan
Iap di 13p lai la theo tu’ nhién, kh6ng thé tranh dugc va chi
nhat thdl Anh nhén ra minh da ngay thg nhu thé nao khi
ngh| rang sy dap lai tran day tinh yéu cta anh véi nhitng
van dé sau kin cot I16i cla Susarhﬁﬁﬂﬁhrﬂﬂﬁeﬂ%é}?\/ﬂa”

clia cO ay mai mai.



Tom biét cach déng vién Susan thanh cong khi c6 é’y
rdi vao "céi gi€éng" cla m|nh biéu do6 khong chi khién cd
ay dé& dang han khi han gan ndi dau bén trong clia minh
ma doi khi con gilp ho tranh nhitrng cubc cai va. Ba nhan
thirc sau day da khuyén khich Tom:

1. Tinh yéu va sy dong vién cta ngudi dan 6ng khong
thé giai quyét dudc nhirng van dé& cta phu nit ngay lap
tlrc. Tuy nhién tinh yéu cla anh &y c6 thé khién cd cam
thé’y an toan khi budc sau vao "cdi gi€ng" cua minh. Thét
ngay tho khi cho réng nger| phu nd hoan toan dang yeu
vao moi lic. Anh ay c6 thé biét rang nhitng van dé nay c6
thé& xuét hién [an nay qua lan khac. Tuy nhién moi lan anh
8y c6 thé kha han trong viéc ddng vién cb &y.

2. Ngudi ~phu nit khi bi rgi vao "gi€éng" cula minh,
khong phai 16i ctia dan 6ng hay su that bai cta anh ay.
Bang cach dong vién nhiéu han, anh ay cung khong thé
ngan diéu doé xay ra, nhung anh 4y cling cé thé gilp cb
dy vuct qua nhirng thdi diém khd khdn dé.

3. Ngudi phu nit trong ban than c6 dy coé kha nang tu
phuc hoi sau khi c6 dy cham day, ngugi dan 6ng khong
phai niu kéo cd dy. C6 &y khdng bi t6n thuong nhung cd
dy can tinh yéu, su kién nhan va cdm thong cua anh &y.

KHI NGUO’I PHU NU KHONG CAM THAY AN TOAN
TRONG CAI GIENG CUA CO AY

Xu huéng nay giéng nhu mot con sdéng dang I1én khi
ngudi phu nit dang chim dam trong tinh yéu Di'éu can

thiét la c6 ay cam thay an toénnlﬁ'ﬁ l? \{ha
Né&u khong, cO dy s€ c6 gia v nhu'the mo thu luon luén



tot dep va kim nén nhirng cam xuc tiéu cuc cla co ay.

Khi ngudi phu nit khéng cadm thdy an toan khi rgi vao
"cai gi€ng" clia minh, su' lua chon duy nhat cta co ay la
né tranh s au yém va tinh duc hoac kim nén va doéng
b&ng nhitng cadm xdic clia minh théng qua nhitng kiu gay
nghién nhu d6 u6ng, an qua nhiéu, lam qua sirc hay quan
tam qua mdc. Tuy nhién, ngay ca vdi nhitng diéu &y, cd
dy van sé rdi vao giéng clia minh theo dinh ky va nhitng
cam xuc clia cd dy cd thé xudt hién trong nhitng kiéu
khéng kiém sodt dugc.

Ban cé thé& biét nhitng ciu chuyén v& nhitng ciu
chuyén vé nhitng doi vg chong chua tirng danh nhau hay
cdi nhau va roi dot nhién trudc sy ngac nhién clua moi
ngudi, ho quyét dinh ly hdn. Trong nhiéu truéng hgp nhu
vay, ngudi phu nir da kim nén nhirng tinh cam tiéu cuc
ctia minh d€ tranh xay ra chién tranh. K&t qua la cd &y trd
nén lanh nhat va khéng th& cam nhan dudc tinh yéu.

Khi nhitng tinh cam tiéu cuc bi kim nén, nhitng cam
xuc tich cuc cling bi kim nén, va tinh yéu sé chét. Viéc
tranh nhi*ng cudc cdi va va chién tranh chdc chan cd Igi
nhung khdng phai bang cach kim nén nhirng tinh cam.
Trong chuong 9, ching ta s& kham phé cach dé tranh
nhirng cudc cdi vd ma khéng can phai kim nén tinh cam.

Khi nhirng tinh cam tiéu cuc bj kim nén, nhifng
tinh cam tich cuc ciing sé bi kim nén va tinh yéu sé
chét.

Sap xép lai titlhsclithuviensach.vn



Khi con song cla ngudi phu nit dang Ién la khoang
thdi gian dé loai bd nhitng cam xic va sdp xép lai. Khéng
c6 su loai bo nay hay su thanh than vé tinh cam, ngudi
phu nit s€ dan mat di khd ndng yéu va nudi dudng tinh
yéu. Qua su’ ngdn chin cd kiém soat nhitng tinh cam cla
co dy, con song tu nhién cua co dy s€ bi can trg, va co ay
dan dan trd nén v6 cam va thi€u dam mé.

Mot s6 phu ni tranh d6i mat vGi nhitng tinh cam tiéu
cuc cla minh va kim hdm chuyén déng theo sdng tu
nhién cta nhifng cdm xic cta ho cé thé& xuét hién hoi
chirng thai ky tién kinh nguyét (PMS). C6 mdi lién hé chéc
chan gitra héi chirng thai ky tién kinh nguyét va sy bét
Ivc khi khong c6 kha ndng d6i mat véi nhirng tinh cam
tiéu cuc theo céach tich cuc. Trong vai trudng hgp, phu nit
biét cach d6i mat thanh cong vdi nhitng cam xdc cla ho
sé thdy trieu chi’ng clia hoi chirng thoi ky tién kinh
nguyét bién mat. Trong Chuong 11, chiing ta s& tim hiéu
vé ky ndng han gén dé xur ly nhitng tinh cam tiéu cuc.

Ngay ca mot ngudGi phu nir manh mé, tu tin va thanh
cong cling can phai ngd qua cai gi€éng ctia minh vai lan.
Thudng dan 6ng pham sai [am khi nghi rdng néu ban tinh
cla ho thanh cong trong céng viéc bén ngoai thi c6 ay sé
kh6ng phai trai qua khoang thdgi gian s3p xé€p lai tinh cam.
Su that khéng phai nhu vay.

Khi mét ngudi phu nit & trong thé gidi cdng viéc, noi
chung c6 &y s& bi d6i mat véi sy cdng thang va & nhiém
cam xtc. Nhu cau sdp x€p lai tinh cdm trd nén cdp thiét.
Tudng tu nhu vay, nhu cau rdi x

giéng nhu day cao su cé thé k 3@%@5&%’%@%}%‘%&&2‘;



chiu ap luc I16n trong cong viéc.

MOt nghién cfu da cho thdy rang ndi chung long tu
ton cua phu nit sé tang hay gidam trong moét chu ky
khoang tir 21 dén 35 ngay. Khdong cd cudc diéu tra nao
nghién cfu vé viéc dan ong gian ra giébng nhu day cao su
thudng xuyén dén mlc nao, nhung theo kinh nghiém cla
t6i, no cling gan nhu vay. Chu ky danh gia ban than cta
phu nit khdng nhat thi€t phai khdp v&i chu ky kinh
nguyét, nhung né dién ra trung binh 28 ngay

Khi ngudi phu nif budc vao cdng viéc, cd &y co thé
thoat khdi vong quay tinh cdm nay, nhung khi c6 ay vé
nha, c6 dy can ban tinh danh cho su dong vién tinh cam
diu dang ma moi phu nif déu can va danh gia cao vao
khoang thdi gian nay.

Diéu quan trong 1a nhén ra rdng xu hudng roi vao
giéng nay khong nhat thi€t anh hudng dén kha nang lam
viéc cla phu nir, nhung nd lai anh hudng I6n dén su giao
ti€p vdi moi ngudi cd ay yéu va can thuc su.

Ngudi dan 6ng c6 thé déng vién phu nir khi cd
ay roi xudng giéng nhu thé nao?

Ngudi dan Ong sang suéGt biét tim ra cach cla riéng
minh dé& gilp ngudi phu nif cdm thdy an toan khi cao
hng hay suy sup. Anh dy bd qua nhirng danh gia, doi hoi
va hoc cach dong vién khi can thiét. Do dé anh ay dugc
hudng mot mdi quan hé ma tinh yéu va sy dam mé sé

tang 1én theo thai gian.
Anh 8y cé thé phai chiu dngtFﬁgg/tgu‘ﬂﬁﬂaaﬁEnVBao



tinh cdm hay su thi€u thén cam xic nhung phan terdng
lai 16n hon rat nhigu. Ngudi dan éng khdng hi€u biét van
phai chiu nhirng con bdo va han han, nhung vi anh ay
khong biét nghé thuat yéu thuong co ay trong thdi gian
co ay rdi xuéng gi€ng, tinh yéu cua ho sé ngung Ién Ién
va dan trd nén bi kim nén.

KHI PHUY NU ROT XUONG GIENG VA PAN ONG VAO
HANG CUA HO

Harris noi, "T6i da thr moi cach téi hoc dugc trong
budi thao luan. N6 da thuc su ¢ tdc dung. Ching toi da
gan gli. T6i cdm giac nhu minh & trén thién dudng vay.
Sau d6 dot nhién vg toi, Cathy, bat dau phan nan vé viéc
toi xem ti-vi qua nhiéu. C6 dy bat dau ddi xr nhu thé toi
la tré con vay. Ching t6i chim vao cudc cdi va nghiém
trong. ToOi khong bi€t diéu gi da xay ra nira. Ching toi
dang rat hoa hgp ma".

D&y 1a mét vi du vé& nhitng gi cé thé xay ra khi con
song va cai day cao su xudt hién gan nhu cung lic. Sau
khi tham gia héi thao, Harris da thanh cong khi danh thgi
gian va tinh yéu cho vg va gia dinh nhiéu hon bao giG hét.
Cathy rét thich thi. C6 8y khdng thé tin dugc diéu dd. Ho
tré nén gan glii han bao gid hét. Con séng cua co dy da
dat d&n dinh diém. Diéu nay kéo dai trong hai tuan, va sau
dd Harris quyét dinh ngd mudn mot dém va xem ti-vi. Day
cao su cua anh ta bat dau chung xudng. Anh &y can chay
tron vao hang déng clda minh

Khi anh ay bd trén, Cathy; bﬂ%ﬂsﬂth&me%%niv&n



séng cla cd 8y bat dau d6 xudng. C& nhin anh bd di khi
két thic thr nghiém quan hé mdi cua minh. Hai tuan
trudc la tat ca nhitng gi c6 dy mubn, va ngay bay giG co
dy nghi c6 &y sdp mat di diéu do. Ngay tur khi con nhd,
ki€u yéu thudng nay la gidc mo cla cd dy. Su ra di cla
anh &y |1a ct s6c 16n véi cd. D v6i cd géi nhd dé b tdn
thuang trong cd, ndé nhu 1 ki€u dua keo cho mdt dira tré
roi lai mang di. C6 tré nén cuc ky that vong.

Logic clia sao Héa va sao Kim

MOt ngu'di sao Hoa s& thdy khoé kh&n dé hiu dudc cdm
nhan su say mé cua Cathy. Logic cla ngudi sao Hdéa ndi
rang: "Anh d3 tirng thdy rat uyét vai trong hai tuan qua.
N6 khdng thé cho anh mét chit thsi gian nghi ngdi nao
u? Anh da tirng trao guri tat ca trong khoang thdi gian do,
bay gid dd dén lGc danh cho anh. Em nén cam thdy chic
chan va an toan vé tinh yéu cta anh han bao gi6 hét".

Logic cla sao Kim lai cho thady nhitng trai nghiém khac:
"Hai tuan qua that tuyét vGi, em da mé rong long minh vgi
anh. Mat di su quan tam dang yéu cla anh la diéu dau
dén hon bao gid hét. Em bat dau thuc su' cdi ma thi anh
lai ra di".

Nhirng tinh cam da quay trd lai nhuv thé nao?

Bang cach khéng hoan toan tin twdng va cdi md, Cathy

da bao vé ban than minh khdi b R KO HEAhRHEU
nam. Nhung suét hai tuan séng trong tinh yéu cua ho,co



dy bat dau cdi md haon bao gid hét. Su ddng vién cua
Harris khi€n c6 dy cam thdy an toan khi quay trg lai nhirng
tinh cdm ngay xua cla co ay.

Dot nhién cd dy bt dau cdm nhan theo cach mot ddra
tré khi b6 c6 qua ban ron. Nhirng tinh cam tdc gian va bat
luc chua dudc gidi tda trong qua khir clia cd &y dd 1én
viéc Harris xem ti-vi. Néu nhirng tinh cdm dé khong xuat
hién, Cathy c6 thé chdp nhadn mong muén xem ti-vi cla
Harris mét cach lich su.

Vi nhirng tinh cdm da qua lai xuat hién, c6 ay cam thay
bi t6n thuong khi anh 8y xem ti-vi. Néu danh cg hoi dé
chia sé va tim hi€u su tén thuong cla cb &y, nhirng tinh
cam tham kin s& boc 16. Cathy s& cham day va sau d6 cb
dy sé cam thdy kha han ro rét. Mot lan nita co ay sé san
sang tin twdng vao su yéu thuong ngay ca khi biét réng
né c6 thé lam dau long cb khi chdc chan anh &y s& tam
thai ra di.

Khi tinh cam bi tén thuong

Nhung Harris khéng hiéu vi sao c6 &y lai bi tén thuong,
anh ndi c6 8y khéng nén dau long. Va cudc cdi va bat
dau. Noi véi ngudi phu nit rang cd dy khdng nén cam thay
dau long dudng nhu la diéu t6i té nhat ngu'Gi dan 6ng co
thé& ndi. Thadm chi, nd s& 1am c6 &y tén thuang han, gidng
nhu choc céi que vao mot vét thuang chua lanh.

Khi ngusi phu nir cdm thy bi tdn thuong, cb &y c6 vé
nhu dang trach anh ay. Nhung néu c6 ay dugc quan tam

va thau hiéu, su trdch mang sé H({,nbégg/ ARids9ang,qidi
thich tai sao c6 dy khong nén dau 1ong se lam cho cﬂé'c van



dé toi té han.

Thinh thodng khi ngudi phu ni bi tdn thudgng, tham
chi cd &y c6 th€ dong y mdt cach sang sudt réng cd &y
khong nén dau long. Nhung trong tinh cdm c6 ay van bij
tdn thuong va khéng mudn nghe anh &y khuyén minh
khong nén dau long. Tat ca nhirng gi co dy can la sy thau
hi€u cutia anh v& viéc tai sao cd &y lai dau long.

Tai sao dan ong va phu nif lai mau thuan?

Harris hoan toan hi€u nhadm phan (ng khi bi t6n
thuong cta Cathy. Anh @y nghi c6 & mudn anh phai tur
bo ti-vi mai mai. Cathy khong doi hoi Harris phai tor bo ti-
vi. CO ay chi mudn anh &y biét rang diéu do6 lam cb &y dau
long nhu thé nao. B

Vé ban nang, phu ni bi€t rang néu noéi dau cua ho
dugc 18ng nghe, ho c6 thé tin tudng ngudi ban ddi cua
minh s& thay ddi bat c th gi anh ta cd thé. Khi Cathy
chia sé su tén thuang cua cd &y, cd &y chi can dudc 1dng
nghe va chdc chan rdng anh &y sé khong trd lai la Harris
trudc day, nghién ti-vi va khdng san sang vé tinh cam.

Tat nhién Harris dugc quyén xem ti-vi, nhung Cathy
cling dugc quyén khong vui. C6 8y cd quyén dugc lang
nghe, thau hiu va bao dam. Harris khdng sai khi xem ti-vi
va Cathy cling khong sai khi budn.

Pan 6ng tranh cai cho quyén dugc tu do trong
khi dan ba tranh cdi quyénhilpgdtbudansbih.\bng
muon co khong gian trong khi phu nir muon dudc



thau hiéu

Vi Harris khéng hi€u con séng cuta Cathy, anh &y nghi
phan (fng cuta cd &y la khdng cong bédng. Anh &y nghi anh
dy phai 1am cho cam xuc cla cé &y khéng con nira néu
anh & mudn danh thdgi gian xem ti-vi. Anh dy tr@ nén de
ndi cau va nghi réng anh &y khdng thé ludn ludn dang yéu
va than mat mai dugc!

Harris cam th&y anh 8y phai lam cho cb &y thdy sai dé
c6 dugc quyén xem ti-vi, sdng cudc sdng clia minh va la
chinh minh. Anh &y tranh cdi vi quyén dugc xem ti-vi
trong khi Cathy chi can dudc lang nghe. C6 &y tranh céi vi
quyén dudc ton thuong va budn.

NHUNG XUNG POT CAN GIAI QUYET THONG QUA SU
HIEU BIET

Harris that ngay thd khi nghi réng su tirc gidn, phan nd
va cam giac bat luc vi bi Iang quén cua Cathy trong mudi
hai ndm sé ra di chi sau hai tudn chim dam trong tinh yéu.
Cathy cling ngay thg nhu vay khi nghi rdng Harris khéng
thé duy tri su chl y danh cho cd va gia dinh ma khdng
danh thdi gian dé rdi xa va tap trung cho ban than.

Khi Harris bat dau ra di, nd kéo theo viéc con sdng cla
Cathy dé xudng. Nhirng tinh cdm chua dudc giai tda cla
cd 8y bdt dau xudt hién. C6 &y khdng chi phan *ng véi
viéc xem ti-vi cla Harris t6i hdm dé ma ca vdi nhirng nam
cd 8y bi lang quén. Su tranh cdi cta ho bat dau chuyén
sang gao thét sau hai gig cai nhBHPﬁd/Wgﬂﬁﬁ%hWén



vGi nhau nita.

Bang cach hi€u hinh anh I6n han vé nhitng gi da xay
ra, ho cé thé gidi quyét su mau thuan cta minh va lam
lanh. Harris d& Cathy sdp x&p lai tinh cdm. Cd &y can ndi
vé nhitng tinh cdm cla minh va khéng bi hi€u [am. Viéc
nhén ra cd 8y dang dau tranh d€ dudc l&ng nghe d3
khuy&n khich Harris, vi anh &y cling dang ddu tranh dé&
dugce tu do. Anh &y biét rdng bang cach ung hdé nhu cu
dudc lang nghe clia ¢ &y, cd c6 thé iung hdé nhu cau
dudc tu do cla anh.

Bang cach ung hé nhu cau dugc lIang nghe cha
cO0 ay, c6 c6 thé ung ho nhu cau dudc tu do cua
anh.

Cathy hi€u rang Harris khdng cé y x6a bo nhirng tinh
cam bj tn thuong cta cd dy. Thém vao do6, cd dy hiéu
rang mac du anh 8y rdi xa nhung anh &y sé trd lai va ho s&
lai s c6 sy yéu thuong. C6 &y nhan ra rang su yéu
thudgng tang 1én clia ho khi€én anh dy coé nhu cau rdi xa.
Co6 &y biét rdng cam giac bi tén thuong cta cd &y khién
anh &y cam thay bi diéu khién, va anh 4y can cam thay co
khong c6 bao anh phai lam gi.

Ngu'di dan 6ng c6 thé lam gi khi anh &y khdng
thé lang nghe?

https: i h.
Harris héi, “biéu gi xay ra néu ttopisk{‘{g?'l%wtﬁgﬁ%ﬁg Xghe



va téi can trén trong hang dong cua minh? Thinh thoang
t6i bt dau lang nghe va tbi trd nén gian dir”. T6i chac
chdn véi anh rdng dé la diéu binh thudng. Khi con sdng
clia cd 8y dd xudng la ltc cd &y can dugc chia sé nhiéu
nhat, thinh thoang day chun cua anh &y gian ra va anh &y
can ra di. Anh 8y khong thé trao cho cd nhitng gi cb
mudn, anh dy déng y va ndi nhan manh “blang, diéu dé
ddng. Khi to6i muén ra di ¢6 ay lai mudn ndi chuyén”.

Khi mot ngudi dan 6ng mudn ra di va mot ngudi phu
nir mudn ndi chuyén, su ¢ gang ldng nghe cua anh &y
chi lam cho cac vén dé t6i t&é hon. Sau mot thdi gian ngdn
anh &y s& danh gia c6 &y va cd thé bung nd gian dir hodc
anh dy sé trd nén mét moi va réi tri ngoai sfc tudng
tugng va cb 8y sé trd nén budn haon. Khi anh 8y khong thé
I3ng nghe chdm chd véi sy quan tdm thiu hi€u va tén
trong, ba diéu sau day cé thé gitp dudc:

BA BUGC BE DONG VIEN CO AY KHI ANH AY CAN
ROT XA

1. Chap nhan nhirng han ché cia ban

Diéu dau tién ban can lam la chdp nhéan rang ban cén
phai r8i xa va khdng cé gi trao tdng. B4t k& ban muén tr§
nén dang yéu nhu thé nao ban ciing khdng thé 18ng nghe
chdm chd. Birng c8 gang 1dng nghe khi ban khéng thé.

2. Hiéu dudc ndi dau cua cd ay
Ti€p theo ban can pha| hi€u rang cd dy can han nhiing

g| ban cé thé danh cho vao thdi mﬂg m,qmumg,@bﬁ%co
ay la hgp ly, dirng coi la c6 ay sai chi vi can han nita hodc



bi t6n thudng. C6 &y s& bi tén thuong khi bi rudng bd
didng lic c6 dy can tinh yéu cda ban. Ban khong sai khi
can khoang khong gian riéng va c6 ady cling khong sai khi
muén gan giii. Ban c6 thé sg réng cd &y sé khdng tha thlr
cho ban hay khéng tin tudng. C6 &y cb thé tin twdng va
tha th hon néu ban quan tdm va hiéu dudc sy tdn
thuong cua co ay.

3. Tranh tranh cai va dua ra su bao dam

Bang cach hi€u dudc su ton thuong clia cd &y, ban s&
khong coi la c6 ay sai chi vi bubn va dau dén. Mac du ban
khéng thé& danh cho c6 &y su dong vién c6 &y mudn va
can, ban cé thé trdnh lam cho né toi t& han bang viéc
tranh c&i. Dam bao véi co dy rang ban sé trd lai va sau do
ban c6 thé& danh cho cb &y su ddng vién ma cb &y can.

Anh Ay c6 thé néi gi thay vi tranh cai

Khong cé gi sai vi nhu cau dugc 6 mot minh hay xem
ti-vi cGa Harris ma cling khéng cé gi sai véi tinh cdm bi tdn
thuong cua Cathy. Thay vi tranh cai vi quyén dugc xem ti-
vi, anh 8y cé thé ndi véi ¢d dy nhitng diéu nhu thé nay:
"Anh hiéu em dang budn va ngay bay gi§ anh that su' can
xem ti-vi va thu gian. Khi anh cam thay kha hon, chdng ta
c6 thé ndi chuyén” Bigu nay cd thé cho anh &y thdi gian
xem ti-vi cling nhu co hdi dé€ diu xuéng va chuén bi lang
nghe su t8n thuang cla ban ddi ma khdng 1am cho tinh
cam tdn thuong cla cd &y di 1éch hudng.

Cb dy c6 thé khong thich su'Hfss/HRCyISHSHRYENENCO
dy sé ton trong nd. Tat nhién c6 ay mudn anh dy nhu



chinh anh &y trudc day, nhung néu anh &y can rGi xa thi
dd 13 nhu cau hgp ly cia anh &y. Anh &y khéng thé trao
nhitng gi anh &y khéng cd. Bidu anh &y cd thé 1am 1a
tranh lam cho moi th(r t6i t& hon. Giai phap ndm trong su
ton trong nhu cau cla anh ay cling nhu cta c6 ay. Anh ay
nén danh thdi gian anh &y can dé sau d6 trd lai danh cho
c0 dy nhitng gi c6 ay mudn.

Khi ngudi dan dng khdng thé l&ng nghe nhirng tinh
cam t6n thudng cla phu nit vi anh 8y can 13i xa, anh &y
c6 thé noi “Anh hi€u em cadm thay tén thuong va anh can
thdi gian d& nghi vé didu d6. Hay danh mdt chut thdi gian
dé thu gian”. B8i v8i ngudi dan éng, bao chira cho minh
theo cach nay va khdng lang nghe t6t han 1a c¢d géng giai
thich su’ tén thucng cla cb &y.

Co ay c6 thé lam gi thay vi tranh cai

Khi nghe IGi ggi y nay, Cathy ndi “Néu anh &y & trong
hang dong cta minh vay con toi thi sao? T6i cho anh &y
khong gian nhung téi dugc cdi gi?” Nhirng gi Cathy c6 la
diéu t6t nhat ngudi ban ddi clia cd &y cb thé danh cho cd
lic d6. Bang cach khdng doi hoi anh &y phai 1ang nghe khi
c6 8y mubn noi chuyén, cd &y cé thé tranh lam cho van
dé trd nén nén toi t& han bang cach gay ra mot cudc tranh
cdi I6n. Th{ hai la ¢6 dy nhan dugc sy ung ho cua anh ta
khi anh quay trd lai, khi anh ta thuc su cé kha nang Ung
ho co dy.

Nén nhé rang, cd khi mdt ngudi dan 6ng cling can
dugc kéo cang ra giong nhu matsdi.da i,ganh
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ta quay trd lai, anh ta s& mang the



Sau dé anh ta cé thé Idng nghe. Pay la thdi gian t6t nhat
d€ bat dau cudc ndi chuyén.

Chap nhan nhu ciu ctia mot ngudi dan dng dé di sau
vao noi tam cla anh ta khéng cé nghia la loai bo nhu cau
ndi chuyén. Biéu nay chi ¢ nghia la tir bo nhu cau doi
héi anh ta phai 1&ng nghe b4t k& khi nao ngudi dan ba
muén ndi. Cathy hoc cach d& chdp nhan rang déi khi mot
ngudi dan dng khdng thé I3ng nghe cd ndi hodc ndi
chuyé&n véi cd va biét réng & nhitng thdi di€ém khac, anh
ta lai cé th& nghe cd ndi. Su ding lic la vd cling quan
trong. Pan ba dugc khuyén khich khong dugc tir bd y
dinh bat dau cudc ndi chuyén nhung hdy tim nhitng thai
diém khéc khi ma dan dng cé thé 1&ng nghe.

Khi mdt ngudi dan 6ng rdi xa la thdi gian d& nhan
nhiéu sy ung ho hon tir ban bé. Néu Cahy cam thay can
ndi chuyén nhung Harris lai khdng thé 13ng nghe, thi sau
do6 Cathy c6 thé& noi vai nhitng ngudi ban cla cd. Ngudi
dan ba cd thé gy ra nhiéu ap luc hon cho mét ngusi dan
Oong néu anh ta cdm thdy minh la ngudn yéu thuong va
ung ho duy nhat ma co ay co.

Khi con séng clia mdt ngudi dan ba dd xudng va ban
ddi cla cb ay lai dang & trong hang, diéu cot yéu la cb ta
phai c6 nhitng ngudn ung hd khac. Néu khong co ta
khéng thé& gilp minh thodt khdi tinh trang y&u dudi va
bu'c bdi d6i phuang clia minh.

Ngu'di dan ba cé thé gay ra nhiéu ap lwc hon cho
mot ngudi dan 6ng néu anh ta cam thay minh Ia
ngudn yéu thuong va ung hohdpy:finik mdscidyco.



Tién c¢6 thé gay nén nhirng van dé gi?

Chris néi: “T6i hoan toan bj nham Ian. Khi ching toi két
hon, chlng t6i rat nghéo. Ca hai ching téi lam viéc vat va
va ching tdi chi cé vira du tién d€ chi tiéu. Thinh thoang
vg t0i, Pam, lai than phién cudc s6ng cla co ay vat va nhu
th& nao. Tdi c6 thé hiéu dugc didu dd. Nhung gid ching
t6i da giau c6. Ca hai ching t6i déu la nhirng ngudi thanh
dat trong cdng viéc. Vay co thé bdng cach nao ma cb &y
van khong hanh phdc va van hay phan nan? Nhirng ngudi
phu nir khac da dua ra vai IGi khuyén cho tinh trang cla
c6 dy. Tat ca nhirng diéu ching t6i lam la cdi nhau. Chling
tdi d3 hanh phlc khi ching tdi nghéo khé, con bay git
chdng t6i lai muén cé6 mot cudc ly di”.

Chris da khéng hiéu rang phu ni gi6’ng nhu nhitng
con song Khi anh cudi Pam, hét lan nay dén lan khac,
con song clia cd &y da do xuong Nhu‘ng thdi diém dé anh
ta co thé 1ang nghe va thau hiéu noi budn cua cd ay That
dé dang cho anh &y d€ hop ly hda nhitng cam glac tiéu
cuc clia c6 dy bdi anh ta da chia sé v&i nhirng cam giac
ay T cach nhin nhan cla anh, vg anh cé mot ly do dung
dan cho ndi phién mudn clia minh — ho d& khong cé
nhiéu tién.

Tién khong thé dap &'ng dudc nhirng nhu ciu vé
mat tinh cam
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réng tién la g|a| phap cho moi van dé. Khi Chris va Pam
codn nghéo va khé khdn dé song tdn tién, anh ta cd thé
I&ng nghe va thdng cam vdi n6i dau cua cb &y va quyét
dinh kiém nhiéu tién han. Vay nén cd &y khong thé khdng
hanh phdc. Pam cdm thdy anh ta da thuc sy quan tdm dén
co.

Nhung khi cudc song cua ho cai thién vé mat tai chinh,
theo tac gla cO ta ti€p tuc trd nén phién mudn. Anh ta
khdng thé h|eu tai sao co ay van khong dugc hanh phuc
Anh ta nghi rdng cd &y nén vui vé trong moi lGc vi ho
dang rét giau c6. Pam cam thdy rang chong cd khong
quan tam dén co.

Chris khdng nhén ra rang tién khdng thé tranh cho Pam
khoi phién Idng. Khi con séng cla cb dy d6 xudng, ho ci
nhau bdi vi anh ta khéng thé hgp ly héa nhu cdu muén
phi”én mudn cla co é’y That déng budn cudi, cang trd nén
giau c6 ho cang trd nén mau thuan han.

Khi ho nghéo, tién 13 ly do chinh dan dén su phién
muon cla ngudi vg, nhung khi ho cang tré nén dudgc bao
dam vé mat tai chinh, c6 dy cang nhan ra dugc nhirng cai
ma cO khong nhan dugc vé mat tinh cdm. Qua trinh ti€n
trién nay la tw nhién, binh thudng va cé thé du doan
dudgc.

Khi nhirng nhu cau vé mat tai chinh cia mét phu
nir dugc dap ng, c6 ay nhan thic r6 hon vé
nhirng nhu cau tinh cam ctia minh.

M6t ngu'di dan ba giau &Stan/ hulvie ptaghdé
budn phién nhiéu hon



T6i nhd minh d& doc I5i trich din nay trong mdt bai
bdo: “Mét ngudi dan ba giau cd cb thé chi nhan dugc su
thong cam tr moét nha tdm bénh hoc giau c6”. Khi mot
ngudi dan ba giau cé rat nhiéu tién, thi moi ngudi/va dac
biét la chong cla co6 ta khong dugc phép cho ¢o ta quyén
dugc phién mudn. Co dy khong dugc phép giGng nhu mot
con séng lén xubng theo thuy trieu. C6 ay khong dudc
phép d& khdm pha nhitng cam xdc cua minh hodc cén
nhiéu hon trong bat cr mot linh vyc nao trong cudc séng
cla co.

Ngugi ta thudng nghi mot phu nir cé tién da dugc dap
(rng d8y du & moi ltc bai vi cudc sbng cua cd &y cb thé sé
toi t&€ han nhiéu néu khong cé sy du thlra vé tai chinh.
Su du doan nay khong chi thi€u thuc t€ ma con thi€u su
ton trong. Khoéng tinh dén nhitng van dé nhu sic khoe,
dia vi xa hoi, dac quyén dac Igi hay hoan canh, mot ngudi
phu nir can dudc phép phién mudn va cho phép nhirng
con séng cua cb Ién xubng theo thay triéu.

Chris d& dudc khich 1é khi anh 8y nhan ra rang anh &y
c6 thé lam cho v minh hanh phlc. Anh &y nhé rang anh
dy da coi trong nhirng cam giac clia vg@ minh khi ho con
nghéo, anh ta c6 thé lam nhu thé& khi ho giau cé. Thay
cho cam giac tuyét vong, anh ta nhan ra minh da thuc sy
biét cach Gng hd vg nhu thé nao. Anh ta dd mac sai Iam
véi suy nghi cho réng tién c6 thé tao cho c6 &y niém hanh
phuc trong khi chinh sy quan tdm va su thdu hiéu cua anh
danh cho c6 mdi la can nguyén sy hai Iong cua co.
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Néu thinh thoang mét ngu'Si phu nlt dang trong lic bat
hanh khdng dudc su' Ging hd thi sau nay, cd &y cd thé s&
khéng bao git thuc su hanh phic. D& c6 hanh phc thuc
su doi hoi cd 8y phai “nhay vao gi€ng”, tha Idng, han gan
va lam cho nhitng cdm xUc tr@ nén tinh khi€t. Day la mot
qua trinh rat tu nhién va lanh manh.

Néu chlng ta cdm nhan dudc nhirng cam giac tich cuc
cla tinh yéu, hanh phtc, su tin twdng va long biét an,
chuiing ta déi khi cling phai cdm thay gian dir, bu6n b3, sg
hai, an nan. Khi mét ngudi phu nir “nhay vao gi€ng” cla
minh - trdm xudng - la khi ¢d &y c6 thé han gdn nhiing
cam xuc tiéu cuyc.

Ngugi dan 6ng cling can giai quyét nhirng cam giac
tiéu cuc cua ho d€ sau dé ho cé thé biét dudc cam giac
tich cuc cta chinh ho. Khi mot ngudi dan 6ng di vao
hang-s6ng v&i ndi tdm cua minh-la thdi di€m anh ta tram
lang va giadi quyét nhitng cam giac tiéu cuc cla minh,
Trong Chudng 11, chdng t6i sé tim ra phuong phap gat
bd nhirng cadm gidc tiéu cuc c6 hiéu qua cho cd dan ba
lan dan ong.

Khi mot ngudi phu nit hung phéan, c6 dy sé cam thay
hai Iong véi nhitng gi c6 ay cé. Nhung khi chan nan thi ¢
dy s€ nhan ra minh dang thi€u thén cai gi. Khi c6 dy cam
thay lac quan, c6 ay cé kha nang nhin nhan va dap (ng lai
nhirng diéu tot dep trong cudc s6ng. Nhung khi co dy suy
sup, tam trang cla c6 ay tré nén bi quan va phan ¢ng dir
d6i déi vdi nhirng that bai xay dén trong cubc s6ng cua
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mot ngu’di phu nir yéu dai thi c6 dy sé cam nhan dugc su
di day cta cudc sbng con khi chan nan thi c6 ay sé chi
cam nhan dugc su’ tréng rong Khi c6 dy thoai mai, co ay
s€ vugdt qua dugc nhirng noi budn, khi budn chan, su
trong trai lai dé€n nhiéu haon.

Néu khong biét ngudi phu nit g|o'ng nhu nhitng con
song, nger| dan 6ng khéng thé hleu va ung ho nerng
ngl.rdl vd ctia ho dugc. Ho nham Ian khi vat chat bé ngoa|
c6 vé day di han nhung lai cd nhitng ran ndt trong mai
quan hé. Khi nhd dudc su khac biét nay, mét ngudi dan
dng s& nam gilr dudc bi quyét d& mang tinh yéu thuang
dén cho ngudi ban ddi cta minh, tinh yéu ma c6 xirng
dang dudc nhan khi c6 can nd nhat.

8. Kham pha nhirng nhu cau tinh cam khac nhau

cua ching ta

Pan 6ng va dan ba nhin chung khong nhan thay
réng ho c6 nhitng nhu cau tinh cadm rat khac nhau. Két
qué la ho khoéng thé biét dugc theo truc gidc cach dap
'ng 1an nhau nhu thé& no. Trong madi quan hé, dan 6ng
thu’dng cho di cai ma ho muén, trong khi dan ba cung cho
di cdi ma ho mudn. Mbi bén déu [dm tudng réng ddi
phuong c6 cung nhu cau va mong uéc nhu minh. Két qua
la cudi clng ca hai déu khong hai long va cam thay bi xtc
pham.

Ca dan 6ng va dan ba déu cam thdy ho clr cho di va
cho nhung ho khéng hé dugc nhéan lai. Ho cam thay tinh
yéu cua ho khong dugc thira nhan va khéng dudc danh
gia cao. Su théat la ca hai clng httpdifithyéiedsathiog 1a
khong theo dlng cach ma phia kia yéu cau.



Vi du, mot ngudi dan ba nghi c6 ta dang sdng trong
tinh yéu khi c0 ta dat ra rét nhiéu cau hoi quan tdm hodc
bay to su' quan tdm. Nhu ching ta da thao luan lic trudc,
diéu nay cd thé gay buc tirc cho ngudi dan 6ng. Anh ta
c6 thé bat dau cam thdy bi diéu khién va muén cé khoang
khong riéng. C6 gai cam thay bGi r6i vi n€u co ta dugc
nhén ki€u Gng hd nay, cd &y s& tan dudng nhiét liét.
Nhirng no luc cua cb ay trong tinh yéu trong trudng hgp
nay may nhat thi sé bi phét IG con toi té nhat thi sé gdp
phai su tirc gian.

Tudng tu nhu vady, ngudi dan 6ng nghi la ho dang
yéu nhung cach ma ho thé hién tinh yéu cé thé lam cho
dan ba cam thady khong dugc danh gia cao va khong dugc
dap Ung. Vi du, khi mét ngudi dan ba trd nén kho chiu,
dan 6ng lai nghi rdng anh ta yéu va Ung hd cd &y bang
céch dua ra nhitng 10i 1€ c6 ly d€ lam gidm bdt su' tram
trong d8i vai nhitng van dé cla cb dy. Anh ta cé thé noi:
“Bung lo 1dng, d6 khdng phai la mdt van dé qua Ién”.
Hodc anh ta c6 thé hoan toan khéng dé€ y dén cb &y vi
nghi réng anh ta dang danh cho c6 khoang khéng gian
riéng dé giam bat cing thing va dé co &y di vao thé& gidi
riéng cua minh. Biéu ma anh ta nghi la sy ung ho da
khi€n c6 ay cam thdy bi danh gia thap, khdng dugc yéu va
bi bo rai.

Nhu ching ta da thao luan, khi mot ngudGi dan ba
phién mudn, cd &y can dudc lang nghe va can dudgc thdu
hi€u. N&u khdng hiéu biét vé su khac biét trong nhirng
nhu cau gitra phai nam va phai nit, mot ngugi dan ong
khdng hiéu tai sao nhitng c6 ggng cig anh dé giup dd
dan gé lai bi that bai. g gﬁtt%s:»%uwensagh.{?n



MUOT HAI KIEU TINH YEU

Hau hét nhitng nhu cau tinh cam phrc tap cta ching
ta c6 thé tdm gon nhu nhu ciu cho tinh yéu. M6i mdt
ngudi dan 6ng va moét ngu'di dan ba c6 6 nhu cau vé tinh
yéu nhét dinh va c¢é tdm quan trong ngang nhau. bBan 6ng
dat 1én hang dau su tin tudng, sy chap nhan, danh gia
cao, ngudng mo, su tan dong va su khuyén khich. Ban ba
d&t 1én hang dau nhu cau vé su quan tam, su thau hiéu,
sy ton trong, su’ tan tam, sy lam cho co gia tri va an tam.

Bai toan khéng nhd d& tim ra dudc ngudi ban d&i cla
ta can gi da dugc don gian hda thdng qua viéc hiéu dugc
12 ki€u khac nhau cta tinh yéu. B

Bang cach xem xét danh muc nay ban cé thé dé dang
biét dudc tai sao ngudi ban d&i cla minh c6 thé khdng
cam thdy dugc yéu. Va diéu quan trong nhat la danh muc
nay cé thé dua ra cho ban mét hudng dé€ cai thién mdi
quan hé cua ban véi ngudi khac gidi khi ban khéng con
biét lam gi nira.

Nhirng nhu cau hang dau vé tinh yéu cia dan
ong va dan ba

D&y la céac ki€u tinh yéu khac nhau dugc dét d6i chiéu
nhau:
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1. Su quan tam

2. Su thau hiéu

3. Su ton trong

4. Su tan tém

5. Sy lam cho c6 gia tri
6. Su an tam

Pan 6ng can nhan dudc
1. Sy tin tudng

2. Sy chdp nhan
3. Su danh gia cao
4

5

6

. Su’ cadm phuc, ngudng md
. Su tan thanh
. Su khuyén khich
Hiéu biét nhirng nhu cau cua ban

Tat nhién moi dan 6ng va dan ba déu can cé tat ca 12
ki€u tinh yéu. B hi€u 6 ki€u nhu cau tinh yéu cn ban
can cho dan ba khdng c6 y rang dan 6ng khéng can
nhitng ki€u tinh yéu nay. Pan dng ciing can cé sy quan
tdm, su’ thdu hi€u, su tén trong, su tan tdm, su’ lam cho
c6 gia tri, su an tdm. Cai dudc coi la nhu cau hang dau
chinh la ddp i'ng mot nhu cau can ban dugc doi hoi trudc
khi m6t ngudi hoan toan cé thé nhan va danh gid nhitng
ki€u tinh yéu khéc.

Pap *ng mdt nhu cau hang dau dugc doi hoi
truéc khi mét ngudi hoan toan cé thé nhén va
danh gia nhirng kiéu tinh yéuhkipge//thuviensach.vn



M6t ngudi dan O6ng trd nén hoan toan chap nhan va
tan duong 6 kiéu tinh yéu cdn ban cla ngudi dan ba (su
quan tdm, su’ thau hiéu, su tdn trong, su’ tan tdm, su' lam
cho c6 gid tri, su an tdm) khi nhirng nhu cau can ban cula
dan 6ng dugc dap (ng day du trudc do. Cling nhu vay,
moét ngudi dan ba can su tin tudng, su chap thuan, sy
danh giad cao, su kham phuc, su tan thanh va su khuyén
khich. Nhung trude khi ¢ &y cé thé thuc sy quy trong va
danh gia cao nhifng loai tinh yéu nay, nhirng nhu cau can
ban cua co trudc tién phai dudc dap rng.

Hi€u dudc nhitng loai tinh yéu hang dau ma doi
phudng cla ban can la mot bi quyét I6n trong viéc cai
thién cac mdi quan hé trén hanh tinh nay. Viéc nhd rang
dan 6ng dén tir sao Hoéa sé giup ban nhd dén va chap
nhan réng dan 6ng c6 nhitng nhu cdu tinh yéu can ban
khac.

That dé dang cho mdt ngudi dan ba dé trao di cai ma
cd 8y can va quén rang nhirng ngudi dén tir sao Hoa yéu
quy clia ¢d cd thé can nhitng thir khac nira. Cling nhu
vay, mot ngudi dan 6ng chi trong vao nhirng nhu cau cta
ho, lac hudng trén thuc t€ rang loai tinh yéu cta ho can
khong phai luén luén dudc nhitng ngudi dén tir sao Kim
yéu quy cla ho danh gia cao va ung ho.

Vén dé hitu ich va céng hiéu nhét cta cach hi€u mdi
vé tinh yéu nay Ia nhirng loai tinh yéu khac nhau s& hd trg
IAn nhau. Chang han nhu, khi mot ngu‘dl dén tr sao Hoa
bi€u 16 su quan tdm va su thdu hiéu cua anh ta, mot
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nhan nhitng cai ma anh ta can. Diéu tuong ty xay ra khi
mot ngu'di dén tir sao Kim thé hién su tin tudng cua cb &y
— ngu'di dén tir sao Kim s& bt dau tu dong trao ddi vai su
quan tdm vé nhirng cai ma co ta can.

Trong 6 doan dudi day, ching t6i sé dinh nghia vé 12
ki€u tinh yéu véi nhitng gidi han tac dung va su d6i khang
tu’ nhién cla ching

1. Pan ba can sy quan tam va dan ong can su
tin cay

Khi mét ngudi dan 6ng thé hién su' quan tdm dén
nhitng cam giac cia mét ngudi dan ba va dé y thuc sy
dén Igi ich cua c6 dy, cO dy cam thdy dugc yéu va dugc
quan tam. Khi mét nguGi dan 6ng lam cho nguGi dan ba
cam thdy dic biét theo cdch quan hé kiéu nay, anh ta
thanh cong trong viéc dap ('’ng nhu cau can ban dau tién
clia c6. Mot diéu rat tu nhién, c6 dy bat dau tin twdng anh
ay hon. Khi co dy tin tuwdng, co dy trd nén cdi mé va dé
chap nhan han. B

Khi thai d6 cGlia mét ngudi dan ba cdi md va dé chap
nhan hudng tdi mot ngudi dan 6ng, anh ta cam thay dugc
tin twdng. Tin tudng mot ngudi dan 6ng la phai tin rdng
anh ta dang lam nhirng diéu t6t nhat va rang anh ta muén
nhitng diéu t6t dep nhat cho déi phuong cda minh. Khi
su' phan ('ng clia mdt ngudi dan ba thé hién niém tin chic
chén vao nhirng kha nang va y mudn clia ngudi dan 6ng
clia cO ay, nhu cau tinh yéu can ban cla anh ta da dugc
dap 'ng. Mot cach ty giac, anh ta sé quan tam va chid y

dén nhirng nhu cau va cam giac ﬁ%gf}/ﬁ\/@?gnsach vn



2. Pan ba can su thau hiéu va dan dng can su
chap nhan

Khi mdt ngudi dan 6ng lang nghe ma khéng danh gig,
ngudc lai anh ta td ra dong cdm va than thi€t khi mot
ngudi dan ba thé hién nhirng cam giac ctia minh, c6 &y
cam théy dugc 18ng nghe va dudc thau hi€u. Thai do thau
hi€u khong phai la phdng doan dé biét dudc nhitng cam
giac va suy nghi cia mot ngudi, thay vao do, no la tap
hgp y nghia tr nhirng cai dugc nghe va hudng tdi danh
gid cao céi dang dugc giao tiép. Nhu cau dudc 1dng nghe
va dugc thdu hi€u cua mdt ngudi dan ba cang dugc déap
rng, c6 @y cang de trao cho ngudi dan 6ng cua ¢ su
chap nhan ma anh ta can.

Khi mot ngudi dan ba chap nhan mét cach day yéu
thuwong mdt ngudi dan 6ng ma khdng hé c6 géng dé thay
d6i anh ta, anh ta cam thdy dudc chdp nhan. Mot thai do
chap nhan khdng phan d6i ma la khdng dinh réng anh ta
dang dudc chap nhan day yéu thuong. Diéu nay khong cé
nghia la nguéji dan ba tin rdng anh ta thuc sy hoan hao
ma chi rd rang cb a'y khong c6 gang dé cai thién anh ta,
rang c6 8y tin anh s& tu cai thién minh. Khi mét ngudi dan
ong cam thay dudc chdp nhan thi s& dé dang cho anh ay
hon nhiéu dé 1ang nghe va dé€ trao cho cd &y su' thdu hiéu
ma c0 dy can va dang dudc hudng.

3. Pan ba can su ton trong va dan 6ng can su
danh gia cao

Khi m6t ngusi dan 6ng dép H{t(?egr:fﬁn}kﬂ%ﬁ%é'&%t
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nhirng udc mong, nhirng yéu cau cua co dy, thi c6 dy cam
thdy dudc tdn trong. Khi cach cu x&r clia anh &y dé y thuc
su dén nhCrng cam giac va nhirng suy nghi cla c6 ay,
chéc chdn cb6 &y cam thdy dugc ton trong. Viéc thé hién
sy’ tdn trong mot cach tu nhién va cu thé, glong nhu tdng
hoa va ghi nhé nhirng I& ky niém hang nam, la diéu chua
y&u dé dap Lrng nhu cau cdn ban th( 3 cla mét ngudi
dan ba. Khi c6 ay cam thay dudc ton trong thi dé dang
cho ¢b &y hon rét nhiéu dé€ trao cho ngudi dan 6ng long
kinh trong ma anh ta dang dudc nhan.

Khi ngudi dan ba nhan thic dudgc viéc ti€p nhan
nhitng gia tri va Igi ich ca nhan bat ngudn tir sy c¢6 géng
va cach cu x{f cla mot ngudi dan 6ng, thi dan 6ng cam
thady dugc danh gid cao. Su danh gia cao la phan 'ng tu
nhién d€ nhan dugc su tng hd. Khi mot ngudi dan 6ng
dugc danh gid cao, anh ta biét su c6 gang cla minh
khéng udng phi va do d6 dugc khuyé&n khich trao di nhiéu
hon nira. Khi mét nguSi dan 6ng dugc danh gia cao, anh
ta tv dong trao quyén va no luc ton trong ban dgi cla
minh nhiéu han.

4. Pan ba can sy tan tam va dan o6ng can su
nguéng mo

Khi nguGi dan 6ng uu tién hang dau dén nhitrng nhu
cau cta mot phu nir va anh ta cam két mot cach hanh
dién ang ho va dap (ng cho c6 &y, nhu cau tinh yéu th
4 cla c6 dy da dudc dap rng. MOt ngudi dan ba nd ro khi
cO dy cam thady dudc yéu thuong va dugc coi la dac biét.
Ngugi dan 6ng dap ('ng nhu cauttgsgityévighsaciy. theo
cach nay cta c6 dy khi anh ta coi nhitng cadm giac va



nhirng nhu cau cla c6 ay quan trong han nhirng maéi
quan tadm khac clia anh nhu cong viéc, su' nghién clru va
sy’ gidi tri. Khi mot ngu'di dan ba cam thdy rang c6 ay la s6
mot trong cudc ddi anh ta, sau do, that dé dang, cb ay sé
ngudng mo anh ta.

Cling nhu ngudi dan ba can cam thay sy tén tam cua
ngudi dan &ng, ngudi dan 6ng c6 nhu ciu cin ban dé
cam thdy su ngudng md cla ngudi dan ba. Ngudng md
moét ngudi dan 6ng tlrc la luvu tdm dén anh ta véi su’ ngac
nhién, thich tha va hai long. Mot ngu'Gi dan 6ng cam thay
dugc ngudng mo khi ngudi dan ba bi ngac nhién mot
cach hanh phtc bdi nhitng tai ndng va tinh cach riéng cua
anh 8y, nhitng cdi d6 c6 thé bao gbm sy hai hudc, sirc
manh, su kién tri, tinh chan that, su liém khiét, su lang
man, su’ tét bung, su yéu thuong, su’ thdu hi€u va nhirng
céi dudc goi la dao dlrc truyén thong khac. Khi mot ngudi
dan 6ng cam thdy dudc ngudng md, anh ta tu cam thay
dd chdc chén d€ danh hét tinh cdm cla minh cho ngudi
dan ba cla ddgi anh va yéu thich co ay.

5. Pan ba can dudc coi la cé gia tri va dan ong
can su tan thanh

Khi mét ngudi dan 6ng khong phan do6i hoac tranh
ludn véi nhitng cadm giac va nhirng mong muén cua mot
ngudi dan ba va thay vao dé chdp nhén va khang dinh gid
tri ca ho, thi nguGi dan ba thuc su cam thay dugc yéu
bai vi nhu cau can ban th(r 5 clia c6 dy da dugc dap Ung.
Thai d6 danh gia cao clia mét ngudi dan 6ng khang dinh

(bl it avan trng phs i LGS IRAEH i



cao quan diém cla cd trong khi van cé quan diém riéng
cla minh). Khi mét ngudi dan 6ng hoc cach lam thé nao
dé& khi&n cho mdt ngusi dan ba biét dudc rdng anh ta cd
thai d6 danh gia cao, anh ta chac chan s& nhan dugc su
tan thanh doéi véi nhirng nhu cau cd ban cua anh ta.

Trong sau thdm, moi ngudi dan dng déu mudn trg
thanh mot nguGi anh hung hay chang hiép si trong tam ao
giap sang lap lanh ddi v8i ngudi dan ba cla ddi minh.
Bi€u hién cla viéc anh da thi d6 trong ky thi do ngudi dan
ba dat ra la c6 dy tan thanh anh ta. Thai do tan thanh cla
mot ngudi dan ba chinh 1a su' cdng nhan nhitng diém tét
dep cla anh ta va bay to su hai long toan dién do6i véi anh
ta (H3y nhd rang viéc danh su’ (ng hdé cho mét ngudi dan
ong khdéng cé nghia la luén ludn dong y vé@i anh ta). Thai
dd ung ho la sy nhan thdc va tim ki€m nhirng ly do t6t
lanh &n gidu phia sau nhitng diéu anh ta lam. Khi anh ta
nhan dudc su tan thanh ma anh ta can, anh dy dé dang
danh giad cao nhirng cdm giac cta ngudi dan ba han.

6. Pan ba can su an tam va dan ong can su
khuyén khich

Khi mdt ngu'di dan éng lién tuc to ra rdng anh ta quan
tdm, thau hi€u, ton trong, danh gid cao va hét long vdi
d6i phuong clia minh, nhu cau can ban cua c6 &y chic
chdn dugc dap ¢’ng. Thai dd khang dinh 18p di 18p lai
khi€n cho phu ni biét rdng c6 8y dugc anh ta tiép tuc
yéu.
Thong thudng, mot ngu'di dan 6ng mac sai [am trong

suy nghi rdng mot khi anh ta da dap_( h{rng. n au
tinh yéu can ban clia mot ngudi Bqéﬁﬁ%@\ﬁép&'ggé%%ﬁﬁl{lt ay



hanh phic va an tdm, c6 8y s& biét réng cd &y dugc yéu
mai mai. Nhung trudng hop nay khéng phéi nhu vay. D&
dap 'ng nhu cau tinh yéu can ban th& 6 cla ngudi dan
ba, dan 6ng phai nhg lam cho c6 ay yén tam Iap di lap lai.

Théng thudng, mot ngusi dan dng mac sai [am
trong suy nghi rang moét khi anh ta da dap Ung
nhirng nhu cau tinh yéu can ban ciia mét ngudi dan
ba va c6 ay cam thdy hanh phic va an tam, c6 ay sé
biét rang c6 day dudc yéu mai mai.

Tucng tu nhu vay, mot ngudi dan 6ng cd nhu céau
hang dau la dudc ngudi dan ba khuyén khich. Thai do
khuyén khich cia mot ngudi dan ba dem lai niém hy vong
va long can ddm cho mét ngudi dan dng bang cach bbc 10
sy tin tudng vao tinh cach va tai nang cua anh ta. Khi thai
dd cla mdt ngudi dan ba thé hién su tin tudng, chap
nhan, su danh gid cao, su ngudng mod va tan thanh, né
khuyén khich ngudi dan 6ng lam tat ca nhirng gi ma anh
ta cé thé&. Cam giac dudc khich 1& thic ddy anh ta trao cho
c0 dy su an tam trong tinh yéu ma c6 ay can.

biéu tot nhat dugc boc 16 ra 8 mét ngudi dan 6ng la
khi 6 nhu cau tinh yéu cdn ban cuta anh dy dugc dap Ung.
Nhung khi ngudi dan ba khong biét nguGi dan ong can gi
la chu yéu va trao cho anh ta mét tinh yéu mang tinh chat
quan tam hon la mét tinh yéu mang tinh chat tin tudng,
c6 &y c6 thé da pha hong mdi quan hé ciia ho ma khéng

biét. Cau chuyén dudi day minnttﬁlgq%umgn%%%wghé’m
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CHANG HIEP ST TRONG CHIEC AO GIAP SANG LAP
LANH

Trong sau thdm mdi ngudi dan 6ng déu cé hinh anh
clia mot anh hung hodc la mét chang hiép si trong chiéc
4o gidp sang 13p lanh. Hon bét k& diéu gi, dan 6ng mudn
thanh cong trong viéc gilp dG va bao vé nguGi phu nit
ma anh ta yéu. Khi dan 6ng cam thdy dugc tin tudng, anh
ta ¢ thé boc 16 ra su cao qui clia chinh minh. Anh &y trg
nén quan tdm hon dén d6i phudng. Khi dan 6ng khéng
cam thay dudgc tin cady, anh ta s€ mat di su linh hoat va
néng lugng clia minh, va sau dd, anh ta cd thé chadm dit
sy quan tam.

Hady tudng tugng mot chang hiép si trong chi€c ao
gidp 18p 1anh rong rudi khdp dat nudc. Dot nhién chang
nghe ti€ng than khdc cia mét ngudi phu nir. TU dang xa
chang nhanh chéng tién dén. Thuc ngua phi nudc kiéu,
chang lao nhanh dén phia cung dién cua nang, ngi nang
bi moét con rong giam long. Chang hiép si cao qui rdt ngay
gudm ra va giét chét con rong. Két qua la chang da nhan
dugc tinh yéu cla nang céng chua.

Khi canh c8ng cung dién mé ra, chang dudc gia dinh
nang cong chua va ngudi trong thanh dén chao noéng
nhiét. Chang dugc mdi dén séng & thanh va dudc coi nhu
mot anh hung. Chang va nang céng chua da yéu nhau.

Mot thang sau, chang hiép si cao qui lai ra di. Khi trg
vé, chang nghe thdy nang cong chuia yéu dau cta minh
dang la I6n cau xin su gilp da. Mﬁ?éf?ﬂﬁé{?ﬁs%éﬁtﬂ%ﬁé’n
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rong.

Truwdc khi chang quay ngudi ti€n dén, nang cong
chda ndi I6n tir phia toa thap:

“Birng dung guem cla chang, hay dung sgi day nay.
NO sé co hiéu qua han”.

Nang cdng chda ném cho chang cai thong long va ra
hiéu hudng dan cho chang cach sir dung nd. Chang mién
cudng lam theo I8i hudng dan cua nang. Chang quan sgi
ddy quanh c6 con rdng va sau d6 giadt manh. Con rong
chét va moi ngudi lay lam hai long.

Tai bira tiéc chao mirng, chang hiép si cam thdy minh
da khong thuc su lam dugc gi. Vi ly do nao dé chang da
str dung sgi day cla nang cong chua va da khéng st dung
thanh guom cta minh, chang khéng cam thady x(rng dang
vGi s cam phuc va ldong tin cdy cla ngudi dan trong
thanh. Sau su kién dd, chang kha phién mudn va quén di
viéc tda sang trong chiéc 4o giap ctia minh.

Mot thang sau do, chang lai thuc hién mot chuyén di
khac. Khi chang rgi di véi thanh gudm cda minh, nang
cbng chiia nhic chang hay can than va bao vdi chang hay
mang theo cai thong long. Trén dudng trd vé nha, chang
thdy mot con rong khac nira dang tan cong toa lau dai.
Lan nay chang x6ng thdng 1én vdi thanh guom cua minh,
nhung lai ngai ngan, ngam nghi minh cé thé nén dung céi
thong long. Ngay lic dang chan chir, con réng phong Ira
va d6t chay canh tay phai cla chang. Trong lGc bGi rGi,
chang nguéc nhin 1én thdy nang céng chda cta chang
dang vay tay tir phia ctra s6 cua toa lau dai.

“Hdy dung thudc dbc nay”, nang hét I6n “Sgi da
khéng tKé’ gidg ich dugc”. Y httpsg/tnuwensach.vn Y



Nang ném cho chang lo thudc dbc, chang d& vao
miéng con réng va né chét. Moi ngudi tung ho va to chirc
I& &n mirng nhung chang hiép si cdm thay x3u hé.

Mot thang sau dd, chang lai cé chuyén di khac. Khi
chang rGi di v8i thanh guom cla minh, nang cong chua
cling nhdc chang hdy cdn thdn va nhé mang theo céi
thong long va thu6c doc. Chang da tlrc gian bdi nhirng
gdi y cua nang, nhung lan nay chang van mang ching
theo minh.

Trong chuyén di nay chang nghe thdy nang cong
chda khéc. Khi chang tién 1&n theo tiéng thén thlc cla
nang, su nan chi gidm di va chang cam thay tu tin va
nhanh nhen. Nhung khi chang mda guom dé giét tén gian
than, mot [an nira chang lai chan chir. Chang tu héi ™ Ta
nén s dung thanh gudm cua ta, cai thong long hay thudc
ddc?” Nang céng chua cé thé ndi gi day?

LUc do6 chang bi bdi réi. Nhung sau do chang nhd ra
rang chang da cam thdy nhu thé nao trudc khi chang biét
nang céng chua, tré vé nhirng ngay thang chang chi mang
theo mot thanh guom. V&i ngon Ira cGa niém tin birng
chay, chang quang thong long va thudc dbc di va xéng
thang t&i con rong véi thanh guom céng ly. Chang giét
dudc con rong va moi ngudi trong thanh tung ho chang.

Chang hiép si trong chiéc 4o gidp sang Iap lanh khong
bao gid quay tré lai v8i nang cong chua cua chang nira.
Chang da ¢ mét ngdi lang méi va séng hanh phic vinh
vien. Cudi cung chang ciling da két hon nhung chi sau khi
bi€t chac rdng ngudi ban ddi mdi cia chang khéng hé
biét gi vé thong long va thu6c d

Nén nhg rdng trong moi ng%%h’péémt%'ﬁ\jiqgﬁspemén



binh trong chiéc 4o gidp sang 1ap lanh, la mdt biéu tugng
vé sirc manh dé€ gilp ban nhé dé&n nhitng nhu ciu cin
ban ctia mot ngudi dan 6ng. Mac du mot ngudi dan ong
c6 thé danh gid cao su quan tdm va trg gilip, nhung néu
cd qud nhiéu diéu doé sé khi€n anh ta giam bdt niém tin
hodc lam anh ta mat hirng.

BAN CO THE THAY POI SU VO TINH CUA POI
PHUONG NHU THE NAO?

Néu khong nhan thic dugc diéu gi la quan trong doi
vGi ngudi ban khac gidi, dan 6ng va dan ba khong nhan ra
ho cé thé lam t6n thuong ngudi ban ddi ctia minh nhiéu
nhu thé nado. Chilng ta c6 thé nhin nhan réng dan éng va
dan ba déu rat vo y trong cach giao ti€p, diéu do khong
chi khéng ¢ hiéu qua ma thdm chi con ¢ thé lam cho
ngudi ban dgi ca minh mat hirng. B

Pan 6ng va dan ba bi t8n thudng cam xic dé dang
nhét khi ho khdng nhéan dugc ki€u tinh yéu cdn ban ma ho
can. Pan ba nhin chung khéng nhén ra rang cach ma ho
giao tiép |a khéng Gng hod va lam tén thuong dén long tu
ton cla dan dng. MOt ngudi dan ba cd thé c6 géng nhay
bén véi nhitng cam giac cia mot ngudi dan 6ng, nhung
bdi vi nhitng nhu cau tinh yéu cadn ban cla dan Ong rat
khéc véi cb ta, cd khdng thé doan trudc dudgc nhitng gi
thuéc vé ban nang tu nhién cai gi la nhu cau cta phai
nam.
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thirc rd hon va nhay bén han véi nhitng ly do gay nén su
kho chiu cia dan 6ng. Dudi day la mét danh sach nhirng
cai sai lam trong giao ti€p thong thudng ma ngudi dan ba
mac phai trong quan hé véi nhu céu tinh yéu can ban cla
moét ngu'Gi dan ong.

Nhitng nham lan ngu'si dan ba thudng méic phai

1. Pan ba cd gang dé cai thién cach cu x{r cla dan
ong hodc gilip ho bang cach dua ra nhitng I6i khuyén mo
ho.

2. Pan ba c¢6 ging thay déi hodc diéu khién cach cu
XU cla dan éng bang cach chia sé su budn dau hodc
nhirng cam giac tiéu cuc cua c6 dy (rat tot khi chia sé
nhung khéng t8t khi cd gang diéu khién hoat déng cua
dan 6ng hay trirng phat ho).

3. Pan ba khéng hiéu dudc nhirng viéc ma dan dng da
lam cho minh ma chi phan nan ca nhifng viéc ma dan ong
khong lam.

4. Pan ba stra cach cu x{r cta dan 6ng va chi cho ho
lam cdi gi, nhu thé dan éng la mot dira tré.

5. Pan ba thé& hién nhitng cam gidc dau budn cta minh
mot cach quanh co v@i nhitng cdu hdi hoa mi nhu “Lam
sao anh lai lam nhu vay?”.

6. Khi dan 0ng dua ra nhitng quyét dinh hodc dua ra
nhirng sang ki€n nao dd, dan ba diéu chinh hoac phé binh
ho ngay.

Tai sao dan 6ng khéng cam thay ducc yéu

1. Pan 6ng cam thdy khéng dudc yéu bdi vi dan ba
khéng tin ho nira. https://thuviensach.vn

2. Ban 6ng cam thdy khong dugc yéu bdi vi dan ba




khong chap nhan nhirng gi dan 6ng co.

3. Ban 6ng cam thay bi Igi dung va khéng dugc yéu vi
dan ba khong cam kich trude nhirng gi ma ho lam.

4. ban 06ng khéng cam thay dudc yéu vi anh ta khéng
cam thay dugc cam phuc.

5. ban 6ng cam thay khong dudc yéu vi cam thay dan
ba khong tan dong minh va anh ta khong cam thay minh
la ngudi tot nira.

6. Dan 6ng cam thdy khong dugc yéu bdi vi dan ba
khong khuyén khich ho suy nghi theo cach riéng.

Cling nhu dan ba d& dang méc phai sai [am khi ho
khdng hi€u dudc nhu cdu cin ban cla dan 6ng la gi, dan
ong cling méc sai lam. Dan 6ng nhin chung khéng nhan
biét dugc cach giao ti€p clia ho la khong ton trong va
khong ung ho phai nit. Tham chi mot ngugi dan 6ng cé
thé biét rdng d6i phuong khdéng dudc hanh phic véi
minh, nhung néu anh ta khéng hiéu dudc tai sao cb &y
cam thay khong dudc yéu va cai ma co dy can la gi, anh ta
khong thé thay d&i cach tiép can.

Théng qua viéc hiéu nhitng nhu ciu cin ban ctia mot
ngudi dan ba, mot ngudi dan 6ng nhay cam va ton trong
han véi nhitng nhu cau cla dan ba. Dudi day la mot danh
sach nhirng sai [dm trong giao ti€p ma dan 6ng mac phai
trong mGi quan hé véi nhitng nhu cau tinh cam ctda mét
ngudi dan ba.

Nhitng nham lan dan 6 g & i
1. Ban &ng khong lang nghe, rat ng de




y, khdng hdi nhitng ciu hoi thé€ hién su’ quan tdm va sin
soc.
2. Ban 6ng coi nhirng cdm giac cua dan ba la khéng
thu'c va stra sai cho ¢6 dy. Anh ta nghi c6 dy can phuaong
an giai quyét nén anh ta dua ra I0i khuyén.
3. Dan 6ng ldng nghe nhung sau d6 lai cau gién va
khi€n trach dan ba vi d& gay phién toai va l1am ho suy sup.
4. ban 6ng lam gidam tinh quan trong cua nhitng cam
giac va nhirng nhu céu clia dan ba. Pan 6ng cho rang
nhirng d&ra con hodc cong viéc quan trong han.
5. Khi dan ba bu6n phién, dan 6ng giai thich ly do tai
sao anh ta ding va tai sao dan ba khong nén budn chan.
6. Sau khi 1ang nghe, dan 6ng chang néi gi hét hodc
bo di chd khac.
Tai sao dan ba cam thay khéng dudc yéu
1. Pan ba cam thdy khéng dugc yéu bdi vi dan Ong
khong cht y hodc boc 10 su quan tam.
2. Pan ba cam thdy khéng dudc yéu béi vi dan 6ng
khdng hiéu ho.

3. Dan ba cam thdy khéng dudc yéu bdi vi dan 6ng
khong ton trong nhirng cam xuc cla ho.

4. ban ba cam thdy khong dugc yéu bgi vi dan ong
khong tan tam véi ho va khong coi ho la ngudi dac biét.

5. Pan ba cam thdy khéng dudc yéu béi vi dan 6ng
khong coi trong nhirng cdm giac clia ho ma thay vao dé
lam cho ho cam thdy toi té va khong dugc Ung ho.

6. Ban ba cam thay khong dugc yéu bdi vi c6 ay khong
nhan dugc su dam bao ma c6 dyri#ps://thuviensach.vn



KHI TINH YEU TAN VO

Tinh yéu thudng tan v3 vi theo ban nang con ngugi
trao tang nhirng gi ho mudn. Bdi vi nhirng nhu cau tinh
yéu can ban cla mét ngudi dan ba la dugc quan tam,
dudc thdu hi€u va do dd, cd &y tu nguyén trao cho ddi
phuong cla minh rat nhidu su quan tdm va su' thiu hiéu.
DGi v8i mot ngudi dan 6ng, su Ung hé mang tinh chét
quan tdm ndy lam cho anh ta cdm thdy nhu thé cd &y
khong tin anh ta. Bugdc tin tu'dng la nhu cau can ban cla
anh ay, ch khdong phai la su quan tam.

Sau do, khi ngudi dan 6ng khong hudng rng mot cach
tich cu'c sy quan tdm cla dan ba, c6 &y khong hiéu tai sao
dan 6ng khong cam kich trudc su ting hé cua minh. ban
dng, tat nhién, cling trao ddi tinh yéu theo cach riéng cua
ho ch( khdng phai nhitng th{r dan ba can. Vi thé ca hai bi
cudn vao mdt vong ludn quan cla su thiéu sét khi dap
U'ng nhirng nhu cau cda nhau.

Beth phan nan, ndi rang: “T6i khdéng thé tiép tuc cho
ma chang nhan dudc gi thém nira. Arthur khéng coi trong
nhirng cai ma t6i da lam cho anh &y. Toi yéu anh &y
nhung anh ay khong yéu to6i”.

Arthur phan nan, néi rang: “Khdng cé viéc gi toi lam
ma la du t6t ca. T6i khong biét 1am gi nira. Toi da c6 gang
moi chuyén ma c6 ay van khong yéu toi. T6i yéu cb ady va
diéu do6 chdng cé nghia ly gi”.

Beth va Arthur cu@i nhau da dugc 8 ndm. Ca hai déu
cam thdy mudn chia tay bgi vi hohttp&Hdhgvensadh.dogc
yéu. M6t cach tirc cudi la ca hai ciing tuyén bé rang trong



tinh yéu ho d3 trao di nhiéu han Ia nhén lai. Beth tin rdng
c6 8y da cho di nhiéu haon trong khi Arthur nghi anh ta
cho di nhiéu nhat. Thuc t€ ca hai déu dang hién dang
tinh cdm cda minh, nhung khéng ai nhan dudc nhirng cai
ma ho mudn hodc ho can.

Ho thuc su yéu nhau, nhung vi ho khéng hiéu dudc
nhirng nhu cau can ban cta d6i phudng cia minh ma tinh
yéu clia ho khdng thé vugt qua dudc. Beth da trao di
nhitng cdi ma c6 dy can nhan trong khi Arthur lai dang
trao di cai ma anh & mudn. Dan dan, ho trd nén mét
nhoai.

Rat nhiéu ngudi chia tay nhau khi m&i quan hé tr§ nén
qua toi té. Quan hé trd nén de dang hon khi ching ta
hi€u ra dugc nhitng nhu ciu c3n ban cla ddi phuaong
chung ta. Khdng trao nhiéu haon nhirng céi dugc yéu cau,
ching ta khéng trd nén mét méi. Sy thdu hi€u 12 kiéu
tinh yéu khac nhau xét cho clng la gidi thich ly do tai sao
nhirng c¢d gang yéu thuong thuc su’ clia chdng bi thét bai.
DE dap ('ng dudc d6i phudong, ban can hoc cach trao ddi
tinh yéu thuong, cai ma anh ta hodc ¢6 ta chu yéu can.

Céch t6t nhat ma moét ngudi dan 6ng cd thé thanh
cong trong viéc dap &'ng nhirng nhu cau tinh yéu can ban
cla mot ngudi dan ba la théng qua cach giao ti€p. Nhu
chuiing ta da thao luan luc trudc, giao ti€p dong vai tro chu
yéu trong thé& gidi clia sao Kim. Qua viéc hoc céach léng
nghe nhitng cam giac cua mét ngudi dan ba, mét ngudi
dan dng c6 thé bay t& mét cach c6 hiéu qua su quan tam,
su' thau hiéu, su tén trong, su tdn tdm, su danh gia cao va

su bao vé cua minh ddi véi mot ?ﬁkﬁd'ﬁﬂr\' ba.
M6t trong nhitng van dé I6n uxma&%vgng



I&ng nghe dan ba 1a rdng ho trd nén nan ldng hodc gidn
gilr bai vi ho quén di rang dan ba dén t&r sao Kim va rang
ho giao ti&p rat khac nhau. Biéu d6 dudi day tém tit mot
vai cach dé nhd nhitng di€ém khac nhau nay va dua ra mot
vai ggi y nén lam diéu gi.

LAM THE NAO PE LANG NGHE MA KHONG TRO' NEN
CAU GIAN

Nhé cai gi

1. Nén nhé rang su gidn di bat ngudn tur viéc khéng
hiéu quan diém cua dan ba, va day khdng bao giS la sai
[am clia dan ba

2. Nhé rang cam xuc khong pha| lic nao cling dlng,
nhung ho van co gia tri va can sy’ cam thong

3. Nhé rdng su tirc gidn cé th& cé ngudn gbc tir su
khdng biét 1am thé nao d€ khién cho moi diéu tot dep
han. Tham chi néu co ay khdng cam thdy t6t hon thi su
Iang nghe va thau hiu cla ban van dang gitp ich cho ¢
ay.

4. Nén nhd rang ban khéng phai dong y dé€ hi€u dudc
quan diém cuta phu n{t hodc dé dugc danh giad nhu' 1a mot
ngudi biét 13ng nghe.

5. Nén nhd rng ban khéng hoan toan phai hiéu quan
di€ém cua dan ba dé& thanh cbng trong vai trd mét ngudi
biét 1ang nghe.

6. Nén nhé rang ban khéng c6 trach nhiém trong viéc
dan ba cam thdy nhu thé nao. Cé vé nhu c6 ay dang trach
clr, budc téi ban, nerng co ay t r{mg”ﬂ

7. Nén nhd rang néu dan ba khién éan th%%}?a?l thi



c6 dy cé thé khong tin tudng ban. Sau kin bén trong cd la
mot c6 gai nho luén sg sy cdi md hay bi ton thuang. Co
dy can long tot va tinh thu'eng cda ban.

Lam gi va khong lam gi

1. H3y nhan trach nhiém dé thau hi€u. Birng trach c
dan ba vi cd ta budn phién vai ban. Bat dau cd gang lai
[4n nita d&€ hi€u ho.

2. Hay hit sau, dirng ndi diéu gi ca. Hay thu gian va
dirng c6 géng diéu khién. C6 gdng tudng tugng ban cé
thé cam thady nhu thé nao néu ban nhin thé gidi qua doi
mat cta dan ba.

3. Bung trach c dan ba do khong cam thdy tét hon
nhG nhirng phuong an giai quyét clda ban. Lam sao c6 ay
c6 thé cam thay t6t hon khi nhitng phuong an d6 khéng
phai 13 cdi ma cd &y can? DPirng voi va dé dua ra nhirng
phuong cach giai quyét.

4. N&u ban udc dé bdc 16 mot quan diém khac, hay
chéc chdn rang c6 &y dd nglrng ndi va hdy nhdn manh
quan diém cla cd y trudc khi dua ra quan diém riéng cla
ban. Birng cao giong.

5. Hay d€ cho dan ba biét rang ban khéng hiéu cb &y
nhung ban rat mudn hiéu. H3y nhéan trdch nhiém cho viéc
khéng thau hiéu, dirng danh gid hodc ndi dm chi rdng cd
dy khdng thé hiéu dugc.

6. DUrng bién minh cho ban than minh cho dén khi dan
ba cam thdy réng ban hi€u va quan tdm dén cb &y. Sau do6
hady rat nhe nhang, giai thich cho ban than hoac xin 10i.

7. Blng tranh cdi vGi nhirnghttprs:/gidawensawh di¢m
clia dan ba. Hay chd dgi va thao luan khi co it ganh nang



tam ly hon. Hay thuc hanh phudng phap viét blre thu tinh
sé dugc nhac t6i trong chuong 11.

Khi mdt ngudi dan éng cé thé 18ng nghe cam xuc cla
moét ngudi dan ba ma khong trd nén cau gian va nan long,
anh ta da trao cho ¢c6 mét mdén qua tuyét vai. Anh dy tao
su' an toan cho cd dy dé bdc 16 minh. C6 &y cang cb thé
th€ hién minh, c6 &y cang cam thdy dudc lang nghe va
dudc thdu hi€u va cd 8y cang c6 thé trao cho ngudi dan
ong su tin twdng day tinh yéu, su' chap nhan, su cam kich,
su khdm phuc, su’ tan thanh va su’ khuyén khich ma anh ta
can.

NGHE THUAT TRAO SUC MANH CHO MOT NGUOT
DAN ONG

Cling nhu dan 6ng can hoc nghé thuét 1dng nghe dé
dap ‘ng nhitng nhu cau tinh yéu can ban cua moét ngudi
dan ba, dan ba can hoc nghé thuat trao sirc manh.

Khi mot ngudi dan ba tu nguyén ung hé mot ngudi
dan 6ng, cd ta da trao cho anh ta sirc manh dé lam tat ca
nhitng gi c6 th€ dudc. Mot ngudi dan 6ng cam thdy cd
sirc manh khi anh ta dudc tin tudng, dudc chap nhan,
dugc cam kich, dudc cdm phuc, dugc tan thanh va dugc
khuyén khich.

Giong nhu cau chuyén cla ching ta vé chang ky si
trong chi€c 4o gidp cua su’ ngudng mo, rat nhiéu phu nir
c6 gang gilp ngudi dan 6ng clia ddi minh bang cach cai
thién anh ta ma khong biét nhu @ BRViRNsARLYH va



tén thuong anh ta. B4t ky ¢6 gang nao hong thay d6i dan
ong déu lay mat su tin tudng, su chdp nhan, sy cam kich,
su khadm phuc, su’ tan thanh va su khuyén khich, ma dé lai
la nhitng nhu cau cadn ban cua anh ta.

Bi quyét cla viéc tao ra sirc manh cho mét ngudi dan
ong 1a khéng bao gi§ cd ging thay ddi hay cai thién anh
&y. T4t nhién ban c6 muén anh &y thay d6i — chi xin dirng
hanh dong trong su khao khat qua mirc. Chi khi nao ngudi
dan 6ng dua ra yéu cau mot cach truc ti€p va cu thé mdi
14 lic anh ta ma& 16ng minh dé& dén nhan su’ gitp d& thay
dsi.

Bi quyét cua viéc tao sirc manh cho mét ngudi
dan ong la khong bao gié c6 gang thay doi hoac cai
thién anh ta.

Trao su tin tuwdng chir khong phai la I8i khuyén

Trén sao Kim, dua ra I0i khuyén dugc coi la mot dau
hiéu cla tinh yéu. Nhung trén sao Hoa thi khong phai la
nhu vdy. Dan ba can nhé rdng nhitng ngudi dén tir sao
Hoa khong dua ra IGi khuyén trir khi ho truc ti€p dudc dé
nghi. Mot cach d&€ th& hién tinh yéu la hdy tin tudng
nhirng ngudi thudc sao Hoa khac cé thé giai quyét nhirng
van dé cla riéng ho.

biéu nay khdéng cd nghia la mot ngudi dan ba phai
gat bé nhfrng cam giac clua mirlh. C(”)~ dy c6 thé cam thay
nan long va tham chi la gién doi, mlen la c6 dy dirng c6
gang thay ddi dan ong Bat k& su' c§ géng nao dé thay ddi
dan 6ng déu khodng co tinh chét bﬂgmdt@pmmdumg

Khi mot ngudi dan ba yéu mot ngudi dan 6ng, co ta



thudng c6 géng dé cai thién mdi quan hé cua ho. Véi su
bdng bét, cd ta bién anh ta thanh mét muc tiéu dé cai
thién. CO ta bat dau mdt qua trinh tudn tu hong dan dan
thay d&i anh ta.

Tai sao dan dng chéng lai sy thay ddi

Co6 vb s6 cach ma dan ba c6 gang thay d6i hodc cai
thién dan 6ng. Pan ba nghi rdng nhirng c¢d gdng nhdm
thay dGi con ngudi dan dng cla minh la tinh yéu, nhung
anh &y lai cam thdy bi diéu khién, bi bac bo, va khéng
dudc yéu. ban 6ng sé cudng quyét cu tuyét bdi vi ho cam
thdy dan ba chdi tir ho. Khi mot ngudi dan ba cd géng
thay ddi mét ngudi dan 6ng, anh ta khéng nhan dugc
niém tin tudng thuc sy va sy chap nhan ma anh ta thuc
su' can dé thay ddi va tién bd hon.

Khi t6i & trong mot can phong chéat clrng ngudi vai
hang trdm nguGi dan 6ng va dan ba, tat ca ho déu cd kinh
nghiém gidng nhau: mdt ngudi dan ba cang cd géng dé
thay d6i mét ngudi dan 6ng, ngudi dan 6ng dd cang
chéng cv lai.

Van dé la khi mot nguGi dan 6ng chéng cu lai nhirng
c6 gang cla ngudi dan ba dé cai thién anh ta, cudi cling
dan ba_hi€u nhdm phan (fng cltia anh ta. C6 dy suy nghi
nham lan rdng anh &y khdng mudn thay di ¢ thé bdi vi
anh ay khong yéu c6 ay thuc su. Tuy nhién, thuc té€ Ia anh
dy phan d6i lai su thay ddi bdi vi anh &y tin rang anh &y
dang khong dugc yéu thuc su. Khi mot nguGi dan Ong

cam thay dudc yéu, dudc tin Mw“tagg&ﬁgg R}}gn,

dugdc cam kich va mot sd diéu nira, anh ay se tu dong bat



dau thay d6i, tién bd va cai thién.
2 kiéu dan 6ng / 1 kiéu cu xir

C6 2 ki€u dan 6ng: mot ki€u s& trd nén cuc ky tu vé
va uong budéng khi mdt ngudi dan ba c6 ging thay doi
anh ta, trong khi ki€u ngudi kia sé ddng y thay d6i nhung
sau dé quén mat va lai quay trd lai cach cu xr nhu cd.
M6t nguGi dan 6ng hodc la chu dong chdng cu truc ti€p
hodc la chéng cu mét cach bi dong.

Khi mot ngudi dan 6ng khong cam thdy dudc yéu
theo cach anh mudn, anh ta sé ¢ y hay khéng c6 y I3p lai
cach cu xtr dang khong dugc chap nhan. Anh dy cam thay
nhu mot su' b3t ép tir bén trong dé I8p lai cach cu xr dd
cho dén khi anh &y cam thdy dugc yéu va dugc chap
nhan.

D& cai thién chinh ban than minh, ngudi dan dng can
cam thady dudc yéu va dugc chap nhan. Néu khong thi anh
ta s& bién ho cho ban than minh va giltr nguyén cach cu
XU dé. Anh ta can cam thdy dudgc chap nhan nhu anh ta
von cd, sau do tu ban than anh ta sé tim ra nhirng céach
dé cai thién.

Pan 6ng khong mudn bi cai thién
Cling nhu dan 6ng mudn giai thich ly do tai sao dan

ba khdong nén budn phién, dan ba mudén giai thich tai sao

dan 6ng khong nén cu xu theo cRgih&RtARREhsEERgANL
dan 6ng mong muén mot cach sai lam “sira chira” dan ba,



dan ba c6 gang sai [am “cai thién” dan ong.

Dan 6ng nhin thé gidi qua con méat clia ngudi dén tur
sao Hoa. Cham ngdn cla ho la “Bung sira chira cai gi néu
né khéng bi hong”. Khi ngudi dan ba cd ging thay déi
moét ngudi dan 6ng, anh ta nhan dudc thdng diép rang
dan ba nghi anh ta da bi t6n thuong. Biéu nay lam tdn
thuong ngudi dan 6ng va khi€n anh ta rat dé phong. Anh
ay khdng cam thdy dudc yéu va dugc chap nhan.

Cach tot nhét dé giap mot ngudi dan ong tién
Ién la dé mac anh ay tu thay doi

M6t ngu@i dan 6ng can dudc chap nhan ma khong dé
y dén nhitng sai s6t cua anh &y. DE chdp nhén nhiing
khuyét diém cla mot ngudi that khong dé dang, déc biét
khi chung ta biét dudc anh ta c6 thé tr§ nén t6t hon bang
cach ndo. Tuy nhién, né dé dang hon khi chung ta hi€u
rang cach t6t nhat dé gilp anh ta la d&€ mdc anh &y tu
thay déi.

Danh sach liét ké sau day chi ra mot ngu'Gi dan ba cé
th€ ung hd ngudi dan éng torng viéc thay d6i va phat
tri€n bang cach tr bé nhitng c6 gang thay d6i anh ta
bang moi cach nhu thé nao.

LAM THE NAO PE TU BO co GANG THAY BOI MOT
NGUOT DAN ONG

Nhirng diéu ngudi dan ba can nhé
1. Hdy nhé rdng dirng hoi inigpist/danvdegsachnriéu
cau hoi khi anh ta lo phién néu khong anh ta sé cam thay




ban dang c6 géng thay d6i anh ta.

2. H3y nhé rdng nén tur bé y dinh thir cai bi€n ngudi
dan 6ng bang moi cach. Ngu'di dan 6ng can tinh yéu cua
ngudi dan ba dé thay d6i chr khdng can su’ khudc tir cla
co ta.
3. Hay rén luyén tinh nhan nai va tin réng tu dan dng
s€ hoc nhi*ng gi ma anh ta can phai hoc. Hay dgi cho dén
khi anh ta hai xin IGi khuyén cla ban.
4. H3y nhé rang: Khi mot ngu‘dl dan 6ng ngoan cO va
khdng chiu thay d8i chinh la vi anh ta khong cam thay
dugc yéu. Anh ta sg thi nhan 16i [Am cta minh vi s@
khong dugc yéu.
5. H8y nhd rang: Néu ban chap nhan hy sinh niém hy
vong, ngudi dan 6ng ciling sé€ lam diéu dé cho ban va anh
ta s& cam thdy sirc ép dé€ thay ddi.
6. H3y nhé réng: ban c6 thé chia sé véi anh ta vé
nhifng cam gidc khéng vui nhung difng c8 gang thay dai
anh ta. Khi ngugi dan ong cam thay dugc chap nhan, anh
ta sé lang nghe mot cach dé dang hon.
7. H3y nhé rdng: Néu ban dua ra nhu‘ng chi dan va
quyét dinh dG6i vdi anh ta thi anh ta s& cam thay bi diéu
khi€n va kiém soét.

Nhifng diéu ngu'di dan ba cé thé lam
1. Hay IG di viéc nguGi dan 6ng lo phién trir khi anh ta
mudn ndi vdi ban diéu d6. Hay dua ra mot vai diéu quan
tam trudc tién nhu mot 16 mGi nodi chuyén nhung khong

qua nhiéu.

2. Hay tin réng ngudi dan onditspstthayididsadByvehia
s€ nhirng cdm xdc mot cach thanh that nhung dirng doi




héi viéc anh thay déi.

3. H3y nhdé réng khi ban dua ra ISi khuyén ma ngudi
dan 6ng khdng yéu céu, anh ta cé th& cadm thdy nhu bi
nghi ngd, bi diéu khién hay bi tir chéi.

4. Hay hoc cach chi ra cho ngudi dan 6ng thdy rdng
anh ta khéng can phai tré nén hoan hdo dé xirng dang vdi
tinh yéu cutia ban. Hay hoc cach tha th& (Xem chuang 11)

5. Hay tu lam moi diéu cho ban than minh va dirng
phu thudc vao anh ta d& tim hanh phtc cho minh.

6. Khi chia sé tinh cdm, hdy dé anh ta thdy rang ban
khéng c6 gdng bao anh ta phai lam viéc gi ma chi muén
anh ta quan tdm dén cam giac cla ban.

7. Hay bt cdng thang va dau hang. Hay tap chap nhén
sy khong hoan hdo. Hay coi cdm giac clia anh ta quan
trong hon su hoan chinh va dirng 1én I16p hay trach méng
anh ta.

Khi ngudi dan 6ng va ngudi dan ba hoc cach ung ho
I3n nhau theo nhirng digu trén, thi su’ thay ddi va su’ tién
trién s& tu dong dén vai ho. Pay la diéu quan trong nhét
dé c6 dudc nhitng nhu ciu thiét y&u cda cudc sdng. Vdi
nhéan th{’c sdu sdc hon vé 6 nhu ciu quan trong hang dau
clia vg hodc chdng, ban cd th€ mét lan nita thé hién tinh
yéu cla ban theo nhitng nhu cau dé va lam cho méi quan
hé cta ban dé& dang hon va tron ven hon.

https://thuviensach.vn



9. Lam thé nao dé tranh nhirng bat dong

Mot trong nhirng thach thirc khé nhat trong
quan hé tinh cadm la viéc phai gidi quyét nhirng khac biét
va bat dong. Thudng khi nhirng cdp vg chong bat dong,
cac cudc tranh ludn cltia ho clr dan dan biét thanh nhirng
cudc tranh cai va khong biét chirng chlng s& trg thanh
nhirng cudc xung doét. Ngay lap tlc, ho nglrng ndi vGi
nhau bdng mdt thai dd thuong yéu va bat dau lam tén
thuong nhau: khién tréch, phan nan, budc t6i, doi hoi,
buc tlrc va nghi ngd lan nhau.

Pan 6ng va dan ba cadi nhau theo cach nay khdéng chi
lam t6n thuong cam x(c ma cad méi quan hé cua ho.
Trong khi giao ti€p la y€u t6 quan trong nhat trong mot
mai quan hé thi nhitng cudc tranh luan cé thé I3 yeu to
gay ton thucng nghiém trong nhat bai vi chung ta cang &
gan nhau thi cang dé bi tdn thuong hay cang dé dang lam
ton thuong nhau.

Trong khi giao tiép la yéu t6 quan trong nhat
trong mot méi quan hé thi nhirng cudc tranh luén
c6 thé la yéu té gay ton thuong nghiém trong
nhat.

Trén thuc t€, t6i cam doan manh mé rang nhirng cdp
Vo chong khéng nén tranh luan. Imipaa{{thgl\rtﬂnmgmnh
liu d&n van dé tinh duc thi that dé dang cé dudc su vo tu



va khach quan khi tranh luan cling nhu khi thao luan.
Nhung nhitng cdp vg chdng cd quan hé vé tinh cdm va
tinh duc thi khi c3i nhau ho dé cho rdang moi diéu dang
chia vao minh. B

Day la mét chi dan cg ban: Birng bao giG cai nhau.
Thay vao d6, hay ban bac nén tan thanh hay phan doi
diéu gi. Hay dan xép nhirng gi ban muén ma khong can
tranh c8i. Ching ta cd thé thanh that, cdi ma va tham chi
bay to6 ca nhirng cam gidc tiéu cuc ma khéng can phai cdi
nhau hay danh 16n véi nhau.

Mot cdp vg chong cai nhau subt ca ngay thi dan dan
tinh yéu cta ho sé chét, trén mot ddi cuc khac, cod nhirng
c8p vg chdng nén lai chuyén tinh cdm that dé tranh khéng
tranh cai va xung doét véi nhau. Ké&t qua cla viéc kim nén
tinh cdm chén that la ho khdong con cdm nhén dudc tinh
cam yéu thudng. Co cdp vg chong xay ra chi€n tranh
ndéng, c6 nhirng cdp vg chdng xay ra chié€n tranh lanh.

biéu tot nhat cho moét cap vg chdng la tim thay su
cén bang giira hai cuc trén. Hay nhé rang chlng ta dén tir
nhirng hanh tinh khac nhau va theo dé phat trién nhirng
ki ndng giao ti€p t6t khac nhau. Chlng ta c6 thé tranh
dugc nhitng tranh cai ma khéng can kim nén nhirng cam
giac tiéu cuc, nhirng mong mdi va nhirng y tudng trai
ngugc nhau.

DIEU GI SE XAY RA KHI CHUNG TA TRANH LUAN?

Viéc khdng hi€u dan ong Vﬁ@@{gﬁf{%éﬁ%’éﬁvﬁw

thé nao s& dan dén nhitng cu ton



thuong cho nguGi ban ddi clua ching ta ma con cho
chdng chinh ta. Biéu bi mét dé trdanh nhirng cudc tranh
cai chinh la tinh yéu va cach giao ti€p ding muc.

Nhitng bat ddng va nhirng khac biét khdng gay ton
thuong nhiéu bdng cach cht]ng ta biéu dat ching. Néi
mot cach Iy tugng thi mot cudc tranh céi khong phai la c6
hai, thay vao dé né cé thé 1a mot cudc dam thoai hdp dan
c6 thé biéu dat dudc nhitng khac biét cling nhu nhirng
bt dong cua ching ta (chéc chan rang tat ca cac cdp vg
chdng déu doi khi cé bat dong cling nhu su khac biét).
Trén thu'c t€ ma noi, hdu hét nhitng cdp vg chdng bat dau
tranh cadi vé mot diéu gi do va trong vong 5 phljt, ho sé
tranh cai vé chinh cai cach ma ho dang tranh cai.

Ho khong hay biét 13 d5 b&t dau tdn thu’dng Ian nhau.
Nhirng gi xay ra c6 thé 1a mot cudc tranh ci vo hai va s
dé dang giai quyet néu cé su hi€u biét va chap nhan
nhirng khac biét ctia nhau, con khong thi n6 sé leo thang
thanh mot cudc chién. Ho khéng chap nhan cling nhu
khéng thau hi€u quan diém cla ngudi ban ddi chinh vi
cach ti€p can cda ho.

Viéc giai quyét mot cudc tranh cai phu thudc vao viéc
kéo dai hay rong m& quan diém cla ching ta dé dua thém
vao va théng nhét vdi quan di€ém cua ngudi khac. D& cé
dugc su rong lugng nay, chidng ta can cam thdy minh
dugc thong cam cling nhu tén trong. Néu ngudi ban dgi
clia ching ta c6 thai do khong hay thi chinh long tu’ trong
cla chlng ta bi xic pham vi thai d6 cua ho.

Hau hét nhirng cip vo chiipg:biudandzankrcii
vé mot diéu gi do thi trong vong 5 phuat, ho sé



tranh cai vé chinh cai cach ma ho dang tranh cai.

Chlng ta cang than thiét véi ai bao nhiéu thi cang kho
vd tu d& nghe quan diém ctia ho ma khdng phan ng gi
v6i nhitng cam giac tiéu cuc ctia ho bay nhiéu. D& bao vé
ban than ching ta khoi cam giac thi€u ton trong hay
khong tan thanh cua ho, nhirng IGi bién hé thi€u suy nghi
dudc dua ra dé phan d0| quan diém cla ho. Du chung ta
doéng y vdi quan diém cla ho, chiing ta van cé thé uong
nganh khang khang tranh cdi vdi ho.

TAI SAO NHUNG TRANH LUAN LAI GAY TON
THUONG

Db khong phai la viéc ching ta néi céi gi ma la chiing
ta n6i nhu' thé& nao. Kha phé bién khi ngudi dan 6ng cam
thay bi thach thirc thi su chd y clia anh ta tap trung vao Ié
phai va khdong nhdg tdi cam giac yéu thudng. Nhu mot
cach tu nhién, kha nang giao ti€p cua anh ta bdng mét
giong ndi quan tam, ton trong sé giam. Anh ta khong y
thirc dugc ca vé su khdong quan tdm cla minh cling nhu
khéng biét dugc diéu nay s& gdy tdn thudng cho ngudi
ban dgi nhu thé nao. Vao nhirng lic nhu thé, mot sy’ bat
dong gian don cé vé giéng nhu mot cudc tan cong doi vai
ngudi dan ba, mot IGi yéu cau trd thanh mot ménh lénh.
Theo tu nhién, ngudi dan ba cadm thdy khéng thé chiu
dung dugc cach ti€p can khong tinh cam dé ngay ca khi
cO ay tiép thu noi dung anh ta noi.

MOt ngu'di dan dng khdng hay biét dé gay tén thuang
cho ngudi ban ddi bang cach nﬂ l(%'ﬁss%h Ia|

gidi thich tai sao c6 dy khéng nén cam t



ta d& sai [am khi cho rang c6 &y dang phan ddi quan diém
cla minh trong khi thyc t€ chinh cach ndi khong thién
cam cula anh ta la nhitng gi gay khoé chiu cho c6 ay. Bdi vi
anh ta khong hiéu dugc phan ¢'ng cta cd ta, anh ta tap
trung vao viéc gidi thich gia tri cGla nhitng gi anh ta noi
thay cho viéc slra lai cai cach anh ta dang ndi.

Ngudi dan 6ng khdng biét rdng minh dang khdi dau
mot cudc tranh luan, anh ta lai nghi ngudi dan ba dang
tranh luan vdi anh. Anh ta bao vé& quan di€m clGa minh
trong khi d6 ngudi dan ba bao vé chinh ban thén minh
chdng lai nhitng dién dat sic bén cla ngufdl dan 6ng —
chinh diéu d6 mdi gdy ra tén thuong cho cé.

Khi mét ngudi dan 6ng thd o véi tinh cam bi ton
thuong cla ngudi dan ba, anh ta lam cho ching khéng
con gia tri va vi thé, cang lam téng thém su tén thuang
trong long cb 8y. Anh ta khé ma hi€u dugc sy tdn thuong
clia cd 8y bai vi anh ta khdng bi tdn thuong bdi nhitng
giong diéu cling nhu nhirng IGi phé phan. Do d6, mot
ngudi dan 6ng tham chi khdng thé nhén ra dugc minh da
gay ra cho ngudi ban ddi bao nhiéu [an tén thuong va vi
vay da tao ra su’ phan khang cla c6 ay.

Tudng tu nhu vay, dan ba cling khong nhan ra dugc
céi cadch ma ho gay dau dén cho ngudi dan ong, khi ngudi
dan ba cam thay bi thach thirc, giong ndi cla co ta sé tu
dong tré nén it tin tudng va day phan khang. Loai phan
('ng nay gdy tn thuong d6i véi ngudi dan dng, nhét 1a
khi anh ta co lién quan chat ché vé mat tinh cam.

Pan ba bit dau phat trién nhitng cudc tranh luin

bang viéc dau tién la chia s& nh iac tiéu cuc vé
cach cu xtr clia ngudi ban ddi H&g%?ﬂ 138'%1%%&\%1%”@



khuyén khong dugc mong dgi. Khi mot ngusi dan ba thd
O V€ cach truyén dat nhirng cam giac tiéu cuc clia minh
qua su tin tudng va chap nhan thi ngudi dan 6ng sé dap
tra lai mot cach tiéu cuc, d€ méc cd &y trong su bdi roi.
Co &y khdng biét su hoai nghi cta minh dd lam tén
thuang cho anh ay nhu thé nao.

D& tranh tranh c3i, chiing ta can nhé rdng ngudi ban
ddi cla chdng ta phan d6i khdng phai nhirng gi ching ta
dang ndi ma phan déi cach chdng ta ndi vé nd. Can hai
ngudi dé tranh ludn nhung chi cdn mot ngudi d& ngirng
mot cudc tranh luén la ngédn chdn nd ngay tir khi bat dau.
Hay chiu trach nhiém vé y thirc khi mot su' bat dong dan
trd thanh mot cudc tranh cdi. Hay nglrng ndi chuyén va cé
chdt thgi gian thu gidn. Hay suy nghi vé cach ban ti€p can
v6i ngudi ban ddi. Hay ¢ géng hiéu néu ban khdng mang
lai cho ho nhitng gi ma ho can thi s& nhu thé nao. Mot
thGi gian qua di, hdy trd lai cau chuyén vdi mot thai do
trén trong va yéu thucong. Thdi gian nghi nggi cho phép
ching ta binh tinh lai va lam lanh vét thuong long cua
chiing ta, va chd y vao ban than minh trudc khi ¢ géng
ndi lai su giao ti€p.

BON CHU CAI TRANH GAY TON THUONG

V& ¢ ban c6 4 quan di€ém ma nhi*ng ca nhan phai
quen dé& tranh gy t6n thudng trong nhitng cudc tranh
céi. D6 1a nhitng chir céi: Fight (d&u tranh), Flight (1&n
trdn), Fake (gid v&) va Fold (co lai). Moi mdt quan di€m

nay cé Igi ich trudc mét khac n W@%, g tat. ca
cac quan diém dé déu phan téch%r%. Ufl:l%ﬁ ta ﬂay?him



hiéu mdi mot quan diém nay.

1. Pau tranh. Quan diém nay chic chin bt ngudn
tr sao Hoa. Khi mot cubc trd chuyén trd nén khong co
thién cam va khong dugc hao hirng thi theo ban ndng cé
nhitng ngudi s& bat dau cdi co. Ngay l8p tirc ho chuyén
ching thanh nhitng quan diém cé tinh chét cong kich.
Khau hiéu cta ho 13 “Su phong thu t6t nhat 1a mot k&
hoach tdn c6ng manh m&”. Ho tin c6ng bang viéc khién
trach, chi trich, phé binh va lam cho nguGi ban ddi tréng
co vé sai trdi. Ho thudng bdt dau quat méng va biéu 10
day tfc gidn. Pdng co bén trong cla ho la doa dam dé
lam ngudi ban dgi s& yéu thuong ung hd ho. Khi ngudi
ban dgi cta ho nhugng bd thi ho cho rdng ho da chién
thang nhung trén thuc t& ho da thua.

Su de doa luén lam giam di long tin trong mot
moi quan hé.

Su de doa luon lam gidm di long tin trong mot mai
quan hé. Nhirng gi ban mudn bdng cach lam cho ngudi
khéc trdng cé vé sai trdi 1a mdt cach chac chan dé di dén
that bai trong mot mdi quan hé. Khi nhitng cap vg chong
cadi nhau, dan dan ho méat di kha nang cdi mé va chiu
dung tén thudng. Ngudi dan ba thu minh dé bao vé ban
than ho con ngudi dan 6ng thi dirng lai va sé thoi khong
quan tam nira. Dan dan ho danh mat bat cr quan hé than
thi€t nao ma ho cé luc dau. https://thuviensach.vn



2. Su lan trén. Quan diém nay ciing bat ngudn tr
sao Hoa. D€ tranh sy ddi dau, nhirng ngudi sao Hoa co
thé lui v& & an trong hang ciia minh va sé& khéng bao git
xuat hién. Diéu nay giong nhu mot cudc chién tranh lanh.
Ho tUr ch8i ndi chuyén va khéng cé cdi gi lay chuyén dudc
quyét tam clha ho. Cach cu x{r vira tiéu cuc vira hi€u
chién nay khong gidng khi nghi nggi mot thdi gian roi trd
lai ndi chuyén va gidi quyét moi thir mét cach tinh cam
hon.

Nhirng ngugdi sao Hdéa nay sg phai doi dau, ho mudn
gilr im 1&ng va trdnh ndi dén bt ¢’ chi dé nao ma cd thé
gay ra mot cubc tranh cdi. Ho “ron rén di trén vd qua
tr’ng” trong mét m&i quan hé. Dan ba thudng phan nan
14 ho phai “ron rén di trén vd qua tr’ng” — ludn can than
dé phong nhung dan 6ng cling vdy. N6 da dn sau vao
ngudi dan 6ng dén noi ma ho tham chi khong nhan ra
dudgc ho da lam diéu do6 bao nhiéu Ian roi.

Thay cho viéc cdi co, mét vai cap vg chong don gian
la ho sé khong ndi vé nhitng bat dong cla ho. Cach ma
ho ¢6 gang dat dugc nhitng gi minh mudn 1a trirng phat
ngudi ban d&i bang viéc t&r chdi tinh yéu. Ho khong 16
dién va truc tiép gay tén thuong cho ngudi ban ddi giéng
nhu nhitng chién binh. Thay vao dd, ho gian tiép gay tén
thuong cho ngudi ban ddi bang cach tir tir 18y di tinh yéu
ma ho xirng dang du'gc nhan. Khi ta tir chdi trao tang tinh
yéu, ngudi ban ddi cua ching ta chic chdn la cd it tinh
cam han dé trao cho ching ta.

vén 2 khong- avge. nhic.dén AR (LA BAE g



dudc 13ng nghe van tiép tuc thi sau dé su trc gian van
ngay mot nhiéu lén. V& lau vé dai, ho khéng con gilt
dugc cam xuc yéu thuong nong nan, nhirng thr da dua
ho dén véi nhau. Ho thudng lam viéc qua slfc, an qua
mirc hay c6 nhitng thdi quen khac nhu mét cach d€ lam
té liét nhirng cam giac budn phién nham chan ctia minh.

3. Gia v&. Quan diém nay bat ngudn tir sao Kim. D&
trdnh bi ton thuong trong mét cudc ddi dau, ngudi nay vs
nhu khong c6 van dé gi. Co ta s€ nd mot nu cudi trén
gudng mat va lam ra vé rat hanh phdc va thich tha véi moi
th(r. Tuy nhién theo thdgi gian, nhirng ngudi dan ba nay lai
cang buc boi han. Ho luén lubn cho ngudi ban dgi cua
minh nhung ho lai khdng nhan dudc nhirng gi ma ho can
tir su dén dap. Su tlrc gian nay sé gay can trd cho viéc
théG 16 tinh yéu mét cach tu' nhién.

Ho sg phéi thanh that vé tinh cam, vi vay ho c6 lam
moi th ra vé la “on rdi, dugc roi va that t6t”. Ban 6ng
thu‘dng dung nhu’ng ki€u ndi nhu vay, nhung véi ho, moi
mot ki€u ndi cé y nghia hoan toan khac nhau. Anh ta giai
thich “N& la dugc r6i vi t6i dang ddi phd véi nd mot minh”
hay “Budc thdi la bdi vi t6i bi€t phai lam gi” hay “No6 la tot
bdi vi tdi dang kiém sodt dugc né va toi khdng can bét clr
su gilp dd nao”. Khdng gidong nhu dan ong, khi mot
ngudi dan ba sir dung nhitng cach néi dé cd thé la mot
dau hiéu ma co ta dang cd tranh mét cudc xung dot hay
tranh luéan.

D& tranh tao ra nhitng lan séng mdt ngudi dan ba
thdm chi c6 thé danh lira ban tmnpa/nhmﬂengaehg/mm
thir déu tdt, déu dudc rdi, 6n réi ma trén thuc t&€ khdng



phai vay. CO ta chdp nhan hi sinh hodc phu nhan nhirng
mong mudn, nhitng cam giac va nhifng nhu cau cua minh
dé tranh kha nang xung dot.

4. Co lai. Quan diém nay cling bdt ngudn tir sao Kim.
Thay cho viéc cai co, ngudi nay tu lui budc. Ho chap
nhan bi khién trach va chiu trdch nhiém v& bat clr céi gi
dang gay khd chiu cho ngudi ban dgi. Rut cuc la ho tao ra
nhitng gi gidbng nhu mot mGi quan hé than thiét va dugc
ung ho. Nhung ho da di dén danh mat ban than minh.

Mot ngudi dan 6ng da tirng phan nan véi t6i vé vg
cla anh ta. Anh ta ndi rang “Toi yéu cd &y rat nhiéu. C6 ay
gianh cho t6i moi th ma t6i mudn. Diéu phién mudn duy
nhat cla toi la c6 ay khéng hanh phic”. Vg cta anh ay da
quén ban than minh gianh tron 20 nam cho chdng. Ho
chua mot [an cdi nhau va néu ban hoi c6 ay vé méi quan
hé cla c6 &y, c6 &y ludn ludn ndi rang “Chang tdi cé mot
moi quan hé rat tét. Chong cua t6i rat dang yéu. Van dé
duy nhat cla chdng t6i la & t6i. T6i chan nan va t6i khong
biét tai sao”. C6 ay chan nan vi cd ay da hi sinh ban than
minh bang cach va vui vé trong sudt 20 nam.

D& lam vira ldbng ngudi ban ddi cia minh, nhirng
ngudi nay cam nhan dugc su khat khao cua ban dgi qua
tru'c giadc va sau do, cd géng dé Iam vira 1dbng ngudi do.
RGt cudc, ho buc boi khi phai tir bd ban than vi tinh yéu.

B4t c* mdt ki€u phan khang nao ciing géy ra dau ddén
bdi vi nhiéu nguGi da phu nhan ban than minh qua nhiéu.
Ho c6 tim cach d& tranh su’ phan khang bang bat c( gia
nao va mudn dugc yéu thuonchtiisghBtighsach.vhiic
nay, ho da quén mét rang ho la ai.



Ban c6 thé tim thdy minh 8 mot trong 4 chif céi F trén
hay & trong nhiéu chif. Moi ngudi thudng nghiéng vé mot
ch{ han. Vi moi mot chién Iugc trong 4 chién ludc trén,
y dinh cla chlng ta la bdo v& minh khoi bj t6n thuang.
That khéng may, né khong cd hiéu qua. biéu hiéu qua la
nhan bi€t dudgc nhirng bat dong va ngan nd lai. Hay thu
gidn dé bét cing thang va sau dé trd vé@ van dé@ va ndi
chuyén lai. Hay thu'c hanh giao ti€p vdi su nhan thirc ngay
cang cao va ton trong ngudi khac gidi, dan dan ban sé
biét cach tranh dugc nhirng bat dong cling nhu nhirng
cudc cai co.

TAI SAO CHUNG TA TRANH LUAN

ban 6ng va dan ba thudng tranh luan vé tién bac, gidi
tinh, kha nang quyét doan, ké hoach, gia tri, viéc day do
con cai, trach nhiém véi gia dinh. Tuy nhién, nhitng cudc
thao luan va ban bac nay da trd thanh nhirng cudc tranh
ludn gdy ton thuang chi vi mét ly do duy nhé&t — ching ta
khong cam nhan dugc tinh yéu. NoOi dau vé tinh cam bat
ngudn t&r viéc khong cam nhan dugc tinh yéu va khi mot
ngudi dang cam thdy dau ddn thi that kho dé yéu.

BGi vi dan ba khdng dén tir sao Hda, theo ban nang
ho khéng nhén ra dugc nhirng gi ngugi dan 6ng can giai
quyét ém xudi nhirng bat dong. Nhirng y tudng xung dot,
nhirng cdm xdc va nhirng mong muon trai ngudc nhau la
moét thach thirc 18n d6i véi mét ngudi dan 6ng. Anh ta
cang gan glii vGi ngudi dan ba bao nhiéu thi cang khoé giai
quyét nhirng khac biét va bat hg p 3 CO4 ang
thich nhirng diéu anh ta lam th?%&)#;qg@h%égﬁr?@mg



diéu d6 vao minh va cam thady rdng c6 &y khdng thich
minh.

MOt ngu'Si dan 6ng cé thé giai quyét nhitng bat dong
cung nhirng bat hoa mot cach tét nhat khi nhirng nhu cau
tinh cdm cla anh ta dugc dap ¢ng. Khi anh ta bi ldy mat
tinh yéu, anh ta trd nén lo 13ng va mét trai cta anh ta bat
dau xudt hién, theo ban nang anh ta rit thanh ki€m cua
minh ra.

Nhin bé ngoai dudng nhu anh ta danh tranh cai vé
van dé (tién bac, trach nhiém va van van) nhung ly do
thuc su khién anh ta rat ki€m la anh ta khong cam nhan
dugc tinh yéu. Khi mot nguGi dan 6ng tranh luan vé tién
bac ké hoach, con cai hay bat cf van dé nao khac, thuc
ra, anh ta c6 thé tranh luan v& nhitng ly do sau day:

NHUNG LY DO SAU KiN KHIEN NGUOT PAN ONG
TRANH LUAN

https://thuviensach.vn



Ly do sau kin khién ngudi dan 6ng tranh luan

1. “T6i khdng thich co &y lo Idng qua vé nhitng diéu

nho nhat ma t6i lam hodc khdng lam. Toi cam thay bi chi

trich, bi bac bd va khong dudc chap nhan”.

2. “Toi khdng thich khi c6 8y bt dau bao téi nén lam

moi viéc nhu thé nao. T6i cam thay khéng dudc ton

trong, thay vao do, t6i cdm thay minh bi d6i xr nhu mot

B dira tré”.

3. “T6i khdng thich cd &y dd 10i cho tdi vé viéc khdng

hanh phtc. T6i khong cam thdy dugc coi la mot nguGi

hao hiép cua co ay”.

4, “T6i khdng thich cd ta phan nan rdng cd ta da lam

nhiéu nhu thé nao hay khéng dugc danh gia cao. biéu

nay lam t6i cdm thay khéng dugc danh gia cao cho nhitng

gi toi lam cho c6 ay”.

5. “T6i khdng thich ¢ ta lo 1&ng rang moi thir c6 thé

dan dén sai [am. T6i cam thady khong dugc tin cay”.

6. “T6i khong thich c6 ta mong chd toi lam diéu gi hay

néi chuyén khi c6 ta can toi. Téi cam thdy khong dugc

chap nhan va khong dugc tén trong”.

7. “Toi khdng thich cb ta cdm théy bi tdn thuang vi

nhirng gi t6i ndi. Téi cam thay khéng dudc tin cdy, bi hiéu

[4m va bi day ra xa”.

8. “Toi khong thich c6 ta mong chd t6i doc dugc y

nghi ctia c6 &y. Toi khong thé. N6 1am tdi cam thédy budn

hay bat luc”.

Nhitng gi nqu'di dan ba cin dé tranh khdng tranh
cai

1. C6 ta can cam thdy dudc chdp nhan diing nhu céch
anh ta mong dai. Thay vao do, a%"l&%pﬁﬁuﬁﬂgyr%actgﬁgng




c6 gang cai thién minh.

2. Anh ta can cam thdy dugc ton. Thay vao do, anh ta
cam thay bi coi thudng.

3. Anh ta can cam thay dudc khich Ié thay vi cam thay
bi t&r chai.

4. Anh ta can cam thdy dugc danh gia cao. Thay vao
do6, anh ta cam thay bi khién trach, khdng dugc danh gia
ddng mirc, va khong c6 quyén luc.

5. Anh ta can cam thdy dugc tin cady va dugc danh gia
cao cho su dong gop cla anh dy ddi vdi su’ an toan cla co
dy. Thay vao do, anh ta cam thay phai chiu trach nhiém vé
su lo au cla co ay.

6. Anh ta can cam thdy dugc chdp nhan ddng nhu
cach anh ta mong dgi. Thay vao dé, anh ta cam thay bi
khdng ché& hay bi gdy siic ép d€ ndi chuyén va vi vay
khdng c6 gi d€ ndi. Diéu nay 1am anh ta cam th&y khéng
bao gid théda man dudc co ta.

7. Anh ta can cam dudc chdp nhan va dudgc tin cay.
Thay vao do, anh ta cam thay bi bac bo va khong dudc tha
thar.

8. Anh ta can cam thdy dugc Ung hd va dudc chap
nhan. Thay vao dd, anh ta cam thay nhu mot su that bai.

Viéc thda man nhitng nhu cau tinh cdm chu yéu cua
moét nguGi dan O6ng sé giam di xu hudng tham gia vao
nhirng cudc tranh ludn gdy t6n thuong cua anh ta. Mot
cach tu nhién, anh ta cé thé 13ng nghe va ndi chuyén véi
su kinh trong, hi€u biét va quan tdm nhiéu hon. Theo
cach nay thi nhirng cudc tranh Httgtsh/nhu‘m@r’Mchomve
quan diém va nhitng cadm gidc tiéu cuc cd th€ dugc giai



quyét thong qua cudc trdo chuyén thuong lugng va sy
thoa hiép ma khong leo thang thanh nhirng cudc tranh cai
géy ton thuong.

Pan ba cling gép phan vao nhirng cudc tranh cai gay
tdn thuwong nhung vi nhitng Iy do khéac. Nhin bé ngoai, c6
dy c6 thé dang tranh c3i vé tai chinh, trach nhiém hay vé
van dé nao dd, nhung bén trong c6 dy dang chdng lai
ngudi ban dgi cia minh vé mot trong nhirng ly do sau:

NHUNG LY DO SAU KiN KHIEN NGUOT PAN BA
TRANH LUAN

Ly do sau kin khi€én ngu'di dan ba tranh luan

1. “T6i khong thich anh ay danh gia thap tam quan

trong cua tinh cadm cling nhu 1Gi thinh cau cua t6i. Toi cam
thay bi bd rai va khong quan trong”.

2. “Toi khong thich khi anh dy quén lam nhirng diéu

t6i yéu cau va sau do t6i phai tham do nhu ké an may. Toi
cam thdy giéng nhu t6i dang cau xin sy ing ho cla anh
ta”.

3. “T6i khong thich anh &y dd 16i cho toi khi cdm thay

kho chiu. T8i cdm thdy minh phai trd nén hoan my dé
dudc yéu. Toi khdng phai la ngudi hoan hao”.

4. “T6i khong mudn anh ay cat cao giong hay lén ban

ké khai tai sao anh dy ding. biéu do6 lam toi cam thdy nhu
tdi dang sai va anh 8y khdng quan tdm dén quan diém cua
https://thuviensach.wg".




5. “T6i khong thich thai d6 nhudng budc clia anh ay

khi t6i hoi nhitng céu hdi vé quyét dinh ma ching téi can

c6. N6 lam t6i cdm thdy minh gidng nhu mot ganh nang

hay nhu t6i dang lam lang phi thGi gian cla anh ay”.

6. “T6i khong thich anh dy khong dap lai nhirng cau

hoi cling nhu dua ra IGi binh ludn. Diéu nay lam téi cam

thdy nhu minh khong ton tai”.

7. “T6i khong thich anh ay giai thich tai sao t6i khéng

nén bi t&n thuong, lo 13ng gidn dir hay bat c céi gi khac.

TOi cam thay minh khong con gia tri va khong dugc tng

ho”.

8. “Toi khong thich anh &y mong t6i vo tu hon. Diéu

nay khi€n t6i cdm thay that Ia yéu dudi va sai [am khi co

dudgc tinh cam”.

Nhirng gi ngudi dan ba can dé tranh khéng tranh

cai

1. CO6 ta can cam thay dudc thira nhan va dugc thuong

yéu. Thay vao dd, c6 dy cam thay bi suy xét va bi bd rai.

2. Co ta can cam thady dudc ton trong va nhg dén.
Thay vao do6 c6 ay cam thay bi lang quén va & cudbi danh
sach nhirng diéu dudc uvu tién cla anh ay.

3. C6 ta can anh ta d€ hiéu tai sao cd ta lo 1dng va lam
cd ta yén tdm rdng minh van dugc yéu ma khoéng can phai
hoan my. Thay vao dé, c6 ay cam thdy khong an toan khi
la chinh minh.

4. CO ta can cam thay dudc théng cam va dudc ton
trong. Thay vao do6, cd 8y cdm thdy khong ducc dé y dén,
bi bét nat va bi dan éap. https://thuviensach.vn



5. C6 ta can cam thdy rang anh &y quan tam dén
nhitng cam gidc clia cd va ton trong nhu ciu cla cd dé
thu lugm thong tin, Thay vao dd, co dy cam thay khéng
dudgc ton trong va khéng dugc danh gia cao.

6. CO ta can cam thay yén tdm rang anh dy dang lang
nghe va anh ay quan tdm. Thay vao d6 c6 dy cam thay bi
bo roi va bj suy xét.

7. CO ta can cam thdy co gia tri va dugc cam thong.
Thay vao dd, c6 dy cam thady buc boi, khong dugc Ung
h6, khong dugc yéu va phan khang.

8. CO ta can cam thdy dugc ton trong va dugc thudng
yéu nhat la khi cO ta dang sé chia tinh cam. Thay vao do
c0 ay cam thay khong an toan va khong dugc bao Vveé.

Cho du nhirng nhu cau va cam xic budn phién nay la
hgp ly nhung thong thudng, ching ta khong ti€p xudc va
dé cap dén ching mot cach truc ti€p. Thay vao dd, ching
I6n dan 1én & trong 1dng va bling nd trong mdt cudc tranh
cai. Poi khi chiing dudc biu 16 mét cach truc ti€p nhung
thudng ching xuét hién va dugc bi€u 16 thdng qua nét
mét, giong ndi va diéu bd cd thé.

Pan 6ng va dan ba can hiéu va ung hd nhitng nhay
cam riéng tu va khong buc tirc vé ching. Ban sé dua ra
van dé thuc nhg c6 gang giao ti€p bang cach thoa man
nhitng nhu cau tinh cam cla bdnttes://NWYiRNEasH Manh



cdi sau d6 cd thé trg thanh nhl.rng cudc dam phan ung ho
IAn nhau vi rat can thiét d& thuong lugng va gidi quyét
nhirng bat dong va nhirng bat hoa.

CAU TRUC CUA MOT CUOC TRANH LUAN

MOt cudc tranh ludn géy tén thudng thudng cé mot
cdu tric nhat dinh. C thé ban s& lién quan dén nhitng vi
du dudi day.

Vg t6i va toi da cé mot cudc di bo dao chai thd vi.
Sau khi 8n, moi th&r dudng nhu déu 6n cho dén khi toi
bt dau noi v& nhirng khoan tién dau tu cd thé co. Pot
nhién cd &y trd nén lo 18ng rang t6i dd xem xét dau tu mot
khoan tién danh dum cla chlng t6i vao c¢d phan. Quan
diém cula toi |a tdi chi dang can nhic nhung nhitng gi vo
téi nghe lai la t6i dang Ién ké hoach (ma tham chi khéng
xem xét dén quan di€ém cla cd &y). Co &y trd nén khd chiu
vi t6i da lam mot viéc nhu thé. Toi cam thdy khd chiu vai
c0 dy vi c6 ay da cam thay khd chiu véi toi va chlng t6i cd
mot cudc cdi nhau.

Toi nghi c6 dy phan d6i nhitng sy lua chon dau tu
cla t6i va tranh cai vé hiéu luc cua ching. Sy tranh cai
clia t0i, tuy nhién, da dudc ti€p thém nang lugng bai su
tlrc gidn ma cd 8y da géy ra cho tdi. CO &y tranh ludn réng
c6 phiéu la qua mao hiém. Nhung trén thuc t&, cb &y tdc
gian vi toi da xem xét viéc dau tu ma khong tham do y
ki€n cla c6 ay vé van dé d6. Thém vao do, cO dy cam
thdy kho chiu vi t6i dd khong ton trong quy‘én clia c6 ay
dudc that vong. Rét cudc, toi tr, gp(ﬁ ﬁr\,qen
ndi cd &y da xin 16i toi vé viéc hieu 1am va ng | ngd toi, va



chuiing toi ngu6i di su’ that vong.

Vao mot thdi gian sau, sau khi ching t6i dan hoa, co
dy dua ra cau hdi nay. Co ay ndi “Nhiéu lan, khi ching ta
cai nhau, dudng nhu em da thay khé chiu vé diéu gi dé va
sau dé anh ciing cam thdy khoé chiu vé& em va em da phai
xin 16i vi d& buc boi vdi anh. Khong biét lam sao, em nghi
rang, thinh thodng em mudn anh ndi véi em la anh xin 16i
vi da khé chiu véi em.

Ngay Iap tirc, ti da thdy dudc su logic trong quan
diém cta co &y. Viec mong chd mdt I8i xin 16i tir co &y
dudng nhu hgi bat cdng, nhat la khi t6i la ngu'di cam thay
buc boi véi co dy trudc tién. Sy sang sudt nay da lam thay
doi quan hé nay cla chung tdi. Khi tdi chia sé kinh
nghiém nay trong cac budi thdo ludn. Toi phat hién ra
rang hang nghin phu nit cé thé ngay I8p ti'c tng hd kinh
nghiém cla vg t6i. Day la mét mé thrc chung khac nita
V€ dan 6ng va dan ba. Chung ta hdy xem xét lai m6 hinh
cd ban nay.

1. Pan ba bi€u 16 cam giac lo 1&ng cla minh vé “XYZ”

2. Pan 6ng giai thich Iy do dan ba khdng nén lo lang
Vé “XYZ"

3. C6 8y cam th&y khdng con gia tri va tr§ nén lo lang
hon (bay gid cd &y lo l1&ng vé viéc khdng cé gid tri han la
vé “XYZ")

4. Anh dy cdm nhan dugc su’ phan dgi cua co ay va trg
nén khé chiu. Anh &y phan nan véi c6 dy vé viéc gay kho
chiu cho anh dy va mong dgi mot IGi xin 10i trudc khi dan
hoa. https://thuviensach.vn

5. C6 &y xin 16i va thic méc vé nhirng gi d3 xay ra hodc



la c6 ay cam thdy khd chiu hon va cudc tranh cai leo thang
thanh cudc chién.

V@i viéc nhan thdc rd rang han vé cau tric cta mot
cubc tranh luén, ti cd thé lam sang td van dé nay bang
mot cach hgp ly hon. NhG rdng dan ba dén tir sao Kim, ti
tap khong trach c6 ay vi cdm thay kho chiu. Thay vao do,
toi ¢6 gang hi€u xem minh da lam t&n thudng cd &y nhu
th& nao va chira cho c6 &y biét rang t6i d& lo 1dng cho cd
dy. Tham chi néu cb &y hiéu sai v& tdi hay thdm chi dau
khé vi t6i, t6i s& cho c6 &y biét rang t6i da quan tam dén
cO ay va toi xin 10i.

Khi c6 &y trd nén lo Iéng thi viéc dau tién la toi Iéng
nghe, sau d6 thanh thuc c8 gang h|eu co dy da lo lang vé
nhl.rng gi, va sau do néi: “Anh xin 16i ring anh d& lam em
lo Iang khi anh ndéi”. K&t qua sé dén ngay lap tic. Ching
toi cai nhau it di rat nhiéu.

Sau dé, toi néi “Anh xin 16i 1a em d3 cam thay kho
chiu”. Mdc du day khong phai 1d mot I5i xin 16i nhung né
noi lén rang: “Anh quan tdm dén em” va dudng nhu diéu
dé da gilp ich dugc rat nhiéu.

Pan 6ng rat it khi néi “Téi xin 16i” bdi vi trén sao
Hoéa diéu dé c6 nghia rang ban da lam diéu gi d6 sai
trai va ban phai xin 16i.

ban 6ng rét it khi néi “Toi xin 16i” bai vi trén sao Hoa
diéu dé co nghia rang ban da Ibttpalé’thgweﬁmhmhva
ban phai xin 10i. Tuy nhién, dan ba ndi “Toi xin 18i” nhu 1a



cach d€ ndi “T6i quan tdm dén nhu’ng gi ban dang suy
ngh| Diéu do6 khong co ngh|a rang ho dang xin 10i vé
viéc lam sai trai. Viéc biét rang ngudi dan 6ng rét it khi
ndi “Toi xin 18i” ¢ thé tao ra nhitng than phuc bang cach
hoc dé sir dung dang thirc nay trong ngon nglf cla ngudi
sao Kim. Cach dé nhat dé chuyén hudng mot cudc tranh
luan 1a néi “Téi xin 16i".

Hau hét nhirng cudc tranh luan leo thang la khi mot
ngudi dan 6ng bdt dau lam cho nhitng suy nghi clia mét
ngudi dan ba khéng con gia tri va cb ta phan ('ng lai bang
viéc khong tan thanh. La mot ngudi dan ong, t6i phai hoc
cach thuc hanh viéc danh gia cao ngudi phu nir. Vg toi da
tap biéu 16 tinh cdm cla minh mét céch truc ti€p hon ma
khong phén doi toi. Két qué la nhitng cubc cédi co da it
hon con niém tin va tinh yéu thi nh|eu Ién. Khdng cb su
nhan th{c mdi nay thi chac chan rang ching ta van s& cé
nhirng cudc tranh luan tuong tu.

Hau hét nhirng cudc tranh luén leo thang khi
ngudi dan 6ng bat dau lam cho nhirng suy nghi ciia
ngudi dan ba khdng con gia tri va cd ta phan rng
lai bang viéc khong tan thanh.

D& tranh nhitng cudc tranh ludn gay budn phién, diéu
quan trong la nhan ra rdng ngudi dan 6ng da vo tinh lam
cho cam giac cla ngudi dan ba khong con gia tri va cach
ngudi dan ba vo tinh dua ra nhirng thong diép khong tan

thanh. https://thuviensach.vn



Ngu'di dan 6ng vo tinh bat dau nhirng cudc
tranh luan nhu thé nao?

Céch phé bién nhét khi ngudi dan 6ng bat dau nhirng
cubc tranh luén 13 ha thdp quan diém hay suy nghi cua
ngudi dan ba. Ngudi dan 6ng khéng nhan ra la ho da lam
diéu do6 bao nhiéu lan.

Vi du, mot ngudi dan 6ng cé thé coi thudng nhirng
cam giac tiéu cuc cla ngudi dan ba. Anh ta c6 thé noi:
“Burng lo 1dng vé nd”. BEi véi ngudi dan 6ng, cum tir nay
dudng nhu la than thién. Nhung déi véi mét ngudi dan ba
— ngudi ban dSi gan giii thi nd la vd tinh va gy tdn
thuang.

Trong mdt vi du khac, ngusi dan dng cé thé cb gidi
quyét su' xdo trdn cla ngudi dan ba bang cach ndi: “N6
khong to chuyén dén thé”. Sau doé anh ta dua ra giai phap
thiét thuc cho van dé nay, hy vong c6 ay sé bdt cang
thdng va hanh phtc. Anh ta khéng hiéu rang c6 &y cam
thdy bi ha thdp va khéng dudc Uing hd. C6 &y khdng thé
danh gia cao giai phap cuta anh ta cho dén khi anh ta thira
nhan nhu cau cua c6 dy dugc budn phién.

MOt vi du rét dién hinh 13 khi ngusi dan dng lam mot
diéu gi do gay phién mudn cho mot ngudi dan ba. Ban
nang cua anh ta la lam cho cd 8y cam thdy t6t hon bang
viéc giai thich tai sao c6 dy khdng nén lo l1dng. Anh ta tu
tin gidi thich rang anh ta c6 mét ly do hgp ly, logic va
hoan hao cho nhirng gi anh ta da lam. Anh ay khong biét
réng thai do nay lai ldm cho cd &y nhu th& minh khdng cé
quyén bubn ph|en Khi anh ta gratp:bjﬁthuhmabﬁwduy
nhat c¢é dy cd thé nghe thay |a anh ta khéng quan tdm dén



tinh cam cta minh.

D8i v6i ¢d &y, d€ hi€u dugc nhitng ly do chinh dang
ctia anh 8y thi tredce tién cd dy can anh &y hiéu nhirng ly
do chinh dang cta minh vé viéc cam thdy lo lang. Anh &y
can su chg doi dua ra su’ giai thich ciia minh sau khi I&ng
nghe cd &y vdi su hi€u biét. Bon gian |a khi anh &y bat
dau quan tam téi tinh cdm cua c6 ay thi cling la lic co ay
b3t ddu cam thd dugce ang hd.

Su thay ddi nay trong céch ti€p cdn can sy rén luyén
nhung cd thé dat dugc. Néi chung, khi mdt ngudi dan ba
bay to6 cam giac that vong, chan nan hay lo lang thi moi t&
bao trong co thé cla ngudi dan 6ng theo ban ndng sé&
phan 'ng v8i mot ban ké khai nhitng diéu thanh minh va
nhitng ly 18 bao chifa dugc dugc vach ra d&€ thanh minh
cho nhitng cdm giac khd chiu clia c6 dy. Ngudi dan 6ng
khong bao giG c6 y dinh lam cho moi chuyén trd nén xau
di. Xu hudng giai thich cta anh dy la ding nhu ban nang
clia ngudi sao Hoa.

Bang viéc hiéu rang nhitng phan ('ng ban ndng cla
anh ta trong trudng hgp nay la phan tac dung, mét ngudi
dan 6ng, tuy nhién, cé thé tao ra su thay ddi. Nh& su
nhan thlfc ngay cang cao cling nhu nhirng kinh nghiém
c6 thé cb hiéu qua vdi phu nit, ngudi dan 6ng cé thé tao
ra su’ thay doi nay.

Pan ba vo tinh bat diu nhirng cudc tranh luan
nhu thé nao?

Diéu chung nhét khi ngu‘(‘jihatgns:ggh%i%{ﬁ%a%%tvaéu



nhirng cudc tranh luan la bdi vi ho khong truc ti€p chia sé
tinh cam cta minh. Thay vi truc ti€p bay td su that vong
hay cam giac khong thich, nguGi dan ba sé hai nhirng cau
trru twgng ma khong biét (hodc biét) la truyén dat mét
thong diép khéng tan thanh. Cho du thinh thoang dé
khong phai théng diép c6 ta mudn gui, thong thudng nd
la nhirng gi dan 6ng sé nghe.

Piéu chung nhat khi ngudi dan ba vé tinh bat
dau nhirng cudc tranh luan la béi ho khong truc
tiép chia sé tinh cam ctia minh

Vi du, khi ngugi dan 6ng dén muon thi ngudi dan ba
c6 thé cam thay rang, “Em khdng thich dgi anh khi anh
dén mudn” hay “Em d3 lo 1dng rang c6 diéu gi dé xay ra
vGi anh”. Khi ngudi dan 6ng dén, thay vi truc ti€p sé chia
nhirng cadm xdc cda minh, co ta lai hai mot cau hoi triru
twgng nhu “Sao anh cé thé mudn dén th&?” hay “Tai sao
anh khong goi dién?”

Tat nhién viéc hdi ai do “Tai sao anh khong goi dién?”
cling dugc néu ban that sy dang tim ly do hdp ly. Nhung
khi ngugi dan ba cam thdy kho chiu thi giong néi clia co6
ta thudng boc 16 la cd ta khong tim ki€ém mot cau tra IGi
thuc su dan dén van dé, khong cé ly do nao dudc chap
nhéan cho viéc dén mudn.

Khi mét ngudGi dan 6ng nghe mot cau hoi giéng nhu
“Sao anh cd thé dén mudn?” hay “Tai sao anh khdng goi
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su mong mdi cla c6 dy mudn minh cé trach nhiém han.
Anh ta cam thay bi tan cong va phai tu vé. CO ta khong
biét réng su’ phan ddi cta minh lai gay ra phién mudn cho
anh ay.

Cling nhu ngudi dan ba can su thira nhan, thi ngudi
dan 6ng can sy tan thanh. Ngugi dan 6ng cang yéu ngudi
dan ba bao nhiéu thi cang can su’ tan thanh cuta cé ta bay
nhiéu. N6 ludn ludn la diém xuét phat cia mdt méi quan
hé. Hoac c6 ta mang dén thong diép tan thanh anh ta
ho&c 13 anh ta cam thay tu tin ¢ thé gianh dudc su tan
thanh cla c0 ta.

Trong cad hai trudng hgp trén, su tan thanh déu la
hién dién. Cho du ngudi dan ba bi xic pham bdi ngudi
dan 6ng khac hodc bd cla cb ta, ngudi dan ba van dem lai
sy tan thanh trong lGc dau cua mGi quan hé. C6 ay cam
thay “Anh &y la mét ngusi dan 6ng dac biét, khdng giéng
nhu nhitng ngudi khac ma t6i biét”.

Ngudi dan ba ma rit lai su’ tan thanh dé thi s& gay ton
thuang nghiém trong cho ngudi dan 6ng. ban ba thudng
quen cach thoat ra khai su’ tan thanh. Va khi ho lam nhu
vay, ho cam thay rat hgp ly. Mot ly do cho su’ vo tinh nay
la dan ba thuc su khong thdy dudc su tan thanh c6 vy
nghia thé nao ddi v8i ngudi dan 6ng.

Tuy nhién, mdt ngudi dan ba cd thé khdng dong y vdi
cach cu xtr cla ngudi dan 6ng va van tan thanh anh ay.
D6i v8i ngudi dan dng dé cam nhan dudc tinh yéu, anh &y
can c6 ta tan thanh minh, cho du c6 ay khong dong y vdi
cach cu xUr ctua anh ta. Thong thudng khi dan ba khong
dong y v@i cach cu xir ctia dan 0ng va co ay mudn thay
ddi anh ta, c6 dy s& khong ché’ﬂ‘“ﬁ%iﬁ%ﬁh" SI%‘E%HTEn,



c6 thé co nhirng lan c6 ay dong tinh nhiéu hon, cling co
nhitng [an it hon nhung néu bi phan déi thi anh ta rat
phién muodn va dau kho.

Hau hét dan ong quéa xdu hd dé thira nhén rdng ho
can sy tan thanh nhiéu nhu thé nao. Ho san sang lam bat
c céi gi d& chirng t réng ho khdng quan tdm. Nhung tai
sao ngay lap trc ho trd nén lanh nhat, xa cach va tu vé
khi ho mat sy tan thanh cua dan ba? BGdi vi viéc ho khong
nhan dugc nhitng gi ho can 1am ho tdn thuang.

MOt trong nhirng ly do khién cho cac mdi quan hé rat
thanh cbng trong giai doan dau la mét ngudi dan 6ng van
dugc ngudi dan ba chdp nhan va uu ai. Anh ta van la
chang hiép si t6t bung clia c6 dy. Anh ta nhan ra an hué
cla sy tan thanh va két qua la anh ta thanh cong. Nhung
ngay sau khi anh &y bat dau that vong vé cb ta, anh &y
that sing. Anh dy danh mét su tan thanh cua c6 ay. Bat
thinh linh anh 8y bi that thé.

MOt ngudi dan 6ng cd thé ddi phé véi su chan nan
clia ngudi dan ba nhung khi né dugc bi€u 16 cing véi sy
phan d6i hay su’ tir chdi thi anh ta cam thady bi xic pham.
ban ba thudng chat van dan 6ng vé cach cu xtr cla anh
dy v8i mét giong ndi khong tan thanh. Ho lam diéu nay
bd&i vi ho nghi n6é s& day anh ta mdt bai hoc. Nhung
khong, nd chitao ra noi sd hai va su 0oan gian. Va dan dan
anh ta cang trd nén it ddng cd thic ddy han.

DE tan thanh mdt ngudi dan 6ng thi phai thdy dugc
nhirng ly do chinh dang sau nhirng gi anh dy lam. Tham
chi, khi anh &y khong cd tinh thanttpéchthbidemdachbiéing
hay thi€u kinh trong, néu c6 dy yéu anh &y, c6 dy van co



thé€ thdy va nhan ra ldng t6t cta anh &y. P& chdp nhén
dugc ngudi dan ong thi phai thdy dugc muc dich tét hodc
long tdt ddng sau cach cu x&r ciia ngu'di dan éng do.

D& cu x&r véi ngudi dan 6ng nhu thé anh &y khdng cé
ly do chinh dang cho nhirng gi anh ta lam la tir chéi sy
chap thuan ma c6 dy da thoai mai dua lai trong giai doan
dau cta mdi quan hé. M6t ngudi dan ba can nhd rang co
ta c6 thé van chap thuan tham chi co dy khdng dong y.

Mot trong nhirng cap pham tru phat sinh tir
trong nhirng cudc tranh luan:

1. Pan éng cam théy rang dan ba khdng ung hé quan
diém clia minh.

2. Hay dan ba khong tan thanh cach ma ngudi dan
ong noi chuyén véi ho.

Khi ngu'ai dan 6ng can su tan thanh ciia ngugi
dan ba nhiéu nhat

Hau hét nhirng cudc tranh luan xay ra khong phai bai
vi hai ngudi bat déng ma bdi vi hodc nguGi dan 6ng cam
thdy réng ngudi dan ba khéng tan thanh quan diém cla
anh ta, hodc dan ba khéng tan thanh cach dan 6ng ndi
chuyén vé@i minh. C6 ta thudng phan dGi anh ta bgi vi anh
ta ha thdp quan di€ém cua cd ta hodc nédi véi cd &y bang
mot cach quan tdm. Khi ngudi dan éng va dan ba hoc
cach dé chdp thudn va danh gid cao 1an nhau thi ho s&

khdng phai cdi nhau. Ho c6 thé thdo luan va thudng
lwgng nhitng bat hoa. https://thuviensach.vn



Khi mét ngudi dan 6ng cé khuyét di€ém, quén lam
viéc vat hay thod man nhifng trach nhiém, nguGi dan ba
khong thdy dudgc ngudGi dan 6ng cam thdy mac cdm nhu
th€ nao. Day la lic anh ta can tinh yéu clia c6 ta nhiéu
nhat. RUt lai sy tan thanh cta cd &y tai thdi diém nay lam
cho anh ta rat dau dén. C6 &y tham chi khéng thé nhan ra
dugc co ay dang lam gi. C6 dy nghi minh dang cam thay
that vong nhung anh ta cdm nhan dugc su tir chdi clia co
ta.

MOt trong nhitng cach ma dan ba vo tinh biéu dat su
tir chéi la & trong d6i mat cling nhu trong giong ndi.
Nhitng 15i 18 cd &y chon c6 thé dang yéu nhung vé mét
hay giong ndi cta cd cé thé lam tdn thuong dén ngudi
dan 0ng. Phan (ng tu vé cla anh ta la lam cho c6 ta cam
théy sai trdi. Anh ta lam cho c6 ta khéng c6 gia tri d& bao
chita cho minh.

Hau hét dan ong c6 kha nang tranh luén khi ho
méc 16i [dm hay 1am ngudi dan ba minh yéu phién
muon

Hau hét dan 6ng c6 kha nang tranh luan khi ho méac
16i 1Aam hay 1am ngum dan ba minh yeu phlen mudn. Néu
anh ta that vong vé c6 ta, anh &y mudn giai thich vdi c6 ta
tai sao cO khong nén cém thdy khé chiu. Anh ta nghi
nhirng ly do cla anh sé gilp c6 dy cam thay t6t han.
Nhitng gi anh ta khong biét la n€u c6 ay cam thay phién
mudn thi nhitng gi c6 dy can nhét la dugc lang nghe va

dudc danh gia cao. https://thuviensach.vn



LAM THE NAO DE BAY TO NHUNG KHAC BIET MA
KHONG PHAI CAI VA

Khong c6 khudn mau nhat dinh nén viéc bay to
nhirng khac biét va bat déng cd thé 1a mdt nhiém vu khé
khan. Hau hét b6 me cla ching ta hodc la khéng cai nhau
mot chut nao hodc la khi€n nd leo thang nhanh thanh mot
cudc cdi co. Bi€u @6 dudi day cho thdy cach ngudi dan ba
va ngudi dan 6ng vo tinh tao ra nhitng cudc tranh luan
nhu thé nao._

Trong moi kiéu tranh ludn dudc dua ra dudi day, dau
tién téi sé dua ra nhirng cdu hoi ma ngudi phu nit cd thé
hdi va sau do tdi s& chi cach ngudi dan &ng hiu cau hdi
dé nhu thé nao. Ti€p dd t6i chi ra cadch ngudi dan ong cé
thé& hoi va ngudi dan ba hi€u cau héi dé nhu thé nao.

NGUYEN NHAN CUA MOT cuQC CAI VA
1. Khi anh ta vé nha mudn

Cau héi béng gi6 cha c6 ay
Khi anh chdng cb ta v& nha mudn cd ta cd thé hoi
“Sao anh cb thé v& mudn nhu th& dugc?” hodc “Tai sao
anh khong goi dién trudc cho em?” hodc “Em phai nghi
nhu thé nao day?”
Nhifng gi anh ta nghe thay
Nhitng gi anh ta nghe la “khong c6 ly do chinh dang
nao cho viéc anh v& mudn! Anh that vo trach nhiém. Em

chua bao gid vé mudn nhu thﬂttB@%H@@hEQden
h”




Nhifrng gi anh ta giai thich
Khi anh ta v&é nha mudn, c6 ta t'c gian va chong co ta
giai thich “Anh bj tdc dudng” hodc “Ddi khi cudc sdng
khdng thé nhu ta mong muén” hodc “Em khdng thé Ilc
nao cling mong anh vé dlng gid dugc”.
Nhirng gi c6 ta nghe thay
Nhirng gi c6 ta nghe la “Em khong nén tlrc gian bdi vi
anh c6 nhitng ly do chinh dang cho viéc vé mudn. Du sao
di nlra cong viéc cla anh ciing quan trong han em va em
dang doi hoi qua nhiéu day!”
Co ay da phan 'ng nhu thé nao
C6 dy da ndi “Em thuc sy khong hai long khi anh vé
muon. Diéu nay lam em rat tc gidn. Em thuc sy mong
nhan dugc mot cu dién thoai lan sau néu anh vé muon”
Anh ta c6 thé danh gia cb 8y cao han
Anh ta ndi “Anh vé& mudn, anh xin loi vi da lam em
bubn phién”. Biéu quan trong nhéat la chi 13ng nghe ma
khéng phan nan nhiéu. Hay cd hiéu va danh gid cao céi
ma c6 dy can la dudc yéu.

2. Khi anh ta quén diéu gi
Cau héi bong gid cua c6 ay

Khi anh ta quén lam di€u gi, c dy s& ndi “Sao anh cd
thé quén dugc nhi?” hodc “Khi nao thi anh s& nhg day?”
hodc “Em phai lam thé nao dé tin tudng anh?”

Nhifng gi anh ta nghe tha
Nhifrng gi anh ta nghe la: “Rﬁgﬁéiﬂg NVdI%r@ﬂﬁﬁ-Hﬁng



nao cho viéc anh quén. Anh that toi té va khong dang tin
cdy. Em da chiu dung anh qua nhiéu trong méi quan hé

Al

nay

Nhirng gi anh ta giai thich
Khi anh ta quén lam diéu gi c6 ta td’c gian va anh ta
bién minh “Anh thuc su rat ban va vira mdi quén thoi ma.
Nhung diéu nay doi khi cling xay ra” hoac “Bd khong phai
la van dé I6n. biéu dé khong cé nghia la anh khong quan
tam téi em”
Nhifng gi c6 ta nghe thay
Nhitng gi c6 ta nghe la “Em khong nén qua ti’c gién va
quan trong hoa van dé nhu vay. Em dang doi hdi qua
nhiéu va yéu cau clia em that vo ly. Hay thuc t€ hon di.
Em dang s6ng trong mot thé gidi ao tudng day”
Co ay trd nén it tan thanh nhu thé nao
NE&u cd &y budn phién, c6 &y cé thé néi “Em khdng
thich anh quén”. C8 &y cling c6 thé& cé cach tiép cén cé
hiéu qua hon, khong dé cap gi dén chuyén anh ta quén,
chi hoi lai va ndi “Em sé danh gia cao néu...” (Anh ta sé
biét ngay la minh da quén)
Anh 8y c6 thé danh gia cao cd dy hon
Anh ta n6i “Anh da quén... Em cé gian anh khong?” Roi
dé& cd &y noi va khdng két toi cb dy sai vi da gian dir. Khi
cd &y noi, c6 8y sé nhan ra la c6 8y dang dudc Idng nghe
va rat nhanh, c6 dy sé danh gia cao anh ay.
3. Khi anh ta tir cai hang ciia minh tré vé
Cau héi bong gié ctia c6 ay
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dgi phan (rng clia em nhu thé nao day?” hodc “Em phai
lam thé nao day dé bi€t dudc diéu gi dang dien ra trong
con ngudi anh?”

Nhirng gi ma anh ta nghe thay
Thong diép ma anh ta nghe thay la “Khong cé ly do
chinh dang nao cho viéc anh tranh xa em. Anh thét Ia tan
nhan va khoéng c6 tinh yéu. Em da chon nham anh. Anh
lam em dau dén qua nhiéu, nhiéu hon la em da tirng lam
cho anh”.
Nhirng gi anh ta giai thich
Khi anh ta tir hang trd vé va c6 ay ti’c gian thi anh ta
gidi thich “Anh can c6 thdi gian cho riéng minh, chi cé hai
ngay thoi. C6 van dé gi I6n dau?” hodc “Anh khéng lam gi
c6 10i véi em. Tai sao em lai qua tlrc gian nhu thé?”
Nhirng diéu c6 ta nghe thay
Nhirng diéu cd ta nghe thdy la: “Em khéng nén bi tn
thuong hay cam thady nhu bi bo roi, n€u em cam thay th€,
anh chdng thuong hai em dau. Em qué phu thudc va thich
ki€m sodt moi viéc. Anh s& lam nhitng gi anh muén, anh
khong quan tam dén cam xuc cla em”.
Co &y c6 thé phan {rng nhu thé nao
Néu diéu nay lam c6 dy tirc gian, c6 dy s€ no6i “Em biét
anh thinh thodng mudn rdi xa em nhung diéu nay van lam
em dau dén. Em khong ndi la anh sai nhung diéu quan
trong 1a em mudn anh hi€u dugc nhitng gi em dang phai
trai qua”.
Anh ta nén phan ifng ra sao

Anh ta ndi “Anh hiéu réng anh,di am. 3n.
Han la em phai rdt budn phiéﬁt%?m\%w5gﬁ%§8ﬁﬁggvé




nhirng chuyén nay” (Khi cd &y cam thdy dugc lang nghe,
co dy sé de dang chdp nhan nhu cau rgi xa mot thdi gian
clia anh)
4. Khi anh ta lam c6 ay that vong

Cau hoi béng gi6 cha c6 dy

Khi anh ta lam c0 dy that vong, c6 dy ndi: “Sao anh co
thé 1am nhu vay dugc?” hodc “Sao anh khéng lam nhitng
gi anh dinh lam?” hodc “Khong phai anh ndi la anh s€ lam
hay sao?” hodc “Khi nao thi anh sé lam dugc diéu nay
day?”

Nhifrng gi ma anh ta nghe thay

“Chang cd ly do chinh dang nao dé€ anh cé thé lam em
that vong. Anh 13 d6 dan dén. Anh ch3ng lam dudc diéu
gi nén than ca. Em khéng yén dudc dén khi anh chiu thay
dsi”.

Nhirng gi anh ta giai thich

Khi c6 ay that vong vé anh ta thi anh ta giai thich “Em
yéu, lan sau anh s& c6 gang lam ding” hodc “Pay khdng
phai la mot van dé I6n” hoac “Nhung anh khong biét em
muon gi”.

Thong diép ma c6 ta nghe thay la

Nhirng diéu c6 dy nghe théy la “N&u em budn phién thi
dd la 10i cia em. Em nén linh hoat hdn. Em khong nén
budn phién va anh khong thuong hai em dau”

C6 ay cb thé phan &ng nhu thé nao

NEu cb dy tdc gidn, cd dy séhiips TEinukidmeastudn bi
that vong. Em da nghi la anh sé goi dién cho em. Khong




van dé gi va em can anh bi€t em cam thdy thé nao khi
anh...”

Anh ta nén phan fng ra sao

Anh ta ndi “Anh hiéu rang anh d& lam em th4t vong.
Chang minh hdy néi chuyén vé diéu d6 nhé... Em da cam
thay thé& nao?” Hay dé& cho cb é”y noéi. Hay gho c0 dy co hoi
dé dugc lang nghe. C6 &y s& cam thay dé chiu hon. Sau
mot It hdy ndi véi cd dy: “Em can anh lam gi d€ em théy
dé chiu han?” hay “Anh c¢6 thé€ 1am gi cho em bay gig?”

5. Khi anh ta khong ton trong nhirng cam xic
cla cd ay va lam cd dy tén thuong

Cau héi béng gi6é cha c6 ay

Khi anh ta khong ton trong tinh cam cua co ay va lam
tén thuong tinh cam clia cd &y, cd &y sé ndi “Lam sao anh
c6 thé ndi vé didu dé nhu th&?” hodc “Anh cd thé dbi xir
vGi em theo cach nay sao?” hodc “Tai sao anh khéng nghe
em nadi?” hoac “Tham chi anh c6 quan tam t&i em nira hay
khong?”

Nhirng gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay la “Anh la mét ngudi
toi té va lam dung ngLrBi khac. Anh kh6ong yéu em nhiéu
nhu em yéu anh. Em s€ khéng bao gi6 tha thi cho anh
diéu dé. Anh nén bi trirng phat va ra di. Tat ca déu 13 16i
clia anh”

Nhirng gi anh ta giai thich

Khi anh ta khéng ton trong tinh cdm cla c6 dy va tham
chi co ay con tlrc gian nhiéu hon th| anh ta g|a| thich:

“Nhin nay, anh khong co y dé h
em ndi ddy ch va anh biét am }é‘y‘%%?ﬂ%%%




“Anh khéng phai khong quan tam dén em” hodc “Anh cé
cudi em dau”.

Nhitng diéu c6 ta nghe thay

Nhirng gi c6 ta nghe la “Em khong cé quyén phan nan.
Em da lam ma khong suy nghi béat cr diéu gi. Em da qua
nhay cam. Em c6 nhirng sai [dGm. Em la mot ganh nang”.

Cb &y c6 thé phan {rng nhu thé nao

C6 ay sé ndi “Em khong thich cach anh dang nodi vdi
em. Hay dirng lai ngay” hodc “Anh that ich ki va em khong
chap nhan diéu d6. Em muoén cé thdi gian nghi ngai” hay
“Pay khong phai la nhitng gi em mudn cé trong cudc tro
chuyén nay. Ching ta hdy bat dau lai” hodc “Em khdng
dang bi doi xr nhu thé nay. Em mudn co6 thgi gian nghi
ngai” hay “Lam an lang nghe em noi” (Mot ngudi dan 6ng
c6 thé dép ’ng t6t nhét véi nhitng 18i yéu cau ngan gon
va truc ti€p. Nhirng IGi thuyét gidng hay cau hdi chi thém
phan tac dung).

Anh ta nén phan &ng ra sao

Anh ta s& ndi “Anh xin 10i, em khdng dang bi d6i xur
nhu thé€ nay”. H3y thd sdu va lang nghe phan (ng cla cb
dy. CO &y cb thé tiép tuc néi mot sd cdu nhu “Anh chua
bao gid nghe em ndi”. Khi c6 ay tam ngu’ng, hdy néi "Em
d& dung. Doi khi anh d& khdng nghe em néi. Anh xin 15i
em, em khdng dang bi d8i xir nhu vdy... H3y bt dau lai
nhé. Lan nay, chdng minh s& 6n hon”. Bat dau mot cau
chuyén 1a cach tuyét vdi d€ khdng cho mét cudc cai 16n
leo thang. Néu co ay khong mudn néi chuyén thi dl‘.rng

két t6i c6 dy. Hay nhd rdng, n
phién muon, c6 ay sé dé dang iﬁéﬁgr?ﬁgwgé %%%




han.

6. Khi anh ta vodi va va c6 ay khong thich diéu doé

Cau hoi béng gié cua c6 ay

C6 dy phan nan “Tai sao chung ta lai luén ludn voi va
nhu vay?” hoac “Tai sao anh lai ludn phai t8i nhirng ngi
phuc tap nhu thé?”

Nhirng gi ma anh ta nghe thay

Théng diép ma anh ta nghe thdy la “Chang c6 ly do
chinh dang nao cho viéc vdi vd nhu thé nay. Anh ching
bao gi& 1am cho em cam thay hanh phuc. Khéng gi cé thé
lam anh thay d6i. Anh khéng cé ndng luc va khdng thém
quan tam dén em”.

Nhitng gi anh ta gidi thich

Anh ta giai thich rang “Diéu dé khéng cb gi xau” hodc
“Bd la cach ngudi ta thudng lam” hodc “Bay gid chuing ta
c6 gi dé& lam dau” hodc “Birng lo 1dng qud, moi chuyén s&
tot dep thoi”.

Nhirng diéu cd ta nghe thay

Nhifrng gi c6 ta nghe la “Em khong nén phan nan nhu
thé. Em nén vui vi nhirng gi em c6 va khong nén té ra la
mot ngu'Gi khong vui va bat hanh nhu vay. Khdng cé ly do
chinh déng nao dé€ phan nan, em dang Iam cho moi ngudi
chan nan.

C6 &y cb thé phan &ng nhu thé nao

Néu c6 dy cam thdy budn phién, c6 dy sé ndi “Budgc
roi, dong y la ching ta dang vo0i vd va em khong thich
diéu d6. Em cam thdy rang lic nao chdng ta cling phai voi
vd” hodc “Em thich khi chiing tahittgmg/thb&iedsaéhvarem
ghét khi ching ta phai v6i”. Hodc “Em thuc sy khong




thich diéu nay. Anh c6 mudn lap ké hoach cho chuyén di
t&i véi 15 phdt chuan bi khéng?”

Anh ta nén phan ifng ra sao

Anh ta s€ noi “Anh cling khdéng thich diéu dé, anh
cling udc gi ching ta cé thé cham lai. N6 lam anh dién 1én
mat”. Trong vi du néy anh ta cé thé th6ng cam vdi nhCrng
cam giac cla cd ay Tham chi anh ta c6 phan thich véi va,
thi anh ta van cé thé hd trg mot cach t6t nhat cho co &y
trong llc c6 &y dang chan nan bang viéc bay td mot cach
trung thuc la anh ta dang quan tdm dén su chan nan clta
co ay.

7. Khi c6 ay cam thay bat luc trong cudc noi
chuyén
Cau héi béng gibé chia c6 ay
Khi c6 dy cam thdy khong dugc ung hd hodc bat luc
trong mot cudc trd chuyén cd dy sé ndi “Tai sao anh lai
ndi nhu vay?” Hodc “Tai sao anh lai ndi véi em theo cach
nay?” hay “Tai sao anh khéng thém quan tam dén diéu em
dang ndi?” hay “Lam sao anh cd thé& néi nhu vay?”
Nhirng gi ma anh ta nghe thay
Thong diép ma anh ta nghe thay la: “"Nhirng gi anh ta
nghe la: “*Khéng c6 ly do chinh dang nao cho viéc anh ta
d6i xr véi em nhu thé nay. Bé la bdi vi anh ta khong con
yéu em nira. Anh khong quan tam t&i em. Em da cho anh
qua nhiéu ma anh khéng cho lai em diéu gi ca”".
Nhirng gi ma anh ta giai thich
Anh ta giai thich rang “Diéu dé khong cb gi xau” hoéc
D6 la cach ngudi ta thudng la Igh afﬂgﬂy&g a%lpl
5 gi dé |2 a a y (4 moi ¢ uye
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tot dep thoi”.

Nhirng diéu c6 ta nghe thay

Nhirng diéu co ay nghe la “Em khéng cé quyén tirc
glan em that vo Iy va nham 1an. Anh biét ci gi la ding va
con em thi khdng. Anh t6t hon em. Em da gay ra cudc
tranh cai nay, khong phai la anh”.

Cb &y c6 thé phan {rng nhu thé nao

Co é’y sé ndi “Em khong thich nhirng gi anh dang noi.
Em c6 cam giac nhu anh dang ke't t6i em vay. Em kh6ng
déang bi nhu th& nay. Hay hiéu em” hodc “Em vira méi c6
mot ngay vat va. Em biét day khong phai 1a 16i ctia anh tat
ca. Va em can anh hiéu nhirng gi em dang trai qua, ducc
khong?” Ho¥c cb ta c6 thé dan gian bd qua nhirng Ii chi
trich cia anh ta va yéu cau nhirng gi ma c6 ay mudn, co
4y s& ndi “Em dang trong tdm trang khong tdt, anh c6 thé
I&ng nghe em mot chdt dugc khdng? N6 s& gilp em cam
thay tot hon” (MOt nguGi dan 6ng rat can su khuyén khich
dé lang nghe).

Anh ta nén phan *ng ra sao

Anh ta ndi "Anh xin 10i da lam em khd chiu. Em cé
nghe anh dang néi gi khéng?” Bang viéc dé c6 &y cb co
hoi suy nghi lai nhitng gl co ay nghe, sau dd anh ta lai co
thé& ndi ti€p: “Anh xin 10i, anh hi€u tai sao em khéng thich
diéu dd”. Roi hoan toan im Iang Day la lic chéng lai su
cadm dd mudn g|a| thich cho co ay rang co ay da hi€u lam
nhl.rng gi ban ndi. Mot lan nira noi dau nay can dugc nghe
dé€ 1am cho né dugc diu bét di (Nhirng 1Gi giai thich hitu

ich chi sau khi ndi dau dugc d'uht{fgs\!ﬁ{h%f:e%%gagﬂ%va

quan tdm thau hiéu).




GIUP NHAU TRONG NHUNG LUC KHO KHAN

Bat ki mGi quan hé nao cling gap phai nhitng lic khd
khan, chlng cé thé& xay ra vi nhiéu ly do khac nhau nhu:
mat viéc, ngudi than chét, 6m dau, khong cé du thdi gian
dé& nghi ngoi. Vao nhitng lic khd khdn nay, diéu quan
trong nhét 1a hdy c6 gang tro chuyén vi mot thai do yéu
thuong chan thanh va iung ho. Thém vao dd, ching ta
phai chdp nhan va hiéu réng: ching ta va ngudi ban ddi
clia chlng ta khong phai luc nao cling dugc hoan hao. Khi
hoc cach giao ti€p co6 hiéu qua trong tinh hu6ng dang thét
vong nho nhd trong mot mdi quan hé, ban sé& dé dang
hon dé giai quyét nhitng thach thirc 16n hon khi ching
Xay ra bat ngd. Trong moi vi du trén day toi da dat nguGi
phu n{r trong vai trd phién mudn doi v8i ngudi dan 6ng vi
nhirng gi anh ta da lam hodc khong lam. Tat nhién ngudi
dan éng cling c6 thé tic gidn vai ngudi phu nit va bét ky
nhirng ggi y nao cla toi dugc liét ké déu ap dung binh
dang cho ca hai phéi. Néu ban dang & trong mét méi quan
hé nhu vay, hdy yéu cau ngudi ban dgi cia minh xem anh
ta hodc co ta s phan &'ng véi nhirng ggoi y dudc liét ké &
trén nhu thé nao la mot bai hoc hitu ich.

Khi ban khong tlrc gian vdi ngudi ban dgi, hdy gianh
thdi thdi gian d€ kham pha nhi*ng 18i ndi nao cé tac ddng
nhat ddi vai ho va hdy chia sé nhirng diéu gi tot nhat vdi
ban. Hay lam theo mét vai “nhirng I8i néi dugc dong y va
da dudc sap x&p trudc” phia trén, nd cd thé s& rét hitu ich

dé trung hoa tinh trang céng tﬁfﬁs!ﬁhﬁﬂﬁ@n@é@?.\;ﬁng
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Cling nhu vdy, hdy nhg rang khdng thanh vén dé sy
Iwa chon I8i ndi ctia ban ding dan nhu thé nao, cam giac
sau 1Gi néi dé mdi co y nghia quan trong nhat. Tham chi
néu ban dung tur chinh xac nerng cum tur da dugce liét ké
trén day ma ngudi ban ddi clda ban van khong cam nhan
dudc tinh yeu su chadp nhan va su Gng hd cla ban thi sy
cdng thdng sé ti€p tuc téng 1én. Nhu toi da dé cap trudc
do, doi khi cach giai quyét t6t nhat dé tranh mau thuan 13
dé cho su viéc tiép tuc dién ra va chd dgi. Mat mot thdi
gian d& tu suy nghi d& rdi sau dé ban cé thé quay trd lai
vGi nhau véi s cam thong, chadp nhan, danh gia cao va
ung ho hon.

Ban dau viéc tao ra nhitng cc hdi nay c6 thé 1am ban
cam thay ling ting hodc thdm chi cé th& bi 16i cudn.
Nhiéu ngudi suy nghi réng “Yéu la ndi thang néi that”. Tuy
nhién, sy ti€p can qua truc tiép nay s& lam cho ngudi
nghe c6 cdm giac khong dang tin cady. Mot ngudi van cé
thé dudc coi la trung thuc khi ndi vé& tinh cdm cta minh
véi mot phong cach can than va tu tin hon. Sau mét thdi
gian, ban sé trg nén chu déng han.

Néu nhu hién tai ban dang trong mot mbi quan hé va
ngl.rdl ban ddi cua ban dang c6 gang ap dung mot s6 gdi
y trén hdy nhd rang ho dang cd géng dé cé su hé trg tot
han. Thoat tién, su dién dat cla ho c6 thé du‘dng nhu
khéng tu nhién va con cé vé gia dbi. Khéng thé thay déi
diéu kién sdng trong mdt sém mdt chiéu. Hay can than khi
danh gia tirng budc di clia ho: néu khong ho sé tir bo rat
nhanh.

TRANH NHUNG cudc TRARPPATHBREQuA’



GIAO TIEP THAN MAT

Nhifng cudc tranh cdi va nhitng m&i bat hoa dé gay
tén thuang cé thé tranh dudc néu ching ta hi€u dugc
nhirng gi ma ngudi ban dgi cia minh can va hdy nhé thuc
hién no. Cau chuyén sau day minh hoa cho khi mét ngudi
phu nir tro chuyén truc ti€p vé tinh cam cla minh va
ngudi dan 6ng céng nhan tinh cdm nay nhu thé nao thi
cudc cdi va sé tranh dudgc.

T6i nhé rang da cb lan rSi nha di nghi mat véi vg toi.
Khi chlng tdi xudng xe va c6 thé nghi ngdi sau mét tuan
ban ron, t6i mong dgi Bonnie cam thdy hanh phuc va
chuiing t6i sé cé dugc chuyén nghi mat tuyét vai. Thay vao
dd cb ay lai thd dai va ndi: “Em cam thay cubc dgi minh
nhu mét cudc tra tdn dai dang, dau dén”.

T6i im lang va nén mot ti€éng thd dai va dap lai “Anh
biét em dinh ndi gi. Anh ciing cam thdy nhu thé ngudi ta
dang ép tirng giot strc s6ng ra khdi ngudi anh”. Khi toi noi
ra diéu nay, téi lam dong tac nhu ngudi ta vat nudc ra
khdi mot tdm tham.

Bonnie gat dau dong y vdi su ngac nhién cua toi, dot
nhién c6 z“a'y mim cudi va chuyén cha dé. Co dy bt dau noi
V€ viéc c6 dy cam tha’y thu vi nhu thé nao trong chuye'n di
nay. Cach day sau nam, diéu nay sé khong thé xay ra.
Chlng t6i s& cai va va toi s& do hét I5i 1én d&u cd &y.

T6i sé tirc gian khi c6 dy noi cudc ddi cd ay nhu mét
chudi ngay tra tan dai dang. Toi sé vo tat ca vao minh va
c6 cam giac nhu c6 dy dang phan nan vé toi. Toi sé bién
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c6 mot chuyén di tuyét vGi dén nhu vay. Sau do, ching
toi s& cdi nhau va s& c6 mot chuyén di tra tdn dai dang.
T4t ca diéu nay s& xay ra vi tdi da khong hi€u va ha thap
cam giac cua co ay.

Lan nay, téi da hi€u rang la cd &y chi dang bay t& mét
cam xuc thoang qua. D6 khong phai la IGi binh luan vé toi.
Vi t6i hi€u diéu nay nén tdi khdng cd tu v&. Nhd nhitng
IGi binh ludn cla téi vé cubc sdng ndi chung, c6 dy cam
thdy dudc danh gia cao. Dap lai, c6 dy sé chap nhan toi va
téi da cam thay tinh yéu, su chdp nhan va su tan thanh
cua cd &y. BGi vi t6i d& hoc dé danh gid cao nhitng cam
xUc cua co ay, c6 ay da coé dudc tinh yéu ma cd ay x(’ng
dang dudc hudng. Va ching toi da khong cdi nhau.

10. Danh dugdc thién cam tir ngu'Gi khac phai

Mot ngudi dan éng nghi rang anh ta s& ghi dugc
diém cao véi mot ngudi phu nit khi anh ta lam viéc gi dé
I8n cho c6 dy nhu mua cho ¢c6 ay mot céi xe haoi mdi, hoac
dua cd &y di nghi. Anh ta nghi rang s& danh dugc it thién
cam han khi anh ta lam nhirng viéc nho nhu md ctra xe 0
t6, tang hoa cho co ay, hodc 6m c6 ay. Dua trén nhirng
suy nghi nhdm danh thién cam nay, anh ta tin rang anh ta
s& lam cho c6 &y hai long nhét bang viéc tap trung thdi
gian, stfc luc va su quan tdm vao nhirng viéc I6n cho c6
dy. Tuy nhién, phuong phap nay khdng hiéu qua bdi vi
phu nit c6 nhitng cach chadm diém khac.

Khi mét ngudi phu nit chdm diém, mén qua ngLrBi
dan 6ng tang la 16n hay nho khong thanh van dé, no6 van
ghi dugc mot diém vi moi mén qu&m/gmmemnhau
Kich cG ctua n6 khéng quan trong va nd déu dem lai cho



anh ta mét diém. Tuy nhién, mdt ngudi dan éng lai nghi
rang anh ta chi danh dugc mot diém cho mét mén qua
nho va 30 diém cho mdt mén qua I8n. Bai vi anh ta khdng
hi€u phu nit cho diém khac minh, duong nhién anh ta s&
tap trung strc lyc cia minh vao mot hodc hai mén qua Ién.

Khi mét ngudi phu nit chdm diém mén qua anh
ta tang la I6n hay nho khong thanh van de, né van
ghi dudc mot diém vi méi mén qua cé gia tri ngang
nhau.

Ngugi dan 6ng khdng nhan ra rang d6i véi phu nir
nhirng mén qua nho cling quan trong nhu nhitng moén
qué I8n. Noi cach khac, véi phu nCr, chi mot bong héng
cling ghi dudc nhiéu di€ém nhu viéc ban tra tién thué nha
ding hen cho c6 ta. Khong hi€u sy khac nhau cd ban
trong viéc ghi diém, dan &ng va phu ni van tlep tuc nay
sinh su' chan nan va that vong trong nhirng méi quan hé
cta ho.

Trudng hgp dudi day sé lam sang to diéu nay:

Trong I8i budc toi, Pam dad ndi “To6i dad lam qua nhiéu
cho Chuck va anh &y da khong quan tam dén t6i. Tat ca
suU’ quan tadm cla anh dy la danh cho céng viéc”.

Chuck thi néi rang “Nhung cdng viéc cla téi cho
ching ta mét ngdi nha dep va nhirng chuyén nghi mat, co
dy nén hanh phlc mdi dung”.

Pam da dap lai “Em khong hitpa:/ttmvignsagdivaha
hodc nhirng chuyén nghi mat néu ching ta khong yéu



nhau. Em can anh han”.
Chuck néi “Em lam nhu th€ em da cho anh qua nhiéu”.
Pam noéi “Phai, em ludn lam moi th& vi anh. Em gidt
quan 4o, chudn bi cdm nudc, lau chui moi th( trong nha.
Con anh chi lam cé mdt viéc dé 1a di 1am dé& thanh toan
cho cac hda dan nhung anh lai doi hoi em lam moi tha”.

Chuck la mot bac si thanh cong. Cling nhu hau hét
cac chuyén gia, cong viéc cta anh ta chi€ém kha nhiéu thdi
gian nhung mang lai nhiéu tién bac. Anh ta khéng hiéu tai
sao vg anh ta, Pam, lai khong hanh phuc. Anh ta da lam
nén mot cudc séng day du, mét ddi séng sung sudng cho
v@ va gia dinh anh ta nhung khi vé nha, vg anh ta van
khong vui ve.

Trong suy nghi cla Chuck, anh ta cang lam dugc
nhiéu tién han thi anh ta cang phai lam nhirng céng viéc
nha dé& gilp vg anh ta it di. Anh ta nghi réng viéc kiém tra
va thanh toan tién vao cudi thang sé ghi cho anh ta it nhat
Ia 30 diém. Khi anh ta m& phong kham riéng va thu nhap
cla anh ta tdng gép dbi, anh ta nhan dinh rang béy gic
anh ta da ghi dugc 60 di€ém mot thang Anh ta khéng nghi
rang, viéc kiém tién dé€ thanh toan cua anh ta khién cho
anh ta chi ghi dugc mot diém moi thang vGi Pam, khong
thanh van dé mon tién do I6n nhu thé nao.

Chuck da khdng nhén ra réng tir quan diém cla Pam,
anh ta cang ki€m dudc nhiéu tién, c6 dy cang thiét thoi.
Vi khoang thai gian nham chan cta minh, c6 dy tham chi
phéi lam nhiéu hon dé quén ly cu6c sdng va moi quan hé
riéng tu cta ho. Khi c6 ay phai Ihmtplsl'wéhums@cﬁywam
thdy c nhu cd &y dd danh 60 di€m mdt thang cho anh &y



so v6i mot diém cla Chuck. Piéu nay khién cho cbd &y
khong hanh phc va rét trc gian.

Pam cam thdy c6 dy dang cho qud nhiéu va nhan
dugc quéa it. TU quan diém cla Chuck, anh ta cho réng
minh dang cho nhiéu hon (60 diém) va nén nhin dudc
nhiéu han nira tir vg anh ta. Trong suy nghi cla anh ta, s6
diém hién néy la ngang bdng. Anh ta hai Ibng trong maGi
quan hé cla ho ngoai tror mot diéu la o ay khong dugc
hanh phuc. Anh ta d6 I6i cho viéc c6 ta doi hdi qué nhiéu.
V@i anh ta, viéc tra tién tdng Ién can bang vai nhirng gi c6
dy da lam. Thai do nay cua anh ta tham chi con lam Pam
tlrc gian hon.

Sau khi nghe cuén bang vé moi quan, hé cla toi, ca
Pam va Chuck déu cé thé bo qua su do 16i va giai quyet
dugc van dé bang tinh yéu. Mot mdi quan hé dang cb
nguy cd ly di da dudgc thay d6i.

Chuck d& nhén ra rdng lam nhi*ng viéc nhé cho vg lai
tao dudgc su khac biét I6n. Anh ta ngac nhién vi moi diéu
da thay d6i nhanh chéng nhu thé ndo khi anh gianh nhiéu
thai gian va cong sifc cho c6 dy hon. Anh ta da nhan ra
rang v6i phu nif nhitng th& nho cling quan trong nhu
nhirng th(r 16n. Bay git anh ta da hi€u ra rang tai sao cong
viéc cua anh ta chi ghi cho anh cé mét diém.

Thét ra Pam c6 li do chinh dang d& cam_thdy khong
hanh phuc. C6 ay thuc su can cé su chl y, no luc va sic
Iurc cua Chuck nhiéu hon cho cudc s6ng day du va lanh
manh cla ho. Chuck dd khdm pha ra rang bang viéc gianh
it cong surc ki€m tién va gianh mét chut céng sirc han nira

cho gia dinh theo ding hudng ¢ anh phtc
hon. Anh ta nhan ra rang anh tehla E{@‘Hg@ﬂ Qgﬂgr\léi



hy vong lam cho ¢é &y hanh phic hon. Khi anh hiéu dugc
cach cd &y tinh diém nhu thé nao, anh &y trd vé nha véi
mot niém tin mai bai vi anh da biét [am th& nao dé cb &y
hanh phdc.

NHUNG THU NHO BE TAO NEN MOT SU KHAC BIET
LON

C6 rat nhiéu cach khac nhau ma mot ngudi dan 6ng
c6 thé ghi diém vai ngudi ban ddi ma khéng can lam
nhiéu. D6 chi la van dé dinh erdng lai sy quan tam va
cdng strc cla anh ta dang san sang trao tang cho co ay.
Hau hét dan 6ng déu biét vé nhirng diéu nay nhung lai
khéng quan tdm dé€ thuc hién ching bdi 18 ho khdng
nhan ra rdng d&i véi mdt ngudi phu ni¥, nhitng viéc nhd
quan trong nhu thé nao. M6t ngudi dan ong thuc su tin
rang nhirng viéc nho khdng quan trong khi so sanh véi
viéc I6n ma anh ta da lam cho c0 ay.

Trong mot mGi quan hé, mot s6 dan 6ng du dinh lam
nhirng viéc nho nhung khi lam dugc mot hodc hai [an thi
ho dirng lai. Bang stfc manh ban néng than bi, ho bat dau
tap trung strc lyc vao lam mét viéc I16n cho nguGi ban dgi
clia ho. Sau dé ho quén mat viéc lam tat ca nhirng viéc
nho nhung can thi€t ma ngudi phu nit can dugc dap (ng
cho mdt mdi quan hé. B lam hai Idng ngudi phu nir,
ngudi dan 6ng can hiéu nhitng gi cd ta can d& cd cam
thay dudc yéu va ung ho.

Céch phu nit chdm di€ém cho dan dng khc“)ng chi la

mot viéc dugc yeu thich ma con Ilﬂ gg; nﬂﬂ/ R,tp‘et
Ngudi phu nit can su thé hién clia tinh yéu trong mai



quan hé d&€ cam thdy dudc yéu. Mot hodc la hai an thé
hién tinh yéu, bat k€ nd quan trong nhu thé nao, s&
khéng thé& |am c6 &y thda man.

Hi€u dudgc didu nay d6i véi mdt ngudi dan dng la vo
cung khd kh&n. Mot cach dé biét dudc diéu nay la hay
twdng tugng rang phu nif cd mét gid tinh yéu tucng tu
v8i mot binh ga trong xe 6 t6, nd ludn can dugc dd day.
Lam nhiéu viéc nho (va gianh nhiéu diém) la bi quyét dé
I3p day gid tinh yéu cua ngudi phu nit. Mot ngudi phu nir
cam thady dudc yéu khi gid tinh yéu cla co ta dugc lap
day. CO ta cling cd thé dap lai bang mot tinh yéu, su tin
tudng, su chdp nhan, thong cadm, s ngudng mo, sy ung
ho va su khuyén khich I16n han rat nhiéu. Rat nhiéu viéc
nho can thiét dudc lam d& dén dugc dinh cua gid tinh yéu
cta phu nir.

Dudi day la mot danh sach gom 101 cach nho ma
ngudi dan éng cé thé 18p day gid tinh yéu cua ngudi ban
dai.

101 CACH PE GHI PIEM VOT MOT NGUOT PHU NU'

1. Khi trd vé nha, hay tim co dy trudc khi lam bat c
diéu gi va 6m lay co ay.

2. Hoi c6 &y nhitng ciu hdi cu thé v& mdt ngay cla cd
4y, thé€ hién su nhan thc vé k& hoach cd &y dinh lam (Vi
du “Cubc gdp gG cta em vdi bac si thé nao?”)

3. Hay ldng nghe va hdi c6 &y nhifng céu hoi.

4. Kim ham sy’ cam d6 mudn k%ﬁé%qﬁﬁlﬁv\fgﬁgaecﬁt\?nco

ay, hay té long thong cam thay va



5. Hay gianh cho c6 &y 20 phut vdi su quan tdm cao
nhét (khéng doc sach bdo hodc sao Idng bgi bat cir diéu
gi trong thai gian nay).

6. Tang cho c6 ay nhirng béng hoa nhu mot diéu bat
ngd cling nhu vao nhirng dip ddc biét.

7. Hay 1én ké hoach trudc nhiéu ngay hon la dgi dén
t6i thr sau va hdi xem c6 ay mudn lam gi.

8. Néu c6 ay thudng xuyén nau bira téi hodc la dén
lrgt c6 dy ma c6 dy cd vé mét moi hodc that su ban ron
thi hdy dé nghi gilp co ay.

9. Khen cb dy rdng c6 dy trong dep nhu thé nao.

10. An Ui c0 ay khi c6 dy thay budn.

11. Dé nghi gilip dG co ay khi c6 dy mét moi.

12. Thém th&i gian chudn bi khi di du lich d& cb &y
khong phai véi vang.

13. Khi ban sdp v& mudn, hdy goi dién cho cb dy va
cho c6 ay biét.

14. Khi c6 &y can su gilp d3, hdy néi c6 hodc khdng
ma khong coi la c6 &y co 1oi.

15. B&t ¢ khi nao cd &y cam théy bi tén thuong, hay
danh cho ¢6 8y mot chit su' cam thdng va noi véi c6 &y
“Anh xin 16i d3 lam em t8n thuong” sau dé im 1&ng; hay
dé€ cho cd 8y cdm nhéan dugc sy thdu hi€u cua ban vé sy
dau ddén cua c6 dy. birng dua ra hudng giai quyét hodc
nhitng I13i giai thich rdng su t&n thuong cua cd &y khong
phai la 10i cua ban.

16. B4t c(r khi nao ban phai r&i xa, hdy dé cho cd &y
biét |a ban s& trd lai hodc can thdi gian d&€ suy nghi moi
thar. .

17. Khi ban d binh tinh tré ISP 4IRYIENRESHYMVE



nhirng th{ 1dm cho ban trc gidn theo cach khong dd 16i
cho nhau va ton trong nhau dé& cd &y khéng tudng tugng
ra nhirng diéu toi té nhat.

18. D& nghi xdy mot cai 10 sudi cho mla dong.

19. Khi c6 ay ndi vdi ban thi hady dat tG tap chi xudng,
tat tivi di va 1ang nghe c6 &y noi.

20. Néu cb &y thudng xuyén phai rifa bat dia, thinh
thoang hay gilip co ay dac biét khi c6 ay mét.

21. Hay ch y khi c6 dy tic gian hodc mét moi, hay hoi
vé nhitng thlr c6 dy phai lam, sau dé hay giup co6 ay mot
vai viéc Iat vat.

22. Khi di ra ngoai, hdy hoi c6 dy c6 mudn mua th( gi
trong clra hang khong va ban hdy nhd rang ban phai mua
no6 day.

23. Hay dé cho cb &y biét khi nao ban di ngu hodc rdi
di.

24, Hay 6m c6 ay bon [an mot ngay.

Hay 6m co ay bon [an mét ngay.

25. Hay goi dién cho c6 ay tir ngi lam viéc va hdi xem
c6 dy cam thdy nhu thé nao hodc chia sé niém vui hoac
néi véi co &y rang “Anh yéu em”.

26. MOi ngay noi v@i c6 dy it nhat 2 lan cau “Anh yéu
em”.

27. H3y chuan bi givdng ngl va hdy don dep phong
ngu. !
28. Néu co ay giat tat cla baﬂtﬁg'}ﬁﬂm%%a%%%gy

khong phai lam.



29. H3y chi y xem khi ndo thung rdc day thi dem dé
no di.

30. Khi ban rgi khoi thanh ph6 hady goi va cho c6 ay
biét s6 dién thoai nai ban dén va cho c6 dy biét ban da
dén nai an toan.

31. Hay rlra xe cho co ay.

32. Hay rlra xe va lau chui d6 dac trudc mét ngay so
V@i c6 ay.

33. Hay tdm rlra truwde khi quan hé chén géi hay dung
nudc thom néu co ay thich.

34. bing vé phia c6 ay khi c6 dy tlrc gian vdéi mot ai
day.

35. P& nghi ddm lung, xoa cd, mat xa chan (hodc ca
3).

36. DOi khi chi can 6m ap hodc vubt ve ma khong can
quan hé. B

37. Hay kién nhan khi c6 dy dang chia sé vd@i ban,
dirng c6 nhin vao dong hd.

38. Birng bdm ndt diéu khién tir xa d€ thay déi kénh
khi c6 dy dang xem tivi vGi ban.

39. Hay thé& hién tinh cdm & nai céng cdng.

40. Khi cam tay c6 8y, dirng dé€ tay ban cé vé ths a.

41. Hay biét cd &y thich udng gi d&€ c6 thé Iua chon
nhi*ng th(r ma ban chac la c6 &y thich.

42. Khi di chagi, hdy ggi y nhitng nha hang khac nhau,
dirng bat cd &y phai tu lua chon.

43. H3y mua vé ca mua dé di xem hét, nhac giao
hudng, kich hat, ba |1& hay nhitng loai hinh biéu dién nao
dd ma co ay thich.

44. H3y tao ra nhitng dip ma BARSI/AGUYIS AR Ming



dién.

45, Hay thong cam khi c6 &y cham tré, hodc quyét dinh
thay d6i vé bé ngoai.

46. O ngi cong cdng hay chd y dén cb ay nhiéu hon la
nhirng ngudi khac.

47. Trudc mat con cdi, hdy lam cho c0 dy tré nén quan
trong dé& bon tré thdy réng c6 &y thu hdt ban dau tién va
nhiéu nhat.

48. Hay mua cho c6 ay nhitrng mén qua nhd hodc
socbla hoac nudc hoa.

49. Hay mua cho c6 dy mot bo do6 (lay anh cua co ay
clng vdi ¢ quan o, di dén clra hang nhd ho lva chon bo
trang phuc).

50. Vao nhirng dip dac biét, hay chup anh co ay.

51. Hay ghi lai nhirng tinh hudng lang man.

52. H3y d&€ cho c6 &y biét rdng ban ludn mang theo
anh cla c6 dy & trong vi va xem nd hang ngay.

53. Khi & trong khach san hdy chuén bi phong vdi mot
sO th(r dac biét nhu sam banh, nu'dc ép trai cay, hoa.

54. Vit mét ghi chd va lam mét dau hiéu dac biét vao
nhirng dip dac biét nhu nhirng ngay ky niém va sinh nhat.

55. Tinh nguyén lai xe trong mot cudc hanh trinh dai.

56. Lai xe that cham va an toan theo y thich cuta c6 ay.
Noi cho cling, c6 dy budc phai ngoi & ghé trudc.

57. Nhan ra c6 a8y cdm thay nhu thé nao va dé cap dén
diéu do: “Hom nay em trong c6 vé hanh phdc” hay “Em co
vé mét phai khéng?” hay “HOm nay em thé nao?”.

58. Khi dua cb dy di chai, hdy nghién ctru trude dudng
Q¢ 0 @ khong phai cam i 52, FMERSECA VA



59. Pua c6 dy di khiéu vii hodc cing nhau hoc mot bai
khiéu vd.

60. Lam c6 &y ngac nhién bdng mdt birc thu hodc bai
tha tinh.

61. DOi x&f v4i c6 dy nhu cach ma ban lam lidc mdi
quen nhau.

62. Tinh nguyén slra chifa mot sd thr quanh nha va
ndi “Cé cdi gi can stra chira khong? Anh c6 thdi gian ma”.
blrng nhan viéc qua kha nang cda ban.

63. Tinh nguyén mai dao trong bép cho co ay.

64. Mua mot it keo siéu dinh d€ gan nhitng th(r bi v3.

65. Thay mot cai bong dién sang khi ching bi chay.

66. Gilp co ay slra sang lai nhirng vat dung hong trong
nha.

67. Poc to hodc cdt mdt bai bdo ma cd &y thich.

68. Viét ra nhirng tin nhan ngan gon tir dién thoai ma
ban c6 thé 1am cho cd &y.

69. Giir gin nén phong tdm sach s& va lau kh6 sau khi
tam.

70. M@ clra cho c0 ay.

71. Mang nhi*ng d6 thuc pham gitp cd &y.

72. Gilp c6 ay mang nhirng hép nang.

73. Trong nhitng chuyén di da ngoai, hdy xach hanh ly
va bd chlng vao trong xe.

74. Néu co6 ay rura bat dia hoac dén lugt c6 ay, hay lau
chui nhitng vét ban va 1am nhitng viéc khac.

75. Lam mét danh sach nhirng thir can stra chira va dé€
né trong bép. Khi ban cé thdi gian ranh, hady lam nhirng
th( trén danh sach cho cd &y. Bing dé qua lau.

76, Kt €6 &y chusi bi bia an ey UAaH g ngach v



77. Khi nghe c6 ay ndi, hdy nhin co6 &y.

78. Thinh thoang cham vao c¢6 dy khi ban néi chuyén
V@i ¢ ay.

79. Té ra thua vi véi nhitng gi c6 ay lam sudt ca ngay,
sach c6 dy doc va nhitng ngudi lién quan dén co ay.

80. Khi dang nghe c6 ay hay tao nhirng ti€ng dong
nhd nhu 3, U, 6...

81. Hoi xem c6 dy cam thay thé nao.

82. NEu cO dy bi mét, hdi xem c6 dy dang cam thdy
nhu thé nao.

83. Néu c6 ay mét, hdy pha cho c6 dy mot tach tra.

84. Nén di ngll cung nhau va Ién giuGng cung mot luc.

85. Tang c6 dy mot nu hén va ndi tam biét khi ban di

86. Cudi khi c6 8y k& chuyén hai hudc.
87. Hay ndi cam dn khi cO dy lam cho ban diéu gi.
88. Chu y khi cb &y stra téc va danh cho co dy su’ khen

89. Tao ra thdgi gian ddc biét cung nhau.

90. Dirng tra IGi dién thoai mot cach riéng tu hodc khi
c6 8y dang c6 cam gidc bj tén thuong.

691. bi xe dap cung nhau du chi la mot cudc dao chgi
ngan.

92. T6 chirc va chuin bi mdt cudc di ngoai (nh§ dem
quan o da ngoai).

93. Néu cb ay phu trach viéc giat la cho ca nha, hdy
mang quan ao dén cho co dy hay doi khi tinh nguyén lam
nguadi giat.

94. Hay dua co ay di dao ma gﬁon tré con d| cung

0% Tba thuse tond gt phONPEAR U ERERGD 341 5



réng ban mudn cho c6 8y c6 dudc nhitng gi cd & mubn
va ban cling vay.

96. Hay dé cd &y biét réng ban nhg cb &y khi ban di
xa.

97. Mang Vvé cho c6 dy mdn trang miéng c6 ay yéu
thich.

98. Néu cb ay thudng dén clra hang mua thlc an, hay
dua cd dy dén clra hang thi'c an.

99. Hay an nhe vao nhitng dip 18ng man dé€ sau do,
ban khong an ngau nghién va tréd nén mét moi.

100. Hay yéu cau c6 ay them nhirng gi c6 ay mudn vao
danh sach nay.

101. Hay ha ndp bbn cau xudng sau khi dung.

SU KY DIEU CUA NHUNG VIEC LAM NHO

Do 1a su ky diéu khi ngudi dan 6ng luén lam nhirng
th& nho bé cho ngudi ban dGi cla anh ta. N6 lam cho gio
tinh yéu cla c6 ta day 1én va s& diém ngang bang. Khi sd
diém ngang bang ho&c hau nhu 13 bing nhau, mot ngudi
phu nii biét rdng c6 ta dugc yéu va diéu nay da lam cho
cO ta tin twdng va yéu lai nhiéu han. Khi mét ngudi phu
nit bi€t minh dugc yéu, cb ta cd thé yéu ma khdng odn
gian.

Lam nhirng diéu nho bé cho ngudi phu nir cling la
han gan cho ngudi dan 6ng. Trong thuc t&€, nhitng diéu
nhd bé nay s& han gan su tirc gian cla anh ta cling nhu
cla cb dy. Anh ta bdt dau cam ttpﬁ gé “é}}% c.¥a anh
hudng bdi vi co6 dy dang nhan du go u}%ﬁgﬁ %ﬁg@g ay



can. Sau do6 ca hai déu cam thdy hai long.
Nhirng gi ngu'Gi dan 6ng can

Giong nhu ngugdi dan 6ng can ti€p tuc lam nhirng
viéc nhod cho ngudi phu ni¥, cd ta can chi y dic biét dé
hi€u dugc gia tri nhitng viéc 1am nhod bé ma anh ta da lam
cho cd. V3&i mdt nu cudi va mdt I8i cam on, cd ta cd thé
dé& anh ta biét réng anh ta d3 dudgc ghi diém. Mt ngudi
dan 6ng can su danh gia cao va khuyén khich dé tiép tuc
lam diéu d6. Anh ta can cam thdy anh ta c6 thé tao ra su
khac biét. Nhirng ngugi dan 6ng sé dirng ngay moi viéc
khi anh ta cdm thay bi coi la dudng nhién phai lam. Ngudi
phu n{t can khién cho anh ta biét rdng nhiing gi anh ta
dang lam déu dugc danh gia cao.

Diéu nay khdng ¢ nghia la c6 ta phai gia v4 rang tat
ca moi th bay gid la hoan toan tuyét vGi khi anh ta don
sach sé nhitng d6 dung héng trong nha cho co ta. Nhung
c6 ta co thé thira nhdn mdt cach gian di diéu anh &y 1am
va ndi “Em cadm dn”. NhG vay ma tinh yéu sé I6n dan 1én
tur hai phia.

Nhirng gi ngudi dan 6ng can mot ngudi phu nir
chap nhan

Khuynh hudng tu' nhién ciia mot ngudi dan ong la tap
trung sc luc vao lam mot viéc 16n va lam giam tdi thi€u
tam quan trong ctia nhCrng viéc nhd. Bdng viéc chap nhan
xu hudng nay, diéu d6 sé khong Iﬁbd&al/thuvwmsa@h fanco
thé& lam viéc sang tao han vdi anh ta dé giai quyét van dé.



C6 ta co thé nhic di nhic lai d&€ anh ta biét réng cb ta hai
Iong nhu thé nao vé nhirng th&r nho bé ma anh ta da lam
cho ¢b va rdng anh ta lam viéc chdm chi va chd y quan
tam dén co.

Co &y nén nhd rang viéc anh ta quén khong lam
nhirng viéc nho khong cé nghia la anh ta khéng yéu co ay
ma la anh ta qua tap trung vao nhitng viéc I16n. Thay vi cai
16n va trirng phat anh ta, cd ta ¢ thé khich 1& anh bang
viéc hoi xin sy giup d3. VGi viéc khich 1€ va danh gia cao,
mot ngudi dan O0ng dan dan biét quy trong nhifng thd
nhd ciing nhu th{r I16n d€ ngay cang thanh cdng han, anh
ta s& bdt dau danh nhiéu thgi gian hon d€ thu gidn hon
vGi vg@ va gia dinh.

DINH HUONG LAI SUC LUC VA SU QUAN TAM

TOi nhd lan dau tién tdi hoc cach danh sirc luc vao
nhirng viéc nhd bé. Khi Bonnie va téi cudi nhau, to6i hau
nhu [a mot ké nghién cong viéc. Thém vao viéc viét sach
va day nhirng chuyén dé, téi con cd nghé bac si tam ly
chi€ém mat 50 gid mot tuan. Trong ndm dau cudc sGng
hon nhan cua ching t6i, c6 dy cho t6i bi€t rat nhiéu lan
V€ viéc c6 ay can nhiéu thgi gian han véi toi nhu thé nao.
Lap di 13p lai nhiéu lan, c6 & mubn bay td cam giac vé
viéc bi b rai va sy tén thuong cua cb &y.

Thinh thoang c6 ay con chia sé tinh cam cua c6 ay
trong mot birc thu. Chdng t6i goi day la mét bd'c thu tinh.
NG ludn két thic bang tinh yéu va bao gém nhirng cam

giac trc gian, sy budn chan, s%t?ﬁs&?ﬂh%i@ﬁ%&éH \%'in.

Trong chuang 11, ching ta s xem' xét sau hon ve nhifng



phuong phap va tdm quan trong cla viéc viét nhirng birc
thu tinh nay. C6 ay vi€t blrc thu tinh nay phan nan vé viéc
téi da sir dung qua nhiéu thgi gian vao cong viéc.

John than yéu,

Em dang Viét cho anh 13 thu nay dé chia sé véi anh
nhirng cam giac cta em. Em khéng mudn ndi anh phai
lam gi cho em, em chi muén anh hiéu cho nhirng tinh cam
clia em.

Em rat gian vé viéc anh da danh qua nhiéu thdi gian
cho cong viéc. Em tc gian vi anh v& nha ma chdng con
gi cho em. Em mud6n danh nhiéu thgi gian cho anh.

Diéu nay cling lam em cadm thady nhu anh quan tam dén
khach hang hon em. Em cam thady bu6n khi anh qua mét
moi. Em nhg anh. Em sg anh khong muén danh thgi gian
cho em.

Em sg trd thanh mot ganh nang nira trong cudc doi
anh. Em sg bi goi la mot con ngua gia 6m yéu. Em sg
nhirng cdm xdc ctia minh khéng con quan trong vdi anh
nira.

Em xin 16i néu didu nay that khé nghe. Em biét anh
dang lam hét sirc minh. Em cdm nhan dugc anh dang lam
viéc vat va thé nao ma.

Em yéu anh, Bonnie.

Sau khi doc nhitng dong cam xuc bi thG ¢ cua c6 &y,
téi nhan ra rang, that su t6i dang quan tam dén nhirng

khach hang cua t6i han la c6 ay. T0i d7 et tam tr{ cho
nhirng khach hang cua minh roi te}(ﬁ)&éﬁrﬁ}ligolﬁ%ﬁtgs%&cﬁvg&rd



nén thd g vdi vg clia minh.

Khi ngu'ai dan 6ng lam viéc qua sirc

TOi thd @ vGi c6 ay khong phai vi téi khdng con yéu
hay khong quan tam dén cd ay nira ma bdi vi téi can kiét
stic luc. Toi nghi don gian rang minh dang lam viéc t6t
nhat, d6 13 lam viéc that chdm chi d& mang lai mdt cudc
song tot han (nhiéu tién han) cho c6 ay va cho gia dinh
ctia chlng toi. Khi toi hi€u dudc cd 4y cam thdy thé nao,
toi d3 dua ra mot k€ hoach dé€ gat bd khic méc nay trong
maoi quan hé clia chiing toi.

Thay vi kham cho tam khach hang mot ngay toi bat
dau kham cho bdy khach hang mét ngay. T6i gia v& rang
vg t0i la khach hang th(& tam cua t6i. Moi t6i, toi vé nha
sém han thutng 1@ mot gid. T6i v& nghi rang cb &y la
khach hang quan trong nhdt cla t6i. Téi danh cho c6 ay
s quan tdm hét lIong ma téi danh cho mot khach hang.
Khi v& dén nha t6i bdt dau lam nhirng viéc vt gitp cb &y.
Su' thanh céng clia k€ hoach dén ngay lap tirc. Khong chi
cO dy hanh phic hon ma toi cling cdm thdy hanh phtc
hon.

Dan dan, khi t0i cam thdy dudc dap lai tinh yéu vi
nhirng gi t6i khich Ié gilp d& c6 ay va gia dinh t6i, toi
cam thdy trd thanh mét ngudi thanh cong khéng khé khan
I&m. Toi bt dau lam viéc bdt han di va that Ia ngac nhién,
khong chi mGi quan hé gilta ching t6i ma ca coéng viéc
cUa toi nira déu thang hoa, t6i thanh céng han ma khéng
phai lam viéc cét luc nhu trude nfra

Toi nghiém ra, khi toi thénh 2{ qQ ia
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su nghiép cla t6i. T6i nhan ra, thanh cOng trong sy
nghiép sé khong dat dugc néu chi lam viéc chdm chi. N6
con phu thubc vao kha nang khai day long tin & nhitng
ngudi khac cua ban. Khi téi cam thdy dugc gia dinh yéu
thuang, khong nhirng téi cam thdy tu tin han ma nhirng
ngudi khac cling tin tudng va danh gia téi cao hon.

Ngu'Si phu nir c6 thé gitp d& nhu thé nao

Su gilp d& clia Bonnie dong vai tro 16n trong su thay
d6i nay. Ngoai viéc chia sé nhitng cadm xuc yéu thuong va
chan that, c6 ay con rat kién tri dé nghi toi lam gilp c6 ay
mot s6 viéc roi sau dd, khi téi lam xong, c6 dy danh gia
cao nhirng gi ti dd lam. Dan dan t6i nhan ra rdng that
tuyét va@i khi dugc yéu vi lam gitp c6 ay nhirng viéc nho
nhd. Toi thodt khoi cam gidc rang toi phai lam nhirng viéc
that to I6n dé dugc dap lai tinh yéu. PS thuc su la mot su
kham pha.

Phu nir ghi diém khi nao

Phu nir s6 hiru mot kha nang dac biét la thay dudgc
gia tri cGa nhirng viéc nho cling tudng duong vdi gia tri
clia nhirng viéc I6n trong cudc song. DS la mot an hué doi
v6i ngudi dan 6ng. Hau hét dan 6ng déu cd gang dé co
thanh céng va thanh cong han nira vi ho tin nd khién ho
dugc danh gia cao trong tinh yéu. Sau trong tam hon, ho
khao khat tinh yéu va su ngudng moé tUr nhitng ngugi
khac. Ho khong biét réng ho céHtpstathavirgsathtviyéu
va su’ ngudng mé dé ma khdéng can phai trd thanh mot



ngudi thanh dat ruc rG nita.

Hau hét dan 6ng déu c6 gang dé cé thanh cong
va thanh cong hon nira vi ho tin né khién ho dudc
danh gia cao trong tinh yéu.

Mot ngudi phu nit cd kha nang lam diu khao khat
thanh cdng clia mdt ngudi dan dng bang cach danh gia
cao nhirng viéc nho nhd ma anh ay lam. Nhung c6 dy co
I& khéng thé hién su trn trong d6 néu cd &y khdng hiéu
diéu do quan trong nhu thé nao doi véi moét nguGi dan
dng. CO6 &y c6 thé dé€ cho sy phét trién y cla minh trd
thanh thoéi quen.

CHUA LANH CON CAM CUM PHAT Y

Theo ban n&ng, ngudi phu nit hi€u ducc gia tri cla
nhirng viéc nho nho. Nhirng ngoai Ié duy nhat la khi mot
ngudi phu nir khong nhan thdy mét ngudi dan 6ng can
dudc nghe sy danh gia cao cla c6 &y hay khi c6 dy cam
thdy ghi diém bang cach dé khéng dé dang. Khi modt
ngudi phu nif cdm thay khong dugc yéu va bi thG ¢, co dy
rat khd danh gid cao mot cach ty nhién nhitng gi nguGi
dan 6ng lam cho cd &y. C6 cam th8y phét l16ng vi rang cb
dy da trao cho anh nhiéu hon nhiéu nhitng gi anh ay da
trao cho c6. Su phat y nay ngan can kha nang danh gia
cao gia tri nhirng viéc nho nho cyara.a) ;

Phat y, gidng nhu nhiém c:j::'ﬂrgwtﬁcgl]?nfwlf “a‘Qec%Sn??QhY{‘ 1



khong tét. Khi mot ngudi phu nit phat y, c6 cé xu hudng
phl nhan nhirng viéc ma ngudGi dan 6ng lam cho c6 bgi vi
theo cach ma ngudi phu nit ghi diém, c6 dy da lam nhiéu
han thé.

Khi ty sO la 40-10 nghiéng vé ngudi phu nit, c6 ay co
thé& bt dau cam thdy v cling phét Iong. Chuyén gi d6 xay
ra véi mot ngudi phu nit khi c6 dy cdm thay c6 dang cho
nhiéu hon la nhan. Mot cach kha tu nhién: c6 ady trir bot
10 diém cla anh dy tir 40 di€ém cua cb va di dén tdng két
s§ diém trong mdi quan hé cda ho la_tor 30 cho dén 0.
biéu nay nghe cé vé toan hoc va dé hi€u nhung moi
chuyén lai khong dién ra nhu vay.

Khi c6 trlr di€m cla anh &y tir diém ca minh anh &y
dang di dan dén mot s6 0 nhung anh ay chua la mot s6 0.
Anh &y khéng phai khéng cho cd diém nao ma anh &y da
cho cd 10 diém. Khi anh &y vé& nha, trong mat cd &y, trong
giong ndi clia c6 &y cé mdt su lanh lung noi réng anh &y
la mét s 0. C6 dy dang phu nhan nhitrng gi anh da lam.
C6 phan ('ng v6i anh nhu thé anh d3 khdng trao cho cb
céi gi ca ma thuc ra anh d& cho cd 10 diém.

Ly do ngudi phu nit ¢ y dinh ha diém cta ngudi dan
ong theo cach nay la vi co6 dy cam thay khong dudc yéu.
Diém s8 chénh léch lam cho cd &y cam thay rang co &y
khong “quan trong. Vi cam thay kh6ng dugc yéu, co ay
thay v cling khé kh&n dé€ danh gla cao tham chi la 10
di€m ma anh chinh thirc cho cd &y. Tat nhién diéu do la
khéng c6ng bang nerng su viéc da dién ra nhu thé.

Nhin chung diéu xay ra trong mét moi quan hé & thai

diém nay chinh la diéu ngudi dan dng cam thdy minh
khong dudc danh gia cao va mé@%?%éﬁé“?ﬂ@w#@ﬁmuc



c6 gang. Va thé la anh cling bi mac cim phét y. Rbi cb dy
ti€p tuc cdm thdy phat long hon va tinh trang ngay cang
tré nén xau di, bénh cdim phat y cta co cling tram trong
han.

Piéu cd dy c6 thé lam

Céach dé& giai quyét chuyén nay 13 phai hiéu van dé
mot cach day cam thong tir ca hai phia. Anh dy can dudc
khen nggi, danh gid cao trong khi c6 dy can cam thdy
dugc khich 1€, dong vién. Néu lam theo cach khac, can
bénh cla ho sé ngay cang nang han.

Daoi véi co ay, gidi phdp cho su phat long la can phai
nhén trach nhiém. CO &y can phai nhan trach nhiém vé
viéc lam tang thém sy nan giai béng cach cho nhiéu va dé
méc cho s6 diém tré nén méat can déi. C6 8y can tu chira
tri cho ban than minh nhu thé cd &y nhiém cim hay cam
lanh va tam dirng viéc cho qua nhiéu trong méi quan hé
clia c6. Co dy can tu chiéu chudng ban than minh va cho
phép ngudi ban ddi cta cd6 cham séc c6 nhiéu han.

Khi ngu'Gi phu nir cam thdy bi phat y, co ay sé thudng
kh6ng tao cg hoi cho doi phuong gitp dG c6 hoac néu
anh ay c6 cO gang, co ay cung s€ khong thira nhan két
qua cla viéc anh dy da lam va tang cho anh mot diém 0
nira. C6 ay tur chdi su giup dd cla anh. Bang cach nhan
trach nhiém vé viéc cho qua nhiéu, c6 &y co thé tir bd
chuyén do 16i van dé gitra hai ngufdl cho anh ay va bat
dau véi mot diém s6 mdi. C6 dy cd thé cho anh &y mdt co

hoi khac va cai thién tinh trang QHN{?p@.?)/Wénsach.vn



Piéu anh ay c6 thé lam

Khi nguGi dan 6ng cam thay khong dugc danh gia cao
anh dy ngirng hanh déng khich 1€, dong vién, giup dd co
dy. Cach ma anh 8y c6 thé dung dé gidi quyét van dé mot
cach cé trdch nhiém 13 phai hi€u rang viéc cho diém déi
vGi hanh dong khich I€, gilp d3 cta anh va danh gia cao
anh qua that la kho khan d6i véi co dy khi c6 dy dang phat

Anh &y cb thé€ tu thodt khoi sy phét long cua chinh
minh bang cach hiéu rdng cd &y can dugc nhan trudc khi
c6 8y cb thé tiép tuc cho. Anh &y han phai ghi nhé diéu
nay khi anh c6 y dinh trao tinh cadm va su triu mén cua
minh theo nhitng cach nho nhd. Trong mot khoang thdi
gian, anh ay khong nén trong chG co ay to ra tran trong,
danh gia cao nhu anh can va x(ng dang dugc hudng.
Néu anh nhan trach nhiém cla minh la da khién cho c6 ay
bi cim do thd ¢ khong lam nhirng viéc nho nho I€ ra can
lam thi s€ rat hiru ich.

V@i su sang rd nay, anh &y cé thé trao ma khdng hi
vong nhiéu sé dudc dap lai cho dén khi c6 ay hoi phuc.
Viéc biét minh cé thé gidi quyét dudc van dé nay s& gilp
anh dy nhanh chdng thoat khoi sy phat y cta minh. Néu
anh &y tiép tuc cho va cd dy dé tam vao viéc ngiing cho
nhung van ti€p nhan su’ khich Ié dong vién clha anh ay vdi
ca tinh yéu nira thi can can thdng bang s& mau choéng
quay trd lai.

TAI SAO DAN ONG kAL £T &M ch v



M6t nguGi dan 6ng hi€ém khi c6 y dinh nhan nhiéu ma
cho it. Nhung dan 6ng, trong cac mGi quan hé, lai co
tiéng 1a cho it hon. C4 thé ban da cé kinh nghiém vé
chuyén nay trong cac méi quan hé cia minh. Phu nif
thudng phan nan rdng d6i phudng cla ho ban dau
thudng tinh cam haon va sau dé dan dan tr§ nén thu dong.
Pan 6ng cling cam thady bi di xir khéng cong bang, lic
dau phu nit rdt danh gia cao ho va rat tinh cam roi sau dé
ho trd nén hay phéat y va dodi hoi. Diéu bi &n nay cd thé
hi€u dugc khi ching ta nhan ra rdng phu nif va dan 6ng
c6 nhirng céch ghi diém khac nhau.

C4 5 ly do chu yéu khién nguGi dan 6ng ngirng cho:

1. Nhirng cu dan sao Hoa hay ly tuéng hoa sy
cong bang. Mot ngudi dan 6ng thudng tap trung tat ca
néng luc cla minh vao sy nghiép va nghi rdng minh han
|4 d3 ghi dudc 50 diém. Rdi anh ta tr§ v& nha, ngdi thu
gian va chd dgi ngudi vd cho anh ta 50 diém. Anh ta
khéng biét rang vai su trai nghiém cda cd, anh ta chi ghi
dugc 1 diém théi. Anh ta nglrng cho bdi vi anh ta nghi
dén lac nay anh ta la ngudi cho nhiéu han.

Trong dau anh ta, day la mot diéu thé hién tinh yéu
va |& cong bang dang lam. Anh &y cho phép cé cham cho
anh 50 diém vi su’ khich 1&, déng vién cta anh 8y d& san
bang ti s6. Anh ta khdng nhan ra rdng cong viéc vat va
cta anh & cdng ty chi ghi dugc 1 diém théi. Cai md hinh
céng bang cla anh ta chi cé thé phat huy tic dung khi
anh ta hiéu va ton trong cach phu nit chdm diém cho
tirng moén qua cua tinh yéu. Nhamtipsc/ dbigeidifsadaw tién
nay co y nghia thu'c t€ d6i véi ca dan 6ng va phu nir.



Poi véi dan 6ng: Phai nhd rdng d6i vSi phu nir
nhirng viéc I6n hay nhé déu ghi dudc diém ngang nhau.
T4t ca nhitng tdng pham cua tinh yéu du nho hay 18n déu
dugc dbi xir cdng bang va can thiét nhu nhau. P& tranh
tao ra sy phat y, hdy hoc cach lam nhitng viéc nho nho,
chinh diéu dé sé tao ra mot sy khac biét I16n. Dung hi
vong mot ngudi phu nit s€ thda man néu c6 dy chua nhan
dudc vo khdi nhitng dau an tinh yéu nhé cling nhu 16n.

PGi v6i phu nir: Hay nhd rdng dan 6ng dén tir sao
Hoa. Ho khong tu nhién di lam nhirng viéc nhd nhat. Ho
cho it khdng phai vi ho khéng yéu ban ma vi ho tin rdng
ho da cho du phan cta ho. Plrng c8 gang giai quyét van
dé tir mot phia. Thay vi diéu do hay lién tuc khuyén khich
ho gilp d8 bang cach dé nghi ho nhiéu hon. Birng dgi
cho dén khi ban can su gitp d& cla anh dy mét cach
tuyét vong hay cho dé&n khi dé nghi d&€ cé dugc diém s8 1a
vO cung gian nan. Pirng yéu cau su’ gitup dd tir anh dy ma
hay tin tudng rang anh 8y mudn gitp d& ban, tham chi
néu anh dy cé can moét chit su khuyén khich.

2. Nhirng cu dan sao Kim hay ly tudng héa mot
tinh yéu vo diéu kién. M6t nguGi phu nit cho nhiéu hét
mic c6 thé€ va chi chi y rdng c¢6 &y nhan dugc it han
nhirng gi minh cho di khi c6 dy cam thay trong trai va mét
moi. Phu nit khdng bét dau ghi diém gidng dan 6ng lam,
phu n&* cho mét cach v6 diéu kién va nghi rang dan 6ng
cling lam nhu thé.

Nhung nhu ching ta biét dan 6ng lai khong nhu vay.
Mot ngudi dan 6ng chi cho mét dattbsr@;’ttﬁmwdmsachwden
khi viéc ghi di€m, nhu ho nhan thirc, trd nén kho khan khi



ho ngirng cho. Ngudi dan 6ng thudng cho nhiéu va ngoi
chd d€ nhan céi ma anh ta da cho. Khi ngudi phu nif trao
cho ngudi dan 6ng mét cach hanh phuc, theo ban nang,
anh ta nghi rang c6 &y dang ghi diém va anh phai c6
nhiéu di€ém hon cd &y. Diéu cubi cung ma anh &y ban
kho&n 13 réng anh &y da cho it hon. Trong quan diém cla
minh, anh &y khdng bao gid ti€p tuc cho khi viéc ghi diém
trd nén kho khan hay khong co Igi cho anh ay.

Anh &y biét rang néu bi doi hoi cho thém nita, trong
khi ban than anh ay lai cam thay anh da cho nhiéu hon rat
nhiéu, nhat dinh anh a8y sé khong mim cugi khi ti€p tuc
cho thém. Hady nhd diéu nay. Khi ngudi phu nit ti€p tuc
cho vO diéu kién vGi mot nu cudi trén gudng mat co,
ngudi dan 6ng s& nghi rdng viéc ghi di€ém dsi véi cd &y
han 1a khd dé dang. Anh &y khéng nhén ra réng nhirng cu
dan sao Kim cé mdt kha nang that khé gidi thich dé ludn
cho mot cach ddy hanh philc cho dé&n khi s diém ghi
dudgc khoang 30 trén 0. Nhan thirc dudc diéu nay cling cé
y nghia thuc té€ ddi vai ca dan 6ng va phu nir.

PGi vGi dan dng: hdy nhg rang khi ngudi phu nir
cho mét cach vo diéu kién thi diéu dé hoan toan khdng
cb y nghia rang viéc ghi diém cta ho gan véi su dé dang.

PGi véi phu nir: hdy nhd rang khi ban cho ngudi dan
6ng mét cach vo_diéu kién, anh dy nghi réng ghi diém ddi
vGi ban that la dé dang. Néu ban mudn khuyén khich anh
dy cho thém nira thi hdy khéo léo va t€ nhi ngirng viéc
cho thém cla ban lai. H3y d€ anh &y lam giGip ban nhiing
viéc nho nho. Hay khich 1€ anh dy bang cach dé nghi anh
giyé%';fa‘fﬁ] g;_”g Mhieu cach nng It (Viehgach.va "



3. Nhifrng cu dan sao Hoa chi cho khi nguGi phu
nir dé nghi ho. Nhitng cu dan sao Hoda ludn tu hao réng
ban than ho dd kha nang lam moi viéc. Ho khong dé nghi
su' giip d6 néu nhu ho that su khéng can nd. Trén sao
Hoa, that tho 10 khi gitp dG mot ngu'di ma ban chua dugc
ho dé nghi trudc do.

Kha la déi 1ap, nhirng cu dan sao Kim lai khéng chdg
dé& dudc gilp dd ngudi khac. Khi ho yéu mdt ngudi, ho s&
cho bang bat c cich nao cb thé. Ho khdng chd I5i dé
nghi va cang yéu ai thi ho cang cho nhiéu.

Khi ngudi dan 6ng khong tu nguyén gilp d8, ngudi
phu nit s& hi€u nhdm rang anh 8y khdng yéu cd. Tham chi
cO 8y cé thé con thr thach tinh yéu cta anh bang céach
khong dé nghi anh gilp d@ ma chd anh tu nguyén lam
diéu do. Khi anh khéng tu nguyén gilip c6, c6 phat y véi
anh. C khdng hiéu rdng anh dang chg cb dé nghi.

Nhu chiing ta da biét, viéc ghi diém cling rat quan
trong d6i v6i ngudi dan 6ng. Trong mot mdi quan hé, khi
ngudi dan 6ng cam thdy minh da cho nhiéu han, theo ban
ndng, anh &y s& bat dau doi hoi dugc khich 1€ nhiéu hon.
Tu nhién, anh a8y cdm thdy cé quyén nhan nhiéu hon va
b3t d&u doi hoi nhiéu hon. Theo bdn ndng, anh &y s&
khong dé nghi su gilp d8 nhitng s&€ chd mong nhiing
cach gibng nhu anh ta dung dé gilp d& ngudi khac.

Khi mot ngudi phu nit khéng dé nghj gilp d&, ngudi
dan 6ng lai hiéu nham rang viéc ghi diém qua that 1a dé
dang hodc anh &y dang dugc nhiéu diém hon. Anh khéng
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ca dan 6ng I1an phu nir.

PAi véi phu nir: H3y nhé rang dan 6ng ludn chd dgi
nhirng dau hiéu néi vdi anh ta rang khi nao va anh 8y can
cho theo céch nao. Anh &y dgi d€ dugc dé nghi. Anh &y
dudng nhu chi nhan dugc nhitng thong tin phan hoi can
thiét khi c6 &y dé nghi nhiéu han va ndi vdi anh &y rang
anh ay can cho nhiéu han. Thém vao do khi c6 dé nghi thi
anh mdi biét can cho nhirng gi. Nhiéu ngudi dan 6ng
khong biét phai lam gi. Tham chi néu mét ngudi dan 6ng
cam thay anh ay dang cho it hon va néu c6 dy khong dac
biét d& nghi su’ gilp d3 cda anh 8y badng nhirng cach that
nhe nhang t& nhj, anh &y cé thé danh hét thdm chi c6 qua
strc minh d€ lam nhitng viéc 16n lao nhu su nghiép, vi
nghi rang thanh céng I6n han hay nhiéu tién hon nira s&
giup dugc anh ay.

Poi vGi dan ong: ngudi phu nir theo ban ndng sé
khong doi hoi su giup dd khi c6 dy can. Thay vao do, co
ay hi vong cac ban tu nguyén lam néu ban yéu c6 ay. Hay
hoc cach tu nguyén gilp d8, khich I1& c6 &y bang nhirng
cach that nhe nhang, t€ nhi.

4. Nhirng cu dan sao Kim néi dong y tham chi ca
khi viéc ghi di€m tré nén khé khan. ban 6ng khéng
nhéan ra rang khi ho dé nghj su’ gitip d8, ngudi phu nit s&
néi déng y ngay ca khi viéc ghi diém 13 chéng gai. Néu ho
c6 thé gilip d8, khich 1& ngudi dan dng cua ho, ho s& lam.
Khai niém ghi di€m khdng cd trong dau ho. Dan 6ng phai
can trong dirng doi héi qua nhigu. N&u cd dy_cam thdy
cho nhiéu han nhan thi sau mohttp&i/Breuvieh$scse veam
thay phat y vé viéc ban khong tu nguyén gilp dgG, khich



|é c6 dy nhiéu hon.

Dan 6ng hiéu nham rang chi can c6 &y noi déng y véi
nhirng dé nghi va nhu cau cla anh é'y thi co ay cﬁng sé
nhan dudc tufdng dufdng nhUng gi ma c6 dy mubn. Anh
dy hi€u [am rang viéc ghl diém 1a dé& dang, trong khi diéu
dd khong phai la nhu vay.

TOi nhé t6i thudng dua vg di xem phim khoang mot
[an mot tuan trong hai nam dau sau khi ching toi két hon.
R6i mot ngay co &y gian dir ndi véi tbi rang “Chlng ta
luon lam nhirng viéc ma anh mudn nhung ching ta chua
bao gid lam nhirng viéc ma em muén”.

T6i da that su ngac nhién. Toi nghi rang chi can cd &y
néi déng y va ti€p tuc nodi dong y thi c6 dy cling hai long
V€ viéc doé giong nhu t6i. T6i nghi c6 ay cling thich xem
phim gi6ng nhu t6i vay.

Thinh thoang c6 dy ggi y cho t6i di dén nha hat Opera
trong thanh ph6 hay di nghe hoa nhac. Mot lan ching toi
di qua mot nha hat kich dia phuong, c6 dy dua ra mot
nhan xét dai loai thé nay “Trong cod vé hai hudc ghé,
ching minh di xem v@ kich d6 nhé”.

Nhung sau do, van tuan &y, toi ggi 9“Chung minh di
xem bo phim nay nhé, n6 dudc danh gid cao”.

Va c0 dy hanh phuc tra Igi “Vang”.

T6i da hi€u [Am réng cd &y cling vui vé di xem phim
giéng t6i vay. Su that thi, c6 dy hanh phuc khi di véi t6i,
b6 phim cﬁng dang xem nhung diéu ma c6 dy mudn lai la
tham du céc su kién van héa & ndi chung toi song. DO la
ly do tai sao c6 ay van tlep tuc noi vé nhirng chuyen do

vGi t6i. Nhung vi c6 ay van do xem. phim nén toi
cling khong hiéu dugc réng CQ%SJAW\H @ﬁﬁ‘PPFrP{@ng



diéu c6 8y mubn dé& lam cho téi hanh phuc.

Nhan th&rc dugc diéu nay s mang lai nhirng (ng
dung thuc t€ cho ca dan 6ng va phu nir:

DGi v6i dan 6ng: Hiy nhé rang néu cd 8y ndi dong y
vd| nhitng IGi dé nghi cla ban, diéu do khong co nghia
rang chuyen ghi diém 13 dé dang Trong dau cod dy diém
sO co the la t&r 20 dén 0 va c6 van ndi mot cach day hanh
phuc rang: “Tat nhién rdi, em s& di 18y quan do cla anh tir
hang giat la v&” hay “Véng, em s& goi dién gilp anh”.

Dong y lam nhitng gi ban muén khdng cd nghia rang
dé la diéu co dy - mot phu nlr muén. Hay dé nghi nhitng
diéu c6 dy mudn lam. Hay tim hi€u nhi*tng gi c6 &y thich,
roi sau d6 dé nghi cé dy dén nhirng nai do.

Pdi véi phu nii: H3y nhé réng néu ddng y ngay lap
tUc vGi doi hoi cua mot ngudi dan ong, anh ay s€ nghi
rang anh &y d& cho nhiéu hon hodc rang cudi cling thi
chuyen ghi diém ciing dé dang. N&u ban dang cho nhiéu
han va nhan it han, hdy ngirng noéi déng y véi nhitng doi
hoi, dé& nghi cta anh &y. Thay vi diéu nay, bang mdt cach
khéo léo, hdy bat dau dé nghi anh &y lam nhiéu hon cho
ban.

5. Nhirng cu dan sao Hoa cho diém liét. Phu nir
khoéng nhan ra rang dan 6ng cho diém liét khi ho
cam thay khong dugc yéu va dong vién khich Ié. Khi
ngudi phu nit phan ng véi ngudi dan 6ng theo cach ham
chra sy khong danh gia, khong Gng hd, phan ddi va
khéng tin twdng, anh 8y s& cho cd diém trir hay diém liét.

Chéng han nhu, néu ngudi tidpsHiig waiRngEyhby N
thuang va khong dugc yéu vi ban ddi cua anh da that bai



khi mudn danh gia cao mot thr gi d6 ma anh da lam. Néu
c6 &y da cho anh 10 di€m, thi khi anh &y cam théy co &y
ldm t8n thuong anh, anh 8y cé thé phan (¢ng lai bing
céch trir di 10 diém cla cd. Néu anh &y bj tén thuong hon
nita thdm chi anh &y cd thé trr t&i 20 diém. Va két qua la
c6 &y ng anh 10 diém trong khi mot phut trudc cd c6 10
diém.

Diéu nay lam mét ngudi phu nit rdi tri. C6 &8y cd thé
dd cho anh tudng ducdng 30 diém, va rdi trong mot
khoanh kh&c gian dit anh trir tit ca s§ diém dé di. Trong
tam tri, anh dy cam thay khong cho gi ca la cdng bang bdi
vi ¢d dang ng anh. Anh &y nghi d6 |a cong bang. Biéu nay
c6 thé rd rang la mang tinh toan hoc nhung su viéc lai
khong ro rang nhu thé.

Diém liét cd tinh ch&t pha hly d8i v8i nhitng méi
quan hé. Ching lam cho phu nif cam thdy khong dugc
tran trong con dan 6ng thi cho it di. Trong tham tadm, néu
anh ay tir chGi tat ca su khich 1é vé mat tinh cam ma cb
trao cho anh trong khi cd that vong - loai cam xdc co xu
hudng it khi xudt hién - thi anh s&8 méat di déng luc d€ cho
ti€p. Anh &y tré nén thu ddng. Hi€u digu thi ndm nay s&
mang lai nhirng gia tri thuc t€ cho ca dan 6ng lan phu nir:

Po6i véi dan 6ng: H3y nhd réng cho diém liét 1a
khéng céng bang, dirng lam thé. Nhirng lic ban cam thay
khéng dudc yéu, buc bdi hodc bi tén thuang, thi hdy tha
thr cho c6 ay va hdy nhd lai tat ca nhirng diéu t6t dep ma
cd dy da lam cho ban hon la két t0i c6 8y bang cach phu
nhan tat ca nhitng diéu dé. Thayttpsclithicidlermactedray,
hay dé nghj sy gilp dG ma ban can tir c6 ay va co ay sé



thuc hién didu dé. MOt cach ton trong, hdy dé cd &y biét
cd &y lam ton thuong ban dén mirc nao. Rdi sau dé cho
c0 dy cd hoi xin 10i. Trach mdc la hoan toan vo dung. Ban
s€ cam thay tuyét vGi han nhiéu khi ban cho c6 ay cg hoi
trao cho ban nhi*ng gi ban can. H3y nhé rdng cd &y dén
tir sao Kim - c6 dy khéng biét ban can gi va da lam ban
tén thuong nhu thé nao.

PGi véi phu nir; H3y nhd rang dan 6ng cé xu hudng
cho diém liét. C4 hai cach d& trdnh cho ban khoi su khd
sG nay.

Céch thir nhat 1a phai nhan ra dugc rang anh &y dang
sai [Am khi trr diém cua ban. H3y d& anh &y biét ban cdm
thay nhu thé nao mot cach nghiém tic. Chudng ti€p theo
chlng ta s& tim hi€u nhitng cach dé€ bay td nhitng cam
xUc mang tinh tiéu cuc va khd ndi.

Cach th(r hai la phai nhan thdy dugc rang anh &y trir
diém cua ban trong lic anh 8y cam thédy khéng dudc yéu,
tén thuang va khi anh 8y cadm thdy dugc ddng vién khich
I&, anh &y s& mang nhitng di€ém s6 d6 trd vé véi ban. Khi
anh dy cang cam thady dudc yéu nhiéu han khi lam nhitng
viéc nho nhd gilp cd, anh dan dan cang it cho diém liét
hon. Hay ¢& gang hi€u ngudi dan dng can tinh yéu theo
nhitng cach khac nhau dé& khéng lam tén thuong anh &y
qua nhiéu.

Khi ban hi€u dugc anh &y d& bij ton thuong nhu thé
nao, hdy dé&€ anh &y biét ban dang h&i han. Diéu quan
trong nhat la hay trao cho anh &y tinh yéu ma anh ay da
khdng nhan dugc. Néu anh &y khfipg:fénuiigysdigtiovtran
trong, hdy trao cho anh ay su tran trong anh dy can; néu



anh &y cadm théy bj tr chéi hay bij diéu khién, h3y trao cho
anh dy sy chdp nhan anh &y can; néu anh dy cam thay
khéng dudc tin tudng, hdy trao cho anh &y niém tin ma
anh ay can; néu anh dy cam thay bi giéu cot, hay trao cho
anh dy sy ngudng mo anh dy can; néu anh dy cam thay
khong dugc ung hd, hdy trao cho anh dy su ung hé anh
dy can va xirng dang nhan dugc. Khi ngudi dan 6ng cam
thay dugc yéu, anh dy s€ nging viéc st dung nhifng
diém liét.

Phan khd khan nhat cua tat ca qua trinh trén la phai
biét cdi gi da lam tén thuong anh &y. Van dé la khi ngudi
dan 6ng tré vé t& 8m cla minh, anh ta khéng biét cai gi
lam anh tdn thuong. Sau do, khi anh &y ti€p xtc véi
nhirng ngudi xung quanh, anh ady thudng khong ndi vé
chuyén nay. Nhiém vu cua ngudi phu nif la lam thé nao
dé biét thuc su céi gi 1am thuang tén nhitng xic cam cua
anh &y? Poc cubn sach nay va hiéu rd dan dng can tinh
yéu theo mét cach khac véi phu nir 1a mot khdi dau t6t va
mang lai cho ban mét diém tua ma trwdc day ngudi phu
nf chua bao gid biét dén.

MOt cach khac d&€ ngudi phu nit biét chuyén gi da xay
ra la thong qua su’ giao ti€p. Nhu t6i da dé cap truc day,
khi phu nit cang c6 th€ mg ldng minh va chia sé nhitng
cam xuc cla cd nhiéu hon bdng mdt thai d6 nghiém tuc,
thi ngudi dan 6ng cling hoc dugc nhiéu hon cach mé
Iong minh va sé chia noi dau ctia minh.

PAN ONG CHO PIEM NHU THE NAO

th
Dan 6ng cho diém khac Vi ca&sc/{Ja% Snnst? pl r]an



ngudi phu nit danh gid cao nhirng gi ngudi dan 6ng lam
cho cd, anh cam thdy dugc yéu va dé€ dap lai, anh &y ting
cd 1 diém. Trong mdt méi quan hé, d€ viéc ghi diém tro
nén de dang, ngudi dan 6ng thuc su’ khong doi hoi bat clr
mot th(r gi ngoai tinh yéu. Phu nit khong nhan ra sirc
manh trong tinh yéu cla ho va nhiéu lan ho c& ki€m cach
khéng can thiét d& cé dugc tinh yéu ctia mdt ngudi dan
ong bang cach lam cho anh &y nhiéu th& hon ca anh &y
mong muon.

Khi ngugi phu nif danh gia cao nhirng gi ngudi dan
ong lam cho c6 ay la khi ma anh dy chap nhan dugc thd
tinh yéu ma anh &y can. Hdy nhd rdng ngudi dan éng rét
can su danh gia cao. Tat nhién ngudi dan 6ng cling doi
héi sy tham gia twang xirng cta ngu'di phu nit trong cong
viéc ndi trg hang ngay, nhung néu anh ay khdng dugc
danh gia cao thi nhirng viéc lam cua c6 dy gan nhu la vo
nghia va hoan toan khong quan trong ddi vdi anh dy.

Tat nhién ngudi dan ong ciing doi hdi su tham
gia tudng xirng cua phu nit trong cudc song hang
ngay nhung néu anh 3ay khong ducgc danh gia cao
thi nhirng viéc lam ctia c6 ay gan nhu la voé nghia va
hoan toan khong quan trong d6i vGi anh ay.

Tuong tu, ngudi phu nit cling khéng thé danh gia
cao nhirng viéc I6n lao ma ngudi dan 6ng lam néu nhu
anh dy khong lam nhirng viéc nho nhé cho c6. Viéc lam
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th8y dudc quan tdm, dudc thau hiu va dudc tén trong.

Ba6i véi ngudi dan 6ng, ho cam thdy nhan dugc tinh
yéu nhiéu nhat t&r nhirng ctr chi yéu thuagng ma ngu'Gi phu
nit thé hién d€ dap lai nhitng hanh ddng cua anh &y. Anh
dy cling c6 mot khoang chira tinh yéu nhung né khong
nhét thiét phai d6 day bang nhitng gi cd &y lam cho anh.
Thay vi diéu d6, né can dugc db day chl yéu bang céch
c6 cdm nhan hay doi xir nhu thé nao d6i véi anh ay.

Khi ngudi phu nit chudn bi bita &n cho ngudi dan
dng, anh &y s& cho cd tir 1 diém dén 10 diém tuy thudc
vao cach bi€u hién tinh cam cla cd d6i vdi anh. N&u cd
am tham bl,rc bc“_Ji vd@i anh thi bira com c6 nau cho anh, ddi
v@i anh ay ma ndi, co rat it y nghia - anh ay cd thé trir
diém cb vi chuyen ‘nay. Bi quyét lam thoa man mét ngudi
dan 6ng ndm & chd hidu biét dé& thé hién tinh yéu thong
qua nhirng cadm xdc ch& khéng nhét thié€t phai thong qua
hanh dong.

No6i mot cach triét ly, khi nguGi phu nlt cdm thay minh
dang yéu thi sy cu x{r cta cb cling s tu nhién thé hién
tinh yéu dé. Con khi ngudi dan 6ng thé hién ban than
minh bang hanh ddng yéu thuang thi tu' nhién nhitng cam
xUc cla anh sé dugc dap lai con anh lai trd nén tinh cam
hon.

Tham chi néu ngudi dan 6ng khdéng cam nhén dugc
tinh yéu clia anh ta d6i v6i ngudGi phu nit, anh ay van co
thé€ quyét dinh lam mot viéc gi d6 that tinh cadm cho cb &y.
Néu sy tu nguyén cua anh dugc don nhan va tran trong,
anh &y s& lai bat ddu cam thdy dugc tinh yéu clia minh
danh cho c6. “Hanh déng” la mdt phu cach tuyét vai
clia ngudi dan 6ng khi dau tu%i‘ﬁ?ﬁﬁﬁ fiinh



minh.

Tuy nhién ngudi phu ni lai khong nhu thé. NguGi
phu nit s& khdng cam thdy dudc yéu néu co6 khdng cam
thdy dudc quan tdm, thau hi€u hay tén trong. Quyét dinh
lam thém mot viéc gi dé cho d6i phudng khéng gilp co
cam thdy dugc yéu thuong han. Thay vi diéu do, thuc t€,
né cé thé nhen I1&n su buc bdi trong 16ng cb &y. Khi ngudi
phu nit khong cam nhan dugc nhirng cadm xuc tinh yéu
cla chinh minh, c6 dy cén tap trung ngay lap tc vao viéc
xoa diu nhirng cam giac tiéu cuc cla c6 ay va nhat dinh
khong dugc lam gi thém cho anh &y nira.

Ngugi dan 6ng can uu tién cho nhitng “Clr chi tinh
cam” vi diéu nay s& dam bao rang nhirng nhu cau tinh
cam cla ngudi ban dgGi clia anh s& dudc dap 'ng. No sé
mé clra tréi tim cd va cling mé clra ca trdi tim cia anh dé
ddén nhan nhiéu tinh yéu hon. Trdi tim nguGi dan 6ng mé&
rong khi anh dy khi€n cho ngudi phu nir hanh phc.

Ngugi phu nir can uvu tién cho “Thai do va cdm xdc
yéu thuang”, yéu td sé dam bdo rang nhu cau tinh cam
clia ngudi ban dgi cla c6 s€ dugc dap 'ng. Khi ngudi
phu nit cé thé th& hién cam xic va thai dd yéu thuong
clia ¢d doi véi ngudi dan 6ng, anh dy cam thay dudc thic
day dé trao cho cb nhiéu han nita. Va diéu nay gidp cd
maé rong trai tim minh tham chi han ca anh ay. Trai tim
ngudi phu nit thudng rdng mé hon khi cd 8y cé thé nhan
dugc su giup da, khich 1é ma c6 dy can.

D6i khi phu nlt khong biét khi nao ngudi dan 6ng can
tinh yéu. Lic nay, ngudi phu nir co thé ghi dugc tir 20
dén 30 diém. DuGi day la mot Vahﬂ%%:?ﬂHS\gi'ensach.vn



CACH GHI PIEM CUA PAN ONG

Tinh huong

1. Anh 8y méc 16i nhung cb khong noi: “Em
da ndi vai anh roi ma” hay khuyén ran anh ay.

2. Anh lam c6 that vong nhung c6 khong
trach gian anh.

3. Anh &y lac dudng khi lai xe nhung khong vi
ly do nay ma c6 lam to chuyén.

4. Anh ay lac dudng nhung cO lai nhin thay
tinh hudng t6t dep trong hoan canh dé, roi noi
“Ching minh c6 1& s& khéng dugc ngam canh
hoang hén quyén rii nay néu ching minh ci di
ding dudng”.

5. Anh @y quén mang theo mot véat gi do, co
ndi: “Khéng sao ma. Lan sau ra ngoai anh s&
mang no theo”.

6. Anh &y lai quén mang theo vat gi d6, co ndi
V@i sy kién nhan day tin tuwdng rang “Khong van
dé. Anh s& van cé nd pha| khong?”.

7. Khi c6 lam anh tén terdng, cd nhan biét
dugc didu dé. Rdi ¢o xin 16i va trao cho anh tinh
yéu ma anh can.

8. C6 dé nghi anh gilp d&, anh tUr chdi.
Nhung c6 khéng cam thay bi tén thuang vi su’ tir
chdi d6 ma tin rang anh &y s& gilp cb6 néu anh &y
cb thé. C8 khdng lanh nhat hay béat binh véi anh.

9. Mot lan khac c6 lai dé nghi sy gilp dd tur
anh va anh cung lai t&r ch6i. C6 khong khién cho

anh cam thay co 16i ma chap nhp@@ﬁﬂﬂ%@ﬁ@&mvn

clia anh trong khoang thdi gian



10. Khi anh ngi réng viéc ghi diém kha dé
dang c6 dé nghi su gitip d& tir anh &y ma khong
doi héi nhiéu.

11. Khi ban than c6 budn b3, that vong hay
anh ay biét c6 dang trao cho anh nhiéu han, co
dé nghi anh giup dé ma khong doi héi nhiéu.

12. Khi anh &y thu minh lai, c6 khdéng lam cho
anh ay can1thayt0|I0|

13. Khi anh &y trd vé nha tir chdn riéng tu cla
anh &y, c6 chao don anh va khong trach méc hay
phan doi.

14. Khi anh xin 16i c6 va cd dén nhan diéu do
V@i s chdp nhan va tha th¢ ddy tinh cam. Loi
cang I8n anh cho ¢d cang nhiéu diém.

15. Khi anh dy dé nghi c6 lam mét viéc gi do,
¢6 tr chGi ma khong dua ra ly do vi sao c6 khong
thé 1am no.

16. Khi anh ay dé nghi c6 lam mot viéc gi do,
c0 vui vé nhan IGi.

17. Khi anh a8y mudn lam lanh sau tran cai
nhau va b3t dau lam nhirng viéc nho nhd gilp cb,
con cb bat dau danh gia cao anh &y trd lai.

18. C6 hanh phtc dugc gap anh khi anh vé
nha.

19. C6 &y cam thdy khong thé tan thanh va
thay vi th€ hién diéu d6, cd lanh sang phong
khac, n90|suyngam mot minh roi trd lai véi mot
trai t|m binh tinh va tinh cam han.

20. Vao nhUng dip dac bié

So
diém
co
nhan
dugc

t, c6 dy bo qua
nhitng 16i [Am cua anh ma b.nhelaﬁtﬁ’ér/ém‘éwﬁ‘é‘ﬁ%Ch-V”



lam c6 &y phién long.

21. CO thuc sy hirng thd chuyén chan gdi vdi
anh ay.

22. Anh &y khdng nhd ngi cat chia khoda
nhung cd khéng nhin anh nhu thé anh la mot
nguGi vo trach nhiém.

23. CB 1a ngudi t& nhi, khéo léo trong cach thé
hién nhirng gi minh khong thich hay that vong vé
mot nha hang hay mét bo phim khi ho di chgi.

24. Co khong dua ra I3i chi bao khi anh ay lai
xe hay dd xe ma tén trong cach 1am cla anh &y.

25. C6 dé nghi sy gilp dG cua anh &y cha
khdng ca cdm vé nhitng gi anh 1am sai.

26. CO binh tinh chia sé nhu’ng cam xuc tiéu
cuc clia minh ma khong c6 y dé 16i, thd ¢ hay
phan dGi anh ay.

https://thuviensach.vn
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Khi nao phu nir c6 thé ghi dudc diém

Mbi vi du trén déu hé mé réng cach dan éng ghi diém
khac cach phu ni ghi diém thé& ndo. Nhung ngudi phu nit
khong bat budc phai lam tat ca nhirng diéu trén. Danh
sach nay hé mg vé nhitng thdi di€m ma dan ng dé ghi
di€m nhéat. Néu cd &y co thé gilp d& anh &y bang cach
trao cho anh nhirng gi anh can, anh ady sé rat rong rai
trong viéc cho diém.

Nhu t6i da vi€t trong chudng 7, trong nhitng thdi
diém khac nhau, kha n&ng thé hién tinh yéu cta phu nif
cling that thudng nhu nhirng con séng vay. Khi kha nang
dd dang cao (trong sudt thdi ky dang trao cla con song)
Ia IGc ma cb &y co thé cd dugc nhiéu diém thudng. Vao
nhirng khoang thdi gian khac, c6 khéng nén hi vong minh
s€ trd nén day cam xic nhu thé.

Chi vi kha ndng bay td tinh cam cla phu n{ that
thudng nén nhu_ céu tinh cam cia dan 6ng ciing that
thudng. Trong moi vi du trén, khong cé mot con s6 chinh
xac nao trong viéc chdm diém cla dan 6ng ca. Thay vao
dd, ludn c6 mot dady s6 tudng doi; khi nhu cau can tinh
cam cla c6 ay Ién han, anh dy cé xu hudng cho cd nhiéu
diém hon. )

Vi du: néu anh & méc 16i va tu cam thdy xau hé hay
hdi han thi anh &y can tinh yéu &itPes/Hyuvisnsachyanh



dy s& chdm nhiéu diém hon néu cd &y dép lai béng viéc
khich 18, dong vién anh. L6i [am cang I6n thi anh cang
danh nhleu diém hon cho tinh yéu cua cd. N&u anh &y
khong dén nhan tinh yéu cuta c6 thi anh dy dang co y dinh
cho cd nhitng diém liét tly theo mdrc dd anh &y can tinh
yéu cla cd dén mirc nao. NEu anh dy cam thay bi thd G vi
chét mac mot 16i 16n thi anh s& cho ¢é rat nhiéu diém liét.

Néu ngudi dan 6ng mac I6i va tu cam tha'y xau
hé hay héi han thi anh ay can tinh yéu cua c6 ay
hon... L&i [am cang I6n thi anh cang danh nhiéu
diém hon cho tinh yéu cua cd.

PIEU GI KHIEN DAN ONG PE PHONG

Dan ong c6 thé trd nén tirc gidn véi phu nit khi anh
4y méc 16i con phu nif thi trd nén lo Iang~ Su glan dit cla
anh 8y cling tudng ducng vdi kich c§ 10i [dm ma anh &y
gay ra. Mot 10i I6n khién anh &y d& phong nhiéu han
nhiéu so vGi mot 16i nhé. Thinh thoang, phu ni bén khoan
tai sao dan ong khong néi xin 16i khi méc mot ndi 16n. Cau
tra I0i la anh ay sg khong dugc tha th(r. That phién long
khi biét rang dan ong cung da that bai mdc du da thu’
nhidu cach. Vay nén thay vi néi “anh xin 16i” anh &y ndi
gian vdi cd vi cam thdy lo 13ng va cho cd &y nhitng diém
liét.

Khi ngudi dan 8ng & trong,frangHihabbifscewe .-
hdy doi xir véi anh ay giong nhu moét con I6c xoay



dang tran qua, hady tranh con I6¢c xoay do.

Khi nguGi dan 6ng & trong trang thai tiéu cuc, néu
ngudi phu ni cd thé d6i xr véi anh &y gidng nhu mot
cdn I6c xody dang tran qua va né tranh nd, sau khi con I6c
qua di anh s& cho cd v6 van diém thudng vi d& khdng lam
anh cadm thay minh sai [Am hay khdng cd thay d&i anh &y.
Néu cb ¢6 gang ngung can I8¢ xody dy lai nd s& tan pha
tat ca va roi anh &y s& d6 16i cho cd vi da can thiép vao.

Pay la diéu mdi la d6i véi nhiéu phu ni bai vi trén sao
Kim, khi ai dé phién mudn, nhirng cu dan sao Kim khéng
bao giG thG ¢ vdi ho hay tham chi la né tranh. Trén sao
Kim khong cé nhirng con I6c xody. Khi ai d6 phién mudn,
moi ngu'di s& cung ngudi dd giai quyét van dé va cd gang
tim hiéu céi gi dang lam c6 &y phién mudn bang cach hoi
hang loat cau héi. Khi mot can I6¢ xody tran qua sao Hoda,
moi ngudi 6 do lai tim thdy mot dudng hao va trén & dudi
dé.

KHI NAO PAN ONG CHO PIEM LIET

Khi phu nit hiéu réng dan éng ghi diém khac véi phu
nif, thi diéu nay sé€ gilp ich rat nhiéu. Boi véi phu nir,
nhirng diéu ma dan éng cho diém liét la v cling phlic tap
va nd lam cho ho cam thay khdng yén tam khi chia sé tinh
cam. Tat nhién, sé that tuyét vgi néu tat ca dan ong déu
c6 thé nhan thay rang diém liét Ia khéng cdng bang dén
mi'c ndo va diéu dé thay déi chi trong mét dém - nhung
thay ddi lai can cé thdi gian. TUWREIGAhEEENEREReVEm



yén long ngudi phu nit 1a khi ngudi dan 6ng voi vang cho
di€m liét thi anh ta ciing s& thu hdi lai ching.

Viéc dan 6ng cho diém liét cling tudng tu véi viéc phu
n{r cdm thay phat y khi c6 ay cho nhiéu hdn anh ay. Co
trlr di€m cua anh va tdng anh mdt diém khéng. Nhirng llc
nhu th&, ngudi dan 6ng chi can biét rdng c6 &y dang
khong dugc khde vi can cam cim phat y va trao cho co
nhiéu tinh yéu haon.

Tuong tu khi dan 6ng cho diém liét, ngudi phu ni c6
th& nhan thay réng anh &y cling bi mic con cam cim phat
y. Anh 8y can thém tinh yéu thuong dé trd nén khoe manh
hon. K&t qua 1a, ngay 1ap tic, anh @y khdéng chi cho co
diém trd lai ma con cho cd ca diém thudng nita.

Théng qua viéc nghién cfu lam th& nao dé ghi dugc
nhiéu diém véi dan 6ng, phu nit d3 c6 mot diém tua mdi
dé khich 18, gilip d8 ngudi dan dng cla minh khi anh &y
c6 vé xa cach va tén thudng. Thay vi ldm nhitng viéc nho
nhd cho anh &y (101 céch ghi diém véi phu nit), nhitng
viéc ma ngudi phu nit mudn, cb c6 thé thanh cdng hon
véi viéc tap trung sirc luc ctia minh d€ mang lai cho anh
dy nhirng gi anh dy mudén (dudgc liét ké trong “Cach phu
nit ghi di€m véi dan 6ng”).

HAY NHO' NHUNG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Ca dan ong va phu nir déu thady dudc Igi ich to I6n tur
viéc ghi nhé su khac nhau trong cach ghi diém cla ching
ta. Viéc thic ddy mdt mbi quan hé khdng tdn hao nhiéu
strc luc nhu chung ta da tirng q;.ﬁ%gg!m Yﬂ/'@%ﬁ 3l la

S danqqe,t suc cho dén

qua muc khd khan. MGi quan hé



khi ching ta hoc dugc cach lam thé& nao dé diéu khién
nang luc cua ban than theo nhitng cach ma ngudi ban dgi
clia chiing ta vo cling tran trong.

11. Lam thé& nao dé g|a| bay nhirng cam xuic kho
noi

Khi ching ta bubn b3, that vong, that bai hay tic
gian, that khé dé xir sv moét cach diu dang, tinh cam. Khi
nhirng cdm xuc tiéu cuc xuat hién, trong chdc lat, ching
ta cd xu hudng danh mat nhirng cam gidc tin tuéng, quan
tdm, thau hiéu, chip nhan va ton trong. Nhirng lic nhu
vay, k& ca véi nhitng y dinh t8t nhét thi cudc ndi chuyén
cling s& bién thanh tranh céi. Trong khoanh khac néng
gian dod, chlng ta kh6ng th€ nhd cach cu xtr vira cé Igi
cho d6i phuang vira 6 Igi cho ching ta.

Nhu‘ng lGc nhu thé&, phu nit thudng cé y dinh do 10i
cho dan 6ng mot cach khdng hiu biét va khién dan 6ng
cam thay toi 16i vi hanh déng cta minh. Thay vi ghi nhé
rang ngudi ban ddi cha minh dang c8 gang hét sic, cé
th& ngudi phu nit lai nghi vé& diéu toi t& nhat va tch’fng
nhu do6 la nhitng I8i chi trich va phat y. Khi phu n{r cdm
thdy nhirng cam xuc tiéu cuc dang trao, doi véi ho, x{r su
mot cach dang tran trong, chap nhan va tin tudng la dac
biét kho khan. Co6 ay khdong nhan ra dudc thai do cla
minh lam phién 1dng va gy ton thuong cho ngudi ban ddi
dén mlrc nao.

Khi ngu’d|'dan, ong bu~on qﬁﬁgiﬁhﬂghﬁ hc\c;nxu

hudng hay phan xét phu nir va XUC ua phu



nir. Thay vi ghi nhd rdng ngudi ban dai clia anh nhay cam
va dé bi tdn thuang, ngudi dan 6ng lai quén béng nhirng
nhu cdu cua cb dy va tudng rang diéu do that ich ky va
thi€u su’ quan tam. Khi nhirng cam xdc tiéu cuc dang trao,
ddi véi ngudi dan 6ng, xr sy mot cach quan tam, thau
hi€u va ton trong 1a ddc biét khd kh&n. Anh &y khdng
nhan ra dudc thai do tiéu cuc cla anh dy da lam tén
thuong nguGi ban dgi cia minh nhu thé nao.

Daéy la khoang thdi gian ma viéc tro chuyén khong cé
tdc dung. That may man lam sao, van con cb giai phap
khac. Thay vi chia sé nhirng xic cadm cta ban véi nglroi
ban di cta minh bang I8i noi, hdy viét thu cho anh &y
hay cd &y. Viét thu |a cach d€ ban 18ng nghe nhitng cam
xtc cla chinh minh ma khdng phai lo l13ng s& [am tdn
thuogng ngudi ban ddi cia minh. Bang cach bdc 16 tat ca
va ldng nghe nhi*ng xic cdm cuta ban than minh, tu nhién
ban sé tr@ nén binh tinh va tinh cam han. Khi dan 6ng viét
thu, ho tré nén quan tdm, thau hiéu va tén trong han; khi
phu n{r vi€t thu, ho trd nén tin twdng, chap nhan va tran
trong haon.

Vi€t ra nhitrng cam xdc tiéu cuc cta ban than minh la
mot cach tuyét vdi dé nhan biét dudc ban that khong
dang yéu dén mlrc nao. VGi sy nhan thic rd rang han
nay, ban c6 th& diéu chinh cach cu x&r cla minh. Thém
vao do, khi viét ra nhitng cdm xuc tiéu cuc, su don dap
clia cdm xuc s€ nhe bdt, diéu do sé tao ra khoang khong
cho nhirng tinh cam tich cuc dan trd lai. Khi trd nén binh
tinh hon, ban cd th& g&p ngudi ban ddi cia minh, noi
chuyén véi anh dy hay c6 dy mat ca I'btinh cam hon —
cach chfa dung it su’ phan xét v& Hﬁnﬁi_ Hiisnsashg¥a 13



¢ hdi dugc hi€u va chdp nhan cua ban s& nhiéu hon
nhiéu.

Sau khi viét thu xong, c6 thé ban s& cam thdy khéng
can ndi chuyén nita. Thay vi diéu do, c6 thé ban lai rat
muén lam mot cai gi do that tinh cdm cho ngudi ban dai
clia minh. Ban cd sé chia nhirng cam xdc clia minh trong
birc thu hay ban phai viét mot birc thu chi d& cam thay
vai bt nhung viét ra nhitng cam xic cua minh lai la mot
cbng cu quan trong.

Ban c6 sé chia nhirng cam xic cia minh trong
birc thu hay ban phai viét mét birc thu chi dé cam
thay vgi b6t nhung viét ra nhirng cam xuic cua minh
lai la mot cong cu quan trong.

Thay vi viét ra nhitng xic cdm cla minh ban cling cé
th& chon mét phuong phép terng tu dién ra trong dau
ban. Bon gian chi la tai hién cudc ndi chuyén dé thay
dugc toan bo nhirng gi da xay ra. Trong tri twdng tugng
clia ban, hdy hinh dung ban dang ndi ra nhirng gi ban
cam nhan, suy nghi va mong mudn - khong can diéu
khi€n ban than theo bat cr cach nao. Bang cach tiép tuc
mot cudc dbi thoai trong tdm tri, thé hién that su' nhirng
cam xuc trong tdm hon ban, ban sé dot nhién dudc giai
thodt khoi nhirng cam xuc tiéu cuc. Liéu rdng ban co viét
nhirng diéu do ra hay chi nghi vé ching & trong dau thi
viéc kham pha, cam xic va boc 16 sé khi€n cho nhitng
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nhirng k¥ nang lai lam gia tdng th{ quyén luc nay va hiéu
qua cua tién trinh d6 rat I6n. Mac du day la nhitng ky
nang Vviét nhung chidng ciing la nhitng k§ nang vé tri tué
nira.

KY NANG VIET THU TINH

Mot trong nhitng cach t6t nhat dé€ gidi quyét nhitng
rac roi va truyén dat nd theo mot cach day yéu thuong dé
la sir dung phuong phdp viét thu tinh. Bang céach viét ra
nhirng cam xdc theo 16i riéng, nhitng cam nhan rdi bgi do
s€ tu nhién giam di va nhirng cdm xuc dich thuc sé tang
Ién. Phuong phép viét thu tinh s thic déy qua trinh viét
thu. Co ba khia cacnhj hay con goi la 3 phan cla phuadng
phap nay.

1. Viét mot blrc thu bay td cam nhéan cla ban: Gian
h&n, budn rau, sg hai, hdi han va yéu thuang.

2. Viét mot 14 thu h6i am bay td diéu ban mudn lang
nghe tir ngu'di ban ddi cia minh.

3. Chia sé birc thu tinh va |4 thu h6i am cua ban vGi
ngudi ban dai.

Phuang phap viét thu tinh kha linh hoat. Ban cd thé
Ira chon thuc hién tat ca ba budc hay ban chi can lam
mot hodc hai budc ma théi. Vi du, ban cé thé thuc hanh
cac budc mot va hai d& cadm thdy tdp trung va si tinh han,
sau d6 ban c6 mét cude dbi thogitfmd tidpyishsuardivhan
ddi ma khong qua xuc dong vdi con bu'c tirc hay niém oan



trach. Vao nhirng thdi di€m khéc ban cé thé thuc hién tat
cé ba budc va chia sé ca hai la thu véi d6i phuong.

Lam dudc ca ba budc la mot trai nghiém cé tinh hiéu
Iuc va gan két d6i véi ca hai ban. Tuy nhién thuc hién ca
ba budc phai ton thai gian ban tdm va doéi Itc khdng phu
hgp. Trong mot s6 tinh hudng, phucong phap hiéu qua
nhat 1a lam ngay budc mot va viét mot birc thu. Hay tham
khao mét vai vi du sau dé biét dugc viét mét blrc thu tinh
nhu thé nao.

BUOC 1: VIET MOT BUC THU TINH

DE viét mot blrc thu tinh, hdy tim mot diém déc biét
va viét thu cho ngudi ban dgi clia ban. Trong moi la thu,
hdy bay to nhirng cdm xdc cua ban nhu gian han, budn
b3, sd hai, h6i han va sau cung la yéu thudng. Cach thic
nay cho phép ban hoan toan cé thé bay té va thdu hi€u
tdt cd cdm xic cua chinh minh. K&t qua 1a ban cd thé
truyén dat v&i nguGi ban ddi tap trung va than mét han.

Khi ching ta bubn, ching ta thudng cé nhiéu cam
xuc lan 16n cung mot luc. Vi du, khi ngudi ban dgi khién
ban that vong, ban c6 thé cam thay gidn dir vi anh &y
thi€u nhay cam, vi co0 ay khong biét dé cao ban, budn vi
anh &y bi cdng viéc thu hdt qua nhiéu, budn rang dudng
nhu cd dy khong tin ban, sg rang cd dy khong tha thr cho
ban, sg rang anh ta khéng quan tdm nhiéu dén ban, nudi
ti€c vi ban da che gidu tinh yéu cia minh danh cho anh ay
hodc c6 ay. Nhung cung Iic dd, ban cam thdy yéu thuong
vi ngudi ay la ban dgi cua minh Wﬁd@ﬂtm}{ﬁar@é{&ﬂé}h\’é
su chl y cla déi phuang. ’ ’



DE tim thdy nhitng cam xic yéu thudng cda chinh
minh, nhiéu khi ching ta can phai cdm nhén ca nhirng
cam xuc r8i bsi d6. Sau khi thé 16 b6n mdrc dd cadm xuc
(gidn hdn, budn ba, sg hdi, hdi han), ching ta c6 thé
hoan toan cdm nhan dugc nhirng cam xuc yéu thuang cua
minh. Viéc viét mot blrc thu' tu' nhién s& giam di nhitng
xtic cam 1an 16n d6 va cho phép ching ta h|eu dugc
nhirng cam xuc dich thuc. Day la nhitng di€ém néi bat cua
mot blrc thu cg ban:

1. Hay ghi dia chi 4 thu cta d8i phudng. Gia bd réng
anh ay hay c6 ay dang ldng nghe ban noi véi long yéu
thuong va su' thau hiéu.

2. Hay bdt dau bang con gian dit, sau dé 13 ndi budn,
roi sg hai va cudi cung la yéu thuong. Bao gém nam diéu
nay trong moi blc thu.

3. Viét mot vai cau danh cho mdi cam xtc, hay gilt
déu cung mot do dai gan bang nhau. Hay noi theo mot
cach dan g|an

4. Sau moi diéu hay du‘ng lai va chtd y dén cam xuc
ti€p theo dang tGi. Hay viét vé cam giac do.

5. Dirng ngdt quéng birc thu' cho dén khi ban cam thay
dugc tinh yéu, hdy kién nhan va chG dgi tinh yéu dugc
boc 16.

6. Hay ky tén ban cudi cling. Danh vai gidy dé nghi vé
diéu ban mudn va ban can. Hay viét nd ¢ muc tai but.

trang sau 6 dng v mot 1o 1R SR CRTRR g



Ia thu cla chinh minh. Trong ti‘ng muc moét, s6 cum tir
dau tién s& dudgc gdp vao dé€ gitp ban bdc 16 cam xic cua
minh. Ban cé thé& dung ngay nhi*tng cum tr ndy hodc 1a
dung tat ca. Noi chung nhitng cum tir dung dé gidi bay
hai 16ng nhét la: “Anh dang gian”, “Anh budn”, “Anh sg”,

“Anh xin 10i”, "“Anh muén”, va “Anh yéu”. Bat ky cum tir

nao ciling bay td cdm xuc cta ban cé hiéu qua. Thudng
mét 20 phdt d& hoan thanh mét bl thu.

Mot birc thu tinh

Than gui Ngay

Anh viét birc thu nay dé chia sé nhitng cam xic cla
minh véi em.

1. Su gian hon:

e Anh khong thich diéu do.........

e Anh thay trc gian.................

e Anh gian rang.....................

e Anh cam thay buc minh.........

e Anh mudn.........cccccvvenne.

2. Noi budn rau:

e Anh cam thdy that vong.........

e Anh budn Vi.......ccoooveeneen.

e Anh thdy bi t&n thuong.........

e Anh mudn...........ccooeeaee.

3. Noi sg hai:

e Anh cam théy lo lang.........

« Anh cam thay hoang mang

e Anh can.......ccovevveeennne. "https://thuwensach.vn



e Anh muUGN.....ccccvevveernns

4. Su hoi han:

e Anh cam thay ngai ngung....
e Anh rat ti€c......c..ccccveene.

e Anh cam thdy ngugng ngung.
e Anh MUGN......cccvevrevirs

5. Tinh yéu:

e Anh YéU....oooveverire.

e Anh muUGN.....ccccveuveenns

e Anh hiU......cooovvevennn.

e Anh tha thir.....................

e Anh danh gia cao..............

e Anh cdm &n Vi.................

e Anh biét.......cccoveieninnne

Tai but: LGi hdi am anh mudn nghe G em la............
Day la nhitng tinh hubng phd bién va mdt vai vi du s&
giup ban hiéu dudc phuang phap nay.

Mot birc thu vé tinh hay quén

Khi Tom chgp mét qua thdi gian anh du dinh va quén
cho Hayley - con gdi clta anh ta dén nha si, vg anh
Samantha rét gidn dir. Thay bdng viéc gidp mat véi Tom
bang can thinh nd va khéng hai long, cb da ngdi xudng va
viét mot blrc thu. Sau nay c6 cé thé néi chuyén véi Tom
theo cach tap trung va hai Iong haon.

BGi vi c6 vi€t birc thu nay, Samantha sé khong gay ra
mot cudc gdy gb hay bac bo cho REPRY/ HVEERBRBUSNG



vui vé day yéu thuong sé thay thé cho mot cudc cdi co.
Tuan sau do Tom d& chac chan thuc hién dugc viéc dua
Hayley dén nha si.

Pay la burc thu' clia Samantha:

Tom than mén,

1. Sy trc gian: Em gian rang anh d& 1ang quén. Em
gian rang anh da ngu qua gidc. Em ghét anh ngl va quén
tat ca. Em mét moi khi phai chiu trach nhiém véi moi diéu.
Anh hy vong rang em sé& lam tat ca va em mét mdi vi diéu
nay 1am.

2. N&i budn rau: Em budn réng Hayley d& lam I8 cudc
hen cla con bé. Em budn vi anh da quén. Em budn vi em
cam thdy em khdng thé dua vao anh. Em budn vi anh lam
viéc qua vat va. Em budn vi anh qua mét. Em budn vi anh
danh it thdi gian cho em. Em cadm thady dang thuong khi
anh khéng thich nhin em. Em cadm thdy t&n thudng khi
anh quén nhiéu th&. Em cam thay hinh nhu anh khong
quan tam.

3. Nbi sg hi: Em sg em phai lam tit ca. Em sg phai tin
anh. Em sg rdng anh khdng quan tdm. Em sg réng em phai
chiu trach nhiém sau nay nira. Em khong muén lam tét ca.
Em s¢ rang anh sé& khdng bao gid cé trach nhiém. Va em

cling sg anh dang lam viéc qua Vﬁit}ﬁ%:\/ﬁﬁﬂbi@:\éﬁh.vn



4. Sy héi han: Em cam thady ngai ngung khi anh I3
hen, thdy bdi r6i khi anh muén mang. Em tiéc réng em d&
khéng nh&c nhé anh. Em xin 16i em khéng thé& chap nhan
hon dugc nita. Em thdy h8 then vi em khdng thé yéu
thuang dugc nita. Em khong mudn cu tuyét anh.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em hiu rang anh rit mét
moi. Anh lam viéc rat vat va. Em bi€t anh dang c6 hét sirc
minh. Em tha th{& cho anh vi tinh lang quén. Cam dn anh
da sdp x&p mdt cudc hen khac. Cam on anh vé viéc dua
Hayley dén nha si. Em biét anh thu'c su rat quan tdm. Em
biét anh yéu em. Em thdy minh may man khi c6 anh trong
ddi. Em mudn cling anh c6 mdt budi t6i day yéu thuong.

Yéu anh, Samantha.

Tai bat: Em muén biét anh sé& c6 trach nhiém dua
Hayley dén nha si vao tuan sau.

Mot birc thu vé su lanh dam

Sang hom sau Jim sé phai di cong tac. T6i hom truGc
do, va cla anh Virginia ¢ géng dé gan giii chdng. Co da
mang mot qua xoai vao phong ngl cla hai ngudi va da
md&i anh mot mi€ng. Jim chdm chd doc sach & trén givdng

b5 5. Trong 1ong mimh co cam AP eAl B



C6 khéng quay lai phong d€ phan nan vé thai do thiéu
nhay cam cua anh ma c6 viét mot birc thu.

Sau khi viét thu xong, Virginia cdm thady binh tinh han
va tha th(r; c6 quay lai phong ngu va néi: “Day la dém
cuGi cung cla hai ta trude khi anh di, hdy gianh chdt thdgi
gian dac biét cho nhau anh nhé”. Jim da dat cudn sach
xudng va ho cé budi t6i néng nan bén nhau. Blric thu doé
da cho Virginia si'c manh va diing cam dé€ géy su' chd y
clia chong. Tham chi c6 khong can chia sé buc thu vdi
ngudi ban dgi ctia minh. Day la blrc thu cua co:

Jim yéu mén,

1. Su gian dir: Em gién rang anh lai mudn doc sach va
day lai 1a budi cubi clng cua hai ta trudc khi anh di. Em
gian rang anh d& thd ¢ v8i em. Em gian vi ching ta khéng
gianh thgGi gian nhiéu cho nhau. Lu6n luén cé cai gi dé
quan trong han em. Em mudn cadm nhan rang anh yéu em.

2. N&i budn: Em budn vi anh khédng mudn gan em. Em
bu6n vi anh lam viéc qua hang say. Néu em khong & day
ma anh khdng dé& tam thi chdng c6 gi d&€ ndi. Em budn vi
anh luén [uén ban rén. Anh khong mudn ndi chuyén véi
em. Em théy bi tén thucng khi anh khéng quan tadm dén.
Em cam thay minh khong la ngudi dac biét.

3. N&i sg: Em sg réng tham crH'thg\ i Hﬁg&h i6h tai
sao em budn. Em sg anh khéng quan tam. ém sg phai chia



sé nhirng cam xdc cla minh vgi anh. Em sg anh sé lang
quén em. Em sg chuing ta s& troi xa vé hai phia. Em lo sg
rang em khong thé lam gi vé diéu d6. Em sg minh dang
chan nan. Em lo sg rang anh s& khong yéu em.

4. HGi han: Em thdy ngugng ngung khi mu6n anh
gianh thgi gian cho em trong khi tham chi anh con khong
dé€ y. Em ling ting khi cdm thay budn rau dé&n mudc nay.
Em ti€c rang néu diéu nay nghe c6 vé nhu mét 16i yéu
cau. Em xin 10i vi em khong cam thady su yéu thuong va
chdp nhan anh nhiéu han. Em thady lanh [€o khi anh khong
danh thai gian cho em. Em ti€c rdng em d& khong cho anh
cd hoi. Em xin 10i vi em da khong tin tudng vao tinh yéu
cla minh.

5. Long yéu thuong: Em thuc su’ yéu anh. Diéu do giai
thich tai sao em mang qua xoai dén phong. Em mudn co
céi gi d6 dé€ lam anh hai long. Em méng mudn ching ta
c6 thdi gian d€ yéu nhau. Em van mudn cé mot budi t8i
dac biét. Em tha th( vi anh da khéng dap lai tinh cam cua
em. Em hi€u réng anh dang chdm chi doc sach. Hay dé
cho chiing ta c mot budi t6i d&y & an anh nhé.

Em yéu anh, Virginia.

Téi bat: LGi h6i &m em mudn lang nghe la: “Anh yéu
em, Virginia, va anh cling mongHﬁbémﬁ%mth_tﬁi ai

"

an cung em. Anh rat nhg em”.



Mot birc thu vé sy tranh cai

Michael va Vanessa khéng dong tinh vdi nhau vé mot
quyét dinh tai chinh. Trong mot vai phut ho xay ra xich
mich. Khi Michael d€ y réng minh sdp hét Ién thi anh d3
kiém ché&, hit sdu va sau dé ndi rang: “Anh can c6 mot
chdt thdi gian dé suy nghi v& diéu nay va ching ta nodi
chuyén sau”. Anh da di vao mot phong khac va viét cam
xuc clia minh vao mot bdc thu.

Sau khi hoan thanh birc thu anh cé thé quay lai va
ban bac van dé@ theo cach th&u hi€u hon. K&t qua la ho
cung nhau giai quyét van dé do.

bay la blrc thu cla anh ta:

Vanessa yéu qui,

1. Su gian dir: Anh gidn rdng em dd qua xic déng va
c lién tuc hi€u [Am anh. Em d& khéng gilr dugc binh tinh
khi ching ta néi chuyén. Anh gian vi em da khéng tinh té
va dé bi tén thuong. Anh gidn vi em khdng tin tudng va
bac bd anh.

2. N6i budn: Anh budn vi ching ta d& cai nhau. That
dau long khi anh cam thdy sy nghi ngG va sy khong tin
twdng & em d6i vSi anh. N6 géy tdn thuong tinh yéu cla
em danh cho anh. Anh budn vi cﬁ'n ; da tranh cgi. Anh
tiéc réng ching ta khéng dong ti ﬁR/% &fﬂgmensac vn



3. Noi s¢: Anh sg¢ anh d& mic sai lam. Anh sg anh
khéng thé thuc hién diéu minh muén ma lai lam cho em
bu6n thém. Anh sg chia sé cam xtc clia minh. Anh sg em
da lam cho anh cam thdy minh sai [am. Anh sg rang minh
trd nén bat lvc. Em dd khong danh gia cao ndng luc cla
anh. Anh khong biét néi gi.

4. HGi tiéc: Anh xin 16i vi d& 1am ton thuang em. Anh
ti€c rang anh da khéng déng y véi em. Anh xin 16i vi anh
d3 trd nén lanh lung. Anh xin 18i anh d& phan déi lai y
ki€n cua em. Anh da qua voi va lam nhu’ng diéu minh
mudn. Anh ti€c rdng anh da lam t&n thuong cam nhén cua
em. Anh khong hai 10ng khi bi d8i xit nhu vay. Anh xin i
vi da doc doan véi em.

5. Tinh yéu thudng: Anh yéu em va anh mudn gidi
quyét viéc nay. Anh nghi bdy gi¢ minh cé thé lang nghe
cam xuc cta em. Anh xin 16i vi anh da gat bo diéu dé.
Thyc sy anh yéu em rat nhiéu. Anh muén la ngudi hung
cta em va anh khéng muén ngay lap tdrc lai dong vy tat ca.
Anh mong mudn em sé ngudng mod anh. Anh van la anh
va anh Gng ho em that Iong Anh yeu em. L4c nay ching
ta noi chuyen thi anh s& kién nhan va thau hiéu hon. Anh
hai long vé diéu do.

Anh yéu em, Michael.
https: //thuviensach.vn



Tai but: Diéu anh mudn lang nghe la: “Em yéu anh,
Michael. Em that sy danh gid cao nhitng diéu ma ngudi
dan 6ng nhu anh quan tdm va thau hi€u. Em tin anh cé
thé gidi quyét ducc céng viéc”.

Mot birc thu vé su khong hai long va that vong

Jean da dé& lai mdt I§i nhdn cho chdng minh, Bill, ndi
rang c6 dy mudn Bill mang mot s6 birc thu quan trong vé
nha. Song Bill khéng dugc doc I8i nhdn dd. Khi anh vé
nha ma khong cé thu, phan (‘ng cla Jean rat gian va that
vong. .

Mdc du Bill khong c6 16i, nhung Jean van tiép tuc
phan nan rang co ay can cé nerng blrc thu d6 biét bao va
cd that vong thé nao. Anh bt dau cam thay bi d6 16i va bi
chi trich. Jean khong nhan thady Bill dang chiu dung tat ca
sy gian dir va that vong cua c0. Bill thuc su bi &'c ché va
cho rang c6 ta d& sai vi lam anh budn.

Thay bdng viéc cuc luc bdo vé cam xdc ctia minh va
lam hoéng budi t6i cla ho, Bill d& quyét dinh sang suét
danh ra 10 phut va viét mét bire thu. Khi hoan thanh, anh
da trd v& 6m chit vd va ndi: “Anh xin 16i vi da khong
mang thu vé. Anh u’dc gi minh doc dugc 16i nhdn do. Du
gi chang nifa em van yéu anh ch(r?” Jean dap lai anh bang
tinh yéu thuong va sy danh gia cao, ho da c6 mét budi toi
vui vé bén nhau thay bdng mot cuc}c chién tranh lanh.

Pay la birc thu cua Bill:

Jean yéu qui, https://thuviensach.vn



1. Su gian dit: Anh khéng muén khi thdy em budn.
Anh khdng thich khi em d8 10i cho anh. Anh gidn rdng em
khong vui, khong vui ngay ca khi nhin thay anh. Anh ciing
chdng hai 1dng khi khéng hoan thanh trdch nhiém. Anh
mudn em danh gia cao va vui vé khi nhin thay anh.

2. No6i budn: Anh budn réng em da qué gian dir va that
vong. Anh budn vi em khéng vui vé véi anh. Anh mudn
em hanh phlc. Anh bu6n vi cong viéc luén ludn len 1di
vao cudc sdng cua hai ta. Anh budn rang em da khéng coi
trong nhirng diéu tuyét vdi ma chdng ta da c6 véi nhau
trong cudc s6ng. Anh budn vi da khong vé nha clng vdi
nhirng burc thu ma em can.

3. N&i sg: Anh sg réng anh khong thé 1am cho em hanh
phic. Anh sg rang em s& khéng vui ca t6i nay. Anh sg ca
viéc cdi md hay khép 1ong véi em. Anh sg rdng anh céan
tinh yéu cta em. Anh sg minh khdng t6t. Anh sg rdng em
¢ khdng khéng diéu nay d€ chéng lai anh.

4. Su hdi tiéc: Anh xin 16i vi d& khdng mang birc thu
vé nha. Anh tiéc réng em d3d qua budn rau. Anh tiéc réng
minh da khong c6 y nghi la s& goi em. Anh khdng mudn
lam cho em bu6n. Anh mudn em vui vé khi nhin thay anh.
Chung ta c6 ky nghi bon ngay va anh mudn né trd nén dac
biét.

’ https://thuviensach.vn



5. Tinh yéu: Anh yéu em. Anh mu6n em hanh phuc.
Anh biét bang em dang budn. Anh hi€u rdng em can c6
thdi gian mét minh. Anh biét rdng em khéng cé tinh lam
cho anh budn. Em chi muén anh 6m em va théng cam véi
em. Anh xin 10i. Doi khi anh khong bi€t minh phai lam gi
va da khién cho em hanh dong sai lam. Cdm 6n em vi em
la v@ anh. Anh yéu em rat nhiéu. Anh khéng hoan hao va
kh6ng hanh phuic. Anh biét rang em budn vé 13 thdr.

Anh yéu em, Bill.

Tai bat: LGi anh mudn nghe la: “Em yéu anh Bill. Em
danh gia cao nhirng diéu ma anh da lam cho em. Cam &n
ngudi chdng clia em”.

BUGC 2: VIET MOT LA THU HOI AM

Pay la budc thr hai cia phudng phap vi€t thu tinh.
Mot khi ban da bay to ca nhirng cdm xuc rGi bgi va dich
thuc thi ban hdy ranh ra 3 dén 5 phat dé viét mot 1& thu
hoi 8m - cé thé dé 1a mdt qua trinh han gén. Trong blc
thu nay ban sé viét IGi dap lai mong mudn cua ban dai.

Cong viéc cu th& nhu sau: Tudng tudng rang ngudi
ban ddi clia ban c6 thé dap lai ddy yéu thuang nhitng cam
xUc bj tén thuong cla ban - nhitng diéu ma ban da boc 16
8 blc thu dau tién. H3y viét mot 14 thu ngan gon cho
chinh ban, gia vo rz‘“ang dé 1a blrc thu ngudi ban doi viét
cho ban. L& thu nay bao gém nm{pg /@ﬁyvm@,mmhon
nghe tlr ngugi do vé nhitng sy ton thuong ma ban da dé



cap. Nhi*ng cum tir sau c6 thé gilp ban bét dau:

e Cam dn em vi ......
e Anh hiéu rang.......
e Anh rat tiéc .........
e Anh x(fng dang .....
e Anh muén ...........
e Anh yéu ............

Doi khi viet mot 13 thu hoi am tham chi hiéu qua hon
viéc viét mét burc thu tinh. Viét ra nhitng diéu ma ching
ta thuc su mudn va can sé€ lam tang su cdi md cua long
minh khi nhan dugc nhirng IGi ting hd ma ching ta dang
nhan dudc. Thém vao dd, khi ching ta tu’dng tugng
ngudi ban d&i cla minh hdi &m mot cach au yém, ching
ta thu'c sy g|a| quyét van dé dé dang haon.

Mot s6 ngudi rat kha trong viéc viét ra nhirng cam xuc
phu nhan nhung lai rat khé khi tim ki€m cam nhan vé tinh
yéu. Dai vi nhitng nguGi nay, viét thu hoi am va chag dgi
diéu ho muén dap lai y nghia quan trong dac biét. Hay
khang dinh d& thdy dudc phan (*ng ctia chinh ban khi cho
phép ngudi ban ddi cé thé ung hd ban. Diéu nay s& gilp
ban cé nhan thirc ding dan vé viéc khd khan biét bao khi
ngudi kia phai cu x&r mét cach than méat vao nhitng llc
nhu vay.

Chiing ta c6 thé biét dudc nhu cau cia ban doi
nhu the h h.
Doi khi phu nir phan doi V|ett u «Et) %\(r%erllfoaﬁy ¥3ng



ngudi ban doi cia minh biét phai ndi gi. Ho che gidu diéu
d6 bdng cach ndi rang “To6i khéng mubn ndi vdi anh &y
diéu ma toi can; néu anh ay yéu toi thi anh dy sé biét phai
lam gi Trong tru'Gng hgp néy ngudi phu nir can nhd rang
dan &ng dén tir Sao Hoa va khong biét dugc diéu phu nir
can, ho phai dugc phu nif chi dan cho.

LGi dap lai cla ngudi dan 6ng phan anh hanh tinh cla
anh ta nhiéu hon la phan anh viéc anh ta yéu mot ngudi
phu nir nhu thé nao. Néu anh ta la nguGi Sao Kim, anh ta
s€ bi€t ndi diéu gi, nhung su thuc lai khong phai vay. ban
ong thuc su khong bi€t dap lai tinh cdm cta ngudi phu
n nhu thé nao. Li do I6n nhét 1a vi vén hda cla ho da
khong day cho ho biét diéu ma phu nit mong muon.

Néu ngu’dl dan 6ng dudc chu‘ng ki€n va lang nghe I5i
dédp lai cta b8 minh bang tinh yeu thuong doi véi noi
budn cta me anh ta thi anh ta s& khéng phai dan do la
phai lam gi. Ngugc lai, anh ta sé khong biét bdi vi anh ta
khong dudgc day diéu dé. Nhirng 14 thu hoi am la cach tot
nhat d€ chi cho mdt ngudi dan 6ng thdy mong muén cua
ngudi phu nir. Dan dan nhung chéc chan, anh ta sé biét.

Nhirng la thu hdi &m la cach tét nhat dé chi cho
mot ngudi dan 6ng thdy mong mudén ciia ngudi phu
nir.

Do6i khi phu nit hdi toi: “NEu t6i ndi véi anh ta diéu toi
mudn 13ng nghe thi anh ta s& ndi nhung lam thé nao toi

biét dudc anh ta knong chi ndi Gy d9RrIRiEEaeRTR

thu'c sy’ khdng co y dinh do”.



Day la mét cau hoi quan trong. NEu mot ngudi dan
ong khéng yéu mot ngudi phu nif thi anh ta sé khong ban
khoan Vvé viéc phai trao cho c6 dy nhirng mong mudén do.
Tham chi anh ta cd gang gui I6i dap lai tuong tu nhu |0
cla cd dy. rat hi€m khi anh ta thuc su’ ¢6 gang hoi am.

NEu anh ta c6 vé khong chan that, dé chinh la bai vi
anh ta dang hoc nhitng diéu méi mé. Biét mot cach hoi
am mdi la v6 cung kho khan. Boi véi anh ta, diéu nay cé
thé gy yéu dudi. Day la thdi diém khung hoang. Anh ta
can nhiéu I8i déng vién va khuyén khich. Anh ta can co y
ki€n phan hoi cho biét anh ta dang di trén con dudng
ddng.

N&u moi nd Iuc cta anh ta tng hd cd derng nhu gia
ddi, thudng la vi anh ta sg rang nhirng c6 gang dé khdng
hiéu qua. Néu mot ngu'Gi phu nir danh gia cao no luc cla
anh ta thi sau nay anh ta s& cadm thdy an tdm hon va nhu
thé anh ta sé chan thanh haon. Ngudgi dan 6ng dé khéng
vung vé. Khi anh ta cam thdy rang ngudi phu nir tiép
nhan anh ta va anh ta cé thé dap lai theo cach tao ra mét
su khac biét dich thuc, anh ta sé thuc hién nd. Hay cho
anh ay thdi gian.

Phu nit cling cé thé biét rat nhiéu v& nam giGi va
nhitng gi ho can bang céch Iang nghe thu hdi am cia mét
ngudi dan 6ng. No6i chung phu nif thudng bi ling tlng
trude phén ‘ng cla dan 6ng d6i vGi c6 ta. CO dy thuGng
khong c6 y kién g|a| thich tai sao dan ong lai bac bo moi
no luc ctia cd dy Gng hd anh ta. Co ta hiéu [am nerng gi
anh ta can. D6i khi c6 ta bac bo anh ay bdi vi nghi rang
anh ta mudn co ay phai tir bd h|nh Trong, nhiéu
trudng hdp, ngudi dan 6ng th Hpﬁj/ H&F'ﬂﬁﬂgw%n



tudng, danh gia cao va chdp nhan anh ta.

D& nhén dudc sy ddng tinh, ching ta khéng chi phai
cho ngudi ban ddi biét nhitng gi ching ta can ma con
phai san long ung hd ho. Nhitng 1a thu h6i am dam bao
rang mdt ngudi s8 md long dé dudc chdp nhan. Néu
khong thi su truyén dat sé khong cé tac dung. Thai do
chia sé nhirng cam xdc bi tén thuang ndi 1én rang “Chdng
c6 gi anh/em ndi cé thé lam tbi cam thdy dé chiu hon”
song né khéng chi phan tdc dung ma con 1am tén thucng
téi ngudi ban doi. Tot han hét la khong nén ndi vao
nhirng lic nay.

Déy 1a mét vi du mét blrc thu tinh va 14 thu héi am
clia nd. Cha y la 16i h6i am van & bén dudi phan tai but,
nhung nd dai han mét chit va chi tiét hon nhirng diéu da
ndi & trén.

Mot birc thu tinh va thu hdi am vé sy phan doi
clia ngudi dan ong
Khi Theresa muén chong minh, Paul, ing hd minh, anh
ta phan dadi va cd vé bi ap Iuc véi yéu cau cua co.

Paul than yéu,

1. Sy gian hdn: Em gian vi anh phan déi lai em. Em
gién rang anh khéng dua ra y ki€n gilp em. Em gién vi em
lubn phai thac mdc. Em thuc sy phai lam diéu do qua
nhiéu véi anh. Em can sy gilp d& cla anh.
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2. N&i budn: Em budn vi anh khéng mudn giup em. Em
budn vi em cadm thdy c6 don. Em mudn lam nhiéu th(
cung mot lic. Em khong cé dudc su dong tin cla anh.

3. Su s¢ hdi: Em sg phai yéu cau su gilp d& cla anh.
Em sg cdn gian dif cua anh. Em sg anh tur ch6i va em lai
thay bi ton thuang.

4. Sy hdi ti€c: Em xin 16i vi buc tirc véi anh. Em xin 15i
vi d&@ cdn nhan va chi trich anh. Em tiéc rang minh da
khong thong cdm vdi anh nhigu hon. Em xin 16i em da cho
qua nhiéu va cling doi hdi anh nhu vay.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em biét rang anh dang c6
hét strc minh. Em biét anh thu'c sy quan tdm dén em. Em
muén ndi chuyén vdi anh theo cach than mat hon. Anh
cling la mot ngu'Gi cha dang yéu cutia con ching ta.

Em yéu anh. Theresa.

HOi am:
Theresa than yéu,

Cam dn em da yéu anh nhiéu dg“:'n véy. Cam &n em vi
da chia sé cam xdc véi anh. Anh hi€u rang anh da lam em

ton thu’dng khi hanh dong nhu thﬁﬁg mmgm@rﬁm
|4 qué doi hoi. Anh cling hi€u em bi ton thuong khi phan



dsi em. Anh xin 16i vi khéng giGip em thudng xuyén hon.
Em x&rng dang dudgc nhan su dong tinh clda anh va anh
mudn Ung hd em nhiéu han. Anh thuc su yéu em va anh
cam thdy hanh phuc khi cé em lam vg.

Anh yéu em, Paul.

BUOC 3: CHIA SE BUC THU TINH VA LA THU HOI
AM cUA BAN

Viéc chia sé nhirng birc thu cta ban la rdt quan trong
vi nhirng ly do sau:

e Tao cho ngudi ban dgi moét co hoi dugc gitup dG ban.

e Cho phép ban hiéu mong muén cutia chinh minh.

e Diéu nay lam cho ngudi ban dGi clia ban cd y kién
phan hoi mot cach than mét va ton trong han.

¢ N§ thic day su thay d6i trong quan hé.

e Tao ra su mat thiét va dam mé.

e Diéu nay chi cho ngudi ban dgi clda ban bi€t diéu gi
la quan trong ddi vai ban va ting hd ban thi sé thanh cong
nhu thé nao.

« N§ gilip cho céc cép vg chdng cb thé tai d6i thoai khi
cudc ndi chuyén khong thanh cong.

e Didu d6 chi cho chlng ta biét lam th& nao dé lang
nghe nhirng cdm nhan phan d6i mot cach an toan.

Co ndm cach chia sé nhitng blc thu ctua ban dugc
phac thao dudi day. Trong truGng hgp nay, cd dy da viét
thu va cach thrc nay cé Igi ich nhu thé anh ta da lam
didu dé. https://thuviensach.vn



1. Anh ay doc to ca hai blc thu khi c6 ta hién dién.
Sau do anh O6m c6 ay vao long va trao IGi dap lai yéu
thuong cla chinh minh vi hiéu réng dé la diéu cd mudn
Idng nghe.

2. C6 ta doc to cd hai blrc thu' cho anh ta nghe. Va anh
ta van hanh dong nhu vay.

3. Trudc tién anh ta doc I6n birc thu h6i am cho cb gai
nghe. Sau d6 lai doc birc thu tinh cua c6. Ngudi dan éng
s& dé dang hon nhiéu khi lang nghe cam xic cua dGi
phuong, anh ta s& bi€t dap lai nhu thé nao. Hay cho
ngudi dan 6ng biét nhirng gi yéu cau & anh ta. Anh ta sé
khéng cam thdy hoang mang nhiéu lam khi biét nhitng gi
yéu cau & anh ta. Sau khi anh ta doc birc thu tinh cla co
dy, anh ta s& 6m c0 ay vao long va trao cho c6 nhitng gi
ma c6 dy mong mudn & anh.

4. Trudc tién c6 dy sé doc blrc thu h6i am cua minh
cho anh ta nghe. Sau d6 c6 lai doc birc thu tinh 1én. CuGi
clng anh ta cling hanh déng tuong tu.

5. C6 ay dua nhirng blrc thu' ciia minh trao cho anh ta
dé anh ta doc ching riéng trong vong 24 tiéng. Sau do
anh dy sé cam on c6 ta vi da viét nhitng bl’c thu dé dong
thai trao cho ¢6 ta nhirng diéu c6 mong muon.

Phai lam gi néu ngu@i ban dgi cia ban khong hoi
am lai theo cach yéu thuong than mat

Dua trén nhirng kinh nghiém tirng trai trong qua khr

cho thdy moét s6 ngudi gdp nhigysihAulheRsibh.oahe
nhirng buc thu tinh. Trong trudng hgp nay ho khong hy



vong la sé doc ching. Tham chi khi ngudi ban dGi mudn
nghe mdt birc thu théi thi ho ciling khéng thé dap lai
ding cach day au yém. Hay lay truGng hop Paul va
Theresa lam vi du.

Néu Paul khong cam thdy yéu thuang hon sau khi anh
ta 1dng nghe blc thu clia ngu'di ban ddi, d6 la bdi vi anh
ta khéng thé& dap lai tinh yéu vao thdi diém dé. Nhung sau
nay, suy nghi clia anh ta s& thay déi.

Khi doc nhitng birc thu ndy, ngudi dan 6ng cé thé
cam thdy phai chiu dung con gian dir va dau dén cudi
cung ciing tré nén bao thu. Nhirng lic nay, anh ta can cé
thai gian suy nghi vé nhitng diéu ma minh da dugdc nghe.

DO6i khi mdt ngudi nghe mot blc thu tinh chi bang
thai do gian dit, phai mat mot lic ho mdi cé thé hiéu
dudc tinh yéu. Sau khoang thdi gian dé anh ta sé doc lai
va sé cam thay hoi han va yéu thudng dac biét. Trudc khi
t6i doc mot blrc thu tinh cla vgd minh, t6i doc i yéu
thuong trude nhét va réi méi doc ca 1a thu.

Néu mot ngudi dan 6ng thay budn sau khi doc thu,
anh ta ciing cé thé hdi &m birc thu dd, cho phép anh ta
tim hi€u nhitng cdm xuc dang t8i. T6i khdng thé biét didu
gi dang lam t6i phién mudn cho dén khi vg toi chia sé thu
tinh v8i minh, va dét nhién t6i ¢ cam xuc viét thu. Bang
céch nay, toi co thé tim lai tinh yéu cia minh va 1dng nghe
tadm su cla co ay.

Néu ngudi dan 6ng ngay lap tirc khdng thé dap lai
tinh yéu, anh ta can biét rang moi th(r déu dn ca va diéu
nay khong dang bi ché trach. Ngugi ban ddi clda anh ta

can phai hi€u va chdp nhén yéu cau cpia chdng minh dé
suy nghi vé& moi th(r trong gié;/‘lhf%eségﬁfévﬁrig@nq‘hh}jnhé



ngudi ban ddi, anh ta cd thé ndi mdt didu nhu sau: “Cam
on em vi da viét blrc thu nay. Anh mudn cd mét khoang
th&i gian d&€ suy nghi v& né va chlng ta s& ndi chuyén
sau”. Diéu quan trong la anh ta khong bdc 16 y ki€n phan
doi birc thu d6. Viéc chia sé nhitng blc thu can c6 mot
khoang thdi gian dung luc.

Tat ca nhirng IGi ggi y trén ap dung cho ca nit gidi.
T6i mudn khuyén rdng nhitng cdp vg chdng nén doc
nhirng blc thu ma ho viét cho nhau nghe, céng viéc nay
rat hiéu qua bdi vi né gilp cho ho biét 1dng nghe ddi
phuong. Pay la kinh nghiém cho ca hai gidi va hay nhin
nhan nhirng diéu phu hgp véi ban.

THAN TRONG VOT NHUNG BUC THU TINH

Viéc chia sé nhirng birc thu tinh c6 thé géy su’ sg hai,
ngugng nglng. Mot ngudi dang viét nhirng cam xuc thuc
cta chinh minh thudng s& cam thdy bi ton thuang. Néu
ngudi ban d&i cua ho bac bo, diéu nay cd thé rat dau
ddn. Muc dich cta viéc chia s nhitng birc thu 1a dé cdi
mé tdm long sao cho nhitng ddi vo chdng cb thé gan
nhau han. N6 sé c6 hiéu qua néu tién trinh nay dudc ti€n
hanh an toan. Nhitng nguGi nhan dudc thu tinh can phai
ton trong tam trang cua ngudi viét thu. Néu ho khong
Gng hd that sy va tén trong thi ho khdng x(rng déng dé
I&ng nghe nhirng diéu dé.

Can phai thuc hién viéc chia s& nhirng buc thu véi
mdt y nghi ding dan theo tinh than cua hai 16i phét bi€u

sau: https://thuviensach.vn



Su bay té muc dich mudn viét va chia sé mét birc
thu tinh

T6i da viét birc thu nay dé& tim thay nhitng cdm xic
dich thuc va trao cho ban tinh yéu ma ban xirng dang
dudc nhan. Vi tu cach la mét phan cta qua trinh do, toi
muon chia sé vdi ban nhirng cam xdc phd dinh trong long
minh, nhirng diéu ma t6i ap 0 bay lau.

Su’ théng cam cla ban sé gilp t6i cdi md tam long va
ti€p tuc céng viéc clia chinh minh. Téi tin rdng ban thuc
su’ quan tam va ddp lai tinh cam cda chinh minh theo cach
t6t nhat ban co thé.

T6i danh gia cao tdm long cla ban d& lang nghe va
ung hé téi. Thém vao do6 t6i hy vong la blc thu nay sé
gitip ban thau hiéu dudc mong mudn, nhu cau va vdc mo
cla chinh minh.

Con ngu'di dang nghe birc thu' ndy lai can phai tim hiéu
tinh than cuta su bay to sau:

Bay té y dinh muén ldng nghe mét birc thu

T6i hira s& lam hét sirc minh d€ hi€u dudc gia tri cam
xUc cla ban, d& chdp nhan nhitng diém khac biét cla
chiing ta, d& tdn trong yéu ciu cla ban nhu thé 13 t6i 1am
cho chinh minh. Va tdi danh gia cao rdng ban da c6 géng
hét sirc minh @& truyén dat tinh yéu cda ban. Tdi xin h(ra
s& 13ng nghe va khdng chinh s HRsHitHEiesauyRua



ban. T6i hira s& ti€p nhan va khdng ¢ thay ddi ban. T0|
san sang Iang nghe bgi vi t6i that su quan tam va tin rang
chiling ta cé thé giai quyét cdng viéc nay.

Vai lan dau tién khi ban thuc hanh phucng phap viét
thu, s& chdn chan han néu ban thuc su doc to nhitng IGi
bay td nay. Chling sé giup ban ghi nhg sé ton trong cam
xtic ngudi ban ddi cia minh va dép lai bang su yéu
thuang va thén trong.

NHUNG BUC THU TINH NGAN GON

Néu ban bubn va khéng cé di 20 phut d€ viét thu
tinh, ban cd thé viét mot blrc thu ngan gon. Mat khoang 3
dén 5 phut va noé rat hitu ich. Bay la mot vai vi du:

Max than yéu,

. Em gian vi anh tré hen!
. Em budn vi anh da lang quén em.
. Em sg réNng anh khéng thuc su quan tam dén em.
. Em xin 10i la em d3 sao lang.
. Em yéu anh va em tha th& cho anh vi tre hen. Em
biét anh thuc su yéu em. Cam on anh vi da c6 gang.
Yéu anh, Sandie.

U'I-bwr\n—t

Henry than yéu, https://thuviensach.vn



1. Em gién rang anh d& qua mét modi. Em gian rang anh
chi mai xem tivi.

2. Em budn vi anh khong noi chuyén véi em.

3. Em sg@ rang ching ta sé di vé hai phia. Em sg em da
lam cho anh gian dir.

4. Em xin 10i vi da bac boé anh trong bita com t6i nay.
Em xin 10i anh vi da trdch anh vi nhirng van dé cua hai ta.

5. Em mong nhd tinh yéu cta anh. Anh cé thé danh
cho em 1 gid dém nay va anh c6 thé& ngay lap tirc chia sé
vGi em nhirng diéu ti€p tuc xay ra trong cudc dGi cla
minh dugc khéng?

Yéu anh, Lesley.

Tai but: Diéu em mudn ldng nghe & anh la:
Lesley yéu qui,

Cam on em vi da viét thu cho anh bay td cam xuc cua
chinh minh. Anh hi€u rdng em r4t nhé anh. Dém nay
chuing ta c6 khoang thgi gian dac biét gilra 8h va 9h.

Yéu em, Henry.

THOT PIEM DE VIET NHUNG LA THU TINH

Thai diém thich hop d€ viét nhitng blc thu tinh la

thoai msi . Bt iy 1 mo TS EA A CHERE T



ban c6 thé tham khao dé viét nhitng 14 thu tinh.

1. Viét thu tinh cho mét ngudi ban than.

2. Viét thu tinh cho mét ngudi ban, mét dra tré hay
mot thanh vién trong gia dinh ban.

3. Thu tinh cdm gi cho mét khach hang hay mot
dong nghiép. Thay cho cau anh yéu em & cuGi thu. Ban
c6 thé lua chon nhitng cau kiéu nhu: “Tdi danh gia cao”,
va “T6i ton trong”. Trong hau hét cac tinh hudng, toi
khong Gng ho viéc chia sé blrc thu nay.

4. Thu tinh danh cho chinh ban than ban.

5. Thu tinh cdm danh cho Chula Trdi hay bang Téi Cao.
Hay chia sé nhirng noi vu phién cla ban trong cudc séng
nay va hdy cau xin Ngu'Gi gilp da.

6. Thu tinh yéu hoén d&i vai trd néu ban thay kho tha
thr cho mot ai dé. Gia vG la ho trong vai phat, hay viét
mot 13 thu tinh véi tu cach la ban than ho roi gui cho
chinh ban. Ban sé cdm thay ngac nhién vi ban tré nén do
lrgng mot cach nhanh choéng.

7. Thu cho quy dir. Néu ban thuc su thdy budn chan,
nhirng cdm xdc cla ban lai rat ich ki va dang Ién an, thi
ban hdy trat hét nhirng cdm xdc dy vao mot blc thu, sau
dd dot lubén birc thu dy di. Blrng trong mong gi vao viéc
doi phuong sé doc dudc 1a thu dy néu nhu ca hai ngudi
déu cd thé kiém soat dugc nhitng cam xuc tiéu cuc va ca
hai déu san sang lam viéc nay. Trong tinh hudng d6, ngay
ca nhirng birc thu danh cho quy ciing to ra rat hitu ich.

8. Thu tinh hoan ddi vi tri. Khi cudc s&ng hién tai khién
ban cam thdy chan nan va ban It} slwamvmnsm:mkming
cam xuic md hod thgi thd bé, hay tu‘dng tuwong ban cé thé



quay ngugc thdi gian va vi€t mot 1a thu' cho cha hodc me
cla ban dé chia sé tam tu cta minh cling nhu nhG ho
giup da.

Li DO KHIEN CHUNG TA CAN VIET NHUNG LA THU
TINH

Khi chlng ta doc xong cudn sach nay, ta s& hiéu réng
doi véi nit gidi, viéc chia sé nhitng cam xuc cua ho cling
nhu viéc cam thdy dudc quan tdm, thau hi€u va ton trong
tir phai nguGi dan 6ng, la diéu cuc ki quan trong. DGi vai
ngudi dan ong, thi su chap nhan va long tin cla ngugdi
dan ba cling quan trong nhu thé&. Rac t8i I6n nhét trong
cac moi quan hé xay ra khi ngudi dan ba chia sé nhirng
cam xuc budn cla ho ma két qua thi ngudi dan 6ng lai
cam thay ho khéng dugc yéu thuang.

Da6i v8i ngudi dan 6ng, thi nhitng cadm xuc tiéu cuc
cla ngudi dan ba cé vé nhu la sy chi trich, trach mdc,
khat khe va phan n6. MOt ngudi dan ong hat hai nerng
cam xuc do6 cla ngudi dan ba, thi cd ta s& cam thdy ngudi
dan 6ng khéng yéu thuaong minh. Sy thanh cong trong
moi moOi quan hé chi phu thudc vao hai yéu t6. Viéc chd
dgi su giai bay hoan mi la mét diéu phi thuc t€. Ciing
may, gilfa hién thuc va su' hoan mi khong con cho trdng
danh cho su tang trudng.

Nhirng mong muén phai mang tinh thuc té

» https://thuviensach.vn
Mong chd su gidi bay dien ra suon sé la mot diéu phi



thuc t€ vi cd6 mot vai cdm xic cuc ki khd boc 10 ma lai
khdng 1am ton thuong dén ngudi nghe. Ngay ca nhitng
cdp c6 nhiéu mdi quan hé tinh cam li twdng thi doi khi
cling td ra ban khodn khong biét nén giai bay cam xuic
nhu thé nao cho cé hiéu qua ddi vdi ca hai. Thuc sy ma
néi, thdu hi€u quan diém cua ngudi khac 1a diéu cuc ki
khé khan, déc biét 1a khi anh ta hodc cb ta lai chdng thém
da dong gi dén nhirng chuyén ma ban mudn nghe. Cling
rat khé tén trong quan diém cla ngudi khac mét khi tinh
cam cla ban dang bi t&n thuong.

C6 rat nhiéu do6i dd nghi lam rdng viéc ho thi€u kha
nang gidi bay cam xdc mét cach thanh cong dong nghia
vGi chuyén ho yéu nhau chua du. Tat nhién tinh yéu co
nhiéu cach dé& gidi bay nhung ki ning gidi bay con quan
trong hon nhiéu. Cling may ki ndng nay c6 thé hoc dudgc.

Hoc cach giao ti€p nhu thé nao

Trong nhiéu thé hé trudc day, cai goi 14 thd 16 long
minh thu’dng bi coi la chay trén nhirng cam xuc tiéu cuc.
Chuyén nay dién ra cling kha thudng xuyen c nhu thé
nhu‘ng cam xuc tiéu cyc nay la mot diéu gi dé ay mi, dang
xau ho va nén dugc gilr kin.

O céc gia dinh it hi€u biét hon, thi nhitng diéu bi cho
la boc 16 tinh cdm bao gom ca viéc gia vG hay vién c§ vao
nhirng cadm xuc tiéu cuc théng qua nhirng hinh phat vé
mét thé xdc nhu nhitng I8i chi trich, ming chui, danh
don, quat béng roi va tat ca nhitrng ki€u lam dung I3i néi...

Tat ca déu vi muc dich giup G eu
hay I phai thong qua nhitng dleﬁ sg?ﬁtﬂﬁgféﬁggmm



Néu cha me chldng ta hoc dugc cach gidi bay tinh
cam ma chang can kim nén nhitng cam xdc tiéu cuc, khi
codn nho, chiing ta da rat an tdm dé& cé thé kham pha va
phat hién nhirng cdm xuc ciing nhu nhirng phan &ng tiéu
cyc cla ban than minh théng qua viéc lam di lam lai va
ti€p tuc mac 16i. Va théng qua nhitng lan gidi bay tinh
cam tich cuc, han 1a ching ta sé rit ra dudc cach gidi bay
tinh cam mot cach thanh c6ng nhat la déi v&i nhitng cam
xuc khé dién ta. K&t qua cla 18 nam lién tuc thr nghiém
va that bai, dan dan ching ta cling dic rat dugc kinh
nghiém d& bdc 16 cadm xic cia minh mdt cach tén trong
va danh gid cao ngudi nghe. Néu nhu tinh huéng nay da
xay ra, thi ching ta cling chdng can dén ki thuét viét thu
tinh lam gi.

Gia nhu qua khir ciia chiing ta ma khac

Gia nhu qua kh(r cia ching ta ma khac, thi chlng ta
sé quan sat mot cach thanh cong va Iang nghe chdm chu
xem me ta gidi bay va boc 16 nhirng noi buc doc, that
vong cua ba nhu thé nao. Hang ngay ching ta ciling quan
sat dugc cach cha minh yéu thudng va thdu hi€u me
nhirng th& ma ba can tir phia ngugi chong than yéu cla
minh. Chlng ta s& thdy me tin tudng cha va chia sé
nhifng cam xdc cua ba mdt cach cdi md ma chdng hé
phan d&i va budc tdi 6ng. Ching ta cling s& hiéu ra dudc
lam thé& nao d& mot ngudi du chan nan nhung khdng hé
xa lanh ngudi khac thong qua nhirng bi€u hién nhu danh
mat long tin, kim ham cam xﬂchgég:/y[ﬁnmvié?%a@”@lr_\gnv”é

tinh cdm hoac la lanh nhat thg o.



Qua 18 ndm trudng thanh trong gia dinh, ching ta
dan dan co6 thé 1am chd dudc cam xdc chi khi ching ta
lam cht dugc nhitng hoat dong khac nhu di dao, lam
toan. Giai bay tinh cdm ciling la mot ki nang yéu cau ban
phai hoc hoi giong nhu chuyén di dao, nhay xa, hat ho,
doc sach va can d6i chuyén tién nong chi tiéu.

Nhung diéu nay lai khong hé xay ra theo ding cach
dd doi vdi hdu hét ching ta. Thay vao dd, chdng ta lai
dung 18 ndm &y dé hoc |dy cach gidi bay thét bai. Bai vi
chdng ta thi€u su day do, chi bao vé cach giai bay tinh
cam. Viéc gidi bay tinh cdm qua thuc la mét nhiém vu khé
khdn va dudng nhu khdng thé thuc hién duge nhat 1a khi
ai do trong s6 chuing ta cling déu c6 nhiéu tinh cam tiéu
cuc.

D& c6 thé nhan thirc diéu nay khd dén mirc nao, hay
can nhacn ki ludng cau tra I8i cho nhitng cau hdi sau:

1. Khi ban cam th&y t('c gidn hay phan nd, ban s& bdc
I6 cdm xUc nay nhu thé nao néu nhu h6i nhd cha me ban
hodc la hay cdi 16n hodc la cung nhau né tranh viéc tranh
cai.

2. Ban s& 1am nhu thé& nao dé€ khién Il tré chiu lang
nghe ma ban khéng can gao thét hay trirng phat ching,
néu nhu cha me ban van thudng gao thét va phat ban dé
duy tri quyén kiém sbat cua ho.

3. Ban sé yéu cau ngudi khac gilp d& ban nhu thé nao
néu nhu hdi nho ban lién tuc cam thay bi phdt IG va that
vong.

4. Ban md 1ong va chia sé ritfireg/tAnviettsach. onnh
nhu thé nao néu nhu ban ngai ngudi ta tir chdi ban.



5. Ban sé& ndi chuyén véi déi phuong nhu thé nao day
néu nhu ban cam thu ho.

6. Ban s€ noi cau “Toi xin 16i” nhu thé nao day néu
nhu’ hdi nhd ban rat hay méc 16 [am.

7. Ban c6 thé chap nhan nhirng 16i IAm cta ban than
nhu thé nao day né€u nhu ban ngai sy trirng phat va sy tir
chdi.

8. Ban c6 thé bdc 16 cam xtc clia ban nhu thé nao day
néu nhu ngudi ta lién tuc tor chdi va mang mo vi ban hay
bu6n va hay khdc.

9. Ban dinh yéu cau diéu ban mudn nhu thé nao néu
hdi nhd ngudi ta lién tuc d6 16i cho ban mdi khi ban mudn
yéu cau thém diéu gi do.

10. Lam thé& nao d& ban c6 thé hi€u dugc nhitng didu
ban dang cam nhan, néu nhu me cua ban khong cé thgi
gian, su kién tri d& hoi xem ban cadm thdy ra sao hay diéu
gi dang khién ban ban tam.

11. Lam th& nao dé& ban cd thé chdp nhan nhirng
nhugc di€ém cla cha me, néu nhu hdi nhd ban ludn phai
6 t6 ra hoan hao dé XLrng dang V@i tinh yéu.

12. Lam thé nao dé ban c6 thé I&ng nghe ndi niém cla
ngl.rdl khac néu nhu chéng ¢ ai budn Iang nghe ndi niém
cla ban.

13. Lam thé& nao d& ban c6 thé tha thir cho ngudi khac
néu nhu chang ai lam thé vai ban.

14. Ban sé khoc nhu thé nao va han gan ndi niém ra
sao néu nhu hoi nhd ngudi ta lién tuc yéu cau ban khong
dudgc khoc, “Khi nao thi may mdi 16n day ha?” hay “Chi cé
bon con nit méi khéc thoi”.

15. Lam th& ndo d& ban c6 tHEPSA IHAHERSEGEVha



vong clia d6i phuong néu nhu hoi nho ban phai nhan 16i
vGi me mac du trudc dé ban hiéu rét rd réng ban chang c
t6i tinh gi ca.

16. Lam thé& nao d€ ban c6 thé hi€u dugc con thinh nd
clia d6i phugng néu nhu hoi nhd cha me ban van thudng
trat hét gian dir Ién dau ban théng qua viéc quat thao va
trach méc ban.

17. Lam thé& nao dé& ban cé th€ ma rong tdm long va
tin tudng vao déi phuong néu nhu nguGi dau tién ban rat
tin tudng mot cach hon nhién lai quay lai Itra dGi ban &
mot phucong dién nao dé.

18. Ban sé gidi bay cam xic cta minh mot cach tinh
cam va ton trong ngudi khac nhu thé nao day néu nhu
ban khong cé 18 nam luyén tadp ma khong hé gap phai su
de doa sé bi tir chdi hay xa lanh nao.

Cau tra I3i cho tat ca 18 tinh hudng trén déu gidng
nhau: Cé thé hoc céch gidi bay tinh cdm nhung ching ta
can phai thuc hién mot cach cd hiéu qua. Ching ta phai
bu lai 18 nam sao nhang kia. Cha me chlng ta c6 hoan mi
dén dau di chang nira cling khong thanh van de, vi cé ai
thuc sy hoan mi dau. Néu nhu ban gép réc rGi khi gidi bay
tinh cdm, chuyén nay khong phai la 16i nguyén hay 10i clia
doi phuang. Chi dan gian la ban rén luyén van chua du va
con thiéu su an toan dé luyén tap.

Khi doc nhitng ciu hdi trén day, ban cd thé trao dang
nhiéu cam xdc. Dirng 18ng phi ca hdi dic biét nay dé co
th& han gén nhitng cam xuc cua chinh ban. Ngay bay git
hdy viét cho cha hodc me ban mfipsd/thuiviedtstish.¢Am.
Ban gian ban chi can cam ldy mot chiéc bit, vai ba tdi gidy



va bét dau boc 16 cam xic cta minh, hdy nhg phai st
dungthé thu that tinh cdm. Gig thi hdy thar ngay di va ban
s€ rat ngac nhién vdi két qua cho ma xem.

THO LO TOAN BO SU THAT

Nhitng blc thu tinh rdt ¢ hi€éu qua vi ching giup
ban thd 16 toan bd su thuc. Chi méi kham pha mét phan
cam xuc trong con ngudi ban thi cling khéng thé dem lai
hiéu qua han gén nhu mong mudn.

1. Gian dit khdng thé gilp ban dudc diéu gi. N6 chi cd
thé khién ban cau kinh han, ban cang chim siu vao con
gian, ban sé cang tr@ nén that vong han.

2. Chiriéng viéc sg hai tham chi cling khi€n ban sg hai
hon.

3. Khdc 16c hang ti€ng déng hd cling chi cd thé lam
ban cadm thdy trng rong va mét nhoai néu nhu ban chua
bao gid vugt qua dugc noi budn.

4, Nudi tiéc ma khdng thdng sudt co thé khién ban
cam thdy cd tdi va xau hd thdm chi con géy hai cho ban
than ban.

5. C6 to ra lic nao cling vui vé& d& che gidu di nhitng
cam xuc tiéu cuc cta chinh minh sé khi€n ban tré nén té
liét va vo cam.

Nhitng birc thu tinh phat huy cdng dung vi ching

hudng dan cho ban cach viét hgsa o pe rishshmve
cam xuc. D& han gan dudc nhitng vét thuong & ndi tam,



ching ta can cam nhén dugc mét trong 4 bi€u hién co
ban clia noi dau tinh than. B¢ la su gian dit, su' bubn rau,
Nnoi sg hai va ca su’ cam gian.

Tai sao nhirng birc thu tinh lai phat huy cong
dung

Thong qua mot trong 4 cap dd clia ndi dau tinh than,
thi noi dau cua chung ta s€ dugc gidi toa. Chi viét ra mot
hodc hai cdm xuc clia minh thi cling chang cé tac dung gi.
BGi vi nhiéu phan 'ng tinh cam tiéu cuc cla chuing ta
khong phai la cam xdc thuc sy nhung lai la cg ché phong
tht ma ching ta d& vo hinh dung dé trén chay nhiéu cam
xuc thuc cdia minh.

Vidu nhu:

1. Nhin_chung thi nhitng ngudi dé cdau gian thudng c6
che day noi dau, noi bubn cua ho, noi sg hai hay su an
han ctia minh. Khi ho cdm nhan thdy dugc nhirng tinh
cam diu dang, thi con gian dif sé tiéu tan va ho sé sdng
tinh cam han. B B

2. Nhin chung nhifng ngudi dé khéc thudng dé ndng
nay. Nhung néu chlng ta gitp boc 16 hét con gian, ho sé
sOng vui vé va tinh cdm han.

3. Nhin chung nhirng nger| hay sg hai can phai boc 16
dugc con gian dif sau d6 thi noi dm anh sé bién mat.

4. Nhin chung nhirng ngui hﬁbg}_wmﬁ@wgaaﬁy\,@ém
thay minh co t6i thi can phai cdm nhan va boc 10 ra hét



ndi dau va cdn gian dif cua minh trudc khi ho biét cach
ton trong lay ban than - diéu ho x(rng dang nhan dugc.

5. Nhin chung nhirng ngugi s6ng tinh cam lai thuGng
hay ban khoan vi sao minh lai that vong va hay lanh cam
thi ho nén hai ban than cau héi nay “"Néu minh that vong
va gian dir vé mot diéu gi do, thi diéu ay la gi?”. Hay viét
ra nhitng cau tra I6i. Didu nay cd thé gilp ho dén dudc
vdi nhitng cdm xUc bi che ddy dang sau su' thit vong va
I&nh cam. Nhirng birc thu tinh ¢é thé dudc sir dung trong
tinh huéng nay.

Lam thé nao dé cam xiic nay cd thé che day dugc
nhirng cam xuc khac

Sau day la mot vai vi du vé viéc dan ba va dan 6ng
lam dung nerng tinh cam tiéu cuc cta ho nhu thé nao,
dé tranh né va che glau di ndi dau thuc su cla ho. Hay
nhg réng quéa trinh nay la qua trinh v thirc. Ching ta
thudng khdng y thrc dude réng qué trinh ndy dang dién
ra.

Hay suy xét mot chdt nhitng cau hoi sau day:

e Ban da bao gid mim cuGi hay chua khi ban dang that
su gian di?

e Ban da bao giG c6 tinh gian dir khi trong long thét ra
ban dang e ngai?

e Ban c6 cudi va ndi ddi khéng khi ban budn va bj t8n
thuong?

e Ban c6 bao gid vdi va dé tdi cho ngudi khac khi ban
thdy minh 6 t0i hodc so' set?  nys:/jthuviensach.vn



Biéu d6 sau day s& chi rd dan 6ng va dan ba thudng
chGi bd nhitng cam xuc thuc sy cta minh nhu thé nao.
Tat nhién khong phai moi ngudi dan 6ng déu didng vai su
mo ta danh cho nam gigi cling nhu khong phai tat ca dan
ba déu dlng véi s md ta danh cho ni gidi. Bi€u d6 nay
chi cho chdng ta biét cach ching ta duy tri nhirng cam
xuc xa la thay vi nhirng cdm xuc thuc su.

NHUNG CACH MA CHUNG TA CO CHE GIAU CAM
XUC THUC CUA MINH

Pan ong che day nhitng ndi dau ciia ho nhv the

1. Pan 6ng c6 thé dung can gian di* dé che khuét noi
budn, su’ dau dén, su chan chudng, toi 16i va ca su sg hai.
2. Ban 6ng trung dung su’ bang quan va su' nan chi

nhu mét cach dé che 18p su’ gian dir.

3 .Dan 6ng dung cam giac buc doc nhu mét phuang
tién dé& che day cam giac bi tn thuang

4, Pan 6ng c6 thé dung can gian di va chinh truc cta
minh nhu mét phuong th&c dé€ che 18p cadm gidc sg hai
hodc cam giac khéng chac chan.

5. Pan 6ng cd thé cadm théy xau hd dé che gidu di su
gian dit va sy dau khé.

6. Dan ong 6 thé sir dung su im ldng nhu mot

phuaong thirc dé che day su gidn dit, ndi s hai, ndi that
vong, su nhut chi va that vong.

7. Dan 6ng c6 thé sur dungm@by/ﬁﬁmgﬁwm
giac khong phu hgp.



8. Pan éng co thé dung tinh hiéu chién dé& che lap
cam giac e ngai.

Pan ba che day nhiing ndi dau ctia ho nhuv thé
nao (Nhin chung qua trinh nay la v6 thirc):

1. Pan ba cé thé dung su quan tam va lo lang nhu mét
cach dé che day nhitng cam xtc gian di, toi 16i, ndi sg
hai va su that vong.

2. Dan ba c6 thé rai vao tinh trang ling tung nhu mot
phuong thirc dé& che 18p con gian dit, su néng nay va noi
buc doc.

3. ban ba thu’dng st dung cam giac budn rau nhu mét
céch thirc dé cje g|au sy bai roi, can gian dit, noi dau, su
budn ba va ca sy an han.

4. Pan ba co thé sir dung_ ndi sg hai nhu mot perdng
thirc che ddy con gian dir, noi dau, su budn ba va ca sy
an han.

5. Dan ba st dung ndi dau khd dé che I4p cadm giac
gian dit va sg hai.

6. Pan ba cd thé sur dung niém_hi vong nhu’ mét cach
thirc dé che gidu con gian dit, ndi budn rau va su' dau
khé.

7. Ban ba c6 thé sir dung niém hi vong va biét an dé
che 13p noi budn va that vong.

8. Pan ba cé thé sir dung tinh yéu va ca su khoan
dung dé che day cam giac dau khé va gian dir.

HAN GAN NHUNG CAM XUC TIEU CUC
https://thuviensach.vn



Th&u hi€u va chap nhan nhitng cadm xdc tiéu cuc cla
ngudi khac la rat khd néu nhu ngudi ta khong nghe thay
va Ung hd nhitng cam xdc cla ban. Ban cang c6 thé han
gdn nhitng cam xtc mdng lung trong tudi thé bao nhiéu
thi ban cang cé thé chia sé va l&ng nghe cadm xic cua dbi
phudng mét cach cé trach nhiém bady nhiéu ma khéng hé
bi ton thuong, mét kién nhan, buc doc hay la chan nan.

Ban cang kim nén ndi dau néi tdm cua ban bao nhiéu
thi ban cang phai chiu dung khi Iang nghe nhirng cam xdc
cua ngudi khac bay nhiéu. Néu ban cam thay mat kién
nhan va khdng thé& d6 luwgng vdi ngudi khac khi ho boc 16
nhirng cam xuc rat tré con, thi day chinh la dau hiéu chira
ban cu xr nhu thé nao dGi véi ban than ban.

D& c6 thé tu rén luyén ban than, ching ta can phai
ki€m soat dugc ban than. Ching ta phai y thirc dugc rang
bén trong moi ching ta c6 mét con ngudi tinh cadm rat de
budn ngay ca khi chdng cé Ii do gi phai budn riu ca.
Ching ta phai tach biét dugc phan tinh cdm dé ra va
chlng ta sé tr@ thanh chl thé d6i v&i phan d. Chiung ta
cam phai tu hoi bdm than “C6 chuyén gi vay? Ban dau khd
sa0? Ban dang cam thay diéu gi? Chuyén gi da xay ra ma
ban that vong vay? Diéu gi khién ban budn vay? Ban ngai
diéu gi? Ban mudn diéu gi?”

Néu chlng ta biét 1&ng nghe nhitng cam xuic cla
minh mét cach yéu thuang thi nhitng cdm xuc ay sé dudc
han g&n mdt cach kha ki diéu va ching ta cling cé thé x{r
XU VGi cac tinh hu6éng khac mét cach than thuang va ton
trong hon. Bang viéc thiu hiu dudc nhitng cam xic rat
thc dai cua ban than, ching ta dan dan maé du’dﬁ canh
clra dé tinh yéu thudng tran ngap Qﬁ'l‘ﬁ' \Wiepgagh-vn



NEu nhu hdi nhd ngudi ta ludn ludn 1dng nghe va
danh gia nhitng cdm xdc n6i tdm cua chdng ta, thi khi
trudng thanh ching ta s& khdng bi méc ket vao gilra
nhirng cam xuc tiéu cuc. Nhung hau hét moi ngudi da
khong khich 1é ching ta theo cach nay khi ching ta con
nho, vay nén ching ta phai tu lam diéu nay cho ban than.

Qua khir anh huéng nhu thé nao dén ban trong
hién tai

Chac chan la nhitng cam xuc tiéu cuc da tirng day vo
ban. Day la mét s6 cach thong thuGng ma nhirng cam xuc
mc hd hoi bé c6 thé anh hudng dén ching ta & hién tai,
khi ching ta phai d6i mat vGi su cdng thang cla ngudi
truéng thanh.

1. Khi ¢ moét diéu gi dé nan long, ching ta van bi ket
trong nhirng cam giac gian di¥, buc minh, tham chi ngay
ca khi phan ngu’c‘ii I6n mach bao chdng ta nén binh tinh,
yéu thuang va hoa hagp.

2. Khi c6 mdt didu gi do rét that vong, ching ta van bi
mac ket trong cam giac budn rau, dau dén, thadm chi ngay
ca khi phan ngudi I6n mach bao chl’mg ta nén thong cam,
hanh phuc va hi vong.

3. Khi c6 mét diéu gl dé budn phlen Xay ra, ching ta
van con bi ket trong ndi sg hai va lo 1&ng, tham chi ngay
ca khi phan ngudi I6n mach bdo rang chidng ta nén cam
thay an toan, tu tin va biét an.

4. Khi c6 mot didu gi dé lamgtREHGheMiaRsaghaR bi
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mac trong noi nudi tiéc va xau ho tham chi ngay ca khi
phan ngudi I6n mach bao rang ching ta nén yén tam, vui
Vé.

Giir kin cam xuic cua ban nhg chat kich thich

Khi trwdng thanh, nhin chung ching ta déu c6 gang
ki€m soat nhirng cadm xuc tiéu cuc nay théng qua viéc che
day chung Va chung ta cling thu’dng st dung chat kich
thich dé gilr kin cam giac dau khé va ca nhu’ng nhu cau
khéng dugc dap (‘ng. Sau moi cdc rugu, noi dau co thé
tan bién dugc phut chéc. Nhung sau do nd lai quay tré
VE.

Mia mai thay, chinh hanh dong che day nhitng cam
xUc tiéu cuc lai dem dén cho ching ta sfc manh dé kiém
sodt dugc cubc s6ng cua minh. Bang viéc 1dng nghe va
nudi dudng nhirng cdm xuic ndi tdm, ching ta dan dan
danh mat ca su' tu chu.

Mia mai thay, chinh hanh dong che day nhifng
cam xuc tiéu cuc lai dem dén cho ching ta sirc
manh dé kiém soat dugc cudc séng cua minh.

Khi ching ta budn b3, tat nhién 1a chig ta khdng thé
gidi bay tinh cdm hiéu qua nhu mong muén. Vao chinh
nhﬁ’ng thsi diém nhu vay, nhCrng cam xuc mad ho trong
qua kh(r lai quay vé. Nhitng cam xuc dy giéng nhu mot

d(ra tré c nhu thé chua bao gmtgqumj\ﬁgﬁggbﬁqnthl
git day lai dudc phép dé roi mot lan nita lai bi kim nén.



Nhitng cam xdc hoi nho cla ching ta cé sifc manh
kiém sodt ching ta bang cach han ché sy nhan thdc chin
chdn va ngén can su gidi bay tinh cdm. Cho dén khi ching
ta lang nghe that chdm chd nhitng cdm xic dudng nhu
kh6ng c6 li tri nay cta qué khr (Di'éu nay dudng nhu da
xam nhap vao trong cudc séng cla ching ta, trong khi
phan I&n ta lai can d&n su minh man), chiing s& can trd su
gidi bay tinh cadm cua chung ta.

Bi quyet dé gidi bay nhitng cam xuc khé dién ra ndm
trong viéc chiing ta cé du khdn ngoan va thuc long dé 16
nhifng cam xdc tiu cuc bang cach viét ra hay khong
nhdm gitp ta c¢é thé nhan thirc dugc nhitng cadm xuc tich
cuc han. Ching ta cang gidi bay véi d6i phudgng mét cach
triu mén theo cach ho x*rng dang nhan dugc thi cac mai
quan hé cla ching ta ngay cang t6t dep. Mot khi ban
cang c6 thé chia sé mét cach yéu thuang nhitng cam xuc
bu6n buc v@i do6i phuong, thi ddi phudng cang dé dang
ung ho ban.

Bi QUYET TU GIUP PO’ BAN THAN

Viét mot birc thu tinh [a phuong thic tu gitip dG ban
than minh mot cach tuyét vai, nhung néu ban khdéng rén
luyén thoi quen viét thu thi cé thé ban s& quén mat ki
nang nay. ToOi ggi y it nhat mot tuan mot lan khi cd6 mot
diéu gi do lam ban thay phién long, thi ban hdy ngo6i
xudng va viét 1dy mét |a thu tinh.

Nhung birc thu tinh rat hiru hiéu khong chi khi ban
cam thay buc gian d6i phuong trong mét mdi quan hé ma

con hitu hiéu trong bat ki tinh hudng, ne : ay
budng. Viét thu tinh gitp ban rﬁﬂrﬁ%éﬁﬂﬁ%\f%ﬂ%%ﬁﬂvﬁc



bat hanh, lo 18ng, that vong, bubn buc, mét moi, bé tic
hodc don gian la khi ban céng thdng. B&t ki khi nao ban
mudn cam thay thoai mai hon, hdy viét mét birc thu tinh,
Chuyén nay khdng phai bao gid cling cai thién dugc tam
trang cla ban nhung nd gilp ban quay trg vé ding hudng
ma ban dang di.

Trong cudn sach dau tién clia minh Nhirng diéu ma
ban cdm nhén théy, ban cé thé han gin dudc, toi c6 dé
cép toan dién hon vé tam quan trong clia van dé kham
pha nhirng cam xuc va Viét nhifng 1a thu tinh. Bén canh
dé trong nhirng cudc bdng Han gén trdi tim, toi da chia sé
cung céac ban viéc han gén tri twdng tugng va cling dua ra
nhitng bai tdp d&t nén tang vao ki thudt viét thu tinh dé
c6 thé vugt qua lo 1&ng, gidi tda con gidn dif, tim thay
dlrc hi sinh, yéu thudng phan tré dai cta ndi tam, va lam
lanh nhirng vét thugng cam xdc trong qua khr.

Thém vao do, cling co nhiéu tac gia khac da va dang
viét thém nhiéu sach li thuyét va bai tap vé dé tai nay.
DPoc nhitng cudn sach nay rat quan trong vi chdng gilp
ban ndm bat dugc nhitng cam xic ndi tdm cua minh va
han gan chidng. Nhung phai nhé rdng, néu nhu ban
khéng @& phan tinh cam trong ban lén tiéng, thi nhitng
vét thuong cam xic dy khdng thé dugc han gén dudc.
Nhi*ng cudn sach nay khai ngudn cadm hirng dé& ban yéu
thuong ban than hon, nhung bang viéc 13ng nghe, viét ra
hét va thé 16 bang I8i nhitng cdm xuc cta minh, dan dan
ban mdi c6 thé thuc su yéu thuong ban than.

Nhitng cuén sach nay khaittpgwéncemshomgndé
ban yéu thuong ban than hon, nhung bang viéc



lang nghe, viét ra hét va thé 16 bang I3i nhirng cam
xdc ciia minh, ddn dan ban mdi c6 thé thuc su yéu
thuong ban than.

Khi ban ren luyén ki thudt viét thu tinh, ban sé chiém
nghiém ra dugc phan nao trong con ngudi ban can tinh
yéu thuang nhéat. Bang viéc 1dng nghe va khdm pha nhitng
cam xuc cta minh, ban dang gilp cho phan tinh cam
trong con ngudi ban trudng thanh va I6n manh.

Khi phan tinh cadm trong con ngudi ban nhan dugc
tinh yeu thuong va ca su' thdu hi€u ma né can, thi dan
dan ban s& gidi bay tinh cdm t8t hon. Ban s& c6 thé dap
(rng lai nhiéu tinh huéng mot cach yéu thucng hon. Tham
chi ngay ca khi chljng ta da c6 ké hoach che déy nhirng
cam xuc clia minh va phan 'ng mot céch tu vé ma khong
hé cd tinh chat tinh cam, thi chung ta van c6 thé tu ren
luyén ban than. Day la cd mot niém hy vong to Ién.

D& c6 thé rén luyén ban than, ban can phai Iing nghe
va thau hi€u nhitng cdm xic méng lung chua tirng cé co
hdi duge han gan. Phan nay trong con ngudi ban can
dugc cam nhan, 18ng nghe, thau hi€u va sau doé s& dugc
han gan.

Rén luyén ki nang viét thu tinh la mét cach an toan
dé€ ban c6 thé bdc 16 ra nhitng cdm xic md hd, nhirng
cam xuc tiéu cuc va ca nhitng mong mu6én ma khéng hé
bi chi trich va tUr chéi. Trong thuc t€, viéc l1dng nghe
nhirng cam xdc cling c6 nghia la ching ta dang xir xu
moét cach khon ngoan véi phan tinh cdm bén trong giéng
nhu mot dira tré nho dang khéc trong vbng tay yéu
thuong cua cha me. Bang viéckh oan bo su thuc
nhirng cam xuc cla chinh minh @E%#g UyieRsere- ¥Rép



minh ndm bt dudc nhitng cdm xdc d6. Théng qua cach
cu XU tén trong va yéu thudng véi phan tha dai trong con
ngudi chdng ta, nhirng vét thueng tinh cdm mong lung ay
clia qua kh(r dan dan sé lanh Ian.

CS nhiéu ngudi gia rat sm bdi vi ho tr chéi va che
gidu nhirng_cam xuic cta minh. Nhung bén trong con
ngudi ho, noi dau tinh than rdt mo hd &y ludn truc san dé
trao déng, dé dugc han gén va yéu thuang. Mdc du ho c6
thé€ che day nhitng cam xuc cla chinh minh, nhung noi
dau va ca noi bat hanh van ti€p tuc dan vat ho.

Gig ddy ngudi ta da cong nhan rang phan I6n cac cén
bénh vé& mat thé chét déu lién quan truc ti€p dén noi dau
tinh than ma hé. Nhin chung, khi n6i dau cam xuc bi don
nén, nd sé trd thanh ndi dau v& mat thé xac hay su 6m
y&u va con co thé 1a nguyén nhan gy ra su chét yéu.
Thém vao do, thi su don nén, noi am anh, va chat kich
thich cé tinh chat hay hoai chinh I& nhitng bi€u hién cla
nhirng vét thudng ndi tam.

Noi dm &nh théng thudng cla mét ngudi dan &ng
clng V@i sy thanh cong chinh la no Iyc tuyét vong cua
anh ta d€ chinh phuc dudc tinh yéu véi hi vong s& lam vgi
bét di sy r6i loan va noi dau ndi tam cua chinh minh. NOi
am anh clia moi ngudi dan ba vé sy’ hoan mi chinh la no
luc cla ho d& x*ng dang véi tinh yéu va lam vdi bt noi
dau tinh cam. Bat ki diéu gi ching ta di qua gidi han cling
c6 thé trd thanh mét loat nhitng phuong thic dé lam té
liét noi dau trong qua khur.

Xa héi cua ching ta ngay nay tran ngap nhifng tro
tiéu khién nhdm gilp ching ta tr6p tra {1 noj dau cua ban
than. Tuy nhién, nhitng blrc thntﬁﬁrp AHYRMASBSA- Hhin



thdng vao ndi dau, cdm nhan va han gin nd. Bat c khi
nao ban viét mot Ia thu tinh thi cling cé nghia Ia ban dang
dem dén cho phan bi tdn thudng trong ban tinh yéu, su
th&u hiéu va ca su’ quan tdm dé€ ching ta cé thé cam thay
thoai mai han.

SU'c manh cua dgi song riéng tu

Thinh thoang bang viéc ngdi mot minh va viét hét ra
nhirng cdm xdc cta ban than, ban sé kham pha ra nhirng
cdp dd sdu sac hon cua cam xuc, diéu nay ban sé khdng
th€ cam nhan dudc néu nhu cd mét ngudi khac ¢ d6. DE
ching ta c th€ cam nhén siu sic han, d&i s6ng riéng tu
toan dién tao ra su an toan. Tham chi ngay ca khi ban
dang & trong mot m&i quan hé ma ban cam thdy cé thé
boc 10 hét moi chuyen thi t6i van mudn khuyen cac ban
thinh thoang cling nén viét ra nhirng cam xdc cua minh.
Ng6i mot minh viét thu tinh cling rat t6t vi vié€t thu tao ra
mot khodnh khic d€ ban tr§ vé& vai chinh ban than ma
khong hé phu thudc vao bat ki ai khac.

Toi khuyén ban nén cat gilr mot tap san gom nhu’ng F
thu tinh hay bao quan chung thanh mot tép. DE viéc viét
thu tinh dé dang han, ban cé thé tham khao birc thu tinh
mau ma ching t6i dé dua ra & phan trwdc cua chuong
nay. Nhitng blrc thu tinh mau nay cé thé gip ban ghi
nhé nhitng budc khac nhau clia mot birc thu tinh va dua
ra mot vai doan ma& dau khi bi mac ket.
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gian, ban hdy mg tép dé ra bat ki khi nao ban viét thu va
khi ban da viét xong thi hdy lvu né lai va danh ddu bang
ngay thang. Hay in nd ra néu ban mudn chia s&¢ nd vdi
mot ai do.

Bén canh viéc viét thu, toi khuyén ban nén gilr 1dy
mot tép riéng danh cho nhirng 1a thu. Thinh thoang hay
doc nhirng 1a thu nay khi ban khong budn ba béi vi dé la
thdi khdc ban cé thé nhin lai nhitng cdm xdc cla chinh
minh mot cach khach quan. Su khach quan nay gitip ban
sau nay c6 thé& boc 16 nhErng cam xuc budn chan moét cach
than trong han. Thém vao dd, néu ban da viét mot 14 thu
tinh ma van cadm thay budn, thi bang viéc doc lai 14 thu
nay c6 thé ban s& cam thay khudy khda han.

D& gilip moi ngudi viét thu tinh, kham pha va boc 16
nhirng cam xuc cla ban than theo mot cach riéng, t6i da
phét trién mot chuang trinh vi tinh goi 1a Private Session —
Phan riéng tu. Theo mot cach riéng, may tinh sé sir dung
nhirng hinh anh, nhitng birc dé hoa, nhu’ng cau héi va
nhirng mau thu tinh khac nhau dé gitip ban ndm bét dugc
nhirng cam xuc cua ban than. Tham chi chuong trinh nay
con dua ra nhiéu doan m& dau nham gilp ban phac thao
va béc 16 nhirng cdm xdc dac biét. Thém vao dd, chudng
trinh nay cling luu gilt nhitng blrc thu ctia ban va mang
chling ra ding lic va doc nhitng 13 thu nay c6 thé gilp
ban boc 16 day du han nhitng cdm xUc cla ban than.

Viéc sir dung mdy tinh dé gilip ban bdc 16 nhitng cam
xtc ctia chinh minh ¢ thé khdc phuc su kim nén théng
thudng ma moi ngudi thudng mac phéi khi viét thu. Dan

ong thudng kién tri hon vé&i qua trinh n3y va dugc khich 1é
lam di&u nay hon néu nhu ho coj @F%Sr@%\ ﬁ‘ﬁ; ¥sc



man hinh may tinh.
S&r'c manh cua tinh ban

Ban than viéc ngdi mot minh viét thu tinh cling cd y
nghia han gén, nhung khdng thé thay thé dudc cho nhu
cau can dugc ngudi khac 1dng nghe va thdu hi€u. Khi ban
vi€t mot blrc thu tinh thi c6 nghia la an dang yéu thuang
ban than nhung khi ban chia sé blrc thu dy véi moét ai do
thi c6 nghia ban dang dudc ngudi ta yéu thudng. P& cd
thé& yéu |18y ban than minh, ching ta cling cdn nhan dugc
tinh yéu tir phia ngudi khac. Viéc chia sé su thuc vdi
ngudi nao khac md ra canh clra cua tinh than ma théng
qua do tinh yéu cé thé Ua vao.

P& c6 thé yéu lay ban than minh, ching ta ciing
can nhan dugc tinh yéu tir phia ngudi khac.

D& cb thé nhan dudgc nhidu tinh yéu han nita, ching
ta phai cd nhiéu ban bé trong cudc ddi dé cé thé chia sé
nhirng cdm xdc cta minh vdi ho mot cach cdi ma va an
toan. Rat co ich néu chung ta Iya chon dugc mot vai
ngum dé cb the chia sé_ v&i ho nhitng cam xtc cua minh
va c6 thé tin rdng ho van yéu thuong ban va khong 1am
ban bi tén thuang véi nhitng I16i chi trich, budc tdi hay tir
chai.

Khi ban c6 thé& chia s& véi ho chuyén ban Ia ai va ban
cam thdy nhu' thé nao, thi khi dgttpay/RUViaRsdégcvAnh
yéu mot cach day du. Néu ban co dugc tinh cam nay, thi



viéc giai téa nhitng cadm xdc _tiéu cuc nhu cau gian, buc
tlrc, sg hdi... van van cling dé dang haon. biéu nay khong
¢6 nghia la ban phai chia s& moi thr ma ban cam nhan va
kham pha dugc véi ho. Nhung néu cé nhitng cam xic ma
ban ngai chia s, thi dan dan nhirng noi sg hai dé cling
dugc han gan.

Mot bac si chuyén khoa tam li hay mot ngudi ban than
c6 thé la mdt ngudn tinh cam to 16n va cé thé han gén
nhirng cam xdc cua ban néu nhu ban cé thé chia sé
nhirng cadm xdc n6i tam va sau kin nhat cua ban than. Néu
ban khong cé moét bac si tam Ii thi cé dudc mot ngu'Gi ban
dé€ ho doc nhirng 13 thu clia ban thi ddi khi clin rat cé ich.
Ng6i mét minh vi€t thu sé& khi€n ban cam thay thoai mai
han, nhung thinh thoang viéc chia sé nhirng 1a thu do vai
mdt ngudi quan tdm dén ban va cé thé hiéu ban ciing la
diéu rat can thiét.

Sirc manh cua tap thé

Sirc manh gidp dd IAn nhau trong nhém 13 mot digu
gi d6 khong thé dién ta ma phai trai qua thi mdi hi€u
dugc. MOt nhom co tinh than gilp d& lan nhau va yéu
thuong lan nhau cé thé 1am dugc nhitng didu ki la dé
gilp chlng ta ndm bat dé dang hon nhirng cadm gidc sau
sac ctua minh. Chia sé nhifng cdm xuc cla minh véi mot
nhom thi cé nghia la cang cé nhiéu ngudi san sang yéu
thuang ban. Kha nang gia tang tinh yéu dy dugc nhan lén
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vién khac trong nhom gidi bay cdm xdc cua ho mot cach
c8i m& va thanh thuc, thi nhan thirc va tdm hi€u biét cua
ban cling vi thé ma dugc ma rong

Khi t6i dan d&u nhitng cudc hoi thao nhdm trén khip
dat nudc, toi lién tuc chiém nghiém thdy nhirng phan tinh
cam thém kin trong con ngudi toi can lang nghe va thau
hi€u. Khi moi ngudi dirng canh nhau va chia s& nhitng
cam xuc thi d6t nhién téi thdy minh nhd t6i mét diéu gi do
hay cdm nhan thdy mot diéu gi dé trong con ngu‘(‘ji minh.
T6i da danh dudc nhitng nhan thic méi meé va cé g|a tri
vé ban than va nhitng ngudi khac. O cudi mdi budi hoi
thao, t6i thady minh nhe nhdm hon va yéu dgi han.

O moi ndi téi dén, nhirng nhdom nho cd tinh than gidp
dd 13n nhau & hau nhu’ moi chi dé thudng gap gd nhau
hang tuan dé gilp d6 cac thanh vién khac cing nhu nhg
ho gilp d8. Su gilp d8 mang tinh tap thé dic biét cd ich
néu nhu hoi nhd ching ta khdng cam thdy yén tam khi
thé hién ban than minh trudc tip thé va gia dinh. Trong
khi b&t ki mét hoat déng tich cuc mang tinh chét tap thé
nao cling déu rat hitu ich thi ban than viéc gidi bay va
lang nghe trong mot tap thé c6 tinh than yéu thudng va
hd trg 1an nhau cung mang y nghla han gén.

T6i thuGng xuyén gdp g& cac thanh vién trong nhém
nho giup dG nhau danh cho dan 6ng va vg téi - Bonnie lai
hay gap g& vdi nhém gilp dG nhau danh cho phu nir.
Viéc ti€p nhan su gilp dd tUr bén ngoai cing cd to Idn
mdi quan hé cua ching ta. N6 cho phép ching ta coi
ngudi khac nhu nguodn gilp d6 duy nhat. Thém vao do,
bang viéc ldng nghe ngudi khg% ch_ sé .nhirng, thanh
cdng ciling nhu that bai cla h_,tm ARHMIENSATRVR



chuiing ta phan nao cling dugc han ché.
Danh thgi gian d€ lang nghe

Néu nhu ban ng6i mot minh ghi chép nhirng suy nghi
va cam xuc clia ban than vao may tinh hay sé chia ching
bang mot liéu phap tdm li trong nhitng m&i quan hé hay
mot tap thé& co tinh than gilp d& 1an nhau, thi cé nghia la
ban dang 4ap dung mét bién phdp quan trong cho ban
than. Khi ban danh thdi gian d€ Idng nghe cam xuc cla
ban than, thi trén thuc t€ ban dang mach bao véi phan
tinh cdm bén trong con ngudi ban rang “Ban rat quan
trong. Ban x(rng dang dudc l&ng nghe va thau hiéu. Toi
rat quan tdm dén viéc Idng nghe ban.

Khi ban danh thdoi gian dé€ ling nghe cam xic
caa ban than, thi trén thuc té ban dang mach bao
v@i phan tinh cam bén trong con ngudi ban rang
“Ban rat quan trong. Ban xirng dang dugc lang
nghe va thau hi€u. T6i rat quan tam dén viéc lang
nghe ban.

TOi hi vong ban sé& st dung ki thuat viét thu tinh nay
vi tdi tirng chirng kién ki thudt nay da thay d6i sinh mang
clia hang nghin con ngudi trong dé cd ca ban than toi.
Khi ban cang viét nhiéu birc thu tinh thi ki thuét nay cling
tré nén de dang va hiéu qua han. Ki thuat nay doi héi phai
rén luyén, nhung nhu thé ciing s JARGviensach.vn



12. Lam thé& nao d€ dé nghi va don nhén su giap
do

Néu nhu ban khong nhan dudc sy gilp d8 nhu
ban mong mudn trong nhiéu mdi quan hé thi mét nguyén
nhan quan trong la ban da dé nghi thi mét nguyén nhan
quan trong |a ban da d& nghi khéng du hodc cé thé ban
da dé nghi mot cach khong cd hiéu qua. Yéu cau tinh yéu
va sy gilp dG la rat can thi€t doi vdi sy thanh céng cla
bat ki méi quan hé nao. Néu ban mudn nhan dugc thi ban
phai dé nghi.

Ca dan ba va dan 6ng déu gap khd khan thi dé nghi
sy gilp dG. Tuy nhién, so vdi dan 6ng, thi dan ba cé xu
hudng cam thay khong hai long va that vong hon khi dé
nghi su gilp d&. VGi li do nay, t6i sé danh riéng mot
chuang cho nif gigi. Tat nhién dan 6ng cling s€ m& mang
dugc tAm hiu biét néu nhu ho cling doc chuong nay.

TAI SAO PAN BA LAI KHONG DE NGHI

Dan ba thudng nghi mot cadch nham 13n réng ho khdng
can phai dé nghi dan 6ng gilip d3. Bdi vi dan ba thudng
cdm nhan qua tryc giac nhitng nhu cau cta ngudi khac va
cho di bat ki thir gi ma ho cé thé&, nén ho mong dgi mot
cach sai [am dan 6ng cling lam diéu tuong tu nhu thé. Khi
mot nguGi phu nif dang yéu, c6 ta sé dang hién tinh yéu
clia minh theo ban ning. Vdi suNHRSAHBRYeRSAGNAINg



to 18n, cb ta tim ki€ém moi cach d€ ban phét sy giup da.
Co ta cang yéu mot ngudi, thi cb ta cang cé ddng luc dé
dang hién tinh yéu cta minh.

Quay trd lai sao Kim, moi ngugi tu’ dong giup d& ngudi
khac, vi vay chang co Ii do gi ma phai yéu cau ca. Trong
thuc té khdng can phai yéu cau la mét trong nhiéu cach
dé& ho bdc 16 tinh yéu cia minh danh cho mdt ngudi khéac.
Trén sao Kim, kh&u hiéu cta ho 13 “Tinh yéu khéng bao
giG phai dé nghi"”.

Trén sao Kim, khdu hiéu cia ho la “Tinh yéu
khong bao giG phai dé nghij".

B&i vi day 1a quan diém cua dan ba, nén ho cho ring
néu d6i phuong yéu co ta, anh ta sé dang hién su gitp dd
va c6 dy khong phai dé nghi. Tham chi c6 ta con cé tinh
khéng d& nghi gitp d& nhu mot bai kiém tra d& danh gia
xem liéu rdng ngudi dan 6ng cé yéu cd ta thuc su hay
khéng. D& vugot qua dudc bai ki€m tra 8y, ngudi dan ba
doi hoi ngudi dan 6ng phai doan trudc dugc nhirng nhu
cau ctia minh va ngugi dan 6ng phai gilp dé ho mét cach
tinh nguyén.

Vé&i dan 6ng, hudng ti€p can nay déi vdi cdc mGi quan
hé thudng khdng phat huy hiéu qua. Pan 6ng dén tir sao
Hoa, ma & trén sao Hoéa néu ban mudn nhan dugc su gilp
dG don gian thi ban phai yéu cau. Ban 6ng khong bi thoi
thic theo ban ndng dé gilp d& ngudi khac. Dan ba can
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s€ tir chdi, va néu ban khong dé nghi thi ban sé nhan
dugc it su gilip d& hay thdm chi con chdng nhan dugc gi.

Trong giai doan dau clia mét mdi quan hé, néu mot
ngudi dan ba khéng nhan dugc su gilp d& nhu co ta
mong mudn thi cd ta s& dinh ninh rang ngudi dan 6ng
khdng cho cb 8y bdi vi anh ta chdng con gi nita d& cho
ca. CO ta ti€p tuc cho ngudi dan 6ng su’ gilp dG mot cach
tinh cdm va kién tri, vi ¢ ta tudng rang chdng bao lau nira
anh ta s& hi€u ra. Tuy nhién ngudi dan 6ng cho réng anh
ta cho du r6i bdi vi c6 ta van ti€p tuc cho anh ta.

Ngudi dan 6ng khdng nhén ra rdng ngudi dan ba dang
mong ngéng ho dap lai. Ngudi dan 6ng nghi rang néu
nhu ngudi dan ba can hodc muén thém su gilip dd thi co
ta sé phai nglrng cho. Nhung vi ngudi dan ba dén tlr sao
Kim, nén ho khong chi mong mudn nhan thém sy gitp dd
ma con chg dgi ngudi dan 6ng gitp dd ho ma khong can
phai dé nghi. Nhung ngudi dan ong lai dgi ngudi dan ba
dé nghi n€u nhu ngudi dan ba mudn gilp d6. Néu nhu
ngudi dan ba khong dé nghi giup dd thi ngu'Gi dan 6ng lai
dinh ninh réng ho da gidp dg du.

Dan dan, ngudi dan ba cé thé d& nghi ngudi dan 6ng
gitp d&, nhung lic d6 c6 dy da nhan dudc va cam nhan
thdy qua doi hoi. Mot nguGi dan ba sé tirc gian vdi nguGi
dan 0ng dan gian vi cd ta phai dé nghi anh ta gilp da.
Sau d6 khi ho d& nghi néu nhu ngudi dan 6ng dong y va
gilip dG cO ta thi c6 ta van cam thdy buc minh vi c6 dy da
phai dé nghi. NguGi dan ba cam thay “NEu ta phai yéu
cau, thi diéu nay con cé nghia li gi nira”.

Dan 6ng cu xr khéo véi nhitng, doi Il’i va buc doc clua
gan ba. N&U nhur mét ngusi dan BHESSANNAHE BRas 08 e



s buc minh va gian dif clia nguGi dan ba sé khi€n anh ta
tr chdi. Nhirng doi hoi la mot diéu gi do rat kinh khang.
Co héi cua ngudi dan ba nhan dudc su gilp dd tu phia
ngudi dan 6ng bi tut giam mot cach nhanh chéng khi mét
IGi dé nghi bién thanh mot doi hoi. Trong mot vai tinh
hudng tham chi do6i khi ngugi dan 6ng con dua ra it sy
gilp d& hon néu nhu anh ta cam théy rang cd ta dang doi
héi thém.

Néu nhu ngu'di dan ba khéng dé nghi giap da thi
ngudi dan ong lai dinh ninh rang ho da cho du.

D3i v6i nhitng ngudi dan ba khéng hiéu, thi diéu nay
khi€n cho nhitng mG6i quan hé cé lién quan dén dan 6ng
v cung khd khan. Méc du rdc rdi nay tudng chirng khdng
thé€ vugt qua, nhung né lai cé thé dudc giai quyét. Bang
viéc ghi nhé rang, dan dng dén tir sao Hoa ma ban cd thé
hoc dudc nhiéu cadch mdi d€ d& nghi nhitng diéu ban
mong mudn theo nhirng cach cé hiéu qua.

Trong nhirng cudc hoi thao cua minh, toi da rén luyén
cho hang nghin ngudi phu nit nghé thuat dé nghi va ho
da lién tuc dat dudc nhirng thanh cong nhanh chéng.
Trong chudng nay, ching ta s& di tim hi€u ba budc cd
lién quan dén viéc dé nghi va don nhan nhitng diéu ban
mong mudn. B4 1a: (1) Luyén tap viéc dé nghi ding cach
nhirng th&r ban da nhan dudgc; (2) Luyén tap viéc dé nghi
thém tham chi ngay ca khi ban biét anh ta tir chGi va chap
nhan sy tir chGi cla anh ta; (3) Luyén tap viéc dé nghi
kién quyét.

] https://thuviensach.vn
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DA NHAN PUOC

Trong nhitng m&i quan hé cla ban, budc dau tién dé
hoc dudc cach chap nhan thém su gilp dd la phai luyén
tép viéc dé nghi nhirng diéu ban da va dang nhan dudc.
Phai y thirc dugc nhirng gi d6i phuong dang lam cho ban.
béc biét la nhirng chuyén nhé nhdt, gibng nhu chuyén
mang nhirng chi€c hop, thu don d6 dac, lau don, goi dién
va nhirng viéc tan mun khac.

Phan quan trong clia budc nay la phai bat dau dé nghi
anh ta lam nhirng viéc nho nhdt ma anh ta da lam va
khong coi do6 la trach nhiém cta minh. Sau khi anh ta da
lam nhitng viéc nay, hdy danh gid cao anh ta. Tam thdi
hdy tir bo viéc chd dgi chuyén anh ta san long gilp dd
ngay.

Trong budc 1 nay, quan trong la ban khong dugc dé
nghi nhiéu hon nhitng gi anh ta lam cho ban. Hay tép
trung vao viéc dé nghi anh ta lam nhi*ng viéc nhé nhgt ma
anh ta van thudng lam. Hay dé anh ta quen Véi viéc nghe
ban dé nghi trong mot giong diéu khéng hé doi hoi.

Khi ngugi dan 6ng nghe thdy giong diéu doi hdi, cho
du ban c6 dua ra IGi dé nghi hay dén mady, thi tat ca
nhirng gi anh ta nghe thdy déu cé nghia la anh ta da gidp
dG khong du. biéu nay khi€n anh ta cdm thady khong dugc
yéu mén va khéng dugc danh gia cao. Sau do anh ta co
xu hudng gilp ban it han cho dén tan khi ban danh gia
cao nhirng diéu anh ta da va dang lam.

Khi ngudi dan 6ng nghe thay giong diéu doi
hoi, cho du ban c6 dua ra I6h@gsvgthiihiay stith miy,
thi tat ca nhirng gi anh ta nghe thay déu c6 nghia



la anh ta da giup d6 khong du. Piéu nay khién anh
ta cam thay khong dugc yéu mén va khong dugc
danh gia cao. Sau d6 anh ta c6 xu hudng giup ban
it han cho dén tan khi ban danh gia cao nhirng diéu
anh ta da va dang lam.

Ban hay ngugi me c6 thé ra diéu kién cho anh ta va
ngay lap tirc anh ta tir chdi nhitng yéu cau do. O trong
budc 1 nay, ban dang d&t diéu kién lai d€ anh ta dap ('ng
mot cach tich cuc nhitng dé nghi ctia ban. Khi mot ngugi
dan 6ng dan hi€u ra rdng anh ta dudc danh gid cao thi
anh ta sé rat hai long vdi ban, anh ta s€ mu6n dap ('ng lai
moét cach tich cuc nhitng dé nghi ctia ban khi anh ay cé
thé. Sau d6 anh ta s& tu ddng gilp d& ban. Nhung ban
khéng nén tréng mong vao budc cao siéu nay ngay tir ltc
ban dau.

Nhung con cé6 mot nguyén nhan khac dé bat dau dé
nghi nhirng th anh ta dang lam cho ban. Ban can phai
chéc chan rdng ban dang dé& nghi theo mdt cach ma anh ta
c6 thé nghe thdy va dap ('ng lai dugce. D6 chinh |a diéu toi
am chi khi néi rdng “Phai dé& nghi ding cach”.

Nhirng bi quyét dé khich Ié mét ngu'di dan éng.
C6 5 bi quyét d& d& nghi mot ngudi Sao Hda gilp dd
mot cach phu hgp. Néu nhu ban khéng tuan theo nhirng
bi quyét nay, dan 6ng cé thé s& tir chdi ban. Nhitng bi
quyét do la: thdi diém phu hgp, théi d6 khdng mang tinh

chéat ra 1énh, ngan gon, truc tié'pmygssﬁﬂqw%ﬁ‘ga%ﬁvﬁhu

hap.



1. Théi di€m phu hgp: Hay can than, dirng dé nghi
anh ta lam mot diéu gi ma rd rang anh ta cling dinh lam.
Vi du, néu anh ta dinh d8 rac, thi ban dirng yéu cau “Anh
c6 thé d6 rac di khdng?” Vi anh ta s& cadm giac rang ban
dang bao anh ta diéu anh ta phai Iam. Y&u t6 thdi diém co
tinh chat quyét dinh. Thém vao dd, n€u anh ta budc phai
tap trung hét slfc vao mot diéu gi do thi ban dirng dgi anh
ta sé dap ('ng ngay dé nghi cta ban.

2. Thai do dé nghi khong mang tinh ra Iénh. Hay
ghi nhg rang, mot I6i d& nghi ch( khéng phai la mot 15
ménh Iénh. Néu nhu ban cd thai do ra Iénh hay buc turc,
cho du ban c6 lya chon ngdn ngir can than dén dau di
chang nira thi anh ta van sé cam thdy minh khong dugc
danh gia cao véi nhitng gi anh ta d& lam va cé thé con ndi
IGi tir chai.

3. Ngan gon. Ban nén trdnh viéc dua ra mét loai
nhirng li do giai thich tai sao anh ta nén gilp ban. Nén
cho rang, ban khong phai thuyét phuc anh ta. Ban cang
giai thich dai dong bao nhiéu, thi anh ta cang ngan ngdm
bdy nhiéu. Nhirng IGi giai thich dai dong lam ré cho nhirng
I6i d& nghi ctia ban s& khién anh ta cam thdy nhu thé ban
khong tin rang anh ra s& giup dd ban vay. Anh ta s& bdt
dau cadm thay bi thuc giuc thay cho viéc san long gilp d&
ban.

Khi ban dé nghi mét ngugi dan 6ng giip d3, nén
cho rang ban khong phai dang di thuyét phuc anh
ta. https://thuviensach.vn



Khi nguGi dan ba budn buc thi c6 ta khong mudn phai
nghe thdy mét loat li do va nhitng IGi giai thich vé viéc tai
sao cb ta lai khdng nén bubn buc, moét ngudi dan 6ng
cling khéng muén nghe thdy mot loat nhitng |i do va
nhirng IGi bién minh vé chuyén tai sao anh ta nén thoa
man nhifng I3i dé nghi cla co ta.

DPan ba thudng dua ra modt danh sach nhitng Ii do d&
minh ch&fng cho nhirng nhu cau cla c6 ta mot cach sai
[am. Ho c& nghi rang diéu dd sé giup ngudi dan 6ng thay
dudgc I6i dé nghi ctua ho la chinh dang va vi thé sé thoi
thic dugc anh ta. Nhung diéu ma ngudi dan 6ng nghe
thdy dugc lai la: “Pay la li do tai sao anh phai lam diéu
nay”. Danh sach &y cang dai thi anh ta cang phan déi gilp
dd ban. Néu anh ta héi ban “Tai sao?” thi ban hdy dua ra
nhirng li do cGa minh, nhung néu anh ta hdi lai lan nira
thi ban phai tra I0i ngan gon. Ban phai luyén tap viéc tin
rang anh ta s& lam diéu &y néu cé thé. Hay nhé 1a: cang
ngan gon cang tét.

4. Truc ti€p: Dan ba thudng nghi réng ho dang dé
nghi gitp d3 trong khi ho lai khdng hé ndi truc ti€p ra. Khi
mot ngudi dan ba can su' gilp dd, cd ta co thé dé cap
dén khd khan nhung lai khong truc ti€p dé nghi dugc
gilip d3. C6 ta mong chG ngudi dan 6ng gilp d8 minh
dong thdi lai phét 16 viéc dé nghi truc ti€p ngudi dan 6ng
giup da. B

Mot IGi dé nghi gian ti€p thi van la mét IGi dé nghi
nhung né khéng truc ti€p thé hién diéu dd. Nhirng I5i dé
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khong dugdc danh gia cao. Doi khi viéc sir dung nhing
cadu noi gian ti€p tat nhién cling t6t. Nhung khi ban st
dung chung lién tuc thi ngu'Gi dan ong sé tir chdi gitp dé
ban. Thdm chi ngay ca anh ta cling chang hiéu tai sao
minh lai tir ch6i. Nhirng cau ndi sau day sé la tat ca nhirng
vi du vé nhifng IGi dé& nghi gian ti€p va mot ngudi dan
dng co thé dép ng lai nhitng I8 d& nghi &y ra sao.

DIEU MA NGUOT DAN ONG CO THE NGHE THAY KHI
NGUOTI PAN BA NOI GIAN TIEP
Piéu ma ngu'di dan ba nén néi (ngin gon va truc

tiép)
“Anh sé don Il tré dugc khong?”

“Anh s& mang hang tap pham vao dugc khéng?”

“Anh s€ don dep san sau nha dugc khong?”

“Anh sé€ lay buu kién dugc khong?”

“Anh sé dua em di an tiém t6i nay nhé!”

“Tuan nay, anh sé dua em di chgi dudgc khong?”

“Mot lic nao dd, anh sé ndi chuyén véi em dugc
khong?”

Piéu ma c6 ay khong nén ndi (Gian ti€p)

“Can phai dén I tré, ma em thi khong thé.”

“Hang tap phdm & trong xe hai”.

“Sé&n sau nha thuc sy la ban”.

“Buu kién van chua ai nhan ca”.

“T6i nay em khéng c6 thai gian ndu cam”,

“P3 vai tudn nay, ching minhKiBsd/thuyiensach.vn




“Chulng ta can phai ndi chuyén”.

Diéu ngudi dan 6ng nghe thay khi ngudi dan ba
noi gian tiép

“N&u cé thé thi anh nén dén ching, néu khdng thi tdi
sé cam thdy khong dugc gilp dd va cau véi anh” (ra
l&nh).

“Mang chlng vao la viéc cla anh, toi da di mua roi”
(mong cha).

“Anh lai khong don dep san sau nha roi day. Anh nén
cb trdch nhiém hon di. L& ra tdi khong phai nhdc nhd anh”
(tUr chdi).

“Anh da quén nhan buu kién. Anh nén nhé mdi ding”
(phan dai)

“T6i da lam diéu doé nhiéu rdi, thi it ra anh cling c6 thé
dua chdng ta di an tiém t6i nay ch” (khdng hai 16ng).

“Anh cha dé y gi dén tbi ca. Toi dau cd nhan dudc cai
ma téi can. Anh nén di chgi véi téi thudng xuyén hon”
(céu ban).

“Vi loi cua anh, ma chlng ta ndi chuyén véi nhau chua
du. Anh nén néi chuyén véi toi thudng xuyén hon” (dd
t6i)

5. S dung ngon tir thich hgp. Mot trong nhirng 10i
thong thudng nhat khi dé nghi gitp d& la viéc st dung tir
“Cé thé&” thay cho tr “S&”. “Anh c6 thé d& rac khdng?” chi
Ia mdt cdu hdi bao ham théng tin. Nhung “Anh s& di dé
rac ch(?” lai la mot IGi dé nghi.

Phu ni{r thudng s dung cau h}{%ﬁ”&“@{?ﬁ%@'ﬁgﬂ y



“Anh s&?”. Nhu trudc déy toi da dé cap, nhirng doi hoi
gian ti€p la mét diéu gi dé rat kinh khing. Thinh thoang
chung ta mdi str dung chung, thi tat nhién cung chang co
van dé gi, nhung suét ngay sur dung tlr “C4 thé” thi cling
bat dau lam ngudi dan éng ndng nay.

Khi t6i ggi y cho phu nif nén dé nghi dan 6ng gitp dg
thi doi khi ho lai hoang sg vi nhiéu Iic d6i phudng lai dua
ra nhitng cau binh luén ki€u nhu:

*"Dlrng c6 cau nhau vdi téi.”

¢ “Dlrng co sudt ngay yéu cau lam nhiéu thr nhu thé.”

¢ “DUrng ngay viéc ra Iénh cho tbi lam diéu dé di.”

* “TOi ty bi€t phai lam gi.”

¢ “C6 khdéng phai ndi vdi toi diéu do.”

Mdc du diéu ay nghe nhu thé nao déi véi mot ngerl
dan ba, khi mgt ngusi dan 6ng cd ki€u binh luén nay, thi
diéu ho thuc su’ dinh ndi van la “Anh khdng thich cach ma
em dé nghi”. Néu nhu mdt ngudi dan ba khéng hiéu
ngdn nglr ¢ thé anh hudng dén ngudi dan 6ng rd rang
nhu thé nao, thi thdm chi c6 ta con trd thanh cau nhau
hon nira. C6 ta trd nén ngai dé nghi va bat dau noi cau
“Anh cé thé...” bdi vi cd dy nghi rang c6 &y dang cu xUr
lich sy han. Mac du diéu nay cé tac dung tot trén sao Kim,
nhung no lai khdong co tac dung gi ca trén sao Hoa.

Trén sao Hoa, sé la mot diéu xic pham ngudi khac
néu nhu ching ta hdi mot ngudi dan 6ng cau: “Anh co
thé di dd rac ch(?” T4t nhién 1a anh ta c6 thé di db réc!
Nhung cadu héi khong phai 13 anh ta c6 thé di db rac ma la
anh ta s& di dd rac. Sau khi anh hitbsxtithobinsach. tanco
thé s& ndi “khdng” chivi ban da choc gidn anh ta.



Ngu'Gi dan 6ng muén dugc dé nghi gi

Khi tdi giai thich su khac biét gilra tir c6 thé va tir s&
trong nhirng cudc héi théa cua téi, nhiéu ngudi phu nir
lai nghi rang t6i dang lam mét chuyén vd bd. DGi véi
nhirng ngudi phu nit, khéng cé su khac biét nhiéu, trong
thuc t& cum tir “Anh c6 thé&” thdm chi con lich su han ca
cum tir “"Anh sé€”. Nhu'ng dGi véi rat nhiéu nguGi dan 6ng,
thi d6 la ca mot sy khac biét to tat. Bai vi su khac biét nay
téi quan trong, nén t6i sé dua thém vao day nhirng IGi
binh luan clia 7 nguGi dan 6ng khac nhau da tham du vao
cac cudc hoi thao cua toi.

1. Khi ngudi ta hoi téi “Anh cé thé lam diéu doé va chic
chéc 1a c6 thé.” Nhung tdi khéng thich tdi phai hra lam
diéu do6. Mdt khac, khi cb ta hdi toi: "Anh s& don dep san
sau nha dudc khéng?” Toi sé quyét dinh va san sang gilp
dd ho. N&u tdi ndi cb thi co hdi d€ tbi ghi nhé 1am diéu
dd con I6n han bgi vi t6i da hira.

2. Khi c6 ay ndi rang: “Em can su giGp d@ cda anh.
Anh c¢6 thé gilp em khéng?” Biéu d§ nghe c& nhu' bi mét
IGi budc toi gibng nhu toi da tir chdi c6 dy & mét phucng
dién nao d6. Cau hoi dy khoéng gidng nhu mot 18i m&i dé
toi cd thé trd thanh mét ngudi dan dng tét - mdt ngudi
mudn gitp dG c6 dy. Mdt khac, cau: “Em can anh gilp da.
Anh s& gilip em mang thir nay chitPsHfheyieRgashvmot



IGi dé nghi va cling Ia mot cd hoi doi véi mot ngudi dan
Ong tét bung. T6i mudn ndi dong y.

3. Khi v tbi ndi rang: “Anh cé thé thay t& cho
Christopher dugc khong?”. Toi c6 thé, thay td la mot
chuyén don glan Nerng néu t6i khéng mudn lam diéu do
thi téi van cd thé vién cd nay cd khac. Gid nhu cd &y hoi
toi: "Anh s& thay td cho Christopher dugc khong?” thi toi
s& noi rang “Chac chan rdi” va toi s& lam viéc d6. V& mat
sau xa, toi sé cam thay, téi mudn lam va toi thich clung co
ay nudi day I tré. T6i mudn gilp d3 co ay!

4. Khi ngudi ta héi toi; "Anh s& giip d6 toi ch(?” cau
héi nay tao cad héi cho t6i gitp d& ho, va tdi con san sang
gilp d& ho nhiéu han, nhung khi téi nghe thdy cau: “Anh
c6 thé giup dd tdi khdng?” tdi cam gidc nhu bi ddy vao
chan tudng, nhu thé toi khéng cé su' lra chon nao. Néu
nhu téi c6 kha nang gitp dG ho thi téi cling mong gilp
dugc ho. T6i khong cam thay minh dugc danh gia cao.

5. T6i buc minh vi bj héi: "Anh cé th&”. T6i tha khdng
co su' luva chon nao con han la ndi: “C6”. Néu nhu toi ndi
khong, thi cO dy sé that vong vé t6i. Cau ndi dé khong
phai la mét IGi dé nghi ma la mot cdu ménh Iénh

6. TOi luon ban ron hodc it ra toi cling gia vG minh ban

ron dé& ngudi phu n{t cling lam H%ﬁ/‘?ﬁﬁ%fl@ﬁggcﬁ@ 0i

toi cau: “Anh c6 th&”.Vé&i cau hoi: tol cam thay



c6 cd hoi va toéi mudn gilp da co ta.

7. Chi trong tudn nay vg tdi hdi: “H6m nay anh cé thé
trong hoa hay khong?” va khéng ngan ngur gi, toi tra I5i:
“Bugc”. Khi vg téi vé nha, cb ay lai hdi: “Anh da trong hoa
roi phai khong?” Toi tra IGi “Chua”. Co dy hdi: “Ngay mai
anh cd thé trong ching khéng?” va khdéng ngan ngai gi,
toi lai tré 16i: “bugc ch(”. biéu nay clf xdy ra hang ngay
trong tuan va hoa thi van chua dugc trong. T6i nghi, gia
nhu cd dy hdi t6i: “Ngay mai anh sé trong hoa ch(r?” thi
t6i s& can nhdc vé diéu dy va néu nhu toi da tra IGi “Co”
thi toi sé& lam diéu do.

8. Khi tdi ndi rang: “Vang, toi c6 thé lam diéu dé” thi
ban than t6i khéng cam két lam diéu d6. T6i chi ndi réng
toi c6 thé lam diéu d6 ma thoi ch(r tdi dau cd hira s& lam.
Néu cO dy cau vdi toi thi toi cling khong thich c6 dy co
dugc cai quyén ay. Néu toi hlra toi sé lam diéu dd, thi t6i
md&i hiéu tai sao c6 &y cadu néu nhu tdi khong lam.

9. T6i I8n Ién clng vdéi 5 chi em gai, va gid day toi da
xay dung gia dinh va c6 ba dira con géi. Khi ba vg cla toi
ndi: “Anh cé thé di dé rac khéng?” tdi mdi khéng tra 1di,
ma c6 ay da héi “Tai sao?” va ngay ca t6i cling khong biét
tai sao nifa. Gid day tdi da hiéu tai sao. T6i cam thdy minh
bi ki€m soat. Nhung toi c6 thé tra I5i cdu “Anh s&?”

hitps; i h.yn ,.
10. Khi t0i nghe thady cau: “Anhpc%/{%%y’l?ﬁs%? sgnnm



“C4” ngay |ap t&c va 12 phdt trdi qua tdi mdi nhén ra réng
t6i khong lam diéu do, roi sau dé téi con phdt IS cau hdi.
Nhung khi t6i nghe thdy cau: “Anh s&?” thi mét phan
trong con ngudi toi troi day va tra IGi “Co, t6i mubn gilp

". Va tham chi cdm gidc phan d6i cé xudt hién sau do
trong tam chi to6i, thi téi van sé thoa man dé nghi cta co
dy bai vi toi da hira roi.

11. TOi sé no6i dong y vdi mot cau hoi dang: “Anh co
th&?”, nhung thuc ra bén trong toi buc cd ta 1&m. T6i cam
giac rang néu toi ndi khdng co ta sé dién tiét 1én mét. Toi
thdy minh dang bi ki€m sodt. Khi c6 &y hoi tdi: “Anh s&,”,
thi toi lai cdm thay thoai mai tra I5i c6 hodc khong. Toi lua
chon cau hoi nay roi sau do t6i sé tra IGi co.

12. Khi mét ngu'Gi dan ba héi t6i: “Anh sé lam diéu nay
ch?” T6i cam thay yén tam. Toi tan thanh cdu hoi nay.
To6i cam thdy minh dugc danh gid cao va hanh phuc khi
gilp dG dugc ho.

13. Khi t6i nghe thay cau: “Anh s&”, t6i cdm thay minh
dudgc tin tudng d€ cb thé gilp d& ho. Nhung khi tbi nghe
thdy cau: “Anh c6 thé&” thi téi con nghe thdy mdt cau hai
khac &n sau cau héi dé. C6 4y hdi tdi liéu rang tdi cd thé
dé rac hay khong thi rd rang toi cd thé lam dudc diéu &y.
Nerng dang sau cau hoi clia cd dy 1a mét ménh [énh, diéu
nay c6 nghia la c6 ta tin tudng téi van chua da nén khéng
thé& hoi téi mot cach truc tiép.  https://thuviensach.vn



14. Khi mét ngudi dan ba hdi t6i: “Anh s&”, t6i cam
thdy su diu dang cta c6 ay. Téi nhay cdm hdn rat nhiéu
vGi c6 dy va ca nhirng nhu cau cla c6 ay; rd rang la toi
khéng mudn tir chéi cé &y. Khi cd &y ndi: “Anh c6 thé” thi
c6 nhiéu kha nang téi trd IGi “khdng” han bdi vi téi biét
day khong phai la mot IGi tir chdi doi véi co ay. Bon gian
né chi la mét I8i nhan xét khach quan rang tdi khdng thé
lam diéu dy. Cau tra I0i dy s€é khong phai la diéu gi do xuc
pham dén c6 ta n€u nhu toi tir chdi cau hoi dang “Anh co
thé lam didu nay?”

15. DGi vGi t6i, ban than cau “Anh s&” cling da mang
sdc thai tinh cam va t6i mudn dap lai, nhung cau “Anh co
th&” thi lai khach quan, va tdi s& dap lai néu nhu didu do6
thuén tién néu nhu tbi chang cé gi dé lam.

16. Khi mot ngudi dan ba néi réng “Anh cé thé gilp
em dugc khdng?” thi tdi c6 thé cam nhan thdy su buc tlc
clia c6 ta va t0i sé phai chiu dung c6 ta. Nhung néu co ta
néi réng “Anh s& gilip em dugdc chir” thi toi lai chang cam
thay su’ buc tlrc nao, tham chi néu cé thi t6i van san sang
gilp da co ay.

17. Khi mdt ngudi dan ba ndi rdng “Anh cé thé gilp
d8 em chuyén nay ch?” thi téi s€ tan thanh thuc s ma
ndi rang “T6i khéng mudn.” Phan chay li trong toi troi déy.
Nhung khi tdi nghe thdy cau Mips:/dBuyigpsash-¥loc



khéng?” tdi s& trg nén sang tao hon va bat dau nghi cach
dé giup da ho.

Ngudi dan ba chac chan da lién tudng su khac biét
quan trong gilta “cé th€” va “s&” bang cach tai hién lai
mot canh tugng I1dng man trong mét khoanh khac. Hay
tudng tugng dén canh mot chang trai cdu hon mot c6 gai.
Trai tin anh ruc sang tinh yéu, gibng nhu anh trdng tda
sang & phia trén. Anh quy xudng trudc mdt c6 gai va ndm
I&y d6i ban tay cta cd. Réi anh nhin siu vao trong mat cb
va néi mot cach diu dang, “Em cd thé 18y anh ch(?”.

Ngay lap t&rc su Iang man tiéu tan. Khi chang trai st
dung tir “Co th&” va “S&”, thi dudng nhu anh rdt mém yéu
va khéng dirng dan. Trong khoanh khac dé, & anh ta xuét
hién su tu ti va mat an toan. Néu thay vao dé ma anh ta
ndi rang “Em s& 1dy anh ch(?” thi ca sirc manh va ca su
meém yéu déu hién dién. DS la cach cau hon.

Mot cach tuong tu nhu vay, mét nguGi dan 6ng doi
hoi ngudi dan ba boc 10 nhitng yéu cau theo cach nay.
Hay str dung tir “S&”, tir “Cé th&” nghe cé vé khdéng dudc
tin twdng cho 1am, lai gian ti€p, y&€u dudi va co tinh thic
giuc.

Khi ngudi dan ba ndi “Anh cé thé dé rac khdng?” thi
théng diép ma anh ta nhan dugc 1a “Néu anh cé thé thi
anh nén di d6. Em s& dé nd gium anh”. Trong quan diém
ctia minh, anh ta thay rd rang cé thé lam dugc diéu &y
nhung anh ta phét |G dé nghi gilip dG nguGi dan ba vi anh
ta cdm giadc cd ta dang sai khién anh &y hodc coi rdng
duaong nhién anh ta phai Iam diéuttis: Athutdecisadhdncd
ta khogn tin tudng anh ta.



T6i nhd dén moét ngudi phu ni trong mot cudc hoi
thao no dang giang giai su’ khac biét 8y bang nhirng thut
ng{r cta nhitng ngudi dén tir sao Kim. Ba ta cho biét “Ban
dau toi cling khéng cam thay su khac biét gilra hai cach
yéu cau. Nhung sau dd thi tdi d& hi€u ra. T6i da cam thdy
su khac biét khi anh &y ndi “Khdng, tdi khoéng thé lam
diéu do” véi cau “Khong, anh sé khéng lam diéu ay”. Cau
néi “Khong, anh sé khéng lam diéu ay” la mét sy phan doi
mang tinh chat cd nhan. Néu anh ta ndi cau “Anh khong
thé 1am diéu do”, thi diéu &y cling chang lién quan gi dén
t6i, chi la anh ta khong thé 1am diéu dé ma thoi.

Nhifng I16i thudng khi dé nghi

Phan kho nhéat clia viéc hoc cach dé nghi la phai ghi
nhé cach lam diéu d6 nhu thé nao. Ban hdy nhd dung tir
“S&” bat clr khi nao ban cé th&. Chuyén &y doi hoi phai
luyén tap.

DE yéu cau mot ngudi dan éng gilp d3 can:

1. Truc ti€p
2. Ngan gon
3. S dung cau “Anh s&?”

Cach t6t nhat la dirng qua gian ti€p, qua dai dong hay
dirng dp dung cum tUr “Anh c6 thé”. Hay cing xem xét
nhirng vi du sau. )

https://thuviensach.vn



Nén néi
“Anh s& di d6 rac chi?”

“Anh sé gilp em ké cai ban nay ch{?”

“Anh s& don th{ nay giip em dugc khéng?”

“Anh s& gilp em mang do6 tap hoda trong 0 t6 vao
cha?”

“Anh s& mua gium em mot hop sira trén dudng vé
dudc khong?”

“Anh s& dén trudng dén Julie dugc khéng?”

“Anh s& dan con Zoey dén bac si thu y dugc khéng?”
“Anh s& dan em di &n tiém t8i nay dudc khong?”

“Anh sé g|up em kéo khoda lén dugc khong?”

“Anh s& nhém Ira toi nay dugc khong?"

“Anh s& dan em di xem phim vao tuan nay dugc
khong?

“Anh sé gilp Lauren di giay vao dugc khéng?”

“Anh s& ngdi xuéng day ngay bay gid hay mot budi tdi
nao dé dé€ ching minh ban vé k& hoach dugc khéng?”

Khong nén noi th h.
“Nha bép 1on x0n qua. N6 h0| t glléugv %n VQhe



nhét thém dugc th( gi va thi dung rac nay, can phai do
nd di. Anh c6 thé di d6 rac khéng?” (Cau nay qua dai ma
con dung tir “Co thé”.)

“Em khoéng thé ké dudc cai ban nay. Em phai ké lai n6
trwde khi bira tiéc cla ching ta bt dau vao tdi nay. Anh
c6 thé gilp em dudc khdéng?” (Cau nay qué dai ma con
dung tir “Cé thé.”)

“Em khdng thé& don dep dudc tt ca nhitng th(r nay”
(Pay la mot thdng diép gian ti€p)

“Em dé& 4 tdi hang tap pham trong 6 t6. Va em lai can
chiing d& nu bira t6i. Anh c6 thé mang ching vao day
cho em dugc khéng?”

“Anh dang di dén gan bach hda. Lauren can mot hop
sita. Ma em lai khdng thé& ra ngoai dudc. Em mét 1&dm.
HOm nay la mot ngay xui x€o. Anh cé thé mua mot hdp
khong?” (Cau nay qua dai, lai gian ti€p va con dung tur
\\CO th'\" )

“Con Julie dang dgi & trudng ma em lai khong thé dén
nd. Anh c6 thoi gian phai khdng? Anh c6 nghi rdng anh
c6 th€ ddn nd khdng?” (Cau nay qua dai, lai gian tiép va
con dung tir “Co thé".)

“Pa dén luc pha| tiém cho con Zoey roi. Anh c6 mudn
dan nd dén bac si thd y ch(?” (Cau nay qua gian tiép.)

“Em qué mét nén khdng thé niu dugc bira tdi. D3 lau
roi ching minh khong dn & ngoai. Anh cling mudn an &
nha hang ch?” (Cau nay dai Ié thé ma lai con gian ti€p
nira.)

“Em can anh gitp. Anh c6 thé& gilp em kéo khoa 1én

dug’; khong?” (Cau nay gian tlﬁ?t z;/tﬁ%r\\“ghjggcﬁu “Co



“Trgi thuc su lanh qud. Anh s3p nhém Iffa ding
khong?” (Cau nay qua gian tiép)

“Anh c6 muén di xem phim tuan nay khong?” (Cau nay
qua gian ti€ép)

“Con Lauren van chua di xong giay. Chling ta mudn
mét roi. Em khéng thé di giay cho né dugc. Anh cd thé
gitp em dudgc khong? (Cau nay qua dai, lai gian ti€p va
con dung tir “Co thé”.)

“Em khong ban tam chuyén gi dang xay ra. Chlng ta
da khong ban bac gi v8i nhau. Va em nén biét anh dang
lam chuyén gi vay?” (Cau nay qua dai va qua gian ti€p)

https://thuviensach.vn



Nhu vy gid day ban da hi€u rang diéu ban dang dé
nghi gilip d6 lai khdng d& nghi dugc nhitng ngu'Si sao Hoa
— Vihoj nghe thay nhirng th& khac. Ching ta can phai no
luc lién tuc d€ bién su thay d8i tuy it i nhung rat quan
trong nay theo cich ban c6 thé @& nghi dudc nhirng
ngudi dan 6ng giup dG. To6i nghi can phai luyén tap it
nhét ba thadng dé cd thé stra dudc cach ban dé nghi gitp
dd trudc khi chuyén sang budc thr hai. Nhitng cau dé
nghi cé tac dung la “Anh s& vui long...?” va “Anh cd phién
khong...?”

Ban dau & budc 1, ban da nhan thlc dugc bao nhiéu
[4n ban khdéng @@ nghi dan 6ng giup d& ban. Ban s& hiéu
ra nén dé nghi ra sao va khi nao ban dé nghi. Khi ban y
thirc hon dugc diéu dd, ban hdy luyén tap viéc dé nghi
anh ta nhirng diéu ma anh ta da va dang lam cho ban. Hay
nhd phai ngan gon va truc ti€p. Sau dé hdy danh gia cao
va cam on anh ta.

Nhirng cau hdi thong thudng vé viéc dé nghi
giup dc

Budc dau tién nay cd jché’ la rat khop. Day la mot sé cau
hoi thong thudng cd thé hé 16 ca sy chéng dGi va khang
cU ma ngudi dan ba co.

1. Cau héi. Mt ngudi dan ba cé th€ cdm nhan dudc
réng “Tai sao minh phai hoi ngldtPEAMtBRGeRSAMMVAZ0



minh khong yéu cau anh ta giip d& minh cg chi?”

Céu tra I6i: H3y nhé rang dan 6ng dén tir sao Hoa; ho
khac ban. Bang viéc chdp nhén va hoa hop vdi nhirng
didu khac biét ctia ngudi dan dng ban s& hiéu dugc ban
dang can. Thay vao dd, néu ban cr ¢ thay déi anh ta thi
anh ta sé ch6ng déi lai ban mot cach ngoan c6. Mac du
viéc yéu cau nhirng gi ban mong la ban chét thr hai cla
nhl.rng ngu’dl sao Kim, nhung ban van cé thé lam diéu &y
ma khong can quén dl chuyén ban la ai. Khi ngudi dan
ong cam thay dudc yéu thuang va dudc danh gia cao, thi
dan dan ho sé& gilp d& ban tinh nguyén han ma chang can
ban phai dé nghi. D6 chinh la budc sau.

2. Cau héi: Mot ngudi dan ba cé thé cadm théy, tai sao
minh nén danh gia cao nhirng diéu ma ngudi dan 6ng lam
trong khi minh lam con t6t haon.

Tra I6i: Nhirng cu dan sao Hoa sé gilp dd it han néu
nhirng cu dan sao Kim khong danh gia cao ho. Néu mudn
ngudi dan 6ng ti€p tuc gilp dd ban, thi nhitng gi anh ta
yéu cau can phai dudc danh gia cao. Ban 6ng dudc khich
Ié thong qua nhitng IGi danh gia cao. Néu ban dang cho
nhiéu hon thi tt nhién 13 s& khé dé€ danh gia cao anh ta
roi. Hay duyén dang bat dau cho it di d€ ban c6 thé danh
gia anh ta cao han. Bing céch tao ra nhitng thay ddi, ban
khong chi ung ho anh ta khi lam cho anh ay cam thay
dugc yéu ma ban con ty tim 1dy cho minh sy ing ho ma
ban can va xirng dang vdi no.

3. Cau hai: Mot nguGi phu ngpcsél/WéJV'grﬂsﬁ*l%},vrqeu



toi phai dé nghi anh ta gilp d3, anh ta c6 thé nghi dang
ban cho t6i mot ddc an.

Tra IGi: DS 1a cach anh ta cdm thay. Mon qua tinh yéu
la mot dac an. Khi mét ngudi dan 6ng cam thay anh ta
dang ban cho ban mét dac an thi lGc dé anh ta dang cho
tlr trdi tim. Nén nhd rang, anh ta la ngudi sao Hoa va
khéng tiép tuc ghi diém cach ban lam. N&u anh ta cam
thay ban dang ndi véi anh &y la anh ta bi ép bubc phai
cho, trdi tim anh ta s&€ déng lai va anh ta cho it han.

4, Cau héi: Mbt ngudi phu nit cé thé cam thay, néu
anh ta yéu t0i, anh ta sé giup d& t6i ma khong phai dé
nghi.

Tra I8i: Nén nhé dan 6ng dén tir sao Hoa, ho khac
biét. Dan 6ng chd dugc dé nghi. Thay vi suy nghi, néu
anh ta yéu t0i anh ta sé€ giup d3 ma hdy xem xét suy nghi
nay, néu anh ta la ngudi sao Kim, anh ta sé gilup dg,
nhung khéng phai, anh ta la ngudi sao Hoéa. Néu chap
nhan su khac biét nay, anh ta sé€ san sang giup dG ban va
dan dan anh ta s& bat dau dua ra sy gilp da.

5. Cau héi: Mot ngudi phu nit c6 thé cam thdy, néu
t6i phai yéu cau diéu gi do, anh ta sé nghi toi khong cho
nhiéu bang anh ta. Tdi e rdng anh ta cé th& cam thdy nhu
anh ta khdng cé dé cho tbi nhiéu hon.

Tra IGi: MOt nguGi dan 6ng rong rai han khi anh ta cdm
thdy nhu thé anh ta khéng budc phéi cho. Thém vao dé
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dy cam thdy tran trong su’ gilp dd do. Anh ta khong cho
rang cd 8y cho it hon. Hoan toan ngudc lai, anh ta cho
réng c6 &y phai cho nhiéu hon hodc it hon cling bang anh
ta va dé ly do tai sao c6 dy cam thdy thoai mai khi dé nghi.

6. Cau hoi: Mot ngudi phu nit cé thé cam théy, khi toi
dé nghi su gilp dd, toi e rdng diéu d6 qua ngan gon. Toi
muén giai thich ly do tai sao t0i can su’ giup dd cla anh
ta, toi khong mudn co6 vé nhu dang yéu cau.

Tra I6i: Khi mot ngu'Gi dan 6ng nghe thay IGi dé nghi
tlr d6i phuong, anh ta tin rang c6 &y c6 ly do chinh déang.
NEéu cO dy dua ra nhiéu ly do tai sao anh ta nén dap ('ng
I&i @& nghi, anh ta cam thdy nuh thé anh ta khéng thé néi
khéng/ tir ch8i va néu khdng thé tir chdi, Iic dé anh ta
cam thay bi 16i kéo hodc bi cho dé la chuyén ducng nhién.
Hay d€ anh ta danh cho ban mét mén qua thay vi coi su
gilp d& cula anh ta la diéu di nhién.

N&u anh ta can hiéu rd han, anh ta s& hoi tai sao. Lic
doé hay dua ra ly do. Tham chi khi dudc hoi, nén can than
la drng qua dai dong bua ra mét hodc nhiéu nhat 2 Iy
do. Néu anh ta van can nhiéu thong tin hon, anh ta sé
cho ban biét.

BUGC 2: THUC HANH DE NGHI NHIEU HON (THAM
CHI KHI BAN BIET ANH TA CO THE NOI KHONG/ TU
CHOI)

Truéc khi c6 gang dé nghi nidtpsgitbiugiensaghnwiéu
hon, phai chdc chdn rang anh ta cdm thay dudc danh gia



cao dG6i véi nhitng gi anh ta dd dang danh cho ban. Khi
ban ti€p tuc dé nghi gitp d& ma khéng mong anh ta lam
nhiéu hon nhifng gi anh ta dang lam, anh ta sé cam thay
khong chi dugc ban danh gid cao ma con dugc thira nhan.

Khi anh ta quen vdi viéc nghe ban dé nghi gitﬁlp dd ma
khong can thém nifa, anh ta cam thdy dugc yéu terdng
trong mét ban. Anh ta cam thay khong phai thay d0| dé co
dudgc tinh yeu ctia ban. O diém nay, anh ta s& sn sang
thay ddi va mg réng kha ndng dé€ gildp dd ban. V& diém
nay ban cé thé mao hiém khi d& nghi nhiéu hon ma khdng
can dua ra cho anh ta birc théng diép rang anh ta chua
du tot.

Budc 2 cua qua trinh nay 1a d& anh ta nhan ra rang anh
ta c6 thé ndi khdng/ tir chdi ma van nhan dudc tinh yéu
cta ban. Khi anh ta cdm thdy anh ta cé thé ndi khdng/ tir
chGi khi ban dé nghi han nita, anh ta sé thdy thoai mai noi
c6 hay khdng/ dong y hay ti ch6i. Nén nhé la dan &ng
san sang ndé c6 hon néu ho c6 quyén tu do néi khdng/ tir
chai.

Pan 6ng sin sang noéi c6 hon néu ho c6 quyén
tu do néi khong/ tir choi.

biéu quan trong la phu nif hoc cach dé nghi va chap
nhan cau tra 13i khong/ tir chdi. Phu nir thudng cam thay
bdng truc gidc céu trd I8i cla d6i phuong tham chi ngay
trude khi ho ndi. Néu ho cam thay anh ta sé tir chdi Ioi dé

nghi ho sé tham chi khong hoi VR
cam thay bi cu tuyét. Tat nh|e ﬁgﬁﬂﬁu ﬁ(%%m_;‘?glet



nhl.rng gi Xay ra - tat ca diéu nay dang ti€p dién trong dau
co ay.

O budc 2, thuc hanh dé nghl su gilup dd trong tat ca
nhirng tinh huéng ma ban mudn hdi nhung lai khdng lam
vi ban cam théy su’ khdng cu cla anh ta. Hdy bdt dau dé
nghi gitp dG néu ban cam thdy su tir chdi tham chi néu
ban biét anh ta sé ndi khong.

Vi du, mdt ngudi vg cé thé ndi véi ngudi chdng dang
tap trung xem tin tdc rdng “Anh c6 thé€ ra hang tap hoa
mua it ca hoi cho bira t6i dugc khdng?”. Khi cd &y hoi cau
nay, co dy da san sang vdi viéc anh ta noi khong/ tir choi.
Anh ta c6 thé hoan toan ngac nhién vi trudc do co &y
chua bao gidg glan doan anh ta vdi I6i dé& nghi nhu' thé.
Anh ta cd thé s& xin I0| chdng han nhu “Anh dang xem
dd ban tin. Em khéng thé lam dudc a?”

C6 &y c6 thé cdm thdy mudn ndi: “Chac chan la em c6
thé 1am dugc. Nhung em ludn phai 1dm moi viéc & déay.
Em khong mudn la ngudi phuc vu cla anh. Em cén su
giup da!”

Khi ban dé nghi va cam thdy ban sé nhan dugc su tur
ch8i, hdy chuan bi ban than ddi véi cau tra 18i khdng va
san sang tra I3i lai nhu “Bugc th6i/ OK”. Néu ban muodn la
ngu‘dl sao Hoa that su trong cau trd IGi cGa minh, ban cé
thé& noi: “Khdng cb van dé g| diéu dé lam cho anh ta hai
Iong. Tuy nhién, dagn gian noi “Thoi dugc” cling tot.

Diéu quan trong la phai hdi va sau dé hanh dong nhu
thé€ hoan toan déng y néu anh ta tir chdi. Nén nhd 13, ban
dang tao an toan cho viéc anh ta tir ch6i Hay sir dung
phuong phap nay chi doi véi nB h hudn hat sy
khong sao néu anh ta tir chdi ﬁ?gt Uge Vinh



hudng ban sé danh gia cao su’ gilp d& cla anh ta nhung
it khi @& nghi. Chdc chan rang ban s& cam thay thoai mai
khi anh ta néi khong/ tir chai.

Khi nao hoi

Anh 3y dang lam viéc gi va ban muén anh dy dén bon
tré. Thudng thi ban sé khong lam phién anh ay bdi vi ban
tu lam.

Anh &y thudng vé& nha va chd ban chuan bi bira téi.

Ban mudn anh &y chun bj bifa t8i nhung chua bao git
hoi ca. Ban cam thay anh dy phan ddi viéc nau an.

Anh &y thudng xuyén xem ti vi sau bira tGi trogn khi

ban rlra bat dia. Ban mu6n anh ay rlra bat hay it nhat la
gilp d& nhung chua bao gid hdi. C4 thé ban khdng quan
tam nhu anh dy nén ban ti€p tuc lam.

Anh &y mu6n di xem phim va ban muén di nhay.

Thudng thi ban cam thdy mong mudn cua anh ay la di
xem phim va ban khong lam phién vGi dé nghi di nhay.
Ca hai ban d&u mét va chuén bi di ngl. Ngudi ta thu

don rac vao sang hom sau. Ban thady anh dy mét nén ban
khong dé nghi anh dy mang rac ra ngoai.

Anh &y r&t ban va lo 13ng cho mdt du’ &n 16n. BAn

khéng mudn lam anh dy xao Iang vi ban cam thay anh ay
tap trung nhu thé nao. Thu'dng thi ban cam thay su phan
d6i cta anh dy va khong héi diéu do.

Anh 3y dang tap trung va ban ron nhung ban can di Ié’y
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chuang trinh [am viéc va ban khong dé nghi anh ay cho di
nhd.

Nhitng gi phai ndi

Ban ndi “Anh cé thé di dén Julie dugc khéng, con nd
vira goi vé?”

NEu anh ta ndi khong thi ltc d6 hay rong lu'gng va dan
gian néi “Théi dugc”

Ban noéi “Anh cé thé gilp em got khoai tdy khdng?
Hodc “Anh c6 thé€ ndu bira t8i nay khéng?”

Néu anh ta ndi khong thi Iic d6 hay rong lugng va don
gian noi “Thoi du’dc".

Ban ndi “Anh cd thé& gilp em rlra bat t8i nay khdng?
Hoac “Anh co the mang dia vao khong7" Hodc trong dgi
mot bubi t3i dé dang va néi “Anh cé thé rira bat tdi nay
dugc khong?”

Néu anh ta ndi khong thi lic d6 hady rong lu'gng va dan
gian noéi “Thoéi dugc”.

Ban ndi “Anh cé thé dua em di nhay t8i nay khdng?
Em thich nhay véi anh”.

NEu anh ta ndi khong thi ltc d6 hay rong lu'gng va don
gian noéi “Thoéi dugc”.

Ban noi “Anh cé thé mang rac ra ngoai khéng?”

Néu anh ta ndi khong thi ltc d6 hady rong lu'gng va dan
gian noéi “Thoéi dugc”.

Ban noi “Anh cé thé& danh chut thdi gian cho em dugc
khong?”

NEu anh ta ndi khong thi ltc d6 hady rong lu'gng va dan
gian néi “Thoéi dugc”.

Ban ndi “Anh cé thé cho em hém nay dé€ dén
Idy xe khdng? Xe dang sira.” hq{ thuwenséc%



Néu anh ta ndi khong thi ltc do hady rong lu'gng va don
gian ndi “Thoi dugc”.

Trong moi vi du trén, hdy chudn bi néu anh &y noi
khong/ tir chGi va luyén cach chap nhan, tin tu’c’jng Héy
chap nhan cau tra 16i khong cla anh &y va tin rang anh dy
sé glup néu c6 th&. Mbi lan ban dé@ ngh| mot nguGi dan
Ong gilp dd va anh ay khong lam sai néu noi khdng, anh
dy sé dap Urng nhiét tinh han I5i d& nghi clia ban. V& mot
y nghia nao dd, bang cach dé nghi su gilp d3 cua anh &y
mot cach yéu thuang, ban dang giuos anh dy mé rong kha
nang cho nhiéu han.

Lan dau tién t6i da hoc dugdc diéu nay tor mét nguGi
phu nir cling lam cach day nhiéu nam. Chung toi cing lam
cho moét du an phi Igi nhuan va can tinh nguyén vién. Co
dy dinh goi cho Tom, cling la mét nguGi ban cla t6i. Toi
néi cd dy dirng lam phién vi ti biét Tom s& khdng thé
gitp Ian nay. Co ay ndi du sao c6 van s€ goi. TOi hdi tai
sao thi cO dy tra IGi: “ Khi t6i goi, toi s€ dé nghi anh &y
gilp d& va khi anh dy noi khong/ tir chdi, toi sé rat thong
cam va rong lugng. Sau do, khi toi goi cho mét du an
tuong lai, anh dy sé san sang dong y han. Anh sé€ c6 an
tugng tich cuc vé t6i”. Co dy ding.

Khi ban dé nghi mot ngudi dan 6ng giup d& va ban
kh6ng bac bo viéc anh &y tir ch6i, anh dy sé ghi nhg diéu
dé va lan sau anh dy sé san sang gilp han.

Mat khac néu ban im lang, hi sinh nhu cau cta minh
va khong héi, anh dy sé khong biét bao nhiéu [an anh ay
dugc can dén. Lam thé nao anitfyshiéiuvdenbaichkkdng
hoi ?



Khi ban dé nghi mét ngudi dan ong giup dd va
ban khong bac bé viéc anh dy tir chdi, anh sé ghi
nhé diéu do va lan sau anh ay sé san sang giip hon.

Khi ban diu dang t|e'p tuc dé ngh| han nira, doi khi doi
phu‘dng clia ban sé cé the md rong vung thoai mai cua
anh 8y va néi dong y. O di€ém nay, tinh hinh c thé trg
nén an toan khi dé nghi han nira. Day la mot cach ma cac
ma&i quan hé lanh manh dugc xdy dung.

Cac mdi quan hé lanh manh

Mot moi quan hé lanh manh khi ca hai dudc phép dé
nghi nhitng gi ho muén va can va ca hai dudc phép ndi
khong / tir chdi néu ho chon lua.

Vi du nhu, mét ngay noéi h6i con gdi chung toi
Laurnen mdi 5 tudi, tdi dang dng trong bép vdi mot
ngudi ban cua gia dinh. N6 doi t6i bé 1én va lam tro. Va
t6i no6i * Khdng, hdm nay bé khong thé. B thuc suwsk rat
mét”.

C6 bé cr khang khang doi chgi “Con xin b6. xin bg,
chi mot [an tung Ién théi ma”. Ngudi ban téi ndi “ Lauren,
bdy giG bd chau dang mét. B6 chdu da lam viéc vat va ca
ngay hom nay. Chau khéng nén doi hoi nira”.

Ngay lap trc. Lauren dap lai “Chau chi hoi thoi ma”.

“Nhung chau biét bd chau yéu chau” Ngugi ban néi *
B8 chau khdng thé tir ch6i chau

gc” .
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dé cua anh ta, ch( khong pha| clia con bé).

Ngay tirc thi vg tdi va ca ba c6 con gai déu néi “O
vang bd chau cé thé cha!”

Toi ty hao vé gia dinh minh. N6 mét nhiéu cong slc
nhung dan dan chdng toi biét hoc cach dé nghi su' giup
dG va ca chap nhan su tir chdi.

BUOC 3: THUC HIEN CACH DE NGHI KIEN QUYET

MGt khi ban da luyén dudc budc 2 va ban cd thé rong
lugng chdp nhan mot cau tra IGi khong, ban da san sang
cho budc 3. O budc nay, ban khdng dinh moi kha nawg
dé dat dudc nhu’ng gi ban mud6n. Ban dé ngh| anh ay giup
d3 va néu anh &y bat dau dua ra I8i xin 16i va cu tuyén dé
nghi cta ban, ban dirng ndéi “Thoi dugc” nhu & budc 2.
Thay vao dé ban hdy luyén lam cho ra vé hai 1ong (Thoi
dugc) néu anh ay tir chdi nhung ti€p tuc dgi anh &y tra |0i
c6 /dong vy.

Ta 18y mdt vi du sau, anh &y chudn bi I&n giudng va
ban @& nghi “Anh c6 thé di ra cra hang mua mdt it sifa
dugc khong7” Trong cau tra I5i ctia minh, anh &y ndi “O
anh rat mét va mudn di ngu”.

Thay vi ngay 13p tirc d& cho anh &y tranh khdi phién
mudn bang cach ndi “Dugc thdi”, ban dirng ndi gi. Dirng
¢ do va chdp nhan rang anh dy dang phan ddi I6i dé nghi
cla ban. Bdng cach khdng phan khéach lai su tir chéi cla
anh dy, c6 nhiéu kha nang anh ady sé dong .

Nghé thudt dé nghi kién quyét la gilt im Idng sau khi
dua ra Igi dé nghi. Sauk hi ban hoi, hdy chgd anh é“y cén

nhan, rén ri, cau cd, lam bam V?‘ﬁﬁ%]b gVIC“IH ng | Ia
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nhi*ng cén nhan. Lic mét ngudi dan dng cang tép trung
,anh ta s& cang can nhan han. Nhi*ng can nhan cla anh ta
khong lién quan gi dén viéc san sang gilp dd, dé la mot
d&u hiéu tp trung cla anh ta vao thdi diém bij hoi.

NOi chung mét ngudi phu ni s& hi€u sai sy’ can nhan
cla dan 6ng. C6 &y nham lan cho rang anh ta khdng muén
thuc hién 18 d& nghi. Khdong phai nhu thé. Nhitng can
nhan cla anh ta |a mét ddu hién cho thdy anh ta dang
trong qua trinh xem xét IGi dé nghi. Néu anh ta khdng xem
xét IGi dé nghi thi sau dé anh ta sé rat binh tinh ndi khéng
/ tr chGi. Khi mdt ngudi dan 6ng can nhan, dé la dau
hiéu t6t, anh 8y dang c6 gang xem xét d& nghi ctia ban so
v@i nhu cau cla anh dy.

Khi mét ngu'di dan éng can nhan, d6 la dau hiéu
tot, anh ay dang c6 gang xem xét dé nghi cua ban
so vGi nhu cau cua anh ay.

Anh &y s&8 vuot qua su khang cu ndi tdm, chuyén
hudng tir nhirng gi anh dy dang tép trung sang IGi dé nghi
clia ban. Giéng nhu md mét canh cira véi ban [é han gi,
ngudi dan O6ng s€ tao ra nhitng ti€éng 6n khdéng binh
thudng. Hay phét 16 nhitng can nhan cua anh &y, ching
s€ di qua nhanh.

Thudng thi khi mot ngudi dan 6ng cdn nhan, anh &y
dang trong qua trinh dong y vdi I6i dé nghi clia ban. BGi vi
hau hét phu nir déu hiéu sai phan ng nay, hodc ho tranh

dé nghi gilp dG hoac dich thénhlt%g%_\/ﬁh;apvz’ilgnggicﬁé{;pnIai

anh ay.



Trong vi du clia ching t0i, khi anh dy hudng tdi di
ngl va ban dé nghi anh dy ra cra hang mua sifa, anh &y
cb vé can nhan.

“Anh mét”. Anh ay v@Gi vé nhin khé chiu “Anh mudn di
ngu”.

N&u ban hi€u sai phan (‘ng cla anh &y nhu la su tir
ch8i, ban c6 thé& tra I6i “Em d3 nau bifa t8i cho anh, rira
bat dia, cho con di ngu va tat ca nhirng gi anh lam la dat
minh trén sO fa. Em khong yéu cau nhiéu nhung it nhat la
bay gi§ anh c6 thé gilip em. Em qua mét mdi rdi. Em cam
thdy em lam moi viéc & day” Cudc dau khiu bt dau. M3t
khac, néu ban biét cdn nhan chila cdn nhan va thudng la
cach anh 8y bat dau dong y thi cau tra IGi ca ban la su’ im
Idng. Su im ldng cta ban la mét ddu hiéu ban tin rdng anh
dy dang doi hoi ndi tAm chuén bi dong vy.

Sy doi hoi 1a mdt cach khac dé hi€u phan ¢’ng cua
ngudi dan 6ng doi véi nhitng dé nghi cua ban. Bat cr khi
nao ban yéu cau thém, anh ay phai tv cang minh ra. Néu
anh &y khdéng khoe, anh &y khong thé thuc hién ducc
ddieuf dé. D6 la ly do tai sao ban phai chuén bi mét ngudi
dan dng cho budc 3 béng cach chuyén qua budc 1 va 2.

Hon thé nita, ban bi€t khdé khan biét bao khi vuan
minh vao budi séng. Ban cé thé doi hdi xa haon va dé dang
hon vao cac thdi diém khac trong ngay. Khi mdt ngudi
dan 6ng cau nhau, hdy tudng tugng ra la anh dy dang
vuon minh vao budi sang. Mdt khi anh &y vuon minh
xong, anh dy sé cam thdy khoan khoai. Anh dy chi can cau
nhan lic dau thoi.

https://thuviensach.vn
Lap trinh mot ngudi dan 6ng biét noi dong vy.



Lan dau tién toi trd nén y thirc vé qua trinh nay khi vg
toi dé nghi téi di mua slfa & clra hang IGc tdi chudn bi di
ngu. Téi nhé la dd can nhan rdt to. Thay vi tranh c&i vGi
t6i. CO ay chi Idng nghe va cho rdng rot cudc toi s& lam
diéu do6. Cubi cung toi am am di ra, bu'dc vao s€ va ra clra
hang.

Sau d6, diéu gi do da xay ra, diéu xay ra v4i tat ca
moi dan 6ng, diéu ma phu nl khdng biét vé nd. Khi toi
ti€n dén gan muc tiéu mdi, dd 1a sira, nhitng cdn nhan
cla t6i cling tan bié€n, Toi bdt dau cam thdy tinh yéu cla
minh danh cho vg va 16ng san sang gip d&. T6i bat dau
cam thady la nguGi dan 6ng tét bung. Tin t6i di, t6i thich
cam giac do.

Luc toi budc vao ctra hang, toi vui vé 1dy sita. Khi tay
toi vdi tdi chai sira, t6i da dat dugc muc tiéu mdi. Thanh
tich luén lam cho dan 6ng cam thdy de chiu. Téi vui dua
cam cdi chai bang tay phai va quay vong vdi céi nhin tu
hao rdng “Nay hdy nhin t6i. T6i dang |dy sira vé& cho vg.
Toi la mét trong nhitrng anhn chang hao hiép nhat. That la
mot anh chang tot”.

Khi t6i mang sifa trd vé, c6 ay hanh phuc dén toi. Co
dy Om chat téi va noi “cdm iwn anh. Em rat vui vi em
khdng phai m3c quan do dé di”. Néu cd &y phdt 15, toi s&
c6 thé& buc tc. Va [an sau cb ay hoi di mua sira, toi s& cd
thé cén nhdn nhiéu hon. Nhung c6 &y khéng I§ di ma
danh cho t6i rat nhiéu tinh yéu.

Toi theo ddi phan ('ng clia minh va nghe ban than suy
nghi. T6i c6 mot ngudi vg that tyyét vdi, Tha i khi
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gia cao toi.

Lan sau cd 8y d& nghi téi di mua sira, toi can nhan it
han, Khi toi trd vé, cd ay lai tan thudng. Lan th( ba, toi tu
ddng ndi “Chic chan rdi”. Mot tuan sau dom toi dé y thay
con it sira. T6i dé nghi di mua. C6 &y ndi da di mua roi.
Trai v&i ngac nhién, mot phan trong toi that vong. Toi
mudn di mua sifa. Tinh yéu cla co ay da lap trinh cho toi
biét ndi dong vy.

Ca nhén toi da trai qua su chuyén bién ndi tdm nay.
Su ché’p nhan nhirng cadn nhan va danh gid cao cla va khi
t6i trg vé da dan hoa su’ chdng c(r cta toi. TU d6 khi cd ay
luyén cach dé nghi kién quyét, né s& dé dang hon nhigu
cho t6i dap lai nhitng dé nghi clia co ay.

Su ngap ngirng day y nghia.

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong cau su dé nghi
qua quyét la gilt im lang sau khi dé nghi gitp d3. Cho
phép dm phuadng cla ban vugt qua sy phan u‘ng cta ho.
Hay can than dirng phan ddi nhirng I3i can nhan cta anh
dy. Mién 13 ban ngLrng lai va glu‘ im 13ng thi ban cd thé
nhan dugc sy gilp d& cua anh dy. Néu ban pha v& sy im
lang, ban sé danh mat quyén Iuc cua minh.

Phu nif hoan toan khéng hay bi€t da pha vG im lang
va danh mat quyén lyc cia minh bang nhitng I18i nhu':

.0 quén di”.

. “Em khong thé tin la anh t&r ch6i. Em lam rat nhiéu vi
anh"

. “Em khong doi hoi anh nhlemtpS /ithuviensach.vn



. “Chi mét 15 phat thoi”.

. “Em cam thay that vong. NS that su' lam tén thuong
tinh cdm clia em”.

. " Cb nghia la anh s& khong lam cho em”

. “Tai sao anh khdng thé lam diéu do ?”

Van van va van van..Ban hiéu rdi. Khi anh ta cén
nhan, c6 &y cam thdy su' thdi thic phai bao vé I8i dé nghi
va da sai lam pha v sy im lang. CO ay tranh luan véi dgi
phuong dé& c6 géng thuyét phuc anh ta nén lam diéu dé.
Cho du anh ta cé lam hay khong, anh ta s€ phan khang
han néu lan sau co ay dé nghi gitp dé.

Mot trong nhirng yéu t6 quan trong cua su dé
nghi qua quyét la giir im lang sau khi dé nghi giup
da.

D& cho anh &y c6 cd hodi dép (’ng yéu ciu cuda ban.,
hady dé nghi va ngirng lai. D& anh &y cdn nhan va néi moi
th(r. Cudi cung anh dy s& dong y. Birng nham tudng rang
anh &y s& 14y diéu nay chéng lai ban. Anh &y khdng thé va
sé khong 18y né chdng lai ban mién 13 ban khong nai ni
hodc tranh luan vé@i anh dy. Tham chi n€u anh dy budc di
can nhan, anh 8y sé khéng nghi dén nira, néu ca hai déu
cam thay su lua chon cuta anh ay la lam hay khong lam.

Tuy nhién dbi khi anh 8y khong thé dong y. Hodc anh
aays c6 thé c6 géng tranh luan bang cach hdi ban mot s
cau hoi. Hay can than. Trong khihttpmgthiiviemségckd/thé
héi nhu :



. Tai sao em khdng thé lam?

. Anh that sy khdng c6 thsi gian. Em cd thé lam
khong?

. Anh ban, anh khong cé thdi gian. Em dang lam gi vay
?

Doi khi d6 chi la nhirng cau hoi tu tir. BGi vay ban cé
thé gilr im 18ng. Dirng ndéi néu khdng 18 rang la annh &y
that su' chG dgi mot cau tra 1Gi.

Néu anh ay can cau tra I0i, hdy dua ra mét cau nhung
rat ngdn gon va sau dé lai hoi. Su dé nghi qua quyét cb
nghia la d& nghi véi cdm gidc tu tin rdng anh dy s& gilp
dd néu co thé.

Néu anh &y chat van ban hodc ndi khéng / tir choi,
ti€p dd ban dap lai bang clu trd IGi ngdn gon Vvdi thdng
diép la nhu cau cla ban ciing nhu cua anh dy, sau do lai
dé nghi ti€p. Sau day la mot so vi du:

Nhirng gi anh ndi tir chdi IGi dé nghi

“Anh khéng c6 thdi gian. Em khdng thé lam né a?”
“Khong, anh khdng mudn lam diéu do”.

“Anh ban, em dang lam gi day?”

e sl htt89REANBHBLER M.
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“Em ciing vdi. Anh ¢4 th€ lam né dudc khdng?”

“Em thét su danh gid cao. Anh cd thé lam hd em
khong?” Sau do lai ti€p tuc gilr im lang.

“Em ciling ban. Anh sé& lam ch(?” Sau dé lai ti€p tuc
gilr im lang.

“Em cling khdng mudn lam. Anh sé lam ch(?” Sau dé
lai ti€p tuc gilr im lang.

Chu y réng cb &y khdng cd gang thuyét phuc nhung
don gian chi tra 1Gi cho hgp vé@i su tlr chdi cla anh ay.
Néu anh &y mét, dirng cd gang chirng t6 ban con mét
han va vi thé anh dy sé gilp ban. Hodc néu anh &y nghi
anh &y qua ban, dirng c6 thuyé&t phuc rang ban con ban
ron han. Tranh dua ra nhitng ly do tai sao anh ay nén lam.
Nén nhd la ban chi dé nghi va khéng yéu cau.

NEéu anh ay ti€p tuc phan khang, ti€p theo, hady thuc
hién budc 2 va rong lugng chdp nhan su bac bo cua anh
dy. bay khong phai lic chia sé su that vong ra sao. Hay
dam bao rdng néu ban co thé tir bo Iic nay, anh &y s& ghi
nhd cach ban yéu thuong va san sang gilp dd ban va lan
sau.

Khi ban ti€n bd, ban s& thanh cong han khi dé nghi
va nhan dugc su gilp dd cta anh &y. Tham chi néu ban
thuc hién su ngdp nglrng day y nghia cua budc 3, van
can thiét thuc hién budc 1 va 2. Diéu dé ludn quan trong
khi ban ti€p tuc dé nghi phl hgp vdi nhitng viéc nho nhat
cling nhu rdng lrgng chap nhan sy bac bd cia anh ay.

TAI SAO PAN ONG RIS NitawEABach.vn



Ban cé th& hoi minh tai sao dan 6ng rat nhay cam khi
dugc dé nghi gilp d3. D6 khong phai vi dan ong Iudi
nhac, nhung ma vi dan 6ng cé qua nhiéu nhu cau cam
th8y dudc chap nhan. Bt ky d& nghi hon nita c6 thé thay
vao dé dua ra thong diép la anh &y khong dudc chap
nhan chi vi theo cach cuta anh ay.

Cling nhu mét ngudi phu nif nhay cdm khi dudc nghe
va cam giéc thong cam khi c6 ay chia sé tinh cam, dan
ong nhay cdm hon khi dugc chédp nhan ding céach cta anh
dy. Moi no luc d& cai thién anh ay lam anh &y cam thay
nhu thé ban dang ¢ géng thay ddi anh &y bgi vi anh &y
chua du t6t.

Khau hiéu trén sao Héa la : “Pung sra chita néu
khong né sé bi hong”. Khi nguGi dan 6ng cam thady phu
nit can nhiéu hon va rdng cd &y cd gang thay déi anh ta,
anh ta hi€u 1a c6 &y cam thay anhn ta bi suy sup, duang
nhién la anh ta khdng cam thay dugc yéu theo ding cach
clia minh.

Bang cach hoc nghé thdy dé& nghi sy gitp d8, cac méi
quan hé cua ban sé dan dan trd nén phong pha hon. Khi
ban cd th& nhan nhiéu hon tir tinh yéu va su gitp d6 ban
can, doi pguwowng cla ban cling sé tu nhién hét sirc
hanh phic. Pan 6ng hanh phic nhat khi ho cam thay
thanh coéng trong viéc thoa man dudc nhirng ngudi ho
quan tdm. Badng cach hoc dé nghi su gilp d& thich hgp,
ban khong chi gilip ngudi dan 6ng clia ban cam thady dugc
yéu hon ma con dam bao ban sé cé dudc tinh yéu ban can
va xirng dang.

O chuong tiép theo, ching fitps %Atgﬁvéﬁgsoa}crqa\frbin



gilr su ky diéu cla tinh yéu ton tai.
13. Gin giif su ky diéu cua tinh yéu

Mot trong nhirng nghich ly cia quan hé yéu
dudng 1a khi moi th(r tién trién t6t va ching ta cam giac
dudgc yéu, ching ta cé thé bat ngd thiy ban than xa cach
doi phuong cla ching ta vé mat tinh cam hodc phan (rng
lai ho mot cach khéng yéu thuang. Cé thé gan vai mot s&
vi du sau:

1. Ban cd thé cam thay nhiéu tinh yéu danh cho d6i
phuong va sau dd, vao budi sang hdm sau khi ban thirc
day ban thdy khé chiu, buc tic vé anh dy/c6 &y.

2. Ban dang yéu, kién nhan va chap nhan, sau dé ngay
hdm sau ban trd nén khat khe hodc khdng hai long.

3. Ban khéng thé tudng tugng 1a khéng yéu déi
phuong, sau do, ngay hom sau, ban cai nhau va dot ngot
bat dau nghi dén viéc li di.

4. DGi phuong cua ban lam viéc gi dé yéu thudng
danh cho ban va ban cadm thdy buc t&rc vé nhirng lan
trudce kia khi anh ay/c6 ay phdét 16 ban.

5. Ban quyén rli d6i phudng va sau dé bat ngd ban
cam thay khéng cé cam xdc trudc mat anh dy/co ay.

6. Ban hanh phuc véi doi phuong va sau dé bat ngd
cam thay bap bénh v& méi quan hé dé hodc bat luc d& dat
t&i nhirng gi ban can.

7. Ban cam thdy tu tin va chac chan rang ddi phuong

ey ban va bt ngd ban cam g KRS HRGatR A"
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8. Ban hao phoéng vdi tinh yéu va sau do bat ngd ban
trd nén tr chdi, suy xét, chi trich, tic gian hay kiém ché.

Ban quyén rli d6i phudng va sau dé _khi anh dy/cd 5y
cam doan la ban da danh mat sy hap dan hodc ban cam
thdy nhirng ngu’dl khac hap dan han.

Ban muén lam tinh v&i d6i phuong nhung khi anh
dy/co day mudn thi ban lai khong.

Ban cam thay thodi mai vé ban than va cubc séng va
sau d6 bat ngG ban bat dau cam thdy khdng x(rng dang, bi
bd roi va bét luc.

Ban c6 mot ngay tuyét vGi va mong chG gap doi
phuong nhung khi ban gdp anh &y/c6 ay, déi phucng ndi
diéu gi d6 lam ban cam thay that vong, chan nan, kho
chiu, mét moi hodc xa cach vé mat tinh cam.

Co thé ban dé y thdy dbi phuang cling dang trai qua
mdt s8 nhitng thay ddi nay. H3y ndm bat 18y khoanh khac
doc lai danh séch trén, nghi vé& ddi phucng cua ban cé thé
bat ngd danh mat kha nang danh cho ban tinh yéu ban
xrng dang cé nhu thé nao. C4 thé doi khi ban trdi nghiém
nhirng thay d6i dot ngdt cta anh &y/co &y. Diéu rét phd
bi€n la khi mot ngay hai ngudi dang yéu nhau thdm thiét
thi ngay hom sau ho lai ghét nhau hoac luc duc vé&i nhau.

Nhirng thay d&i dot ngdt nay rat khd hi€u. Tuy nhién
chdng lai phd bi&n. Né&u chung ta khdng hiéu tai sao
ching xay ra, chiing ta cé the nghi chung ta dang dién ro
hodc két Iuan nham 13n réng tinh yéu cua chung ta da
chét. May man thay c6 mdét su ly gidi. Tinh yéu nudi
du‘6ng tinh cam khdéng quyét doén cua chung ta. Mot
ngay ching ta cam thay dugc ye hom sau chung
ta b4t ngd e ngai khi tin vao t ?/\& WHERSARD ¥iem



dang bubn bi tir chdi bdt dau xudt hién khi ching ta dgi
mat vGi sy tin tudng va chdp nhan tinh yéu cta doi
phuong.

Bat c(r khi nao chuing ta yéu ban than minh nhiéu hon
ho&c dugc ngudi khac yéu, tinh cam dau khé cé xu hudng
xudt hién va tam thdi lam lu m& nhéan thdc tinh yéu claa
chling ta. Ching xuét hién dé dudc han gén va giai thoat.
Ching ta c6 thé b4t ngd trd nén cau kinh, phong thd, chi
trich, buc tic, khat khe, vung vé hodc tdrc gian.

Nhu‘ng tinh cdm ma chdng ta khéng thé hién trudc
kia bong tran ngdp y thirc ching ta khi ching ta chac
chén cam théy.

Tinh yéu lam tan di nhitng tinh cdm dau khé cua
chdng ta va dan dan nhifng tinh cdm khong quyét doan
nay bat dau xuét hién trong quan hé cua ching ta.

N6 nhu thé tinh cam khéng quyét doan cla ban dgi
dén khi ban cam thay dudc yéu va lic dé ching xuat hién
dé dugc han gén. Chlng ta tat ca dang di vong quanh
mot mé tinh cdm khong quyét doan, nhirng vét thuong tir
qud khr ndm ngu yén trong ta dén khi thdi di€m dén khi
chdng ta cam thdy dudc yéu. Sau do, khi ching ta cam
thdy an toan v& ban than, nhitng tinh cdm dau khé lai
dén.

N&u ching ta cd thé giai quyét thanh céng nhitng
tinh cdm dé, 1Gc d6 chldng ta cam thay t6t han nhiéu va
lam cho kha ndng yéu dudng, sang tao cla ching ta song
ddng hon. Tuy nhién, néu ching ta bt dau luc duc va do
toi cho ddi phuong thay vi han gén lai qua khi cla ching

ta, ching ta chi thdy dau khG va sau g0 lai. kim nén tinh
cam. o Y ﬁt%s:ﬁ%umensa ?1



Tinh cam dau khd xuét hién nhu thé nao

Van dé 1a nhitng tinh cdm dau khd khéng xudt hién
va ndi rang: “Xin chao, tdi la nhirng tinh cam khéng quyét
dodn cua ban tir qua kh(r”. Néu tinh cam cua ban vé su tir
bd hodc tr chdi tir thai tha du bédt dau xudt hién, luc dé
ban s& cam thdy ban dang bi ddi perdng bod rgi hodc tur
chGi. Noi dau qué kh&r dugc chiu vao hién tai. Nhitng
didu ma thdng thudng s& khong la chuyén I8n cb thé 1am
ton thuong rat nhiéu. Ching ta da kim nén tinh cam dau
bu6n da lau. R6i moOt ngay chdng ta phai long ai dé va
tinh yéu lam chﬂng ta cam thay an toan dé c&i mé va tré
nén y thic vé tinh cdm cda chung ta. Tinh yéu md ra va
chiing ta bt dau cam thay noi dau cla ching ta.

Tai sao cac cidp vo chdng c6 thé luc duc nhirng
lac hanh phic

Nhitng tinh cam qua kh{ cua ching ta bat ngd xudt
hién khong chi khi ching ta phéi [ong ai ma con vao
nhirng lac khac khi chung ta cdm thay thodi mai, hanh
phuc hodc yéu thuang. O nhitng thsi diém tich cuc nay,
cac cap c6 thé luc duc vGi nhau la diéu kho ly giai dugc vi
no6 cd ve nhu ho s& hanh phuc.

Vi du, hai ngudi c6 thé céi nhau khi ho chuyén vé
nha mdi, trang tri lai nha ctra, tham du 18 t6t nghiép, 18 ky
niém ton gidao hay mét dam cudi, nhan qua, di nghi hoac
dang lai xe, k&€t thuc mét du an, ky niém Giang sinh hodc

Le Ta on, quyét dinh thay dsi thﬁttggqnmgweﬁg@cxﬁ\m to
mdi, thay d6i ngh@ tich cuc, tring x6 s6, ki€ém nhiéu tién,



quyét dinh chi tiéu nhiéu tién hodc lam tinh.

Trong tat ca nhirng dip dac biét nay, mot hodc ca hai
ngudi co thé ddt ngdt trai qua nhirng tdm trang va phan
ng khé ly giadi; sy bat hoa c6 xu hudng xuat hién trudc,
trong khi hodc ngay sau su kién. Co thé ban s& rat sang
subt khi ra sodt danh sach nhitrng dip dac biét trén va suy
nghi v& cdch cha me ban c6 thé trdi qua nhitng dip dé
cling nhu cach ban trai qua trong cac méi quan hé cla
minh.

NGUYEN TAC 90/10

Bdng cach hi€u nhirng tinh cam khdng quyét doan
trong qua khir xudt hién déu dén nhu thé nao, de hiéu la
tai sao ching ta c6 thé trd nén dé bj ddi phucng lam tén
thuang. Khi ching ta dau khé thi khodng 90% su dau khé
do lién quan dén qua khir va khéng gan gi véi nhitng gi
ching ta cho la lam chdng ta budn. N&i chung, chi 10%
dau khé 13 tuang thich vai kinh nghiém hién tai.

Chung ta hay xem mot vi du. Néu doi phuang cé vé it
chi trich chlng ta, né cé thé lam t6n thuong tinh cam cua
chuing ta it han. Nhung vi ching ta la ngudi 18n, ching ta
c6 thé hiéu rang ho khdng dinh phé phan hay c6 thé
chiing ta thdy hom do6 ho da cé6 mot ngay khong may. Su
thong cadm nay gilip cho ta chdp nhan sy chi trich cta ho
ma khdng bi qua tdn thuong. Chlng ta khdng xem xét nd
V@i tu cach ca nhan.

Nhung mot ngay no, sy chi trich cla ho rat dau dén.

LGc d6 nhitng tinh cam tén thuﬂ%&@%ﬁsgﬁ:%ﬁgﬁ

kh lai doi vé. K&t qua la ching ta u'ong



trude sy chi trich cia déi phudng. N6 xtc pham vi khi la
tré con ching ta da bi phé binh khat khe. Su chi trich cla
d6i phuang con 1am t8n thuong hon vi nd khudy dong lai
qua khur.

Khi con nhd, ching ta khdng thé hiéu la ching ta vo
t6i va su cam doan cua cha me la van dé cla ho. Thai tho
du, chdng ta tu minh nhén 18y hét su’ phé binh, hét hadi va
trdch mang.

Khi nhirng tinh cdm khoéng quyét doan nay tir thgi tho
du xudt hién, ching ta dé dang hi€u nhitng I8i chi trich
cla d6i phuang nhu la phé binh, hat hui va trdch mang.
B3t dau nhifng cudc tranh cdi ngudi I6n 1ac nay thét kho
kh&n. Moi thr d&u bi hi€u nham. Khi d&i phuong cé vé chi
trich, 10% phan (ng cua ching ta lién quan dén anh
hudng cla ching |én chdng ta va 90% lién quan dén qua
khur.

Hay tudng tugng ai dé dang hich nhe tay ban hay
nhe nhang dam vao ban. N6 khong lam ban dau nhiéu.
Bay gid tudng tugng ban cé6 moét vét thuong hodc dau 16
ra ngoai va ai dé bat dau thuc vao né hodc dam vao ban.
N6 lam ban dau nhiéu han. Ciling tuong tu nhu vay, néu
nhirng tinh cam khéng quyét doan xuat hién, ching ta s&
dé bi anh hudng manh qua mic ddi véi nhirng cu hich
hay va cham lién quan.

Lic bdt dau méi quan hé, ching ta c6 thé khdng
nhay cdm nhu thé&. N6 can thdi gian dé€ nhitng tinh cam
qua khr xuat hién. Nhung khi ching xuat hién, ching ta
lai phan 'ng d6i phucong khac nhau. Trong hau hét cac
méi quan h&, 90% nhitng gi lam dag 16n. ching ta s&

khéng 1am dau khd néu nhirnd RS/ EAYIRRSAGN R at



doan cla ching ta khong xuat hién.

Chung ta c6 thé giGp d& nhau nhu thé nao

Khi qua khr cia mot nger| dan 6ng xuadt hién, anh ta
terdng erdng vé& céi hang clia minh. Anh ta rat dé bj bdi
roi lic do va can dudgc thira nhan nhiéu. Khi qua kh& cua
moét ngudi phu nit xuat hién la lGc l1ong tu trong cla co dy
pha san. CO ay rai xubng cdi gi€ng sau tinh cam va can
dudc chdam sbéc yéu thuong diu dang.

Su hi€u biét nay gilp ban kiém sodt dugc tinh cam
khi ching chgt dén. Néu ban cam thay khé chiu véi doi
phuong trude khi doi dién véi anh dy/co ay, dau tién ban
hay viét nhitng cdm nghi ra gidy. ThGng qua qua trinh viét
Nhitng La Thu Tinh Yéu, su tiéu cuc cla ban sé tu dong
dugc giai thoat va su’ dau khé trong qua khir s& dudc han
gan. Nhitng La Thu Tinh Yéu gilp tdp trung ban vao thdi
hién tai d€ ban c6 thé dap lai ddi phuong theo cach tha
thr, thong cam, thira nhan va tin tudng han.

Hi€u dudgc nguyén tdc 90/10 cling gitp ich khi dbi
phuong phan 'ng lai ban manh mé. Biét dugc anh ay/co
dy bi anh hudng bdi quéa khir cé thé gilip ban cam théng
va gilp d& han.

birng bao gld noi véi déi phuang la ho dang phan
u‘ng dir doi khi c6 vé nhu thé “ndi ngot _ngat qua kha”
ctia ho dang chgt tr@ v&. Didu dé chi lam t6n thu'ong thém
ho ma thoi. Néu ban thuc ai dé vao chinh giira vét thuaong
ban s& khdng ndi véi ho rang ho dang phan ng qua miec.

Hi€u nhitng cdm xdc qué kh( hién vé nhu thé nao sé

gilp ching ta hiéu tai sao ddi p i phan. €0
cach cta ho. Bé la mot phan cu@{{&?ugé? /tgrﬁw %%%%%ﬁ‘; Eléy



cho ho chut thdi gian gidm nhiét va tré nén tap trung lai.
R4t khd d€ 1&dng nghe tinh cam cla ho, hdy khuyé&n khich
ho vi€t cho ban mét La thu Tinh Yéu trudc khi ban noi
chuyén vé nhirng gi dau khé.

Birc thu han gan

Hi€u dudc qua kh(r c6 anh hudng dén phan 'ng hién
tai cUa ban gilip ban han gén tinh cam cta minh. Néu ddi
phuang bang céch nao dé lam ban dau khg, thi hdy viét
cho ho mot La thu Tinh Yéu va trong khi ban viét, hay hoi
ban than xem diéu nay lién quan dén qua kh({ cla ban
nhu thé nao. Khi ban viét, ban c6 thé thdy nhitng ky Uc
chat vé tir qué kh(r va khdm pha ra réng ban that su cam
thdy khd chiu v6i chinh cha hodc me minh. & diém nay
hdy ti€p tuc viét nhung gid thi hdy gui bdc thu nay cho
cha me minh. Sau do6 viét Mot La thu tra IGi yéu thuong.
Hay chia xé 14 thu nay vdi doi phu‘dng

Ho sé thich nghe Ia thu cla ban. Thét tuyét khi doi
phUdng cla ban nhan trdch nhiém dsi v6i 90% ndi dau
cta ho 1a dén tir qud khir. Néu khéng hi€u vé& qua khr,
ching ta c6 xu hudng trach cr d6i phu'ong hodc it nhat Ié
ho cam thay cé 10oi.

Néu ban mudn d6i phuong trd nén nhay cam doi vai
cam xuc cla ban, hdy d€ ho ném trdi nhitng cdm xic dau
khé tir qua khir cla ban. Sau d6 ho cé thé hiéu nhirng
nhay cam cua ban. Nhirng La thu Tinh yéu la mot cg hoi
tuyét voi d€ lam diéu nay.

https://thuviensach.vn



BAN KHONG BAO GIO' CAM THAY KHO CHIU VOT LY
DO BAN NGHI

Khi ban thuc hanh viét Nhirng La thu Tinh yéu va
kham pha cadm xic cta minh, ban s& bat dau phat hién ra
rang théng thudng ban cam thdy khé chiu véi nhitng ly do
khac nhau ma ban nghi dén trudc tién. Qua trai nghiém va
cam thdy nhirng ly do sau xa han, su' tiéu cuc cé khuynh
hudng bi€n méat. Chi khi ching ta dot ngdt cé thé ndm
vitng nhifng xtc cam tiéu cuc, ching ta cling cé thé giai
thoét chung.

Day la mot s vi du:

1. Mot bubi sang Jim thirc ddy cadm thay khoé chiu vdi
vg@ minh. Nhirng gi c6 dy lam déu quady ray anh ta. Khi anh
ta vi€t cho c6 dy Mot La thu Tinh yéu, anh ta phét hién ra
la anh ta that sy thdy khod chiu vSi me minh vi ba kiém
soat anh chat qua. Nhirng cdm xuc nay chi chot xudt hién,
bdi vay anh ta da vi€t mot La thu Tinh yéu ngdn cho me.
DE viét & thu ndy, anh da twdng tuong anh ta trg vé khi
cam thay bi ki€ém soat. Sau khi viét thu, ngay I8p tic anh
khong con cam thay kho chiu véi vg nira.

2. Sau nhiéu thang yéu dudng, Lisa bat chgt trd nén
chi trich dé’i phuong. Khi c6 viét La thu Tinh Yéu, c6 phat
hién ra rang cO that su' cdm thay lo sg vi co kh6ng dua tot
vGi anh ay va lo rang anh ay khong con thich c6 nira. Qua
nhéan thirc vé noi lo sg sau kin, cd bt dau cam thay lai
nhirng cam xuc yéu duang.

3. Sau khi danh mdt budi ti Iéng man véi nhau, ngay
hém sau, Bill va Jean c6 mau thtm/ﬂthuvsad@;m vMau
thuin b3t dau khi Jean tré nén cau vdi Bill vi quén khong



lam viéc gi d6. Thay vi ban than hi€u nhu thudng 18, Bill
dot ng6t cam thdy mudn ly di. Sau do khi anh ta vi€t mot
L4 thu Tinh Yéu, anh nhén ra rédng anh théat su’ sg bi bo roi.
Anh nhd lai anh cam thdy nhu thé nao khi con bé khi cha
me luc duc véi nhau. Anh viét mot 1a thu cho cha me
minh va chgt cam thay lai yéu thugng vg minh.

4. Tom, chdng cla Susan, ban rdn dé& dap ('ng ding
han trong cbng viéc. Khi anh 8y trd vé nha, Susan cam
thay hét strc buc bdi va tirc gian. M6t phan c6 ay thong
cam véi sy’ cang thdng anh &y phai chiu v& mat tinh cam,
c0 van tc gian. Khi viét cho anh dy mét La thu Tinh Yéu,
c6 phét hién ra rdng c6 trc gidn vai cha minh vi d& bo cb
lai mot minh vdi nguGi me hay churi rda. Khi con tré con,
cO cam thay bat luc va bi rudng bo va nhirng cam xdc nay
lai xudt hién trg lai d& dugc han gan. Co da viét mot La
thu Tinh Yéu cho cha minh va bat chgt ¢ thay khdong con
td'c gian véi Tom nira.

5. Rachel say mé Phil khi anh &y ndi yéu c6 va mudn
hra hen. Ngay hom sau, tdm trang cua cé bat chgt thay
d6i. CO bat dau nghi ngd va niém say mé bién mét. Khi cd
vi€t mot La thu Tinh Yéu, cd khdm pha ra rang cd da gian
v6i cha minh vi 6ng da qua thd ¢ va lam me cd dau khé.
Sau khi c0 viét mot La thu Tinh Yéu cho cha va giai phdng
nhirng cdm xdc tiéu cuc, cd chgt lai cdm thay quyén ri
dadi véi Phil.

Khi ban bat dau thuc hanh viét cic La thu Tinh Yéu,
ban cé thé khdéng phai Iic nao cling ném trai nhitng cam
xuc va ky Urc vé qua khu. Nerng khi ban maé ra va di sau
vao cam xuc, nd trd nén rd ran hdn khi ban that su
khé chiu, d6 cling I3 v@ didu gi EPér/é W¥ikAgach.vn



SU PAP LAI PHAN UNG TRI HOAN

Dlng nhu tinh yéu c6 thé nudi dudng nhitng cam xuc
khong quyét doan da qua thi viéc dat dugc nhirng gi ban
muoén cling vay. Toi nhd lai khi téi lan dau tién biét vé
diéu nay. Nhiéu nam trudc day téi mudn lam tinh véi vg
nhung c6 &y lic d6 khéng mudn. Trong dau téi chdp nhan
diéu d6. Ngay hém sau tdi ggi y vong vo va c6 dy van
khong hirng thi. Biéu dé c( ti€p dieén hang ngay.

Sau hai tuan thi t6i bat dau cam thay buc bdi Nhung
lic d6 trong cudc ddi minh tdi khdng biét lam thé nao dé
chia sé tinh cam. Thay vi n6i vé cam xUc va tam trang that
vong cua minh, t6i chi tiép tuc gid v8 nhu thé moi th(
déu binh thudng. To6i thdy ngdt ngat véi nhitng cam giac
tiéu cuc va c6 gang yéu thuang. Su buc bdi cla toi ti€p
tuc tich tu trong hai tuan.

To6i da lam moi th(r t6i biét d€ lam hai long cb &y va
lam cho c6 dy hanh phuc trong khi bén trong thi buc tic
vi cO dy tUr chdi téi. Sau hai tuan t6i ra ngoai va mua cho
cO dy mot chi€c do ngu rat dep. T6i mang vé nha va dém
hom dé dua cho c6 dy. C6 dy md chi€c hop va sung
sudng ngac nhién. Toi bao cd dy th&r 4o nhung cb ay lai
néi khong c6 tdm trang. Lac do thi toi tUr bd. Toi quén
luén chuyén lam tinh. T6i vUi minh trong cong viéc va tir
bd ham muo6n lam tinh. Trong dau t6i coi nd binh thuGng
bang cach kim nén cam giac buc tirc cia minh. Tuy nhién,
khoang hai tuan sau khi toi di lam vé, c6 8y da chuén bi
moét blfa an 1ang man va mac chi€c 4o ngu doé. bén bat
nho va am nhac ém diu trong phc‘m

Ban cé tudng tugng phan Unpes'c/lﬁ@lfgli?%?crbggntéi



cam thdy su buc tc trao 1én. Bén trong t6i nghi “Bay gid
em phai chiu dung trong 4 tuan”. Tat ca buc boi t6i kim
nén trong 4 tuan qua dot ngot xudt hién. Sau khi noi vé
nhirng cam xdc nay t6i nhan ra rang viéc cb 8y tu nguyén
cho t6i nhirng gi t6i mudn da giadi phdng su’ buc boi trude
dd cua toi.

Khi cac cap vg chong bat chgt cam thay bu'c boi

Toi bdt dau quan sat thdy ki€u mau nay trong nhiéu
tinh hudng khac. Trong khi thuc hanh tu van, toi cling
theo doi hién tugng nay. Khi cubi cung déi phuong tu
nguyén thay d&i theo hudng t6t han, thi ngudi kia s& chat
trd nén hg hitng va khong tan thudéng.

Ngay khi Bill bang long danh cho Mary nhitng gi c6 &y
yéu cau, co ay sé cd phan Ung buc boi “Budc, qua mudn
roi” hodc “Thé thi sao?”

Nhiéu [an t6i da tu van cho mot cap vg chong da két
hoén hon hai mudi nam. Con ho da I6n va khdng & cung.
Bat ngG ngudi phu nit mudn li di. Ngugi dan 6ng thirc tinh
va nhan ra rang dng ta mudn thay d&i va can gilp dg. Khi
ong ta b3t dau thay ddi va danh cho ba &y tinh yéu ba &y
can trong hai muci nam qua thi ba dy phan ('ng lai bang
su’ 0an gian lanh nhat.

Diéu dé nhu thé ba &y mu6n ong ta phai chiu dung
hai mugi nam nhu ba ay May man la khéng pha| Khi ho
ti€p tuc chia sé tinh cam, 6ng ta ldng nghe va hiéu lam
sao ba dy bi thd ¢, ba ay dan dan trd nen de ti€p thu

nhitng thay d6i cua ong ay. i% H.th\meo
hudng khac, ngudi dan 6ng mudn o dl va ngu‘dl u nir



tré nén san sang thay ddi nhung anh ta phan khang.

Khing hoang cia nhirng mong dgi dang lén

Mot vi du khac vé phan (ng tri hoan xay ra ¢ mirc do
xa hoi. Trong xa hdi, n6 dudgc goi la khung hoang cua
nhitng mong dgi dang Ién. N6 xay ra vao nhitng nam 60
thdi gian chinh quyén Johnson. Lan dau tién ngudi thiu
s6 dudc cd nhiéu quyén han trude do. Két qua la su’ bung
nd cla trc gidn, ndi loan va bao luc. Tat ca nhitng tinh
cam chuling toc bi don nén bat ngd dugc gidi thoat. Day la
mot vi du khac v& tinh cdm dau kh& do bi kim nén hdi
tinh. Khi ngudi thi€u s& cadm thdy dudc ing ho hon thi ho
cling cam thdy su bdc phat nhitng tinh cdm tlrc gian va
phan uat. Nhitng tinh cam khong quyét doan trong qua
kh(r bat dau trd lai. Phan (rng tuong tu hién dang xay ra &
nhirng nudc noi ngudi dan dang gianh lai tu do tir cac
nha lanh dao chinh phd lam dung.

TAI SAO NHUNG NGUOT LANH MANH CO THE CAN
TU VAN

Khi ban tré nén than mat trong quan hé, tinh yéu tang
thém. K&t qua |a cang nhiéu tinh cdm dau khé han s& xuét
hién va can c6 nhirng tinh cdm han gan sau kin nhu xau
h& va sg hai. Bgi vi thdng thudng ching ta khdng biét giai
quyét nhitng tinh cdm dau khd nay nhu thé nao, ching ta
trg nén bé tac.

DE han gén chung, chung ta can chia sé nhung

ching ta qua e ngai va xau hé kh[tbgqﬁp,m@ng&rpwng
ta chia sé. Nhirng IGc nhu thé, chung ta cé thé trd nén



chan nan, lo 1dng, budn b3, buc tlrc hodc don gian la mét
mdi ma khong co ly do. Pay la tat ca cac triéu chlrng cla
su “ngot ngat” xuat hién va bi ngan chan.

Theo ban nang ban s& mudn chay trén khoi tinh yéu
hodc gia tang nhirng say mé cta minh. Pay la lic ban nén
ti€p tuc vdi tinh cdm cua minh va khong dugc chay tron.
Khi nhitng tinh cdm sau kin xdy dén, ban sé rat khon
ngoan néu can sy gilp dd cua mot bac sy tri liéu.

Khi nhirng tinh cam sau kin xuat hién, ching ta
hudng suy nghi vao d6i phuong. Néu chidng ta khong
thay tin cdy khi bay t6 tinh cdm vé&i cha me hodc v8i mot
d6i phuang trudce kia, that bat ngd la ching ta khdng thé
lién hé gilta tinh cam cua minh vG@i sy hién dién hién tai
clia d6i phuang. V@ diém nay, cho du ddi phuong Gng hd
ban nhu thé nao, khi ban & véi anh ta/co ta, ban sé khdng
thay tin cady. Tinh cam sé bj ngan can.

Do 1a mot nghich ly; bai vi khi ban cam thay tin cay
vGi d6i phudng, nhitng sg hai sau kin nhat cta ban c6 cg
hoi xudt hién. Khi chiing xuét hién, ban tré nén e ngai va
khéng thé chia sé nhitng gi ban suy nghi. Noi sg hai thdm
chi cé thé 1am ban t& céng. Khi didu nay xay ra, nhirng
tinh cdm dng xuét hién trd nén bé tac.

D6 la mot nghich ly; béi vi khi ban cam thay tin
cay v@i doi phuong, nhirng sg hdi sau kin nhat caa
ban c6 cd hdi xuat hién. Khi ching xuat hién, ban
tré nén e ngai va khéng thé chia sé nhirng gi ban
suy nghi.
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C6 ngudi tu van hodc béc si tri liéu 1a vo cung hitu
ich. Khi ban & véi ai d6 ban sé khong hudng noi sg hai
clia ban vao ngudi d6 ma cé thé xr Iy nhitng tinh cadm
dang xudt hién. Nhung néu ban chi & mot minh véi doi
phuong, ban cé thé cd cam gidc té céng

bé la ly do tai sao nhu‘ng ngerl c6 mdi quan hé rat
yeu thuong c6 thé chic chan van can su glup dG cua bac
si tri liéu. Cung chia sé trong cac nhém Ung ho cling cé
hiéu qua giai thoat. Viéc cing & vdi nhitng ngudi khac
chiing ta khéng biét tudng tan cé thé dem lai su’ gilp d8,
tao ra hudng mé cho nhitng tinh cdm t6n thuong dudc
chia sé.

Khi nhitng tinh cdm khong quyét doan cla ching ta
dugc hudng vao ngudi ma ta gan giii, anh dy/c6 ay hoan
toan khéng cé kha nang gitp d& chidng ta. Tat ca nhirng
gi ddi phuong cd thé lam la khuyé&n khich ching ta nhén
su gilp d&. Hi€u dudc viéc qua kh( tiép tuc anh hudng
dén mdi quan hé nhu thé nao s€ mé cho ching ta biét
chdp nhan su suy sup va ca dong chay cda tinh yéu.
Chidng ta bat dau tin vao tinh yéu va qua trinh han gan cua
né. P& gilt dwgc phép ma thuét cla tinh yéu séng mai,
chdng ta phai linh hoat va c6 su thich nghi cao déi véi
nhitrng sy thay mua trong tinh yéu.

CAC MUA TINH YEU

M8t m8i quan hé cling nhu mét khu vugn. D€ phét
trién, né phai dugc tudi nudc thu’dng xuyen Can phéi

quan tam cham soc dic biét, pth LR ang
nhu thdi tiét khéng thé du doan trirac gﬁ}]dc ﬁ%g tuong



tu nhu thé, d€ gin gilt su ky diéu cla tinh yéu ton tai,
chlng ta phai hi€u biét vé cdc mua cla né va nudi dudng
nhirng nhu cau dac biét cda tinh yéu.
Mua xuan cua tinh yéu

Khi yéu cling giong nhu mla xuan. Chlng ta cam thay
nhu thé chdng ta s& hanh phic mai m&i. Ching ta khéng
thé tudng tugng la khéng yéu ddi phuong. D6 la lic ngay
tha. Tinh yéu dudng nhu vinh ctu. D6 1a thai diém ky
diéu khi moi thr dudng nhu hoan hao va tién trién dé
dang. B6i phuong cua chiing ta cé vé ding la ngudi thich
hgp hoan hao. Chldng ta cung nhau nhay hoa nhip dé
dang va tu hao vé su may man cla ching ta.

Mua hé cua tinh yéu

Qua mua heé cla tinh yéu, ching ta nhan thay doi
phuadng cla ching ta khong hoan hao nhu ching ta nghi
va chlng ta phai ti€p tuc tac dong téi mdi quan hé. DGi
phudng cla ching ta khéng chi dén tir hanh tinh khac ma
anh dy/co dy cling con la con ngudi mac 10i va cd thdi xdu
3@ khia canh nao do.

Su' that vong chan ngén nay sinh, co dai can phai nhd
di va céy cdi can tudi thém nudc dudi mét trdi nang néng.
Khdng con dé dang cho di tinh yéu va cé dugc tinh yéu
chlng ta can. Ching ta kham pha ra rang chdng ta khong
luon luén hanh phdc va khong luén luén cam thay yéu
dudng. D6 khong phai la blc tranh tinh yéu.

Vé diém nay, nhiéu cdp vg chbng trd nén v8 mdng.
Ho khéng muén tiép tuc mdi quan hé. Ho lic _nao ciling

mong dgi hdo huy&n dé 1a mua, xuan., ) doi
phuong va tir bo. Ho khong nhéﬂw@/é%%’\cﬂ]gp§éﬁ&8ng



phai Iic ndo ciing dé dang; ddi khi né doi hoi phai lam
viéc nang nhoc dudgi mat tri nang néng. Trong mla hé
cla tinh yéu, ching ta can phai nubi dudng nhirng nhu
cau cla dbi phuadng ciling nhu yéu cau va gianh dugc tinh
yéu ching ta can. N6 khong xay ra mot cach tu dong.

Mua thu tinh yéu

KEt qua cla viéc cham soc khu vudn trong suét mua
he la chidng ta di dén thu hoach nhitng thanh qua cong
lao khd nhoc cla ching ta. Mua thu da dén. Bé la thai
gian vang va thoa man. Ching ta trdi qua moét tinh yéu
chin chdn hon biét chdp nhan va hiéu dudc nhung diéu
khong hoan hao cla d6i phudng cling nhu cta chinh
ching ta. Bo6 la luc ta on va chia sé. Vi lam viéc vat va
trong sudt mua hé, ching ta cé thé thu gidn va tin hudng
tinh yéu ma ching ta sang tao ra.

Mua dong tinh yéu

Sau d6 thdi tiét lai thay d6i va mua dong tdi. Trong
nhirng thang mua dong lanh gid, can coi, tat ca tu nhién
thu minh lai. D6 la thgi gian nghi ngoi, ngam nghi va phuc
hoi. Day la thdi di€ém ma trong mdi quan hé, ching ta trai
qua noi dau khong gidi quyét dugc hodc cai toi vo hinh.
D6 la khi mi mat ching ta mg ra va nhitng cam xdc dau
khG xuét hién. D6 la thdi diém I6n 1én cd ddc khi ching ta
can quan tam nhiéu téi ban than haon la doi phuang vi tinh
yéu va su’ thda man. D4 la thdi diém cla su’ han gén. Day
I3 lic dan 6ng ngu dong trong Higssl/AROYieHhSa RN va
phu nir chim sau dudi day giéng.



Sau khi yéu duong va han gén ban than vugt qua mla
dong tinh yéu u dm, lic dé mua xuén chac chan s& quay
trg lai. MOt Ian nifa ching ta lai hanh phuc véi nhirng cam
gidc hi vong, yéu thudng va dat dao trién vong. Trén co
s@ sy han gan ndi tdm va tim ki€m tdm hon cua chuyén di
mua déng, ching ta cd thé md réng trai tim va cdm nhan
muUa xuan cua tinh yéu.

NHUNG MO1 QUAN HE THANH CONG

Sau khi nghién clru cudn sach hudng dan cai thién
glao ti€p va dat tdi nerng gi ban mong muon trong cac
mdi quan hé nay, ban da san sang dé cd nhUng madi quan
hé thanh cdng. Ban cb ly do chinh dang d&€ cam théy hi
vong vé ban than. Ban sé vugt qua tét nhitng mua cla
tinh yéu.

To6i da tirng chirng kién hang nghin déi ban thay déi
quan hé clia ho, mot s6 dung la chi trong choc lat. Ho dén
vao th(r Bay trong budi hdi thdo cudi tuan v& méi quan hé
va dén bira t6i Chu nhét, ho lai yéu nhau. Bang cach ap
dung nhirng hi€u biét ban thu dugc thdng qua doc cudn
sach nay va ghi nhé réng dan 6ng dén tir sao Hda va dan
ba dén tur sao Kim, ban sé cé thanh cong tuong tu.

Nhung t6i bao trudc cac ban nén nhg rang tinh yéu
thay doi theo mua. N6 dé dang vao mua xuan nerng kho
nhoc vao mua hé. Vao mua thu ban cd th& cadm thay rat
thoai mai va man nguyén nhu’ng mua dong ban sé€ thay
trong rong Thoéng tin ban can dé vuot qua muUa hé va tlep
n6i mi quan hé ctia minh dé dang bi quén I&ng. Tinh yeu

ban cam thdy vao mua thu sé d t di vao mua
déng. %t?SQQ//f?deFen% 30UR



Vao mua hé cla tinh yéu, khi moi th{r trd nén kho
khan va ban khong dat dudc tinh yéu ban cén, that bat
ngd ban cé th& quén moi th( ‘ban hoc dugc tir cudn sach
nay. Ban c6 thé bat dau dé 16i cho d8i phucng va quén
mat cach nu6i dudng nhitng nhu cau cua ho.

Khi su tréng trai cla mla déng bt dau, ban c thé
cam thay hét hy vong. Ban c6 thé trach c ban than va
quén mat cach yéu thuong va nubi dudng ban than. Ban
c6 thé nghi ngd ban than va d6i phuang. Ban c6 thé hoai
nghi va c6 cam giac khudc tlr. Day la hoan toan mét phan
cla chu trinh. Trude [Gc binh minh, ludn ludn la bdng toi.

DE thanh cdng trong mdi quan hé, ching ta phai
chdp nhdn va hiéu cac mua khac nhau cua tinh yéu. Doi
khi tinh yéu Ua t6i de dang va tu' nhién; nhirng lic khac,
no lai can su no luc. Boi khi trdi tim chdng ta tran tré va
nhirng lic khac ching ta lai thdy trong rong. Chlng ta
khong nén mong dgi d6i phudng luon yéu thuang hay
tham chi ghi nhé cach yéu thugng nhu thé nao. Chdng ta
cling nén tdng chinh minh mén qua hi€u biét nay va
khong mong nhé moi th(r ching ta da hoc vé tinh yéu.

Qua trinh hoc hdi khdng chi doi hoi phai 1ang nghe va
ap dung ma con quén di va sau dé nhg Iai. Thong qua
cubn sach nay, ban hoc dugc nhirng diéu ma cha me ban
khéng thé day ban. Ho khdng biét. Nhung bay gi6 khi ban
da biét, hay nén thuc t€. Hay cho phép ban than mac 16i.
Nhiéu trong s8 nhitng hi€u biét mdi ban cé dudgc cd lic
s€ bi quén.

Thuyét gido duc khing dinh rdng dé& hoc diéu gi mai,
chdng ta can nghe né 200 [an. khong thé trong
mong ban than (hay doi perdnE;wHﬁgo[}%U\f? PAAY Hieu



biét mdi trong cudn sach nay. Chung ta phai kién nhan va
tan thudng moi budc di nho bé cla ho. Can cd thdi gian
dé tién trién véi nhitng y tudng nay va hda nhap ching
vao cudc sdng cla ban.

Chung ta khong nhirng @n nghe né 200 lan ma con
can gat bo nhirng gi ching ta dugc biét trong qua khur.
Chung ta khong phai la nhirng dira tré ngdy thd hoc cach
d€ c6 dugc cac mdi quan hé thanh céng. Ching ta dudc
cha me 13p chudng trinh san, bgi nén van héa ma ching
ta I6n 1én trong dé va bdi nhirng kinh nghiém qua khir
dau khé cua chinh minh. Hoa nhap hiéu biét mai nay dé
c6 mGi quan hé yéu thuagng la mot thr thach méi. Ban la
ngudi tién phong. Ban dang di trén mot vung dat mdi. Hay
nghi rang déi ltic sé bi lac. Hay nghi réng d6i phuong cla
ban bi lac. Hay s dung cubn sach hudng dan nay lam ban
d6 dan ban vugt qua nhitng mién dat chua coé dau chan
nguadi dén.

Lan sau khi ban thdy khong hai long vé ngudi khac
gidi, hdy nhd dan 6ng dén tir sao Hdéa va dan ba dén tir
sao Kim. Tham chi néu ban khéng nhdg gi vé cudn sach
nay, hdy nhé rdng ching ta dudc cho la khac nhau, nd sé&
gilp ban yéu thuang nhiéu hon. Bang cach dan dan giai
phdéng nhitng suy xét, trach c(r va kién tri yéu cau nhirng
gi ban mudn, ban c6 thé tao ra m&i quan hé yéu thuang
ban mudn, can va xirng dang.

Ban c6 nhiéu th&r d& mong dgi. Chic ban ti€p tuc tién
trién trong tinh yéu va anh sang. Cdm on ban da dé tdi tao
ra su' khac biét trong cubc sdng cla ban.
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