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Loi tua

itta bién doi bat tan, con thuyén tir thong

dong nhe ludt ctru do ching sinh thoat

khoi trAm luan kho hai, dua ching sinh vé
v&i bén bé an lac.

Chuyén ctru rdi hay d6 dan, 1a chuyén ctia nguoi
trén thuyén. Nhung c6 chiu dua tay dé nim lay tay
ngudi trén thuyén hay khong, 1én thuyén ri co chiu
dong long chung hudng di chung hay khong, lai 1a
viéc ctia ké dang choi voi trong dong kho. Thé nén
ma&i n61 Pao d§ chung hitu tinh, hitu duyén 1a vay.

Lang dang phiéu bong hon lit khach
Hoa minh trong tiéng hac an linh
Thién nién vui thu dua thuyén Pao
Gitta bién trAm luan d6 hitu tinh. ..

Chung ta, cung ¢ gang tinh tin mdi ngay trong
tinh thuong dai dong, an nhién va tinh thirc nhé.

Thiy Lién T
Théang 1, nam 2020
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Pao Vién

DPao Nguyén

Nguon goc

- Noi Tao Hoa Huyén Thién, & gén Dao Tri
Cung c6 mot vuon Pao Tién rong 16n vi dai vo
cung, do Puc Tir Mau vun trong tir thué¢ Khai
Thién Lap Dia dugc goi la Dong Pao, Pao Vién
hay Pao Nguyén.

- Pao Nguyén ¢ gan Dao Tri Cung cta Pic
Dao Tri Kim Mau, duoc Nguoi chim soc can than,
tan 14 vuon rong bao phii khap ca ving troi Thién
Gi61. Vay nén noi ngy cua Nguoi tir xa xua cling
duoc goi 1a Pao Nguyén vay.

Hinh dang, tinh chit diic trung
- Nhiing cdy Dao Tién & noi Pao Nguyén déu
la nhiitng Thuong C6 Linh Thy Tién vi dai, than cao

hang ngan truong, canh tan 1a c6 thé vuon rong ra
hang van trugng. Nhitng Linh Thu 4y con duoc goi
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1a Ban Pao dé chi vé su hung vi, ton tai lau doi tir
thud khoi nguyén vii tru. Ho c6 thé ty do di lai, thi
hién thanh than anh Tién Nhan, 130 nhan, nam ti nix
nhan hay c6 khi bién hién thanh cac vi Linh Thu, toa
nha, hang dong tuy thich.

- Noi Dao Nguyén, c6 nhiéu anh linh tu tap, hap
thu linh khi Tién Thién cta cac Linh Thu Tién phat
tan ra dé tinh hoa tAm thirc, tich tu nguyén khi giup
chan hon ngdy cang tinh tin. Vay nén noi nay con
c6 tén goi khac la Bong DPao, Pao Tién Bong. Chu
Thién Ca, Thién Nhac va chim mudng cam tha van
thuong hay quy tu vé day ca mua, ngdm thi, khién
canh sac noi day luén mang mot nét twoi vui.

- Nhitng doa hoa cua Ban Dao Tién Thu man
khai 16n chirng 10ng ban tay, canh hoa c6 mau thuan
bach thanh khiét, hodc nghé hong cat twong. Pao
Tién Qua thi to hon ban tay mdt chat. Huong vi cua
hoa qua déu thanh nhe, dju ngot, chi can duoc
thuong thirc huong thom nay lién cam thay cdi long
du day, thanh tinh an nhién dén la thudng.

- My vi ctia cac tran pham tir hoa qua Pao Tién
thi vi diéu chang thé nghi ban. Nhiing ai du duyén
lanh dugc thuéng thire s& c6 thé quén hét nhimng tu
niém con vudng mic noi tam thirc, tiéu dao tu tai, tri
tué quang minh sang sudt, tim tir i lan téa mudn
phuong, c6 thé linh ngd dugc nhiing huyén vi 4o
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nghia ma nguoi binh thuong c6 1& phai mét rat nhiéu
nam, nhiéu kiép maoi cam ngd duoc.

- Bao Tién Hoa, Dao Tién Qua, Pao Tién Tiru
hay cac mon 4m thuc dung cho yén tiéc duoc tinh
ché tir Pao Tién déu 1 nhiing tran phim ma Puc Tix
Mau ban an cho cc chan hdn cao trong viura dugc
nhdp vao Thanh Tich, Tién Tich noi Thuong Gidi.
M&i ngay troi qua trong Pai Vii Tru c6 khong it s6
lugng cac chan hon tu tdp nghiém tic, méi duoc
chuyén sinh vé Thuong Gidi. Ho dugc tham dy Hoi
Ban Pao, duoc ban ting Pao Tién tran pham giup
cho than thirc thém pha‘in thanh tinh, manh mé&, dé
dang hoa nhap véi thanh khi tinh yén noi co61 Thién.
Ngoai ra, vao thoi Pai Pao Tam Ky Phd D9, cac
chan hon tuy chua vao Thanh Tich nhung c6 tu tip
dao dic & mot muc d6 nhét dinh cling dugc tham dy
Hoi Ban Pao mot 1an luc chuyén sinh thoét xAc.

Pao Nguyén trong cic nén vin héa, tin nguéng
* Pao Tién trong phim truyén va doi song
Pao Tién Qua thudng dugc mo ta xuat hién voi

hinh anh cia Birc Nam Cuc Tién C)ng, mot vi Thién

Tién dai biéu cho su truong tho, phtc lac va ti€u dao
tu tai. Nhan hang sita Ong Tho ¢ Viét Nam chinh la
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ly hinh anh ctia Pirc Nam Cuyc Tién Ong lam biéu
tuong Ong Tho.

Trong cac tic phim phim anh hay sach truyén
tién hiép, nguoi ta thudng noi vé viéc Pao Tién Linh
Thu ¢ Pao Nguyén phai mat 3000 nim mdi ra hoa
mot 1an. Hoa 4y truong ton sudt 3000 niam, dén khi
du ngay gio thi bat dau két qua. Qua nay phai trai
qua 3000 nam nita méi chin mong vién man c6 thé
dung duoc. Ngudi ndo duge dung thi ty nhién c6 thé
truong sinh ngan van nam, c¢é thé tu thanh Tién, co
thé nhap vao cdi Thién. Tir d6 xay ra viéc nhiing
chan hén muén dén Pao Nguyén hai trom Dao Tién
Qua véi mong ciu duoc thanh Tién, hay cac tién
nhan dao si, yéu linh mudn trém qua dé truong sinh
bat tir... Nhitng chuyén dugc ké nhu trén déu 1a
hoang dudng 1am vay.

Trudc tién, Pao Nguyén thudc Tao Hoa Huyén
Thién, 1a mot cdi gidi vo cung thanh tinh, 1a canh gioi
Niét Ban, nam rat gan véi khéi Pai Linh Quang Coi
Pao. Céc su ton tai & cdi nay déu thanh tinh v6 cung,
mudn nhép dugc vao cling phai thudc hang Tién Hon
tron lanh, tir cép 7 trd 1én trong Cuu Pham Than Tién.
Tién Hon, c6 thé truong tdn vinh ctru noi Thuong
Giéi, khong chiu luan hdi sinh tir chi phdi tim tinh
bdi nhan duyén nghi€p qua, cé chang la ty ban than
ho c6 thich dau thai chuyén kiép hay khong ma thoi.
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Vay nén viéc chan hén dén day hai trom Pao
Tién dé tu luyén 1a khong cé. Vi chi can phét sinh
mot niém bat thién léy trom phém vat, thi TrAm Né
Ngu s& quan 1ay ho, khién ho sa doa vao ¢di Trung
Gi061 hay Ha Gidi, khong c6 co hoi thyc hién hanh
vi trom Pao Tién Qua. Tram Né Ngu an tang khap
noi trén Thuong Gioi, dac biét & cac noi c6 lum cay,
tan cay lon. Ban Pao Tién Thu lai ¢6 tan cay rong
16n vi dai, Tram Né Ngu ¢ d6 thanh ting bay dong
duac cling giap gin gitt Pao Nguyén vay.

Ké dén, & Pao Nguyén c6 chu linh dang tu tap
rat dong ¢ pham Tién Hon, ban than Ban Pao Tién
Thy ciing 1a Tién T, nén chuyén bi trom la khong
bao gio xay ra dugc.

Thém nira, viéc 3000 nam ra hoa, hoa nd 3000
nim va mat 3000 nim mdi két qua, roi doi 3000
nam dé bat dau ra hoa lai. Mot vong chu ky mat
9000 ndm ma1 c6 mot dot qua, viéc nay cling khong
phai nhu thé. Ban Pao Tién Thu déu 1a nhing vi
Tién Tw tor thud khoi nguyén, trai qua quang thoi
gian bat kha tu nghi hap thu linh khi Tién Thién tix
khéi Pai Linh Quang, hién nhién c6 thé két tinh
linh khi thanh tinh thuin lwong ciia minh san sinh
thanh Pao Tién Hoa hay Pao Tién Qua bat ky luc
nao néu ho can hay thich, khong can phai dgi 9000
nam nhu thé.

10

https://thuviensach.vn



* Pirc TAy Vwong Miu ban an cho Péng
Phuong Soc

Thoi Han Vii Bé ¢ nu6e Trung Hoa, khoang
nim 157 trudc Cong Nguyén dén 87 trudc Cong
Nguyén. Hoc si Pong Phuong Soc 1a nguoi ky tai &
tinh Son Bong, 1a nguoi tinh thong thién van dia 1y,
c6 hoc Tién Thuat Pao Gia. Vao mot dip 1¢ Tét
Poan Vién Trung Thu, Han Vi Bé mong cau truong
sinh, phat nguyén lam mot dan té Thién, vong cau
c¢6 thé dugc Than Tién ban cho thudc truong sinh.
Béy gi0, bong Phuong Soc dai di¢n 1ap dan ciu
khan Purc Ciru Thién Huyén Nit, chinh 12 Pac Tay
Vuong Mau, Dirc Tir Miu giang lai ching gidm.
Tuy Han Vii Bé khong phai hanh gia Pao Gia,
nhung Pong Phuong Soc lai 1a nguoi co6 tam duc
thién lanh, 1a mot Pao Gia uu ta nén Puc Tir Mau
giang lai chirng dan.

Giira dém tring sang, 18 nhac cung dinh du day,
huong ding hoa tra qua trén ban té dan nghiém
trang. Sau khi Pong Phuong Séc khan nguyén voi
chu vi Tién Gia, bdng nhién chim muong tir dau
xuat hién kéu hot vang troi, may lanh ngii sac an
hién giita khong trung. Tir thiéng khong bay xubng
cap Bach Hac va cap Khéng Tudc to 16n, mua luon
trong san theo tiéng nhac du duong. Trén bau troi
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trang tron vién man, khap noi déu cé nhiing canh
hoa thodng bay trong lan gié mat, huong thom ngao
ngot thanh khiét vo cung. Di tugng ky diéu 4y dién
ra trong khoang mot canh gio, thé roi chim muoéng
lién roi di, mui huong trong gi6 ciing dan diu lai roi
tat han. Vua cho truyén Pong Phuong Séc hoi 1d su
tinh vira roi, ngai moi thuat lai:

“Vira rdi Prc Tay Vuong Mau va chu vi thi gia
ctia Nguoi co giang lai dén té dan cua bé ha trong
san. Nguoi ¢ day chdc lat, ban 4n dién phudc lanh
cho muén sinh nén chim Hac va chim Céng méi dén
mua ca chuc phac. Ngudi ¢6 ban dién lanh vao may
qua dao ma ban dao dang 1& trén té dan, nay kinh
dang bé ha ngu dung dé huong hdong 4n ciia Pirc Tay
Vuong Mau a.”

Do bBong Phuong Soc 1a hanh gia Bao Gia nén
c6 thé nhin thiy duogc than anh cta chu vi lic bay
gid, con lai tat ca triéu dinh chang ai thdy duoc su
ky diéu ay ngoai viéc thdy chim muéng mua vui
trong san. Han Vi D& nhan may qua dao ay thudng
thirc, tuy khong thanh Than Tién, nhung ong ciing
duoc xem la mot vi vua séng tho trong lich sir vua
chua. Ong qua doi nam 70 tudi va & ngai vang duoc
khoang 54 nam, dat nudc thai binh thinh tri.

Vé sau ndy, Pong Phuong Soc diang Tién som.
Nha vua do khat vong dugc truong sinh bt tir ma
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thiéu ngudi dan duyén. Ong tin ding cac gian than,
phuong thuat si giang hd khong ¢6 tu vi chan chinh
nhu Pong Phuong Soc, nén dan dén cac bi kich
trong cung lién quan dén Luyén Pan Thuat.

* Thi vin, kinh dién

Pao Nguyén timg duoc nhic dén trong cac bai
thi kinh tiéu biéu sau day.

Vang tai nio ké tiéng doi than

Than trach lai qua budc nhdn nhang
Nhan hudéng Bao Nguyén yén lang tanh
Tanh lanh khuyén gitr thoat tran gian.

btrc Thai Bach Kim Tinh

Kinh B¢ Nhi Ctru

Tay Vuong Mau Vuon Dao uém chin
Chén truong sinh ¢6 linh ngu ban
Tiéc hong di don san sang

Chan Than kha dén hoi hang chu Linh
P thay da Thién Dinh huyén phap
Coi giac than 1én dap Ngan Kiéu
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Pau Tinh chiéu thdu Nguyén Tiéu

Kim quang kiéu d& dén triéu Ngoc Hu
Khi trong tréo dudng nhu bang tuyét
Than im dim dudng nét thidu quang

Xa chimg thé gioi Pia Hoan

C6i Thién dep thay nhe nhang cao thing.

Dtrc Nhi Nuong Dao Tri Cung

Kinh B¢ Ctru Cilru

Vung thoai khi Bat Hon van chuyén

Tao Hoa Thién sanh bién vo cung

Hoi Ban Pao, Diéu Tri Cung

Phuyc sinh dao hanh, ruou hong thuong ban
Cung Béac Pau xem cin qua s6

Hoc triéu nghi vao ¢ Linh Tiéu

Ngoc Hu Cung séc linh kéu

Thuodng phong, trimg tri, phan diéu doa thing.

buc Cuou Nuong Dao Tri Cung
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Pao Nguyén lai trd trai hai lan

Ai ng& Viét Thuong da thy lan
Cung Pau vit xa gwom xich quy
Thiém Cung mé rong cira Ha Ngan
Xuan Thu dinh viing ngdi luong té
Phat Cha quét tan 1 ninh than
Thoéi khi vinh sinh lau x3 tac

M duong qubc thé dinh phong van.

buc Bat Nuong Dao Tri Cung
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Hoi Ban PDao

Hoi Yén Dao Tri Cung

Nguon goc

Hoi Yén Dao Tri Cung hay Hoi Ban Pao 12 18
yén hoi dugc Duc Dao Tri Kim Mau khai md dinh
ky noi Dao Tri Cung, bén dudi nhiing tan cdy Ban
Pao Linh Thuy Tién & cdi Niét Ban, tang Huyén
Thién Tao Hoa.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Ttr thud Khai Thién Lap Dia, Puc Tir Mau tao
tac nén hang ha sa s6 chu Than Thanh Tién Phat, ho
phan tan khap Dai Vi Tru dé lo phan d6 hoéa chung
sinh, gido hoa cc dang chan hon khap noi ngay mot
tinh tin. Luc by gio, chu Than Thanh Tién Phat van
thudng xuyén nhd vé Ptc Tir Mau, mudén vé thim
nom van an Ngudi, nén thinh thoang cic Ping
thiéng liéng ay da tro vé tham. Nhing budi gip g
gitta Ptrc T Mau va con cai ciia Ngudi v cing
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cam dong, hanh phuc vé cung nén Ptc Tir Mau cho
mo yén hoi tiép don con cai minh.

- Vé sau, yén hoi ndy mé rong hon, tiép don cac
chan hén vira dugc nhap vao Thanh Tich, Tién Tich,
hoic 1a cac chan hon & pham Than khi ho vira vong
than mang chuyén sinh vé Trung Giéi. Do ho chua
da cong nghiép nhap vao Thanh Tich nén dugc cac
vi Thanh Tién trg duyén, dua vé Thuong Gidi tham
quan, ghé vé tham Puc Tir Phu va Ptrc Tir Mau mot
lan nham tang thém tin tim ciing nhu khai m& tim
tir bi, tri tué. Ttr 46 ho cb gang tu tap tinh tin, thuc
hanh nhiéu thién nghiép ma c6 thé nhap vao Thanh
Tich, Tién Tich vé sau.

- Tt viéc mé rong yén hoi nhu trén, H61 Ban
Pao hién tai gidng nhu 1a budi dn hang ngdy cia
chung ta vay. Do ¢ Thuong Gidi khong c6 khai niém
ngay dém, luén ludn 1a anh sang vi diéu 4m ap chan
hoa nhu anh néng binh minh. Vay nén tam goi céc
yén hoi nay 1a Triéu Hoi Poan Vién, ciling hiéu nhu
12 mot ngay doan vién & Thuong Gidi. Cac chan hon
1a nhitng dtra con xa nha lau ndm, tr& vé nha trong
mot budi sém mai gap lai ngudi me hién da bao nam
trong doi con vé.

- Viéc chu Than Thanh Tién vé tham tiy ¥ s&
kho long gitr dugc su trat tu can béng cua Tam Gidi,
thé nén hién tai H6i Ban Pao dugc chii dong to chirc
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dinh ky véi viéc sap xép ngudi tham dy cu thé. Mdi
mét tdc, bd Chanh Than s& ¢6 khoang thoi gian hoi
huéng vé tham Puc Tir Mau riéng biét. Viéc nay
nham tao co hoi cho cac chan hdn & cép Thanh Hon
va Tién Hon dang hanh thién nghiép trong khap Tam
Gidi ¢ dip duge vé thim Puc Tir Mau mdi mot
nhiém ky Can Chi, tirc 14 60 khic luan chuyén két
hop ctia Thién Can va Dia Chi van hanh Pai Vi Try.

- Mbi mot thoi khic ciia Thién Can két hop véi
Dia Chi tr6i qua, ta co thé hiéu nhu 13 mot canh gio
& Thuong Gidi va Ha Gidi, cu thé 1a Gidp Ty, At
Stru, Binh Dan, Dinh Mio... déu c6 mot sb chan
hén chuyén sinh trong Ciru Pham Than Tién. Trong
vii try c6 bao nhiéu chan hon chuyén sinh nhap vao
Than Tich, Thanh Tich, Tién Tich thi ho s& dugc céc
vi Chanh Théan phu trach & ¢di Trung Gi6i dén chd
ho giri thiép Pho Hoi Ban Pao. Sau d6, ho duoc chu
vi Chanh Than dua dén noi tap hop ¢ giao diém
Trung Gid1 va Thugng Gidi 1a c¢d1 Thanh Thién
Bong Lai Pao.

- Chan hén chuyén sinh, tic 1a c6 thé chan hon
ay dang 1a mot sinh vat séng c6 than xac hiru hinh
rOi tir bo than mang, hoac chan hon do dang & Trung
Gidi 1a mot am linh vira giai xong cac nghiép bat
thién chép kién ctia minh, tu tap tinh tAn ma dat qua
vi Chanh Thén rdi nhap vao Than Tich, Thanh Tich
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hay Tién Tich. Pé dat duoc qua vi trong Cuu Pham
Than Tién khong phai 1a viéc dé dang, cho nén ca vii
tru nay moi mot canh gid tréi qua cé it chan hon
dugc chuyén sinh ma nhan thiép Pho Hoi Ban Pao.

-Tu Béng Lai Pao, chan hon duoc chi day cac
phép tic 1& nghi noi Thuong Gidi, duoc nhan thém
mot sd phap bao dic biét hd trg cho viéc di chuyén
trong Thuong Gi6i thuan loi. Bi voi cac chan hon
dang con trong truge boi chip niém thi can thém
thoi gian hoa giai, budng xa chap niém ay cho nhe
nhang maéi nhap duoc vao Thuong Gidi thuan tién.

- 81 ngay la khodng thoi gian 1y tudng cua mot
chan hdén dugc hoc hoi, tinh tin, trai nghiém khao
dao thtr thach va vuot qua cac bai thi. Néu nhu con
vuéng mic khong vuot qua dugc, chan hon sé tiép
tuc ¢ lai doi cac chu ky 9 ngay mot lan, cung tham
gia tu hoc va trai nghiém khao thi v&i cac nhom
chan hon da dén sau minh. Chi khi nao di diéu kién,
thanh cong vuot qua cac dot tu hoc va khao thi, chan
hdn s& dugc dua vé bai kién Dtc Tir Mau, tham du
Hoi Ban Pao noi nay.

- O H6i Ban Pao, cb dﬁy du cac loai huong
dang hoa tra qua, cd ca cac loai banh, rugu duoc tinh
ché tir hoa va qua Ban Pao Linh Thy. C6 chu vi
Thién Ca, Thién Nhac hoa tdu nhiing giai diéu du
duong thanh thoat, nhitng khuc ca ngdm goi nho
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canh Thién Cung, nhic nhd chu linh biét tu tim
dudng tanh sém ngay thoat khoi luan hoi kho hai.

- Pao Tién Hoa, Pao Tién Qua, Pao Tién Tiru,
hay cac mon 4m thuc dung cho yén tiéc duoc tinh
ché tir Pao Tién déu 1 nhiing tran phim ma Puc Tix
M4u ban an cho cac chan hdn cao trong vira nhép
vao Thanh Tich, Tién Tich noi Thuong Gidi. Mdi
ngdy troi qua trong Pai Vil Tru c¢6 khong it s6 luong
cac chan hon tu tdp nghiém tac, thyc hanh thiép
nghiép siu day mdi duoc chuyén sinh vé Thuong
Gi01. Ho dugc tham du Hoi Ban Pao, dugc ban tang
cac Pao Tién tran pham gitp cho than thic thém
phan thanh tinh, manh mé, d& dang hoa nhap véi
thanh khi tinh yén noi Thién Gidi. Ngoai ra, vao thoi
Pai Pao Tam Ky Pho Do, cac chan hon tuy chua dat
pham Thanh Vi nhung c6 tu tap dao dirc & mot muc
d6 nhat dinh ciing duoc tham du Hoi Ban Pao mot
lan lc chuyén sinh thoat xac.

- Pidu quan trong nhat cta chan hon khi tham
du Ho6i Ban Dao chinh 1a duogc bai kién Dre Dao Tri
Kim Mau. Chan hon dugc thoa long mong nhé voi
Déng Tao Hoa da tao nén hinh hai minh trong vii try
nay, dugc khoi goi ndi khat khao tim vé Coi Pao.
Nho vay ho c6 thém dong luc tinh tan, thuc hanh
thién nghi€p, do duyén cho chinh minh va van loai
sinh linh khap Tam Giéi.
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Hoi Ban Dao trong cac nén van héa, tin nguéng
* Trong lich sir Pao Gia

Déi voi ¢di Ha Gidi noi Bia Hoan nay, Hoi Yén
Doan Vién chinh thtrc dugc ghi chép lai trong lich
sir Pao Gia vao thoi Han Vil Bé, nudc Trung Hoa
cach day hon 2000 nam.

Yén hoi ndm 4y do dao si Pong Phuong Séc
chu tri té 18 long trong trang nghiém noi hoang cung,
thanh kinh cung nghénh Ptrc Ty Vuong Mau giang
lai, chimg giam cho tdm 10ng nguyén cau qudc thai
dan an cta vua dan thoi dy. Viéc nay dién ra vao dém
ram trung thu thang tam, nén ngay L& Trung Thu
con dugc goi 1a L& Poan Vién vay.

* Trong thi viin, kinh dién

Hoi Ban Dao tirng duoc nhic dén trong cac bai
thi kinh tiéu biéu sau day.

Kinh Bé Nhi Ctu
Tay Vuong Mau Vuon Dao uém chin
Chén Truong Sanh c6 1énh ngy ban

Ti¢c hong da don san sang
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Chan Than kha dén hoi hang chu linh
P thay da Thién Dinh huyén phap

Coi giac than 1én dap Ngan Kiéu

Pau Tinh chiéu thdu Nguyén Tiéu

Kim quang kiéu d& dén triéu Ngoc Hu
Khi trong tréo dudng nhu bang tuyét
Than im dim dudng nét thidu quang

Xa chimg thé gioi Pia Hoan

C6i Thién dep thay nhe nhang cao thing.

Dtrc Nhi Nuong Dao Tri Cung

Kinh B¢ Ctru Cilru

Vung thoai khi Bat hdn van chuyén

Tao Hoéa Thién sanh bién v cling

Hoi Ban DPao, Diéu Tri Cung

Phuyc sanh ddo hanh, ruou hong thuong ban
Cung Bic Pau xem can qua sd

Hoc triéu nghi vao ¢ Linh Tiéu

Ngoc Hu Cung séc 1énh kéu

Thuodng phong, trimg tri, phan diéu doa thing.

buc Cuou Nuong Dao Tri Cung
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Moc Tinh Tw
Méc Than - Méc Quy

Nguon goc

- Moc Tinh Tir 14 cac loai thao mdc sinh song
noi thé gian hiru tinh, nhung & noi sinh t6n ciia minh
c6 than xac nguoi, vat vira méi vong than mang.
Ngay qua ngay, loai thio moc nay tiép thu ning
lugng tir xac than tir dai dang dan hoa nhap vao dat,
khién cho toan bd than tdm ctia minh hap thu tir khi
va ca tu niém cia ngudi, vat da mat kia. Trong thoi
gian ngan, loai thao moc 4y phat trién manh mé, dén
khi thirc tinh linh tdnh ctia minh, phan linh thirc co
thé xut ra khoi than cdy, giao tiép twong tac vdi thé
gidi quan xung quanh. Linh thé nhu vay duoc goi 1a
Moc Tinh Tt

- Ngoai nhitng Moc Tinh T hinh thanh do hap
thu tir khi, y niém tan du cta sinh vat dd mat, con
mot dang nita do chan hon bén ngoai nuong tua, 4m
nhap 1au dai rdi hoa nhap tam thirc véi cay. Lic bay
gid, Moc Tinh Tir mang nhiéu dong tu niém cia ban
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thé thao mdc 4y cting v6i tu niém, tinh cach cta linh
thé da 4m nhap va hoa hop linh thirc hoan toan.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Moc Tinh Tt néu gip diéu kién thuan loi, hap
thu nhiéu linh khi, tir khi thi trong chimg 5 - 10 nam
da co thé thi hién thanh than anh nhan dang kha rd
rang. Co khi thi hién 1a ban nhan dang, tic c6 mot
phan than mang hinh dang con ngudi, phan than con
lai 1a cay thao moc. Hodc co khi la sy két hop dung
hoa céc tinh chat dic trung riéng cua cay ay voi hinh
anh, dang dép, nét nhan cach cua loai nguoi vay.

- Mot sd truong hop do c6 phap su thuong
xuyén tri kinh chu va truyén nang luong 4m duong,
thap huong mdi ngay cho cay iy huong nhang khoi
cung tu niém cua phap su. Sau mdt thoi gian dai
khoang chimng 5 nam, cy dy c6 thé thic tinh tanh
linh cua minh.

- Viéc nay ciing giéng nhu ngai su tinh luyén
ngai vay. Cac loai ngai la thao mdc dugc luyén bua
phép vao cdy, cil con séng thi sau vai nam thirc tinh
cling chinh 13 cac phan tir thudc nhom Moc Tinh Ttr.
Pa phén cac Mdc Tinh Tu thudc dang nay déu duoc
dung vao muc dich tu lgi, phi ty nhién, di tréi lai véi
1€ ty nhi€n, mang tinh chat cudng ché véi mot dbi
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tuong nao d6 ma ngai su hay nguoi dung ngai mong
mudn. Do vdy ma ngudi binh thuong hé nghe noi
dén bua ngai thi khong c6 thién cam, so hai hodc
ghét bo ngai nhu mot thir gi d6 rat kinh khing nam
ngoai sy tudng tuong cua ho.

- Moc Tinh Tt duoc tinh luyén va thi hién nhan
dang dugc xép vao ba dang phd thong nhu sau:

+ Thi hién hinh dang nir nhan, duoc goi bang
nhiing cai tén my 1€ nhu 1la Nang Mo, Nang Mon,
Nang Huong... Nhom nay thuong c6 cong ning
mang tinh mi lyc, 161 kéo khéach trong viéc buén ban
lam an, hodc la chiéu cam tinh duyén.

+ Thi hién hinh dang tudng si, vo phu dugc goi
v6i nhitng danh xung manh mé nhu 1a Ong Ho, Vian
Tudéng Quan... Nhém nay thuong cod cong nang
mang tinh tran ap, sir dung lyc tinh than tuong tac
am nhap hodc 1a de doa, tran ap, chién dau gitra cac
thé lyc tdm linh véi nhau.

+ Thi hién hinh dang dong tir, hodc céc loai
dong vat nho nhu chd, méo, ran, chudt voi cac tén
goi gan gii nhu 1a Tiéu Bach, Tiéu Hic, Miu
Miu... Nhom nay thuong c6 cong ndng mang tinh
quay ph4, lam ddi twong ho mudn tuong tac bj mat
tap trung, dé bi loan dong gy anh hudng tiéu cuc
dén suc khoe, modi quan h¢ xa giao va hiéu suat
cong viéc.
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Céac Mdc Tinh Tt thi hién nhan dang theo ba
nhom trén do trong qué trinh tri niém kinh chu va
thap huwong khin nguyén, phap su di gieo nhiing
chap niém manh liét vé hinh tuéng va tinh chat minh
khat khao. Ho mong mubn cac Moc Tinh Tir khi
thirc tinh s€ lam dugc nhiing viéc nhu thé, thi tu
nhién linh thé s& c6 kha nang tuong tng.

- V& co ban, Moc Tinh Tw khi thte tinh ¢6 tinh
cach giéng v6i mot dira tré nhin ngam 1y su thé gian
v6 cung don gian. Ho to mo mudén kham pha thé gioi
quan quanh minh, muén trai nghiém cam giac giéng
nhu loai nguoi. Ho tiép tuc mang noi minh ¥ chi
khat khao mudn séng, cung tinh cach dugc hinh
thanh bdi tr khi va y niém tan du cta sinh vat minh
timg hap thu.

- Pbi véi Moc Tinh Ta do 4m linh 4m nhap, hoa
nhap tam thirc voi ban thé tim thirc ctia thao moc ay
thi c6 vai truong hop xay ra nhu sau:

+ Truong hop tam thirc cia cdy cung linh thé
am nhdp kia thyc sy hoa nhdp, cong sinh dung
chung than mang 1a cay 4y. Moc Tinh Tt ton tai kha
on dinh, dé dang phat trién, cling mang noi minh
tAm tinh y nguyén, y chi mudn séng, tinh cach cua
ca ban thé cdy ay va cua linh thé am nhap.

+ Trudng hop linh thé 4m nhap cing tam thirc
cua cay khong thyc su hoa hop, khi thirc tinh thanh

26

https://thuviensach.vn



Moc Tinh Tir s€ xdy ra hién tugng da nhan cach di
biét. Tinh khi, hinh dang, cach thirc tuong tac voi
thé giéi quan xung quanh sé thay doi that thuong boi
cac dong ¥ niém khac nhau tranh dau cung ton tai.
Y niém nao s& thi hién trén cay 4y, ¥ niém nao sé& thi
hién than rd rang khi than thirc cia Moc Tinh T
xuat ra khoi cdy ay. Y niém nao manh mé hon thi s&
thudng xuyén chiém wu thé vay.

- Tuy vao Mdc Tinh Tu dugc hinh thanh boi
nguyén nhan nao, hap thu nhing loai y niém tan du
va tu khi, hay 1a am linh twong tdc 4&m nhap ra sao
ma c6 nhirng kha nang co ban nhu la:

+ Tuong tac cho ngudi ta biét Iy sy dién ra ma
c6 thé ngudi ta chua hay biét. Viéc nay xay ra thong
qua nhic nhd bang tam thic hodc 1a bio mong cho
thdy. Chi yéu 1 nhiing viéc mang tinh chat da ting
xay ra trong qua kha gﬁn, hién tai & pham vi nho
chimg 500 m trd lai. Hiém khi ¢6 thé bao trude vé
twong lai, néu co ciing chi rat gan trong khoang
chung mot ngay ma thoi.

+ Gilip cho nhiing ai tiép xic v6i minh dugc
thu gidn, than tim thanh tinh bang ning luong an
lac khi.

+ Thanh loc khong khi, hap thu truoc khi va
chuyén hoéa trugc khi 4y thanh thanh khi, giap cho
moi truong xung quanh Mdc Tinh Tt dugc trong
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lanh d& thé. Pong thoi hd trg diéu hoa khi huyét,
tinh hoa than tdm lam cho cac bénh tat, vét thuong
ctia than tdm duoc mau chong phuc hoi.

+ C6 thé khién ngudi ta luu luyén chang mudn
roi xa, hay 14 khé chiu chang muén dén gan noi khu
vuc ciia Moc Tinh Twr sinh séng. Trudng hop nay
tiy theo truong nang luong ¥ niém ctia ngudi ay co
phu hop véi nang lugng tam tinh cia Mgc Tinh Tu
hay khong.

- Khi Méc Tinh Tt twong tac voi thé gidi xung
quanh duoc nhiéu 1an, tao nén nhiéu nhan duyén
thién 4c nghiép khac nhau. Khi 4y, tiy vio viéc tim
tinh ctia chiing sinh timg tiép can v6i Moc Tinh Tix
1a vui budn, hoan hy, phién ndo, dau kho hay lo au
so hai, mét moi, tuoi vui... tam chia thanh tich cuc
va tiéu cuc d6i voi chang sinh trong doi sdng thé
tuc, s€ c6 hai truong hop tuong ung:

+ Moc Tinh T dugc goi 1a Than Mdc, Linh
Moéc khi 1am duogc nhiéu viéc thién, c6 nhiéu tin tAm
hdo cam. C6 thé chinh thirc tr& thanh mot vi Chanh
Than bao ho cho ching sinh noi khu vyc minh sinh
tdn, dugc Tam Gidi nhin nhan va mén phuc.

+ Moc Tinh Tu dugc goi 1a Mdc Yéu, Mdc Quy
khi 1am nhiéu viéc bat thién khién chung sinh dd
than, 04n han, c6 nhiéu ac cam, dé sa vao duong dir
doa trong canh kho tram luan.
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Phuong thirc twong thong, cim trng

Nguoi binh thuong khi twong tac tiép xac voi
cac loai thao moc noi chung, néu dung tam tinh yéu
thuong, tran trong ménh can cua chung sinh hiru
tinh, quan tdm giao tiép mang tinh tich cuc véi cay.
Luc bay gio, cac loai thao mdc sinh long cam mén,
tr nhién nguoi ay c6 dong ning lugng hao cam tir
Thao Moc Hon, co thé tuong tac giao hoan ning
lugng qua lai voi chung thao mdc nhu mdt Thao
Moc Su. Noi ndo ngudi 4y sinh song ty nhién tran
day strc séng, cay cdi dom chdi nay 16c tuoi xanh,
hoa khoe sac tham.

Quan niém sai lam ve viéc dung go, da quy lau
nam lam anh tuwgng

Ngay nay, ngudi ta thuong c6 chu truong dung
cdy g0 lau ndm quy hiém, da quy to bu nguyén khéi
tao tc nén anh tuong cta cic Pang thiéng liéng hay
ngudi, biéu twong gi d6 ndi chung.

Viéc nay la hoan toan sai lac vay. Chung ta bi
nham 1an & viéc chit cdy, nhit da quy lam tuong va
cho rang ching duoc chiém bai 13 tét cho ching.

Vén di sy sdng 1a quan trong, khong gi so sanh
dugc. Nhiing cay co thu séng gitta thién nhién trim
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nam ngan nam tu do, ty nhién lai c6 dam nguoi lai
1am 18 té bai xong chit cdy vé lam tuong, ban than
cdy c6 mudn vay dau.

Con chuyén cay nguoi ta da chat, khong lam
tugng ma lam chuyén khéac d6 1a duyén nghiép cua
ho, tu ho s& chiu nghiép. Néu minh chung tay dé lam
cho vi¢c chat cay tré nén cd y nghia hon theo cach
minh nghi thi minh tuy dem minh v6 gudng nghiép
dir do vay.

D4 bi khai thac trong tu nhién tac tugng cling 1a
nghiép dir khong tét dau. P4 quy, da tang lau nam
cac kiéu 1a noi tich tu nang lugng cta dai dia ¢ khu
vuc do, va nang luong Ay s& twong tac ra moi truong
xung quanh giup moi thir dwoc van hanh can bang,
tinh tan.

Con ngudi dap pha roi dem di 14 lam mat can
bang tu nhién sinh thai, c6 nhing hé luy khong
tuong ndi dau nguoi a. Chua ké viée da d6 ton tai
lau nam trong Thién Pia da thirc tinh tanh linh, trd
thanh mot anh linh ¢6 tam tinh cu thé lai bi nguoi ta
md xé, d&o duc s& tao nén luéng oan khi, oan han
nang né.

Vay voi cac tin gia, nguoi yéu thich viéc chiém
bai, liéu c6 t6t chiang khi vi niém tin tim linh cia
minh, tu nghi tudng rang viéc ¢ birc tuong quy 1a
diéu tot nhung thuc chét lai 13 tan hai moi truong
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séng ty nhién va ty minh dem lai cho minh nhiing
nghiét chuéng khéng nén c6. Viéc nay dé tuy mdi
ngudi suy xét va lya chon vay. Van 1a dn gi, lam gi
thi trude tién 1 ty minh chiu trach nhiém, ké d6 né
anh huong ra sao véi xung quanh thi minh s€ gom
tiép oan khi hay an lac khi tir sy twong tic véi thé
gidi quan quanh minh subt ca qua trinh nghi, néi va
lam vay.

C6 mot truong hop tam chip nhan viée dung gd
lau ndm hay cdy to quy lam tuong khi cay 4y da tu
nga dd, tu chét vi 1y do ty nhién nao d6 khong con
song nita. Do 1a vé khia canh nghiép sat va tan hai
moi truong thi khong dinh. Nhung ma, khong ai
dam bao rang vé phan tim linh, than thirc, chan hon
ctia cdy 4y thuc sy co thich minh bi dem di 1am
tuong roi xa noi minh timg sinh séng, hay 14 s& phat
sinh oan han d6i véi ngudi dem minh di vay.

31

https://thuviensach.vn



Toc Ménh Linh Thu

Toc Ménh Sam Lam

Nguon goc

- Toc Ménh Linh Thy la phéan tir trong bo Linh
Thu Tién. Pay la nhitng Cay Than, Dai Linh Thu v6
cung to 16m, dugc trong boi chinh to tién toc trudng
cua cac gia tdc, thi toc. Do vy ma cac Linh Thu nay
thudng c6 tudi tho nhiéu ngan nam, cho dén truong
t6n vinh hang.

- Tdc Ménh Linh Thy thuong xuat hién & nhiing
bo toc, thi tdc co doi séng tam linh manh mé, tin tam
sau sac doi v6i chu Than trong thé gi6i tu nhién,
nhat 1a niém tin véi cdc vi Than Moc. O cdi Ha Giéi
noi chiing ta dang séng thi hau nhu khong con thay
nira, do con nguoi tan pha thién nhién qué dir.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Toc Ménh Linh Thu thuong c6 do cao vai
chyc thudc cho dén hang tram thudc, vong than cay
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& gbc khoang tir 7 nguoi 6m trd 1én. Canh 1 to khoe,
tan 14 sum sué um tum, lan toa khap noi anh quang
mau xanh 14 ma. Xung quanh than cay c6 nhiéu Tinh
Linh nho xiu bay lugn, tao thanh nhitng dém sang
mau tring, mau vang nho li ti khién cay trd nén lung
linh huyén a0. Noi gbc cdy, ré cay con la khu vuc
ctia nhiéu sinh vat nhé bé nhu nim, cén trung, hoa
c6, Tinh Linh Hoa Cé tri ngu.

- Toc Ménh Linh Thu hép thu linh khi Thién
Dia theo dong thoi gian phat trién cua thi toc, lai hap
thu nang lugng tdm cam tur tin ngudng manh liét cia
toc nhan d6i v6i Linh Thu. Vi thé, cac Linh Thu nay
chi ching vai chyc nam tir lic méi bat dau trong
mam cdy 13 co thé thire tinh tanh linh, bién héa nén
hinh dang cu thé dé di chuyén va tuong tac voi thé
gidi quan xung quanh.

- Céc Linh Thy d4 thtc tinh nhu thé, duoc goi
la Toc Ménh Linh Thu Tién. Ban than Tdéc Ménh
Linh Thy Tién da tré thanh mot phap gioi dac biét
trong Linh Gidi, co thé chtra dung dugc céc linh thé
khac cung cu tra thuén lgi trong vii tru phap gidi cua
minh. M&i Cdy Than nay con c6 kha ning thanh tay
cac nang lugng ac trugc, am khi trong khu vuc minh
sinh ton, d6ng thoi gitip chira lanh cac tén thuong ca
thé xéac 1an tinh than cua tat thay toc nhan ma minh
bao ho.
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- Moi su bién dong ctia Toc Ménh Linh Thu s&
anh hudng td1 van ménh cua toan bd gia tdc. Nguoc
lai, moi su bién dong cia timg phan tir toc nhan
cling anh huong dén tho ménh cua cay.

+ Khi trong tdc ¢6 ngudi vudng mac nhiing ac
nghiép ning né, tm tri bi am anh loan dong cuc do,
hozc 13 bénh tat nghiét chudng ning né vo phuong
ctru chira. Lic bay gio, toc nhan ay s& viét vao mot
td gidy nhimg suy nghi chip niém 4m anh tdm tri
minh, r0i tw minh dem to gidy d6 dung dinh dong
1én than cay. Cay Than 6m lay con dau, ty minh tinh
hoa né dé nguoi dang vuéng chip niém dau kho kia
duoc nhe nhang tdm tri hon, bdt dau khod am anh
hon. Nhung ciing dong thoi lac Ay, ciy chiu nhiing
thuong ton do dinh dong va hap thu ac niém am anh
cua nguoi do, cho nén toan bo toc nhan cling s€ chiu
cam giac dau don y trong thoang chdc khi cay dang
tinh hoa ndi dau. Pay chinh 1a cong nghiép chung
clia ca gia toc véi Linh Thu, nén Linh Thy 4y méi co
tén 1a Toc Ménh Linh Thu vay.

+ Khi Cay Than bi tan hai triét dé, hoai diét thi
ca thi toc 4y s& bi diét vong. Khi ca thi toc bi diét vong
thi tw nhién Cay Than ciing kho héo dan ma chét.

+ Khi mot toc nhan bi chinh vi tdc trudng khai
trir khoi thi tdc, khong nhin nhan toc nhan éy trong
thi toc cia minh. Mdi day lién két twong tac, cam
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g gitta ngudi bi truc xuat khong nhin nhan ay véi
toan bo thi toc déu khong con niia. TAt ca nhéan
duyén déu khong con lién quan gi doi nhau, cang
khong con mdi day lién két gitra phan tir bi truc xut
ay v6i Toc Ménh Linh Thu.

Vi thé, viéc mét nguoi bi truc Xuét, khong nhin
nhan 1a tdc nhan trong mot thi toc 1a viéc v cung
ning né tan nhan. Phan tir 4y ty nhién trd nén lac
16ng, c6 doc khong nguoi than thich, khong nguoi
quen biét, khong noi nuong tua, khong c6 noi goi 1a
nha dé vé gitra trAn doi 4m lanh phu ba hu 4o.

* Toc Ménh Sam Lam

- Canh gidi tap hop nhiéu cay Téc Ménh Linh
Thy, dugc goi 1a Toc Ménh Sadm Lam. Khu rung
linh thiéng nay s& dugc chu Than ma céc thi toc ton
thd bao hg, dé tranh khong cho ta nhan nao xam
nhap pha hoai Cay Than cua cac thi toc. Vi thé, noi
day 1a mot rung thiéng u tich, hoan toan tinh yén,
duoc bao boc boi cac phap gidi nghiém ngat, viing
chai. Néu c6 ké nao cb tinh quy pha thi cac phap
gidi noi day s€ hoat dong, cling nhu chinh cac vi
Linh Thu Tién Tt 14 hién than cta cac Toc Ménh
Linh Thy, va chu Than Ho Phép s& khong dé chuyén
roi loan xdy ra noi nay.
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- Toc Ménh Sam Lam la canh gidi ctia cac coi
Ha Gi¢i huéng Pong, Pong Thing Than Chau.
Nguoi ¢ cac dai luc nay vo cung tin ngudng chu
Than, lai c6 thé thong céng v6i chu Than & cac cdi
Trung Giéi va Thugng Gidi. Vi thé ma viéc chu
Than thi hién than anh va tuong tac v6i chiing sinh
cdi nay 1a viéc rat thuong xay ra.

- Chung sinh & ddy c6 nang luc cam tng rat
manh m¢, vi€c tuwong tdc cong nghi¢p do cam ung
tam tinh v6i nhau la diéu rat gan giii v6i doi séng
cua ho, khong co gi dac biét ca. Khi budc chan vao
Toc Ménh Sam Lam, moi phén tir toc nhan cua thi
tdc nao, thi co thé cam tng vi Toc Ménh Linh Thu
cta thi tdc minh mot cach rd rang manh liét. Khong
c¢6 chuyén nham 14n trong viéc tuong tac gitta nguoi
cua thi tOc nay, lai tuong tac véi Toc Ménh Linh Thuy
cua thi toc khac.

Nhirng ciy dai thu véi doi song ciia ngudi dan
phwong Tay

Trong doi sdng tin ngudng phuong Tay, cac cay
dai thu c6 tudi tho tir vai chuc nim cho dén vai trim
nam thuong 1a nhiing cdy c6 sttc manh siéu nhién,
duoc sung bai nhu cac vi Than bao hd cho dan
chung trong khu vyc ma cay sinh ton.
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Mot trong nhitng sttc manh linh thiéng ctia Cay
Thén, do 1a nang lyc chira bénh.

Khi trong ving c6 mot nguoi nao do bi bénh va
bénh nay la nhitng bénh nang, bénh nhan da Xuéng
strc rat nhidu, cac thay thudc khé long ctru chira.
Luc bay gio, ngudi than ctia bénh nhan s& dung mot
cay dinh lan vao nhiing noi bi dau ctia nguoi bénh,
ké tiép 1a 1an 1én khu vuc 6, tran. Sau d6, nguoi ta
mang cy dinh di dugc lan trén co thé nguoi bénh
va mot mon dd vat cua ngudi bénh, thuong 1a
nhiing vat dung da bo di nhung lai rat gan giii voi
bénh nhan nhu: quan 4o, gidy dép, nén mii, ging
tay... Poan ho dén bén Cay Than, dung cay dinh
nay dong mon dd vat duoc mang theo 1€n than cay,
hoic 1a dong dinh 1én Cay Than sau d6 treo moén dd
vat dy lén.

Trong lac dong dinh va treo do vat thi ngu:m
nay sé cau nguyén V0’1 Cay Thén, cho dén khi ket
thic cong viéc tro vé nha thi ho van tlep tuc cau
nguyén. Bén canh do, nhiing nguoi hang xém, dan
chung trong lang khi thidy mot ai d6 lam cong viéc
nay s& hoi tham strc khoe, tén tudi bénh nhan va
cung nhau cdu nguyén véi Cay Than.

Pén ngay hom sau, néu nhu nguodi bénh may
man da day thi s& dugc phuc hdi stc khoe nhanh
chong. Con néu nhu khéng may man qua khoi thi
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ngudi nay ciing s& chét mot cach nhe nhang, khong
phai chiu sy day vo cua bénh tat.

* Piéu gi da khién cho ngudi dan trong ving
tin twdéng vao sirc manh than bi ciia Cay Than?

Pé hiéu r6 hon vé ning luc nay, chung ta hiy
tim hiéu qua trinh din dén nguyén nhan di tao nén
niém tin ctia dan chung d6i voi cac cay dai thu.

Thao Moc 1a mdt trong Bat Déng Chan Hon,
cling ¢6 ngudn gdc tir Thuwong Pé. Chinh diéu do,
ma bén trong sy séng cac loai thuc vat ludn ton tai
tiém an mot quyén ning vo han cua Ngai. Quyén
ning nay s& duoc danh thirc bang tinh yéu thuong va
niém tin méanh liét cia nhitng vat xung quanh d6i
voi ching, ¢ day chinh 1a dan ching trong khu vuc
cO cay nay.

Céc loai thyc vat thi sdng bang nudc, 4nh sang
mit troi va cac chat dinh dudng trong dat. Cay s&
hap thu khi carbonic, thai ra khi oxy nhd vao dnh
sang mat troi dé 1am cho méi truong xung quanh
dugc tinh khiét. Trong qua trinh sinh sdng ciia cay,
dac biét 1a nhiing cay dai thu co tudi tho cao vai
chuc dén vai trim nam, chung sé tich ty trong than
cdy, la cay céac dién tich am va duong, hay con duoc
goi 1a khi 4m duong trong trdi dat. Khi am duong
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nay duoc hinh thanh tir nhiéu nguén khac nhau, ca
vé vat chat 1an tinh than déu co thé san sinh ra cac
ludng dién mang tinh 4m duong nhu thé.

Khi da hip thu d¢én mot mic do nhat dinh, thi
cay s€ trd nén co tanh linh, tirc 1a birc man v6 minh
dugc mé ra dé 16 anh sang Thién Tanh ctia Thuong
Pé an tang trong nod, ning lyc siéu nhién tic thi
dugc danh thirc. Khi 4y, cdy dai thu nay da vuot qua
khoi hai pham bac 1a Cam Tha va Nhan Hon ma tién
1én nic thang cao hon 1a Than Hon. Cy sé& ton tai
mot hinh thirc mdi, cé tri thac, tri tu€ va tu tudng
nhu mot con ngudi, ciing biét yéu thuong, budn tui,
tinh cam cam xtc nhu mdt con nguodi. Va dac biét
hon, 14 cdy ciling mudn dugc phuc vu cho muén sinh
van vat.

Truong hop nguoi bénh cung voi nguoi than
ctia minh, dan chung trong lang tin tuong va khan
nguyén v6i Cay Than. Lic bay gio, Cay Than sé tim
phuong thirc dé mang lai hanh phuc cho ho 14 chita
bénh, hoac s€ lam cho ngudi bénh khong phai chiu
dau dén thém nira.

Do 1a mot qua trinh trao ddi cac luéng dién,
song tur truong trong khong gian gitra con nguodi voi
cdy coi thong qua vat chat trung gian 1a cay dinh.
Cay dinh 12 mot vat chat bang kim loai, ma dic tinh
cua kim loai 1a dan dién va khic véi thudc tinh méc,
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nén s& hap thu mot phan ning luong giy bénh cho
ngudi bénh va truyén vao Cay Than.

Bénh tat 1a mot hinh thirc rbi loan cac dong dién
am duong trong co thé, néu nhu ta c6 thé 1am cho
cac dong dién nay duoc diéu hoa thi ngudi bénh s&
duoc phuc hoi strc khoé. Con néu khong thé lam cho
cic chd bi rdi loan nay dugc diéu hoa, thi chi con
cach 1a cat dut cac dong dién 4y. Khi 4y thi nguoi
bénh s& chét va ra di mot cach nhe nhang, khong
phai chiu dau dén dan vat thé xac 14n tinh than nira.

Khi than nhan cua nguoi bénh lan cay dinh trén
co thé bénh nhan va ciu nguyén, tic 1a cay dinh nay
da chiu mot luc tac dong b::ing tinh than cta ca bénh
nhan 13n nguoi than, d6 13 niém tin. Hanh dong nay
s& giup cho cay dinh hap thy mot phan nang luong
gy nén su ri loan trong co thé. Sau do, cdy dinh s&
tré thanh mét co s dir liéu vé thong tin bénh tat,
cling véi moén dd vat ma bénh nhan gan giii cho biét
tan sb xung dién va muc do, tinh chét su ri loan cta
bénh nhan.

Khi déng dinh va treo mén dd vat nay lén, thi
Cay Thaén s& x4c dinh duoc 16 rang tan sb xung dién,
muc d6 va tinh chat cua sy r6i loan ma bénh nhan
dang chiu dung. Tur 46, cay s€ dua ra phuong hudng
giai quyét phu hop.

Néu nhu chita bénh thi cay sé& phong mot ludng
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dién c6 tan so dic biét tac dong 1én bénh nhan. Tan
sO nay sé trung hoa cac rdi loan vé dién tich trong co
thé, gitp cho co thé ngudi bénh duoc diéu hoa ma
trd nén khoé¢ manh. Nhung néu nguodi bénh da bi su
roi loan dén mire khong thé diéu hoa duoc, hoic 1a
da dén gidi han ciia cudc sdng ma nguoi bénh phai
budc qua thé gidi bén kia. Luc by gio, Cay Than
cling s& phong mot ludng dién ma ludng dién nay co
thé 1ay di ngudn ning luong con lai ciia ngudi bénh
dé cac r6i loan nay tiéu bién hét, va duong nhién
nguoi bénh ciing sé chét.

* Cay Than lay dau ra sirc manh dé ton tai,
néu nhu cir phéng di€én cho cac nguwoi bénh nhieu
nhu vay?

Pay 1a mot qua trinh trao ddi nang luong chd
khong phai chi thuc hién mot chiéu ma théi. Cay
Than phong ra ning luong mang lai sy song, su diéu
hoa dén cho co thé, song song d6 ho ciing hap thu
tat ca nhitng nang luong réi loan trong co thé bénh
nhan. Néu nhu bénh nhan 12 nguoi sé chét, thi ning
luong con sot lai gay nén su ri loan trong co thé va
ca nang luong duy tri sy song déu dugc cay hap thy.
Vay nén cudc sdng ngudi bénh méi mau két thic dé
som dugc giai thoat khoi dau don.
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Nguén ning lugng ma cay hip thu tir ngudi
bénh 1a nhitng khi chat doc hai, truge khi, tir khi.
Tuy nhién cay c6 du sitc manh dé thanh tay nhiing
ac khi nay va bién thanh niang luong cia sy song,
sinh khi giéng nhu viéc cdy hap thy khi carbonic va
thai oxy ra moi trudong vay.

Khong nhitng thé, viéc ma bénh nhan, nguoi
than cua bénh nhan, nguoi dan trong lang cung nhau
cau nguyén v6i Cay Thén, tin tudng vao ning luc
ctia Cay Than da tao nén mot luéng nang luong cam
g vo cung to 16n. Viée nay gitp cho Cay Than c6
thém strc manh tr tu tudng, sébng nao va tinh yéu
thuong, tin tudng ctia moi ngudi danh cho cay, bén
canh ngudn ning luong trong thién nhién ma cay
hap thu.

Va du cho Cay Than ctru bénh nhan thoat chét
hay gitp cho bénh nhan mau chét, thi d6 ciing 1a
nhitng vi¢c tt, mang tinh tich cuc trong cudc séng.
Cay Than da biét thyc hién tinh yéu thuong ddi véi
chung sinh, ding nhu Thanh Y cta Thuong Dé 1a
phai biét dung cong binh, bac ai ddi véi van vat
trong cudc song. Khi ay, vé khia canh tdm linh thi
cdy s& md dugc thém birc man vo minh dé cho anh
sang Thién Tanh cang téa rang hon nira, budc 1én
nhirg phim bac cao hon cta linh hon.

C6 nhiing hoi vé giao tiép véi cdy, hoi vé linh
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hén cua cay, hoi chuyén sin tim va bao vé nhiing
cay dai thu... hoat dong kha manh m& & Chau Au.
Nho vay ma Chau Au khong khi kha trong lanh, mat
mé dé thd hon so véi nhitng khu vie khac trén Trai
Pt noi chung vay.

That tuyét biét bao néu mdi nguoi ching ta déu
c6 thé tu ¥ thic, ¢d gang trong it nhat mot cdy xanh
du 16n hay nhé & noi minh sinh sdng, 1am viéc. Piéu
d6 s& lam cho cudc song ching ta tuoi dep hon,
ngay cang trong lanh, dé thé hon.
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Thién Dia Thu
Thanh Mau Thu

Nguon goc

- Tir thud xa xua, trong vil try xuat hién mot Dai
Linh Thu vi dai vo ciing tan, bat kha tu nghi. Cay c6
than 1a mgt Thong Pao lién thong gitra cac cdi trong
Tam Gidi véi nhau, thuong dugc biét dén véi tén goi
Thé Gi6i Thy, Vii Try Thy, Thién Dia Thy.

- Thién Pia Thu c6 pham bac linh hon thudc
hang Thién Tién, twong duong cip 9 trong Ciru
Pham Than Tién. Pay 1a mot dai dién vo cung dic
biét tung xuét hién trong nhiéu nén vin hoa, tin
ngudng dan toc khac nhau, con duoc biét dén véi
tén goi Pai Xuan, Thanh Mau Thy, Sinh Ménh Thuy,
Y ggdrasil.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Thién Pia Thu ciing gidng nhu Ban Pao noi
Pao Nguyén vdy, oai nghiém to 16n v6 ciing, ching
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thé thay ndi toan bo than anh do hinh dang Cay Than
va cac tan 14 to 16n an hién lan khuat trong nhiing
tﬁng may. Thién Pia Thu ton tai & dang linh thé vo
hinh, c6 thé mang noi minh than anh Linh Thy, nhan
loai hay céc loai Linh Thu khac nhau... tuy theo
viéc hoa do nhan duyén véi chiing sinh ¢oi gi61 nao,
ma thi hién than anh cho phu hop nhu thé.

+ Vi nhu gitra ¢4i gidi cua cac loai con trung,
thdo moc thi cdy s€ thi hién hinh tuéng thanh mot
lodi con tring hay thao moc dic trung dé tiép can,
dé cam mén cua chiing sinh cac loai dy.

+ Hodc nhu gitra cong dong loai nguoi, voi dan
toc yéu quy su tré trung tuoi dep thi cay c6 thé thi
hién hinh anh 1a nam t&, n&t nhan véi nét dep tao
nha, tré trung tuoi tan.

+ Hay giéng dan nao yéu thich ton thd nét dep
ciia su trai nghiém, gia dan thi cdy s& hién hoa
thanh dung mao l1ao nhan rau téc bac pho, hay lao
ba ba véi d6i mat tinh anh thong hiéu céac 1y su
trong Tam Gidi.

+ Dbi véi noi ton tho Thanh Mau, theo ché do
mau hé thi cdy s& bién hién tr& thanh mot vi Thanh
M3u tir bi hién hoa dé gan gili d6 duyén cho giéng
dan noi ay.

- Thién Dia Thu xuat hién tir thoi Téi €0, 14 tao
vat ddc biét clia Troi Dat két tinh tir linh khi Thién
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Pja muoén doi muodn kiép. Vay nén Cay Than Ay
truong ton bat diét, 1on dan thém theo khong gian va
thoi gian. Noi than ciy 4y, tan cay iy cé nhiing cdi
gidi, phap gioi riéng biét dugc nudi dudng va duy tri
ton tai bai chinh ngudn linh khi déi dao vo tan cua
cay, nén cdy con dugc goi 1a Thanh Mau Thy. Thong
qua dong linh khi thiéng liéng ctia cdy ma cac Thong
Pao gitta cac cdi gidi Ay duoc hinh thanh.

- Thién Dija Thu ton tai v6i muc dich gén két
cac cdi gidi khac nhau trong Tam Gi6i. Cdy Than
nuoi dudng va dan dat tdm linh cho chiing sinh khap
noi duge hiéu vé nhau, tin vao sy ton tai cua nhau,
nhin vé nhau bdi mot mdi day lién két chat ché. Nho
vay ma chung sinh ciing d& hiéu va d& chip nhan, dé
hinh dung hon vé viéc van linh trong Tam Gidi co
chung ngudn gbc 1a Coi Pao, nhin nhan nhau 13 anh
chi em, ton trong su ton tai ciia nhau trong tinh yéu
thuong hoa ai.

- Thién Dia Thy trudng ton, trai qua dong thoi
gian va khong gian v6i Thién Pia tir thoi T6i Co dén
nay. Cay Than ngam nhin su luan chuyén cta chiing
sinh c4c cdi gidi khac nhau ma van giit tAm tinh binh
lang, yéu thuong v6 bo. Ho thuong dung tinh hoa
Troi D4t minh hap thy dé nudi dudng ching sinh,
khoi goi duc tin noi cac cdi gidi minh dang lam
Thong Pao. Cay lai c¢6 thé dom hoa két qua nhiéu
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loai hinh thai khéc nhau theo timmg mua, ting vung
mién, tmg cdi giodi.

Thién Pia Thu trong cic nén vin héa, tin nguéng
* Thién Pia Thu trong vin héa Bic Au

Nguoi ta goi Thién Dia Thu l1a Yggdrasil voi
cac truyén thuyét c6 9 thé gisi khac nhau duoc lién
két voi Cay Than. Tir y tudng nay, co rat nhidu sy
khai thac vé hinh tuong cua Thién Dia Thu trong st
thi, tho ca, van hoc, dugc hiéu ndm na gan gidng
hoic 12 dong hoa voi Pirc Pia Hoan Thanh Mau.

Nguoi ta con cho rang sy ton tai ciia Cay Than
chinh 14 su ton tai cia Me Thién Nhién, thé nén néu
cay kho héo chét di thi cac ¢di gidi lién két v6i cay
cling s& bi hity diét, chiing sinh tan diét hét thay. Tix
diém nay ma Thién Pia Thu con co tén la Sinh
Ménh Thu.

* Thién Pia Thu trong Nam Hoa Kinh cia
Trang Tw

Trong van hoa than tich Pao Gia, Thién Dia
Thy dugc Trang T nhic dén trong Nam Hoa Kinh
voi tén goi Pai Xuan. Cay c¢6 8000 ndm mua xuan,
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8000 nim mua thu véi hai vong luan chuyén mua
hoa 14 tuoi xanh va mua cay rung 1a.

Pai Ngu Hai BPuong, mot bd phim hoat hinh
ctia Trung Qudc c¢6 nhic dén Pai Xuan 1a mot vi
Nit Than quan trong noi Than Gidi. Vi dén dap an
cru mang cho mot ngudi tran da ting c6 duyén ciru
minh trudc d6 ma bi nan tir vong, chuyén sinh
thanh Con Bang. Viéc thay d6i vong xoay tu nhién
nay khién cho Than Giéi gip tai hoa, hon loan va
c6 nguy co bi tiéu huy. Pén cudi cung, Pai Xuan
da hy sinh than minh danh d6i sy binh yén cho
Than Gidi, cling nhu tao Thong Pao cho Con Bang
tr¢ lai nhan gian.

Trong bd phim nay, ¢ chi tiét Dic Hau Tho,
tirc Ptc Pia Hoan Thanh MAu, lic by gio 1a 6ng
ctia Nit Than Dai Xuan. Ngai d hy sinh than minh
héa thanh cay hai duong moc 1én tir [ong dai duong
dé ngan chan nude 1i. Nang ciing hy sinh than minh,
hoa nhap linh hon minh vao cay hai duong thiéng
liéng ay. Nhu vay, nguoi ta dd ngam lién tuong su
d6ng hoa ctia Pai Xuan - Thanh Mau Thuy - Hau Tho
- Pia Hoan Thanh Mau 1a mét.
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Van Minh Dién

Nguon goc

- Mdi nam dén ram thang 8, Puc HO Phap déu
cho t6 chirc Van Minh Pién dé gitip vui trong cudc
18 Hoi Yén Dao Tri. Trudc hét, chung t6i xin ta so
luge cai thé ctia Van Minh Dién, rdi sau s& cong
hién nhiing cau d6 thai cta cac Pang thiéng liéng,
cung nhing cdu d6 thai ciia Ban T6 Chirc do Chirc
Séc sang tac.

- Vin Minh DPién cat truéc Pai Pong X4, tirc 1a
trudc mat Dén Thanh, 16i gitra Pong Khan Dai va
Tay Khan Pai, 1am nhu cai san khau cua rap hat 19
thién. Bén dudi c¢6 nhiéu hang ghé cho Chuc Séc
ngdi du kién. Vi sd nguoi chat nich Pai Pong Xa
nén phai dung hai bén nam nir phan biét dé tham du.

- Noi lau Hiép Thién Pai tai Pén Thanh, Dirc
Ho Phép va chu Thoi Quéan pho loan, ra cau thai.
Cau d6 duoc niém phong vao bao tho va dugc mot
ngudi mang dén Truong Ban T6 Chuc khui ra roi
doc 16n 1én cho moi nguoi déu nghe. Lan luot ai ¢o
giai dap thi dén mot cai ghé cao, dat o gilta khan dai
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tra 10i. Néu déap sai thi mot tiéng md gd cai “coc”,
ngudi 4y xudng, ngudi khac 1én. Néu dap gan ding
thi mot tiéng “beng”, con néu dap dung thi dugc
tiéng “thung” tlrc gian nhac bac cau x6 mot loat dé
tuong thuong. Nguoi dap dung con dugc tdng qua
nhu: modt quyén Thanh Ngbén, mot quyén Phap
Chanh Truyén hay mot goi keo, mdt hop stra...

- Cudc d6 thai duoc kéo dai tir 7 gio toi dén 11
gid khuya méi két thuc. Moi ngudi ra vé v6i vé mit
day vui tuoi vi da thuong thirc mot 16i tiéu khién tao
nha, hoc hoéi dugc nhitng bai Thi Tién cao si€u, co
muc dich, rat hiru ich cho sy tién hoa vé tinh than
dao duc.

Mt s6 cAu dé thai chon loc

Chung t61 xin trich luc noi tap Van Minh Di¢n
ctia ong Thong Quang nhitng cau d6 thai chon loc
sau day. Xin chan thanh cam ta 6ng Thong Quang da
trao tai liéu nay cho chu dong dao duogc thudng thirc
mén an tinh than rat tha vi.

Quy dao hitu nao c6 nhirng bai d6 thai khac xin
bd tic vao tai liéu nay dé chung ta cing hoc tap,
chung t61 xin da ta trudec.
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* Cau do cua cac Pang thiéng liéng

1. Cai chi dung qua Can Khon
Lai dua Bat Pham chan hdn cao siéu.

Xuit vat dung.
Dap: Binh Bat Vu.
Tac gia: Puc Cao Thuong Pham.

2. Bui hong d4 thim chan linh
Lay chi phui sach tam tinh ma tu.

Xuat vat dung.
Pap: Cay Phat Tran.
Tac gia: Puc Cao Thuong Pham.

3. Bon mua chiéc lay con hai

Viét bai triét Iy 1am bai tri dan.

Xuat nhat vat.
Dap: Kinh Xuan Thu.
Tac gia: Puc Cao Thuong Pham.

4. Bong chi quy gia vo ngan

Chi Ton cling muon xudng tran dang xem.
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Xuat nhét hoa.
Dap: Bong huynh hoa.
Tac gia: Ptuc Nhat Nuong.

5. L4 xanh bong tring nhu nga
Khach sang trong pham, Hang Nga mén mui.

Xuat nhat hoa.
Pap: Hoa nguyét qué.
Tac gia: btrc Bat Nuong.

6. Khiét trinh mot tim long thanh
Chi than than phan mot minh quanh hiu.

Xuat nhat vat.
Pap: Cai don nam.
Tac gia: Btrc Ciru Nuong.

7. Liu mai v& nét hong nhan
Trach ai khinh ré phu phang ng6i Tién.

Xuat nhat qua.
Dap: Trai vai.
Tac gia: Ngti Nuong.
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8. L& phép nhan luan von Pao hang
Ai danh chia r& gdi cing chin
Ngan Ha mdt dai chia phan

Céu 6 bat nhip bao 1an gip nhau.

Xudt nhét doan sur.
Dap: Nguu Lang, Chirc Ni.
Tac gia: Puc That Nuong.

9. Hug tri phap luan rd Pao mau
Khai ngudn thién 1y rat cao sau
Séng Ngan vi ¢6 nhip cau

Cho ai hoi ngd giai sau chia phoi.

Xudt nhét doan sur.
Pap: Hang Nga, Hau Nghé.
Tac gia: buc Luc Nuong.

10. Cam ta giang san qua dep mau
Giit cho noi giéng ding thwong nhau
Rudi chan bac 4i néu giéng mbi
Khoi ban tdm lo 4ch 1¢ hau.

Xuét su viée.
bap: Su doc lap.
Tac gia: Dtrc Nhi Nuong.
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11. Bach Lién sen n¢ xinh tuoi

Chua khoéi mia mai béi miéng doi
Thién huong qudc sic tuoi Troi

Cung Tién ven gitr mot mui thién nhién.

Xuat nhat vat.
Dap: Cai Lién Dai.
Tac gia: btrc Bat Nuong.

12. Hai nha ma nam chi mot quyén
Ludng dau tho dich thé nao yén

Tinh sao cho ven méi giéng

Hau dan dang thdy con nguyén nudc nha.

Xuat nhat hoa.
Dap: Cay gianh gianh.
Tac gia: Pic Quyén Gido Tong.

13. Hoa hai duong nhu dudng tré mudn
Ai chd mong dang hudng thién huong
Hoa thom t6 dep nghié€p Puong

Sao toan d6 luy doan truong vi dau?

Xuat nhat ¢6 nhén.
Dap: Budong Minh Phi, titc Duong Quy Phi.
Tac gia: Pic Nhat Nuong.
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14. Gdm voc giang san mot dai

Hoanh Son nhat ddy dung than

Ho1 ai hoan chua vi quan

D& nang dinh Viét may 1an khuynh nguy.

Xuat nhan nhat danh.
Pap: Nguyén Hoang.
Tac gia: btc Tt Nuong.

15. Luy chong thém an vin xua
Dang 1én chin bé xin hdi chinh phu.

Xuat vat dung.
Dap: Khan vai gam cia T6 Hug.
Tac gia: buc Tu Nuong.

16. Mudn dang 1am vat hy sinh
Gitr than trong sach, gitr tinh rong thuong.

XuAt nhét tu.
Pap: Chit Khiét.
Tac gia: Btrc Ciru Nuong.

17. Tao Poan sap dé danh ranh

Lam sao doi xtr phan danh hoan toan.
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Xuét nhat tu.
Pép: Chir Lé.
Tac gia: Puc That Nuong.

18. G6t sen dau phai bon tran
Mién cho vé dep ngay xuan khach pham.

Xuét nhat tu.
Dap: Chir Lién.
Tac gia: btrc Bat Nuong.

19. Mudn cho thong hiéu trén tran
Phai dem than 4i méi lan cing nhau.

XuAt nhét tu.
Pap: Chir Tuyén.
Tac gia: Dtrc Tam Nuong.

20. Cung mai chua phai hé duyén
Trach ai théu dét thuyén quyén phai tinh.

XuAt nhat moc.
Pap: Cay liéu.
Tac gia: buc Ngii Nuong.
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21. Tinh than két chat dong tim
Tao tinh huynh d¢ gdy mam tuong lai.

Xuit vat dung.
Dap: Soi day.
Tac gia: Dtrc Tam Nuong.

22. Sach trong tinh khiét long thanh
Mia mai ai khéo goi minh phi an.

Xuat nhat qua.
Pap: Trai kho qua.
Tac gia: Btrc Ciru Nuong.

Con mot 16i d6 ciia cac Pang thiéng liéng, khi
giang co khong xung tén, biéu Chtrc Sac tim hi€u an
¥ cua bai tho, nhu nhirng bai sau day.

23. Vang tuoi bay khip ca hoan cau
Rong 4n Séng Thuong luyén dudng chau
Thiét tri khong phan duong phai trai
Nguoi khon lanh khoi cude bo dau.

bép: Buc Huynh Long Chan Nhan.
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24. Ctru nhan di tuyét qudc gia an
Phat xuat nhan gian d4o Niét Ban
Pan ndi tri 1am huu thd ban

Nhu nhién giam khau tinh than nhan.

Pap: Puc Ciru Thién Huyén Nir.
Chit Ciru (/1) b6 chir Nhan (A)
1a chit Ctru (JL).

Chir Phat (ff) bo chit Nhan (\)
la chir Thién (X).

Chit Pan (3£) bo chit Thé (1)
1a chit Huyén (Z).

Chir Nhu (#17) b6 chit Khau ()
1a chit Nit (£2).

25. Pai kiét kim don nhat diém hong
Khat ting nhan nguyét mac luu tong
Than trung truy vién vo tAm tuc
Pong tac am thinh bat kién cong.

Pap: Pic Thai At Chan Nhan.

Chit Pai (k) thém mot chdm 1a chir Thai ().

Chir Khat (%) giit nguyén 4m doc, nhung
khong c6 chir Nhan nam ngang ({ ) di theo, 1a chir
At (2).
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Chit Than (&) bo chit Tam (] )
la chir Chan (H).

Chir Pong (4>) bo chir Cong (T)
la chir Nhan (\).

26. Tap binh da man tinh lui vé
Van vo tram quan doi da té
Luong phan ban ra khong ké loi
Ch nay 1a xtr hdy con qué.

Pap: Puc Thanh Hoang Bon Canh.

Tap binh rdi vé dau? At phai vé thanh.

Vin vd sap hang doi té cang ma doi ai? At doi
vua dén ché doi ai, nén dap la doi hoang dé.

Luong thyc cho ma khong ké 1oi, thi chi con
vbn tirc 13 con bon.

Xt nay con qué thi con thiéu gi? Phai thiéu
canh khong?

Cai hay 1a khong xung tén ma lai doan 1a Thanh
Hoang Bon Canh thi su choi vin chuong cua cic
Pang that 1a thanh tao, cao ky It 1éo.
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* Cau do cua cac Chwe Sac tien boi

1. Lay Troi cho dang vuong tron
Tram ndm xin gui long son voi chang.

Xuit vat dung.
Pap: Con diu do.
Tac gia: Cao Tiép Pao.

2. Gia cu ¢ gifra lung troi
Thay tring khong ngo, thay troi khong xem.

Xuat vat dung.
Pap: Con diéu giay.
Tac gia: Phbi Su Thugng Tri Thanh.

3. Pua lung chiing dap tron doi
Cau cho b4 tanh noi noi thai binh.

XuAt nhét danh 16.
Dap: An Nhan L¢.
Tac gia: btrc H Phép.
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4. Ba gia chéo mét ba gia nghi.
Xuat y vi.

Dap: Ba bau.

Tac gia: Phbi Su Thugng Tri Thanh.

5. Sé6m mai véc cudc 1én rirng

Ong Huong, Ong X4 biéu dimg c6 di.

Xuat vat dung.
bap: Cay lan can.
Tac gia: Phbi Su Thugng Tri Thanh.

6. Minh khong long mot da hai
Ma sao miéng thé bé bai ciing ky.

Xuat nhat ngu.
Pap: C4 trén bau.
Tac gia: Phbi Su Thugng Tri Thanh.

Quang Minh chép bt
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Kho tan cam lai

Su kho ctia chiing sinh chdn tran cdu 12 v6 cling
v6 tan, nhu nhitng dot song triéu mai miét vo dap
hét 16p nay dén 16p khéc, tir kiéu nay dén kiéu khéc.
Thé nén méi goi bién doi 1a kho hai tram luan chang
biét dau 1a bén bo...

Chi khi nguoi ta thyc sy nhan thic duoc ring
minh khd, kho vi chang hiéu minh hiéu doi, kho vi
chang thuong minh thuong doi. Nhan thirc dugc
roi, tu stra minh cho tan thién tin my, thi ty nhién
an lac vay.

Con ngudi, sau nhitng dau kho tot ciing, nhitng
mat mat, bi thuong, bé tic tuong chimg khién ho roi
xudng tan vuc sau khong day, khong 16i thoat. Thé
nhung, 1ot cude lai c6 mot tia sang cho doi ho noi
ay. Tia sang ay, chang gi khac hon ngoai su truong
thanh cua chinh ban than ho.

Boi 1& ho di ném trai qué di nhitng dang cay
ctia cudc doi. Pa bi vui lap boi nhiing bat cong dén
phi 1y. D3 phai chiu dung nhiing day vo, cau xé tan
nat tdim can cua nhiing hoai niém va nguyén udc
chang thanh.
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Than d& moi mon, xo xac v4i nhitng thuong ton
theo thoi gian, mdi ngay thém mot vét seo dé lai.
Tam da chén nan tuong chung nhu tuyét vong. Khi
ay, nguoi ta thuong ddi mat véi hai lwa chon 16n
trong do1 minh.

Mot 1a tu than minh s& séng nhu mot con nguoi
hoan toan moi, moi thtr tré nén nhe nhang hon véi
minh. Boi minh d3 trai qua nhitng kho dau cing cuc,
nhan thtc dugc gia tri cua su kho, gia tri cua mét
mat, t6n thuong. Cho nén nhimg chudéng ngai dau
kho vé sau dudng nhu khong con nghia 1y gi voi
minh nira.

Hai 1a két thiic tit ca bang viéc chay trén no,
pha nhan tat ca moi su ton tai dd gdy nén dau kho
cho minh, chang mudn béan than phai kho thém mot
chit nido nira ca. Phu nhan ludn chinh minh bang
cach tim dén thé gidi khac dé chay trén thé gidi thuc
tai. Nhung ma viéc chay tron nhu thé, chi 1am cho
ngudi ta dau khd hon boi phan ¢ thé giéi méi. ..

Thé nén méi noi, cung cuc cua su khd, s& 13 an
lac vay.
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Ba chang dwong tu tap cua
hanh gia

Phén chia sé nay, trén quan diém cua ngudi 1a
hanh gia tu Pao, nhin vé khia canh hoa déng ton
gido, tu tap noi chung khong phan biét ton gido.
Ciing khong ¥ huéng vé mot gido phai nao, chi 1a
nhitng gi mot nguoi mudn hudng thién, lam hanh
gia thi nén lam.

Ching thir nhat: Tu hoc

O chang dudong dau tién nay, danh dau mot
budc ngodc tur trong ndi tam cua ngudi ngoai Pao.
Tir mot nguoi binh thuong, chua biét gi vé nhimng
nang luc si€u nhién trong vi try, su tdn tai cta thé
gidi vo hinh nhung ngudi ndy da bat dau c6 su hing
thii d@é tim hiéu vé nhiing sy huyén diéu van hanh
trong Tam Gidi, gia tri cao quy cua DPao.

Mot khi da nhan thirc duge rang Pao 1a thir quy
bau, v gia ma trong mudn ngan kiép sinh mgi may
duyén gip dugc mdi Chanh Pao. Luc ay, trong noi
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tdm ho mdi co sy chuyén bién, thoi thuc ho mau
chong phéa v& 16p man vo minh di che 1ap diém linh
quang cua ho tir by lau.

Vay DPao 1a gi? Hoc Bao ¢ dau?

Pao 1a thir khong thé dung bat ky ngon tir hay
hinh thirc nao dién ta ra duoc, vi nd qua cao si€u, sau
sic. Nhung co thé néi ném na, rang Pao 1a con
duong dan con nguoi tim vé voi chan 1y, tim vé
ngué)n c0i da hinh thanh nén ca vi tru nay, 1a khdi
Dai Linh Quang, tuc Buc Thuong bé do vay.

Puic Lio Tir di timg day rang: Pao 1a thir 1on
dén ndi khong gi co thé chira dung n6 duge. Nhung
cling 13 thtr vo cling nho bé dén ndi khong gi co thé
chia cit ra, hay 16ng vao trong né dugc.

Tai sao? Vi Pao ¢ ¢ khip noi, ton tai trong mi
hanh dong, su vat, hi¢n tuong ma diéu éy co thé
mang dén nhitng diéu an vui, t6t dep cho cudc séng,
ay la Chanh Dao.

Chénh Pao dua ta d¢én hanh phuc, huéng Can
Khén Vit Try ndy dén Chan, Thién, My. Pang dtng
dau Chanh Pao, dwong nhién chang ai khac hon
chinh 1a Pac Thuong Dé, hay con duoc goi 1a Ptc
Chi Toén, Puc Phat, Ong Troi... 1a vi Cha Lanh cia
van vat. Gio day, Nguoi md ra mot mdi Pao mai, do
1a Pao Cao Pai, va Nguoi xung minh 1a Thay, goi
cac tin db 1a mén dé.
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Pbi khang véi Chanh Pao 1a Ta Pao, 1a con
duong dan chang sinh dén sy huy diét. N6 xu hudng
con nguoi theo sy gia dbi, ta mi, dua Can Khon Vil
Tru ndy dén su tha hoa, khong con cong binh va béac
4i. Vi dimg dau Ta Pao chinh 1a V6 Minh Pai Dé,
con goi 1a Chia Quy mudn théng tri ca Can Khén
Vii Try nén di tré thanh ngudi dimg dau luc luong
d6i khang voi Birc Thugng Dé.

Chanh Pao dugc phan ra nim cap bac ting
dan: Nhan Pao, Than Pao, Thanh Pao, Tién Pao va
Phat Dao.

A. Nhan Pao

Nhan Pao 1a cin ban. Vi phai 1am tron bon
phan con nguoi, thi méi c6 thé 1én dugc cac nac
thang ké tiép. Trong Thai Thuong Thanh Tinh Kinh,
c¢6 cau nhiac nho vé viée nay nhu sau:

“Duc tu Tién Dao, tién tu Nhan Dao

Nhan Pao bt tu, Tién Pao vién hy”.

Nghia la:

Mudn tu Pao Tién, trudc tu Pao lam Nguoi.

Pao lam Nguoi khong tu, Pao Tién xa voi
1am vay.
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Dé tu Nhan Pao, hanh gia phai thuc hién:

Nam thi Tam Cang, Ngii Thuong.

Nir thi Tam Tung, Tt Duc.

Nhitng phan trong ddu ngoic kép sau day trich
tir 10 day ctia Pac Cao Thuong Phdm - Puc Han
Chung Ly trong Bat Tién day vé cach giir Tam Cang
Ngii Thuong, Tam Tung T Dtrc trong Nhan Dao.

* Tam Cang

Tam Cang 13 ba giéng méi, bao gébm: Quan
Thén Cang, Phu Tt Cang, Phu Phu Cang.

1. Quan Than Cang

“Vua la ké chan dan, vy bon phan Ay 1a can 1ap
trén nhitng hanh tang dé ciru gitp dan cho khoi diéu
thong kho. Ay 13 co quan phudc thién bay gio do.
T6i thi can t6 da trung thanh dang gitp vua ma 1am
cho ba tanh an cu lac nghiép, tic 1a bon phan cia
hang Thanh Thé d6 vay.”

Vua chinh 13 nhimg co quan phudc thién dé
gitip dan thoat diéu thong kho. T6i than chinh 1a
nhitng vi trong hang Thanh Thé, 1a chi nhiing vi
Churc Sac, Gido Pham trong cac nén ton gido. Da
mang chirc sic noi minh thi phai lam day du trach
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nhiém ddi véi chiing sinh ma lam mot tim guong, vi
huéng Pao dé dan dat ching sinh giai thoat khoi
kho hai.

2. Phu Tw Cang

“Cha 1a nguoi thay quyén Chi Tén trong mot
tiéu gia dinh, tirc nhién 1a biét minh can phai c6 bon
phan gido hoa, dudng duc, tirc nhién 1la mdt Hoi
Thanh nhé trong gia dinh. Vay con can phai tron
hiéu, tirc nhién khong lam diéu nhuc t6 ho téng, tirc
12 bon phan ctia mot tin do, hay néi ding hon 1a mdt
mon d¢ xing dang cua Chi Ton do6 vay.”

Cha me thi can c6 trach nhiém day dd con céi
nén nguoi ma tré thanh mot phan tir tot trong cudc
sdng. Con con cai thi can hiéu thao voi cha me, can
biét nghe 15i day bao ctia cha me va trd thanh mot
nguoi tdt, cham séc, nudi dudng, lam cha me vui
long. Trén phuong dién ton gido thi can trd thanh
mot tin do biét thuc hanh tinh yéu thuong, thuong
1am nhitng viéc hop véi 18 Pao trong cudc séng, nhu
vay mdi xting dang lam mot nguoi hoc tro cua cac
vi Gido Chu.. Dé tir nhimg viéc 1am tt dep dbi véi
cudc song ma nhimg ngudi chua biét vé Pao s& yéu
thuong va tran trong gia tri cia Pao Phap.
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3. Phu Phu Cang

“Chong 1a nguoi cim léo giir 1ai dang dua mot
tiéu gia dinh dén bo dao dirc thanh bach, tirc nhién
1a bon phan cia co quan hanh chinh dé vay. Vo la
ngudi tiung theo chong dé gitp an cu lac nghiép, tao
nén hanh phuc gia dinh, tirc 12 bon phéan ciia Bao Co
do vay.”

Vé mit ca nhan, vo chong can chung thuy, chan
that, thuan hoa trong tinh thuong yéu chong vg. Du
cho gap kho khan gi di nita cling phai gilt gin tron
ven tinh nghia. V& mit x4 hoi, n6i mot cach siu sic
thi chong chinh 14 nhiing co quan hanh chinh cta xa
hoi 1an cac t6 chire t6n gido, biét tim ra phuong
phap, dinh huéng dé lam cho cudc song tt dep hon.
Vo, Bao C6 1a nhitng co quan, t6 chire tir thién, hiép
stic cing cac co quan hanh chinh dé gitp nhimg
ngudi gip bat hanh trong xa hoi nhu ngudi gia yéu,
tré tho khong noi nwong tua, nguoi khuyét tat... c6
duoc cudc séng tdt dep hon.

* Ngii Thuwong
Ngii Thuong 12 ndm diéu thuong giit trong doi,

bao gdm: Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin.
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1. Nhan

“Nhan 1a phai biét nghia dong sinh, biét tinh
doéng huong 4m duong chi khi, chang dé long sai
loan Chéan Truyén, tirc phai tron vang theo luat Cong
Binh - Bac Ai.”

Con nguoi thuong co hai xu hudng trong khia
canh tinh cam 1a thuong yéu va ghét. Hé thuong yéu
thi s€ khong ghét ma da ghét thi kho long thuong
yéu. Nhu vay dé thuc hanh tinh thwong yéu thi phai
mé rong tam 10ng, biét khoan dung tha thir cho
nhiing 161 1am ciia ké khac.

Ta phai m& rong 10ng ra dé thuong yéu van vat,
vi van vat déu 1a anh em cua chung ta. Va tinh
thuong yéu 4y phai duoc dat ding chd, phu hop 18
Dao chd khong phai tinh thuong yéu mu quang co
thé 1am su viéc trd nén tiéu cyuc trong cudc séng.

2. Nghia

“Nghia 1a phai biét tron phan nguoi dé tao nén
danh trong gia cao, tic 1a phai giit pham hanh ma
nhin rd ctia chung dong hudng.”

Nghia 1a phép cu xur theo diing Pao 1y, 1€ phai.
Trong cach xir thé thi Nghia 14 cai quan trong, né
dan dat con nguoi dén dao duc.
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Nhan va Nghia phai ludn di d6i v6i nhau. Néu
chi c6 Nhan ma khong c6 Nghia tirc 1a con thiéu tinh
thuong, tinh thwong ma tdm long di md chi méi
nhen nhém trong ndi tdm ma thoi, chua duogc thuc
hanh mot cach cu thé. Néu c6 Nghia ma khong co
Nhan, 1a hanh dong dao dtic dugc thé hién bén ngoai
nhung nd khong tron ven bdi céi tdm chua that su
hudng vé dao dirc. Hanh dong dao durc bén ngoai chi
thé hién trong mot sd truong hop dic biét chd khong
phai xuat phat tir ban chit cta tinh thuong.

Nguoi co Pao, theo mot tin ngudng ton gido thi
nhat thiét phai thuc hanh Nhan Nghia, sy ddi xir véi
cudc sdng phu hop 18 Pao méi xtng véi gi tri cia
ngudi biét tim vé dao duec.

3.Lé

“Lé& 1a giir hanh nét dang dén dé tao nén mot
nhan pham, biét nhudng biét nhin, tirc nhién 14 phai
gilr tron hanh dao do6 vay.”

L& 1a phép tic tot dep trong xur thé, 1a muc
thudc dé do ludng tu tudng, hanh dong trong khi xir
thé. N6 thé hién sy ton nghiém trat ty va hoa hop
trong viéc 1am. Néu c6 Hoa ma khong c6 L& thi moi
thir s& mat trat ty, khong con theo dang phép tic ciia
Dao. Dlrc Lao Tt ¢6 noi: “Néu that Dao thi nén
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theo Dire, néu thit Puc thi nén theo Nhan, néu thét
Nhan thi nén theo Nghia, néu that Nghia thi nén
theo L&.” Vay mudn trd vé véi Nghia thi nén hoc L&
trude hét.

Nguoi biét tu tirc 1a ngudi biét thuc hanh L&
Nghia, c6 L& Nghia rdi thi viéc thuc hanh tinh yéu
thuong, mé long bac 4i dé lam duoc chir Nhan 1a
viéc khong kho.

4. Tri

“Tri 14 phai thong hiéu viéc thé ma di, khong dé
tén tudi phai 10i ché tiéng nhé, tirc nhién 1a phai tron
vang luat phap Chan Truyén d6 vay.”

Tri 1a sy hiéu biét. C6 hiéu biét méi phan biét
duoc phai trai, sang tdi, ding sai. Muc dich caa Tri
1a tim hiéu vé chan 1y, tic 1a Pao, nén can phai hoc
tap dé moé mang cai Tri. Ma su hoc nay phai di
chung véi sy hudng Pao, céi hoc phai c6 dao dac
trong 4y thi m&i mong gitr dugc khong roi vao su
1am lac ctia nhitng 1y thuyét sai 1éch.

Chan 1y chi c6 mot nhung cac khia canh nhin vé
chan 1y, cac con duong dé din dén chan 1y thi rat
nhiéu. Vi thé phai mé mang tri ndo tinh than cta
minh thi méi c6 thé phan biét dugc phai trai, sang
t6i, ding sai, khong di nhdm sang nhing ngi 1& xa
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101 chan 1y ma di dung duong tién gan hon vé voi
Co1 bao.

5. Tin

“Tin 1a phai dung 161 dung hen, trc 1a phai danh
chanh ngdn thuan, thuyét hanh phai dugc giong in
nhau, trc 1a phai tron thé do vay”.

Tin 14 tin tudng, phai tao dugc niém tin d6i véi
moi nguoi xung quanh va phai tin vao con duong
minh da chon, 101 ndi phai di 61 voi viéc lam. Phai
git chir Tin va phai quy trong 101 néi cua minh.
“Nhat ngon ky xuat, t¢ ma nan truy”, mot 10i néi
thot ra thi xe bon ngua kho ma dudi kip.

Nhu thé, ta da thdy tam quan trong ctia chit Tin.
N6 thé hién phém chit dao duc cua con nguoi.
“Nhan vo tin bat 1ap” tirc 1a ngudi ma khong c6 chir
Tin thi khong lam duoc viéc gi ca. Ma chit Tin ¢ day
chinh 1a phai tin tuéng vao ban than va xung quanh,
tin tudng vao con dudng tim vé chan 1y.

“P6 1a mat thé phap Thé Pao. Con bi phap Thé
Pao 1a phuong tim ra dinh huéng dé ven giit Tam
Cang Ngii Thuong, tic nhién 13 tron phan Nhan
Pao. Ay 1a két qua do thé phap ma nén. No6i chung
vé bi phap Thé Pao tirc nhién 1a phuong gitp doi an
nhan dao duac do vay”.
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Nam thi Tam Cang, Ngii Thuong.
Nir thi Tam Tung, Tt Duc.

* Tam Tung

Tam Tung 14 ba diéu can nghe theo, bao gdm:

1. Tai Gia Tung Phu: O nha thi nghe 161 cha me
day db, d6 1a Hiéu.

2. Xuat Gia Tung Phu: D3 vé nha chong thi tuan
theo chong, d6 1a Nghia.

3. Phu T Tung Tiu: Chong chét thi theo con,
tirc 1a nuodi day con nén nguoi, d6 1a Hiéu, Nghia
va Trung.

* Tw Pure

Ta Dic 12 bon tinh tot can gin gitt, bao gom:

1. Cong: Cham lam vi¢c nha, théu thua may
v4, ndu nudng cac moén an, sip dit nha cira khang
trang, nuoi day con cai, hoc hoi cho tai gioi. Tuc
la Tri.

2. Dung: Cham séc vé mit cho tuoi tin d& nhin,
tudng di diu dang, cir chi tir ton doan trang, than thé
sach s&, quan 4o twom tat gon gang. D6 1a Lé.

3. Ngon: Loi néi ngay thang, thanh that, diu
dang, giy duogc tinh cam tét dep cho moi nguoi,
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tranh 101 dam thoc, mach 1€éo hai ngudi lgi minh.
Ttc 1a Tin, Nghia va Lé.

4. Hanh: Tinh nét hién lanh hoa nhi, khiém
cung, kinh trén nhuong dudi, d§ luong. Tuc 1a Nhan
va Lé.

Phan Nhan Dao thi trong yéu gdm c6 7 chit 1a
Trung, Hiéu, Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin. Néu lam
duoc tron ven moét trong bay chir thi s€ déc Than Vi.
Nhu nhitng bé toi trung véi vua, liéu than vi nude thi
dugc vua phong Thén, dua vé lang x4 lam nhu Than
Hoang, ung ho dan chiing va duoc bén mua quy té.
Néu lam dugc tron ven hai chit thi dwgc hién Thanh,
nhu trudng hop Quan Véan Trudng thoi Tam Quéc,
da lam tron ven hai chit Trung va Nghia nén duoc
hién Thanh.

Con cac bac thuc nir giai nhan da gitr tron trinh
tiét tho chong, nudi dudng con cai cho thanh ngudi
luong thi¢n, x4 than vi nudc... cling dugc luu danh
mudn thué cho mudn doi sau noi gwong hoc hoi, dic
qua Thién Vi nhu Pic Quan Am Bb Tat, Thanh Nit
Jeanne d’Arc, Ba Chaa Liéu Hanh, Manh Mau. ..

Nhu vay, dé tu hoc Nhan Pao, hanh gia phai ¢
géng sao cho thuc hién duoc cac yéu td trén mot
cach tot dep, phai ludn giit cho tu tuéng minh trong
sach dé thuc hién cac diéu éy.

75

https://thuviensach.vn



O phﬁn Nhéan Pao ta da hoc 7 chir 1a Trung,
Hiéu, Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin. Ma gia tri quy bau
clia mot con nguoi véi day du su tron lanh, trong
sach cua hinh anh Thugng Pé thi c6 thé duogc téom
gon trong 10 chir g(‘A)m: Nhan, Tri, Hiéu, D&, L§,
Nghia, Trung, Tin, Liém, Si.

Pé 1a sy hoa thuan anh em.

Liém la sy ngay thang that tha.

Si 14 sdng chan that khong phai ho then véi ban
than va xung quanh.

Muodi chir nay déu c¢6 mdi tuong quan, gan
giong v6i nhau, thuong duoc xép thanh timg cip
tuong hd 13 Nhan Nghia, Trung Hiéu, D& L&, Tri
Tin, Liém Si nén néu ai d6 1am tron ven mot chir thi
cling c6 lién quan dén cac chit khac. Nhung tat ca
mudi didu ay tom lai ciing chi bang 4 chir 1a Bac Ai
va Cong Binh ma thoi.

B. Thién Pao

Thién Pao bao gém Than Pao, Thanh Pao,
Tién Pao, Phat Pao. Hoc héi vé Thién Pao, tic 1a
hoc héi hai diéu Bac Ai va Cong Binh, d6 chinh 1a
tinh yéu thuong va cong chéanh.

Can Khén Vi Try ndy duoc duy tri va phat trién
cling boi hai quy luat Bac Ai va Cong Binh. Boi
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phai co tinh thuong yéu, su hoa hop thi mai c6 thé
tao nén sirc manh cta quyén ning sang tao. Néu
khong co sy ton tai cta hai diéu trén, thi vil try s&
chuyén dong mot cach hdn don, khong co trat tu.
Céc loai chi biét x4u xé nhau, dung sitc manh d¢ lam
nén tang cho su phat trién thi vil try sé di dan dén bo
hoai diét.

Vi 18 d¢6 ma Bac Ai, Cong Binh 1a dé thi rat
quan trong trong thoi budi Ha Nguyén Mat Kiép
nay. Chinh loai nguoi, nhd vao sy tién bo cta khoa
hoc k¥ thuat, tri ndo tinh than phat trién da lam cho
doi séng vat chit cia nhan loai tré nén qua dé dang,
su day du tién nghi d3 lam cho con nguoi tré nén
luoi biéng, séng thu dong. Néu co su nang dong di
chang nita, thi sy ning dong dy cling xu hudéng theo
vong xoay thoa man duc vong cua ban than hay vay
canh, phe nhom, dang phai, it khi mang tinh chét
tich cuc cho doi séng cong dong.

Bén canh d6, phuong dién dao duc ciia doi séng
tinh thin di dan trd nén mo nhat. Con ngudi da
khong con tin tudng vio nhimng diéu ky diéu cia thé
gidi ty nhién, ho chi tin vao cai dugc goi 1a khoa hoc
thuc tién, néu khong co ching minh cu thé thi hoan
toan khong tin.

Nhung lam sao c6 thé chting minh cy thé su tdn
tai cua cai goi la vd hinh? Chi khi ta mé rong long
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minh, dung chinh trai tim 13an khéi 6c ctia minh dé
cam nhan, khi ay ta mé&i c6 thé “thay” dugc nhimng
cai vo hinh ay.

Mot vi du cu thé: Lam sao ta co thé thiy dugc
“tinh cam”™?

N6 khong hinh, khong tudng, khong mau sic,
mui vi. Tuy nhién, ta c6 thé “thdy” duoc nd bang
cach cam nhan nhimng hanh doéng ma no chi phéi, thé
hién ra bén ngoai.

Nhin vao méot ngudi dang gian dir, ta s& thiy
ngay nhiing 10i nodi gay gat, day sy phan nd va mubn
vung tay chan dé trat hét con gian ctia minh vao mot
ai 46, hay mot céi gi 6 gan ho. Nhung khi nhin vao
mot nguoi dang yéu, ta sé& thidy dugc nhitng hanh
dong cua ho that dé thuong, vira vui vé ma bdi r6i,
dac biét la khi ¢ gﬁn nguodi ho thich.

Khi yéu chan that mot ai do, thi ta dé dang tha
thir va bé qua nhiing 15i 14m cua ho, nhiing viéc ho
lam thi vi¢c gi nhin cling dang yéu ca. Nhung nguoc
lai, khi ghét mot ai d6, thi nhitng gi thudc vé nguoi
d6, nhirng diéu ho noi, nhitng viéc ho lam, tit ca déu
khong thé chap nhan duoc. Ta ludn cam thay kho
chiu vi sy ¢6 mét ctia ho, va nhiing viéc ho lam thi
viéc ndo ciing sai, chudng mit ca.

Nguoi xua c6 noi:

“Thuong nhau thuong ca dang di
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Ghét nhau ghét ca tong ty ho hang.”

Hay:

“Thuong nhau ci au ciing tron

Ghét nhau cai bd hon ciing méo.”

Chinh vi cai tam ly phtrc tap cua con ngudi nhu
thé ma Puc Thuong Pé moi dung dé tai 1a Bac Ai
va Cong Binh, dé cho chung sinh cing nhau thi dua
ma dat qua vi noi coi Thiéng Liéng.

Thoi budi nay, con ngudi séng véi nhau thi
tranh hon thua, giau nghéo, ddnh mat hét dao duc.
Khong it chuyén con céi trong gia dinh mang chiri
cha me, anh chi em, ning hon con dénh déap, dudi ra
khoéi nha hoac 1a giét ca cha me, anh chi em cua
minh ciing chi vi hai chit danh loi. Nhu thé, con
ngudi da theo xu hudng lui tan, di dan vao chd huy
di¢t. Béi ngay chinh nguoi da sinh ra ho ma ho con
chéi bo thi ho o thé thuwong ai dugc nita?

Nhung tinh thuong yéu ciing phai dung chd,
pht hop v6i Pao 1y. Pa thiy duoc céi sai cia nguoi
minh yéu ma ct cho rang diéu d6 hop 1y, co thé tha
thir dugc thi d6 1a sy si mé mu quang, tinh yéu
khong chan chinh. Chi 1a sy bi luy trong tinh cam,
su yéu hén khong dam nhin thang vao su that.

Tinh thuong yéu chan chinh 13 sy hy sinh, céng
hién dé mang lai hanh phuc cho ngudi minh yéu ma
khong hé vu loi. Khi yéu mot nguoi nao do, thay cai
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sai ctia ho thi phai biét khuyén bao, gbp y sira chira
nhing 161 1am 4y dé nguoi d6 dan nhan thic ding
dan hon vé viéc 1am ctia minh. Ché khong phai thiy
sai 10i ctr tha thir va chip nhan cai sai 4y, dé tir cai sai
nay ma nguoi d6 6 thé di dén nhiéu céi sai khac nita.

Nhung dé lam duoc diéu d6 thi trudc tién ta
phai biét yéu quy ban than minh, vi khong ¢ né thi
ta ciing chang thé lam gi dugc. Tir chd biét yéu quy,
tran trong ban than minh mot cach chan chinh, thi
minh méi c¢6 thé di dén mot tinh yéu cao quy hon.
Do 1a yéu thuong ké khac hon yéu chinh ban than
minh, phai 1am sao dé mang lai hanh phuc cho ké
khac nhung ban than minh cling dung phai chiu qua
nhiéu thiét thoi. Vi nhu thé, thi chinh nhitng nguoi
thuong yéu, lo ling cho minh lai phai dau long, d6
cling khong phai 1a mét sy hy sinh chan chinh.

Phai lu6n yéu bang ca trai tim 1an 1y tri. Yéu
bang trai tim ma khong c6 1y tri thi d& dan dén tinh
thurong mu quang. Yéu ma chi dung ly tri thi do chi
1a mot sy tinh toan kho c6 thé goi 1a tinh thuong.
Chinh vi vady ma Béac Ai va Cong Binh phai duoc
thuc hién cung luc, tic ta phai biét dung hoa gitra 1y
tri va tinh cam. Néu hai thir ma thiéu mét thi cai tinh
thuong dy n6 khong chan that, n6 chi 1a mot su séo
rong khong thé mang lai hanh phuc chan that trong
cudc song.
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Trong ching dudng tu hoc niy, tat ca nham vao
mot muc dich d6 1a hoc hoi sao cho tri thirc, tinh
than va dao ditc dugc nang cao 1én dén muc c6 thé
nhan thic dugc ding sai, phai trai. Dé tir d6, ban
than mdi nguoi co thé tim duoc niém vui chan that
ctia chinh minh, dng thdi mang lai hanh phuc chan
that cho muon nguodi, mudn vat xung quanh.

Chang thi hai: Tu luyén

Tu hoc, chi 1a su hoc héi vé 1y thuyét. Ly thuyét
ay phai duoc trau ddi sao cho thuan thuc, d6 chinh
1a tu luyén, hay day d hon 13 tu tAm luyén tanh.

Tam va tanh nguyén thity von tron lanh, trong
sach. Boi d6 1a diém linh quang ctia Btrc Thuong Dé
nén mang ddy du tinh chat, hinh anh Thién Luong
ciia Nguoi. Trong qua trinh dau thai chuyén kiép,
luan hoi thi diém linh quang iy d4 bi 16p man vo
minh che khut.

Néu chan linh nao dat tir pham Thanh Vi sap
1én, thi Thién Tanh s& ludn thuc day ca vé tri thic,
tinh than 13n hanh dong cua ngudi ay hudng vé Pao
Phép, tim vé ngudn gdc ctua Pao. Dé co thé tu luyén
cho tam tanh tr¢ lai tron lanh trong sach, thi hanh gia
can phai c6 nhimg nguyén liéu va phuong tién dé
thuc hanh viéc ay.
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Nguyén li¢u 1a gi?

D6 chinh 1a tinh thuong yéu, cong binh, su
nhiét tinh ddi véi ching sinh, cudc séng, tim tanh
hudng vé Pao Phap. Su cham chi can cu, bén long
trude nhitng kho khan thir thach trén cad duong Bao
va duong Doi.

Phuong tién 1a gi?

Phuong tién chinh 1a kinh séch, nhiing 101
Thanh Gido cua cac Pang thiéng liéng dé lai. Van
chuong, thi phu, nhitng cau chuyén vé Pao Phap,
vé nhitng tAim guong cua cac Pang Tron Lanh tir ¢6
chi kim.

* Luan ban vé viéc tho cing

Ptic Thuong Dé da timg day rang:

“Cuang tr thoi c6 ich cho cac con lim, chd
khoéng phai ich chi cho Thay. Néu cung dugc thuong
thi 1ong da no nang, tir chi luan chuyén, c6 nhiéu khi
tat bénh ti€u diét.”

Puc Quan Am B) Tat ciing day vé van dé ciing
kiéng dai khai nhu sau:

“Cung kiéng bai lay chang mang lai loi ich chi
cho chu Than, Thanh, Tién, Phat, nhung né gitp cho
hanh gia rat nhiéu. Cung kiéng dé dugc gan giii véi
kinh sach, 101 kinh tiéng ké s€ lam cho tidm tanh
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huéng thién, day cho hanh gia biét diéu hay 18
phai. C6 cam at c6 ung, khi cung kiéng thi long
hanh gia s& huéng vé Pao Phap, hudng vé cic
Péng thiéng liéng. Liic bay gio, nho gan gili voi
Thiéng Liéng ma hanh gia dugc huéng hong an
gitp cho viéc thao gd buc man vo minh dugc thuan
loi hon. Tri ndo tinh than ciing tir 46 ma phat trién
cung vdi su gide ngd lam cho dao duc lai dugc vun
bdi, dao hanh ngay cang thém cao.”

Con nguoi di séng ai ciing co toi, khong nhiéu
cling it. Nhitng t6i 18i 4y, du cho d3 biét an nin sam
hdi, tu stra thi n6 van con dinh lai trén Chan Than
nhitng 16p trugce khi, lam cho Chan Than mét moi,
ning né. Pén khi thoat xac, Chan Than phai chiu
nhimg man thanh tay trugc khi dau dén vo cing
nhu: phai chiu don roi thin cta cac vi Than trong
L6i B9, phai chun ngang qua Lau Bat Quai, nho Hoa
Tinh Tam Mudi thiéu dét cho tiéu tan hét truoc khi
con dinh trén nguoi. ..

Thuong xuyén tho cing, tung kinh s€ gitp cho
truge khi cua nhiing toi 161 trong kiép sinh minh da
ting 1am sém duoc giai trir. Thdo bo timg ngay, moi
ngay mot it thi vé 1au vé dai méi c6 thé cdi bo dugc
gin nhu hoan toan. Khi 4y, Chan Than thoat x4c tro
vé ¢oi Thiéng Liéng sé it chiu dau dén hon.

O day, t6i chi noi rang 16p truge khi cua toi 16i
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duogc giai trr 1an 1an chd khong ndi rang toi 16i sé
dugc giai trir. DU mot thoang suy nghi den t6i, mot
161 n61 lam nguoi khac phai khong vui, dau long,
mot hanh dong nho gy bét loi cho ngudi khac cling
du tro thanh mot cai tdi va cai tdi 4y mang theo mot
16p trugc khi dinh vao Chan Than.

Nhung céi t01 nay va cai trugc khi ctia né 1a hai
thir khac nhau.

Hanh gia phai biét dn nan sam hoi, khong lam
nhiing t6i 16i ma minh d& nhéan thie duoc diéu d6 1a
sai. Phai biét 1ap cong boi dire, chudc lai 16i 1Am cua
minh di giy ra cho ngudi khac bang cach giup doi
gitip nguoi, 1am cho ngudi khac c¢6 duge niém an
vui, hanh phuc.

Khi lam nhting vi¢c thién, toi 16i duoc giam
nhe, tiéu trir nhung truge khi cta toi 18i 4y van con
dinh vao Chan Than khién cho birc man vo minh
khé dugc thdo go. Pé co thé thanh téy duoc truoc
khi nay thi hanh gia phai dé cho tdm tanh minh
huéng vé Pao Phap, huéng vé nhitng diéu tt dep,
16i séng thién luong, gan giii kinh sach, tiéng
chudng mé. Khi 4y, 16p truoc khi s& 1an 1an tiéu tan
ma bén canh d6 bic man vo6 minh ciing dan dan
duogc thao g& dé hanh gia c6 thé minh tim kién tanh.

D6 1a vé mit tinh than, vo vi. Con vé mit hitu
hinh, thi tu thé khi cing chinh 13 mot trong nhiing
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hinh thirc cta thién, 1am cho stre khée dugc doi dao
nhd vao sy diéu hoa ludng chan khi trong co thé.
Pung cing 1a tru thién, quy cung 1a quy thién, va
ngdi cling 14 toa thién.

Khi cung, hanh gid phai thuong gilt viing mot
tu thé trong thoi gian khoang ntra gio. Trong nira gio
ay, c6 nhitng luc cui lay chinh 14 nhimng ltc 1am cho
gan c6t thu gidn dugc d6i chut, khong phai chiu
nhiéu ciang thang do 4p luc, ciing 14 mdt phuong
phap tap thé duc. M6 hoi trong chau than toa ra con
gitip ich cho qua trinh giai doc cua co thé.

Tuy nhién, viéc cui lay ciing can than trong lam.
Chung ta can hiéu rd ching ta dang lay ai, hay lay
céi gi la diéu rat quan trong. Néu thuc sy khong hiéu
10 dugc minh dang lay ai hay céi gi, thi chi khé gat
dau, chi chao cling xem 1a c6 1& vay. Khi lam dugc
diéu nay, thi trong qua trinh cting, néu hanh gia c6
the tap trung chu toan s& 1am cho tri ndo tinh than
gan giii v6i cac Pang thiéng 11eng Twr d6, than tam
hanh gia s& ngay cang phat trién theo chiéu hudng
t6t dep.

Nhin lai viéc tho cung thi né hoan toan dem lai
ich lgi cho hanh gia, 12 mot phuong ti¢n hd tro dic
luc cho hanh gia trén budc duong tu luyén. Buc
Thuong Dé ciing c6 day vé van dé cung kiéng, bai
lay nhu sau:
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“Kinh sach ty nhu diia va chén bat vay, néu ai
c6 thi dung com duoc dé dang. Con néu khéng co
chén bat va dila ma c6 com thi an béc ciing duoc.”

Vay cai quan trong nhat 13 com, 13 tdm chén
thanh va hanh dong d6i nhan xir thé sao cho day du
Bac Ai va Cong Binh. Néu c6 hai diéu d6 ma biét
gilt viing tam tanh, khong cho tdm tanh xao djng
theo xu huéng vat chat, 1am cho né hudéng vé Pao
Phép thi chang can cung kiéng chi ciing c6 thé dat
dugc ngdi pham noi cdi Thiéng Liéng vay.

Khuoén luat ciia Bac Ai va Coéng Binh thi c6
Tam Quy, Ngii Giéi Cam va Ta Pai Diéu Quy.

* Tam Quy

Tam Quy 12 ba diéu can hudng vé, bao gom:

1. Quy Y Phat: Hoi hudng, dat tron duc tin vao
ngoi Phat. Phat chinh 1a anh sdng Thién Tanh trong
van vat. Dé tdm tanh ludn dugc binh than, thanh
nhan hudng vé Pao Phap, 1am theo nhimng gi luong
tam mach bao. Nguyén tu dic Phat Pao dé ctru do
chung sinh, lam mot vi BO Tat tai thé.

2. Quy Y Phép: Nuong tua, thuc hanh gido
phéap cta cic Pang thiéng liéng, dat tron dirc tin
vao DPao Phap, ngdéi Phap. Phap chinh la phéap
Thuong Yéu va Cong Binh, dong thoi 1a con

86

https://thuviensach.vn



duong, phuong tién dan ching sinh dén chan 1y,
dén vai su giai thoat.

3. Quy Y Tang: Hoc hoi, thyc hanh theo guong
cua nguoi chan chanh, cic béac tu hanh, nhiing
nguoi dang thuc hanh gido phép cia cac nén tén
gido day do. Tang chinh 13 toan thay chung sinh
trong vil tru nay, bao gdm ca vat chat, thao moc,
cam thi va con ngudi. Vi van linh ciing déu c6
ngudn gbc tir Chi Linh, ciing 1 nhitng Tiéu Thuong
bé, Tiéu Vil Tru vay.

Tom lai, Tam Quy 14 hudéng vé anh sang Thién
Tanh, tré vé véi Chan, Thién, My. Nghe theo tiéng
goi ctia lwong tdm, dem ca kiép sinh ctia minh phung
su cho van loai khong phan biét trén dudi, 16n bé.
Dung cudc song cua minh lam phuong tién dé dua
con cai cia Pirc Chi Ton, Prc Tir Mau tré vé cung
Cha Mg thiéng liéng noi cdi vo hinh.

* Ngii Gi¢i Cam

Ngii Giéi Cam 1a nam diéu khong nén lam,
bao gom:

1. Nhat Bat Sat Sinh: Chéng nén sat hai sinh vat.

2. Nhi Bat Du Pao: Cam trém cudp, lay ngang
luong gat cia ngudi, hodc muon vay khong tra,
hodc chua dd gian, hodc luom léy cua roi, hoac sinh
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long tham ciia quiy dé y hai cho nguoi, ma lgi cho
minh, co bac gian lan.

3. Tam Bat Ta Dam: Cam lay vo nguoi, tha theo
dan diém, xui giuc ngudi lam loan luan thudng,
hoic thay sic day long ta, hodc 1dy 10i gieo tinh hoa
nguyét (vo chong khong goi 1a ta dam).

4. T Bat Tau Nhyc: CAm say mé rugu thit, dn
uéng qua do, r6i loan tAm than, 1am cho réi loan
x6m lang, hodc miéng udc rugu ngon, bung mo do
my vi. Cam hat thudc gay hai cho ban than va nguoi
xung quanh. Cam st dung cac chat kich thich, gay
nghién khién cho tinh than ban loan khong lam chu
duoc ban than.

5. Ngii Bat Vong Ngit: Cam x4o tra, ldo xugc,
gat gdm ngudi, khoe minh, bay 18i ngudi, chuyén
qudy noi phai, chuyén phai théu dét ra quay, nhao
bang, ché bai, noi hanh ké khéc, xui giuc ngudi hon
gian, kién thua xa cach, an n6i 16 mang, thd tuc, chii
ria nguoi, phi bang ton gido, noi ra khong gitr 161
htra, n61 ma khong lam ding 161 noi.

Vé van dé nay, thi Ptrc Thuong Dé da day rat 1o
rang tai sao lai phai gitr cho duoc nim giéi dy. Xin
trich ra sau day loi day vo gia cua Nguoi, Thanh
Ngon day vé Ngit Gidi Cam.
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1. Nhat Bét Sat Sinh

Thay da n6i véi cac con rang, khi chua co chi
trong Can Khon Thé Gidi thi khi Hu V6 sinh ra c6
mot Thay, va ngdi ciia Thay 1a Thai Cuc.

Thay phan Thai Cuc ra Ludng Nghi, Ludng
Nghi phan ra Tt Tuong, T& Tuong bién Bat Quai,
Bat Quai bién hoa vo ciing méi 1ap ra Can Khon
Thé Giéi. Thay lai phan tanh Thiy ma sinh ra van
vat 1a vat chat, thao mdc, con trung, tha cam, goi la
chung sinh.

Céc con du hiéu rang: Chi chi hitu sinh ciing do
boi chan linh Thdy ma ra. H& c6 song at c6 Thay,
Thay 1a cha cta sy sdng, vi vdy ma long héo sinh
ctia Thay khong clng tan.

Cai song ctia chung sinh, Thay phan phat khap
Can Khon Thé Gidi, chang khac nao nhu mot nhanh
hoa trong c6i, né phai du ngay gid Thay nhat dinh
mo&i trd bong va sinh trai dang trong nita, bién hoa
thém. Néu nhu ai bé bong 4y nira ching thi 13 sat
mot kiép sinh, khong cho bién hoa.

Md&i mang song déu hitu can hiru kiép, dau
nguyén sinh hay héa sinh ciing vay, dén thé nay lau
mau déu dinh trude. Néu ai giét mang séng, déu chiu
quéa bao khong sai, biét dau 1a cai kiép sinh 4y chang
phai 14 Tién, Phat bi doa luan hdi ma ra dén ndi Ay.
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2. Nhi Bat Du Pao

Oi! Thay sinh cac con thi phai yéu trong cic
con chang cuing, ma Thay cho cac con dén thé gidi
nay v6i mot Thanh Thé thiéng liéng, y nhu hinh dnh
ctia Thay, khong an ma song, khong mic ma lanh.
Céc con lai khong chiu, nghe diéu cam dd mé luyén
héng tran, an cho phai bi doa, dam cho phai bi day,
nén chiu nan ao com, duc quyén cau loi.

Loi, Thiy ciing d& danh cho cac con chung
hudng cung nhau, nhung cling vi tham nén dura chira
nhiéu, dtra chiu doi.

Quyén, Thay ciing ban cho cic con in nhu Thay
da ban cho chu Than, Thanh, Tién, Phat, hau cho du
thé kiém thuc 1y nhau dang gitr ven Thanh chat yéu
sinh ctia Thay, ma quyén 4y tré nén mot co thé budc
tr6i nhan sinh trong vong t6i moi. Oi! Tham thay!
Cai that vong ctia Thay trd nén ghé gém.

Céc con ¢ hiéu vi sao nhan sinh gian tham
ching? Thi ciing muén cho nhiéu sinh mang chiu
phuc dudi quyén thé, loi 1oc do. Vay su yéu trong
clia con ngudi 1a nan com 4o, nam chit quyén phan
phat com 4o, thi chua ai da chiu tho mang noi thé
nay lanh khoi.

Mudn cho ding quyén hanh 4y thi lam thé nao?
Dung hét muu chude quy quyét thau doat cho ding
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loi 16c quyén thé cho nhiéu, vi vdy ma doi tré nén
truong hdn don tranh tranh, dau dau, giat giat, gianh
gianh, gdy nén mdi loan. Nhan loai nghich 1n nhau,
gitip cho phép ta quyén manh hon yéu thiét, mét
phép Cong Binh thiéng liéng tao hoda, cai truong
tham kho cua thé gian cling do noi d6 ma ra.

Vay gian tham da thdm nhap vao long, thi long
hét dao duc.

Gian tham nhdp vao nha, thi nha khong
chanh gido.

Gian tham nhap vao nudc, thi nudc hét chan tri.

Gian tham d4 10ng toan thé gidi, thi thé gidi hét
Thanh, Than. Thay khong can noi su gian tham c6
thé giuc cac con 15i Pao cing Thay ma bi 1am diéu
t0i 16i.

Ay vay gian tham 1a trong t0i.

3. Tam Bit Ta DAm

Pham xéc than con ngudi mat pham coi than
minh nhu mét, ché ky trung noi ban than vén mot
khdi chit chira van van, mudn muodn sinh vat.

Nhiing sinh vat dy cdu két nhau tao thanh khéi
vét chét c6 tanh linh, vi vat chat nudi ning né ciing
déu 14 sinh vat, ty nhu rau co, trai ciy, lia gao, moi
lwong vat déu ciing co chat sinh.
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Néu khong c6 chat sinh, thi thé ndo tuoi tin
dang ma chtra sy sé)ng, nhu né kho rii thi 13 n6 chét,
ma cac con nao an vat kho héo bao gid. Con nhu ndu
nh¢ lira thi 1a phuong phap tay truoc d6 théi, chd
sinh vat bi ndu chin chua phai la chét.

Cac vat thuc vao ty vi lai bién ra khi, khi moi
bién ra huyét, chang can néi cac con ciing biét cai
chan linh khi huyét 1a thé nao? N6 c6 thé hoan ra
nhan hinh madi ¢6 sinh sinh, tir tir cia kiép nhan loai.

Vi vy ma mot giot mau 1a mot khoi chén linh,
nhu cac con ddm qué do, thi sat mang chan linh ay.
Khi cac con thoat xac thi né dén Nghiét Canh Dai
ma kién cac con, cac con chang hé chdi toi dang.

Phai giit gin gi¢i cAm 4y cho lam.

4. Tt Bat Tiru Nhuc

Thay di day rang, than thé con nguoi 1a mot
khéi chan linh cdu két. Nhitng chan linh ay déu 1a
hang sdng, phai hiéu rang ngil tang, luc phu ciing 1a
khéi sinh vat ma thanh ra. Nhung phan su ching né
lam, thang hiéu biét hay khong hiéu biét déu do
mang 1énh Thay di phan day.

Vay Thay lay hinh chat xdc pham céc con ma
giang day. Truéc Thay ndi vi ¢ ndo rugu lam hai
cho co thé con ngudi vé phan xic. Hinh chat con
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ngudi van 1a tha, phai an ubng méi nudi su séng,
nhu rugu vao ty vi, né chay vao ngii tang luc phu
hét. Trai tim con nguoi chang khac nao nhu cai may
chanh dé trir sy sdng, ciing phai bi tham nhap vao
1am cho sy lao dong qua ching ddi thién nhién da
dinh, thdi thic huyét mach phai van dong mot cach
v6 chimg ma 1am cho sinh khi noi phéi chang du
ngdy gio nhuan huyét tinh sach cho dugc. Trugc
huyét 4y thdi lai cung trong than thé, dé vat chat 6
truge vao trong sinh vat. Moi khdi dn nham phai
bénh, mdt ngay thém mot chut, hét cuong trang, cdt
tay 1an 1an phai chét, thi than thé cac con phai bj chét
theo. Nhiéu ké phai bi chét nira than minh vi ruou,
nén ra dén ddi.

Thay day cai hai vé phan hon cac con:

Thay n6i cai Chan Than 14 nhi x4c than cac con,
1a khi chit, n6 bao boc than thé cac con nhu khudn
boc vdy. Noi trung tim ctia nd 13 6c, noi cira xuat
nhap cia nd 14 mo ac, noi ay Ptirc Ho Phép hang
dirg ma gin gitr chan linh cac con. Khi luyén thanh
Pao dang hi€p mot voi khi, r6i m&i dua thau dén
Chan Than, hi¢p mot ma siéu pham nhap Thanh.

Vay thi 6c 12 ngudn cdi ctia khi, ma oc ciing bi
huyét van dong v6 chimg, 1am cho dén ddi loan tan
di, thi Chan Than thé nio dang an tinh diéu khién,
than thé phai ra ngay dai, tro lai chat thi hinh. M4t
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phém nhan loai 16i, con mong chi phém Than,
Thanh, Tién, Phat. Lai nita, budi loan than dy dé ctra
tréng cho ta mi xung dot vao, giuc cac con lam viéc
toi tinh ma phai chiu phan luan hoi muén kiép.

Vay Thay cam céc con udng ruou, nghe a.

5. Ngii Bat Vong Ngir

Thay da no6i rang, noi than pham cac con, mdi
dira Thay déu cho mot chan linh gin gitt cai chan
mang sinh ton. Thay tuéng chang can néi, cac con
cling hiéu rd rang: Chan linh iy vén vo tu, ma lai
ding phép giao thong cung ca chu Than, Thanh,
Tién, Phat va cac Béng Tron Lanh noi Ngoc Hu
Cung. Nhat nhat diéu lanh va viéc dir déu ghi chép
khong sai, dang dang vao toa phéan xét, boi vay nén
mot may khong qua, di lanh déu c6 tra. Lai nita, cc
chan linh 4y, tinh Thanh noi minh d4 chang phai gin
giit cac con ma thoi, ma con day do cac con, thuong
nghe doi goi 1on luvong tam 1a do.

Boi vay chu hién, chu Thanh Nho néi rang:

“Khi nhan tc khi tam.”

Nhu céac con néi déi, trude chua ddi vai nguoi,
thi cac con da dbi voi luong tAm, tirc 13 chén linh.
Thay da néi chan linh 4y dem nap vao toa phan xét
tir 101 ndi ctia cac con, du nhing 15i néi 4y khong
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thiét hanh chd t6i hinh ciing dong mot thé. Noi toa
phan xét, chang mot 16i n6i vo ich ma bo, nén Thay
day cac con phai can ngdn, can hanh, tha 13 cac con
lam td1 ma chiu tdi cho danh, hon Ia cac con noi toi
ma phai mang trong hinh dong thé.

Céc con kha nhd.

* Tir Pai Piéu Quy

Ta Pai Picu Quy 1a bén didu can tudn theo,
bao gdm:

1. Phai tuan thu theo 10i day cta bé trén, chang
hé chiu cho buc thip hon diéu do. Lay 1& hoa ngudi.
L& 1am 16, phai &n nin chiu thiét.

2. Ch¢ khoe tai, dung cao ngao, quén minh ma
lam nén cho nguoi. Gitp ngudi nén DPao. Bung nhé
ctru riéng. Chd che lap ngudi hién.

3. Bac tién xuat nhap phan minh, dimg muon
vay khong tra. Déi vé6i trén, dudi ding lon dé, trén
day dudi 13y 18, dudi gian trén ding that khiém cung.

4. Truéc mat sau lung, cling dong mot buc,
ding kinh trude rdi khi sau. Pung thdy dong dao
tranh dua ngdi ma xem khong dé 15i hoa giai, ding
ldy chung lam riéng, dimg vu riéng ma bd viéc
chung. Phép luat phai tuan, du’ng lay y riéng ma trai
trén dé dudi. Ping cdy quyén ma yém tai nguoi.

95

https://thuviensach.vn



Nhu vay, viéc tu luyén chinh 1a tap luyén y chi,
su chuyén can trong viéc hoc hoi ca vé duong Pao
1an dudng Doi, phai tap cho cach xir thé hop 18 Pao.
Trong qua trinh tu hoc va tu luyén, néu hanh gia nao
d3 c6 dugc tAm tanh tré nén gan giii v6i sy tron lanh,
thue hién dugc Bac Ai, Cong Binh thi s& dugc cac
Pang thiéng liéng chi day cho nhitng Bi Phap Chén
Truyén. D6 thuong 1a nhiing ning lyc chita bénh dé
¢6 thé cru nhan d6 thé ma phung sy van linh, thay
Dtrc Chi Tén va Dtrc Tir Mau chim séc cho anh em
van loai cia minh.

Chang thir ba: Tu hanh

Sau khi d2 tim hiéu vé Pao, vé 1y thuyét dé thuc
hanh Cong Binh va Bac Ai, ké tiép dén su chuyén
can tap luyén cho ¥ thuc ty gidc ciia ban than, tu
minh dem minh vao mot khuén kho cua dao duc.
Nhu thé thi méi c6 thé viing budc trén duong Pao
1an duong Doi.

Khi d hoc hoi 1y thuyét nhuan nhuyén, y chi da
kién dinh, tri ndo tinh than d phat trién tét thi dén
giai doan vO cung quan trong la thuc hanh.

Noi thi dé chtr 1am méi kho. Du chuyén Pao
hay chuyén Doi cling vay, hoc hoi cho thong thao 1y
thuyét di 1a mot diéu rat kho khan, nhung dé thuc
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hién dugc 1y thuyét ay, bién 1y thuyét thanh hanh
dong cu thé lai cang phirc tap vo cung.

D3 c6 biét bao nhiéu bac tri thic tai gioi, nhiéu
béc tang ni thAm nién, nhitng ngudi ¢ hoc thirc vé
Pao Phap, vé thé gidi quan xung quanh hét muc
vitng chic va sau rong. Tuy nhién, hanh dong tuong
tac ctia ho ddi véi cude séng lai khong dugc hay cho
1am. Giita 101 n6i vé 1y thuyét khi ho khuyén bao cho
nguoi khic nghe, va nhiing viéc thuong ngay ho lam
doi1 khi hoan toan trai nguoc.

C6 nhiing nguoi khi khodc 4o dao vao thi nhin
rat oai nghi, dirc @9, phap thoai ctia ho d6i voi xung
quanh day stc thuyét phuc. Nhung khi vé nha, chinh
ho lai 1a ngudi lam cho nhitng ngudi than trong gia
dinh minh cam thdy khong hanh phuc. Nhiing bét
d6ng trong cach suy nghi, giao tiép 1a mot thir thach
khong hé dé dang d6i voi nhitng nguoi co tdm
huéng vé Pao Phép.

Con nhiing ké cho rang minh 14 nguoi am hiéu,
¢ hoc thuc siéu viét, sy hiéu biét vé gido ly mot
cach rong rai va sau sic thi lai chiang biét dao duc 1a
gi. Ho tr¢ nén hom hinh theo chu nghia “duy nga
ddc tén”, co cach cu xir trai véi 18 Pao d6i véi cude
sdng xung quanh.

Thém vao do6 la nan dai can, 4o mao. Trudc khi
vao ctra Pao thi ho c6 mot tam tinh nhiét huyét,
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khao khat phung sy van linh. Nhung khi ho c6 dugc
mot vi tri nhat dinh trong nén Pao, duoc nhiéu
ngudi xung quanh kinh trong, né phuc, khi 4y moi
thir dudng nhu da thay d6i. Ho da quén mat cai trach
nhiém ddi v6i nhitng gi ho dang dugc tho hudng vo
cung nang né, vi ho chi nghi dén nhiing quyén loi ho
dat dugc khi c6 trong tay vi tri 4y. Tir tam 1y nhu
véy, da dan ho dén nhiing hanh dong bao vé quyén
loi ctia minh ma giy ra su bt lgi cho ngudi khéc.
Ho lam moi cach dé chung té quyén luc ctia minh,
ludn tim cach dé co thé dat duoc vi tri cao hon thi
quyén loi s& cang tang, cang duoc moi ngudi kinh
trong, né phuc. D6 1a viéc muon Pao Phap dé gﬁy
nén danh loi ctia doi séng vat chat bén ngoai, 1a diéu
chang nén.

Va mot truong hop nita ciing rat déng tiéc. D6
la truong hop ctia nhiing nguoi qua tai gioi, qua
nhi¢t tinh voi viéc phung su van linh. Tai nang va
ngon lira nhiét tinh Ay da thiéu dot ludn tinh khiém
nhuong, mot hanh rat quan trong ctia nguoi hanh
gia. Luc by gio, tuy rang ho ching quan tdm dén
quyén loi cia minh, nhung sau trong ban than tiém
thirc, cai to61 cia ho luon thoi thuc ho mong mudn
nhiing ngudi xung quanh phai kinh trong minh, chi
c6 ho la dung con nguoi khac thi sai. D6 ciing 1a
“duy ngd doc t6n”, mot thir thach vo cung khic
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nghiét danh cho nhitng nguoi tai gidi va co6 dao hanh
cao tham.

* Tu hanh can phu hop v6i kha ning
cua minh

Trong Kinh Sam Hdi c¢6 cau:

“Cho thai qua, dimg long bat cap

Phép tu hanh luyén tap nhiéu ngay.”

Viéc tu hanh phai biét nhu thé ndo 1 vira ding
v6i kha nang ctia minh trong tung giai doan, tung
linh vgc. Lam viéc qua suc minh thi duong nhién
phai chiu hdu qua tham bai vé sau.

Gidng cau chuyén vé chang ky sy diing cam:

Chang ky s§ no c6 bd giap tru 1ong 13y, chi
chién ma khoe manh, va dic biét 1a long diing cam
ctia chang rat dang kham phuc. Ngay kia, chang ta
di dén mot con kénh, c6 ba thay boi nhin rat cb quai
ngdi gan bo. Chang ta dén va hoi ba:

“Ba ¢6 thé cho toi biét twong lai sap t6i cta toi
duoc khong?”

Ba thay boi nhin chang ta tir trén xudng dudi rat
k¥ cang, sau d6 ba ta phan rang:

“Anh hay thtr nhay qua bo kénh nay xem, sau
d6 t6i s& ndi cho anh biét s6 phan cia anh.”

Nghe xong, chang chang can suy nghi thém chi,
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voi long diing cam, sy tu tin vao ban than va chu
chién ma khoe manh, chang ta chay lay da va ting
téc nhay qua. Um... Két qua 1a ca nguoi va ngua
déu roi tdm xubng dong kénh. Ba thay tu nhu:

“Ta that lay 1am ho then, vi da danh gia anh qua
cao qua vé bé ngoai.”

That vay. Bo giap tru 1ong 13y, con chién ma
khée manh va long diing cam kia chi phu hgp cho
viéc chién dau noi chién truong. Con ddi véi viée
nhay xa thi bo gidp lai 1a thir cong kénh, tré thanh
ganh nang cho con ngua, du cho strc ngga manh mé
nhung van khong thé vuot qua thir thach.

Cau chuyén nay nhic nhé ching ta phai luén
can nhic stc minh, lam viéc trong kha ning cia
minh ma thdi. Néu mu quang lam nhiing viéc ngoai
kha ning cua minh bang sy diing cam, nhiét tinh thi
s& chudc 1y thét bai. Va ta cling dimg bao gio danh
gia su viéc qua vé bé ngoai cia né.

Lién h¢ cau chuyé¢n trén véi van dé cua hanh
gia, ta c6 thé thdy rang: Tri thirc tinh than ciing
tuong tu nhu bd giap, nd chi hitu dung khi dung dé
chién d4u v6i vo minh. Nhung néu ta dung né khong
dung chd, khi gip nhitng kho khin tré ngai khong
biét dung 1y tri phan doan, can nhic sirc minh ma
van nhiét tinh lao dau vao nguy hiém thi chinh sy tu
tin cua ta s€ lam hai ta.
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Nhu vay, viéc tu hanh, thyc hanh 1y thuyét cao
siéu cua Pao qua 1a khong phai chuyén don gian.
Puc Thuong Pé di truyén day cho hanh gia rat
nhiéu diéu, Ngudi ciing di dé sin tit ca moi phuong
tién, moi phuong phap dé chiing ta thuc hién nhiing
diéu cao siéu dy. Vay nén, Nguoi di timg day rang:

“Cac con néu biét tu thi chi tu mot kiép du tro
vé cung Thay dang.”

Nguoi lai con day thém, néu ai co du tu cach thi
Thay cho ngudi d6 1én ngang bac cuing Thay, doi khi
con ha minh cho ngudi ay cao hon. Ma trd vé clng
Thay, ngang bac cung Thay tirc 1a dat pham Phat Vi.
Thay 1a Thuong Pé, Pang Chua Té ciua Can Khon
Vii Try, thé ma Nguoi chi xung 1a Thay d6i véi
chung sinh, lai con bao néu ai di tu cach thi Thay ha
minh cho ngudi iy cao hon.

Nhu thé du thiy tinh khiém nhuong ctia Thay
dén dudng nao. Ching ta hdy cr 1y cAu n6i 4y ma
ran minh, dé cho hanh khiém nhudng ctia Thay luén
1a mot ngon dudc soi sang ching ta trén con dudng
tim vé ngudn cdi cta chan 1y, ma nic thang dau tién
tir hanh khiém nhuong, 13 nén tang cta dao dirc vay.
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* Lam cach nao dé thwe hanh Bic Ai va
Cong Binh?

Puc Quan Am Bo Tat da timg day rang:

“Néu c4c em sat sinh, tirc 13 lam cho Puc T Bi
phai dau long. Ma Puc Tir Bi dau long thi thién sau
dia tham. Ngay dén chu Than, Thanh, Tién, Phat con
khong dam lam diéu 4y hudng chi 13 con ngudi.”

Chi may cdu ngan gon nhu thé da 1a mot bai
hoc vo cung quy bau vé long Bac Ai, thuong nguoi
mén VAt.

Qua that, ching ta thir hinh dung, khi ta lam
mot didu gi d6 1am cho cha me dudi thé nay phai
budn, diéu d6 chac han ciing da khién cho lwong tam
ta cam thay dan vit, bt rat kho chiu. Nhu thé thi
Puc Thuong Pé 1a ngudi Cha thiéng liéng cua
chung ta, nguoi di ban cho ta cudc sdng, sy sang
sudt, lwong tAm dé chung ta khac loai vat ¢ chd biét
suy nghi thé nao 1a ding, thé nao 1 sai. L& nao ta lai
lam cho Ngudi phai dau long sao?

Chung ta hay hoc hoi tinh thuong ma Pirc
Thuong Dé di dbi véi chiing sinh, tir 6 thuc hanh
sao cho céi tinh thuong 4y 14 mén qua ta di duogc
nhan tor Nguoi, gio day lai dung né lam mot mon
qua danh ting cho cudc séng. Khi ta md rong long
minh thi viéc thuc hanh Bac Ai chang con kho khan
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nita. Hoa Ai chinh 1a mén 18 vat v6 cing quy bau ma
Ptic Thuong Bé mudn ta dang cho Ngudi.

Ké tiép 1a 1am cach nao thuc hanh Cong Binh?

Bac Ai la tinh cam, con Cong Binh 1a 1y tri. Ma
dé cho 1y tri duwoc sang sudt, phan biét duoc phai
trai, dung sai 1a diéu hét stic kho khan.

Trudc tién, chiing ta phai hoc hoi, trau doi kién
thirc vé thé gidi quan, tit ca moi linh vuc cua doi
séng vat chét 1an tinh than. Bén canh do, viéc nang
cao y thirc dao dic, tim hiéu kinh sach, gido 1y cta
Dao, tu tudng cua cac bac tién boi dé lai cling phai
duoc thuc hién song song. Khi da c6 dugc mét nén
tang tuong d6i diy du vé nhitng diéu co ban nhat
ctia Pao va Poi, lic ay ta méi c6 thé phan nio phan
doan, nhan xét dugc nhu thé nao 1a dung, thé nao 1a
sai d6i v&i su vat, su viéc trong cudc song.

Nhung cai nhén xét nay né cling chi & mot mirc
do tuong ddi ma théi, tai sao?

Vi tri hai vo nhai. Tri thirc, kién thtc, kinh
nghiém séng ma ta c6 duoc trong sudt cude doi cling
chi 1a nhiing diéu v6 cing nhé nhoi so véi nhiing gi
d3 va dang dién ra trong vii tru ndy. Thé nén ta chi
c6 cai nhin, cach suy nghi vé su vat, sy viéc dién ra
trong thé gidi nay mot cach twong dbi, khong thé
hiéu biét hét tong quat duoc.

Pé tranh duogc sy mat Cong Binh thi diéu can
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nhat chinh 1a viéc khai thac cang nhiéu cang tbt cac
khia canh khac nhau ciia mot van dé.

Tai sao phai lam nhu vay?

Tat ca nhitng van dé xay ra trong cudc song
ludn ludn ton tai hai hudéng tich cuc va tiéu cuc
trong ban than no. Piéu quan trong 1a tich cuc hay
tiéu cuc, mirc d6 ndo nhidu hon ma ta danh gia van
dé d6 1a tot hay x4u, hodc vira tot vira xau.

Khi dbi dién v4i mot van dé, ta can xem xét trén
nhiéu phuong dién, hoan canh, céac mbi quan hé
khac nhau cta van dé 4y dbi véi thé gidi quan. Dé
lam duogc didu nay, ta phai ¢ ging lam sao dé nhin
thang vao su that, bai chi co sy that mai 1a thude do
tuyét voi nhét cho moi su ton tai trong vii try nay.
Chinh vi thé ma su that luén dung trude, sau d6 méi
t6i sy tot lanh va dep d&, 1a Chan, Thién, My ta
thuong nghe do vay.

O day, ta cung phan tich cac trudng hop cu thé
nhu sau.

* Trueong hop thir nhat

C6 mot gia dinh ngheo kho, chi c6 hai me¢ con
song don chiéc voi nhau. Nguoi con trai hang ngay
phai di dén cui trén rimg ra cho doi gao dé phung
dudng me gia. Cho t61 mdt hom, dat nudc co giac
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ngoai xam, triéu dinh chiéu mo binh si. Nguoi con
vira muén di danh gidc ctru nude, nhung lai so me
gid & nha khong ai cham séc nén khong biét phai
1am sao. Nguoi me 1a ngudi rt hiéu con, nén ba méi
bao con minh:

“Con hdy di danh giic di, me c6 thé tu minh
sinh song duoc qua ngay du cho khé khin di nira.
Mt nude thi nha minh ciing chang con, con a.”

Nghe 101 me thi nguoi con an tam, quyét tam di
linh ctru nudce. Cau chuyén dimg ¢ ddy dé ta danh
gia. V&i cau chuyén nay, c6 rat nhiéu y kién danh gia
nhu sau:

- C6 nguoi bao: Pay 13 mot ngudi con ¢ Hiéu
ma lai bé me minh & nha mot minh dé di danh giac,
trong khi c6 hay khong c6 anh ta thi cling chang thay
d6i duoc gi. Ngudi nay 1a mot ngudi khong co Hiéu,
ma chit Hiéu 1a dung dau ciia cac hanh nén khong
dang kham phuc.

- Nguoi khac cho rang: Ngudi me 1a mot nguoi
vi dai, ¢4 dam hy sinh quyén loi ctia minh cho dat
nudce, khuyén con minh di phung sy cho dat nude.
Nguoi con 12 ngudi vira 6 Hiéu vira ¢6 Trung, vi da
nghe 161 me¢ minh ma di linh gitip nudce.

- Lai ¢6 ¥ kién khac: Nguoi con di nhu vy c6
t6t hay khong? Néu nhu thanh cong trd vé thi qua
tdt, me clia anh ta s& duoc hanh phuc vi con minh da
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song co ich cho dat nudc. Nhung néu that bai ma
chét trén chién truong thi nguoi me sé rat dau budn,
vay thi anh ta cling khong thuc hién dugc ca Trung
va Hiéu.

Va con rat nhiéu ¥ kién khac nhau, nhung chu
yéu van 1a xoay quanh chit Trung va Hiéu ma thoi.

Pén day ta bat dau phan tich cac khi canh:

- Thir nhat: Nguoi con 1a nguoi ¢6 Hiéu vi di
phung dudng me gia cia minh chu dao, nghe 161 me
ma di danh giac.

- Tht hai: Nguoi nay cling c6 Trung vi khi
nghe tin ¢6 giic anh ¢3 mudn tham gia, nhung lai lo
cho me gia ma khong thé di dugc. Sau khi dugc me
minh khuyén giai thi anh da quyét tam tham gia
danh giac ngay.

- Thir ba: Nguoi me 1a mot nguoi vi dai rat dang
kham phuc vi ¢a dam hy sinh quyén loi ctia minh vi
dat nude. Bén canh d6, ba con gitp cho con minh
hiéu rd duoc gia tri cua cudc séng, cua su tu do.

- Thit tu: Néu ngudi con khong di danh giic, chi
lo & nha phung dudng cho me¢ minh, thi lic nay
nguodi con chi thuc hién duoc chir Hiéu mot phﬁn vi
da khong nghe 161 me¢ minh di ddnh gidc, ma lai bét
Trung. Néu nhu giac bi danh bai thi khong sao,
nhung néu giic chiém dugc dat nudc thi tat ca moi
ngudi déu sé& bi dau kho, séng khong co tu do trong
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tai nhuc, trong s6 d6 ciing c6 anh ta va me ctia minh.
Nhu vay, anh ta vira bat Trung vira bat Hiéu, ma
cling bat Nhan véi déng bao minh, va lai bat Nghia
v6i on tac dat ngon rau da nudi minh khén 10n.

- Thtr nam: Xét truong hop khi nguodi con da
nghe 101 me ma di danh gidc.

+ Néu chién thang tré vé ma me anh ta con song
thi diéu ndy qua tot. Anh ta di séng mot cach day y
nghia, da thuc hién dugc bon phan cua nguoi con
ddi véi me va ciia mot nguoi dan ddi voi dat nude.

+ Néu chién thang tré vé ma me anh ta khong
con, cho dii nhu thé thi nguoi me ciing da hanh phuc
noi sudi vang, khong ho then véi to tién, v6i non
song dat nude. Con anh ta, du rang s& dau kho vé cai
chét cia me vi minh khong 1am tron chir Hiéu véi
me khi con song. Nhung anh ta di dong gop mot
phan nao d6 cho qué huong va lam cho me minh
duoc thanh than noi ¢6i v hinh, thi cling xem nhu
d3 lam duoc chir Hiéu do vay.

+ Néu thit bai, anh ta chét trén chién truong,
tuy me cta anh ta s& 1a nguoi dau kho dau tién,
nhung ba ciing rat hanh dién vi dd c6 mot ngudi con
biét hy sinh cudc doi minh cho t6 quéc.

Du cho két qua nhu thé nao thi viéc thyc hién
cung mot lic ca hai chir Hiéu va Trung la rat kho,
do6i khi nguoi ta chi co thé chon mot trong hai ma
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thoi. Nhung ¢ ddy thi ta dd thay rd, néu thuc hién
Trung thi ciing déng nghia véi viéc thuc hién chir
Hiéu, Nhan va Nghia. Vi Trung v6i nuée, véi dong
bao minh thi trong do ciing c6 than tdc minh. Con
néu chi thuc hién Hiéu thi d6i khi phai mang tiéng
bat Trung, bat Nhan, bat Nghia ma lai con lam cho
than toc minh phai tdi nhyc véi dong bao, dat nude
thi chir Hiéu éy cling dau tron ven.

Con ¥ kién phan doan cua cac ban thi sao?

Mdi ngudi c6 nhitng cach nghi khac nhau vé
cing mdt van dé, nén cac ¥ kién dua ra bén trén déu
mang tinh tuong ddi, c6 tinh chat tham khao. Néu ai
thdy 1a hop 1y dong tinh voi nhiing diéu ay, con
khong c6 thé tim cho minh mét phuong an khac.

* Truwong hop thiw hai

Gia dinh no chi c6 mdt nguoi con trai, cha me
thi cling dd cao tudi. Ba ngudi séng véi nhau rat
hanh phiic. Cho dén mot hom, ngudi con gidc ngd ra
rang: Chi c6 tu méi 13 con dudng giai thoat, dem lai
hanh phuc that sy cho cha me minh, thé 1a nguodi con
quyét dinh di tu. Trong khi d6, cha me anh ta thi
mudn anh phai cudi vo, c6 con ndi ddi tong dudng.
Gia dinh bat dau xay ra nhimg bat hoa.

C6 nhiéu y kién cho van dé nay nhu sau:
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- Nguoi A: Téi thay rang anh nay khong tt.
Anh ta chon con dudng tu trong khi gia dinh chi c6
mot minh anh ta, cAn phai ¢ con ndi ddi méi lam
vui long cha me.

- Nguoi B: Toi nghi anh nay da hiéu dugc rang
tu 1a con dudng dan dén sy giai thoat, din dén hanh
phuc that sy, d6 1a diéu t6t. Nhung chinh diéu d6 lai
lam cho gia dinh anh khong hanh phuc so véi trude
khi anh ta gidc ngd. C4i 16i cuia anh nay 1a khong giai
thich cho cha me minh hiéu rd.

- Nguoi C: Toi thi thay rang, dd 1a con cai thi
cha me dat dau con ngdi day. Con phai nghe 10i ctia
cha me thi méi c6 thé 1am cha me hanh phuc.

- Ngudi D: Anh ta bao rang tu 1a con duong dan
dén su giai thoat, mang lai hanh phuc chan thuyc.
Nhung hanh phic 4y ¢ dau chua ai thdy ma da lam
cho gia dinh anh ta khong hanh phtc, cha me phai
budn rau vi khong c6 con ndi ddi.

Vay theo cac ban thi sao?

Tu c6 phai 1a con dudng giai thoat hay khong?

Hay n6 1a su khéi dau cho nhiing bi kich xao
x40 trong gia dinh?

Ta thay rang gia dinh nay c6 mot cudc soéng
hanh phuc trude khi ngudi con quyét dinh di tu.
Nhung rd rang hanh phuc & thé gian nay, tat ca chi
la gia tam. Ta chi c6 dugc hanh phtic chan that khi
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ta 1am duoc diéu gi d6 mang lai niém vui, hanh
phuc cho ké khac. Bén canh do6 phai thoat dugc kho
hai luan hoi, lic 4y méi 1a hanh phuc thuc su. Ché
con quanh quan trong bé kho, da sinh ra va séng
trong vong tu kho sinh, 130, bénh, tir tire 1a con kho,
ma con kho thi 1am sao ¢6 cai goi 1 hanh phuc chan
that dang.

Vi thé, nguoi con quyét dinh tim duong tu dé
giai thoat 1a mot quyét dinh t6t, nhung phai thuc
hién nhu thé nao cho toan ven ca doi dudong méi la
van dé nan giai.

- Trudc tién: Anh ta can giai thich cho cha me
minh hiéu tai sao anh chon con dudng tu.

- Thir hai: Di véi viée 1ap gia dinh va c6 con
nbi doi, day la didu khong thé bat budc dugc. Vi
cuoc séng ¢ 01 tam nay da la mdt su khd, kho cho
dén khi két thuc ca cudc séng ctiia minh. Thém vao
d6, nhitng nghiép qua ma xa xua tir mudn kiép trudc
dén gio, néu khong biét tim cach thao g& bot ma con
rang budc minh thém vao nghiép qua cua luan hoi
thi kh6 mong giai thoat dugc.

- Thir ba: Anh ta can giai thich rang mot khi da
chon con dudng giai thoat thi moi ham mudn thé tyc
tran gian da khong con y nghia gi ddi véi anh ta, anh
ta chi mudn tim dén Pao Phdp ma thoi. Néu nhu
cudi vo vé dé c6 con ndi ddi, ma anh ta lai khong
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thuong yéu vo minh bang tinh yéu nam ni, diéu d6
lai 1am thém mot ngudi phai chiu dau khd. Ma ban
than anh ta ciing dau kho vi khong thé thuc hién
dugc con dudong minh chon, lai phai lam cho nhiing
ngudi xung quanh phai chiu khd.

- Thit tu: Néu nhu anh ta cudi vo dé cho cha me
minh hanh phiic, thi d6 ciing chi 13 mot sy mién
cuong, khong chan that. Du cha me anh ta hanh
phuc & thé gian nay thi d6 chi 1a gia tam, dén khi két
thiic cudc song thi ho van phai chiu trong vong kho
ndo cua luan hoi, lai phai chiu khd. Ma néu cha me
ctia anh ta con kho thi 1am sao anh ta c6 hanh phic
chan that duoc.

Chinh vi thé anh ta phai tim vé Pao Phap, dong
thoi giai thich, huéng din cho cha me ctia minh dé
cho cha me cuia minh ciing gidc ngd va tim vé véi
ctra Pao, mdi mong ¢6 dugc hanh phuc chan that.
Néu c6 thé 1am duge diéu nay thi anh ta da lam dugc
mot viée rat c6 ¥ nghia, d6 13 pha v& birc man vo
minh ctia cha me¢ minh, lam cho moi nguoi c6 kha
nang tim dudng giai thoat khoi bé kh.

- Thtr nam: Tu khéng dong nghia véi viéc phai
xuét gia, cao dau. Tu 14 stra minh, 12 dé tim hudng
vé Pao Phap ma van thyc hién nhitng sinh hoat
trong doi song hang ngay. Anh ta c6 thé & nha, vira
phung dudng cha me, vira thuc hanh 16i song cao
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thuong voi1 xung quanh ma lam cho cha me cua
minh ciing chiu anh hudng, cung nhau song mot
cudc do1 nhan ai, tich cuec.

* Tong két

V6i hai truong hop cu thé nhu trén, ta da thay
dugc rang: Bat ky van dé nao ciing c6 mat trai
cua no.

Moi ngudi chung ta lai co cich nghi hoan toan
doc lap, khong gibng nhau theo mot khudn kho nao
ca. Thé nén viéc tim nhitng khia canh khac nhau dé
nhin van dé iy mot cach tong quat ciing 1a diéu
chang hé kho khan. Cai khé ¢ day 1a su phan biét thé
nao la tot va khong tot. Khi da phan biét dugc diéu
d6 rdi thi viée tim ra phuong thirc dé giai quyét van
dé 1a viéc tuong dbi dé dang.

Vi sy that van 1a su that. Cho du su that ay nd
t6t dep hay x4u xa thi n6 van dang ton tai va ngudi
ta budc phai chap nhan né. O day ta phai biét do
ludng gitta mat tich cuc va tiéu cyc. Néu mit tich
cuc nang hon trén can can Cong Binh thi ta co thé
danh gia vi¢c do la tdt, va néu mat tiéu cuc nhiéu
hon trén can can Cong Binh thi ta cling ¢6 thé ddnh
gia viéc do 1a khong tt, x4u.

Vay dé thuc hién Cong Binh thi diéu dau tién 1a
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phai biét kién tri hoc hoi sao cho c6 dugc mot sy
hiéu biét kha tong quat vé thé gidi quan, vé tim sinh
ly... Khi di c6 duoc tri thic cao thi viée tim hiéu,
dua ra nhitng khia canh tich cyc va ti€u cuc cua van
dé s& d& dang hon. Va khi di xét nhiéu khia canh
mot cach tong quat cua van dé thi viéc danh gid van
dé éy ciing s& thuan lgi hon, dé mang lai su Cong
Binh mot cach twong ddi.

Tai sao da la Cong Binh ma 1a Cong Binh mot
cach tuong d6i?

Dt cho ta c6 cao siéu dén dau di nita thi ta van
con mang cai xac pham, tri ndo cua ta vin rat han
ché. Lam sao c6 thé mang lai ci goi 1a Cong Binh
tuyét ddi duoc?

Chi c6 Thugng DPé, v4i su toan giac, toan nang,
toan tri, va tinh yéu thuong v6 han, chi c6 Nguoi
moéi ¢6 thé phan doan dugc mot cach Cong Binh
tuyét doi.

Ma Thuong Dé ¢ dau? C6 phai ching Ngudi ¢
mot noi nao dé xa voi qua?

La luong tdm ta do vay.

Vay du cho mubn phan xét chuyén gi di ching
nira thi v6i 1y tri ctia minh, ta con phai biét lang nghe
trai tim, lang nghe tiéng goi ctia lwong tam. Khi 4y,
ta m&i c6 thé hudng toi cai duoc goi 1a Cong Binh,
hudéng to1 Chan Thién My duoc.
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Két luan

Trén con dudng tu, con dudng di dén sy giai
thoat, ta c6 thé phan loai ra lam ba chang Ia tu hoc,
tu luyén va tu hanh.

Tu hoc 14 hoc hoi nhing diéu hay, 1& phai, hoc
hoi vé thé giéi quan, vé kinh sach, gido ly,
gido ludt. ..

Tu luyén 1a tap luyén tinh kién tri, bén bi, sin
sang vuot qua kho khan thir thach cua cudc sdng.
Luyén sao cho tim tanh c6 thé tré vé véi cai nguyén
bon cta nod la tron lanh trong sach, d6 chinh Ia
Thuong Dé.

Tu hanh 13 thyc hanh nhitng diéu minh da hoc
hoi, bién céi 1y thuyét ma minh di tich gop duoc
trong cudc song thanh nhiing hanh dong cu thé d6i
v6i thé gidi quan, cude sdng xung quanh. Tir do, ta
s& tré thanh mot bang chimg cy thé dbi véi nhimg
cali ma nguoi khac goi nd 1a vé hinh. Khi nhiing
nguoi xung quanh nhin vao mdt nguoi cd Pao, theo
con duong tu ma ngudi d6 di trd nén tét dep hon
trude, sébng co ¥ nghia hon trudc khi nguoi do giac
ngd, nhu thé thi viéc tu méi tron ven va dung véi gia
tri cia no.

Tuy rang ba ching duong dugc phan ra mot
cach cu thé, nhung that ra ba chang nay chi khac
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nhau & khia canh tinh chat ma ta thuc hién trén con
duong tu, ta phai luén luén thuc hién dong hanh
cung mot luc.

Vi ta phai luén ludn hoc héi thi tri ndo tinh than
clia ta mGi dugc phat trién theo kip v6i su phat trién
ctia thé giéi xung quanh. Bén canh d6 1 phai hang
ngdy tri tim vimng chi dé cho tdm tanh ludn hudng
vé Pao Phép, khong bi lay chuyén boi nhimg khao
dao ngay cang tang cuia ngoai cong ndi kich. Va mot
diéu quan trong 1a phai thuong xuyén thyc hanh
nhimg diéu hay 1& phai dé sao cho tu tuong, 1oi néi
va hanh dong duoc thong nhat v6i nhau, tranh duoc
truong hop: “Ning thuyét bat nang hanh”, “Néi mot
dang lam mot néo”.

Con chia ra theo thir ty phai hoc hoi trude, ké
dén 1a rén luyén va cudi cing moéi 1a thuc hanh boi
vi ta phai c6 tri thirc, mot su hiéu biét nhat dinh thi
moi ¢6 thé rén luyén theo sy hiéu biét ay. Va khi ta
rén luyén, thuc hanh, tdm tanh ta trd lai tbt dep thi
moi ngudi xung quanh méi thay dugc rang d6 chinh
la mét vige lam ding din. Khi éy, viéc ta chi dan
moi nguoi di theo con dudng cia ta mai la cé co so
trén mot bang ching cu thé 1a ban than ta d6 vay.

Tu hoc tri thirc, ¢6 hiéu thi dé thuong, tw minh
thuong minh, thuong doi va doi thwong minh.

Tu luyén ban than, trai nghiém thi cdm ngo,
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ching thuc dwoc nhitng diéu hay 1& phai da
hicu biét.

Tu hanh thién nghiép, lam l¢1i lac cho doi thi tu
nhién hanh phiic. Chd minh hiéu rdi giit d6 cho
riéng minh thi hitu ich cho ai.

Ca ba d& muc nay néu thiéu mot, khong thuc
hanh tron ven dugc ca ba thi hanh gia khé dat duoc
ching ngd vién man néu khong mudn néi viée ay
dudng nhu khong thé xay dén.
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Muoi Diéu Rin ciia
Puwc Chua Troi

Nguon goc

Mudi Pidu Ran ciia Pic Chia Troi 12 nhiing
diéu ran duoc khic trén bia d4, do Puc Chta Troi
Jehovah mic khai chi duong dan 16i cho Ngai
Moses di tim noi dinh nti Sinai, thudc dat nude Ai
Cap c6 dai. Muoi Diéu Rin nay day con nguoi ta
song thién luong, chan that gitta doi thuong, song
cong binh, nhan ai v&i muodn sinh van vat du cho 1a
co cdy, sat ¢, mudng tha hay con nguoi. Lai biét
yéu thuong, kinh trong cdc dang sinh thanh dudng
duc ta noi thé gian, ciing nhu Cha Me thiéng liéng
hang mong ngéng ta noi cdi vo hinh.

Hiéu nhuw thé nao cho hop Pao?
Piéu 1:
Thou shalt have no other gods before me

Khong c6 Than nao khac trude ta
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Ptrc Chua Troi, hay ta goi chinh xac bang cach
goi than mat 1a Thay, Puc T Phy, 1a Pang Cha
Lanh cua van linh, la Béng Chi Linh, cling 1a su tdn
tai dau tién xuat hién sang tao nén vii tru nay.

Piéu 2:
Thou shalt not make unto thee any graven image
Khong ton tho céc hinh tugng nao khac

Déng Cha Lanh, la cha cta van loai nén tinh
yéu thuong ctiia Nguoi vo cing tan. Nguoi 13 biéu
tugng ctia Bac Ai, Tir Bi, 1a Minh Triét, Chan That
va Cong Chanh vo tu, c6 thé noi ngén gon la Chan,
Thién, My. Do vay ching sinh chi ton tho tinh yéu
thuong cong chanh, sang sudt, khong ton thd nhiing
gi di ngoai quy ludt nay ma tr¢ nén u meé, mo mit
chang 16i vé.

Piéu 3:

Thou shalt not take the name of the lord thy
God in vain

Khoéng dugc ldy tén Chua va Thanh Than ma
thé doi

Nhu da no1 bén trén, Birc Chta Troi 1a hinh
tugng ctia Chéan, Thién, M§ cho nén sy thé dbi 1a di
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nguoc voi Nguoi, 13 sai trai vay. Chu Than, Thanh,
Tién, Phat cling 1a chu vi da thyc hanh tinh yéu
thuong va cong chanh, vdy nén ciing khong duoc
lay tén chu vi ra ma thé doi.

Piéu 4:
Remember the Sabbath day to keep it holy
Hay luén nhé ngay Thanh Lé Sabbath

Nhitng dira con ctia Cha hang ngay phai suy
nghi, gieo minh vao thé cudc day tranh ddu hon thua
dé tim ké sinh nhai trong cudc séng, khién cho
chung ta ngay cang roi xa véi Chan, Thién, My. Vay
nén mdi tuan ching ta can c6 mot ngay nghi ngoi,
tinh lang lai nhitng suy nghi, hanh dong cua chinh
minh, got rira than tdm cho trong sach dang gan giii
v6i1 Cha Me thiéng liéng d6 vay.

Piéu 5:
Honor thy father and thy mother
Phéi hiéu kinh me cha

Cha me hitu hinh 14 cac dang sinh thanh cia
chung ta, kh6 cuc nudi dudng dé chiing ta khon 16m
nén ngudi. Do vy viéc hiéu thao, kinh trong cha
me noi mat thé gian nay 1 chuyén tat nhién mot
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nguoi con phdi lam. Co6 lam dugc vay thi méi cod
thé nodi dén su yéu kinh Cha Me thiéng liéng vo
hinh d6 chu.

Diéu 6:
Thou shalt not kill
Khong giét hai

Pang Cha Lanh 1a chiia té cta su song, 14 tinh
yéu thuong, 1 cha ctia mudn sinh van loai. Thé nén
giét hai mot sy ton tai du 1a kim thach, thdao méc,
cam thi hay con ngudi, déu 1a giét hai mot nguoi
anh chi em cua minh. Ban than minh giy nén 4c
nghiép, gdy nén dau khé cho ké khac va lam cho
Cha Me phai budn long. Boi ¢6 cha me nao vui khi
nhin thay con cai minh ngdy ngay st hai 1an nhau,
y manh hiép yéu...

Cha Mg la ca vii try nay, ca dat troi nay, cho nén
Cha Me budn long thi tt nhién thién su dia tham,
liéu con nguoi co thé ganh ndi trach nhiém ay
chiang? Vay nén phai giir sat giéi cho lim, méi
mong trd vé véi Chan, Thién, M.

Piéu 7:
Thou shalt not commit adultery
Khong thong dam ngoai tinh
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MObi mét con ngudi noi mat thé gian nay, khi da
yéu thuong va két duyén cing mot ai d6 thi phai giir
su chung thay, tin twong va ton trong 1an nhau. Néu
nhu da c6 nguodi yéu, vg hodc chéng ma con di lang
nhing ngoai tinh v&i ké khac thi 14 toi 16i 1im vay.

Diéu 8:
Thou shalt not steal
Khong trom cap

Cua cai, vat chat 1a nhiig thi phai dung sirc lao
dong dé c6 duoc. Néu ta ngang nhién lay thir khong
phai cia minh thi l1a trom cép, ma chu nhan, chu vat
ctia thr ma ta danh cip bi mat thir 18 ra phai thudc
vé minh, thi sinh dau budn phién nio. Ké gay ra su
mudn phién cho ké khéc, tit nhién 13 ké toi 151 vay.

DPiéu 9:
Thou shalt not bear false witness
Khong 1am ching cho sy ddi tra

Su dbi tra da 1a ti 16i. Lam chimg cho sy dbi
tra la tiép tay dé nhin nhan mot sy ddi tra 1a su that,
lam tréng den 1an 10n, di nguoc lai voi Chan, Thién,
My. Ké lam hanh dong nay cling 1a lam mot viéc
x4u xa, t0i 16i.
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Diéu 10:
Thou shalt not covet
Khong tham vong

Van vt sinh ra trong troi dat nay déu c6 chd
hiru dung riéng. Trdi sinh voi at sinh c6. Loai vat né
kiém an du dé no bung qua ngay ma sinh ton. Con
nguoi chung ta, 1a loai tién hoa thudc dang bac cao
s0 voi cac loai vat khac, nén cang phai hiéu rd vé sy
biét du, an du no, mic di lanh da 4m. Khong tham
lam, vong cau an ngon, mic dep, sang trong ma
khién cho tri ndo tinh than, thé xac phai m¢t mai,
phai tranh d4u hon thua dé dat dugc nhimng thu ay,
di nguoc lai voi Chan, Thién, My. Cho nén tham
vong 13 toi 16i.

* Luan thém vé Muoi Diéu Ran

Vin tu ¢b chan chanh khi xua, sau nay da bi
con ngudi tran tuc thay doi, chinh sta lai cac diéu
ran dé thoa man nhitng duc vong tdm thuong cia
chinh minh.

Piéu rin “Khong giét hai” thi bi sta thanh
“Khong giét nguoi”, lam cho tin dd Thién Chua
Gi4o hiéu sai léch rang con nguoi ¢6 quyén an thit
cac loai vat khac, chi can khong giét nguoi 1a dugc.
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Nhu vay 1a hoan toan sai 1am, di nguoc lai voi dlc
hiéu sinh, tir bi ctia Pang Cha Lanh.

Piéu ran “Khong ton tho cac hinh tuong nao
khac” thi lai dugc dién 1a “Khong ton tho cac gido
phai nao khac”. Nhu vay n6 khong thé hién duoc su
béc i tir bi, cong chanh, ton trong quyén tu do cia
mdi con ngudi. Ma cac gido phai khac, néu gido
phai nao huéng con nguoi vé Chan, Thién, My, day
hang mon nhan, d6 chung lam lanh lanh dit, séng
thién luong, yéu thuong hoa ai cung nhau thi dang
dé ching ta ton trong va tin yéu chi.

Hon nita, nhu chiing ta da biét, Dang Cha Lanh
1a cha cta van vat, mdi su ton tai cling 1a mot phén
cua Nguoi, 1a héa than cia Nguoi, vy nén cac vi
Gido Chu cua cac nén Chanh Gido khac nhau ciing
la nhitng hoa than thiéng liéng cua Nguoi. Chi la do
phong tuc tdp quan, ngobn ngtr cua tirng khu vuc ma
¢6 su khac nhau doi chat vé cach hiéu, cach nghi cta
chung sinh vé Cha Me v6 hinh d6 vay. Nhung c6 mot
diém chung giita moi tin ngudng, moi ton gido do 1a
Déng Chtia Té Vii Tru nay, su tdn tai dau tién da sang
tao nén vii try nay, c6 day du tinh chat yéu thuong
bao la, cong chanh vo tu vi, 1a Coi Bao do vay.

Trong Tam Ty Kinh ctia Nho Gia c6 noi:

“Nhan chi so tanh bon thién, tanh tuong can tap
tuong vién.”
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Con ngudi so khai von di thién lanh, tanh Ay ai
cling gidng ai. Chi vi moi truong séng da dang, nén
khi 16n 1én mdi mot ca thé lai c6 nhimng suy nghi,
hanh dong khac nhau ma ngay cang xa ro1 nhau, xa
101 v6éi Thién Tanh.

Con ngudi, tao vat mang day di su tron lanh y
nhu khudn mot ctia Pang Cha Lanh, hiy song sao
cho hop 1€ ty nhién, tré lai dung ban tdnh Chan,
Thién, My ma Cha Mg da héng ban cho ta.
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Minh thé
Thé nguyén

Khai niém

Minh thé 1a 101 thé nguyén, tu htra voi long
minh vé mot muc tiéu ma ban than hanh gia quyét
tam huéng dén. Hanh gia xem muc tiéu 4y 1a 1y
tuong sdng ciia minh, du xay ra chuyén gi cling nhét
dinh giir nguyén 1y tuong iy khong thay dbi. Néu
ban than thay d6i, s& tu chiu nhitng hau qua khong
hay dén voi minh.

TAm quan trong clia minh thé

C6 nguoi néi nhu vay:

“Vi ban than t61 y thirc duogc 101 thé nguyén 1a
v6 cing quan trong, va ciing khong dam chic liéu
ban than c6 thé gitt dugc tim ¥ tuyét ddi véi 10i the
nguyén d6 ra sao. Néu 1& nhu mai sau, vi 1y do nao
d6 ma toi bi that thé, 1am sai v6i minh thé, so chiu
khong nbi hau qua nghiém trong ay.”
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Hay la:

“Téi van tu tap, lam dugc gi thi lam, khong 1ap
thé nguyén thi c6 khac gi voi viée 1ap theé nguyén?”

Vé su khac nhau giira hanh gia c6 thé nguyén,
1ap minh thé so vé1 hanh giad khong 1ap thé nguyén,
minh thé, c6 thé dung moét vi du vé miat doi cho
dé hiéu.

Trong viéc ban hang hoda, ngudi c6 1ap thé
nguyén giébng nhu ngudi ¢ dang ky ban hang, dit
bang hiéu noi chd minh ban, trung bay d6 dac ra dé
ban. Tét nhién ké qua nguoi lai, ty nhién nguoi ta
thay, biét, c6 nhu ciu mua hang s& ghé vao cira hang
dy mua.

Nguoi khong ¢6 1ap thé nguyén, tuy minh hanh
thién nguyén t6i dau hay t6i do, ciing gidng nhu
ngudi mudn ban hang hoa, ma ching chiu trung bay
san pham minh ban, chang dang ky ban hang, chang
ding ky bang hiéu. Vay thi liéu c6 ai biét dén dé
mua hang, néu tu nguoi ay khong chu dong di moi
chao dén tan tay khach.

O day, hang hoa chinh 13 nhan duyén. C6 thé
ban duoc hang, 1am cho khach hoan hy ra vé, hoic
du khong ban dugc hang do khong ¢c6 mon vira y
khach. Nguoi ban hang vui vé niém nd tiép don,
cling 12 viéc hanh thién nguyén gieo trong vun boi
thién phudc duc vay.
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Néu ban khong duoc hang, lai to thai d bat can
khach, hodac ban hang khong ding véi quang cdo,
hang dom, gia méc... khién cho khach khong vui,
kho chiu, tic 13 dang gdy nén nghiép bat thién.
Gidng nhu hanh gia thé nguyén la ciru giup nguoi
hanh khat nghéo kho, ma khi gap ngudi hanh khét
nghéo khé dén khat thuc lai to ¥ khong vui, xua dudi
va khong bb thi. Nhu vy 13 tu minh l1am sai véi thé
nguyén ctia minh, hién nhién 13 4c nghiép vay.

Khi gip su cb, ngudi ban hang bi trom, cudp
giat, giang hd quiy pha. Néu da dang ky ban hang,
ho ¢ thé goi cong an, dan phong dén giai quyét,
hodc 1a ty than cira hang da co bao vé giai quyét.
Bé4o v¢ chinh 1a phdp phuong tién ma hanh gia s
dung. Cong an, dan phong, nhitng nguoi dai dién
phap 1y dirng ra bao vé cho cura hang chinh 1a chu vi
Ho Phép bdo hd cho nhiing hanh gia c6 th¢ nguyén
cu thé, ddng thoi thue hanh ding véi the nguyén Ay.

Dbi voi nguodi khong mé cira hang, tu di moi
chao nguoi khac, 15 ¢6 xdy ra su ¢b, ngudi ta ciing
kho 1ong can thiép. Vi néu gap su cd tir chinh ngudi
ho chio hang, ngudi ta lay 1y do, tai n6 lam phién
tui, tui c6 quyén dudi danh né. Néu vay thi biét kéu
ai ctru giup bay gio...

Hang hoa, cua hang, von liéng dé c6 duoc
chinh 1a tdm tinh cua hanh gia. Long c6 du 16n, tam
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c¢6 di manh, dam dbi dién v6i nhimng kho khan thi
thach hay khong. Cho nén mot khi hanh gia da 1ap
thé nguyén, hanh gia s& duoc d6 duyén rat tét. S& c6
nhitng mbi duyén tim dén véi hanh gia theo dung
nguyén vong cua minh. Ping nhu vi¢c ban hang
vay, chi can treo bang, rao hang, ngudi c6 nhu cau
phu hop s& tim mua, chac chan 14 vay.

Vi lo ling ctra hang bj thua 13, dong ctra, no
nan, trc 1a nhitg hau qua tiéu cuc néu hanh gia 1am
sai 10i thé nguyén ciia minh. Hanh gia s& cd gang
phan d4u, nang cao nhat chat lugng hang héa, chit
luong dich vu dé minh ban dugc khach déng va
khong bi thua 16.

Va cho du néu c6 thua 16, ng nan, nhung tam y
hanh gia ay 1a chan thanh, da cd ging hét suc, thi tu
nhién ciing s& gip nhan duyén tot lanh gitip d& dé
hanh gid vugt qua dugc kho khan. Bo6 1a cac quy
nhan gitra cugc doi, hodc nhiing sy chuyén duyén ky
la th vi cta cudc séng khién cho hanh gia khong
bao gio bi 1am vao budc duong cung ca.

Chi cén thanh tAm va nd luc hét minh, nhit dinh
Tam Gi6i s€ minh ching.
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Tinh tam nghiép
Thién nghiép - Ac nghiép

Tam nghiép 1a nhitng hanh dong ciia than, khau,
. O mdi nghiép nay s& déu co hai khia canh 13 thién
nghiép - nghiép lanh va ac nghiép - nghi¢p dir.

MGdi loai thién ac nghiép lai duoc cau thanh tir
cac yéu to: tu than, gia dinh, xa hoi. Trong d6 gia
dinh va xa hoi dugc xem la nhitng nghiép mang tinh
chiu anh hudng chung, hoac bi tac dong nén goi 1a
cong nghiép.

Tinh tam nghiép 1a 1am cho céc nghi¢p dir duoc
tiéu trir, chuyén hoa nghiét duyén bang cach khong
gay thém nghiép dir, thuong lam cac nghiép lanh, dé
than khau y déu hudng vé Chan, Thién, M¥.

Thién nghiép

Sau ddy 1a nhitng viéc c6 thé gieo thém thién
nghiép, chiing ta xem qua dé thuc hanh va ¢ ging
duy tri trong doi séng thuong nhat.

- Thay ngudi budn phién, dau kho, phién nio
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1ién khéi tam chia sé, noi 161 chan that, an i dem lai
su thu gidn, an vui cho nguoi 4y 1a thién nghiép.

- Thay diéu gi tt dep, kinh sach, 10i hay ¥ dep,
hinh anh vui tuoi, thong tin hitu ich lién khoi tim
chia s¢, dem nhiing diéu 4y dén v6i moi ngudi bang
cach in 4n, dang tai thong tin. Chi can c6 mot nguoi
xem qua, long ho khoi Ién tdm ni€ém an lac, hoc hoi
dugc diéu hay 18 phai, tu mudn thay doi minh du it
du nhiéu ciing 13 c6 sy hudng thién, nhu vay ciing 1a
gieo hat giéng thién lanh.

- Pi dau d6 nhin thiy nhiing sinh vat nhu cho,
meo, chudt, gian, kién, cho dén cay cdi bj chét ndm
trén duong lién khoi tam ciu nguyén cho chan hon
sinh vat éy duoc thanh tinh, mau chong siéu thoat,
tir nhién d6 ciing 1a thién nghiép dang quy. Néu ¢o
thé thi nén dimg xe lai dem x4c cua sinh vat ay vao
18, hodc dit noi nao it nguoi dé ¥, hay 1a dem chon
thi thién nghiép ay chang thé nghi ban.

- Ngay ca ciac moén d6 vat ta thay trén dudng,
néu co thé con dung duoc, thi nén dem vé giit sach,
tu minh dung hodc chd ai c6 duyén can dung dén thi
tang cho ngudi dy, d6 cling 1a thién nghiép dang quy
vé hanh tiét kiém, tran quy vat chat. Néu 1a vat da
chang thé sir dung duoc, 1a rac, thi nén nhat 1y dua
vao noi chura rac, 1am sach sé duong di khién nguoi
qua lai vui vé thodi mai, cling 1a viéc thién dang lam.
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- Néu ra duong, nhin thay nhiing dinh nhon,
chong gai, manh chai, da soi... giita duong, co thé
gay nguy hiém cho ngudi qua lai, hoic giy nén su
bat loi cho nguoi giao thong, lién khoi tim dem
nhitng vat éy vao 18, hodc dit vao noi dé rac, dem lai
su an toan cho nguoi qua lai, nhu thé 1a thién nghiép
dang quy boi biét lo lang cho tha nhan, c¢6 1ong vi
tha. Nguoi nhu vy, rat hiém cé gitra doi.

- Nhin thdy duong xa di lai kho khan, c6 6 ga 16
chd, hoic dudng, cau qua lai bi hu hai, lién khéi tam
tim cach sita chira, tu than minh stta hoac di tim
ngudi phu gitp, quyén gop dé 1am cho duong, cau
ay duoc trd nén lanh lan, tét dep, ngudi qua lai thuan
tién d& dang, nhu thé 1a thién nghiép déng quy.

- Nhin thdy ngudi mubn sat hai sinh vat, mudn
bat nhot, giam ham sinh vat, lién khéi tAm néi vai
101 chan that, cho ho biét nhan duyén nghiép qua,
thién 4c ra sao. Néu ho thay doi, budng dao, sinh vat
kia khong bi sat hai thi that 1 cong dirc ching thé
nghi ban.

- Néu gip trudng hop nhu thé, nhung chang thé
khuyén ran vi chéng c6 diéu kién, hoac tu lugng suc
minh chang thé thuyét phuc do d6 1a cong viéc, nghé
nghiép kiém tién ctia nhitng nguoi gay ac nghiép ay,
thi ciing nén khoi tim tir bi, thuong x6t sinh vat sap
bi sat mang kia, cau nguyén cho chan hon céc loai
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ay duoc mau chong siéu thoat, c6 thé budng bo céac
chap niém, o4n han ma tha thir cho ké sat hai céac
sinh vat 4y. Lai ciu nguyén cho ké 1am viéc 4c hanh
kia, som duoc hodi tim tinh ngd, budng dao thay bo,
d6 ciing 1a thién nghiép gieo hat giéng tir tam thién
lanh vao long nhiig ké ta tam thiéu dao duc vay,
cong dirc 4y chang thé nghi ban.

- P6i v6i cac hanh gia dang trén bude dudng tu
hoc, tu hanh, thyc hanh cong phu thudng nhat, moi
mot viéc chi nhu 13 thién tinh, tung kinh, tri chu, cau
nguyén cho chung sinh trong khap Tam Gidi déu
dugc thanh tinh, an lac. Lic bay gio, 10i kinh, 10
cht néu duoc nhitng sinh vat hiru tinh nghe thay, du
co cdy, sat da cling ddng chung cong hudng niang luc
thanh tinh 4y, gieo vao long ching sinh mot hat
giong thién luong, méi ngay mot it, vé 1au vé dai tu
nhién nhitng nguoi, vat ay cling déu co6 thé cam tng
dugc diéu hay 18 phai ma hdi hudng vé con duong
dao dtrc. Lam duoc viée nhu thé, cong duc ch'fmg
thé nghi ban.

- Khi hanh gia tinh tdm, dinh y, lai khoi tam
thién lanh cAu nguyén cho chung sinh khip cac cdi
gidi déu dugc an lac. Luc bay gio, tir than tAm hanh
gia s& phong ra mot dong nang lugng bao trum khip
xung quanh hanh gia, bao phu noi hanh gia thuong
cong phu tri tung, nguyén cau. Trudng ning luong
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ay mdi ngay mat it, dan dan 16n manh rd rang, khién
cho bét ky sinh linh nao du hiru hinh hay v6 hinh khi
tiép xtic, di vao truong nang luong Ay ciing déu cam
thdy 10ng thanh tinh, an lac, hoan hy vé cung.

- Lai nita, cong phu hang ngay nhu thé, lam cho
nang lyc cam ung ciia hanh gia cang thém sau sic,
manh mé, khién cho viéc cam mg twong thong voi
cac chu anh linh, cac sinh linh khap noi trong Tam
Gidi duoc dé dang thuan tién. Loi nguyén cau thién
lanh kia s& c6 manh lyc khién cho diéu khong thé tro
thanh c6 thé boi su thanh tdm, kién tri nhan nai cua
hanh gia. Do thyc su 1a cong phu gieo duyén lanh
khap noi noi, cong dirc vo luong ching thé nghi ban.

- Khi nghe, nhin thiy ¢ dau d6 co ngudi, vat
gip nan, tic thi khdi tAm cau nguyén cho moi su
duogc an lanh, phuc lac, néu c6 thé thi ti than minh
van dong nhan lyc, tai lyc ciia ban than hodc chia sé
nho tha phuong cting chung tay giup strc dé giup dd
cho nguoi, vat éy duoc thuan duyén, tai qua nan
khoi, ciing déu 1a thién nghiép am chét chang nhin
thay dugc.

Nhiing viéc thién lanh nhu trén, tir viéc cu thé
dén viéc vi té chang thé nhin thay, tuy ban than hanh
gia chang hay ching biét, khoi tdm thién hanh mot
cach vo tu, vi tha, nghi cho chung sinh, nguoi vat,
ma dem hét tat ca tri luc, tAm tu, stc luc va tai vat
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cua minh do duyén. P6 1a cong dic quy bau vo
luong, doi song vat chat 14n tam linh ctia hanh gia s&
dan dén an lac, thuong tinh tan. Khi thoat xac, chéc
chan nhitng hanh gia iy s& dugc Tam Giéi minh
chung vé tam dtrc, thién hanh ciia minh noi mit thé
gian da trai qua ¢ kiép ndy ma ton trong, tu nhién
dugc cao thang pham vi linh hon cta minh noi cdi
Hang Sinh.

Ac nghiép

Cu thé vé nhiing nghiép bét thién chung ta
thuong gip, xem qua dé nhan biét, hiéu rd va quyét
tam xa bo.

- Pi ra dudng, nhin thay nguoi dang chay xe,
hoic xudng, tau bé di chuyén ma chd nhiéu ngudi,
cam thay niang né qu4, lién khéi tim nghi rang sao
ho ché nhiéu vay, 15 té, rét thi sao. Tic thi y nghi bat
thién ay lién anh hudng 1én nhém nguoi kia, khién
ho ¢6 linh cam bat an, lo so, va c¢6 nguy co s& gap tai
nan that. Luc 4y, du cho chi 14 khéi ¥ niém, tuy chua
no6i ra thanh 10i, cling 1a ac nghiép. Néu y nghi ay,
bién thanh 15i néi tryc tiép dén véi nhém nguoi kia,
hodc mot ngudi nao d6 nghe thay, ciing giy thém
nghiép bat thién vi khién ngudi sinh long bét an lo
lang, khong vui. Néu gip truong hop nhu thé, khi
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vira nghi ho bi té, rét, chim thi sao, luc éy lién thay
d6i dong ¥ niém, khoi tim cau nguyén cho ho duoc
binh yén, tai qua nan khoi, nhu vay 1a chuyén hoa tir
nghiép bét thién thanh thién nghiép.

- Khi nhin thdy ngudi c6 cua, lién khoi tim
ham mudn s¢ hiru, hodc nhin thidy nguoi c6 nhan
sic xinh dep dé nhin, lién sinh long mong mudn
vong cau chiém hitu, tirc thi gieo trong long minh
hat gidng bat thién. Néu nhitng ¥ nghi nhu thé
chang dugc loai trir, nhu hat gidng da gieo chang
chiu nh6 bo. V& lau vé dai, tich tu thém nhiéu lan
nhirng ¥ nghi bat thién nhu thé, nd s& co thé bién
thanh 161 n6i, hanh dong bat thién dé dat muc dich
chiém hiru, théa man cho ban than kia. Hodc tam ¥
bat chinh chéng duoc loai trir, ¢t cham bon nd
thém, mdi ngdy mat it thi ty nhién né dom hoa két
qua, luc d6 qua bao bét thién lién ap dén, ty nhién
s& co nguoi khac gy hai lai cho ban than, vi muén
chiém hiru, mudn thoa man ma 1am cho nguoi da
gieo nhan bat thién dau kho vo cung.

- Khi né1i 161 cay nghiét, hoac noi 101 biém nhé,
tréu duia nguoi, vat, khinh mang ké khac, lam ké ay
dau kho, budn phién, gip ric réi trong cudc séng, tu
nhién d gieo nhitng hat gidng bat thién, dan dan s&
gat lai qua bao y chang nhu vay.

- Ngudi ranh rdi, nhan cu vi bét thién, do chéng
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biét 1am gi, nén di tréu hoa gheo nguyét, pha lang
pha xom, bam chuong bé chay, choc gheo ch6é méo,
tré em, ngudi gid, ngudi tan tat rdi bo chay, dam bi
thoc choc bi gao véi nhitng ngudi xung quanh, chi
don gian 1a ranh nén tim vui trén sy bét thién, giy
hai cho nguoi, vat. Lac bét gio cling 14 gieo nén ac
nghiép vO cung.

- Mbi lan ra duong, du di bo, hay dung phuong
tién giao thong nao ciing vy, déu c6 kha ning dim
dap, chay ngang qua 1am chét nhitng sinh vat nho,
hodc qua nho chang thé thay dugc, nhimg viéc nhu
thé ciing 1a sat nghiép. Vi vdy, cac hanh gia tu tap
thudng it hay di chuyén, lai c6 thém phét tran, cay
ch6i dé quét nhitng noi minh di téi, nhitng noi minh
ngéi, vira duoc an toan cho muon sinh vat nho i ti,
lai dugc sach s& than minh khi giao tiép gitra doi.

- C6 nhiing nguoi, tudng rang an chay, chang an
than mang dong vat, lai ch'fmg ra duong thi s€ tranh
duoc sat nghiép. Thuc ra mdi bita dn cua ching ta,
du 14 an truong trai tinh khiét, van co thé gay nén
nhiéu sat nghiép véi cac loai thuc vat. Mi hat mam
sdng ctia chung sinh, mdi mot cong rau ngon cé ma
ta &n vao lai phai bing ludn ciia gbc ré gy chét sinh
vat 4y, cling déu 1a dinh vao sat nghiép, tuy nhe hon
vi€c sat mang dong vat do tho mang cua céc loai thuc
vat ngén hon, lai it khi odn han ké sat mang minh,
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nhung sat nghiép van 1a c6. Cho nén mdi bira in,
chung ta nén ciu nguyén vé sy hy sinh cta céac loai
sinh vat dy, nho ¢6 sy hy sinh d6 ma ta dugc nudi
song than nay mdi ngay, dang quy, dang tran trong
lam vay. Ché khong phai 1a boéi vi minh an chay
khong an mang dong vat, nén c6 toan quyén sinh sat
voi1 mang thuc vat 1a khong dung voi 1€ Pao.

- Péi voi viée an than mang ciia chiing sinh 13
dong vat, mdi mot miéng thit ta dn vao, déu 1a sat
nghiép néu nhu sinh vat iy vi miéng an d6 ma bi sat
mang. Tuy theo mirc d6 tdm ¥ tham mudn an, khoi
lugng than mang bi d&n ma thoi gian tho mang cua
sinh vat éy s& duoc chia ra cho tit ca nhiing ai ¢o lién
quan tir khau nudi giét thit, sat mang, van chuyén,
budn béan, nau ché bién, va cudi cing 14 an. Ai cang
an nhiéu, tham mudn nhiéu, xem viéc d6 1a binh
thuong, khéng co chit thuwong xot thi tit nhién
nghié¢p s€ nadng hon la nhitng ngudi cé dn nhung vi
khong an thi khong con gi dé an, hodc 1§ bi an nhdm
ma tdm khong c¢6 ¥ mudn an, hodc 1a vi miéng an
nudi mang minh ma phai an nhung cé dé tam thuong
x6t va long biét on voi su hy sinh than mang y.

- Khi mét sinh vat bi chét do két thiic tho mang,
hodc vi tai nan ma chét, hodc vi bénh tt, hay 1a bi
loai thii khac giét thit. Luc ay, ngudi mudn an than
mang kia c6 thé dn ma khong gy nén sat nghiép.
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Nhung truong hop nay do céc s¢i day cam ung gitra
than va than thirc 14 con, nén khi an mang cua sinh
vat da vong than van lam cho than thuc sinh vat d6
cam thy dau don. Luc d6 ac nghiép 1a c6, va su dau
d6n kia co thé khién cho sinh vat ay sinh tim oan
han ké an minh, lam cho minh chét khong toan than,
thi lac d6 than tAm ctia nguoi an cling dinh ddy truoc
khi, oan khi cta sinh vat d6 vay. Cho nén tdt nhat
van 1a khong dung than mang cua sinh vat dé nudi
than, vi nhu vay 1a sdng hoa minh véi Pao, hop 18
ti nhién trong troi dat.

- Thém nira, khi nhin théy sinh vat bi chét do
cac nguyén nhan ty nhién, néu thuan tién thi nén
dem chén, hodc thiéu xac dé sinh vat éy som duoc
thanh tinh, an lac, khong oén han dau kho nita. P6
cling 14 hanh duc tran trong than mang cua chung
sinh, 13 thién nghiép dang quy. Néu co thé thi cau
nguyén, tung kinh tri chua cho than thic, phﬁn hon
cua sinh vat éy duoc mau choéng si€u thodat, an lac,
1a thién nghi¢p do vay.

Két luan
Tat ca nhiing thién 4c nghiép bén trén, chi 14
nhiing diéu co ban, dé dang hinh dung, nghe, thay

duogc. Tuy nhién con rat nhiéu sy thi¢n, ac vi té
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khién cho chiing sinh khé thé nghi ban, vi can phai
c6 thoi gian dé cac nhén thién ac kia nay no, luc dy
m&i rd dugce qua thién hay bat thién vay.

Doi khi ¢6 nhiing viéc tuy nhin thay, nghi, hiéu
thi déu 1a 4c, nhung két qua cudi cung lai ra diéu
thién. Va nguoc lai, c6 nhiing chuyén tuéng rang
1a 1am phudc dire, nhung cudi cung lai thanh ra 13
hai nguoi hai vat vé 1au vé dai. Vay thi luc d6, qua
clia nguoi gieo trong cac hat giong dy nam & tam v,
xuat phat diém 1a mubn ciru hay muén hai ma
chuyén cac soi ddy duyén nghiép theo nhiéu hinh
thirc khéac nhau.

C6 nhitng hanh dong, 10i néi, suy nghi bao gdm
ca thién nghiép, ac nghiép trong 4y, luc do6 hat gidng
thién 4c déu duoc gieo. TAt nhién con phai cho cac
nhan duyén cham bon hay ti€u trir cho ca hai nhom
hat 4y thi két qua s& git hai qua lanh hay qua ding
bat thién cling déu can mot qua trinh cua tam ,
khau, than.

Cu thé vi nhu mot nguoi dang ¢ trén chuyén tau,
trén ay c6 ké 4c nhan mudn tiéu diét hét tit ca ngudi
trén doan tau. Vay ngudi ndy néu khong thé khuyén
can, ngan can ac hanh cta ké ac nhan kia, thi nguoi
nay c6 thé gy hai, sat mang ké 4y dé ctru sdng
nhiing nguoi con lai. Du cho ctru hang tram nguoi,
phai giét mot nguoi, thi nghiép lanh cia ciu tram
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ngudi kia 1a nhiing thién nghiép duoc gieo nhicéu.
Nhung nghiép ac ctia giét mot mang van la nghiép ac
va chac chin phai tra theo nhiéu cach khac nhau.
Khong c6 kiéu luat bu trir ctru dugc mot tram, giét
mot, trur di thi con 14 ctru chin muoi chin va khong co6
ac nghiép, chic chan khong co chuyén nhu thé.

Thién &c song hanh, gat da ca. Vi ké bi sat
mang kia, chic chin s& o4n han, gia dinh cta ké iy
cling 0an han nguoi giét hai ngudi than cia minh, d6
1a gay dau kho cy thé cho nhiéu nguoi d6 cht, lai
tuyét ngang dudng séng cia mot ngudi. Ma vén di,
chung sinh binh dang trudc Thién Pia, nén chung ta
khong cé tu cach, khong co quyén phan xét day keé
khac phai chét vi nhiing diéu ké 4y mudn lam.

Khong sinh vét nao dang chét ca.

Tat nhién néu gip truong hop nay, 1a hanh gia
tu tap thi ¢ ging ding sat mang, chi 13 cit di kha
ning gy 4c nghiép cia ké ac d6 1a dugc. Co thé
tude vii khi, bat tréi, tudc cac phuong tién cé kha
ning gay ac nghiép cua ké 4y, vay thi thién nghiép
s€ ven toan khong gay 4c nghiép, lai con giup cho ké
4c nhan kia tranh bi dinh 4c nghiép sat mang nhiéu
ngudi, cho ké 4y mot co hoi dé phuc thién, dang
quy, lanh thay.
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Cong nghiép

Cong nghiép 1a nhitng nghiép chung ctia mot
ngudi véi cac mbi quan hé tap the, khi tham gia sinh
hoat gdy nén cac hinh thtrc thién ac nghié¢p ¢ dang
chudi mat xich. Tuy theo murc do, tinh chat cac su
lién quan, biéu tinh, cam x0c cla cac ca nhan tham
gia chudi mat xich tao nghiép, thién ac nghiép sé
nang nhe khéac nhau.

Cong ac nghiép
* Mua ban ca

Khi di chg, chung ta dang ding mua rau, hang
ban ca ké bén dap dau mot chu ca. Ngay thoi diém
d6, tit ca nhiing ai & gan d6 déu dinh cong nghiép
chung v&i nguoi ban ca va nguoi mua ca.

1. Ngudi ban ca khi sat mang dap dau cé, tir
than tam phét khoi sat nghiép, bién thanh hanh dong
bdi vi muu sinh tirc 14 can tién ma dinh sat nghiép,
loi minh hai mang loai khac.

2. Nguoi mua cd vi thém dn, ham mubn dn
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mang chil ca ay nén khién cho ngudi ban ca phai
dinh nghiép sat cling vi tién.

3. Nhitng nguoi ¢ gan d6, khi thiy ca bi sat
mang, trong tdm khéi 1én y niém c4 d6 ngon qua,
cling muén an, lién dinh cong nghiép thém mang.

4. Ngudi gan do6, khong lién quan, khong thém
an, nhung vi biét c4 bi sat mang ma chang lam gi dé
ctru gitp ciing dinh cong nghiép tir nghiép st Ay,
tuy it nhung co.

Oan khi ctia chu ca, khi bi sat mang, vi chang
thé cau ciru ai ca, ai ciing lam lo trude viéc minh bi
sat mang, nén oan khi iy bao trum tit ca nhiing
ngudi quanh d6 c6 chimg kién. Vay thi mot nguoi
sat mang, nhiéu ngudi mudn an, nhidu nguoi khong
lién quan nhung du khoi tdm thuong x6t, hodc tho o
trude ndi dau cua sinh linh bi sat mang, tat ca déu
dinh chung trong chudi mat xich d6. Mdi ngudi mot
it, ai khoi tam thém an thi nghiép ndng hon nguoi
khéi tam thuong xo6t hodc khong khéi tam gi ca
nhiing tho o.

Trong chudi mat xich cta viéc mot chi ca bi sat
mang, con ¢ cac dbi tuong lién quan khac nhu:

5. Nguoi da nhan giéng ca dé nudi vi tién, ban
mang hang ha sa s ching sinh cho nguoi ta sat
mang, cling dinh cdng nghi¢p.

6. Ngudi van chuyén tir trai c4, lam mdi lai dé
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chd c4 ban cho hang cé ngoai chg, cling dinh cong
sat nghi¢p tao co hdi cho ké khac gy sat nghi¢p voi
hing ha sa s6 chung sinh.

* Kinh doanh nha hang an mang

Nguoi lam chu, hodc nhiing nguoi lam viée
phuc vu cho nha hang nay kinh doanh phét trién
thuén 1gi, déu c6 lién quan dén chudi mat xich cong
ac nghiép nhu sau:

1. Nguoi khach di an, c6 ngudi nay ma chung
sinh bi sat mang.

2. Nguoi kinh doanh, tirc chi nha hang mang,
vi ham tién ma sat mang chiing sinh.

3. Nhom thi ba 13 ngudi lam cong bao gom bép
nau, phuc vu, rira chén, bung bé, giit xe va ngay ca
d6i ngii quan 1y, quang céo kéo khach déu dinh cong
nghiép chung.

4. Nhom thir tu lién quan 1a doi ngli cong ty in
an, thiét ké quang cdo, bang hiéu, bd nhan dang
thuong hiéu, tom lai 1a ¢ lién quan dén viéc xay
dung cho nha hang d6 c6 khach, kinh doanh thuan
tién, cling déu dinh cong sat nghiép.

5. Nhom tha nam 14 tit ca cac dbi tic cung ing
dich vu cho nha hang, bao gdm cung cép cac sinh
mang cho nha hang kinh doanh, cung cép hé théng
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tién nghi cho khach dén d6 thoai mai dé nha hang
dé kéo khach tir cac d6 dung nha bép, dd dung nha
vé sinh, d6 dung ban an dén dich vu vé sinh va
cham séc hoa co trang tri, déu dinh chung cong
nghiép sat mang du nhiéu hay it ciing 1a mat xich
trong chudi ay.

N6i qua cong ac nghiép nhu thé dé moi ngudi
hinh dung dé dang céc soi day lién két mat xich véi
nhau trong mdt chudi hanh dong c6 lién quan dén
cac nhom nguoi thuc hién mot hanh vi thién hay ac
nghiép.

Cong thién nghiép

- Sang som budc chan ra cua, gap ai cling chao
hoi vui tuoi, ngudi duogce chio hoi cam thay vui vi ¢6
ngudi quan tim minh, ban than minh ciing thdy vui
vi giao tiép qua lai vui vé tao nén mdi twong quan
than a1 v&i xung quanh. Strc khoe cua moi nguoi tu
d6 ciing duoc manh khoe, khong phai ton tién thudce,
dd phién ndo. Ngudi ta vui, s& truyén tai niém vui ay
dén cho nhitng nguoi khac khi giao tiép tiép xtc
hang ngay, vay d6 1a cong thién nghiép.

- Poc mot tai lidu hay, mot bai kinh, quyén sach
hay, mot cau chuyén nhan vin cam dong, cam thay
tam dic, chia sé diéu do6 dén véi cong dong qua
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phuong tién mang internet. Ngudi ¢6 duyén, vo tinh
doc duoc tai liéu éy, phat tam hoan hy, néu duyén
thém sau day, ngudi Ay thay d6i 161 sdng ctia ho, tam
xem nhu 13 giac ngod, khién cho doi ho bét kho, ban
than ho an lac, quanh ho thém phﬁn an lac. Vay chi
mot hanh dong chia sé voi tam v tét, lai co thé gieo
duyén lanh dén cho nhiéu ngudi nhu thé, d6 1a cong
thién nghiép rat cu thé do vay.

Két luan

Vay chiing ta, cac hanh gia dang tu tap dé tro
nén Chan Thién My ciing nén c6 gang quéan chiéu tat
ca cac mobi quan hé xung quanh minh, tir nguoi than
nhu vo chéng, anh chi em, con cai, cha me, dén ban
be¢ than thuong gap nhau choi chung, nhitng noi
minh thuong lui té1, cong ty minh dang lam, hoi
nhom minh dang sinh hoat...

Quén chiéu duge chudi mat xich tir khi khéi
nghiép dén khi hoan thanh con dudng cua thién, ac
nghiép thi ty nhién ban than hanh gia cling 1anh ngo
dugc it nhiéu tAm tinh cta chung sinh xung quanh
minh. Twr d6 lyc chi€u cam, cam g voi cac sy tdn
tai trong Tam Gi6i ciing dé dang thuan tién hon, xa
b6 dan nhiing chap nlem chuorng ngai cua ban than
trén budc duong tré vé ngudn coi.
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Nang luwgng phuc duc

e 7V e

trong Tam Giol

Khai niém

Trong cudc song thudng nhat, chiing ta thudng
trao d6i cac dang niang luong c6 gia tri khac nhau
trong cudc song dé mdi nguoi cé thé théa man dugc
nhu ciu an vui ctia minh. Cac gi tri ndy, chung ta
thuong hiéu nhu 13 sttc khoe, thoi gian, thuc an,
quén 40, tién mat, tién 4o. ..

Nhung ma, nhiing thtr nhu thé 13 cia tran gian
thé tuc thuong tinh. Ma cudc séng thé tuc nay, nhiéu
thir hiru hinh hiru hoai s€ mai mdt theo thoi gian, roi
thi khi chét di thdn mang hitu hoai ndy nguoi ta hoan
toan khong dem theo dugc thur gi ¢4 ngoai trir phic
dtc va duyén nghiép.

Duyén nghiép chi vé qua trinh van hanh cua
nhan cho dén luc két thanh qua. Cac nhan qua nay
déu dugc hinh thanh bang viéc két tap, bu trir 1an
nhau ciia cic hanh tang trong cudc soéng tir than,
khau, y.
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Con phuc dtic hay goi 1a nang lugng phuc dtrc
s€ quyét dinh dén sy tinh tin ctia mot chan hon, su
an lac binh yén hay sy trit phti cta chan hon ay o vi
tri nao trong Pai Vi Try.

* Sw khac biét giira cong dire, phic dic va
phuc bao

Cong durc 12 am chét thién nghiép c6 dugc khi
lam mot viéc thién lanh cho tha vat mét cach vo tu
hoan hy, khong c6 tdm tu vi ky cho minh hay mang
tinh doi chac. Chi don gian 13 thiy tha vat can giup
thi giup va vui véi viéc ay.

Phuc dtc 1a qua lanh cta viéc [am cong dtrc.

Phuic bao chi vé viéc thién nghiép gieo xong thi
s€ c6 ngay hai qua.

Khi lam cong dtrc, nguoi ta s€ c6 ca phuc duc
va phtic bao. Nhung phuc béo thi khong bao gém
cong duc, vi lam viéc thi€én ma mong duogc nguoi
khen, dugc ngudi nhd on, dugc ngudi bao dap,
hozc 1am vi dé danh doi mot cai gi d6. Vi nhu viée
phong sinh ma cau phuc 16c, cau tai qua nan khoi,
cau truong tho cho ban than hoac ngudi than minh,
hay bat ky ddi twong nao do... thi nhitng viéc 1am
thién ma c6 tAm tu danh d6i nhu thé, khong phai 1a
cong duc.
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Sw van hanh ciia khdi ning hrong phiic dirc trong
Tam Gioi

Khi lam dugc mot viéc mang lai sy an vui, tich
cuc cho mdt nguoi hay vat, ta tam goi viéc do la
thién nghiép, s& ¢ diém cong cho khéi nang luong
phuc dtrc. Khi lam mot viéc mang lai sy phién nao,
dau don, khé s, oan han cho nguoi hay vat, ta tam
goi d6 1a ac nghiép, s& co diém trir cho khdi ning
lugng phuc duc.

Nhu vay, hau hét tat ca moi viéc chung ta lam
déu 4n tang bén trong d6 mam mong cla thién ac
song hanh. Thuc la rat it viée gi chi c6 thién ma
khong c6 ac. Vi du mot vai truong hop dé moi ngudi
hiéu r6 hon diém nay.

Trong tu nhién, con chim bat con trung dé an.
Khi ta nhin thdy con chim dang rinh chuan bi bat
con dé, ta tim cach ctru con dé dé nd dugc song,
khong bi chim bat an. Dbi véi con dé, ta co thién
nghiép 14 ciru mang noé. Pdi véi con chim, ta c6 ac
nghiép la lam n6 khong cé bira an, s€ bi doi.

Viéc tu tap ctia mot nguoi, khi nguoi dé quyét
tAm xuat gia tu tap. Poi véi ca nhan nguoi do, tam
hiéu 1a vi su giac ngd, hdi hudng 16i sdng thién lanh,
quyét thay doi 16i song ctia minh, ta xem d6 1 thién
nghiép. Nhung viéc xuét gia ndy, cha me ngudi d6
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khong mudn nhu thé, mudn nguodi d6 can cudi vo
cudi chong, c¢6 con, thanh danh 1ap nghiép véi doi.
Nén khi biét tin ngudi d6 xuét gia tu tap, s& phat sinh
phién nao, dau long, tirc gian vi nudi con béy lau
chiu bao nhiéu kho nhoc ma néi nd khong nghe 161,
doé 1a ac nghiép vay...

Viéc lam tir thién béng cach tang tién cho mot
ngudi vi thdy ngudi d6 nghéo kho, viéc nay co ban
ta s& thdy 1a thién nghiép. Nhung ma, con tiiy hoan
canh cua nguoi do, co thuc sy can sy bd thi nhu thé
khong, hay 13 ho von di c6 thé sdng tét dugc, cham
chi siéng nang lam viéc thi c6 tién. Nhung khi dugc
ngudi ta cho tién, ma khong cuc kho kiém tién thi tu
nhién dé phat sinh thiéu tran trong dong tién ciing
nhu 13 dé khai 1ong luoi biéng c¢d tinh khong mudn
lam lung cuc kho chi mudn cho ngudi ta cho tién xai
ma thoi, do 1a ac nghiép vay.

Ta thay rd thién 4c van ludn song hanh dé thoi.
Vay nén ta can chiém nghiém, hoc héi, trau ddi hanh
dtc v6i cac viée kinh qua trong doi sdng thuong
nhat. Khi d quen 16i séng tich cyc, huéng thién
trong mdi niém hang ngdy, than tdm ludén hudng
thién, tang trudng thién nghiép, giam trir ac nghiép.

Thién 4c nghiép loai nao, s& dugc két qua qua
trinh bu trur tang trudng phic duc tuong tmg. Khi ta
tang cho biéu vat chit, ta s& gat hai dugc nhiing thu
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vat chat tir cudc séng dén voi minh mot cach bat
ngd, nén goi la phuc bdo, tirc 1a didu tét lanh quay
lai voi minh. Nhung ma nang luong phtc dac nay,
6 su van hanh rat vi té. Cu thé nhu Vﬁy:

Nguoi A ¢6 nang lugng phuc dac khoang 1000,
1000 diém nay lam cho nguoi dy c6 duoc doi sdng
an nhan du khong lam gi ca ciling tu nhién c6 céc
moi 1oi lac xuét hién dé khong bi chét doi. Nhung d6
12 noi viéc khong lam gi ca, mdi ngay trdi qua, khi
chung ta an 14 no mang chung sinh, di chuyén thi dé
sat mang ching sinh nho bé ma minh khong thay
biét, khai niém lén suy nghi thuong 1a tu duc it khi
nao khong vi tu duc. Cho nén vé co ban mdi ngay
chi viéc an ubng ngii nghi da 1a ty tiéu xai bot ning
luong phuc dic cua ban than. Cho dén lac ning
lugng éy can dan, chi con chung 50 diém.

Lac nay, vi nhu nguoi d6 dang doi, di lang
thang trén dudng, nhin thiy mot cdy tdo co nhiéu
trai chin roi rung trén dat, lién nhat 1ldy may qua.
Néu mdi qua dé twong tng véi 10 diém ning luong
phuc dirc, thi ngudi ndy chi liy duoc 5 qua thoi, lay
hon 5 qua thi bi diém trir vao nang luong phc dic,
ctr nhu thé ma giam thém nhiéu diém trir twong mg
v6i s6 qua lay nhiéu hon phan minh c6 thé 1ay. Khi
ning luong phuc dirc nay bi trir xuéng nhiéu, cang
nhiéu thi cudc sdng nguoi d6 cang gip nhiéu khén
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kho va ngudi ta thudng hay hiéu ring tai bay va gio,
hoa vo don chi, diéu hoa xui xéo tu nhién ap t6i lién
tuc. Nhitng chuyén d6 nhu la dang di bi canh cay
gdy ngd trang ngudi, chd ruot vo ¢d, bi vap hon da
té, cat bui bay tring mat gay kho chiu, bi nguoi ta
hiéu 14m r6i t6n hai... nhimg nguyén do rat tu nhién
ngau nhién khong phai do ai ¢b ¥ ca.

M&i mot chuyén bat thién nhu thé dan dén viéc
hoa giai bét phan ning luong phuc dirc dang bi am.
Trong qua trinh van hanh nhan qua d6, néu nguoi A
nay khong phat sinh ¥ niém oan trach cudc doi, so
phan minh, ty nhan thirc dugc rang viée nhu thé 1a
binh thuong khong phai 16 do ai c4, cling khong can
nghi rang d6 1a nghiép minh phai nhan lay. Chi can
khong oan ghét, khong phat ra ¥y niém hay 161 noéi
hodc hanh dong tiéu cuc dé dap tra lai nhing gi
nguoi do6 vira nhan tir cudc séng la duoc.

Néu khéi 1én nghiép ac tir cac vige xuét hién do,
nhu 14 ché ruot thi quay ra danh mang cho, canh cay
roi trang thi tim cay do ddn chat tra thu, bi nguoi ta
hiéu 1am 1& 1am ton hai thi quyét tim dap tra gay ton
thuong lai ké d6... Nhu vy thi diém trir ctia ning
lugng phuc duc nay gidi dugc mot it da phai ganh
thém diém trir cia nghiép dit vira gy thém.

Ngoai ra, nhimg viéc tu minh nghi rang thién
lanh, 12 nguoi ta can duoc giup d& nhung thuc té
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ngudi ta chang can gitp. Viéc minh mudn giup 13 tu
duc ctia minh lai gay kho chiu, phién nao cho nguodi
ta, lac do chinh 14 minh tao ac nghiép.

Pbi voi cac sy ton tai & Linh Gidi, viéc ting
giam diém nang luong phic dirc nay ciing duoc tinh
vi té nhu thé. Cho nén, & cic cdi gidi thién lanh,
nguoi ta s€ it co diéu kién dé hanh dugc thién nghiép.
Vi & noi thién lanh, ai cling di day, viéc giup d& chi
thuc hién duoc trén phuong dién hdi hudng ting cho
biéu phiic dirc cho chiing sinh & cac cdi gidi thap
hon. Ma tang cho biéu khong diing chd dung luc thi
lai dinh 4c nghiép lam ngudi ta khong tinh tan duoc.

Chi nhiing chan hén c¢6 y niém manh mé&, ning
lugng phuc duc sdu day, khong vudng mac chip
niém tap ni¢m thi lac d6 ho mai ty do an lac noi
Linh Gi6i. Thich cai gi thi tu tao cai d6 néu ndé nam
trong chuyén mén ciia minh. Néu khong nam trong
chuyén mén, can phai di thu thap cac loai ning
luong khac nhau dé tinh luyén nén thir minh thich.
Néu khong thé di thu thap, khong biét cach tinh
luyén thi can trao d6i ning lugng phic dic dy véi
nhiing ai c¢6 kha nang, ¢ thir minh can.

Nhimng chdn hén con vudng méc tap niém,
tham mudn ma khong cé cach thoa min dugc, nang
luong phiic dirc thiéu kém thuong 13 bi dinh diém
trir nhiéu, y chi nguyén luc cling yéu dubi... Khi d6
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viéc ton tai ¢ Linh Gidi thyc 1a kho khan 1am vay.
Lam moét Quy Hon yéu dudi, phai nwong nho &
nhitng noi ¢6 lyc lugng manh dé bao vé minh tranh
khoi bi ké khac bat b 1am am binh sai khién theo ¥
ké cuong quyén dy. Kho 1am vay.

Céc dang chan hén muén 1ap vi minh, ngay
thém tinh tan, ngay thém cao trong, Tiéu Vi Tru cia
minh ngay thém 16n manh thi can gieo trong thién
nghiép, tang trudng nang lugng phuc duc qua céc
viéc thuong nhat ciia minh.

Bay gio khong lam, Tt Than vo thuong gd cta,
Iuc do6 dau c6 hen duoc.

Bay gio khong lam, toi lac tiéu xai hét ning
luong phiic dirc ctia doi minh, khi d6 doi séng khén
kho, viéc lam thién nghiép s€ khé hon nira.

Bay gio khong lam, toi lac nhin thdy ning
lugng phtic duc ctia nguoi khac sau day vi dai, dao
qua cao trong, an lac thanh thoi duong bao... Luac do
mudn 1am ciling da bo 15 biét bao thoi gian, nhan
duyén, kiép s6 minh ting trai qua ma chang chiu
vun bdi phiic dirc.

Hy vong nhitng ai c6 duyén xem qua chia sé
nay khi da hiéu r& hon cach thic van hanh ning
lugng phuc duc trong Tam Gidi s€ c6 hudng ro rang
cu thé trong viéc hoa giai nghiép dit va vun bdi
nghiép thién.
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Nhan qua tuan hoan

Khi nguoi ta thdy mot chi ché bi bao hanh,
hoac bi giét thit. Nguoi ta noi: Méy théng hanh ha
sat mang cht cho do kiép sau thanh cho dé tra
qua bao.

Roi kiép sau dién dén. ..

Chu cho da ting bi bao hanh, ting bi giét thit
chuyén kiép thanh ngudi, bao oan v6i nhimng ké da
bao hanh va giét thit, an thit minh, lac nay di la
nhiing chu cho.

Roi ngudi ta nhin thay, lai néi sao n6 ac, kiép
sau n6 thanh cho...

Ctr nhu vdy, mot vong lan quin cua vay tra, tra
vay. Van dé 1a c6 ai dam chac rang 1y sy minh dang
thidy 1a nhdn méi gieo kiép ndy, hay 1a qua tur
doi trude.

Ai hay ai biét?

Yéu thuong, tha thi, thau hiéu va cam thong,
chi cho biét thién 4c, chia sé, ling nghe va im ling
khong phan xét 1a tur bi va tri tué.
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An chay

Téng quan

Ngay nay, c6 nhiéu nguoi theo xu hudéng lam
d6 an chay sao cho gidng voi d6 min, lam cho gidng
v6i thit cé va dat tén thi cling 1a tén cua nhitng mon
an c6 ngudn goc tir dong vat. Khi hoi vé van dé nay,
thi ho bao rang:

“Pjt tén mén an nhu thé cho dé hinh dung va
an ciing ngon miéng lan ngon mat. Ngudi méi an
chay vi chua quén dugc mui cua thit cad nén phai lam
cho gidng thi an méi duge. An chay xuét phat tir cai
tam duoc roi, hinh thire dau quan trong...”

Va that dang tiéc 1 nhing 101 nhu vay lai dugc
n6i mot cach vui vé, than nhién trong chua. Diéu
nay khong thé chap nhan dugc trong cira Pao.

V& van dé an chay, trudc tién, d6 1a su thé hién
tinh thuong yéu véi chiing sinh thap kém hon ta. Ta
c6 thuong yéu chung thi ta méi khong thé an thit
ching dugc. Vay nén an chay can xuét phét tir tinh
thuong yéu, su tu nguyén chd khong phai 1a mdt su
guong €p cua giao ly, gido luat.
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Néu nhu an chay ma ¢ ¥ 1am gia d6 man cho
gidng voi thit c4, hanh gia s& mang nhiéu nghiép bét
thién nhu sau:

- Than nghiép: Khong thé lam chu cho than
duoc, nd van con ham mudn khoai lac thit ca va
chua c6 tinh thuong yéu ddi véi ching sinh.

- Khau nghiép: An chay ma n6i man, vong ngi
thém muén dugc huong thu chd chua mudn tu bude
minh vao Pao Phap, ham thich dn uéng thom ngon
ché khong thich nhitng mén dam bac danh cho
nguoi tu hanh.

- Y nghiép: C6 suy nghi méi thé hién qua 151 n6i
va hanh dong. Béi trong tam tri ludn vong tudng vé
nhiing mon ngon vét la mang hoi hudng dong vit,
d6ng thoi chua co tinh thuong yéu chiing sinh xuét
phat tir tam y. Nhimng 101 n61 thuong yéu ching sinh
chi la nhimg 101 gia dbi, sdo réng chang c6 chit y vi.

Nhu vy, d6i voi VleC an chay, phai ¢ gang bo
hét pham taAm thém muon thue phadm c6 ngudn gdc
tir dong vat. An chay can xuét phat tir tinh thuong
yéu, tw minh muén dén v6i Pao Phap ché chang ai
ép budc ai ca dé phai tw minh doi long, dbi nguoi
thém dn man ma lai an chay.

Pé lam duogc diéu nay, chung ta can hiéu 1d ¥
nghia, tim quan trong ciia viéc an chay ddi véi than
tAm mdi ngudi.
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Y nghia cia viéc an chay

An chay 1a dung nhiing thuc phim c6 ngudn
gbc tir thuc vat. Tat ca nhitng gi ¢ ngudn gdc tir
dong vat déu khong thé xem 1a thyc pham chay.

Ngay nay, c6 nhiéu nguoi nghi rang:

“An chay 13 khong &n nhitng dong vat nao co
mau do, con cac dong vat khong c6 mau do thi an
duoge nhu tom, cua va nhiéu loai hai san khac.”

Suy nghi nay khong dtng, boi tat ca nhiing loai
dong vat 4y déu mudn sdng. An chay 1a sy thé hién
tinh thuong yéu véi mudn loai co su phat trién kém
hon ta, vi vy ma vi¢c an cac loai dong vat khong co
mau do 1a sai hoan toan.

Nhung néu nhu néi rang in chay 1a thé hién tinh
thuong yéu, vay tai sao chung ta lai an thuc vat? Vi
¥ nghia ton tai ctia thuc vat 1a cong hién ca kiép sinh
ctia minh gitp d& cac loai vat khac sinh ton.

Khi céc loai thuc vat dau tién xuét hién tir trong
nude thi ching bat dau hoc héi sy sinh ton, phat
trién cua Tao Hoa. Nhung vi thuc vat khong thé di
chuyén nhu dong vat, chung phai nho vao cac yéu td
moi truong va dong vat méi cd thé phat tan hat
giong ma sinh s6i phat trién dai lau. Song song do,
dong vat khong thé chi hap thu dudng chat tir moi
trrong nhu thye vat, chiing phai dn mai sinh trudng.
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Do vay, thuc vat da céng hién sinh ménh cua minh
dé nudi séng dong vat.

Theo thoi gian, dong vat an c¢d phat trién nhiéu
dan dén viéc mat can bﬁng tu nhién, thuc vat co
nguy co diét vong nén di xuat hién dong vat an thit
nham thiét 1ap lai can can sinh thai. Khi dong vat an
thit chét di, thé xac phan hity trd vé véi cat bui, moi
truong tu nhién s& hap thu cic chat ndy va lai nudi
séng thuc vat. Nhu vay, tat ca van vat da co mot
vong xoay cu thé gitip cho mdi trudng ty nhién duoc
van hanh 6n dinh.

Con nguoi 1a mot loai dong vat an thyuc vat.
Piéu nay dugc chimg minh bang b ring va bo tiéu
hoa ctia co thé. Con ngudi chi co 4 cai ring nanh,
thuan tién dé xé cac loai rau ¢t qua cd chat xo nhiéu,
ctng, dai. Dich vi trong da day khong chira nhiéu
chat axit, va strc nghién cling khong manh bang bo
tiéu hoa cia cac loai an thit. Vi thé ma con nguoi
phai nau chin thie an, néu an phai thirc an song thi
kho tiéu, d& bi bénh. Néu ai an nhiéu thit ca trong
bita an thi cam thdy ué oai, budn ngi do can nhiéu
thoi gian dé tiéu hoa, tri ndo tinh than cling khong
minh mén, sang sudt ma lam viéc co ning suat tot.

Vay nén con nguoi an thuc vat 1a hoan toan hop
v6i 18 tu nhién. Khi song dtng v&i y nghia nay,
chung ta s& ngdy cang tién hoa 1én nhitng nic thang
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cao hon ctia pham bac linh hon. Tuy nhién, khong vi
1€ d6 ma chung ta lai nghi réng thuc vat dugc sinh
ra 12 dé phuc vu con nguoi. Ching ta can an voi su
tran trong va tinh thuong yéu, long biét on vi nho
chung ma ta mdi cé thé ton tai duoc.

Viéc an tring, udng sira c6 thé tam chdp nhan
dugc néu an chay dé khong mang nghiép sat sinh,
v6i didu kién trimg nay khong cé trong. Vi néu
tring nay c6 tréng, d dugc thu tinh thi bén trong nd
van c6 su ton tai ciia mot sinh linh dang ngay mot
tuong hinh. Khi n trimg c6 trong nay, thi ciing
chang khac gi viéc an thit mot chii ga con ca. Nhu
trimg khong c6 tréng, khong duoc thy tinh thi trimg
nay khong cé su song trong d6, chung chi nhu sira
ma thoi, c6 thé an dugc. Néu co an trimg, phai dam
bao duoc rang trimg nay khong co tréng méi an.

Néu an chay vi tinh thuong yéu, thi ta chua
hoan toan thuc hién dugc didu Ay, boi vi trimg ga
hay sira bo déu 12 nhitng thyc pham xuat phat tir qua
trinh chin nudi nhiéu ac nghiép.

Tring va sita cling gibng nhu mau cta ching,
ching phai dn udng no di, sau do lai tiét cac dudng
chat cta co thé ra méi tao nén duoc cac thuc pham
ay. Lai nita, trong qua trinh chan nudi cong nghiép,
con ngudi di sir dung nhiéu bién phap tiéu cuc dé
cac loai dong vat dat nang suét cao, san lugng khé)ng
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16 trong san xuat. Chung phai séng trong giam cam,
boc 10t, bao lyc cudng buc ting ngay dé thoa man
long tham cua con ngudi. Bo me phai xa bo con, ga
tréng con sinh ra phai bi tiéu huy vi khong c6 kha
nang d¢é trang.

Vi vay, khi ta dn tring hay udng sita, tuy rang
khong co toi sat sinh, nhung lai mang nhiéu nghiép
bat thién khéc khién ta chua thuc hién dugc tinh
thuong yéu mot cach tron ven.

Trén con duong tu Pao, hanh gia git gigi ¢ bac
Ha Thira va Trung Thira, viéc dung cac thuc pham
nay co thé tam chép nhan duogc néu nhu ¢6 stre khoe
khong tot, co thé bi thiéu chat dinh dudng, suy
nhuogc trAm trong.

Riéng d6i v6i bac Thuong Thira, viéc dn udng
d3 khong con quan trong nita, hanh gia chi can an
cho qua bira, an dii no dé sinh tén. Strc manh y chi
va sy thanh khiét trong tu tudng gitip cho ho ludn
luon thoai mai, séng thanh than. Khong c6 bénh tat,
thiéu chit nén viéc dung hai loai thuc phém trén la
khong can thiét.

Thém vao d6, dbi véi bac Thugng Thira, hanh
gia mudn dung ca kiép sinh ctia minh lam phuong
tién dé giup d&, dwa chung sinh vé véi con duong
dao dirc, giai thoat khoi luan hdi. Khi da déc phap,
dat dén canh gidi co thé xuat Chan Than véan du thién
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ngoai dén cac cdi gidi vo hinh. Néu hanh gia con an
tring, uéng stra, hai loai thuc phﬁm nay s€ lam cho
Chan Than trong trugc, mang theo nhiéu truogc khi
bén minh. Khi Chan Than bay qua lan khong khi ciia
Trung Gi6i va Thuong Gidi, vi truoc khi 1a chat dé
tiép dién, nén Chan Than s& dé bi dién quang sim sét
thu hat. SAm sét danh trang thi phan tan hon phéch,
tiéu tan ca kiép sinh uéng cong tu luyén.

C6 truong hop dic biét, dbi véi cac vi khat si,
khi dugc mdt ngudi ndo do6 cung duong véi su chan
thanh nhung dd cung duong do lai la thit, c4 thi vi
khat si ndy van phai an, khong dugc phép bo, tir
chdi. Boi vi khi éy, thuc phém ma ho duogc tho dung
khong con 12 thit, ca nita. N6 12 moén 1€ vat tran quy
thé hién tinh thuong yéu, sy mo rong tam long, chia
sé miéng com ctia ngudi cing duong dbi véi chiung
sinh. Va khi tiép nhan nhitng mén cung duong, vi
khat si nay ciing phai thuyét phap dé dap tra lai an
tinh bita 4n ma ho di tiép nhan tir chung sinh.

Tuy nhién, trudng hop nay chi dién ra vao thoi
xua khi nguén luong thyc, thuyc phim con khan
hiém. Ngay nay, vin hoa dn chay dang dan phd bién
trong moi tAng 16p xa hoi, trai cdy, rau cu qua khong
con 14 vat pham qua khan hiém nén nguoi ta ciing
chu dong cing duong thure an chay cho cac tang ni,
khét si tu hanh.
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Logi ich cia viéc an chay
1. An chay dé phong tranh dich bénh

Theo thoi gian, cac loai dong vat dan méc nhiing
chung bénh ky quai ma khi an thit chung, con nguoi
cling s& bi nguy hiém dén tinh mang, chang han nhu
cim ga, 16 mém long méng, ca ghé... Vay nén an
chay, sir dung cac thuc pham tir thuc vat s& giup cho
con ngudi tranh duoc cac dich bénh nguy hiém ay.

Tai sao ngdy nay lai xuat hién nhiing loai virus
gy nén nhiéu can bénh nguy hiém nhu vay?

Vi tinh thwong ma Ptc Thuong Pé danh cho
chung sinh, va vi luat Cong Binh da dinh nhu vay.
Nguoi khong mubn con nguoi pham nhiéu nghiép
sat sinh rdi lai phai chiu luan hoi qua bao trong bé
kho. Bén canh do, loai vat nao bi bénh cling s¢
nhanh chéng tra hét cac nghiét chuéng ma ching da
gay ra tir tién kiép, ciing vi chung bi bénh ma con
ngudi khong con nudi dudng dé giét thit ching nira,
tranh di phan nao sat nghiép.

Con nguodi dd gdy ra qua nhiu no mau voi
chung sinh, mdi mot sinh mang chét di déu sinh ra
oan khi va oan khi nay lai tdc dong Ién con nguoi.
Vi¢e thuong xuyén an va sat mang ching sinh muon
loai 1am cho con nguoi tré nén hung han, khat mau
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va séng xa 101 dao dtc. Tur do, hé tu tudng clia con
ngudi lan luéng oan khi ctia cac loai dong vat da tao
nén mot stc manh ménh liét tic dong dén chu ky
phat trién ctia thé giéi nay, lam cho chu ky ay hudng
dan dén sy hay diét, ma dién hinh 13 thién tai, dich
bénh d& truyén nhiém.

2. An chay gitip co thé va tinh thin dwoc
khoe manh, thanh khiét

Con nguoi 13 dong vat an co, co cau tao ham
ring va bo tiéu hoa phu hop vai viée an thuc vat, thé
nén khi an dong vat, hai co quan ay sé& phai 1am viéc
nhiéu hon binh thuong. Ning lugng ma con ngudi
hap thu dugc tir thuc phadm c6 ngudn gde dong vat
cling khong bao nhiéu, vi nang lugng danh cho viéc
tiéu hoa thirc &n da kha ton kém.

Pién hinh 1a viéc, nhiing nguoi dung nhiéu thit
c4 trong bita dn thuong cam thdy mét moi, ning
bung va budn ngu vi kho tiéu hoa thirc an, ning
luong du trit phai don cho viéc tiéu héa, tri ndo
khong thé lam viéc linh hoat. Trong khi d6, néu con
ngudi an thue vat thi bén trong cac loai ngii coc, rau
qua va trai cay da c6 mot ngudn ning luong ddi dao
cac loai vitamin, khoang chat can thiét. Nhiing thuc
pham nay hoan toan di cung cp niang luong cho co
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thé, ma viéc tiéu hoa thirc an ciing it ton kém ning
lugng hon.

Mbi khi dong vat bi giét, chung s€ ndy sinh
ludng oan khi manh liét, oan khi nay tich tu khap
trong toan by da thit ching. Con nguoi an thit nay
vao s& lam cho tinh than tr& nén moi mét, c6 xu
hudng vé vat chat, nhitng duc vong thap kém trong
cuoc séng, co thé cling ndy sinh cac doc khi, truoc
khi dé din dén bénh tat. Khi dn chay thudong xuyén,
tinh than s& tré nén minh man, sang sudt, it nghi dén
nhimg duc vong tim thuong trong cudc sdng, co thé
cling ngay cang khoe manh. Tuy nhién, nguodi an
chay ciing chia thanh hai dang:

* An chay ma tré nén ning dong, linh hoat

Ban than con nguoi 12 mot Tiéu Vi Tru. Tiéu
Vi Tru nay s€ dugc 16n manh khi ca thé xac, tri ndo
tinh than déu duoc théng nhat hudng vé dao duc.

Khi 4y, co thé con nguoi sé gibng nhu mot khu
vuon tuoi t6t mau md véi ddy du cac chat dinh
dudng. Thuc pham c6 ngudn gbc thuc vat khi dua
vao co thé s& dé dang dugc hap thu mot cach tron
ven, giong nhu nhiing hat gidng dugc gieo trong s&
sinh s6i nay nd xanh tuoi, dom hoa két trai. Do vay,
ngudi an chay c¢6 tim hon thién luong sé& ludn ludn
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khée manh, nang dong va tran day nhiét huyét trong
cudc song.

« An chay nhung lai tré nén chim chap,
thiéu niing dong

Co nhitng ngudi an chay nhung tam tinh cta ho
chira ddy tham sén si, con thém an da thit dong vat,
thiéu tinh thuong yéu muén loai.

Khi 4y, co thé cta ho ciing tré thanh mot Tiéu
Vi Tru kiét qué, giéng nhu mgt ving dat hoang vu,
kho can vi thé xéc, tri ndo tinh than da khong thong
nhat hudng vé dao dirc. Vi thé ma ho khong thé hap
thu dugc ngudn ning luong ddi dao tir thuc vat, dan
dan trd nén mu mam, suy nhuoc, thiéu niang dong
trong cudc song.

3. An chay la gop phan tiét kiém tai vat

C6 nhimg mén an duoc ché bién tir cac loai
dong vat son hao hai vi dét tién nhu bao ngu, vi ca,
yén sdo, hai sam... ma chi vi mot bita in, nguoi ta
phai chi rat nhiéu tién vao do, trong khi trén thé gidi
con rat nhiéu nguoi dang phai chét doi, khong cé gi
dé 16t da.

Thém vao do, viéc Ién rung xuéng bién, leo nui
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dé tim ra nhitng mén an quy hiém vo cling nguy
hiém. Nhirng nguoi di tim nguyén liéu nay ludn phai
d6i mat voi Tir Than, nhung dé kiém miéng an ho
phai chap nhan nguy hiém. V6 tinh ngudi mudn an
ngon gian tiép day nguoi khac vao chd hiém nguy
chuc cho cai chét.

Trong khi d6, cac mon an chay dam bac co
nguén géc tur thuc vat nhu trai cdy, rau cu qua thi rat
dé trong, khéng nguy hiém va chi phi dé c6 duoc
mot bita an ddy dinh dudng ciling kha ré, khong ton
kém la bao.

Puc Thuong Dé da tao ra chiing sinh véi nhiing
diéu tt dep nhat. Va Nguoi ciing tao cho chung sinh
nhing diéu kién vé an & mot cach du day. Néu ai di
hon gi6i han 4y thi phai tra gi4 bang chinh stc khoe,
sinh mang ctia minh. Chang han nhu nhiing nguoi
thuong an cdc mon dd ngon, bo s& dé bj méc céc
chting bénh nguy hiém nhu tiéu duong, san than,
cao huyét ap... do co thé dd du thira chat dinh
dudng ma cir mudn nap thém cho noé.

Vay tai sao con nguoi khong an chay dé mang
lai sy an toan, strc khoe cho co thé va sy thanh than
nhe nhang trong tim hon?

Chi vi sy ngon mi¢ng cia ban than minh trong
chdc 14t ma phai sat mang mot sinh vat cling muén
song nhu minh, tao diéu kién giy nguy hiém dén
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tinh mang cho nhiing nguoi phai vat va tim kiém
nhitng nguyén liéu quy hiém trong thién nhién dé
théa man khoai lac cua co thé.

Ngay xua, khi x hoi chua phat trién thi viéc dn
& kho khin, nhu cau cia con ngudi chi can an di no,
mic da lanh, 4m. Nhung ngay nay thi véi da phat
trién ctia xa hoi ngdy cang cao, con ngudi ¢ nhiing
nhu cau 16n hon nhu in phai ngon, bo, mic phai
dep, méi la. Chinh nhirg nhu cau xa xi ndy dan dén
viéc hoang phi tién ciia va sirc lao dong vao nhiing
bita an thinh soan, nhitng bd do dat tién. Trong khi
x3d hoi con rat nhiéu nguoi vi kém may man trong
cuoc séng ma thiéu an, thiéu mic, tit bat lo toan
tirng bira. Vi thé ma an chay ciing gop phan tiét kiém
dé ta co thé dung chit tién it 6i du thira ctia minh
giap do cho nhitng ngudi con dang kho khan, cling
1a thé hién tinh thuong yéu dong loai vay.

Canh gidi cuoi cung cia viéc an chay

An chay nghia 1a in thanh tinh, trong sach.
Nang luong cung cap cho co thé gdm hai loai: ning
luong hiru hinh va nang luong vo hinh.

- Ning luong hitu hinh 14 ngudn luwong thuc,
thuc pham, vat chit ma ta cung cp cho co thé.

- Nang luong v6 hinh 1a ngudn ning luong cé
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trong thién nhién. Trong thién nhién thi c6 anh sang
mat troi, khi oxy va cac chat khi khac dugc goi
chung 1a sinh khi. Sinh khi ndy mang hai tinh &m
duong két hop véi nhau, ton tai khap noi trong vii
tru. Nho co nguén nang lugng nay ma van vat dugc
hinh thanh va bao ton, phat trién bén virng.

Gia st nang luong cung cap cho su séng cua
van vat 1a 100% bao gém ca hitu hinh va vo hinh.

- Céc loai thuc vat thi hdp thu dudng chét nay
khoang 60% vo hinh, va 40% hiru hinh con lai l1a
nude va cac chat dinh dudng c6 trong dat.

- Pong vat dn c6 thi hap thu 40% vo hinh va
60% hitu hinh 13 thyc vat va cac dudng chét khac.
Pong vat an thit thi hip thu 20% v6 hinh va 80%
hiru hinh ttr dong vat an co.

- Bbi véi con nguoi, néu vira an thit vira an thuc
vat thi hip thu 30% v6 hinh va 70% hiru hinh. Néu
an chay truong, chi toan an thyc vat thi sé 1a 40% vo
hinh va 60% hiru hinh.

Hanh gia tu Dao nho vao céc bai tap thé duc dé
nang cao sttc manh thé chat lan tinh than, viéc hip
thu sinh khi tryc tiép tir thién nhién s& trd nén dé
dang qua viéc hit tho diéu dan va ding phuong
phap. Khi ay, viéc dn udng s& duoc giam dan, ning
luong cung cap cho co thé sé& ting dan bén can can
v6 hinh va giam thiéu bén can can hiru hinh. Ning
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luong hiru hinh nay giam dan dén khi hanh gia chi
con udng nudc dé cung cip ning luong hiru hinh
cho co thé, 14 lac gan dén gidi han cudi clng.

Pén canh gidi cudi cung cta nguodi dic Pao
chinh 14 luc ca thé xéc, tri ndo tinh than va tim y déu
thdng nhat, tré nén tron lanh trong sach. Hanh gia s&
hoa minh vao thién nhién, tré thanh mot phan trong
thién nhién. Luc bay gio, hanh gia sé khong can phai
ubng nudc nita, chi can hap thu sinh khi tir Thién
Pja ma thoi, tit ca ngudn ning luong cung cap cho
co thé déu 13 v6 hinh. D6 chinh 13 trudng hop cia
cac vi Tién, Phat song tai thé.

Hién nay, tai vai ngoi chia & An Do va trén
dinh Himalaya c6 mdt s6 cao ting, dao si ma quanh
nam sudt thang chi uéng mot it nudc ma thoi.

Co6 nhiing gido phéi dac bi¢t hoan toan hoa
minh vao thién nhién trong nhiing khu rirng it nguoi
biét dén ¢ khu vuc day Himalaya Tin d6 nhiing gido
pha1 nay khong mac quan 4o chi ca, chi an trai cay,
ubng nude trong rimg va song chung véi mudng thu.
Vao nhitng muia ma con tring sinh san thi tin d6 tu
nhdt minh trong nhiing tip 1éu nhé va han ché sinh
hoat di lai dé tranh gidm phai con tring. Chinh vi
viéc khéng mic quan 4o cia tin d6 ma céc giao phai
nay chi ton tai trong mot pham vi nho, khong thé lan
truyén ra ngoai dugc.
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Tam chang duwong

trai tinh am thwe

Tu thud xa xua, cadc hanh gia tu tap Pao Gia
Khi Céng Dudng Sinh can thuc hién cac bai tap
cong phu rén luyén ca vé than thé 1an tam tri. Trong
d6 trai tinh 4m thuc, dic biét 1a Tich Cdc Trai, 1a mot
trong nhitng phuong thirc cong phu Ay.

An chay ma chung ta thudng hay ding xuét
phat tir chir Trai 25 trong tiéng Han, c6 nghia la
trong sach, ngin tham duc, bita dn chay. Dbi véi
viéc an udng dudng sinh, c6 cac giai doan rén luyén
than tdm cu thé nhu sau.

1. Ky Trai

- Ky Trai I ché do am thuc ma mdi thang ngudi
ta s& an chay mot sd ngay nhét dinh dé tap cho than
tam dan thanh tinh, m& 1ong tir bi yéu thuong dén
muon loai.

- Nguoi thye hién co thé sir dung tat ca céc thuc
pham c6 nguoén gdc tir thuc vat. Thinh thoang c6 thé
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dinh vao mot vai budi dn c6 ngudn gdc tir dong vat
nhu trimg, sita dong vat, mat ong, to yén, ca phé
choén... hay nhitng mén an tuy 1a thuc vat nhung c6
lién quan dén dong vat, hoac viéc khai thac thuc
pham ay gdy dau dén, kho s cho dong vat.

- Trai ky thuong 1a 4, 6, 10, 15, 20 ngay/thang.

2. Thwong Trai

Thuong Trai la ché @6 4m thuc ma nguoi thuc
hién s& an chay xuyén sudt thang, tuy nhién van
chua thuan khiét, con dinh mot sb thuc phém bét
tinh nhu Ky Trai. Ca hai truong hop nay déu khong
dugc xem la trai tinh ma chi xem 1a an kiéng.

3. Truwong Trai

Truong Trai la ché d6 Am thuc chi st dung céc
thuc pham c6 ngudén goc tir thuc vat, hoan toan
khong lién quan dén dong vat.

4. Tich Cdc Trai

- Tich Coc Trai 1a ché d am thyc khong sur
dung ngii coc, hat c6 thé ndy mam, cling nhu cac
thuc pham dugc ché bién hay chiét xuat tir ngii coc.
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Ché do in ubng nay giup hanh gia mo long yéu
thwong dén muén loai nhiéu hon, trin trong ting
sinh mang nho bé cua céac loai thao moc chéd khong
chi riéng cac loai dong vat.

- Khi thue hién ché do Tich Céc Trai can lang
nghe, quan sat co thé thuong xuyén, thiéu gi, can gi,
thém gi thi cung cap cho co thé dé giit trang thai
diéu hoa, cin bang va du chat. O khia canh dudng
sinh thi co thé khoe manh khi Ngii Hanh, Am
Duong duoc cin bang. Vay nén can bd sung diy du
cac loai vi va mau sic tuong trung cho Ngii Hanh
trong thuc don mdi ngay.

+ V& mau séc thi dung du céc loai thyc pham co
ph::in vo hodc com c6 mau xanh, do, tim, vang, cam,
trang, den.

+ V& tinh vi thi dung du cac loai thuc pham co
vi ngot, man, chua, cay, ding, chat.

- Ché d¢ dinh dudng nay gitp co thé 1an tinh
than duogc nhe nhang, linh hoat nang dong cho nén
cuc ky tot ddi v6i nguoi thudng 1am cong viée tri
ndo, vin phong. Ngudi lao dong tay chan thi can
cong phu tap luyén khi cong, hit tho diéu hoa khi
huyét thuong xuyén van theo ché do Tich Cbc
Trai duoc.
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* Cac loai thwe phim nén va khéng nén
dung, khong khuyén khich

- C6 thé dung rau, cu, 14 ciy va trai cay, nhung
can luu y:

+ Khi an trai cay can tach phan hat ra va rai vao
d4t, han ché toi da viée vt bo hat vao thung rac.

+ Viéc dung cu ciing c6 phan dinh sat nghiép
nhung tam chap nhan dugc. Khong dung céc loai ci
d3 ndy mam.

+ Khi dung rau thi chi cit mot phan ngon cia
cdy, dung 14 cdy ma khong bimg ludén phan gbc,
hoic khong cit qua sat gbc dé cay co thé tiép tuc
song dugc, khong gy sat sinh d6i véi cay. Khong
dung céc loai thuc vat con non, chira dung suc séng
manh li¢t nhu gid, rau mam, cai con.

- Nén dung khoai lang, khoai tay, ci nang, cu
san, khoai mi, sin day va céc loai bot tur cu.

- Nén dung xoai, cam, chanh, tac, budi, mang
cau, 18, tao, nho. Néu c6 an dau tay thi can got phan
hat dau bén ngoai ra chi ding phan com cua trai dau,
hoi cuc nén ciing khong khuyén khich ding. Khong
nén an chudi, thanh long, cac loai trai cay nhiéu hat
cling vi ly do nay.

- Nén udng cac loai nudc ép trai cdy thuong
xuyén. Vao mdi budi sang trudc khi an nén udng
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mot ly nudc chanh cé pha mot chut mudi, hodc thém
chut duong tiy y dé thanh loc co thé.

- Nén uéng cac loai tra xanh, tra den, tra thao
dugc tiy thich chi can khong c6 thanh phan hat mam
1a dugc. Khong nén dung céc loai tra 14 cay ¢ thu vi
hau hét 1a khai thac dén kiét qué, gay hai dén cy tra
cd thu nang né khong phuc hdi duge, lam cay chét.

- Khong nén dung to6i, hanh tim, hanh tay vi
thudng mam song rat nhanh moc mam & céc loai ci
nay. Nén dung vd qué, 1a bac ha, hanh 14, rau ngo va
mot s6 rau mui khac dé thay thé cho tiéu, hanh, téi.

- Khong nén dung cac loai nam linh chi ¢6 thy
vi chung thuong c6 tho mang rat dai. Co thé dung
cac loai ndm thong dung nhu ndm dong cb, ndm
huong, ndm rom, ndm méo, nAim méi, nAm bao ngu,
nam kim chadm, ndm m&, ndm linh chi loai tréng thu
hoach ngin ngay. Vi tho mang ciia cac loai nAm nay
rat ngan, co6 khi chi 1 - 2 ngay nén sat nghiép khong
qué nang né, tam dung dugc.

- C6 thé dung céc loai rong bién xanh chuyén
dung nau canh, hoic rong bién chan vit 1am goi va
nau rau cau.

+ Khong nén dung rong bién loai nau den va
qua mém vi thuong 1 hang khong chat lugng, hoic
d3d qua chiét xuat chi con xéc it huong vi nén sé& bi
tAm mau, mui.
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+ Khong nén dung rong bién ché bién sin dang
cit 1at dé cudn sushi, vi thuong 14 hang c6 chét bao
quan 14n ngudn khéng an toan, c6 dinh dén dau hoic
chiét xuét tlr tom, c4.

- Nén ném ném gia vi vira phai, hoic khong
ném dé thudng thirc huong vi ty nhién cta rau cu thi
cang tot.

+ Khong nén dung bot ném, hat ném, mi chinh.

+ Khong nén dung duong tinh luyén cong
nghiép, chi nén dung duong mia, duong tr cu cai
hay thét nét tu ndu theo phuong thirc ¢6 truyén. Co
thé 1dy vi ngot tir co ngot, vo cua la han qua,
Vo qué...

- Khong nén dung dau chiét xuat tir cac loai hat
dau nhu dau nanh, ddu me, dau phong, dau 6 liu,
hodc dau co (dem lai nhiéu mbi nguy hai dén moi
truong cling nhu stc khoe con ngudi), hay dau dira
(dugc nau tir com dira ciia qua dira chin gia nén ciing
thudng xuyén c6 mam cay dira).

- Khong nén dung cac thyc pham da 1én men
nhu chao ddu, ruou trai cdy, rugu nép hay nudc
tuong, tuong hot, mim dau, mam rubc chay, nudc
mam chay.

175

https://thuviensach.vn



5. Qua Vat Trai

Qua Vat Trai 1a ché d6 am thuc chi ding
cac loai rau, 1a cdy, trai cdy ma khong dung cu. Hau
nhu chi dung dd twoi, khong qua ché bién nau
nudéng nira.

6. Da Thai Trai

Da Thai Trai la ché d§ am thyc chi dung rau va
14 cay, khong con dung cu va trai cay.

7. Tinh Thuy Trai

Tmh Thuy Trai 1a ché d6 dinh dudng ch1 dung
nuéce udng, hap thu ning luong qua viée uong nudc
va hit thé khong khi trong lanh ma nudi séng than.
Khong in bét ky thi gi khic ngoai viéc udng nudc.

8. Hap Khi Trai

- Hap Khi Trai 1a ché d6 dinh dudng nuoi song
than bang viéc hit tho, hap thu ning luong thong
qua hoi thd ctia khong khi thanh khiét. Pay 14 canh
gidi cao nhit ciia hanh gia Pao Gia Khi Cong
Dudng Sinh.
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- Thoi gian cong phu do khoang tir 4 - 7 gio
sang, & noi thanh tinh, khong khi trong lanh.

* Chia sé kinh nghiém ban thian

Trudc day minh da timg thuc hién day di ca 8
giai doan nay va strc khoe rat on dinh, hoan toan
khong c6 bat ky bénh tat gi. Sau nay, do mdi truong
song bi 6 nhiém, viéc hp thu ning luong tir khong
khi 12 rat kho va hau nhu 1a thiéu, khong da dudng
chat. Khi hit vao khong khi 6 nhiém, ban than phai
cong phu giai doc ra khoi co thé rat mat thoi gian.

Thém mot phan do minh lam hé théng hang
quan chay kha ban ron nén an udng dan tro lai o
muc 3, c6 khi vuéng vao mtc 2 do an trung vai
mén bt tinh ¢ nguén géc dong vat thi mé¢t moi va
trung ddc rat nang. Dao ga‘in day, co thé phan ung
dao thai ca voi thuc phém an toan, sach co nguén
gbc 1a ngii cde nén minh quyét dinh tro lai ché do
Tich Céc Trai.

Ngoai viéc an udng ty nhién, nhe nhang thanh
dam, thi v6i ché d6 Tich Céc Trai, chang ta can luu
¥ thém mot sd diéu sau day:

- Nén lwa chon ngudn nguyén liéu sach, an
toan. Thuc pham di c6 mui, c6 mau bi tai sam
khong tuoi thi khong nén dung.
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- Céch thirc ché bién moén an nén 1a hap, ludc
hodc nau vira phai, khong khuyén khich viéc nuéng,
chién hay ran vé&i dau. Tranh viéc ndu qué chin thirc
an dé gitt 6 tuoi xanh, dong thoi tranh dé thic an
vao ti lanh r6i hAm néng lai 4n, nhit 13 qua dém thi
cang khong nén.

- Thiéu duc tri tac 13 an it ma lai no da, it ham
mudn, tiét ché than tam thi ty nhién an lac vay. Co
thé dn nhe vira du no, bat ky luc nao déi thi dung d6
an thic udng tuy y dé qua con doi.

- Céc sinh hoat giao té binh thudng ludn giir vui
twoi hoa nha, nhe nhang. It 15i nhiéu y, khong noi
hay 1am viéc thira nhimng diéu khong ich loi cho ban
than hay ngudi xung quanh.

- Két hop xoa boép an huyét cot séng, 1ong ban
tay va phan mat thuong xuyén dé giap diéu hoa kinh
mach that tét.

Cong viéc hing ngdy cta minh thuong 1a viét
va bién tap sach vé tdm linh, strc khoe, dong thoi tu
sao va ché bién cac moén tra thao duge. Cham soc
méy b.:?ly chim, chudt, ca, cho, me¢o. Gap go chia sé,
tu van truc tiép hodc online c4c van dé lién quan dén
viéc 1am sao dé c6 duoc cude séng an lanh, lac quan,
hanh phuc... Nhitng viéc nhu thé thuc su rat mét
moi than tdm do tiép xtc nhiéu ca rat méi ndo. Du
vay minh van danh dugc chit thoi gian nghi ngoi, tu
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nau tu dung cac moén don gian va tu thidy minh an
lac, hanh phuc v6i hién tai.

- Mbi ngay minh thuong ngdi diéu tic hoi tho
tir 1 1an dén 4 1an, mdi 1an khoang 5 - 20 phut, thinh
thoang lau hon. Co khi thi lac ngdi diéu tic quan
tam minh s€ tung kinh dé nhéc nho, gilt minh noi
theo tim guong dao duc cta chu vi tién nhén.

- Minh thudng 1am phép quan tim mdi hai tiéng
mot 1an dé lang nghe ban than can gi, nén 1am gi. Tu
dit cho minh nhiing c4u héi nhu minh c6 dang séng
ding v6i1 luong tAm minh hay khong, dung véi ly
tuong minh dit ra hay khong, hai gio tré1 qua minh
¢6 1am duoc diéu chi hitu ich cho ban than va nguoi
xung quanh hay khong.

- Tuy minh thudc dang ngu it, dd xuyén sudt
khoang 20 nim nay, mdi ngay ngu chimg 2 - 6 gio,
ma thuong xuyén 1a 2 - 3 gio. Gio ngu thuong 1a
8:00 - 11:00, nhung co thé luon khée manh, mat
khong tham quang, chi bi tring doc gay bénh khi an
trang d6 bt tinh hay héa chat bao quan doc hai.

Ban dau tap an ubng theo ché do nay s& gip
kha nhiéu kho khin, vi khong dung ngii cdc va cac
loai tinh bot tir ngii cdc 1a loai bd cdc mén banh ra
khéi thuc don, khong dung com, phd, khong dung
banh mi nita. Thyc su khong dé, nhung tap dan thi
s€ quen.
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MAu chdt ciia ché d6 Tich Cdc Trai 1a quan tam,
nghi vé su sdng ctia thao mdc, tAm tinh mudn sdng
cua céc loai thdo mdc, tir 46 yéu thuong, tran trong
sinh mang nén s& tu nhién khong thé dung hat hay
gay ton hai dén mam song.

Loi ich dé nhan thay nhat 1a gitp co thé hoi
phuc, tu diéu tri cac chung r6i loan than tAm gay nén
bénh tat. Da dé héng hao tuoi tré, chéng lao hoa,
tiéu trir cac nép nhan trén co thé. Thyc hanh ché 4o
nay quen rdi s& c6 thé dao luyén than tdm tinh tin
1€n thém ¢ nhirng ché @6 am thuc tinh khiét, thanh
nhe hon.
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Thién tinh

Khai niém

Thién, theo nghia co ban nghia 1a ving ling suy
x€t, phui sach, quét sach.

Pirc Luc T Hué Nang c6 noi:

“Thién nghia 1 dé tam khong roi xa Pao Phap,
ma van thuc hanh cac viéc trong doi séng sinh hoat
thuong ngay.”

Thé nao 14 tim khong roi xa Pao Phap ma van
lam cac vi¢c sinh hoat thuong ngay? La tam tu, y
chi, tinh than ctia minh tap trung 1am viéc minh dang
lam, khong van vo lan man.

An thi don gian 13 dn.

Ngu don gian 1a ngu.

Ubng tra don gian 12 udng tra.

Di thi don gian 1a di.

Khi an thi tap trung an, nhai, cdm nhén huong
vi cia mon an. Khong ndi chuyén xao lang viéc an.
An xong thi quan chiéu lai vi sao c6 duogc bira n
éy, tr viéc tré)ng trot, cham soc hat giéng dén khi
ra qua 1a bao cong lao nguoi trong cay. Ké dén 1a
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viéc van chuyén, mua ban dé moén nguyén liéu ay
dén dugc tay ngudi nau. Nguoi nu phai ra cong ra
stc, d6 don tim tu cua minh vao d6 dé c6 dugc mot
moén dn ngon cho minh an. Nén biét on tat ca nhiing
ngudi d6, biét on moén an ay vi dé cho minh an né
chtra dung mot sy hy sinh to 16n cta thuc vat ay.
Biét on va tran trong, ling 18 thudng thic, tap trung
chuyén tdm vao an, khong ndéi chuyén lan man. b6
1a Thyc Thién.

Ngu 14 qua trinh dé co thé nghi ngoi, x4 bo
nhimg mét moi, phién ndo cta than xac 1an tinh
than, tri ndo. Nén ngu thi ndm xudng 13 nga. Khong
c6 nam néi chuyén v4i nhau hodc 1am cac viéc lan
tan khac, thuc su dé cho than tam thu gidn. Do 1a
Mién Thién, Ngoa Thién.

Khi udng tra thi don gian 1 thuong thic chén
tra. T luc chuén bi pha tra cho dén khi co dugc
chén tra dé udng, tip trung vao viéc ay, quan chiéu
cac duyén nghiép dé c6 dugc chén tra. Tir cong lao
tréng trot, thu hai, sao ché dén nguoi tra nhan, pha
dugc chén tra déu chira dung tdm tu trong ay. Nudc
tra, 14 tra, ta déu mang ning an tinh ay. Lang 18
thudng thic chén tra trong tinh thue, nghiém tic,
tap trung, ubng xong thi phat long biét on ddi véi
cac mdi duyén lién quan dén tra. Nhu vay goi 1a Tra
Thién, Am Thién.
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Khi di thi ta can xac dinh, dinh hudng rd ta s&
di dau, dén dau. Chi vay, lang 18 di, lang 18 tién vé
muc tiéu da dinh, khong sao nhang ngd quanh,
khong n6i chuyén lung tung. Tap trung vao vi¢e di
dén myc tiéu, nhe nhang, thong tha, khong cing
thang, khong gap rat, hoan toan thu giin. Nhu vay
goi 1a Hanh Thién.

Ké so nhiéu d6 dé hiéu thién 1a dé tam khong
rdi xa Pao Phap ma van lam céc viée sinh hoat hang
ngdy 1a nhu thé.

Khong dé tdm y hon thua, duoc mat, tranh dau
vao cac viéc minh lam. Cr 1am tot nhit viéc cua
minh di dinh, can lam 1a dugc. Viée 4y, khong giy
hai cho ching sinh, 1a hop 1€ Dao.

“Bét tranh nhi thién théng, bét tranh chi vi Pao.”

Do 1a hai cau ma Buc Lao Tu da day trong Pao
Puc Kinh, ciing chinh 13 y thién giita doi thuong
chang khac.

Cac hinh thirc ciia thién
* Ngoai Thién, Noi Thién va Tw Tanh Thién
Ngoai Thién 14 str dung cac phap phuong tién
nhu chan ngén, mat chu, s6 dém, hinh anh dé nhin,

quan chiéu, am thanh du duong dé tinh tdm, muon
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phuong tién bén ngoai dé phui sach tap niém, ta
kién, phién ndo vong dong. Tat ca nhitng phuong
thirc nhu thé déu xép chung thanh Ngoai Thién, tirc
c6 luc tac dong tir bén ngoai dé tim tinh dugc thanh
tinh, tdp trung vao hoi thd, nhitng viéc minh can
lam. Thién quéan chiéu hinh anh chu vi, thién dém
hoi thd, niém mat chu chan ngdn khi thién, nhin
hinh anh ton tugng chu vi khi thién, nghe nhac khi
thién déu xép vao nhom Ngoai Thién.

Noi Thién 1a quay lai v6i ban than tir bén trong
minh, quan chiéu than tim cic duyén thién ac
nghiép cia minh, tr d6 nhan thirc dugc cac viéc
minh nén lam, khong nén lam, sdm hdi cac viéc bat
thién dd qua dé khong tai pham. Ttc 14 dung su
minh triét, tri tué, tr bi tAm ciia ban than dé phui
sach phién nao vong dong cua than tam. Thién minh
sat, thién quan chiéu duyén nghiép than tam, thién
dé sam hdi t6i 161, thién quan chiéu lai bénh tat trong
ngudi déu duoc xép vao Noi Thién.

Ca hai phuong thirc Noi Thién va Ngoai Thién
nay déu dugc ap dung rat pho bién, co khi la dan
xen, song hanh cung nhau boi hanh gia trong céc
giai doan, thoi khic cong phu khac nhau gitta doi
song thudng nhat.

Tu Tanh Thién 1a ty tAm tanh d3 thuong xuyén
Véng lang, trong sach, chéng nhiém bui tran, phién
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ndo, cdu ué ma can phai quét sach. V& viéc nay, chi
v¢ tinh chat ctia Chan Ténh khi than tam da hoa vao
Dao ty nhién. Hoac 1a sau mot qua trinh lau dai hanh
tri cong phu No6i Ngoai Thién, sau khi da gidc ngd
duoc Pao 1y, I€ ty nhién, vo thuong va khong con
bam chap cac 1y su cta cudc doi. Lic dé tAm tanh
vang lang, trong sach chang nhiém, ciing dugc goi
1a Ty Tanh Thién vay.

* Thién Diéu Tuc

Pé gitt duoc than tam thanh tinh thi viéc diéu
tirc, tirc 1a diéu hoa hoi thé rat quan trong.

Hit vao va thd ra nén déu nhau. C6 thé dém
nhip hoi thd bang sd thi tu hodc bang viéc doc
nhimg cdu chan ngdn, mat chu ngan. Hit vao mot
cau, thd ra mét cau, toc do déu nhu nhau. Hit vao
dém bao nhiéu sd, thd ra dém béy nhiéu sd, toc do
dém nhu nhau.

Nhe nhang trong ting hoi thd, hit vao 16ng
nguc cang day hoi, tho hét hoi ép sat 1ong nguc lai.
Hanh gid da tap luyén quen véi vi¢e hit vao tho ra
day 16ng nguec, thi dua tiép co hoanh ¢ ving bung va
ha dan dién vao qua trinh hit tho. Hit vao nguc, bung
day hoi, th ra day hét hoi & bung va nguc ra ngoai
that nhe nhang, siu ling.
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Ca qua trinh hit thé s& gitip cho than tAm dé
dang thanh tinh, khi tri ndo lo viéc diéu khién co thé
hit thé, s€ khong bi lan man suy nghi céac viéc khac.
B6 may co thé duoc hoat dong dung, du cac chuc
ndng ma ngay thuong chung ta khong lam, sé co
dugc mot strc khoe tét, phuc hdi cac co quan ndi
tang, hé bai tiét va ho hiap mot cach toan ven.

Thong qua qua trinh hit thd nay, tri ndo tinh
than duoc thu gidn ma giai trir cang thang, mét mai,
than tAm som duoc thing bang. Nho vay, cac loai
bénh tat, mam méng bénh tat cling nhu céac su roi
loan khi trong co thé s& dugc giai phong, trung hoa
mot cach nhanh chong va tich cuc.

Cic tw thé Toa Thién thong dung
1. An Tic Toa

- Ngbi xép bang binh thudng, hai chan bat chéo
vao nhau, hai canh ctia mu ban chan dit cham nén
san chd ngdi, hai 1ong ban chan ép sat vao dui.

- Tu thé nay gitp giitr 4m hai 1ong ban chéan va
co thé, 1 thé ngdi rat tot khi thoi tiét lanh, ngan
ngra dugc cac bénh tat do khi troi thay doi
bat thuong.
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2. Ban Gia Toa - Ban Lién Hoa Toa

- M6t chan dat gac 1én bén trén chan con lai,
long ban chan bén trén s€ thuong la ngura, long ban
chan dudi ap vao dui dbi ximg.

- Tu thé nay gitp nguoi méi tap ngdi thién giir
thing bang dugc dé& dang thuan tién.

3. Cat Gia Toa - Cat Tuomg Toa - Lién
Hoa Toa

- C4 hai chan gac chéo 1én nhau bén trén dui,
hai 10ng ban chan déu ngura 1én trén.

- Tu thé nay hoi kho gitr thing bang, c6 cong
dung dé 1am hanh gia mat cam giac noi chén, vi vay
nhap dinh s& tuong d6i nhanh hon.

4. Piém Héa Toa

- Mot got chan dat an vao khu vuc dai huyét
luan xa thtr nhit, chan con lai dat 1én bén trén, got
4n vao dai huyét luan xa th hai.

- biém Hoa Toa tac dong mot lyc mang nang
luong dwong tinh vao hai dai huyét luan xa. Tu thé
nay kich thich qua trinh hap thu niang luong tich cuc,
d6ng thoi chuyén hoa dong niang luong trong co thé
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lwu chuyén manh mé, giup diéu hoa khi huyét tri
bénh rat tdt.

5. Tinh Tuc Toa

- Hai gdi gap lai, chan dudi thang vé phia sau
song song nhau, hanh gia ngdi trén hai 1ong ban
chan nim ngra.

- Tu thé nay giup than tim hanh gia dugc dé
dang tinh ling, gitt 4am cho hai long ban chan rat
hiéu qua.

6. Cao Son Toa

- Hai chan khép sat lai, giir hai gbi song song
nhau, ngdi thanh goc vudng thang dimg so voi mat
dat. Hai ban chan dudi ra hai bén vudng goc voi
chan va than, 1ong ban chan hudng vé phia sau.

- Tu thé nay giup than thé déo dai, rén luyén
tinh than, y chi manh mé& trudc cac thé su dién ra
quanh minh van khong hé bi lay dong.
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Thong Linh Chi

Nguon goc

Tir thoi Téi C6, chu hanh gia Pao Gia thudng
dung nhitng chiéc nhan 1am ciu ndi, soi day lién két
tuong thong cung chu linh khap Tam Gidi. Nhin
nay duogc goi la Thong Linh Chi.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Thong Linh Chi thuong dugce lam tr kim loai
nhu thanh déng, tuong tu thdo, bach ngoc, ma nao,
héng mich, ngii siac mich... Tly vao ngudn nguyén
liéu tinh luyén hop thanh, phép bdo nay sé c6 linh
khi va tinh chat ning luong dic trung khac nhau.

- Thong Linh Chi thuong c6 hinh dang vong
tron, tron lang, nho gon, c6 thé deo vira & ngodn tay
hodc duogc ludn day deo noi c6. Hiém khi Thong
Linh Chi c¢6 kham nam thém tran bao hay diéu khéc
hoa vin, phu diéu bén trén bé mat nhan. Thong Linh
Chi ciing c¢6 thé dugc mang theo bén minh bang
cach gan chung véi vong deo tay, hodc 14 deo bén
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hoéng nhu manh ngoc boi giat lung, hay 1a gian vao
phép khi ma hanh gid lu6n mang theo bén minh
cling tt.

- Nhu tén goi cua Thong Linh Chi, kha ning
dic trung nhat cua phap bao nay chinh 1a lam cau
nbi giup nguoi deo nhan ciu thong, twong tac voi
chu linh thé khap Tam Gi6i. Mdi chiéc nhan sé& c6
mat truong nang luong riéng biét bao phu, vdi ban
kinh khoang chung 3 thudc. Nguoi deo Thong Linh
Chi trén tay, hodc cét giir Thong Linh Chi bén minh
trong pham vi ban kinh ning luong ctia nhan déu c6
thé twong tac v6i nhan.

- Vi nhan 1a mot phép khi Pao Gia, hanh gia str
dung nhan ciing 1a mot hinh thire tu tap rén luyén
than tAm cta minh. Chu linh thé khap Tam Giéi vi
hiéu rang ngudi deo nhan c6 thé twong tac vai ho,
nén ho c¢6 xu hudng thich tiép can véi chu nhan cua
Thong Linh Chi. Luc by gio, xung quanh hanh gia
ay thuong xay ra nhitng su la do chu linh thé v hinh
tac dong. Nhiing nguoi khong cé an chay tu tap,
khong phai hanh gid c6 tir bi tdm, khong du long can
dam dam ddi dién cac su la Xay dén trong cudc séng
thudng nhat thi khong nén deo, khong nén cat giir
Thong Linh Chi bén minh.

- Tr xa xua, Thong Linh Chi dugc st dung nhu
1a tin vat dai biéu cho mot mon phai, mot dong phap
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tu luyén. Cac hanh gia ddong mon c6 xu hudng ding
Thong Linh Chi ¢6 mau sic, hinh dang va nguyén
lidu tinh luyén nhan giéng nhau. Tir d6, Thong Linh
Chi gitip méi day lién két tdm tu tinh cam, thé
nguyén cta cac hanh gia dugc gin bo dong diéu, co
thé thau hiéu, chia sé v6i nhau duge thuén tién hon.

- Thong Linh Chi gitp cho nang lugng cua
hanh gia dugc diéu hoa 6n dinh. Nho vy, hanh gia
c6 thé giit dugc tAm tinh binh 6n trudc cac 1y su xay
dén voi minh trén dudng Doi 1an dudng Pao. Viéc
nhan tré nén van duc nhic nhé hanh gia biét duoc
khi Iyc ctia minh dang gip rac réi, hodc noi minh
thudng sinh hoat, cong phu dang gip van dé vé am
khi, loan khi, tir d6 c6 hudng khic phuc tri¢t dé van
dé ciia minh.

- Mot sb trudng hop nhan ty nhién bi ton hai,
ran nit, hodc v& ma khong c6 bat ky su va cham
manh ndo véi nhan 13 biéu hién ctia viéc hanh gia iy
dang gap khao ddo thu thach, chudéng ngai to 16n
trén budc dudng tu tap. Luc bay gio, hanh gia can
dinh tdm, dinh chi ddi dién véi chudng ngai cua
minh, chdp nhan sy kh6 dén voi minh va tim cach
hoa giai né theo hudng tich cuc nhat c6 the.

- Hanh gia c6 thé bao quan Thong Linh Chi
bang cach thudng xuyén ngadm nhin trong nudc
mudi, hodc phoi nhan trong 4nh nang binh minh tir
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lic mét tro1 moc cho té1 khoang 11 gio trwa. Hanh
gia nén thuong xuyén thyc hanh tri chi, tung niém
cac ban kinh ma minh tin tuéng, déng thoi hudng
tdm ¥ minh cau nguyén cho Thong Linh Chi dugc
hap thu, twong tac v&i nang luong tich cuc xuat hién
trong qua trinh cong phu tu tap.
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Linh Phan
Hoa Cai Truwong Phan

Nguon goc

- Linh Phan hay Truong Phan la canh phudn dai
linh diéu, c6 nhiéu cong nang dac biét. Pay 1a mdt
phép bdo cua chu vi Pao Gia thuong hay s dung
nham muc dich tuong tac véi chu linh trong Tam
Gidi, dic biét co thé tac dong 1én phan than thirc,
tam than ciia chung sinh noi Ha Giéi.

- Hoa Cai la céi 1ong che, trong nhu cai 6. Hoa
Cai Truong Phan 1a sy két hop giira 1ong che va cd
phuén, cling co6 cong ning giéng nhu Linh Phan
nhung hinh dang thi khac doi chut.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Linh Phan thudng 12 mot cay truong dai bang
gb hodc canh cay. O dau truong co treo mot 13 cd
theo chiéu doc ciing nhitng ddy vai dai tua rua tung
bay trong gi6. Trén 14 co co v&, viét hodc théu cac
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hoa tiét dic trung cho tinh chit, cong dung ctia canh
phuén Ay.

- Hoa Cai Truong Phan cling ¢6 than 1a mot cay
truong dai bang gd hodc canh cay. Trén dau truong
¢ gan mot hinh nén bang vai, gidy hodc hoa 14, 16ng
vii tao thanh chiéc 16ng che tan rong. O phan day tan
nén nay la nhitng day vai dai tua rua.

- Céc hanh gid Pao Gia thuong hay sir dung
Linh Phan v6i nhiing cong dung sau day:

+ Truy hén: Khi cht nhan ctia Linh Phan can tim
kiém mot ai d6, nguoi ay lay thong tin cta chan hon
can tim roi dung cht vin, khua dong canh phudn.
Canh phuén s& phat ra mot dao hao quang chiéu
thang vé phia chan hon dang cu ngy, tir 46 ma co thé
biét duoc vi tri ctia chan hon 4y trong Tam Gidi.

+ Nhiép hon: Khi chii nhan cta Linh Phan can
niu kéo, thu gitt mot chan hon nao do, sau khi c6 day
du thong tin cta ddi twong can hanh phap, nguoi iy
s€ dung cht van va khua dong canh phudn. Tt canh
phuén, mot dao hao quang lién xuat hién phong
thang dén noi chan hon dy dang cu tri ma thu hat vé
giit tai 1a phudn. Néu 1a chung sinh con dang sinh
song noi Ha Gidi, thi uy luc nay du stre thu hat chan
hén ay roi khoi than xac hitu hinh.

+ Chiéu hon: Khi cht nhédn cta Linh Phan cin
triéu tap, kéu goi, moi cac chan hdn dén noi minh
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mong mudn ho tap két. Luc bay gio, ngudi dy c6 thé
stt dung céc thong tin chon loc, rdi dung chu vin
khua dong canh phudn, tir canh phudn s€ phat ra &nh
sang vi diéu. Anh sang nay c6 su thu hat dic biét dbi
v6i nhitng chan hon c6 thong tin ma chi nhan canh
phuén mudn thu hut. Cac chan hdn twong Gmg sé tap
hop lai tai noi ¢c6 canh phudon dang phat di€u quang.
Pdi vai chung sinh hiru hinh con than mang, tu
nhién s€ c6 mdt luc hut ky diéu khién ho duoc thoi
thiic, mong mudn ghé vé noi ¢ canh phudn ay.

+ DAn hén, biéu tuong dai dién: Trong mdt s6
khong gian dac biét, can c6 su dan dit dé gin giir trat
tr, trude sau c6 hang 16i 16 rang thi nguoi ta thuong
sir dung Linh Phan. Luc by gid, ngudi cam Linh
Phan chinh 1a ngudi din diu nhém, doan ngudi
tham gia di chuyén va sinh hoat trong khong gian dy
theo mat trat tw quy cu. Trong truong hop nay, canh
phudn dong vai tro 1a mdt ngon co hiéu, biéu trung
ctia ca nhom hdi, to chire.

- O céc thanh thét, dién tho, chua, dén miéu, cac
co sO hoat dong tam linh 1ié€n quan dén viéc cau an,
cau siéu cho chu 4m linh thuong cé treo cac canh
phuén nay ngay cong. Cac Linh Phan nay ¢ cong
ning chiéu hon, thu hit cac chan hon khip noi tip
hop vé dé nghe kinh k¢, cam Ung v&i nhiing 10i cau
nguyén hdi huéng vé ho. Tir d6 ho dan dugc dinh
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tam, dinh than ma tinh tin tu tap hodc 1a chuyén sinh
an lac hon canh gidi hién tai.

- Trong nghi 1& Cao Dai Pai Pao, c6 hai canh
phuén dic trung tiéu biéu 1a Thuong Pham Phan va
Thuong Sinh Phan. Thugng Pham Phan thuong
duoc dung trong hai dip:

+ Do mdt vi Hiru Phan Quan cam phuén dan
dau doan Chuc Sac tir pham thtr tu, d6i pham voi
Pia Thanh trong Ctru Pham Thén Tién try 1én tién
nhap vao Toa Thanh Tay Ninh mdi dip dai 18 & day.

+ Trudng hop cac Chirc Sic tir pham thir tu tro
1én, d6i pham v6i Pia Thanh trong Ciru Pham Than
Tién quy vi, thi canh phudn nay s€ dugc dung &
ngay phia trude linh citu ctia nguoi mat. Khi di doi
linh citu déu c6 mot nguoi dai di¢n cAm canh phudn
ay di trude, linh citu theo sau.

Thuong Sinh Phan ciing c¢6 cong dung gidng
nhu Thuong Pham Phan, nhung do mét vi Ta Phan
Quan sur dung danh cho cac Chirc Séc tir pham thi
ba, d6i pham v¢i Thién Than trong Ctru Pham Than
Tién tré xubéng dén tin do.

- Khi chan hén 18n ¢di Xich Thién, noi day c6
Dirc Dai Tién Han Chung Ly dang gilt chic phan
Thuong Pham, diu dat chu linh trong thoi Tam Ky
Phé DP9 chi din cac chan hon phan theo hai nhom,
c6 hai vi Thién Quan tiép don.
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+ Vi Hitu Phan Quan cam Thuong Pham Phan
dan do chan hén dat qua Pia Thanh trd 1én di
mot nhom.

+ Vi Ta Phan Quan cam Thuong Sinh Phan din
dd chan hon dat qua Thién Than trd Xuéng di mot
nhom khac.

Thi viin, kinh dién

Linh Phan timng dugc nhic dén trong cac bai thi
kinh tiéu biéu sau day.

Trude kia tré van mit mo

Tir ddy méi han on nho Mau Nghi
Pic truyén mai mdi Tam Ky

Dudi tay cdy c6 Diéu Tri Cuu Nuong.

Chin c6 d3 sin 1ong thwong

Mé tan d chung budm truong thoat vong
Luc Nuong phét phuén truy hon

Tang thuong nay luc bao ton ching sanh.

Bat Nuong that Pang Chi Linh

Cung chung gido hoa 4n can lo 4u

That Nuong khéu dudc Pao dau

Nho Nguoi goi 4nh nhiém mau huyén vi.
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Mon sanh thién niém hang ngay

Cti xin Kim MAu mu6n lodi ctru uong

Pé dau khau bai Nuong Nuong

Nén huong dam bac xin thuong chiing long.

buc Cao Quynh Diéu
Trich tir Tir Mau Téan Ca

Kinh Dé Ngii Ciru

Anh héng chiéu duong may rd 1&

Coi Xich Thién voi m¢ ai quan

Thién Quan diéu dong linh phan

Ca mién Thanh Virc nhon nhang tiép nghénh
Dai Chiéu Giam Canh Minh nhe budc
Xem r0 rang t01 phudc can sinh

Lan vao Cung Ngoc Diét Hinh

Khai Kinh V6 Ty dang nhin qua duyén
Pic vin sach thong Thién dinh Pia
Phép huyén cong tru nghia hoa than
Ky Kim Quang kién Lo Quén

Dua xe Nhu Y, oai than tién thang.

buc Ngiit Nuong Dao Tri Cung
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Dao Tri Cung sai nang Tién Nt

Phép Luc Nuong gin gitt chan hon

Tay Phuong Tiép Dan Pao Nhan
Phuén linh khai mé néo duong Loi Am.
buc Nguyét Tam Chan Nhan

Trich tir Kinh Cau Hon Khi Hap Hoi
Hué ngao ngat dua hoi vo diéu

Pung tai ba chang thiéu tu phong

Nuong may nhu tha canh hong
Tiéu diéu phat phudn cdi tong dua Tién.

buc Luc Nuong Dao Tri Cung
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Tan Nhan

N&i long cua nhitng ngudi ¢6 diéu kién nhung
chang mua duoc vé vé qué nha. ..

Nhan mot budi chia sé vé con duong dat Pao
ma khong thong qua bt ky su tinh tan, thing tién
theo duong 161 ctia mot nhom hdi, to chire tam linh,
ton giao nao ca.

RS rang, chung ta ai cling c6 thé da nghe qua,
doc thay ¢ dau d6 cau noi:

“Tu tu tu hanh, ty thanh Phat Dao.”

bay 1a chan ly, mot cau no6i hoan toan chinh
xac. Co diéu, nhitng ngudi nhu thé nao méi co thé
tu tu tu hanh va ty thanh Phat Bao? Khi ho khong c6
mot phuong phap, dudng 16i cu thé trong viée thuc
hanh viéc tu tap, 13 stra nhitng thoi quen bat thién dé
tap dan nhiing thoi quen thién lanh.

Trén thé gian hitu tinh, c6 nhiéu ngudi danh
tron d&i minh dé céng hién va phuc vu cho lgi lac
ctia chung sinh, sy tién nghi, phat trién tri tué cling
nhu doi séng vat chat, tinh than cua x3 hoi. Tat
nhién, tam hiéu la céng hién dé phat trién céc
phuong tién tién nghi vé mat doi, vé 1au vé dai cho
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nhan loai bang cac thanh tyu, céng trinh nghién
clru nghiém tac va cé két qua ung dung hiru hiéu
cho doi.

Cu thé hon, vi du cic nha khoa hoc da phat
minh ra dong di¢n nang lugng, ing dung dién nang
trg thanh mot thir nhu cau tat yéu kho thé thiéu trong
doi song hién tai. Nhitng lwong y da nghién ctru, tim
toi ra cac phuong thude dé diéu tri nhiéu loai bénh
tat, cling 13 thir ma theo dong thoi gian ngudi ta van
mg dung no rat tot cho viéc gin giir stc khoe cia
minh. Nhitng hoc gid da bién soan, sdng tdc nén céc
tac pham nghé thuat dé doi ma qua nhidu thé ky
ngudi ta van tim duoc nhitng ngudn cam hing cho
cudc song khi xem, nghe qua cac tac pham ay.

Ho chinh 1a nhitng nguoi da tao nén cac thanh
tuu, cong trinh vi dai cho doi, phung su nhan sinh
mot cach tuyét voi. TAt nhién, thién nghi¢p cua ho
nhiéu khong ké xiét. Vay nhiing nguoi nhu thé, khi
chét di thi s& di dau vé dau?

Néu nhu trong kiép sinh noi thé gian nay, ho c6
an chay truong, séng thién luong véi doi, han ché
t6i da viéc gieo sat nghiép v6i dong, thuc vat. Khi
than mang chét di, chan hon iy hoan toan cé thé
nhdp vao Thuong Gidi, nhitng c6i thién lanh. Tuy
lam mot Tan Nhan chang theo mdt to chirc, nhom
hoi, gido phai nao nhung dugc chung sinh khap Tam
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Giéi mén mé va kinh trong. Bo chinh 1a tu tu tu
hanh, ty thanh Phat Pao vay.

Pbi voi nhitng nguoi khong c6 an chay, thiéu
lam viéc thi¢n duc, thanh tyu mat doi hoanh trang.
Néu ho chuyén sinh, dau thai tiép tuc sinh ton noi
thé gian, ho s& dugc thira hudng phudc bao thién
nghiép Ay.

Néu ho khong mudn dau thai, ho 1am Tan Nhén
ngao du son thiy, di d6 diy khip noi trong Trung
Gidi, vi than thtc, chdn hon ctia mot ngudi con
vudng mac nhiéu sat nghiép thi rat nang truoc chang
thé ndo nhap vao cdi Thugng Gidi duoc. Va nhiing
ngudi ndy cé kha nang gap nhidu nguy hiém tir cac
t6 chirc, nhom hoi cuong quyén ta quai mudn tim ho
dé 16i kéo, bat ho vé lam thanh vién cta to chirc éy.
Trong Tam Gidi su ton tai ctia muén sinh déu theo
quy luat tg nhién cia manh duoc yéu thua, nén cac
chan hon tc hiép 1an nhau 13 viéc thuong xuyén.
Nhitng Tan Nhan nay, chi dén khi tinh tAm, tinh tan,
tao thém thién nghiép dé hoa giai bot cac chudng
duyén, sat nghiép minh ting gieo, lic d6 m&i vé
duogc v6i Pao, vé véi géc cua minh.

Trong sb cac Tan Nhan, c6 mot vi dao cao durc
trong ma kiép sinh ctia minh noi thé gian di phung
su cho doi vo cung hoan my. Nhung khi két thic
than mang ctia minh, Ngai lai & noi Trung Gi6i may
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tram nam, du duyén viét nén Nit Trung Tung Phan,
b kinh dién day nguoi doi sdng sao cho tbt dep, cao
thuong. Luc bay gio, Ngai méi tré lai dugc cuu vi
ctia minh, tic 1a pham vi vén c6 noi cdi thiéng liéng
hing séng. Vi 4y chinh 1a D¢ Tt Nuong, mot trong
chin vi Ctru Nuong Dao Tri Cung.

T& Nuong Dao Tri Cung di timg c6 nhiéu kiép
giang tran do duyén cho muon sinh. Trong dé, co hai
kiép cubi cung gan nhat thi mot kiép Ngai mang tén
1a GAm, mot nit tir tai hoa tuyét sic nhung doan
ménh. Kiép cudi cung Ngai chinh 13 nit si tai ba
Poan Thi Diém.

Poan Thi Piém dugc ménh danh 13 nit si co
Tién phong Pao cbt tir thud bé, lai am hiéu kinh s,
la bac nir hoc ky tai. Ba thuong mang theo bén minh
mot chiéc tii huong c6 théu hinh Béat Quai. Khi
truong thanh, ba 1a mot phu nit drc do cao trong,
sdng vui vé hoa dong nhan ai voi cac mdi quan hé
quanh minh. Ba nuéi day con chau trong gia dinh tr¢
thanh nhiing con ngudi vu ta hitu ich cho doi.

Thé nhung vé phén Pao, ba chua duogc tron ven
do con dinh sat nghiép chua biét an chay nhiéu.
Nhitng phit cubi doi, trong mot 1an di dén noi co
miéu ctia c6 GAm, ba Poan Thi Piém biét duoc cin
duyén tién kiép cua minh, roi 1am trong bénh mat
ngay sau d6 it hom. Than thirc cua ba & cdi Am
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Quang sudt may trim nam, dén khi du duyén viét
nén tic pham truong thi Nit Trung Tung Phan, day
phai nit 18 séng tron ven voi doi, véi Pao. Trong tac
pham 4y cling c6 nhitng phan day riéng cho nam
giéi, nhung cha yéu van 1a danh cho nit phai vay.
Khi 4y, ba trd lai cyu vi ciia minh 1a Tt Nuong Dao
Tri Cung, hanh héa truc tiép dudi quyén cua Puc
Dao Tri Kim Mau.

Ba c6 mdt bai tho nhic vé cudc doi cua minh
nhu sau:

“Tudng tron phén t6 hoa dinh Viét

Nuong thuyén tir ctru tuyét tran ai

Puong qué nao thdy Thién Thai

Cong trinh 13p ddng Van Dai chi cong.”

Bén cdu ndy noi vé cudc doi ba di day cong
1am nhiéu viéc thién phudc véi doi, ciru 1ay sy kho
cho mudn sinh. Nhung do vé mit Pao ba con thiéu
phan dut no sat nghiép cho nén chang nhap vé
Thuong Giéi ding. Puong qué ching thiy néo
Thién Thai, n6 giéng voi ndi dau ciia nhig con
ngudi co day du didu kién vat chat, tién tai nhung rot
cudc chang mua duoc vé tau, xe dé vé qué huong
ctia minh. Cudi cung, nho vao viée lap duge cong
trinh vi dai mang tinh day doi hoc Pao thi méi vé
dugc cuu vi. Van Dai y chi vé pham vi chan hon noi
coi thiéng liéng.
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Tin tho ta quai cung mang

chung sinh

C6 nhiéu ngudi tin tho ta than tinh quai, ma
nhan 1am tudng 1a Chanh Than. Thuong xuyén ludn
cti, cung phung, cung bai 18 ta dé thuc hién cac giao
dich d6i chac v6i nhau qua viéc cau khan roi dap 18
bang heo quay, ga ludc. ..

C6 hanh gia biét ta than tinh quai, nhung nguoi
ta cir nghi don gian W thi ¢ qua c6 lai rdi thoi.

Thuc té 12 khong phai thoi 1a xong chuyén. Luc
song tin tho ai, than phuc bai lay dudi quyén ai thi
khi chét di hon s& chiu su chi phdi tic dong, tro
thanh mén ha, d6 tong ctia nguoi 4y. Thé méi ¢ cau
“Con Phat Phat dét, con ma ma dat” 1a vay.

Chuyén cta kiép sinh nay, 15 sa da vao u mé
nhan 1am mon ho thi c¢d ma quan chiéu rdi thir tinh.
Ché khong thi mot kiép trim ndm ma sy ton tai ctia
chan hon 12 ngan nam bat diét. Chang may tro thanh
am binh cua ta quai, biét bao gio méi du duyén tu
thoat ra dang...

Chanh Than chéng nhan vat thyc bao gio.
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Cang khong hoan hy khi nhin thdy chung sinh vi
minh ma vong than mang. Hanh phtc, loi lac
khong thé duoc ddi chac bﬁng s ac cua sat
nghiép... Thé nén cac dén miéu chua chién nao
cung dd vat thuc 1a mang cua chung sinh hy sinh,
thi chic chan chi c6 ta quai ching.
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Ngu Quy
Ngii Tinh Quy

Nguon goc

- Khoéi nguyén Ngii Quy dugce Pai Tién Kim
Quang St tinh luyén tir nhiing bao vat cua Ngii Dai
Thién St cai quan ndm nguyén t6 16n trong ty nhién,
bao gé)m: Thuy, Mdc, Hoa, Tho, Kim.

- Nhém Ngii Quy dau tién xuat hién trong Tam
Gidi duge gia ting theo hinh thirc boi phan cap s6
nhan, tir mot phan tach thanh hai, tir hai bién hoa
thanh bon, tlr bon lai thanh tdm... Ct nhan héa nhu
thé, chang méy chéc khip ca Tam Gidi dd ngap tran
chung Ngii Quy ton tai trong tit ca moi su ton tai.

Hinh dang, tinh chat dic trung
* Thuy Quy

- Thuy Quy thuong 1a bd ba tén quy c6 than anh
mau den, dang nguoi gdy 6m, nho tho. Mot tén cam
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binh ruou, mot tén cam dia thirc dn, tén con lai cAm
chiéc thi rach day. Ba mén bao vat nay co tén goi 1a
Cam Tiru Binh, My Vi Pham, Hoang Phi Dai.

- Chiing c6 thé 1am cho chiing sinh phai huéng
tam tri vé thirc an ngon, rugu ngot va tiéu xai hoang
phi nhitng thir ho da gang stc lam lung vat va kiém
dugc trong doi.

* Hoa Quy

- Hoa Quy Ia ké mang strc manh cia Héa Tinh
Thién St Trudng, vdi than anh cao to, dé ruc, 1a mot
ngon ltra dang chay bung bung. Trén tay hin cam
mot cay bua boc lta goi la No Khi Phu.

- V6i stic néng tir than thé ciia minh cung véi
strc manh cua N§ Khi Phu, Hoa Quy c6 thé thiéu dét
tat ca tri ndo, tAm can cta ching sinh, 1am cho ho dé
dang gian dir, sin sang xau x¢ 1an nhau, cit dit moi
rdo can vé dao duc chi dé théa man duc vong trong
con thinh nd ctia minh.

* Moc Quy
- Moc Quy 1a mot nir tur tuyét dep. Sic dep do
1a su két hop giita nét dep thanh thién, tri tué ma bao

nguoi nguong md cia Mdc Tinh Thién St Truong,
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hoa trén cting nét dep ma mj dé khién nguoi ta chim
dam sa doa cia Huyén Mong. Nit quy nay toan than
thom ngat, trén tay cam bo hoa diit mau xinh tuoi
dang no ro goi la Thét Tinh Luc Dyc.

- Khi tiép xtc véi Moc Quy thi bat ky ching
sinh n&o, dui nam tir hay nit nhan, ho ciing xao xuyén
dong long trudc nét dep hinh thé ma ho nhin thay
noi Ha Giéi. Ttr d6, ho dé dang sa doa trong vong
nhuc duc, tro thanh toi t& dudi quyén Moc Quy.

* Kim Quy

- Kim Quy 1a héa than tir ngai vang day quyén
uy cua Kim Tinh Thién St Trudng, toan than mau
trang vang, mot tay cim ti vang cang tron, tay con
lai cAm thanh doan kiém.

- Mén bao bdi Danh Loi Pai niy c6 thé khién
chung sinh phai dung hét tit ca thé xac, tAm tri minh
vao viéc tao nén cla cai vat chat, bat chép moi thu
doan dé dugc ngé)i trén, an trudc.

- Thanh Tuyét Tinh Poan Kiém s& lam cho
chung sinh sin sang chém giét 1an nhau, giim lén
trén md hoi, nudc mét va mau cia déng loai dé dat
duge muyc dich cua ho, d6 1a ngdi trén ngai vang
danh vong tdt buc ma thudng thirc cam giac khoai
lac khi dat duoc tham vong quyén luc.
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* Thé Quy

- Th6 Quy 1a héa than tir binh An Than Duoc
ctia Tho Tinh Thién St Trudng, than hinh mau vang,
mang than anh 1a n quy xinh dep c6 mai toc dai
cham dat. Trén tay han cim chiéc lo mau trang, c6
dan 14 phu dé tén Mé Hon Huong trén y.

- Nir quy nay c6 thé khién chung sinh phai mé
mudi, thich tdn hudng nhitng do giac khoai lac tinh
than bai lo Mé Hon Huong trén tay minh. Ngoai ra,
ching sinh con bi lam md mét dé ho ludn nghi vé dat
dai, 1anh tho cu ngu ma tranh gianh 1an nhau.

Ngii Quy va con nguoi giira thé tuc

Ngii Quy ludn ton tai trong mdi chung sinh,
khién chung sinh huéng vé cac duc vong, ham
mudn duoc thoéa man nhirng duc vong 4y ma sa doa,
gy nén nhitng diéu bat thién trong kiép sinh cua
minh. Khi da sa doa, m¢ mit voi nhiing sy thoa man
ay 16i thi chung sinh cir vay vay tra tra nhitng nhan
duyén nghiép qua bat thién ctia minh d3 gieo trong
v6i mudn sinh, luan hoi sinh tir dé giai quyét cac
mdi duyén 4y chang biét dén bao gio méi thuc su
an lac duoc.

Vi thé, cac phap mén tu tdp déu dinh hudng,
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giai thich 16 cho con nguoi cac phuong phap tu tam
dudng tanh, 1am lanh lanh dit. Pong thoi gitip ho
sira d6i nhitng thoi hu tat xau, nhitng tinh cach, suy
nghi, hanh dong bt thién ciia minh dé tranh cho con
ngudi sa doa vao dudng dit, tranh khong vudng méc
luan héi kho nio.

Nhu vay, viéc tu tdp cuia mot con nguodi nodi
chung, hay ctia mot hanh gia néi riéng déu lay dé
muc 1a 1am chua chinh minh, khong bi cac ham mudn
thudng tinh ché ngu than tam, tri ndo tinh than cua
minh. Khi trong long khoi 1én nhitng ham mudn thi
lién suy nghi, quan chiéu vé viéc d6 c6 chinh dang
hay khong, c6 can thiét hay khong, roi xa bo n6 khoi
tAm tri minh. Ttr 46, chung ta s& doan trir dugc phién
néo, doan trir dugc vi cac su tham, sén, si, tit do. ..
tr& thanh mot con nguoi tinh tan, sdng tich cuc giita
doi nay. Cudc sdng ciia chung ta tu nhién s& binh
yén, an lac gitra do1 thuong vay.
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Pé Pau Quy

Nguon goc

- Chung sinh khi mang than xac httu hinh
thuong xuyén cti dau vi nhiéu 1y do khac nhau,
theo thoi gian viée cli dau trd thanh mot thoi quen,
chép niém nang né ctia ho. Khi mét di than mang,
chan hon ay s& bam viu chip niém cta than ludn cai
dau giita cudc doi, thé nén ho chuyén sinh thanh Dé
Pau Quy.

- Pé Pau Quy la nhan loai thuong co xuét than
ttr cdc nhom nguoi sau day:

+ Nguoi ¢ bénh tat dau cd, cot séng nén c bi
cti d¢au nhin xudng.

+ Nguoi lam céc cong viéc doi hoi tap trung
chuyén mén cao do nhu 1a nghé théu tranh, 6ng d6
viét chit, cong nhan lam bing chuyén cac cong viéc
nhanh l¢ tap trung cao.

+ Nguoi ndng dan ludn cay sau cuéc bAm chim
cht nhin duéi dat.

+ Nguoi di dai cat tim vang, sang loc cat vang
subt ca cudce doi minh.
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+ Binh linh, thi ty ctia cadc quy tdc, hoang tdc
chang duoc quyén ngang cao dau nhin chu.

+ Nhiing nd 1, ti nhan ludn bi bat phai ludn cii
truéc bon chu va cai quan nim quyén sinh sat ho.

+ Nhitng nguoi nghién doc sach, nghién choi
trd choi dién tir, nghién viéc str dung cac thiét bi di
dong, khién cho lac nao ho ciing cui dau dan mat
vao man hinh c4c thiét bj ay.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Pé Pau Quy du 1a nhéan loai hay phi nhéan ciing
déu c6 hinh anh thi hién cti dau nhin xubng phia
duéi chan minh. Dau téc ril ruoi, hoc mét u tbi, hai
mat hoi 161, hai tay tha 1ong xuéi theo than.

- Toan than Pé Pau Quy toa ra am khi, tré khi
ning né chan chuong, chi ling 18 cham chu cbi dau
nhin xudng chang quan tim gi khac xung quanh. Ho
cr nhu vay, vat vudng vat vo lang thang vo dinh
khép noi. Co khi ho con chéng nhan ra su khac biét
giira lac ho con sdng véi lic ho dd mat di than mang
tr& thanh Nga Quy khé coi nhu thé. Béi trong tim
thirc cua ho, ho chi lang 1€ cti dau, tiép tuc nhiing tu
niém ctia minh véi thoi quen ho van diéu do lam lién
tuc mdi ngdy, mdi gio, nim nay qua thang no chang
quan tAm dén su chi nita ca.
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- Pé Pau Quy 1a chung loai trong ddi lanh tinh,
& ho chi toan 1a sy tw 1am khd ban than boi chép
niém cua minh. Ho gan nhu chang c6 tuong tac véi
bat ky su tdn tai nao khac trong Tam Gidi, chi biét
6m 4p, cui dau tu niém voi nhitng diéu minh nghi va
lam qué ddi quen thudc trong kiép sinh cta minh.
Pén khi tro thanh mot Nga Quy van tiép tuc nhiing
diéu nhu thé, hoan toan khéng tuwong tic, khong
quan tAm bat ky diéu chi khac ca.

- Néu bé Pau Quy du may man, mdi khi & dau
d6 c6 nhitng 16i cAu nguyén, nhiing 10i kinh k¢, cha
van, tiéng chudng, tiéng md héi hudng dén ho. Khi
d6, than thirc cua ho s& duge mot luc tac dong khién
ho birng tinh duwoc mot chdc lat khoi con u u mé mé
cua bam chép vao y ni¢m khién ho mai chi dau. Su
tac dong nay, néu duoc dién ra thuong xuyén, tam
thic cia ho dugce lién tuc danh thirc, thi s& c6 thé
thuc su thuc tinh dugc hoan toan, buong xa duoc
hoan toan chﬁp niém vao viéc khién ho mai cti dau
nhu thé.

- Luc bay gio, Bé Pau Quy c6 thé tinh than dinh
tri, nhan thirc dugc ban than minh 13 ai, tai sao minh
da phai tré thanh hinh dang nhu thé, roi ho cam thay
mudn thay d6i hién tai cta ho. Trc thi ho s& chuyén
sinh thanh mot dang ton tai khac trong Tam Gidi, co
khi 13 dau thai chuyén kiép vao Ha Gi6i dé tiép tuc
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vay tra, hoc hoi véi nhitng nhan duyén nghi¢p qua
con dang dé cua minh.

Phwong thirc twong tac, hoa giai

- Néu chung ta c6 than nhén trong gia dinh lac
con sdng c6 thoi quen mai chi dau, ho co nhiéu kha
nang khi mat di than mang s& chuyén sinh thanh Dé
Pau Quy.

- Pé giup d& duoc Pé Pau Quy, ching ta can
biét 5 thong tin ho tén, sinh nhat, tor nhat cia ho.
Nho vay, nhiing sy twong tac nhu tung kinh tri chu,
cau nguyén chia sé¢ nhac nho ho, cho ho hiéu rang
moi th 13 vo thuong, thay d6i khong ngimg, chang
nén bam chip vao tu niém nhu thé. Nhiing viéc nhu
vay s€ tac dong duoc thudn tién, nhanh co6 tac dung
gitip ho chuyén sinh thanh dang ton tai khac hon 1a
viéc cau nguyén mang tinh chung chung.

- Co thé st dung cac ban kinh nhu Kinh Cau
Siéu, Kinh Giai Oan, Kinh Ctru Kho, hodc céc cau
tam chl nhu:

“Om.”

“Om Kyuten Svaha.”

“Om Mani Padme Hum.”

“Nam md Tam tinh nhu thity hd ling séng.”

“Nam mo Lo61 &m tng hi¢p pha vo6 minh.”
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Hanh gia c6 thé tri niém céc ban kinh hodc cau
ch bén trén riéng biét thuong xuyén, hodc két hop
mdi ban 9 1an rdi chuyén qua ban khac. Lam nhu
vay, chung ta s& trg duyén cho cac Dé Pau Quy som
duoc thanh tinh than thtc, sém dinh tam dinh tri va
nhan thuc dugc gia tri tdn tai ciia minh ma chuyén
sinh sang dang ton tai khac bot kho dau hon.

216

https://thuviensach.vn



That Mién Quy

Nguon goc

- That Mién Quy la mot chung loai thugc Nga
Quy Bo.

- Chung sinh ¢6 phién néo trong 10ng qué nhiéu,
tam tri chang thé ngoi nghi, chang thé budng xa
duogc, dan dén mét ngu trién mién lién tuc nhiéu
ngdy, thém ngl ma chang thé nga duoc. Pén khi
than tim déu hao mon, mét moi qué do, suc cung luc
kiét ma két thiic than mang ctia minh trong dau kho.
Chan hon nhu vay thuong trd thanh That Mién Quy,
nghia 1a Quy Mat Ngu.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Tam tinh ctia That Mién Quy rét phtc tap, c6
qua nhiéu dong ¥ niém, suy tuong xuét hién lién tuc
chang ngimg nghi. Khi ho tiép cin véi ching sinh
noi thé gian, ty nhi€n nguoi, vat do cling trd nén loan
dong trong tam tudng, suy dién du thitr moi chuyén
trén troi dudi dat, nhitng chuyén chang lién quan dén
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minh cling khién ho ban tdm nghi toi, roi khong thé
nao ngu duoc. Su loan dong trong tam tri nay khién
ngudi, vat 4y bi mat tap trung trong moi viéc sinh
hoat doi thuong. Ho nhanh thich va mau chadn moi
thtr, buong cai nay chup cai kia rat mau le, qua loa,
1am cho 14y c6, chang tap trung vao viéc chi ca.

- That Mién Quy c6 hinh dang ém o gay go, doi
mat tham quang, hai mat trang d&, déng tr mo to vo
hon, khi sic nang né u am. Luyc tinh than cta ho loan
dong, cho nén ho khé long thi hién hinh tuéng rd
rang cho ai d6 thay rd, du chi trong gidc mong.

- P6i v6i cac phap su, hanh gia trong qua trinh
cong phu cua minh, néu bi That Mién Quy tuong
tac, khién cho tdm tinh tré nén loan dong thi duong
tu tap vo cung kho khan. Néu khong nhén thirc dugc
viéc minh dang bi &m nhap ma hoda gidi, thi qua trinh
cong phu, tu tap chi mat thoi gian ma chang dugc
viéc chi ca.

- Pdi véi cac phap bao dang duoc tinh luyén,
hoic 1a dang st dung 1& bi That Mién Quy tuong tac
am khi, truoc khi vao do, thi tu nhién phap bao y
kho 1ong hoan thanh, hodc 1a dang sir dung thi mat
linh, cong ndng khong con dugc nhu lac binh
thuong. Néu khong hoa giai thi coi nhu phép bao iy
tr& thanh vat chat binh thuong vay. Chung ta co thé
nhan ra dé dang dbi véi cac vat mang tinh chat 1a
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nhac cy, phap khi phat ra &m thanh, tuy nhién mét luc
nao d6 am thanh phat ra rat ky la, tiéng kéu nghe
choi tai hodc 1a ¢ ¢ khong rd thanh di€u chi nira. Luc
bay gio, hanh gia can phai thanh tay truoc khi dang
am noi khi cu 4y thi moi hoa giai duoc.

- That Mién Quy thuong lan quan quanh khu
vuc minh da tr bo than mang. Ho tdn tai nhu vay
dén khi may mén du duyén, nho vao ning luc thanh
tinh cua y niém, tdm tr bi ctia nhitng phéap su c6 tam
tinh thanh tinh, an lac, hodc nh¢ vao sy hanh tri kinh
dién, than cht cua chu hanh gia gitp cho tim tudng
ctiia That Mién Quy b6t loan dong. Theo thoi gian,
ho dan thirc tinh, quan chiéu dugc cac can duyén
nghiép qua cua minh, tr d6 c6 thé quyét dinh viéc
chuyén sinh trong Tam Gidi, tr& thanh mot dang ton
tai khac khong con 12 That Mién Quy nira.

Phwong thirc twong tac, hoa giai

- Viéc mot ngudi binh thuong bi That Mién
Quy tuwong tac, am nhdp kha d& nhan biét. Ho
thuong kho ngi, thic lién nhidu ngay, than dang
trong hdc hac, tidu tuy, thiéu sttc song. Tinh than
loan dong, ctr suy nghi lan man lan tan, lam viéc gi
cling dang do. N6i chuyén thiéu mach lac, hay bi do
hoi vi dang noéi chuyén nay bat qua chuyén khac.
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- Pé hoéa giai truong hop nay, co thé cho ho
nghe nhac hoa tdu du duong ém diu, nhac thién,
kinh dién, than chud, hodc nghe nhiing 10i thuyét
giang vé an lac, vé budng xa chip niém tiéu cuyc.
Ban than ho can tap trung vao mot viéc gi do cu thé
dé khong xao ling tdm tri ma bi That Mién Quy
tuong tac.

- C6 thé 1am nuéc Thanh Tinh Thay dé thanh
téy than tdm ctia nguoi, vat bi &m khi loan dong nay
tuong tac.

* Cich diéu ché Thanh Tinh Thiy

Pha nuéc néng am vira du, cho 9 chiée 14 hoic
9 chiéc gai ctia cay bat ky vao nude. Cho vai mudng
mudi, cing vai giot diu xtrc ngudi, thém mat it ruou
vao cho c¢6 huong thom cua rugu va dau hoa véi
nhau. Dung nudc d6 lau ngudi, hodc tim tir trén
dinh dau x6i xudng toan than.

9 chiéc gai hodc 9 chiéc 14 pha nudc nay, c6 thé
ra cho mua miy canh hoa hong, hoa bong giay, cay
xuong rong déu dugc. Co thé kiém mot cidy dang
con soéng, lai d6 ndi véi cay cho minh xin 14 va gai
dem vé lam nudc phép cho ngudi bénh. Xin xong
cling khong quén cam on cay. Nhu vay thude méi c¢6
hiéu nghi¢m tdt nhat.
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Doc Quy
Doc Trung Quy

Nguon goc

- Boc Quy hay Boc Trung Quy la mdt thanh
vién thuoc On Bo. Pay 1a chung loai quy mang noi
minh cac loai doc khi, doc tinh.

-Poc Quy nay c6 ngudn gde xuat than tir nhing
dang ton tai sau day:

+ Chiing sinh lac con séng noi thé gian di qua
quen thudc v6i viée st dung chat doc gdy ton
thuong cho céac loai khac, khi than mang chét di
thudng chuyén sinh thanh Poc Quy.

+ Chung sinh str dung thudc qua liéu ma bién
thanh chat doc hai than, hodc bi ké khac chube doc
gy nén tir vong. Can ttr nghiép ctia ho mang chip
niém dau kho vi bi tring doc nén than thic co xu
huéng chuyén sinh thanh Poc Quy, dé dung doc
twong tac lai voi thé gidi quan quanh minh.

+ Mot sb loai chat doc co stc tan pha cao, dugc
tich tu nhirng odn ni€m, tam tinh bat thién cua ching

221

https://thuviensach.vn



sinh sir dung chat doc dy sudt mot thoi gian dai. Lic
bay gio, loai doc Ay cling ¢ thé ty thirc tinh tanh
linh cua minh, tré thanh mot linh thé ton tai trong vO
hinh, ¢ thé thi hién hinh dang cu thé dé tuong tac
v6i ching sinh khac. Linh thé nhu vy ciing duoc
goi la Boc Quy.

Hinh dang, tinh chat dic trung

- Boc Quy thuong thi hién hai loai hinh dang
pho thong 14 doc khi dang va doc vat dang.

+ Poc khi dang khong c6 hinh dang ¢ dinh, chi
don thuan 1a dam khoi doc co thé di chuyén trong
khong gian, mang doc khi ning né. Bat ky vat gi tiép
xuc véi dam khoi doc nay ciing déu co thé bi doc
hoéa, tring ddc, sinh bénh nguy hai v6 cung. Bam
khoi nay thudng cé mau xam den, xanh réu dam, tim
den, c6 mui hang hic, mui thude trir sdu kho ngui.

+ Doc vat dang 1a hinh dang than thé cta ching
sinh 4y ltic con mang thin mang, hai mat 1o do lim
dim, héc mét sau, thAm quang tim den. Toan than ho
d3 nhuém mau xam xanh, tim xanh, xung quanh c6
doc khi phang phét, toa ra mui hing hac kho ngi.
MGdi khi than anh 4y mé miéng ra néi chuyén thi tir
miéng s& phat ra mot ludng khi doc 1an mui héi thoi
cua tu thi.

222

https://thuviensach.vn



- Néu Poc Quy c6 sy tuong tac tiép can, hoac
am nhip vao bat ky su tdn tai ndo, thi vat chu éy
cling bi nhiém ddc khi, phat tic doc tinh. Sau mot
thoi gian, cac vat chu la thuc vat, dong vat sé vong
than mang, than thirc tiép tuc chuyén sinh thanh mot
Doc Quy khac nhdp bon véi Bde Quy da tirng am
nhdp gay hai minh.

Phwong thirc twong tac, hoa giai

- Pé hoa giai dugc tron ven doc khi cua Doc
Quy 4m nhap, can tim hiéu rd nguyén do vi sao linh
thé 4y héa thanh Poc Quy. Khi di hiéu r6 dugc
nguyén nhan, c¢6 thé nhe nhang khuyén giai Poc
Quy tir bo chap niém gay doc cho ching sinh trong
Tam Gidi.

+ Vi viéc Ay chi lam cho ching sinh kh6 ndo ma
thoi, chang ai an lac dugc. Ngay ca chinh Poc Quy
khi tuong tac, 161 kéo dugc thém Poc Quy khac
nhap bon véi minh ciing toan 13 sy kho néo, dau co
sung suong an yén.

+ Roi dén mot lac nao do, chu vi Chanh Than
s& can dy dé ngdn chin hanh vi gieo doc bat thién
ctia Boc Quy. Co khi luc Ay ho s& phai mét tu do, bi
bat gitr dén nhitng noi thanh tay doc tinh, dé than
thirc Poc Quy dugc tinh hoéa, khi chét trd nén thanh
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nhe, chuyén sinh thanh dang ton tai vo hai véi ching
sinh trong Tam Gidi.

- Nguoi da bi doc khi cua Boc Quy xung nhap,
bi trang ddc thi than thé trd nén xanh xao, ngudi bic
ra mui hoi kho ngiri. Hai mét thAm quang, biéng an,
an vao dé bi triing thuc, co thé dao thai thirc an rét
nhanh ma di kham Pong Tay Y déu khong tim ra
nguyén nhan cin bénh. Lic bay gio, c6 thé ding cac
cau tAm cht sau dé hoa giai:

“Nam md Hu khong hiép nhap vo nhét vat.”

“Nam mo Linh duoc tiéu bénh hoan sinh khi.”

- Ngoai ra, ¢6 thé diéu ché Thanh Tinh Thiy rdi
léy nudc nay lau mat, lau khép toan than, xdi tir dinh
dau x6i xubng, lam lién tuc mdi ngay 1 - 3 1an trong
mot tudn s& khoi. Néu c6 bon tim thi ldy nudc do
pha ra, ngdm minh trong bon tam khoang 30 phut
mdi ngay dé co thé dugc xa hét doc khi hoan toan.

* Cich diéu ché Thanh Tinh Thiy

Pha nuéc néng am vira du, cho 9 chiée 14 hoic
9 chiéc gai ctia cay bat ky vao nude. Cho vai mudng
mudi, cung vai giot dau xtre nguoi, thém mat it rugu
vao cho c¢6 huong thom cua rugu va dau hoa véi
nhau. Dung nuéc d6 lau ngudi, hodc tim tir trén
dinh dau x6i xudng toan than.
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9 chiéc gai hodc 9 chiéc 14 pha nudc nay, c6 thé
ra cho mua miy canh hoa hong, hoa bong giay, cay
xuong rong déu dugc. C6 thé kiém mot cidy dang
con séng, lai d6 ndi véi cay cho minh xin 14 va gai
dem vé lam nudc phép cho ngudi bénh. Xin xong
cling khong quén cam on cay. Nhu vay thude méi ¢6
hiéu nghi¢m tdt nhat.
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Nhét Thwong Van Pap

Chuyén muc tong hop cac cau héi thac mac cua
quy dao hiru giri vé trang Tam Giéi Toan Thu, van
dap vé viéc séng an vui, tinh thirc, hop 18 Pao giita
doi thuong.

Vian dap #1
Vén:

Chao anh, em mudn héi vé viéc dit ban tho
hudng nao thi hop a?

Dap:

Cam on cau hoi cua em.

Vi ban tho 1 noi tru tam, tinh than cua nguoi
tho cung, ¢6 sinh hoat tam linh nhu cong phu, tu tap,
hanh phép su & ddy, nén huéng mit trudc cia ban
tho nhin ra 1a huéng Chéanh Tay.

Khi thip huong, chiung ta huéng mit vé ban
thd, c6 thé ngdi cong phu thién dinh, tri kinh chu
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trudc ban thd thi chung ta s& nhin vé huéng Chanh
Pong, 1a hudng co duge duong khi 4m ap ctia Thai
Duong chiéu roi mdi sang som t4i gan trua.

Nhu vay sau mot thoi gian, nguodi thuong
xuyén tho cing, chuyén tam tu tip, cong phu & do
s& c6 4n duong sang lang, phat khai quang minh, tri
tué, thuong tinh tan vay.
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Van dap #2
Vén:

Anh oi, em khong biét minh tu 1a dé thay ra cai
gi. Anh n6i cho em biét v6i anh.

Dap:

Cam on cau hoi cua em.

Tu tap dé hiéu ban than minh can gi, minh diéu
tiét cac nhu cau d6 ra sao dé khong anh hudng tiéu
cuc dén xung quanh, khong giy hai xung quanh.

Vi dy an dé séng, ma cai an cia minh phai sat
mang loai khac dé sinh ton thi can tiét ché ra sao dé
khong gay hai muén loai, giam tdi da sat nghiép co
thé. Vi chung sinh nao cling muén sdng, mudn duoc
binh an va hanh phuc.

Nhu cau mic dé 4m hay mic dé dep, ngudi ta
vi cai dep, cai dm d6 ma sat mang cac loai dong vat
c6 da 16ng dep day 4m dé khoac 1én minh. Vay nhu
cau d6 n6 khong hop 1y 1am vi minh chi can 4m hay
dep, tai sao phai sat mang ké khac.

Cu dat minh vao hoan canh mudn vat xung
quanh, minh s& hiéu hon va tu nhién nhén thire duoc
gia tri cude séng, tran trong né nhu chinh cudc séng
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cua minh vady. P6 1a sy dung hoa, hoa hop gitta
ngudi voi troi dat vay.

Muc dich tu tdp no6i chung cua mudn loai, muon
gido phap ciing 1dy dung hoa 4y lam nén tang.

Mbi chung sinh déu 1a mot thir ton tai vinh hﬁng
theo thoi gian. N6 chi thay d6i hinh dang, trang thai,
ciu trac cta su hién hién bén ngoai qua sic, tho,
tudng, hanh, thuc.

V6 thudng 1a vay. Cudi cing nhitng thir gia tam
hu huyén déu sé& tro vé khong, con ban thé cua ning
luong vinh hing d6, tuy mdi ca thé déu di biét,
nhung lai giéng nhau vé tinh chat co ban. Giong nhu
modi hat cat hay mdi giot nudc, s& khong bao gid co
cai gidng y chang né, nhung co ban thi cac hat cat
s& giébng nhau, cac giot nudc nhin s& gidng nhau,
tinh chat chung déu gidng nhau vay.
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Van dap #3
Véan:

Anh cho em hoi. Mgt nguoi tir nhd tdm hudng
Phat nhung dén bay gio muén cau Pao bén Pao Gia
c6 goi la “Plrng nui nay trong nui ng” khong a?

Xin anh giai dap cho em hiéu dugc khong a. Em
cam on anh trude nha.

Dap:

Chao em. Viéc tu tap gi, huéng niém tin cua
minh vé diéu gi 14 quyén tu do cia mdi nguoi.

C6 khi ¢ giai doan nay em thay phu hop phap
mon A, ¢ giai doan khéac, nhan thirc khéc thi théy
phép mon B phu hop hon. Phap mon tu tép ciing chi
la phu hgp theo tam y thi tin va hanh th6i em, khong
can thiét phai nghi qua nhiéu.

Phép tu tap thu thang 1a phap phu hop véi tim
V, hoan canh, kha nang cua mdt ngudi véi dung tri
ngd, nhan thic va thién hanh cua ngudi dy. Cho
khong c6 nii nao cao, niii nao thép ma ban long vi¢c
ding nli nay trong ni no nhe em.

Chtic em lya chon con duong phu hgp véi minh
va ngay cang tinh tan, ludn binh yén lac quan né.
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Vian dap #4
Vén:

Vi sao tir lic quyét dinh tu tap, toi lai thay cudc
doi minh gap nhiéu chuyén phién nao kho nan qua?

Dap:

“Nguoi tu ma chiu nhiéu kho hanh 1a nét cham
tr6 thém xinh.” (Ptc Nguyén Hiru Huan)

Phdi chiu kho hanh nhiéu, khdo ddo nhiéu va
vuot qua dugc cac didu Ay thi méi xtimg dang voi gia
tri ctia Pao Qua noi ¢di Hang Sinh.

Tur khi ngudi tu bat dau c¢6 y dinh quyét tim
thuc hién con duong giai thoat, thé luc ta quai s€ tim
dt moi cach dé ngan trd, du db va de doa lam cho
nguoi tu phai béd duong Chanh Dao ma theo Ta Dao.
Vi néu ngudi nay tu thanh Chanh Qua, thé lyc ta quai
lai c6 thém mot ddi trong va mat di mot phﬁn tur.

Thém vao do, noi Nghiét Canh Pai ¢ cdi vo
hinh, cic oan hon di ting c6 o4n han vdi ta tir tién
kiép dén nay dang cho doi ta chét dé thanh toan cac
mdi ng ay. Khi nguoi tu da quyét chi tu thi kha nang
ngudi nay thoat khoi luan hoi rat cao. Vi thé, tir
Thién Pinh sé& c6 chiéu chi truyén xudng day, bao
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v6i cac oan hon 4y hay lo tranh thu dén tran gian
thanh toan cac méi no hodc di dau thai chuyén kiép.
Néu khong thi khi nguoi ndy thoat duoc luan hi sé
khong thé tra duoc cac mén ng, dimg cho noi day
cling vo ich.

Céac oan hon s& c6 hai lya chon, mot 1a di doi no
ngay lap tic, hai 1a di dau thai chuyén kiép ché
khong dimg noi day cho doi ngudi nay chét nira.
Thudng thi ho chon cach dau tién, c6 no thi phai doi.
Thé 13 hanh gia phai chiu khdo dao tir nhidu phia
trén budc duong tu tap, thé lyuc ta quai 1an cac chu
no cua minh. Cac khdo ddo sé tr¢ nén ngay cang
khéc liét, don dap toi tip nham danh d6 nguoi tu
béng nhiéu hinh thic: tai nan, bénh tat, bi xung
quanh d6i xtr khong tot, ngudi than trong gia dinh bi
tai nan, bénh tat... budc ngudi tu phai chim ddm
trong luan h6i ma chiu kho. Phai nhu vay thi moi
ding luat Cong Binh Nhan Qua.

Khi ngudi tu ¢6 ¥ chi kién dinh, biét ding tinh
thuong yéu va cong chanh dé vuot qua cac thir thach
nay va huéng tam vé Pao Phép thi khi ay, cac loai
ta quai theo quiy rdi 13n cac oan hdn co oan khién
vo1 nguoi tu s€ chadn nan ma bo cudc, hoac 1a khi doi
hét ng thi chung s& bo di.

C6 nhitng ngudi tu dic hanh cao trong c6 thé
cam hoda dugc ta quai va cac oan hon chi no cta
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minh. Khi 4y, ta quai va oan hdn vi kinh phuc dic
dd, dao hanh cao tham cua nguodi nay ma tré thanh
luc lwong tng ho, gitip d& cho nguoi tu, dé cho ban
than ho c6 diéu kién gan giii nguoi c6 dao duc cao
trong ma hoc hoi vé tri thirc tinh than, dao duc va
tinh thuong yéu, cong chanh. Ca hai ngay ngay cung
nhau tinh tan, tré nén tot dep ma thoat khéi luan hdi,
1ap vi noi cdi thiéng liéng, nang cao sy tién hoa trén
pham vi linh hon.

Nhiing ai da quyét chi trén con duong trd vé
ngudn cdi cin md rong 1ong minh bang tinh thuong
yéu, cong chdnh ma chao don cac thu thach tu
nhiing nguoi ban dac bi¢t cua chung ta. Khi hoan
thanh diéu d6 rdi, ta s& gitp d& dugc cho nhiéu anh
em chua duoc tién hoa vé tri thic tinh than, dao duc,
con mang vé minh, tht han trong long duoc thiy
anh sang cia tinh thwong yéu ma chinh Thugng Dé
da ban cho ching sinh, cac con cai thuong yéu cua
Nguoi. Mo rdng vong tay yéu thuong vdi sy chan
thanh va dao dirc dé tiép nhan thir thach, ta s& co
thém duoc nhiéu nguoi anh em thién lanh trong gia
toc thiéng liéng dé vay.
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Van dap #5
Véan:

Chao anh. Viéc nhiing ngudi con séng hanh
huong, 1am tir thién, ho ldy danh nghia hay ghi cam
ta tén nhitng nguoi di khuat, thi nhimg ngudi ay co
dugc hudong phan cong duc ay khong a?

Dap:

Cam on ciu héi ciia em. V& viéc ndy, cong
nghiép thi c6 mot chut khéng nhicu.

Con tuy vao viéc tién lam tr thién d6 mac do
lién quan nhiéu it ra sao dén tdm y nguoi lam tur
thién, vi cdu phiic bao hay vi thuong ngudi ma lam.
Phiic béo thi c¢6, con thién dtc thi khong néu do6 1a
viéc 1am ma cau cho ngudi ndy ngudi kia hay ban
than dugc phuc béo.

Chung
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han thanh cdm on quy dao hiru da danh thoi

gian thudéng thirc Tam Gi61 Toan Thu 6.

Chan thanh cam on cac nha hao tam, quy
bang hitu, chu huynh dé ty mudi di dong hanh cing
chiing to61 trong thoi gian qua, gop suc chung tay
dem an pham nay dén voi moi ngudi.

Moi su céng hién du it du nhiéu, du béng tinh
tai hay suc luc, tinh than déu rat dang dugc hoan
nghénh va tran trong. D6 1a ngudn dong luc to 16n
gitp ching to1 vitng budc trén con duong chong gai
phia truée, gin gitt nén Chanh Phép dang din mai
mot theo thoi gian, lan tdéa nhitng gia tri Pao Phap
chan that, thién lanh, tot dep. Hy vong ré'mg qua do,
mdi ngudi trong chung ta s& rat ra dugc cho minh
nhirg bai hoc b ich, tir 6 thay doi 16i séng cua
minh tré nén tich cuc hon, séng an vui, nhan ai gitta
cudc doi.

Bén canh Tam Gi61 Toan Thu 6, Tang Kinh Cac
Pai Pao con phat hanh nhiéu tic phim tu hoc phong
phu théng qua nhiéu hinh thtrc khac nhau, phu hop
voi timg muc dich, s¢ vong, tdim nguyén cling nhu
qué trinh hoc tap nghién ctru ciia mdi ngudi. Than
mo1 quy dao hitu cung ghé tham:
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Ung dung Ciru Thién Toan Chi
Nguoi ban dong hanh trén bude duong tu Pao
bit.ly/cuuthientoanchi

Tu sach Tang Kinh Cac Dai Dao

Hé thong trang web luu giit cac tac pham vé
duong tu Bao

many.link/tangkinhcacdaidao

Trong qua trinh hoc tap, nghién clru céc tac
pham tu hoc do chiing t6i luu giir, c6 bat ky diéu chi
khuc mic, chua théng sudt, quy dao hitu co thé chia
sé v6i ching t6i dé duoc giai dap. Hodc trong qué
trinh thudéng thic, quy dao hitu co6 dac biét yéu
thich, tAm déc vé6i bat ky ndi dung gi, c6 thé tu nhién
dang tai thong qua cac trang mang internet. Kinh
mong quy vi ghi rd ngudn tac gia, tac phim va
khong thay doi, chinh sira bat ky noi dung gi chiing
toi luu gitr.

D61 dong chia sé gidi bay cung quy dao hitu.
Mén chic quy vi cing than quyén than tAm an lac,
thudng tinh tdn. Chung ta hdy cing séng an vui, tinh
thirc trong tinh yéu thuong dai dong nhé.
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Muc luc

Loi tua 5

Giita bién doi bat tan, con thuyén tir thong dong nhe
luét ctru do chung sinh thoat khoi tram luan...

Dao Vién - Dao Nguyén 6

Noi Tao Héa Huyén Thién, ¢ gan Dao Tri Cung c6
mot vuon Pao Tién rong 16m vi dai vo cung. ..

Héi Ban Pao - Hi Yén Dao Tri Cung 16

Hoi Yén Dao Tri Cung hay Hoi Ban Dao 14 18 yén
hoi dugc Buc Dao Tri Kim Mau khai mé dinh ky...

Méc Tinh Tir - Méc Than - Méc Quy 23

Moc Tinh Tir 1a cac loai thao mdc sinh song noi thé
gian hiru tinh, nhung & noi sinh ton ctia minh ...
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Toc Ménh Linh Thu - Toc Ménh Sam Lam 32

Toc Ménh Linh Thu la phén tor trong by Linh Thy
Tién. Pay 1 nhitng CAy Than, Pai Linh Thu. ..

Thién Pia Thu - Thanh Mau Thu 44

Tir thud xa xua, trong vii tru xuat hién mot Pai Linh
Thu vi dai v6 cung tén, bt kha tu nghi...

Van Minh Pi¢n 49

M&i nam dén ram thang 8, Pic Ho Phap déu cho to
chtrc Van Minh Dién dé gitp vui trong cudc 18...

Kho tan cam lai 62

Su kho cua chung sinh chon tran cau 1a vo cung vo
tan, nhu nhiing dot song triéu mai miét vo dap...

Ba ching dwong tu tap cia hanh gia 64

Phan chia sé nay, trén quan diém cua ngudi 1a hanh
gia tu Pao, nhin vé khia canh hoa dong ton gido...
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Muéi Didu Rin cia Dire Chia Troi 117

Muoi Di¢u Ran ctia Buc Chua Troi 1a nhiing diéu
ran duoc khac trén bia da, do Puc Chua Troi. ..

Minh th¢ - Thé nguyén 125

Minh thé 1a 161 thé nguyén, ty htra véi long minh vé
mot muc tiéu ma ban than hanh gia quyét tam...

Tinh tam nghiép - Thién nghiép - Ac nghiép 129

Tam nghiép 13 nhitng hanh dong cua than, khau, y.
O mdi nghiép nay sé& déu co hai khia canh 1a...

Cong nghiép 141

Cong nghiép 1a nhiing nghiép chung cua mot nguoi
v6i cac moi quan hé tap thé, khi tham gia sinh hoat. ..

Nang luwgng phuc dire trong Tam Gidi 146

Trong cudc song thudng nhat, ching ta thuong trao
d6i cac dang nang luong c6 gia tri khac nhau...
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Nhin qua tuin hoan 154

Khi nguoi ta théy mot chu cho bi bao hanh, hoac bi
giét thit. Nguoi ta noi: My thang hanh ha sat mang. ..

An chay 155

Ngay nay, ¢6 nhi¢u ngudi theo xu hudng lam do6 an
chay sao cho giong v&i d6 mén, lam cho giong vi...

Tam chiing dwong trai tinh Am thuwe 170

Tur thud xa xuwa, cac hanh gia tu tdp Pao Gia Khi
Cong Dudng Sinh can thuc hién cac bai tap...

Thién tinh 181

Thién, theo nghia co ban nghia 14 ving lang suy xét,
phui sach, quét sach...

Thong Linh Chi 189

T thoi Toi CO, chu hanh gia Pao Gia thuong dung
nhiing chiéc nhin lam ciu ndi, soi day lién két. ..
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Linh Phan - Hoa Cai Truwong Phan 193

Linh Phan hay Truong Phan la canh phudn dai linh
diéu, c6 nhiéu cong nang dac biét...

Tan Nhan 200

Noi long cua nhitng nguodi co6 di€u ki¢n nhung chang
mua dugc vé vé qué nha...

Tin tho ta quai cang mang chung sinh 205

C6 nhiéu nguoi tin thd ta than tinh quai, ma nhan
1Am tuong 1a Chanh Than. ..

Ngii Quy - Ngii Tinh Quy 207

Khéi nguyén Ngii Quy dugc Dai Tién Kim Quang
St tinh luyén tir nhitng bao vt cua...

pé Pau Quy 212

Chung sinh khi mang than xac hiru hinh thuong xuyén
cti dau vi nhiéu Iy do khéac nhau. ..
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That Mién Quy 217

Thit Mién Quy la mdt chung loai thudoc Nga
Quy Bo...

DPoc Quy - Poc Trung Quy 221

Doc Quy hay Boc Trung Quy la mdt thanh vién thude
On B6. Pay 1a chung loai quy mang noi minh. ..

Nhit Thuong Van Pap 226

Chuyén muyc tong hop cac cau hoi thac mac cua quy
dao hiru gui vé trang Tam Gidi Toan Thu...

Loi tri an 236

Chan thanh cam on quy dao hitu da danh thoi gian
thuong thirc Tam Gidi Toan Thu 6...
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Sach an tong khong ban
Ban thao luu hanh ndi bd trong qua trinh
chinh sira bd sung
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	Lời tựa
	Giữa biển đời bất tận, con thuyền từ thong dong nhẹ lướt cứu độ chúng sinh thoát khỏi trầm luân khổ hải, đưa chúng sinh về với bến bờ an lạc.

	Đào Viên - Đào Nguyên
	- Nơi Tạo Hóa Huyền Thiên, ở gần Dao Trì Cung có một vườn Đào Tiên rộng lớn vĩ đại vô cùng, do Đức Từ Mẫu vun trồng từ thuở Khai Thiên Lập Địa được gọi là Động Đào, Đào Viên hay Đào Nguyên.
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	Hội Yến Dao Trì Cung hay Hội Bàn Đào là lễ yến hội được Đức Dao Trì Kim Mẫu khai mở định kỳ nơi Dao Trì Cung, bên dưới những tán cây Bàn Đào Linh Thụ Tiên ở cõi Niết Bàn, tầng Huyền Thiên Tạo Hóa.

	Mộc Tinh Tử - Mộc Thần - Mộc Quỷ
	- Mộc Tinh Tử là các loài thảo mộc sinh sống nơi thế gian hữu tình, nhưng ở nơi sinh tồn của mình có thân xác người, vật vừa mới vong thân mạng. Ngày qua ngày, loài thảo mộc này tiếp thu năng lượng từ xác thân tứ đại đang dần hòa nhập vào đất, khiến cho toàn bộ thân tâm của mình hấp thu tử khí và cả tư niệm của người, vật đã mất kia. Trong thời gian ngắn, loài thảo mộc ấy phát triển mạnh mẽ, đến khi thức tỉnh linh tánh của mình, phần linh thức có thể xuất ra khỏi thân cây, giao tiếp tương tác với thế giới quan xung quanh. Linh thể như vậy được gọi là Mộc Tinh Tử.

	Tộc Mệnh Linh Thụ - Tộc Mệnh Sâm Lâm
	- Tộc Mệnh Linh Thụ là phần tử trong bộ Linh Thụ Tiên. Đây là những Cây Thần, Đại Linh Thụ vô cùng to lớn, được trồng bởi chính tổ tiên tộc trưởng của các gia tộc, thị tộc. Do vậy mà các Linh Thụ này thường có tuổi thọ nhiều ngàn năm, cho đến trường tồn vĩnh hằng.

	Thiên Địa Thụ - Thánh Mẫu Thụ
	- Từ thuở xa xưa, trong vũ trụ xuất hiện một Đại Linh Thụ vĩ đại vô cùng tận, bất khả tư nghị. Cây có thân là một Thông Đạo liên thông giữa các cõi trong Tam Giới với nhau, thường được biết đến với tên gọi Thế Giới Thụ, Vũ Trụ Thụ, Thiên Địa Thụ.

	Văn Minh Điện
	- Mỗi năm đến rằm tháng 8, Đức Hộ Pháp đều cho tổ chức Văn Minh Điện để giúp vui trong cuộc lễ Hội Yến Dao Trì. Trước hết, chúng tôi xin tả sơ lược cái thể của Văn Minh Điện, rồi sau sẽ cống hiến những câu đố thai của các Đấng thiêng liêng, cùng những câu đố thai của Ban Tổ Chức do Chức Sắc sáng tác.

	Khổ tận cam lai
	Sự khổ của chúng sinh chốn trần cấu là vô cùng vô tận, như những đợt sóng triều mải miết vồ dập hết lớp này đến lớp khác, từ kiểu này đến kiểu khác. Thế nên mới gọi biển đời là khổ hải trầm luân chẳng biết đâu là bến bờ…

	Ba chặng đường tu tập của hành giả
	Phần chia sẻ này, trên quan điểm của người là hành giả tu Đạo, nhìn về khía cạnh hòa đồng tôn giáo, tu tập nói chung không phân biệt tôn giáo. Cũng không ý hướng về một giáo phái nào, chỉ là những gì một người muốn hướng thiện, làm hành giả thì nên làm.

	Mười Điều Răn của Đức Chúa Trời
	Mười Điều Răn của Đức Chúa Trời là những điều răn được khắc trên bia đá, do Đức Chúa Trời Jehovah mặc khải chỉ đường dẫn lối cho Ngài Moses đi tìm nơi đỉnh núi Sinai, thuộc đất nước Ai Cập cổ đại. Mười Điều Răn này dạy con người ta sống thiện lương, chân thật giữa đời thường, sống công bình, nhân ái với muôn sinh vạn vật dù cho là cỏ cây, sắt đá, muông thú hay con người. Lại biết yêu thương, kính trọng các đấng sinh thành dưỡng dục ta nơi thế gian, cũng như Cha Mẹ thiêng liêng hằng mong ngóng ta nơi cõi vô hình.

	Minh thệ - Thệ nguyện
	Minh thệ là lời thệ nguyện, tự hứa với lòng mình về một mục tiêu mà bản thân hành giả quyết tâm hướng đến. Hành giả xem mục tiêu ấy là lý tưởng sống của mình, dù xảy ra chuyện gì cũng nhất định giữ nguyên lý tưởng ấy không thay đổi. Nếu bản thân thay đổi, sẽ tự chịu những hậu quả không hay đến với mình.

	Tịnh tam nghiệp - Thiện nghiệp - Ác nghiệp
	Tam nghiệp là những hành động của thân, khẩu, ý. Ở mỗi nghiệp này sẽ đều có hai khía cạnh là thiện nghiệp - nghiệp lành và ác nghiệp - nghiệp dữ.

	Cộng nghiệp
	Cộng nghiệp là những nghiệp chung của một người với các mối quan hệ tập thể, khi tham gia sinh hoạt gây nên các hình thức thiện ác nghiệp ở dạng chuỗi mắt xích. Tùy theo mức độ, tính chất các sự liên quan, biểu tình, cảm xúc của các cá nhân tham gia chuỗi mắt xích tạo nghiệp, thiện ác nghiệp sẽ nặng nhẹ khác nhau.

	Năng lượng phúc đức trong Tam Giới
	Trong cuộc sống thường nhật, chúng ta thường trao đổi các dạng năng lượng có giá trị khác nhau trong cuộc sống để mỗi người có thể thỏa mãn được nhu cầu an vui của mình. Các giá trị này, chúng ta thường hiểu như là sức khỏe, thời gian, thức ăn, quần áo, tiền mặt, tiền ảo…

	Nhân quả tuần hoàn
	Khi người ta thấy một chú chó bị bạo hành, hoặc bị giết thịt. Người ta nói: Mấy thằng hành hạ sát mạng chú chó đó kiếp sau thành chó để trả quả báo.

	Ăn chay
	Ngày nay, có nhiều người theo xu hướng làm đồ ăn chay sao cho giống với đồ mặn, làm cho giống với thịt cá và đặt tên thì cũng là tên của những món ăn có nguồn gốc từ động vật. Khi hỏi về vấn đề này, thì họ bảo rằng:

	Tám chặng đường trai tịnh ẩm thực
	Từ thuở xa xưa, các hành giả tu tập Đạo Gia Khí Công Dưỡng Sinh cần thực hiện các bài tập công phu rèn luyện cả về thân thể lẫn tâm trí. Trong đó trai tịnh ẩm thực, đặc biệt là Tịch Cốc Trai, là một trong những phương thức công phu ấy.

	Thiền tịnh
	Thiền, theo nghĩa cơ bản nghĩa là vắng lặng suy xét, phủi sạch, quét sạch.

	Thông Linh Chỉ
	Từ thời Tối Cổ, chư hành giả Đạo Gia thường dùng những chiếc nhẫn làm cầu nối, sợi dây liên kết tương thông cùng chư linh khắp Tam Giới. Nhẫn này được gọi là Thông Linh Chỉ.

	Linh Phan - Hoa Cái Trường Phan
	- Linh Phan hay Trường Phan là cành phướn dài linh diệu, có nhiều công năng đặc biệt. Đây là một pháp bảo của chư vị Đạo Gia thường hay sử dụng nhằm mục đích tương tác với chư linh trong Tam Giới, đặc biệt có thể tác động lên phần thần thức, tâm thần của chúng sinh nơi Hạ Giới.

	Tản Nhân
	Nỗi lòng của những người có điều kiện nhưng chẳng mua được vé về quê nhà…

	Tin thờ tà quái cúng mạng chúng sinh
	Có nhiều người tin thờ tà thần tinh quái, mà nhận lầm tưởng là Chánh Thần. Thường xuyên luồn cúi, cung phụng, cúng bái lễ tạ để thực hiện các giao dịch đổi chác với nhau qua việc cầu khấn rồi đáp lễ bằng heo quay, gà luộc…

	Ngũ Quỷ - Ngũ Tính Quỷ
	- Khởi nguyên Ngũ Quỷ được Đại Tiên Kim Quang Sứ tinh luyện từ những bảo vật của Ngũ Đại Thiên Sứ cai quản năm nguyên tố lớn trong tự nhiên, bao gồm: Thủy, Mộc, Hỏa, Thổ, Kim.

	Đê Đầu Quỷ
	- Chúng sinh khi mang thân xác hữu hình thường xuyên cúi đầu vì nhiều lý do khác nhau, theo thời gian việc cúi đầu trở thành một thói quen, chấp niệm nặng nề của họ. Khi mất đi thân mạng, chân hồn ấy sẽ bám víu chấp niệm của thân luôn cúi đầu giữa cuộc đời, thế nên họ chuyển sinh thành Đê Đầu Quỷ.

	Thất Miên Quỷ
	- Thất Miên Quỷ là một chủng loại thuộc Ngạ Quỷ Bộ.

	Độc Quỷ - Độc Trung Quỷ
	- Độc Quỷ hay Độc Trung Quỷ là một thành viên thuộc Ôn Bộ. Đây là chủng loại quỷ mang nơi mình các loại độc khí, độc tính.

	Nhật Thường Vấn Đáp
	Chuyên mục tổng hợp các câu hỏi thắc mắc của quý đạo hữu gửi về trang Tam Giới Toàn Thư, vấn đáp về việc sống an vui, tỉnh thức, hợp lẽ Đạo giữa đời thường.

	Lời tri ân
	Chân thành cảm ơn quý đạo hữu đã dành thời gian thưởng thức Tam Giới Toàn Thư 6. Chân thành cảm ơn các nhà hảo tâm, quý bằng hữu, chư huynh đệ tỷ muội đã đồng hành cùng chúng tôi trong thời gian qua, góp sức chung tay đem ấn phẩm này đến với mọi người.


