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PHAN 1: CACH CHE BIEN THIT LON......ooooovoeeeeeen.
. Dung bia xao thit, thit S€ ngon hom......cccceceieieinniceceiieinene
. Ham thit cho thém gidm s& nit ngén thoi gian ...
. Ti€tkiém dau khi ran thic an......
. Cach pha ch€ moén thit vién ..
. Cach pha ch€ thit khi xao..
. Phén chua lam mén thit kho tau khong ngay
. K§ thuatkhin6ng thit..
. Hun thit (thit hun khéi) bang la che dj)fng VA ZA0..ccceeneenne
. Khin[6ng thitnén dat mi€ng banh mibén canh bép................
10. Gan lgn va céach xtr 1y ...
11. Catlgn va cach xtt ly....
12. Da day lon va ciach tang them do day
13. Cach chéng ddu, m& bén khi rén thic an..
14. Lam thé nao dé mieng s[on ran khong bico lal
15. Cachranbilon ..
16. Céch thdi thit m&..
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17. Thit m& va céch Chong beo weerererereseeseseeseessessessesseanees 10
18. Cach bao quan xuc xich sau khl Cat 10
19. Vithom ngon cta canh thit vd qu}’/t.... 11
20. Mui thom ctia bat canh thit I can... 11
21. Canh s[dn nén cho thém gidm ... 11
22. Khi thit bi ban nén dung nlc gao rlra thlt .11
23. Céch rua thit bi day ddu hodc ¢6 mui hoi.. .11

24. Lam tan thit dong lanh can phai dung n]}c lanh hoac njjc
mudi. R |
25. N]}c gung co the lam thlt dong lanh tr& lal tjn R |
26. M& 14 va céch ria..

27. C4c cach rdn md lon -
28. Khir mu1th1tbang com va rjju trang ceveennennennnens 111
29. Cu cdi trang khir vi chat clia thit mu6i
30. Cach lam sach nQi tang lomn.........couevieveneneenenenenneene e
31. Nhé 1ong lon bing nhira thong ............cceveereeereeevreieerereeneeeneeas
32. Mat ong c6 thé giit thit lon toi lau.....
33. Gift thit t_oi lau bing khan tdm giéim.
34. Giit thit tToi bing md lgn...
35. Giit thit tToi bang tdi tim rjju
36. Cdch bao quén xiic xich hay lap xj)?ng

PHAN 2: CACH CHE BIEN THIT BO .. w12
37.Phlbng phédp x40 cho thitbd MEM......ccceeeveveerererieecerireieenn 12
38. Nén ding n[6c soi dé ninh niu thit DO vt 13
39. Mui vi doc ddo cla thit bd ndu bia...
40. Céch lam thitbd mém trd lai.. ceereereseenenineenee 13

PHAN 3: CACH CHE BIEN THIT GA VIT [RTRTRURRRR I
41. Lam sach ti€t cho thit khoibiden va tanh... . .13
42, Tr6c khi nhé long g, vitnén dé gidm hoac r]}u len IIlll’lh
ga, vit.. reeteie e ieeessrsersereereessennes 13
43, Khong nén lay n ]}c soi nhung vit .. . .13
44. Cach rit x Cong ca con (ga, vit) sau kh1 da che b1en xong .13

45. Ga [Hp bia trliéc khi hap muivi thom ngon hap dan... .13
46. Cdch 1am mém thit ga gia...
47. Cach ché bién thit vit gia ..

48. Thit ga g1a ham 1y nl6c canh canh s€ rét ngon..
49. Tiét gia cAm c6 tdc dung 1am canh hét m& ngdly...
50. Him hoac néu canh bang cédc loai thitkhéc nhau, nh1et do

n6c cling can phalkhac nhau............ creeeereererereeneseennnene 14
PHAN 4: CACH CHE BIEN THUY SAN TR ¥
51. Cac cach khir mui tanh ctia cd.. v 15
52. Khit mat cd bang rlou Cacbonat natr1 (NaHCO3) w15
53. Céch tdy vdy c4 nhanh.. 15
54. Hanh chong ruéi dau vao ci.. .15
55.C4 t]n])’ptr])fc khin&u, mén an s€ damda makhong b1
nat.. RO PRPRURORPRPTURRRRRRRPRRS B
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56. Sita bo ¢6 thé Iam cd dong lanh tC0i rd lai.......cocveeeveeeeennn 15
57. Ca kho bia ti€t kiem thoi gian, khong con mui tanh............. 15
58. Chic chin cédc ban s& thich: c4 kho chua ngot ..........ccevn.e.. 15
59. T4c dung ctia d(dng trdng trong cdc mén c4......... .16
60. Khi hap canéncd motmleng md ga... .16
61. Khi ran cd nén boc cho m1eng ca mot lop bot mong .. .16
62. Cach lam cd khong dinh néi, dinh chéo... .16
63. Meo an ba ba .. .16
64. Mui vidac b1et cua cé ngam sira bo .16
65. Mui thom ctia cd ngdm r(ou va gidm........... .16
66. Khi ndu canh cd phal ghinhé cho du n]}c mot lan .16

67. RCgu gao khir man ctuaca..
68. Giam c6 thé giit cho c4 tjﬁ léu
69. Gilt ¢4 tL01 bANg NLEGC MU .eeerevveiererieeeiereieee e eeeesreeenenas
70. Hai cach giit cd song.. .
71. Gilt c4 t[Di biang n:brc mudi dun sOi .
72. N[6c mu6i lam c4 dong lanh khong b1 kho w17
73. Cach béc tom song
74. Vo, canh qué c6 thé khu mui tanh cla tom . .
75. Tom tCoi nén ludc hodc ran qua trC6c khi cho vao t lanh

dé dong lanh... cverereneseeeeeesnesneanees 1T
76. Phlong phap g1u chach song lau hon SRR
77. Meo lam thitba ba.. 17
78. Phlong phdp ngam, ]Yp sta da tha1 SOi.. .18
79. Cach béc muc kho.. . .18

PHAN 5: CACH (,HE BIEN TRUN(; (]IA CAM.. 18

80. Céch gitt long do6 tring tloi lau
81. Cach giit 1ong trang dLOC 101 JAU e
82. banh tring khong dloc ding d6 nhom ... .
83. Danh tring nhanh c4n cho MUGi. ....ccoevveveeieiereeiiereceiereeenenn
84. Danh tring can cho thém nlGc lanh ......ccoveereeiiereeirereenen.
85. Cach phan biét tritng song va tring chin .....
86. Cach phan biét tring mGi va tring Cli.....ceeveeeruveieeiiiiiinee
87. Phong tring nt KhiTuOC.....ccevevveiineiniineieieeieeeeee
88. Meo ludc tritng khi dap va.......
89. Ludc triing cho gidm dé bée vo......
90. bun che tritng nén dung che den....
91. Cach 6p lep tring ..
92. Tac dung cua bot mlkhl trang trung
93. Mui vi thom ngon cta tring trang cho them r]}u....
94. Mu6i ¢6 thé diéu chinh mau séc clia tritng...
95. Meo bac tring BAC thA0 ......ceeeveeveereeeeee oo
96. Cé4ch thdi tring luoc
97. Céch thai tring bic thdo .. .
98. Khir vi dang, chét clia trung bac thao
99. Diéu cin chi y khilam tring cutn. .
100. Cach an trfIng VIEMUGT MG vt
101. Hai cdch mudi trung .
102. Cach lam triing mudi ti€t ra nh1eu dau
103. Cdc cdch bao quan trung
PHAN 6: CACH BAO QUAN CHE BIEN SUA VA CHE
BIEN..
CAC (,HE PHAM (,UA SUA
104. C4ch dun sita khong bi trao ra ngoai...
105. Hai cdch bdo quan si@fa ..........cccevvevnen.
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108. Khtr v1gay cla sita dé.. . .
PHAN 7: CACH CHE BIEN VA BAO Q N RAU
109. Meo cho mudi khi xa0 rau..
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114. Lam sach xa lat biang rgu nho ...
115. Cach pha ch€ n[6c chua ngot.... .
116. Cach cho dAm vao thlic AN ....ccoveveeneieeneiiceeeceeeeceeeenn
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118. Céch khir vang tring trong vai d[A ...ccceerecernreerecerssrannennn 23
119. Bf quyé€t thai 6t, hanh khong bicay mat........c.ccveevereereennn 23
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125. Giam do chua cla thiic an bang rjm .23
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127.
128.
129.
130.
131.
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Khir vi dang va chét trong rau...
Cl caikho dong lanh.................
Khlr mui & ¢t cai...
Céch bdo quan ct cai. RRRPRPR
Céch giit toi ca rot da got vo.

Céch phuc héi hanh tay dong lanh ho’p ly

133. Cach bao quan rau. . .24
134. Xao hanh tay nén cho bot mi. . v 24
135. Céach xit 1y ngtta sau khi got kh0a1 SO hoac kh0a1 mon...... 25
136. Cach xao ng6 sen khong bitham den... .25
137. Diéu can chi y khi thdi Ca

138. B quy&t 20t VO KNOAi tAY..c.evevivereiienericresiicre oo

139. Khoai tay got cang mong vo cang tOt.....ccoeveeveereeereneenens 25
140. HC bng vi clia khoai tdy c6 cho thémsia... .25
141. Cach xao khoai tay... .25
142. Cach xit ly mui kh0a1 tay dong lanh .25
143. Khoai tay khong dgc dé cing véi kh0a1 lang .25
144. Cach niu rong bién chéng nhir... .

145. Hiéu qua chia n[6c gao khi ngam d0 an kho

146.
147.
148.
149.
150.

Ciach ché bién rong bién kho...
Hai cdch ngam moc nhi
Céch rira moc nhi...
Céch ngam ndm.
Céch phan biétndm doc

151. Céch ché bién rau kim Cham
152. Cach ngam mang kho de an dan -

PHAN 8: CACH (,HE BIEN VA BAO QUAN (,A(, LOAI

PAU VA CAC CHE PHAM LAM TUPAU.......c.ccovvee... 26
153. Tac dung clia mudi v§i cdc thiic an san lam tir dau ............ 26
154. Cach xt Iy ndu mén rau chan vit véi dau phu............

155.
156.
157.

NIGc da va AU Phl.cceeeeeniineineeceeeeee e
Gié xao dau nén cho gidm....

Bi quyet nfu dau xanh nhir deu
158. Bao quan dau do, dau tim khoi b1 mot duc
159. Céch bée vo dau tam. -

PHAN 9 : CACH CHE BIEN VA CAT GIU LAC
160. Cach giit do gion cta lac rang dau
161. Cach rang lac...
162. Céch bdo quan lac

PHAN 10 : BAO QUAN SU DUNG XU LY CAC LOAI GIA

VI.. .27
163. Cach chon do dung de cat gitt dau md...... . .27
164. Cach bao quan va tang hlCong thom cha dau lac .. 28
165. Bi quyé&tkhir mui cua dau hat cai.. .. 28
166. Bi quyé&tlam matbot trong diu n(’)ng. crrerenrerenrneresennreenens 28
167. C4c xu Iy khi du trong néi boc Ira....... .
168. Céch khir miii ctia dau d€ 1AU. ..coverveveirieereeeeieeie e
169. Cch khir miii tanh clla dAu AN Ca...cooveeveneeeierenieeiieeieeens
170. C4ch lam ting miithom cla ddu hatcai..

171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
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Céch x20 rau tEtKIEM dAU....covveeieeieeeieieeeie e
Céich Chdng xid&u bi moc..
Lam tang vi thom cua dam
Tritng béc thio ¢6 thé lam gidm do chua cua gidm. ..
Céch boc toinhanh..
Céch khir mui t0i sau khi an......
Céch cat gitt ti ..

Céch bdo quan r]m gao
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PHAN 11: CACH BAO QUAN CHE BIEN GAO VA THUC

ANLAMTU GAO..

179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.

186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.

193.
194.
195.

Nau com phai dung n]}c sOi..
Dung nl6c¢ tra ndu com co 1gi Cho tieu hoa
Mui vi ctia com cho thém dau..
Nau com nén cho giam............
Com canxi..
Cich netklem d1en kh1 str dung ndi com d1en

Céch hép comcil..
Bi quy€t ndu com gao Cﬁ
Nau chdo bang phiCh NIIHC ..vveueereeeeereeiereiee e
N&u chdo cho phén chua dé nhir.
Céch nau chdo bang com thifa........c.cocevevenrreeieerreeeeieerenns
Muii vi thom mat ctia chdo ¢t VO qUYt..cceneeeerienreeeninnns
Chdo ngotthém gidm cang thém ngot...............
Céch nflu com ndu chédo tranh bi trao ra ngoai......
Céch xtt ly com song....

Céch khir miii com khe

Gao va hoa qua khong d ])’C de lan nhau

PHAN 12: CACHBAO QUAN VA CHE BIEN THUC AN

TUBOT Mi..

196.
197.
198.
199.
200.

201.
202.

203.
204.
205.

ndilira sau..
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
. Cach bao quan banh my
. Cach xlr Iy banh quy bi MEML..ccuueeieeereerieieesrie e
223.
224.

221
222

Mudi c6 the Chong bot mi b1 dong von..
Cach lam bot my lén men nhanh...

Rl Qu c6 thé lam bot nhanh lén men ....... .
Lén men bdt vao troilanh nén cho dj)?ng trang
MG Ion gitip man thiu, banh bao dgc tring hdn
N[6c mudi len men bot lam bot x6p mém
Man thau, banh bao cho thém bia cang ngon........
Tac dung cia mudi khi nhao botlam bdnh bao.................
Mui thom ctia man thiu vo quyt...
Khi hap man thau hay banh bao nén dat khay tr]}c roi

Céch xu ly kh1 hap banh b1 d1nh khay
Xir Iy badnh bao man thiu bi vang ..

Bi quy€trdan man thau ti€tkiem dau .
Cach lam bdnh dé khong thira bot cung khong thira nhan
Céch giit chat dinh d(ng cho nhan banh c6 rau.
Céch tron loai nhan sui cao mdi.....
Céch lugc sti cao khong bi dinh noi......ccc.eveennee
Tac dung ciia n6i 4p sudt trong khilam sticao................
Cach dun my soi.. .

Ludc my sginén Cho mudi tr:brc kh1 Cho my
Céch khir vikiém trong my ..

Céach lam cho my khi luc khong b1 d1nh nhau
Lam banh nén cho mat it bia vao bot...

Diéu can 171 ¥ KhilAm nem ...c.oveeereereiesrieeieeeceeeeie e
CACh CALDANN MY e

Cach cat gilt BANN NZOt.c.eeveeeniriieee e
CAch CAtDANN GAL0......cvveveeeeceeeeeeeeeeee et
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Chlong IT: Qua va 0 uéng

34

PHAN 1: CACH CHE BIEN BAO QUAN CAC LOAIQUA

TOOI.. e 34
225. Cach X ly hoa qua khl da got vo.. e 34
226. Cach bao quan tdo tau bang rgu vang ..35
227. Céc cach bao quan t40 tau KhAC ....ccoeevveveirreeenicrereiceevene
228. Céch thic chudi tieu chin nhanh....

229. Nén bao quan chu6i bing ti lanh

230. Cam quytcach giit tCoi lau...

231 Cach bée v dao nhanh... -

232. Cach viatn[&c chanh cho d]}c nhleu njjc crereerenenreereseenes 39

233. Cach khilt vi ChAt trong hONG......cc.veveverrrererirnrenirereseeeereceenns 30
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PHAN 2: CACH CHE BIEN BAO QUAN CAC LOAI QUA
KHO
234. C4ch bo hat téo tau (loai tio dung dé lam thudc)................
235. Cach béc vo tdo tau kho (tdo lam thuOC)
236. Cach ludc tdo nhanh...
237. Cach béc hatdé (loai to nh ]hat de Trung Quoc)
238. Céch dap béc vo qua 6c chd..
PHAN 3: CACH BAO QUAN CHE BIEN CAC LOAI DLA

TOOI 36
239. Dl hau va cac cach an khdc nhau .......ccevvvevericncnnicnn. 36
240. Cach bao qua dCa hau...

241. Cich rira cic loaidLa...

PHAN 4: CACH XU LY DO UONG 37
242. Cach lam n[6c s61 chONg NZUOI...cuuvuuvuireviiiiiieeerceveereeene 37
243. Pha trd bang nCoc &m nén cho d:b’ng crteeereeenreesnenennneeeenennns 31
244. Ty ch€ tra [6p hoanhai.. v cevereeeessenrereeseenens 3 1

245. Cattra vao trong t lanh khong b1 mat mui
246. Tra va cidch chéng 4m.
247. Cach xu ly tra bi moc........
248.Hlong vicla rlou dong da
249. Cach cat giit caphé tan..
250. Khi dun caphé nén cho muoi..........
251.Hlong viclia vO qUYt NEAM TLOU..evrrreerricrerevcreserirrerenn 38
252.Cach lam tang thém vibia......cocerceriiriririiiiiiircrcrceeeeeee. 38
253. Bia kem khai vi..

254. Mui thom cliia n]}c djjng () quyt
255. Cach lam d[bng von cuc toira..
256. Cdch lam tan mat ong ling dong d]n day lo
257.Rgu vang c6 thé khir mi st gi rong nldc..
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ChCong III : Quan 40, Giay dép, TAtva o trang sitc.........39

PHAN 1: TAY CAC VET BAN TREN QUAN A0 .eromuvrrraeremen 39
258. Tdy vEt caphé VELtrd rén qUAN 40...cc.coveeeveerererrreerenenseeniene 39
259. C4ch tdy vét rilgu trén quan 4o....... .39
260. Tay vé€tn e hoa qua... .39
261. Tdy vétnhua héng tren 40 .39
262. Tay v€tkeo cao su (loai big babol) .39
263. T4y vétkeo cao su thldng...

264. Tdy vétchakem.................

265.TAY VEL XTAAU..o.vooeieeeeieecerie ettt reeeres

266. Tdy vétt bng ca chua..

267. Tdy triing dinh trén 4o..
268. Tay vét dau dong thuc vatdlnh trén quan ao........................40
269. Tdy vét vang clia tOm rén qUAN 40 .c.evvveeveererenrvenrenennnennen 40
270. Tdy v€tmuc bt bi coevveverrererrercrreernen -
271. TAY VETMUC A0..vrvreierieereeeieieeieeire et
272. T4y vét muc xanh..

273. Tdy v€t muc @u..
274. Tay vét gidy than butnen cerreereseeneneneneseensnnnnereeseenens 40
275. T4y vét muc in.. 40
276. T4y vét md h61 .40
277. Céch tdy vét mdu, vét sita. .41
278. Ty vétn[6c tiéu trén quan 4o... 41
279. Tdy vétddu md trén do long....... 41
280. Tdy vétbun vang .. . . .41
281. Tay cac v€tkeo trén do long, do len.. .41
282. Tdy vét mdc trén quin 4o . ceereereseeseneneeneseesneneeneesennnnn 4 1
283. TAY VEL Zl.uvvicereeeeeeieeee e et ee ettt aes e
284. Tdy vétson .......
285. TAY VETAAU AU ..vevveerreereeeeeereee e e 42
286.Tayve'tnhuadjjng crerereenr e s oo esensreseenenevssessrenennenen 42
287. Tdy vétdau nén. .
288. Cach tdy vét dau ong kh01 cereerese e seesnnnereeneenenn 42
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291. TAY VELTHUGC A0 .o e 42

292. T4y vé€tcon ibt....
293. Tay vetma......
294. Tay v€tthudc tim.......

PHAN 2: QUAN AO VA CACH GIAT 43
295. Cach gidt tdy cd va ong tay 4o...
296. Meo dung vo trirng khi giat
297. Chong 4o tring bi vang..
298. N[ 6c gidm c6 thé khir mui la G QUAN 80. e 43
299. Cich chéng quan 4o bi phai mau. .
300. Cac gidt gidm DGt vEtNhaN. ....oeeveeeirieeere e

301. Cach chong 40 1en DI CO.oevevierieeeceeiiieeeere et
302. C4ch lam do len bi chay co lai...

303. Cach giatcac loai 4o len soi. . SRR

304. Cach lam mat di v€t son bong trén 4o len ISP ¥/
305. Cach dap bui & 4o len... . .44
306. Ban Ia c6 thé 1a hétbui dat i) quan do da ni..... .44
307. Céach giatdo da.. .44
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309. Cich giatkhan rita mat. .. .44
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316.
317.

Céch la quan 4o hang len da......
Céch 12 quan 4o to tam that. ..
318. Cich 1a quan 4o da thugc....... .46
319. Céch 1a ca vit..
PHAN 4 : GIA CONG SUA CHUA VA BA() QU
AO
321. Quan 4o 16t can gidt tr[Gc mic sau.
322. Tan dung khuy ctic quan 4o cii.. .
323.Céch phuc héi 16p long trén do b1 bep
324. C4ch dé c6 nhung bo quan 40 mac & nha mat mé vao mua

he sau khidilam vé.. T ¥
325. Céch chdng cac nep gap oquan do kh1 d1 cong tic.............47
326. C4ch ding khin quang cd..

327.
328.
329.
330.
331.
332.
333.
334.
335.
336.

Cach lam dep 4o phf)ng
Céch strdung cic manh vai thira.......ccoceveeeeieernnieccennnnnen.
Céch xtr ly 4o len mac lau bi mai mon...
Céch strdung bang phili......cccceueeevmieenneneeieceeireceeieneen
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345.
346.
347.
348.
349.
350.

Cach tdy vét bdn cho giay ba ta mau tring. ..
Diéu can 1Cu y khi phoi giay vai ..

Céch gift sach day giay mau trang .
Céch giit cho loai dép x6p dép tong dung d]}c lau ho'n 51
Khir mui céc loai dép c6 d€ cao su.........
Cach lam cho day h€t4m § bén rong........oeveeveeverrerreenne.
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351.Cach lam l(’)tday don GIAN....ciiceeveiceveeeeeceeeeeeeeen S 1
352. Cach tinh s6 do day ... et ereereeneesnesnesnesseene D |
353. Cach lam mém xi day b1 Cung ISP 12)

354.Céch bao quan xi danh day ...
355. Cich tinh d¢ daicta tat.........
356. Cich giat va st dung tat day.....
357. Cich vd tdtday.... .
PHAN 6: PH LONG PHAP BAO DLONG DO TRANG SUC W52
358. Cdch lau d6 trang stic bang bac .. w52
359. Céch lam héi phuc vé sang bong cla do trang stic bang
bac......
360.
361.

Céch ri'ra d6 trang suc bang bac
Cich tdy rlta d6 trang sttc bi ban nhi€u ......cvveveevrrnreeierenn 52
362. Cich rira d6 trang SUC bang VANE ta...c.evecrvivererecerieeniresereenens 33
363. Cach xu ly vang ta bibac mau............
364.Cach rlita day chuyén VANG........cc.eoeueecevieeerecnrieecereeeriee e
365. Cach lau nhan d8 QU c....ceeveeeeieeeeeieeceie e

FAARRRRAAARARAARAARAARARARRAARAAARAAA

Chlong IV: 6 dung gia dinh 53

PHAN 1: LAU CHUI VA SUA CHUA DO GOurremermemrrmnne 53
366. Ding dam lau d6 26 MO ....ceeveveveerecerieeirines
367. Dung n[§c che dé lau d6 gob..
368. Sita bo tdy mui son, dau.............

369. Cch lam d6 gb méi tré la1

370. Ding n[6c mudidé rira d6 may e ......ccceveeeeerreeveerrecenennn. 34
371. Dung ban chailong quétbui... .. 54
372. Dung gidy thiéc (gidy trong bao thuoc la) tay vet cau Che 54

373. Cach xir ly v€tnoéng rop trén do gb...
374. Cach xtr Iy d6 gb mau trang bi Vang.......... .
375.Cach xod vé€t chdy trén bé mat son d6 g6........cceveverrverrennnes

376. Cich xo04 vé€tx[6c trén bé mitson g6
377. cdch x0d v€tnén trén d6 gb... e
378. Cach xir 1y 16p ddn trén bé mat g b1 rop.. cerrereeneen 34
379. Tdy vét can nl§c trén db gb.. .55
380. X1t Iy cac vét trady x[Gc do va cham v6i do dung bang g6
trau .... . .55
381. Céch tay vétson cii wén do g6 .55

382. Cach xtt ly d6 26 bi niit .. . . .55
PHAN 2: TRANG TRI TLON(; VA THAM ..... DS
383.Céch v& dlong trang tri bang son . . .55
384. PhlCong phédp tinh librng vat lieu quettjjng cerenn 95
385. Pha muc xanh vao voi quéttiong lam tang dQ trang ceeee 36
386. Cich pha ché€ h6 cho gidy gidn 1én t{ONg.....cccceveeererrvennnee
387. Céch tinh 17 gng gidy dan tdng cAn ding........cccceeeevvvennenn. 56
388. Phlong phap dan gidy dan tEiONg......cceveeevvrveeeereeirnreneennnns 36
389. Cich dong dinh lén tfong............. .56
390. Tu tao tdim tham nho.............. .56
391.Céach x1r ly nhitng v€t bi ép bep trén tham.. .56
392. T4y vét keo cao su trén tham... .57

393. Cich xtt Iy nhing vét chay tren tham

394. Cich giat tham don gian...

395. Ph | ong phap lam sach tham nhua .
PHAN 3: SU DUNG VA BAO DLONG XE DAP

396. Phlong phép kéo dai tudi tho cho 16p xe............ .37
397. Va xam xe dap. .. ISUPURRPPRO |
398. Cich xur Iy xam xe dap b1 xuong h(n cham TR ¥
399. Khi lau dau hoac stra xe kydiing dau mdy khau ceerrereeneen 37
PHAN 4 : CACH SU DUNG VA BAO DLIGNG PONG HO
BAO THUC 57
400. Cach xtt Iy dong hé danh chuong. .. .57
401. C4ch lau chui linh kién cta dong h0 treo tjjng 10a1 danh
chuong. ........... crereeeereennn 98
402. Cac cong dung khac clia dong h0 deO tay cerrereeneen 98
403. C4ch xtt ly khi dong hé bi thdm nl6c.. reereeirinineenees 98
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404. C4ch don gian chéng vo déng hé bi dan mon....................... 58
405. Cach lam mat déng hé méi trd lai... e snenes D8
406. Céch xir ly déng ho deo tay bi nh1em tur.. . ..58

PHAN 5: CACH LAU RUA VA XU LY DO THUY TINH ..... 59

407. Phlong phap lau chui kinh..
408. Céach lau glong...
409. C4ch dan tay nim vao k1nh
410. Céch ty lam kinh mo..........
411. Ding manh s, manh da cudi Catklnh - .
412. Dung long tring trung gan cdc d6 bang thuy nnh v 60
PHAN 6: CACH XU'LY CAC PO DUNG HANG N(:AY ........ 60
413. Ding xa phong dé€ 1am tron ngan K€o.....ccooveveceinrrenreernnnnns
414. Nén c6 thé 1am tron ctfa 6 bANg SAt.....cveeeveeeveeereeerereeeennn.
415. Cach chong cho son 1ot vao k&€ mong tay .........ccceeveveeeerenns
416. Dung thudc tdy rira chdilong quétson.......
417. Ding n[6c xa phong dé rlta chdi quét voi......
418.Cach van dinh vit ti€t Kiém SUC....cccoveererverenene
419. Céch déng dinh trén g6 trdnh bi DL c.veevevrveeeeeereeeeieeenes
420.Cach st dung chi€c bang catsét cli bO di..cccuveveveniveeeieeeee.
421. Céch trdnh san g phdtra tiéng...............
422. Cach lam moc rem clra don GIaAn.......coeevueeveveveerereeierenreseens
423. Ty lam méc 40 lién hoan. . .
424, Lam méc treo quan bing day thep
425. Dung sita bo giat rem 106i. .
426. Dung déu loc thudc 14 giatrém 1131
427. Cach tan dung nhimg chiéc titcil.........
428. Cach tan dung nhimg chi€c dia hatcil....ccoevevererceerecenne.
429. C4ch cét, khoan gach Tang mMen. ...c.cc.oveceierreereerssrenreersnanns
430. Cach xtr ly ctra bi kich chat. ...........
431. Cach xtr ly cdanh ctra tw dong mo.
432. C4ch thi€t k€ va trChg bay do gb...........
433. Cach lam sach bui trén xa long nhung
434. Cach lam sach bui trén glj)fng dem...
435. Dung gan lgn séng dé han n6i bang sat thep b1thung e 62
436. Diung day nhom dé han d6 bing nhom bird.. crveeen 62
437. Dung vo hop thudc danh rang bang kim loai de han do
lam bang nhom. . cereeeeneenerereeneseennnnenene 02
438. Cach phuc h01 am n]}c nhom b1 mop.. ceereeeenersnneneeeenes 02
439. Ninh chdo dé chita n6i ddtbird nlogc... cerreereseenennnneeees 03
440. Cach chong nit cho chau Sanh
441, CACh ZAN A0 ZOM w.vvieiicereiiceieeie et
442, CACh ZAN A0 ST ..errerreieirieereiecrieere et ss et ees e
443. C4ch han d6 sit trang men ..
444, C4ch chita khod quan........
445. Cdch m& khod quén, 4o bang sitbi gi...
446.C4ch xu 1y chia khod bi gay khi m& khoa

447. C4ch gin d6 nhua...

448. Cach stra kinh deo........ .

449. Cach chitanéida bdm xe dap .......

450. Cach lam voi n[6c cii m&i tré lai. ..

451. Cch chita vdin[6c bird ri.............
452. Cach xtt Iy voinl6c phét 18 HENZ ON. ceveeeeeeee e
453. Céch chira ong nlCGc biro..

454. Cach thong 6ng n[6c dan njjc tha1 b1 tac..

455. Cach chong nit cho thét méi.

456. Cach chong ran nit cho do si..

457. C4ch kéo dai tudi tho sir dung cho gioang cao su 6 ndidp
sult. ... PO PP PRRPRPRRPRPI o Yo
458. Cach hO’ dlemam PO PUPRPURRRPRRROTO ¢ o
459. Nhém lira bang Vo trung . .. 65
460. Bép than 6 ong doi va ph]}ng phap nhom lua nhanh ..65
461. Cach say than 4m. . 66
462. Cach G bép (bép than d01) net klem than ...66
463. Phlong phép ti€tkiém than cii............... .66
464. Voilam matkhéi than.. .66
465. Cach ti€tkiém nhiét cho do dung g1a d1nh ...66
466. Cdch chong mo cho kinh deo mat.. ...66
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467. Cach gilt cho 6 m¢& gdp dCoc linh hoat. .......cccccveevevennen.. 66
468. Tan dung vai ctia nhitng chi€c 0 Cl...vovveeverercreneererrnrenenn.. 66
469. Cach lam mém day thing moi. ......cccceevivreeeiesceereieeennn 67
470. Tu lam ch0110ng .67
471.Tu ché dém ngoi bang long v1L .67
472. Céch rtra hoa nhva... . .67
473. Céch cat gilt tulchj)m nong .67
474. Céch chong kim khau bi gi...... .67
475. Cach maidao nhanh................. .67
476. Cach maidao cao cun.... .67
477. Cach mai cit m(’)ng tay..... .67
478. Cach maikéo... ...08
479. Cach lam dung cu tia téc. U PPRPRPUPUPPUPPRPPRUPRRRY o ¥
480. Cach lam mém khan bong cung cu68
481. Céch x{r ly ban chai danh rang méi. . v 08

482. Cach lam rang ban chai danh rang b1 cong thang trd 1a1. ...68
483. Thay xa phong cao rau bang thudc danh rang...
484. Cich md niit chai. .

485. Meo ldy nit trong Cha1

486. Dung sap dé phong kin miéng cha1
487. Meo citchai thuy tinh..

488. Cach chon céc thuy tinh rerrereeseeneinrnereseesessnsseseenseness 09
489. Tranh coc thuy tinh biran v&.. . cerererereeens. 09
490. Céch g cdc thuy tinh bi dinh chat vao nhau ...69
491. Cach md nép lo thuy tinh... . . ...69
492. Cach lam nutphlch dung n]}c néng kep .69

493, Cach van m6 vo phich dung n6c bigi. .oeevrriecrrieenenen. 69
494. Tan dung diu MAu XA PhONE. ....voeeveereerieerreereeereceeeereeveee s
495. Cach phuc h6i xa phong bi mém...
496. Cach gitt cho nén khong bi bién dang
497. Nén dé ti lanh (ngin da) khi dot khong nho g10L v 10
498. Cach sudung d4u hoa... v et e e
499. Céch don gian nhan b1et cansai. -
500. C4ch kiém tra tdini long c6 doc tlnh hay khong w10

2 L < B e o B B

ChCong V: Do dién gia dung 70
PHAN1 : SUDUNG VA BAO DUONG TI VL rouemermeresns 70
501. Cach lam ang ten ti vi don gidn......cccoeeeeevvevceneneenernennn. 70
502. Cich chdng gi cho dng ten rau. ...... w71
503. Cach chong ang ten rau bi tron. ......ccoeeeveveevereeeerveierneenenenn 71
504. Cach bao vé ang ten NZOAL IO, ..veveereeeevenvrerrreeeerreivereesenene 71
505. C4ch lam tii choang bén ngoai ti vi tién l(n w71
506. Cach ch6ng ti Vi bi M. ..ocoveceveeeieeeeeceree e 11
507. Cach lau bui 6 ti vi.. SRR |
508. Cach dung 4nh sdng den trong kh1 xem ti vi. w71
509. Cach lam ti vi hétnhiéu.. e 11
PHAN2 : SU DUNG VA BAO DLONG THIET BI CAT
SET,RADIO. 72
510. C4ch st dung méGi cia micro khong day SRRy 47
511. Mday ghi am gitdp tang c:brng ghi nhé... w12
512 Cai ti€n bang nhac... . cevereereseennnnne 12
513. Cach chong bang nhac b1 am thanh hon tap cerreeneneen 12
514.Céach phuc héi bang bi nhan. . . w12
515. Dung tdy hoc sinh dé tdy vét ban i) dau tu . w13

516. Van dung bo phan hen gid ciia mdy giat len may gh1 am..73
PHAN 3 : PHGNG PHAP SU DUNG VABAODLONG TU

LANH. 73
517, Cach khir muii hoitrong t lanh..........cooevevvinencnicieennen. 73
518. Dung nilong dé don tuyét trong th lanh.........ccceervrverennnn. 73
519. Cach lam da tuyét trong ta lanh tan nhanh............cceeeeeee.. 73
520. Cach tiét kiém khi dung ta lanh..
521. Cach khéc phuc khi ti lanh bi mat d1en v T4
522. C4ch chita day cao su phong kin & canh clra t lanh .14
523. Céch giam b6t ti€ng On & tu lanh... 74
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524. Ty ché€ linh kién tin nhiét cho tu lanh... e 14
PHAN 4 : PHIONG PHAP SUDUNG VA BAO DL ON(J
MAY GIAT 74
525. Phlong phdp n6idai 6ng thai n[6c may giat. cervereeneninnenes 14
526.Phlong phép chong gi dinh 6¢ cua mdy giat........co.cene... 74

527. Céch lam g1am bét t1eng 6n clia may g1at s

PHAN 5: SU DUNG VA SUA CHUA PEN CAC LOAI
528. C4ch kéo daituditho clia d&n tUYP...ccveeeeereeeveerrecereereenens
529. Cach lam mat ti€ng kéu cta tradn 1Cu......
530. C4ch han duiden dién...
531. C4ch thdo dui den khé xoay van khl den vo.
532.Cachsua cong tac kéo day....
533. Céch trg g1up den tuyp khai dong

PHAN 6 : SU DUNG VA BAO DLON(; CAC DO BIEN

KHAC 76
534. Phlong phép ti€tkiém dién cho ndicom dién. ...................76
535. Céach han bep 10 so.
536. Cach st ly moé han d1en khong d1nh thlec
537.Phlong phép lau tay nhitng vét gi & ban la... .
538. Céach lya chon may tinh.. SO UPROPROPROPORPRPRPRY | o3
539. Cach giam b6t ti€ng dién thoal SSTPRPIUPROPRPRPRRPRY | o3

2 2 e B e e e B B

ChOong VI : Vé sinh gia dinh 77

PHAN 1: TAY CAUNGC 77
540. Tay cdu bén trong phich n[6c néng.. SRR
541.Tay cdu che... . v 77
542. Tay v€t cdu ban dbatdla 77
543. Tay cau trong am dun nJYC reerteerrrenienneesseesreennennenseaes 1 ]

PHAN 2 : TAY VET BAN. 77
544.Dung nlGc chAn my 1ra Bat....cveeerecereerecerieecsireeessreeeeenn. 77
545. Tht tu rita d6 dung thic an.. . T
546. Vo tdo c6 thé lam cho ndi nhom sang bong T
547. Tac dung tdy ban ctia gidm va mai muc.. .78

548.
549.
550.
551.
552.
553.
554.
555.
556.
557.

Nén cin than khi dung tro cat dé lau Chu1 do dung.............78
Céch co rira n6i dun nGc djjng
Céch lau rlra vo, vai sanh, n6i datb1 ciu ban
Céch lau d6 dac..

Céach lau chui dung cu men su, thuy nnh
Céch rira d6 ding bang nhua...
Cach ngin ngira mudi lam ban n61
Céch lau bép ga. .
Céch co nra gach trang men.
Diing téc r6ico rita bon nra mat

558. Cdch rua 10c bi... .
PHAN 3: TAY VET BAN MO DAU (AN)., ............................. 79

559. Dung tdi dung ddu m4u xa phong dé @y vétban didu ma...79

560. Ty bdn dAu m& bANg tro TOM. ......cveeerecereerreerreereeerecerenenen 79

561. Ty ban ddu m3 bAng bA Ch&...co.eovveeverricrieeiericeieeieeeeeieeenes
562. T4y ban ddu md bang cdu n(Gc...

. Dung béo cii lau vét ddu ma..

. L4 cai thia cling c6 thé tdy vet ban dau md..
. Tdy vé€t ddu m& chdy bang vo qua 1é t oi..

. Rira vé€t chdy com bang than
. Dung mai c4 muc tdy v€tban dau md........coeveeverrrrrerrennnnn. 79
. Ba che ciing c6 thé tdy sach v€tban diu ma. ...................... 79
. Tdy ddu, m& trén ban an bang rCgu trang.....
. Tdy vé€t ddu m& bang vo quyt. .......... .
. Dung dung dich Cacbonat natri rira b1nh dung dau bang

572. T4y muoi dau mad & do 26 bang thuoc tay
573. Ding gidm an rira ddu md trén d6 go. .
574. Dung tro bép (rom cti) ria vét ddu m& tren be bep xi

mang.. . cereeeerenrnnreneenes. 80
575. Glam an tay vetdau md cdu tren bong den ceevereerennnennne. 80
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576. Giim an lau ddu m& dinh trén quat thong gio.................... 80
577. Rlta ddu m& dinh trén kinh bang b(f)t giat va ddu miu

thuoc la. ....ccevvnene cereeresesnnenenne 80
578. Dung gidm tay vétcdu ban dau md trén san xi mang......... 80

579. Tdy vét ddu md trong chai lo béng vo tring...
580. Dung voi song rira chai lo dung ddu hoa......
581. Cit vang tay dau m& tich cdu trong chai..

PHAN 4: TAY VET Gi
582 .Dédnh gibang hANh AY...c..cocoveviviieeieeieeeee e
583. T4y ri bing nl6c gao..
584. Tdy g1 bang phen Chua
585. Tdy g1 béng Sunphat dong ngamn]}c .....
586. Tay g1 bang paraphln
587. Tay gi bang g1am an.
588. Gidm 4n tdy g1 dong
589. T4y gi bing nén..
590. ép mang chong gi... .
591. Tay vét gi & bon st trong phong vé s1nh

PHAN 5: KHUMUIHOL
592.
593.
594.
595.
596.
597.
598.
599.
600.
601.
602.
603.

Khir mui hoitrong chai lo bang mll tac......cc.eeceveeerrvecrrennes
Khir muii son bang giim. ......cccceveveverecereeeeeeesreeeceseeerseessre e
Khir muison bang NLGC MUGL. ceveveeeereieeecee e
Khir mlii néi sét.. .
Khir mui trong nha bep bang g1am dun nong crrreeeen 82
Khir miii hoi va li bang gidm...

Khir mui méc bang xa phong
Khir mui khéi trong phong. ..
Khlr mii amoniac.. .
Khir mui axit cacbonlc........
Khir muii hoi dng nGe thai.
Ciach kiém tra bép gac6 bihd ga hay khong ......

604. Cach xdc dinh ché h& 6 bép ga. .
605. Khir mii than bang vo quyt... .. 83
606. Khit muii hoinha vé sinh bang dau glo .. 83
607. Khir miii hoibéng cach dotba che.. et enee 83
608. Khir muihoibang phan SUPE AN, ..viveniiieeiieeeceieee e 83
609. Tay mui hoidinh & tay.. .. 83
PHAN 6 : TRU RUOI MUOI DIET LHUOT .......................... 83
610. CAch di€t TUOI MUBL. ..ecveeeviceeieriee et 83
611. Cach ti€tkiém hCong mudi . 84
612. Cach diBt 18p. «covveverrvcrernene . 84
613. Cach diét gidn........... . 84
614. Vo trirng diét kién..... . 84

615. Vo trirng diét sén....... . 84
616 Ciach chong mdi mot............... ... 84
617. Dletchuotbang ximang.. cerereeseeeireene st e nnenneneseennens O
PHAN 7 : CHONG AM 85
618. Chong nha chdy mé h01 ettt s s bereer e s e 8D
619. Phlong phdp chéng 4m don g1an et 8D
FAARRRRAAAARARANRAAAAARAAARARARAAAAAARNRAS
ChOong VII : Cac phClong phap chita bénh thong th(bng...85
PHAN 1 : CACH PHONG CHUA CAC LOAI CAM ... 85
VA QUAIBL 85
620. Phlong phap phong CAML. .....c.ccceveirerrrierereiirireeeesneiereree s s 89

621. Phlong phdp chita cam...
622. Luc than hoan chita quai b1 .
PHAN 2: CACH PHONG (,HUA LAL BENH ........................
VE TALMUL, HONG,RANG, HAM, MAT..ooomrrreerrmnmsssssssns
623. PhlCong phap chita dau rang ...
624. Phlong phdp chong sau rang
625. Tao (tay) gitp phong chéng viém rang MieNg..c.ooveeeeennnn
626. Phlong phdp khtr tring rang don gian...
627. Cach khir mui hoi trong miéng............... .
628. Cach chita rOp miéng, N€ MOL.....ccccvvererrrererrierererierererirrenenes
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Céach chita sChg, dau hong.......ccccevevvveicvennieccccnceinene. 88

Céch tiéu dom, chita ho .. crere e OO
Chira viem hong man 11nh bang mj)’p v 88
Cach lam nhuan hong ...
Céch chita khan giong....
Céch chita néc.
Dung tiét [T on Chua méo mém (trung glo)
Chita héc xCong cé.. .
Céch xt ly khi nuot phal Vat cung
Chita dau mat hot bing n6c mudi
Hoang lién va 1é chita mat do..
Hoinl[6c néng bao vé mit..........
Sira pha n[6c nong chita mét b1 d1en han ban Va0 ..oceeen.... 90
Gan clru chifa quang ga...
Cach lam sach bui trong mat...
Cach thong miii khi bi tit MBI ..eeeeveeveicieeeieccecee
Céch xtt 1y khibi chdy mau mili.....cccocovevervreennreeneicrenenne
PhCong phdp xoa bdp chita viem xoang. .
Céch 1dy vatbi nhét vao mili tré M.....c.eervveeernecreneicrenenne
Gan lgn chita viém tai glfIa
Chita nhot trong tai...
Céach chita U tai..
Cach lay vat (hoac con) chu1 vao tai.. . .
PHAN 3: CACH PHONG CHUA CAC BENH NGOAI DA ..... 91
652. Cach chita bong .
653. Cach chita va cim méu cdc vét th jjng ngoai da
654. Cach xir ly khibi cdc con triing cin..
655. Cach xr Iy nhanh khi bi ong, bo cap dot
656. Cach x{r Iy nhanh khi bi rét cin..
657. C4ch xir Iy nhanh khi bi sau, rén (khong doc) can..
658. Cach chita ngua .. .
659. N[6c muoi hoa v6i phen chua phong n]}c an chan
660. Cach lam vét thong hétbising...
661. Cach chita mun nhot, 1& loet
662. Cach phong chita cCdc vao mua dong...
663. Cichchitané da.........
664. Cach chita hoinéch........
665. Cach khir mui hoi chan
666. Chita ndm chan hoac benh ecpet mang tron & chan
667. au tring bo rdy, bo da, bo dira chita d[gc mun com, cha1
chan, chai tay... - ettt sresresreeseaseases DD
668. Phlong phap dan x]}ng cot SSRTUOPPUPOPORIOR * o'
669. Chita dau khép x[ong..............
670. Chira bénh .. .
PHAN 4 PHONG NGUA CAC BENH NOI KHOA ..... 96
671. Phlong phdp méi chita bénh dau nira dau..
672. Chaidau chita d[gc dau than kinh tam g1ac (d01 thu 5
than kinh n3o)... e eerrrreeneesnneeenenns 90

629.
630.
631.
632.
633.
634.
635.
636.
637.
638.
639.
640.
641.
642.
643.
644.
645.
646.
647.
648.
649.
650.
651.
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CHIIONG I : NAUNJONG
PHAN 1: CACH CHE BIEN THIT LON

1. Dung bia xao thit, thit s€ ngon hon

Thit sau khi da pha va [6p gia vi, ta cho thém mot it bia vao [Op tr[ 6c khi xao ndu, mén
thit s&€ mém va ngon hon. Khi [6p bia nh(l1vay, chat men bia s& ¢6 tdc dung phan giai nhanh
chéng céc chat protéin va lipit ¢6 trong cac loai thit.

2. Ham thit cho thém giam sé€ rit ngan thoi gian

Khi ham thit ta cho thém mot chidt gidm, thit khong nhitng nhanh nhir ma con tic dung
khlr d[gc mui hoi & thit.

3. Tiét kiém dau khi ran thitc an

Nhiéu khi do khong dé€ ¥, thuc ra dé€ didu néng gia r6i méi cho thic an vao rdn chinh la
c4ch totnhat dé tiét kiém dau khi 1am do réan.

4. Cach pha ché moén thit vién

Nhiéu ng[&i cho rang, khi lam mén thit vién ta khong nén pha thit vGi bot. Cach nghi
nay thuc ra khong phai 1a hoan toan ding, vi nhiéu khi néu chi vién thit khong, mén thit cua
chung ta s& rat kho va cing. Theo ching toi, ching ta nén pha thit theo ty 1& 50g thit tron véi
5g tinh bot, nh[/vay mén thit s&€ mém hon va ngon hon.

5. Cach pha ché thit khi xao

Khi ta lam moén thit lon xao, dac biét 1a xao sét, sau khi pha ché theo cach th[ong ngay
xong, ta chi can theo ti 1¢ 50g thit tron thém 5g tinh bot (pha véi it nl 6c cho hoi sét) d€ [6p
thém, mon thit sau khi xa0 nidu s& mém hon va hap dan hon.

6. Phen chua lam mén thit kho tau khong ngay

Khi ta 1am mén thit kho tau, tr[6c hét chiing ta ngam thit véi phén chua (da hoa ra nl6c)
mot ldc, sau d6 mdéi cho thit vao niu, nh[Jvay mén thit s& khong con bi ngdy nita, khi an s& dé
an hon.

7. K¥ thuat khi n(6ng thit

Khi n[6ng thit, ta nén chd y nhiing van dé sau:

- Tr[6c khi cho thit vao dé nl6ng, nén dung n[ ¢ soi hodc n’6c canh néng tran qua thit,
nh(lvay mén thit s€ mém va khi n[6ng xong thit s& gion va doi hon.

- Khi n"6ng phai chid y n[6ng lan 17gt, n[6ng chin 1 mat roi dao di n[6ng mat khéc,
khong nén dao di dao lai, nh[Jvay vira ton thoi gian, vira lau chin thit.

- Trong 10 n[6ng nén dat mot cai bat (hodc chau, tuy do 16n ctia 10) dung n[Gc, nh(vay
n[Gc chiu anh hléng clia nhiét do trong 10 s€ néng 1én boc hoi lam cho mi€ng thit khong bi
chdy den va ciing lai.

8. Hun thit (thit hun khéi) bang la che, dCbng va gao

Dung 14 che, dCdng db va gao dé hun thit, vira vé sinh khong c6 vi khuin, ma mau séic
va mui vi lai dat tiéu chudn va thom ngon.

9. Khi n(J6ng thit nén dat miéng banh mi bén canh bép

Néu khi n[6ng thit hoac xao niu nhiéu thitc dn ma ta dat vai lit banh mi kho bén canh
bép, banh mi s& hiit hét md ban ra. Lam nh1vay khong nhiing sach bép, ma cdn phong tranh
cho bép khoi bi do nhiéu ban xung quanh qud nhiéu ma bdc chay 1én thanh ngon Iira.
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10. Gan lgn va cach xir ly

Trl6c khi xao niu gan lon, ta nén ding mot it phén chua va gidm dé [6p gan, vi lam nh[]
vay phen chua sé lam cho gan gion va gidm lam cho gan khong bi thim mau ra.

11. Cat lon va cach xu ly

Cat lgn sau khi thai xong, ta cho thém mot it ddm vao ngam n’6c khoang 10 phit. Lam
nh[Jvay miéng cat s& nd ra, khong cdn mau, ma khi xao xong miéng cat vlra trang lai vira
gion.

12. Da day lon va cach tang thém do day

Da day lon sau khi da luoc chin thdi ra thanh ting miéng nhé dé vao bat, dé vao mot it
nlGc néng (hoac nlGc canh nong), sau dé dat vao bat hdp cach thuy. Lam nh1vay mi€ng da
day s€ to ra gap doi, dong thoi vira don lai vira thom ngon. Ngoai ra con cin phai chd y khong
dgc cho mudi vao trl 6c khi ludoc, néu khong da day s€ co lai va dai khong khac gi gan bo.

13. Cach chong dau, mo ban khi ran thic an

Khi ran thic an, ta cho thém mot it mudi vao chdo, nhvay dau s& d& ban lung tung ra ngoai.

14. Lam thé nao dé miéng sCbn ran khong bi co lai

TrlGc khi réan s 0n, nén xem nhitng chd nao c¢6 gan dung dao khia hai, ba khia, nh(Jvay
khi rdn s€ khong bi co lai.

15. Cachran bilon

Nhiéu ng(di khong thich an bi lon, nhihg thuc ra bi lgn khi rdn 12 mot mén an kha
ngon. Ta c6 thé 1am nh(lsau:

- Ngam miéng bi lon s6ng vao n[ &c kiém néng.

- Dung dao sac hodc ban chai cling cao sach 16p md & trén bi.

- Dung n[6c 4m rira sach roi hong kho.

Khi rdn ta chi cin dun d4u hoi néng 1a ¢6 thé cho bi lgn vao ran, mi€ng bi gap m& néng
s€ cuon lai, chd khi trén bé mat bi xuat hién nhitng cham phong trang thi v6t ra. DE mot lic
cho miéng bi hoi nguoi, doi cho m& néng gia ti€p tuc cho bi vao ran, dén khi mi€ng bi né hét
va vang déu la doc.

16. Cach thai thit mo

Khi thai thit m&, tr[ Gc tién ta nén nhiing mi€ng thit d6 vao nl Gc lanh, sau d6 dat 1én thét
thai vira thai vira rac mot it n[6c lanh 1én thét nh(Jvay thai khong phdi dang siic, miéng md
khong bi tron trudt ciing khong dinh chat vao thét.

17. Thit mé va cach chong béo.

Né&u muon lam cho miéng thit m& an khong bingay, ta nén lam nhlJsau:

- Thai miéng thit m& thanh nhitng 14t mong, [6p gia vi rdi cho 1én ndi dun.

- Dua vao ty 1& 500g thit; 1 mi€ng dau phu nhu, cho mi€ng dau phu vao bét cing véi mot
it nC6c 4&m, dim tan miéng dau phu, chd cho thit trong noéi so6i thi d6 dau vao, ti€p tuc dun tir
3-5 phut.

Dung bién phdp nay dé n4u thit m&, khi an thit s& khong bi ngdy, ngloc lai rat thom
ngon va hgp khu vi.

18. Cach bao quan xuc xich sau khi cat

Dé bao quan xiic xich, sau khi cét ching ta c¢6 thé dung rou nho xoa lén bé mat vét cat
ctia doan con lai chla dung dén, cho vao ti lanh bao quan nh(]vay xic xich s& giit d[gc 1au
ma khong bi hong.
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19. Vi thom ngon cua canh thit vo quyt

Khi 1am mén canh thit, néu ta cho thém vao vai miéng vo quyt dé niu thi mui vi clia
canh khong nhiing thom ngon ma con lam giam b6t béo cua md.

20. Mui thom cua bat canh thit 1a can

Thldng khi an rau can ta hay bo 14 di, nh[hg bay gio ta khong lam nh[Jvay, hay giit lai
14 dé nau canh thit, ta cho vao canh vai ld rau can nh(lvay canh s& thom mét va hap dan hon.

21. Canh s[bn nén cho thém giam

Canh s bn th{dng rat ngon va nhiéu dinh d[8ng. Néu hadm s[&n, ta cho thém it ddm thi
s& ¢6 tac dung lam cho cdc chat canxi, lan, sat trong s[On ti€t ra hét gidp ta tan dung hét dinh
d[Bng cua sl on, gitp cho canh cé gid tri chat dinh d[ong cao hon. Ngoai ra, gidm con c6 tac
dung lam cho cac chat vitamin trong thiic an khong bi mat di trong qua trinh dun néu.

22. Khi thit bi bian nén dung n[Gc gao ria thit

Néu miéng thit bi day ban ma ta dung nl c 1d dé rira thi miéng thit khong nhiing khong
sach ma con nhéy nhua va c6 vé ban hon. Gap phai tr dng hop nay, t6t nhat ta nén dung nl 6c
gao 4m dé rira thit nh[Jvay cdc vét ban sé sach hét

23. Cach rua thit bi day dau hoac ¢6 mui hoi

Khi thit bi day dau hoa hoac dau ma dit ddu may hay c6 mui hoi, ta chi cAn dung nl6c
ché ngam khoang chirng 30 phit roi rira sach, miéng thit s€ hét mui va lai ch€ bién thic an
binh th[Ong.

24. Lam tan thit dong lanh can phai dung n[c lanh hoic n(J6c mudi

Néu ta dung n[ 6c néng lam tan thit dong lanh, thit s€ mat hét chat dinh d [ &ng va vi tloi
ngon ctané. Cich t6t nhat 1a 14y n[ §c lanh, nhét 1a n[6c mudi dé 1am tan thit dong lanh, nh(]
vay méi gitt d[gc chit dinh d[Bng lai vira hop vé sinh.

25. N6c girng 6 thé lam thit dong lanh tré lai tCoi

Tat ca cédc loai thit dong lanh tr&c khi ché bién nén dung n6c gling ngam, nh{vay thit
s€ t[oi ngon trd lai.

26. Mo la va cachrua

L4 m& lon khi bi dinh ban rat khé rita sach. Néu gap trl dng hop nay, ta nén cho md
ngam vao nlGc &m tr 30-40 phut, sau d6 dung gidy g6i dé lau rira, 1am nh[lvay 14 m& s& dl gc
rira sach mot cach dé dang hon.

27. Cac cachran mé lon

Rdn md nghe chimg don gian nhlhg thuc ra ciing can c¢6 cach. Cic ban tham khao cic
cdc cua ching toi d[6i day clha ching toi xem sao:

- Khi rdn md, trl6¢ hét ta cho mot 17ong n[6c sach vira phai vao chao noéi dun soi. Sau
d6 cho m& vao, cho nl6c can thi mé da d[oc rén xong.

- M& rdn xong nén cho mot it mudi md sé& dé dLoc 1au ma khong bi chua.

28. Khtr mui thit bang com va r[bu trang

Thit lon dé lau chang may c6 mui hoi. Gap phai trCong hgp nay, khi dun nau ta cho vao
thit 3 - 5 cong rom, sau khi lugc chin cho thém vao vai giot rlou trang rdi vét ra dé rdo nl6c,
sau do6 ti€p tuc ché& bi€n mon an, thit s€ khong con mui hoi nita va thitc an sé thom ngon nh[’]
thit toi.

virion 32 @gmail.com 11

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion 32 @gmail.com

29. Cu cai trang khit vi chat cua thit mudi

Thit mu6i dé lau thCdng c6 vi chat, trloc khi xao nau thit néu ta ludc thit cling véi ct cai
trang thi vi chdt s& khong cdn nita. Con bén ngoai thit c6 mui thi ta chi cdn ding n[Gc cho
thém mot it dam dé rira 1a hét mui

30. Cach lam sach noi tang lon

- Khi rira ruot gia lon, ta cho thém vao n[6c mot it ddm an va mot thia phén chua, bép
vai lan ro6i rira k§ bang nliGc sach, ruodt s sach va khong ¢6 mii.

- Ngoai cach dung mudi lam sach trang Ion, ta c6 thé dung n[ §c gao dé rira.

- Rira da day hoac trang lon bang n[6c dla chua, ciing rat sach.

- Gan lon th{dng c6 mot loai mui khé chiu, ta nén rira sach, bé mang ngoai sau dé ngam
vao sita bo s& hét mui.

31. Nho long lon bang nhua thong

Vé6i nhiing chd 16ng khé nhé trén da lgn, ta ¢6 thé dung mot mi€ng nhya thong da dun
chdy, con dang néng d6 lén chd da c6 long d6, sau khi ngudi béc di, 1ong lon s& theo nhua
thong dl oc nhé di.

32. Mat ong c6 thé giix thit lon t{oi lau

Thit lgn sau khi cét ra ting miéng, ta xoa lén bé mat thit mot it mat ong, réi xuyén thit
vao day treo & chd thodng gié, lam nhlvay thit s& bao quan dlgc trong mot thdi gian ma
khong bi hong, dong thdi con tang thém vi thom ngon cua thit.

33. Giir thit tCoi lau bang khan tAm giam.

Néu ta géi thit vao trong khan sach da nhiing qua gidm, thit khong can dé t lanh cho du
phai dé qua dém ciing van t 0i nguyén.

34. Giir thit tCoi bang mé lon

Pem thit ludc chin, nhan lic dang néng cho thit vao md lon vira rdn xong, nhlJvay cling
c6 thé giit d[ ¢c thit khong bi bién chat trong mot thoi gian khé 1au.

35. Giir thit tCoi bang tdi tam rCou

Dung tii dung thuc phdm dé géi thit, trL&c khi cho thit vao tdi xoa vao tdi mot it rou
trang c6 thé gitt thit d gc t 6i lau hon.

36. Cach bao quan xiic xich hay lap x[Cbng

Khi bdo quan xidc xich hay lap x[dng vao mua he, ta c6 thé dung xidc xich hay lap
x[dng vao vo, tr[&c khi cho vao trong vo, ta cho vao vd mot coc r_ou tring, sau d6 x&p xiic
xich chung quanh va Ién trén c6c rlou, day kin vo lai. Lam nh(vay ta c¢6 thé bdo quan xudc
xich hay lap x[dng ca muia he ma khong bi lam sao.

PHAN 2: CACH CHE BIEN THIT BO

37. Phlbng phap xao cho thit b0 mém

- Khi xa0 thit bd mudén cho thit mém, sau khi [Gp gia vi xong, ta cho 2-3 thia ddu an vao
tron déu [6p cung, dé khodng 20-30 phit. Sau khi [6p xong, ta dung ltra to dédo nhanh thit, khi
xao xong cho thit ra khoi chao ngay.

- Doi v6i thit bo dai, trl 6 khi xao ta ngam thit vao n[ 6c trong mot it chat cacbonat natri
hoa vao nGc trong vong vai phiit, nh [ Ivay thit s& tr6 nén mém va ngon hon.
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38. Nén dung n[Ic soi dé ninh nau thit bo

Khi ninh, n4u thit bd, ta nén dun nC6c soi hin réi méi cho thit vao, nhll vay khong
nhiing gitt dCoc cac thanh phan dinh dBng c6 trong thit ma con lam cho mui vi cta thit d[oc
thom ngon hon.

39. Mui vi doc dao cua thit bo nau bia

Dung bia nau, ninh thit bo, mén thit bd ciia chiing ta s&€ mém, thom va dam da hon binh
th[Ong.

40. Cach l1am thit bo mém tro lai

Thit bo gia ninh rit lau méi nhir, dé gidp thit bd mém trd lai, tr 6c hét ta xoa 1én thit bo
mot 16p mu tac, dé trong vong 6-8 gidy, sau d6 rira sach thit r6i cho vao ninh. Ngoai ra, trong
khi ninh, ta nén cho thém it r[ou trang hodc gidm (1kg thit cho 2-3 thia rCgu hodc 1 thia
gidm). Vi cach lam nay thit s&€ mém, non trd lai va nhanh nhir hon.

PHAN 3: CACH CHE BIEN THIT GA, VIT

41. Lam sach tiét cho thit khoi bi den va tanh

Ga, vit sau khi cit ti€t xong néu con dinh lai tiét, khi dun nau thit s& bi den va ¢6 mui
tanh. Boi vay sau khi cat ti€t xong, ta chi can ding n[Gc 1a ngam thit cho dén khi thit trang ra
roi méi ndu 1a dLoc.

42. TrO6c khi nho long ga, vit nén dé giam hoac rCou lén minh ga, vit

Tr6c khi nhé long ga, vit (r[6c ca khi d6 n[6c néng), ta nén tLGi 1én minh ga, vit vai
thia d4m hodc rlou trang dé ngam trong vong tr 5-10 phit nh(vay 16 chan long cla vit, ga s&
gidn nd ra. Lic nay, chi cin t 6i qua n[Gc soi 1a ¢6 thé nhé long mot cach dé dang, ma khi
néu chi can dung lira nho 1a thit s€ mém rét nhanh.

43. Khong nén lay n[l6c soi nhuing vit

Nhiéu ng[ &i th{dng hay dung n(Gc soi nhing vit trGc khi nhd 16ng, thuc ra nh(]thé la
khong tot, vi khi gap phai n[6c ¢6 nhiét do 100° C, 16 chan long vit s& co lai, dan dén long vit
rat khé nhé. Trén thuc t€ chiing ta chi can ding nl ¢ vira méi lan tan cho thém mot it nl Gc ria
bét vao dé nhiing vit 1a d Cgc. Vé6i cach 1am nay, ta s& nhé long dgc vit mot cdch dé dang.

44. Cach rut x(ong ca con (ga, vit) sau khi da ché bi€n xong

Tr6c khi hép, luoc, ham... ca con (ga, vit...), ta nén duing mat dao dap cho giy x[ong
nguc va x[ong dui cua gia cam dinh ché€ bi€n. Nhvay, khi thitc an da dTgc ché& bién xong, ta
s& dé dang rit x ong gia cAm ma van dam bao thit khong bi toi, anh h[dng d€n m§ quan cia
mon an.

45. Ga 6p bia tr(d6c khi hap mui vi thom ngon hap dan.

Tr[Gc khi hap ga (loai ga hdp khong can [6p gia vi), ta nén dung n[Gc pha vGi bia (ti 1&
2 phan bia 10 phan n(6c) dé ngam ga da dl oc lam sach trong vong 20 phiit. Sau khi ngam
xong, ta d[a 1én hap, khi hap xong thit ga s& thom va ngon hon cach lam binh th{ ong.

46. Cach 1am mém thit ga gia

Neéu khi ludc thit ga gia ta dung Itra to, thit ga s€ rat dai. Néu tr[ ¢ khi ché bién, ta ngadm
ga vao nL&c lanh ¢6 cho mot chiit gidm an dé ngam trong vong 2 tiéng, sau d6 dung lira nhod
dé dun thi sau khi ché€ bién xong mén thit ga tic khac s& mém trd lai.
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47. Cach ché bién thit vit gia

- Khi ludc hodc ham thit vit, néu gap con phdi con vit gia, ta ¢6 thé 14y mot miéng tuy
lon bam nho bo vao ludc ciing, nh vy thit s&€ nhanh mém, hon nita n[Gc ludc s&€ ngon hon.

- Khi ham thit vit gia, néu cho thém vao vai lat thit hun kh6i vao ninh cing thi thit sau
khi ham xong s& dam da hon.

- Ta ciing c6 thé cho vai con 6¢c n_&c ngot (dé nhé 14y thit) vao ludc hodc ninh cling vé6i
thit vit, du thit vit ¢6 gia d€n may cling nhanh nhir.

- Ciing giong nh(thit ga, ta ¢6 thé ngam thit vao n &c lanh hoa mot it gidm trong vong 2
ti€ng khi ché bién thit s€ mém trd lai.

48. Thit ga gia ham lay n(l6c canh, canh sé rat ngon

Mot bita dn ngon khong thé thi€u mot mén canh hip dan. Vay dé ¢6 mot mén canh hap
dén, ta s& lya chon thuc phdm nao dé ché bién n[ ¢ ham day. Theo ching toi nén chon thit ga,
ma thit ga mai gia réi cho cing v6i mot miéng thit lon nac vao thi véi ngon. Cdch lam cu thé
nh{Jsau: TrlGc tién ta dun n(Gc that soi sau d6 cho thit ga da lam sach va miéng thit nac vao
dun soi cung, dun cho dén khi n&c lai soi 1én 1an nita, ta vét hét bot trén mat ndi canh, sau dé
ti€p tuc dun nho Ira dén khi nhir thi thoi. NCGc ham ga nay sau khi dun xong s€ ngot dam, lic
nay ta ¢6 thé dung n[6c ham dé ch€ mén canh twy y mudn, mén canh cha chiing ta s& rat
thom ngon.

49. Tiét gia cam c6 tac dung lam canh hét mé ngay.

Khi mén canh cta ching ta khong may nhiéu m& qué ngdly, ta c6 thé cho tiét ga, vit mGi
cat vao n6i, mon canh sé 1ap titc trong va khong con nhiéu md nita.

50. Ham hoac nau canh bang cac loai thit khac nhau, nhiét do n(bc ciing can phai

khac nhau.

Vi cac loai thit ga, vit, sCon t[oi, ta nén dgi so6i nGc rdi mdi cho thit hodc x[ong vao
dé nau canh hoic ham. Con d6i v6i cdc loai thit ban thanh phdm nh(J thit hun khéi, thit [6p
man ta nén ding n’6c lanh dé dun ndu. Lam nh{]vay vira ¢6 tdc dung gitt dinh d[&ng vira gitip
canh dl oc thom ngon.
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PHAN 4: CACH CHE BIEN THUY SAN

51. Cac cach khir mui tanh cuaa ca

- C4 song ngoai mui tanh clia c4 con ¢6 mui tanh cha bun, dé khir mui ndy ngoai cach
dung nl&c mudi dé rira hoac ding mu6i xdt 1én cd ta nén ngam ca vao nl 6c sach ¢6 pha thém
mot it gidm hoac tron mot it hat tiéu hay 14 nguyét qué, nhl1vay thi khi ch€ bién cd khong con
mui tanh.

- Tr6c¢ khi ran cd n[6c ngot, ta nén cho ca vao ngam véi r_gu nép mat lic, sau d6 méi
boc bot dé rdn, nh vy mii tanh s& hét.

- Tr[6c khi rdn c4, ta cho cd vao ngam cung v6i mot it sita bo, nh[lvay sau khi ngdm
xong ca vira hét mui tanh lai vira tang thém d¢ t[oi cua ca.

- C4 sau khi d2 mé va lam sach xong, dung r_ou nho dé dé [6p mot lic, mui thom cia
rCou s& lam c4 hét mui tanh.

- Doc hai bén song 1ng clia ca chép c6 1 soi gan trdng, chinh soi gan ndy gay nén mui
tanh & c4. Khi lam c4, cat st mang c4 mot miéng nho, ta s& thdy d[dng gan d6 10 ra. Ta ding
nhip kep chat roi rit nhe ra, nh[Jvay khi ch&bién cd s€ khong con mui tanh nita.

- Khi 1am c4, tay ta th{ dng c6 mui tanh. D€ khir hét mui tanh nay, ta chi cin dung mot it
thudc danh rang hodc rlou trang d€ rira, mui tanh sé& hét.

52. Khor mat ca bang r(pu Cacbonat natri (NaHCO,)

Khi 1am c4 néu khong may bi mat v ra, ta ¢6 thé dung rlgu hodc cacbonat natri xoa
vao chd mat c4 dinh dé mot lic, sau d6 dung nGc sach rira, vi ddng cia mat s& hét ngay.

53. Cach tiy vdy ca nhanh

Khi Iam viy c4, ta cho ¢4 vao trong n[&c lanh ngam 1-2 gio, d6 vao n 6c mot it d4m an
(1 lit n[6c khoang 2 thia gidm), nh [lvay khi ddnh vdy, vdy c4 s& roi ra dé dang.

54. Hanh chong ruoi dau vao ca

C4 da rlra sach hay nu chin, néu ta dat trén miéng ca (hoac con cd) vai lat hanh hoac
cong hanh, rudi s€ khong dim dau 1én ca nira.

55. Ca t[bi Oop tr6c khi nau, mon an sé dam da ma khong bi nat

Sau khi rira sach c4, bat ké 1a luoc hay ran, ta nén dé rdo n[&c, roi rac lén cd mot it
mudi, bép déu (néu 1a cd to, trong bung c4 cling phai bép muéi), dé [ 6p 30 phit, sau d6 méi
cho 1én bép ran hodc néu, nh{lvay cd ran s& khong dinh chao, khong dé v& ndt ma lai dam da.

56. Sita bo ¢6 thé 1am ca dong lanh tCoi tré lai

C4 dé ti lanh, khi nau canh, ta cho vao canh mot it sita bo, mui vi ¢4 s& thom nh[Jnéu c4
tLoi.

57. Ca kho bia tiét kiém thoi gian, khong con mui tanh

Khi kho c4, ta cho vao c4 mot it bia, nh[Jvay vira c¢6 thé riit ngan thoi gian, vira khit dCoc
mui tanh, vira lam c4 day mui hon.

58. Chac chan cac ban sé thich: ca kho chua ngot

Khi kho c4, n€u ta cho thém vao cd mot it d[dong va gidm thi mén cd khong nhiing dat
tiéu chuidn x[ong nhir, thit mém (vi gidm lam cho x[ong c4 du la xCong dam hay 1a x[ong
sOng ciing phai nhir), ma con rat hap dan va dé an.
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59. Tac dung cua d[bng tring trong cic mén ca

Khi xa0 c4 (titc thdi ca thanh miéng nh(Jthdi thit bd dé xa0) hodc khi 1am cha c4, néu ta
cho thém mot it dLdng trang thi mon c4 s& khong bi vd vun hodc toira.

60. Khi hap ca nén c6 mot miéng mo ga

Khi hdp cd néu dé mot mi€ng md ga lén trén minh cd, miéng md s& ngdm vao ca lam
cho miéng ca béo ngay thom ngon.

61. Khiran ca nén boc cho miéng ca mot 16p bot mong

Trl6c¢ khi rdn c4, ta rac mot it bot mi 1én minh c4 (chd § nén dé bot tham [6t vao da c4,
chit khong nén khi bot con kho da cho vao ran), nh{Jvay khi rdn c4 md s& khong bén ra ngoai,
dong thoi gitt da ca khong bi rdch ma miéng cé lai x6p mém.

62. Cach lam ca khong dinh noéi, dinh chao

- Bat ké rén loai c4 t oi ndo, trCGc khi rdn, ta nén rira sach chao, cho 1én bép dun néng,
ding mot 1at gimg song xat 1én mat chao da dun néng mot 17gt, sau d6 cho dau vao ran, nhl]
vay khi cho cd vao ran, mon cé s€ khong bi dinh chao nita.

- Khi rdn c4, trl6c khi cho dau vao chao néu ta phun 1én mat chao mot thia rCou nho do
ciing ¢6 thé lam cho c4 khi rdn khong bi sdt chéo.

63. Meo an ba ba

Khi an thit ba ba, diéu quan trong nhat laphai biét cach lam sach thit ba ba. vay phai c6
meo gi thi méi 1am sach dCoc thit ba ba? Néu cdc ban chd ¥, cdc ban s& thdy trong sau co thé
ba ba c6 mot tdi mat nho, ban hdy cin than 1ay géi mat nay ra dé dung. trl&c tién, ta th4i thit
ba ba ra thanh tirng miéng, rira sach dé rdo n’&c. Tiép do6, ta ldy mat ba ba xoa déu lén thit,
b6p nhiéu 1an. Cudi cuing dang nlGc sach rira vai 1an cho hét sach vi dang r6i cho 1én bép ché
bién thanh mén an minh dinh lam. Khi ndu xong, mén thit ba ba cia cac ban vo6 cung day mui
va hép dan.

64. Mui vi dac biét cia ca ngam sita bo

Néu tri6c khi rdn cé tdm bot, ta cho ca di 1am sach thdi miéng vao sita bd ngam mot
ltc, r6i sau d6 méi lan mot 16p bot mi kho dé rén thi mén cd s& c6 mui thom rat hdp dan.

65. Mui thom ctia ca ngam r[ou va giam

Trl6c khirdn cd, ta hdy cho mot it rlgu hoac dam vao [6p cd trong vong 3-5 phit, nhl]
vdy rdn cd xong s€ c6 mui thom.

66. Khi nau canh ca phai ghi nhé cho dia nCéc mot lan

Nau canh cé can dung n[Gc lanh, khi dinh nau bao nhiéu canh phai cho di n6c mot lan,
néu gilra chung cho thém n[ &c, nhllvay canh cé s€ khong con vi ngot va s€ tanh hon.

67. RCbu gao khir mén cua ca

Néu cd bi man qu4, ta c6 thé rira sach hodc tran c4 qua n Gc, ti€p dé cho vao trong rou
gao ngam mot ldc (tuy thudc vao do man cua cd), cd sé€ dd man di nhiéu.

68. Giam c6 thé giir cho ca t{oi lau

Trong nhimg ngay hé néng nuc, néu ta ding dim da dgc pha loAng d6 lén minh c4, thi
cho du cd c¢6 dé dén hom sau ciing khong bi héng hay ¢6 mui.

69. Giir ca tfoi bang n[lic muoi

Cho ca t[oi vao trong n[6c muoi khoang 2% ngam 15 phit s€ lam cho mau cua ca
mang tinh axit dong déc. Sau khi lam nh[Jvay, trong diéu kién nhiét do khoang 30%, c4 dé vai
ngay cling khong bi hong.
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70. Hai cach giit ca song

- Néu chla kip cho cd vao nl[6c, ta c¢6 thé [dy mot miéng gidy mong tham nl Gc gidn vao
mét cd, ]am nh(lvay c6 thé giip cd sau 3-4 gid néu ti€p tuc tha vao nl G thi van c6 thé boi 16i
tung tang nhth[dng. Ly do ta lam cach lam nay la vi: Trong than kinh thi gidc ctia cd c¢6 mot
t6 chiic tuyén trang rit quan trong. Khi cé ra khoi moi trl dng nlGc, day t6 chic tuyén trang
nay s& bi dit 1am cho ca chét. Ldy gidy [6t che chdn ciia mat cd chinh 1a kéo dai thoi gian bi
ddt cta day t6 chitc tuyén trang, boi vay cdch 1am nay da gitp cd song thém dgc mot thoi
gian trong vong 3-4 ti€ng nita.

- Dbé giit d[gc cd song vao mua he, ta ¢6 thé nhd vao miéng cd 3-4 giotrlou trang (cho
thém vai giot d4m cang t6t), sau dé cho c4 vao nGc dé noi ram mét. Lam nh{Jvay c6 thé ting
thém strc song cho cd, gilip cd song lau hon. Ngoai ra ta con phai chi y dén dung cu tha cd vao
phai thong khi. Néu dung n[6c mdy dé tha cd, khong nén dung nl[Gc chay truc tiép tir voi ra,
ma t6t nhat dung nl 6c mdy dé 1-2 ngay, méi ngay nén thay nlGc cho ca 1 1an. V6i cach nay
cé c6 thé song thém dén 1 thang la it nhat.

71. Giir ca tCoi bang nCic mudi dun soi

MG c4, lay hét noi tang, khong dloc danh vy, khong dl gc rira n 6c ma dung khan kho
lau sach mdu c4, 14y mot ndéi n&c mudi ham 1Cong 5% muoi da dun so6i dé nguodi cho cd vao
ngam khoang 4 gio dong ho, sau d6 vé6t ra hong kho nlGe, xoa 1én minh cd mot it dau thuc
vat, treo vao noi thodng mat. Theo céch nay, d6i véi nhitng gia dinh khong ¢ th lanh c6 thé
gilt cd d[gc vai ngay ma khong bi mat mui thom ngon cua ca t[oi.

72. NO6c muoi lam ca dong lanh khong bi kho

Khi cho c4 vao ngéan da cua ti lanh, c4 th{dng hay bi kho cing. Dé khéc phuc tinh trang
nay, ta chi cn cho cd vao n[6c mudi dé dong lanh, cd s& khong bi kho ciing nita.

73. Cach boc tom song

Tr[Gc khi béc 1y thit tom, ta ding mot it phén chua hoa tan vao n[Gc, roéi cho tom vao
ngam mot ldc. Chi cin lam nh[Jvay khi béc tom ta s& thay dé dang, vo tom s€ khong bi dinh
thit tom.

74. Vo, canh qué c6 thé khir mui tanh cta tom

Khi ta lugc tom bang nlGc soi, ta cho thén vao n[6c mot miéng qué, nhllvay mui tanh
cua tom s€ hét va vi cia tom khong bi anh hl'éng gi.

75. Tom t[bi nén luoc hoac ran qua tr(Be khi cho vao tu lanh dé dong lanh

Tr6c khi cho t6m vao th lanh dé cat gilt, ta nén chan hodc rdn qua cho tom chét (tdc la
khi vo thanh mau hong 1a dCgc) nh(Ivay vi t{oi ciia tom s& git dLoc tLoi lau hon.

76. Phlbng phap giit chach song lau hon

Trach s6ng vira méi mua vé, ta ngdm qua n[Gc sach mot lic, vét 1én cho vao tdi nilong
kin (nhé cho vao tii mot it n[&c), dung day budc chit lai cho vao ngan th lanh, nh{vay ta dé
thoi gian bao lau trach cling khong chét, mac du trach bi dong dd nhing chi la & trong tinh
tranh nga dong. Khi nau ta cho chach vao nlGc lanh, cho da tan chach s€ song lai va ta lai ¢6
mén chach t[ 6i ngon dé an.

77. Meo lam thit ba ba

Cho ba ba Ién mat phan phang, dot ngot lat ngira than ba ba lén dé ba ba khong con cdch
nao bo dlgc nita, muon trd lai trang thai ban dau, ba ba phai tho chan va tho du ra, lic nay ta
chi can mot tay gitt 1dy bung mot tay cit c6 ba bala dloc.
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78. PhLong phap ngam, [6p sura da thai soi

Né&u khong bi€t ngam sita, sta s€ bi co lai hoac khong hop vé sinh. Ta nén dung nl &c soi
tran qua sta, sau d6 lap tic cho stta vao nlGc lanh dé ngam, nh(]vay stra s& khong bi co lai,
khi an lai ngon va don.

79. Cach b6c muc kho

Muon béc muc kho, tr[&c tién ta phai ngam muc vao nl ¢ néng c6 pha cacbonat natri.
Ngam muc that k§, khi da d[oc ngam k¥, 16p da bén ngoai va mai muc s rit dé boc.

PHAN 5: CACH CHE BIEN TRUNG GIA CAM

80. Cach giir long do tring t{oi lau

Long do tring sau khi d[gc tich khoi long tring, néu ta ngam vao du ving, 1dong do sé
git dLgc tl o1 trong vong 2-3 ngay.

81. Cach giir long triang doc tCbi lau

Long trang tring th[dng dung dé lam banh hodc mot s6 chi em hay dung long trang dé
xoa lén mat dé d[ &ng da. Long trang tring nhiéu qua dung khong hét, ta c¢6 thé bao quén theo
cach sau:

- Dung long trang vao bdt, d6 Ién trén n[Gc dun soi dé nguoi, nhllvay c6 thé dé dloc
trong vai ngay ma khong so bi hong.

- Néu muén long trang tring dac lai, c6 thé cho vao mot it d dng, mot vai giot nl bc
chanh hodc ric 1én vai hat mudi tinh.

82. Panh tring khong dbc dung do nhom

Khi danh tring, khong dlgc duing d6 nhom vi ding d6 nhom khong nhitng anh hléng
dén mau sic cla tring khi ta tring ma con 1am mat chét dinh d[dng c6 trong tring.

83. Panh tring nhanh can cho mudi.

Néu muén danh triing vira nhanh lai vira déu, tr 6c khi danh ta nén cho vai hat mudi vao
10ng trang triing, nh{Jvay khi ddnh triing s& nhanh déu.

84. Panh tring can cho thém n[bc lanh

Khi danh triing néu cho vai giot n[6c lanh vao, thi khi trang tring s€ doi ma lai gion,
ngon miéng.

85. Cach phan biét triing song va tring chin

Doi khi tritng s6ng va triing chin dé 1an vao nhau rat khé phan biét. D€ phan biét dl oc,
ta dat tring 1én ban, quay nhe. Néu la tring chin, tring s€ quay rat lau. Tac dung cing mot luc
ma tring vira quay vai vong da dung lai thi d6 nhat dinh la tring song.

86. Cach phan biét tritng méi va tring cii

Néu mudn biét tritng nao méi, tritng nao cii, ta c6 thé dung mudi dé thir. Trl Gc hét, ta
cho mot thia mudi vao trong chau n’6c hoa tan. Ti€p d6, cho tring vao trong n ¢ mudi, néu
1a tritng méi, trimg s& chim xudng ddy chau, tring khong d oc méi s& néi lén trén, con tritng
da dé thoi gia qua lau s& nlra chim ntra néi.

87. Phong tritng niit khi ludc

Khi ludc, tring th[dng hay bi nitt 1am cho cdc chat dinh d[8ng c6 trong tring bi thoat ra
ngoai. Muén dé cho triing khong bi nit trong khi lugc, ta can phéi cho triing vao nl ¢ lanh 16i
dung Itra nho dé luoc. Néu dung nl 6c s6i dé lugc, trl &c khi lude ta phai cho tritng vao ngam
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trong nCGc lanh trCGc, hoac cho mudi vao trong n[Ge roi sau ddy mdi lugc. Néu thay vo tring
bi nit thi lap tdc phdi cho vao nl 6c mot it ddm dé 1ong trang khong bi chdy ra ngoai.

88. Meo ludc triung khi dap vo

Dé dam bao luoc tring dap v& khong bi phui va mét hét chat dinh d[&ng, ta nén cho
tring vao ludc trong néi n[6c mudi dac dun soi, 1ong do, 1dng trang s& khong bi chay ra ngoai.

89. Lugc trimg cho giam dé boc vo

Khi ta lugc tring, néu 1 § cho gidim vao nl6c ludc thi tring khi 14y ra s& ratdé boc vo.

90. Dun che tring nén dung che den

C6 1€ cac ban con cha biét mon che triing 1a mén nhlJthé nao. Xin gidi thiéu cung cac
ban, day lamot mén an rat giau chét dinh d[ong ma lai dé 1am. Chi can cédc ban cho triing vao
ludc cung véi 1a che 1a dLoc. Chi c6 mot diéu can 10u y 1a khi ludc cdc ban nén diang che den
(hay con goi 1a hong tra) dé luoc thi mén tritng ctia ching ta s& khong nhing mau sac dat tiéu
chuin ma lai ngon miéng.

91. Cach 6p Iép tritng

Khi 6p 1€p tring, sau khi dap triing cho vao trong chao, ta nén nho vai giot n 6¢c nong
lén trén bé mit tring va xung quanh qua tring, nh{lvay khi 6p xong qua tring vira mém ma
lai béng.

92. Tac dung cua bot mi khi trang tring

Tr(6c¢ khi trang triing, ta nén rac it bot mi vao chao dau néng, nh{1vay md s& khong bi
bén ra ngoai ma d[oc triing s& ¢c6 mau vang toi hap dan.

93. Miui vi thom ngon cua tring trang cho thém rCou

Khi trdng tring ga, vit, néu ta cho vao tring vai giot rou trang hodc r[ou gao, khi trang
xong tring s& x6p mém, thom ngon.

94. Muoi c6 thé diéu chinh mau sic cua tring.

Khi ding triing dé trang tri mén 4n, néu c4n mau sic cla tritng dam thém mot chit, ta
chi cin cho vao tring mot it mudi réi danh déu Ién, tring traing xong s& vang t[0i hon binh
th[Ong.

95. Meo bac tring Bac thao

Khi béc triing bac thao, ta chi cin béc di 16p mang va vo ¢ dau to clia qua tring, con dau
bé choc mot 16 thing nho, sao d6 dung miéng thdi qua 16 bé, triing sé& tu khic roi ra.

96. Cach thai tring ludc

Khi cén thdi tring ludc thanh timg lat mong, diéu dau tién ta cin chd y 1a tring phai
nguoi han méi doc thai, khi thdi néu ding dao th[dng thi xoa mot it n[Gc lén dao, nh{J vay
khi thdi miéng triing s€ nhan hon.

97. Cach thai tring bac thao

Tring bac thao sau khi béc xong néu ding dao thai, Idong do th[dng hay bi dinh
vao dao, vira kho rura lai vira anh hi6ng dén su hoan hao cua miéng tring. Trong khi
khong ¢6 dung cu chuyén dung dé cit triing, ta c6 thé duing mot soi day ni long that
nho hay mot soi day thép bé quin vong quanh qua tring, sau d6 kéo déu tay, miéng
tritng dLoc catra sé€ déu ma long do lai khong bi xay sat gi ca.
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98. Khur vi dang, chat cua tring bac thao

Khi an tring béac thdo, néu phét hién ra tritng c¢6 vi dang hodac vi chat, ta cé thé cho thém
vao triing mot it d4m va ging gida nhd, mui vi cla tring s& trd lai binh thl ong. Tuy khiu vi
tiing ng[ ®i c6 thé cho thém dau 6t, hanh hoa, mi chinh hoic xi dau, triing an ciing s& rit ngon.

99. Piéu can cha y khi lam tring cuon

Khi lam tring cudn, néu ta cho mot it sita bo vao tron cung véi tring trl G khi trang, thi
mon tring cudn s€ mém, mui vi lai thom ngon, hap dan.

100. Cach an tring vit muodi méi

Taldy mot qua triing vit mu6i séng, choc mot 16 thiing & mot dau qua tring, cho diia vao
danh déu ca long trang va long do 1én, cho ti€p mot it ddm va mot it mi chinh vao tron cho
vira khau vi, sau d6 cho vao néi hap. Khi an cdc ban sé& tCdng 1a minh dang d[oc dan mén thit
cua.

101. Hai cach mudi tring

- Rura sach tring ga, ludc chin (s6 1Lgng khong han ché€), dap nat vai d[dng trén vo qua
tring, boi kin chat va nhi€u muo6i tinh 1én cdc vét nitt, nh[vay mudi s& qua cdc vét nit thaim
vao trong tring. Sau khi da lam xong cdc bl Gc trén, cho tring vao hop (hoac do dung bat ky
nhlng phai kho réo) bit kin. Hai ngdy sau, ta s& c6 tritng dé an.

- Rira sach triing, dé kho hét nl &c, cho tiing quéa vao ngam trong rl gu trang mot lic. Sau
khi ngdm xong, vét ra, dang lic [6t cho tring vao lan trong mudi tinh, chd ¥ cho mudi dinh
déu trén vo qua triing, dat nhe nhang vao d6 dung, dat ¢ noi thoang gié. Khi dat nén 1lu y c6
gang ding dé mudi ¢ trén vo qua tring roi ra, néu khong sé anh hi ong dén chat 1l gng cha
tring. Sau 20 - 30 ngay 1a tritng c6 thé an dl oc, sau 40 ngay tring s& con ngon hon.

102. Cach lam tring mudi ti€t ra nhiéu dau

Nhiing ng[ di thich an tring mudi phan I6n thich an tring cé nhiéu dau. Vay lam thé nao
dé mén tring mu6i nhiéu ddu day. Moi cac ban tham khao céch 1am sau:

Bl igc 1: Rua sach va phoi kho 50 qua tring vit, sau d6 xép tring vao vo.

Blidc 2: Ché€nl6c d6 vao tring:

- Cho vira 1l gng gling t[0i, hoi hlong, hoa tiéu vao 4 -5 lit n[6c dé dun, cho dén khi
thdy n[ Gc c6 mui thom thi cho 1 kg mudi hat vao.

- Dung Itra to dun n[6c cho that soi, sau d6 cho vira phai d[dng trang, mi chinh cing v§i
50g r[Qu trang vao nlGc.

Bldc 3: Sau khi ché xong nlGc, ta phai dé cho n[Gc that nguoi r6i dé vao trong vo da
dat tring, n[6c phai ngap day tring. Ta bit kin v0, ngam triing trong vong 20 - 25 ngay la
dloc.

Lam cach nay, long do6 tring sé ti€t rdt nhiéu dau, mui vi lai thom ngon.

103. Cac cach bao quan tring

Cdch 1: Boi 1én triing mot 16p ddu thuc vat nh{]d4u cai, dau ving... tring c6 thé dé dl oc
dén 36 ngay. Cach nay thich hop véi nhiét do tur 25 - 32°C.

Cdch 2: Dé triing mdi (triing phai con lanh Ian, chla bi giap v&) vao trong vd hodc binh
sach s& kho rdo, d6 n( ¢ voi ¢6 nong do 2 - 3% vao binh, nl Gc phai cao hon tring tir 20 - 25
cm, v6i cach nay ta c6 thé giit tring dl gc trong vong tir 3 - 4 thang. Khi cat giit cAn phai bdo
dam dloc cdc diéu kién sau:

- Mua he khong dCoc dé vo hodc binh dLong tring & chd c6 4nh nang mat troi chiéu vao
ma phai dé noi ram mét, thodng gio.
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- Mua dong khong dé noi qué lanh nhihg cling phai dam bao thodng mat.

Ciing c6 thé cho tritng vao nl ¢ voi c6 noéng do khoang 5% ngam nira tiéng 161 vét ra
phoi kho tr[&c khi cho tring vao binh hodc vo cét giit, lam nh[J vay c6 thé bdo quén triing
trong mot thoi gian kha dai.

Cdch 3: Hoa tan 1kg dung dich silicdt natri vao 9 lit n[ &c so6i, sau d6 dé nguoi r6ii do
vao trong binh dung tring ga, mat nl ¢ phai dé cao hon triing tir 5cm trd lén, ding binh bit
kin miéng binh dé noi ram mat, thong gié, vao mua he bing cdch ndy ta c6 thé bao quan dloc
tring trong vong 2-3 thing.

Cdch 4: Rai mot 16p trau kho, sach vao ddy thung dung, ctt mot 16p trau trai 1 16p tring
cho dén khi day thung, cudi cing dung bia bit kin thing, dé thung noi ram mat, lam nh( vay
c6 thé bdo quan tring d[ gc trong vong vai thing. Trong trl dng hop khong c6 trau ta c6 thé
thay bing mun cla gb hodc tro dé thay thé, ctt 20 ngay kiém tra triing mot lan.

Cadch 5: Ciing c6 thé cho triing vao dé cung vdi cac loai 1l ong thuc phu nhi]dau t ong,
dau den... nh(]vay tring cling c6 thé bdo quéan tring trong 1 thoi gian dai ma khong so bi
hong.

Cadch 6: Cit triing vao trong ba che kho sach, dé noi thodng maét, cling c6 thé bao quan
trong vong 2-3 thang khong bi hong.

Cdch 7: Vao mua he thoi ti€t nong muc, néu cho tritng viii vao trong mudi, triing ciing
bao quan dlgc lau.

Cdch 8: Trung vira ga vira m6i mua vé nén dung ni long giit tloi hoac loai gidy béng
dung dé nl-ong thic an boc tring lai, nh(Jvay tring ciing dé d[ c trong mot thoi gian dai.

Cdch 9: Sau khi mua tring ga vé, ta dung khan [ 6t lau qua tring vao ti lanh (dé dung
qua tring 1én), ddu to qua tring hi 6ng lén trén, nhl lvay ciing dé d o khd lau.

Cdch 10: Tring gia cam khong nén dé cung véi gring, hanh tay, nh[lvay tring s& hong
rat nhanh.

PHAN 6: CACH BAO QUAN, CHE BIEN SUA VA CHE BIEN
CAC CHE PHAM CUA SUA

104. Cach dun sita khong bi trao ra ngoai

Khi dun sita bo, ta nho vai giot n[6c 1én trén nap ving ndi, khi thdy n[dc trén nap vung
géan can hét, diéu d6 c6 nghia sita trong noi cling sap soi. Lic ndy md vung ndi, chd mot lic
sira s0i thi bac xuong 1a dlgc.

105. Hai cach bao quan sira

- Mua he sita th{ dng hay dé bi hong. Né&u ta cho vao sita mot it mudi, nhvay sé kéo dai
doc thoi gian bao quan sita.

- Cho mot it dCong cat vao sita dun soi cling 12 mot cdch dé bao quén sita d_gc lau hon.

106. Chong sita dinh noi khi dun

Khi dun sita, trl6c hét ta dem noéi trdng qua n[Gce thi khi dun sita s€ khong dinh vao
thanh noi nita.

107. Cach 1am pho mat bi cirng mém lai

Khi pho mat bi ciing s& tré mii, ta nén dem pho mat cit thanh ting miéng day 1-2cm
ngam vao rlou gao, sau d6 vét ra hdp cdch thuy mot ldc, pho mat s& tré mém trd lai.
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108. Khir vi gay cua sira dé
Ta cho mot it hanh nhan hodc dim nhd ché hoa nhai vao trong n6i dun stta dé, sau khi
dun v6t bd hanh nhan, hay che hoa nhai ra, sita dé s€ khong con mui gay nita.

PHAN 7: CACH CHE BIEN VA BAO QUAN RAU

109. Meo cho mudi khi xao rau

Néu dung m& dong vat dé xao rau, tot nhat ta nén cho mudi vao chao r6i méi xao rau,
lam nh(Jvay c6 thé giam b6t 1 ong clo hitu co ¢6 hai cho stic khoé clia con ng[di con rét lai
trong md. Néu ding ddu lac dé xdo, ta cling phai cho mu6i tr[ ¢ réi méi cho rau, bdi vi trong
dau lac c6 thé c6 loai m&c hoanh khiic ma mudi c6 thé thé diét doc loai moc c6 hai nay. Dé
lam cho rau x20 hop khéu vi, lic dau tanén cho mot it mudi, sau khi rau chin méi cho thém.
Néu dung dau lac, dau tra hay dau cai, thi phai cho rau trliGc roi v6i cho mudi thi thanh phan
dinh d[&ng c6 trong rau khong bi mat di.

110. Tac dung cua bia khi lam cac mén ném

Mua h¢ th[dng hay thich an nom, khi 1am ndém néu ta cho mot 17ong bia vira phai vao
tron déu v6i nom, mén ndm clia ching ta s&€ thom ngon hon.

111. Muéi c6 thé l1am cho 14 rau vang xanh tré lai

Cac loai rau xanh nh(Jrau chan vit, rau cai, rau mudng... néu 1a ¢6 hoi bi vang (van con
an dlgc) Khi ludc ta cho thém mot it mudi, 14 rau s€ xanh trd lai.

112. Tac dung cua sita bo khi xao xip lo

Khi x20 xtp lo, néu ta cho thém mot thia sita bd vao xao cung thi xip lo s& trang ngén
ma lai c6 mui vi thom ngon.

113.Nom ¢6 ca chua nén cho muéi

Khi l[am ndém c6 ca chua, ngoai viéc cho dLdng vao ndm ta khong nén quén cho thém
mot it mudi vao ca chua, nh{]vay vi chua trong ca s€ d[ gc giam bt ma mén nom lai dam da
dé an.

114. Lam sach xa lat bang r pu nho

Khi da bat nap rLou nho, néu dé qua lau rou s& thanh gidm c6 hlong thom clia nho.
Néu dung sita nay dé lam xa ldt, mén xa lat s& rat thom ngon, hip dén.

115. Cach pha ché n(Joc chua ngot

Bat ké 1am mén chua ngot gi, ta cin dua theo ty 1& 2 phan d(dng 1 phan gidm, nhvay
n[6¢ chua ngot s& dat dén do chua ngot thich hop.

116. Cach cho dam vao thic an

Tat cd cac moén néng déu can cho didm, tr Gc khi bac ndi xudng, ta dé ddm chay
doc theo thanh ndi thi hCong vi mén dn s& dam da hon so véi dé truc ti€p vao thic an.

117. Bi quyét muo6i dau co ve

Pau c6 ve mudi 1a mén an hang ngay quen thudc cua ngl di dan Trung Qudc. Mén nay
cling tCong tu nh[Jmé6n d[a, ca mudi cta ching ta vay, chi khdc 1a khong dung ni6c ma truc
ti€p dung mudi dé€ mudi. Khi mudi mén dau quéa nay cin tuan thi theo céc bl e sau:

- Chon dau hdi vao budi sdng sém méi con tLoi ngon.

- Cho mu6i vao bép nhe dau, doi khi thdy bit ddu [6t tay thi cho dau vao vai (chd
khong d[gc cho qua bi dap hodc sau cin).
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- Nén dau chat thanh timg 16p réi rac én trén cing mot it mudi (nén nhImudi dla ca),
cudi cung day kin vai lai.

Cach nay la truc ti€p dung nl &c ti€t ra tr dau dé mu6i, chit khong dung nl 6c gi khdc dé
tranh dau ngam lau trong nl6c, dan d€n nhanh hong. Mén dau sau khi mudi sé vang, don ¢
thé dé trong mot nam dung din ma khong bi hong.

118. Cach khir vang trang trong vai dCh

Khi muéi dla, dla rat dé ¢ vang ma vang 1a mot loai moc ¢6 hai cho sitc khoé con
ngl oi. D€ khir hét vang trong vai dl a, ta lay 250g dau tam kho, rang chin dé nguoi, dum dau
tam bang vai th(a réi cho vao vai da, ngdy hom sau 14y ra, ban thdy vang trong vai dla s&
khong con nita.

119. Bi quyét thai 6t, hanh khong bi cay mat

Khi thdi 6t, hanh th[dng dé bi cay mét, néu tr6c khi thdi, ta cho hanh, 6t vao ngan d4 th
lanh mot lic hodc nhing dao vao niéc lanh ciing c¢6 thé dé mot chau nlGc lanh vira thai vira
nhing dao, nh{Jvay s€ giam bt dLoc vi cay cua hanh, 6t.

120. Giam bét do cay khi xao 6t

Xao 6t rat dé bi cay, sau khi cit xong 6t ta nén dung dau vad mudi ddo qua réi dap vao
chdo mot qua tring 1am thanh mén triing boc 6t vi cay sé b6t han.

121. Cach bao quan 6t t[bi

Néu ta dem 6t vii vao trong tro bép (tro dot bang vo cay) 6t sé gitt d[oc lau ma khong bi
hong, cho dut vao muia dong gid rét ta van c¢6 Gt tLoi an.

122. Cach chiia canh bi man

- Néu canh nau bi min, ta ¢6 thé dung vai th[a hodc vai x6 boc mot it com chin tha vao
no6i canh, com s€ hidt cac phéan tir mudi trong canh, giam bét vi man trong canh.

- Canh qud man, ta c6 thé thai vai lat khoai tay cho vao néi dun cing, canh chin véi
khoai tay ra ngay, canh s€ b6t man.

V6i canh bi min, ta c6 thé cho vai miéng dau phu hoac ca chua vao cling nau, hiéu qua
giam man khong kém gi so véi khoai tay.

123. T4o tia ( hay con goi 1a tao cao) c6 thé giam d¢ béo cho canh

Khi canh qué4 nhiéu m& hodc dau, ta c6 thé ric mot it tao tia (hay con goi la tdo cao hay
la rau cao) da dl c n[ 6ng qua vao canh, canh s€ khong con béo nita.

124. Cach xu ly thiic an nau bi man

- Thitc 4n bi min, ta c6 thé cho vao thiic an mot 1-ong d[ong vira phai, thi thic an sé do
man hon vi d[dng c6 tac dung lam gidm do man cua mudi.

- Khi thitc an min qua, ta cling c6 thé cho vao thitc an mot it gidm, vi min ciing s& gidm
di nhiéu.

- Ngoai 2 céch trén, ta con c6 thé cho thic dn vao ngam trong nl Gc ¢6 pha mot chiit r[oi
trang, thitc an cling giam dgc vi man mot cch déng ké.

125. Giam d¢ chua cua thiic an bang rCou

Néu thitc an bi chua qud, ta c6 thé cho vao thic an mot it rgu gao, vi chua s& d_oc giam
b6t mot céch rd rét

126. Cach lam dCa muoi do bi man va bi cay

Néu dCa mudi bi qua man hoac qua cay, ta nén thai nh6 da r6i ngdm vao n[&c pha véi
rCou theo ty 1& 50%, vi man va cay ctua d[a s€ giam bGt, miii vi lai hap dan hon.
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127.Khu vi dang va chat trong rau

Cu cai, m[Gp dang la cac loai rau c6 vi chat va dang, boi vay sau khi thai xong, ta nén
cho mot it mudi vao dé ngam mot lic, sau dé vat n[&c réi méi xao nau, nhIvay vi chat, dang
s€ giam di. Ngay ca d6i v4i rau chan vit, tr[Gc khi ndu cling nén tran qua, nh[Jvay rau s€ ngot
hon khi xao nau.

128. Cu cai kho dong lanh

Cu céi sau khi thdi dé vao ngan lam dé & t lanh lam dong lanh mot thoi gian, sau d6
dem ra noi ¢6 4nh nang phoi kho. Lam cdch nay, mén cu cai kho s& bao quan dl¢c lau hon,
mui vi lai doc déo.

129. Khut mui ¢ cu cai

Trl6c khi hap hay lugc ct cdi, ta nén thai nho cl cai ra, réi theo ti 1é 300:1 dé cho giam
vao cung véi cl cai, sau d6 méi cho 1én néi ludc hoac hdp, nhlvay mui trong cu cai sé khong
con nita.

130. Cach bao quan cu cai

- Bao quan trong ho dat: Bo qua tat ca cu cai bi sau duc, sit sit, nhitng ci bi nit va
nhitng ¢l qua nho, s6 cdn lai cit bd dau duoi. Pao 1 ho sau 1m, rong 1m, xép nghiéng cl cai
theo thanh hg, dau h[6ng xuong d(6i, dudi h[Gng 1én trén. X&p lan 1C0t, cd mot 1an cu cai, 1
tang déat day khoang 10cm (chd y tim loai dét sach), tdng cong xé&p tét ca 4 tang. Néu ho dat
qué kho, ta c6 thé t i lén trén mot {t nl Gc. Sau khi tang trén cing d[ gc x€p xong, ta cAn phai
dva theo su thay déi cta thoi ti€t dé tang dan do day cla I6p dat trén cung. Thoi ti€t m &p lap
it dat, troi gia rét 14p nhiéu dét, dam bao dén tr[Gc hodc sau tiéu han thi 14p xong dat, Ong
cong day 1m. Nhimng ct cai dam bao chat 1 gng, tr[&c khi cho xuong ho dat khong bi chiu
néng, sau khi cho vao ho khong bi chiu lanh thi ¢6 thé cat giit dén tan thl gng tuan thdng 3
nam sau ciing khong bi hong.

- Béo quan bang bun: Cét bé phan dau ct cai réi lan ci cai vao bun nhdo mot vong, dam
bao dinh dl'gc mot 16p bun & bén ngoai cl cai. Sau khi lan xong, cho cu cai xép vao noi ram
mét dé cat gilt. Néu dap thém mot 16p dat 4m & bén ngoai ct cdi thi cang tot.

- Bdo quan béing cach xép cu cai xung quanh thung (chum) dung nlGc: Dé mot thing
(chum) dung n[&c trong phong, trong thung (chum) dé ddy n6c, dem cl cai xép dong xung
quanh thung (chum), dap thém 1 16p dit 4m day khoang 15cm lén trén ca cai la dlgc.

131. Cach giir t[bi ca rot da got vo

Ca rot sau khi da got v, ta cho vao d6 dung kho rdo, day lén trén mot manh khan [6t,
nhlvay c6 thé giit t 6i d_ oc trong vong khoang 3 tiéng.

132. Cach phuc hoi hanh tay dong lanh hop ly

Né€u hanh tay bi dong lanh, ta dem hanh ngam vao n[Gc lanh, cho vai hat mudi, mot lic
sau hanh s& t[ i trd lai.

133. Cach bao quan rau

Néu rau xanh ta mua v€ an mot bita khong hét con lai mot it, trong tr[ dng hop khong ¢
th lanh, ta c6 thé cho rau vao trong 14 bap cai gia kho boc kin budc lai, dé vao noi ram mat,
chi y khong dgc phun nC6c hodc dé n[6c day vao, nhilvay rau ciing c6 thé tloi thém dlgc
mot thoi gian.

134. Xao hanh tay nén cho bot mi

Hanh tay sau khi thdi xong néu ta tron thém mot it bot mi, khi xao xong hanh s& c6 mau
vang rom rat hap dén, khi an lai don. con néu ta cho r[gu tring vao xao v6i hanh tay, s&€ khong
so hanh bi chdy.
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135. Cach xu ly ngtia sau khi got khoai so hoac khoai mon

Cao vo khoai so hoac khoai mon, da tay th{ong bi ngita. Néu gap tr[dng hop nay, ta c6
thé hong tay trén lira mot lic, hodc cho vai giot ddm vao chau nL&c soi dé rira, mot lic sau tay
s& hét ngita. Néu khong ta xoa thém mot it ddu gi6 vao tay hiéu qua ciing t6t bang hai phlong
phap trén.

136. Cach xao ngo sen khong bi tham den

Khi xa0 ng6 sen, ngd sen th[dng bi tham den, néu ta vira xao vira cho nl6c¢ 1a vao, thi
ngo sen khi xao xong s€& giit d gc nguyén mau sic trang ngan ban dau.

137. Piéu can chua y khi thai ca

Khi thdi ca dé nau, ching ta cin chd y khi thdi xong phai cho ca vio nl6c dé ngam
ngay, néu khong ca bi 6xy hod tham den lai.

138. Bi quyét got vo khoai tay

Trl6c khi got vo khoai tay ta dem khoai tay ngam vao nl&c néng mot lic, sau d6 cho
vao nlGc¢ lanh khoai tay sé dé cao.

139.Khoai tay got cang mong vo cang tot

LCong dinh d[Bng trong vo khoai tay rit phong ohd, bdi vay khi got vo khoai tay can
got cang mong cang t6t. Dé got mong ta can 1am theo cdch 138. Con muon khoai tay got xong
van trang thi sau khi got xong cho ngay vao n[Gc da cho vai giot giam, nh[Jvay khoai tay sé
trang.

140. HCong vi cua khoai tay cé cho thém sira

Khi ludc khoai tay ta cho vao nlGc ludc mot it sira bo, khoai tay sé rat ngon ma khi ludc
xong khoai lai khong bi vang..

141. Cach xao khoai tay

Khi x20 khoai tay, phdi doi cho khoai tay chuyén mau réi méi dl oc cho mu6i va bat lia
to, néu khong 16p ngoai xung quanh vo s€ bi cling, n[6¢ khoai chay ra dinh v6i dau, khi xao
xong khoai dé nét, anh h(6ng dén hlong vi va thim m§ clia mén an.

142. Cach xtur Iy mui khoai tay dong lanh

Tr[6c hét dem khoai tdy dong lanh ngdm vao trong n[Gc lanh, ti€p d6 cho khoai vao
trong nGc s6i c6 pha véi mot thia ddm ngam cho dén lic n[&c nguoi thi vét ra dé ché bién.
Lam nhl/vay khoai tay xao s€ khong c6 mui.

143. Khoai tay khong dCbc dé cung v6i khoai lang

Néu dé khoai tay cing v6i khoai lang, néu khoai lang khong bi cting ruot thi khoai tay
s& bi ndy mam, ma khoai tdy da ndy mam thi rat c6 hai cho stic khoé khong thé an doc.

144. Cach nau rong bién chéng nhir

Khi ndu rong bién, néu ta cho vao mot it kiém cacbonat natri hay mot it d4m thi rong
bién s&€ mém nhanh, ciing c6 thé cho vai cong rau chan vit, rong bién ciing s& nhanh nhr.

145. Hiéu qua cua n[Hc gao khi ngam do an kho

Dung n6c gao ngam d6 an kho nhllrong bién kho, mang kho, thi s& 1am cho n& nhanh
va chéng nhur.

146. Cach ché bi€n rong bién kho

Trl6c khi ché bién rong bién kho, ta nén cho rong bién kho dun cich thuy nira tiéng, sau
khi v6t ra ding bot kiém an bép 1 10ot, bép xong ngam nl[ ¢ 13 1-2 ti€ng, sau dé ché bién mén
an rong bién déu don va khong c6 mui tanh.
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147. Hai cach ngam mgc nhi

- Dang nl6c vo gao dun so6i ngdm moc nhi, moc nhi s& nd to va mém, mii vi thom ngon.

- Dung n[6c 12 ngdm moc nhi sé rat don.

148. Cach ria moc nhi

Moc nhi den dé dinh dat cat va mat gd, dé rira moc nhi cho sach, ta c6 thé dung nl6c
mudi (trong 1Long n[ 6c mudi bang 1/10 trong 1 gng moc nhi) dé rira, khi rira vo déu tay, chd
n[6c chuyén duc thi dung n[&c 14 rira lai cho dén khi sach 1a dCoc.

149. Cach ngam nam

Cho ndm da dgc rira sach va thai xong vao trong nGc &m pha v6i d[dng trong vong 12
gio (1kg n[6c hoa v6i 25g dlbng). Ndm ngam vao nl 6c d dng vira hdp thu n[6c nhanh vira
gilt d[gc hl'bng vi, khi nau lai ngot va thom.

150. Cach phan biét nam doc

Ching ta can 1l ¥ dac trlhg ctia ndm doc ¢6 mau sic sic sd, dep mat, khi hai vé dé d6i
mau, bép nGc ra duc nh(sita bd. Ndm khong doc da s6 ¢6 mau trang va mau nau nhat, mau
gidy cil, bop nlGc ra trong nhln[Gc loc.

151. Cach ché bién rau kim cham

Trong rau kim cham toi ¢6 mot loai chat ma khi hap thu vao co thé sau qud trinh 6xy
hod sé& tr& thanh mot loai doc t6 manh, do vay khi ché bién can diung n&c soi chan gau, bo
n[6c ngam rau di, khi nau phai nau cho that chin méi dl gc an.

152. Cach ngam mang kho dé an dan

Trl6c tién ta cho mang kho vao néi dé day nl &c dun soi 30 phit, sau d6 chuyén lranhod
dun ti€p mot lic réi vét ra, cit bo chd gia, rira sach. Sau d6 dung n[Gc vo gao hodc nldc soi
ngam an 2-3 ngay, ngay thay n[i6c mot lan, dén khi ndu thdi thanh miéng, mi€éng mang rat
mém va thom ngon.

PHAN 8: CACH CHE BIEN VA BAO QUAN CAC LOAI PAU VA
CAC CHE PHAM LAM TU PAU

153. Tac dung cua mudi vo6i cac thiic an san lam tir dau

DPau phu, dau phu kho va cdc san phdm an sdn lam tir dau néi chung néu c6 mui 1am céc
ban khi an cadm thdy khé chiu, trCc khi niu, cic ban c6 thé cho dau phu hoic thic an ngam
vao trong n[6c mudi dun soi dé nguoi theo ty 1¢ 500g dau phu hoac thic an lam tir dau cho
50g mudi, thi mui vi khé chiu cua thic an khong nhitng s€ mat di, ma dau phu va cac thic an
lam tir dau con c6 thé dé trong mot thoi gian dai ma khong bi hong, khi réan hay ndu khong bi
nat.

154. Cach xtr Iy nau mén rau chan vit véi dau phu

Khi ndu rau chan vit véi dau phu, trC6c hét hdy trdn qua rau chan vit dé chat axit 6xalic
trong rau tan ra, nh[]vay khi cho dau phu vao chat canxi c6 trong dau ohu s& méit di, dong thoi
chan nh{lvay con lam cho vi chét ciia rau khong con nita gitip cho rau ngot hon trC6c khi an.

155. N6c dCh va dau phu

Pem dau phu ngam trong nl6c muoi dla, 4-5 thang sau khi dau khong bi hong, khi ché
bién lai rat ngon

virion32@gmail.com 26

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion32@gmail.com

156. Gia xao dau nén cho giam

Gi4 dau tloi ngon khi xao chi can xao qua la dCgc, nhi'ng gid dau non th[dng hay c6 vi
chat, n€u khi xao ta cho thém gidm vao thi vi chat sé hét ngay, gia dau khi xao xong s€ ngon
hon.

157. Bi quyét ndu dau xanh nhir déu

Trong dau xanh th(ong ¢6 1an dau dd nau rat khé nhir. Néu trl 6c khi ndu ta dém dau
rang trlGc 10 phidt (rang trong ndi kim loai), sau d6 méi dem néau, nh{lvay dau c6 cing dén
dau ciing c6 thé mém ra dloc. Nhing c6 mot diéu can 11 ¥, khi rang dau khong d[ gc rang
chdy hoac qua vang, nhllvay che s€ vi anh hl dng chit 1 ong.

158. Bao quan dau do, dau tam khoi bi mot duc.

Khi cat gitt dau do, dau tdm, néu ta cho vao dau 2 - 3 ¢ 01, du dé 2 - 3 nam ciing khong
so bi mot duc.

159. Cach béc vo dau tam.

Pem dau tam cho vao d6 dung bing s6 hodc bang sit trang men, cho vao mot 1[ong
kiém an vira phai, d6 n[6c so6i vao ngam 15 phit, sau khi dau chlong lén sé& rat dé béc vo.
Nhlhg chd ¥, ruot dau tim phai dung nl Gc rita dé€ khir di mui kiém.

PHAN 9 : CACH CHE BIEN VA CAT GIU LAC.

160. Cach giir do gion cua lac rang dau.

Lac rang dau néi chung dé sau 12 tiéng an sé bi iu. Néu trong ldc lac dang néng phun
vao mot it rCgc trang, tron déu, doi lac gan hét néng thi rdc mudi an vao (mudi nén rang kho)
Lam nh(lvay lac dé vai ngay van gion nh(/ban dau, khong bi iu nita.

161. Cach rang lac.

Nhiéu ng(&i khi rang lac rang dau th[dng cho diu vao tr[&c, dun néng lén réi cho lac
vao, cho rang nh[Ithé€ lac s& nhanh chin. Thuc t€ lai hoan toan ngloc lai, rang nh[Jvay dé lam
cho lac ngoai chdy trong séng. Cach lam ddng 1a cho ddu va lac vao chéo cing mot lic, dé
nho Itra cho nhiét do néng lén tir tr, nh[Jvay lac s& trong ngoai néng déu, gion déu, sic cling
dep ma an lai thom ngon.

162. Cach bao quan lac.

- Ding n[6c sach rira sach lac, rét ra dé kho rang chin, cho muéi tinh va ngii vi hlong
vao tron déu, trdi ra cho nang phoi kho. Sau khi lac da kho, cho lac vao tdi ni long hoac dé
dung kin bit kin. C4dch lam nay Iam cho lac mét di kha nang moc mam, cho du dé qua 2-3 mua
he lac ciing khong bi hong.

- Trong binh hoac tdi ni 16ng dung lac cho vao 1 - 2 diéu thudc 14 thom réi bit kin khong
dé cho khong khi lot vao, lotra. Nh[Jvay, lac c¢6 dé trong 3 nam ciing khong bi mot duc.

PHAN 10 : BAO QUAN, SUDUNG, XU LY CAC LOAI GIA VI

163. Cach chon do dung dé cat giit dau mo.

Néu muon cat gitt dau, md trong mot thoi gian dai, ta nén dung d6 thuy tinh hoac do st
mau dam, miéng nhé dé dung, khong nén dung céc loai d6 kim loai nh(lgang, sat, nhom hay
thung nhua dé dung ddu md, nh(Jvay s& dnh h{&ng dén chat 1 ong ctia ddu md.
virion 32 @gmail.com 27

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion 32 @gmail.com

164. Cach bao quan va tang hCong thom cua dau lac.

Cho dau lac vao néi dun néng, tha mot it hoa tiéu, hoi hl ong, sau d6 dé nguoi roéi dem
cét gilr 1a dCoc. Cach lam nay, dau khong nhing bao quan dlge trong mot thoi gian dai khong
bi héng, ma khi nau thitc an lai thom.

165. Bi quyét khir muii cua dau hat cai.

Ta c6 dung dau hat cai dé rang lac mot lan, sau d6 dung ddu nay dé xao ndu thic an,
mii cha dau hat cai s& khong con nita, thic an lai thom hon. Néu dung diu nay dé tron nom,
nom lai ¢c6 mui cia mot vi dau thom.

166. Bi quyét lam mat bot trong dau nong.

Khi dau néng c6 bot trao 1én, ta c6 thé ric mot it n[&c vao, sau mot hdi nd trong ndi, bot
dau sé hét.

167. Cac xitr Iy khi dau trong néi béc lia.

Khi dau trong n6i boc lira, ta chi can lap titc day vung lai hodc dung khan 6t dp lén
trén, lira s& bi dap tit ngay. Chd y dac biét khong dCoc cho n[Gc vao, vi nh[Jvay ddu nhe hon
nlGc, d6 n[Gc vao dau ndi 1én trén, llra s& cang chdy to hon va ban ra t& phia.

168. Cach khir mui cia dau dé lau.

Dau dé lau, nhiéu khi c6 mui rat khé chiu. Dé xit 1y cho dau hét mui, ta ¢6 thé 1am nh[]
sau: cho ddu vao ndi dun néng, ti€p d6 cho vai lat khoai tay vao dé rdn, rdn xong mui khé ngui
s& khong con nita. Phlong phdp nay ciing c6 thé 4p dung v6i dau da ran ca dé dau hét mui
tanh cua ca.

169. Cach khir mui tanh cta dau ran ca.

Cho dau da rdn qua ca vao ndi dung néng, cho vao dau vai doan hanh, gimng va hoa tiéu
dao cho vang. Sau khi hanh, gimg va hoa tiéu da vang, ta bac n6i ra, ric mot nim bot my vao
chao dau nong, bot my gap néng s€ chim xudng ddy chao. Vét cic thit da cho vao md ra, roi
loc m& bo bot my da bi dong & d6i chao di. M& sau khi da dCgc x{t Iy nh[Jvay ding dé nau
thitc an s€ khong con mui tanh nita.

170. Cach lam tang mui thom cua dau hat cai

Trong ddu hat céi ¢6 mot loai mui 1am cho nhiéu ng[di khong thich an. dé cho mui nay
khong con nita va tham chi con ting thém mui thom cho déu ta ¢6 thé lam theo cach sau:

- Nguyén liéu can diung cho 2,5 kg dau, ging t[0i, tdi mdi loai 50g, hanh thom, vo qué,
tran bi, ddm trdng, r[gu traing moi loai 25g, hoa hé6i dinh h[ong mbi loai 5g. Pem hanh girng
rira sach, hanh thai titng doan, ging va t6i dap nho.

- b4 dau vao néi da dl gc dat nong dun néng dan lén. Sau khi dau néng, ta van bép vira
phai roi cho gimg, toi, hanh, vo qué, tran bi, hoi h[ong va dinh h[ong cho vao ddo cho ¢6 mui
thom. Khi da ngtti ¢6 muii thom, ta cho ti€p ddm va rgu vao dun ti€p mot lic nita rdi vét cac
thit da cho vao ldc ban dau ra.

- Ddu sau khi xir Iy xong ta dem loc k§, d€ ngudi cho vao binh dung dan.

DAu hat cai sau khi da dCoc lam theo cac b[Gc & trén khong nhiing khong con mui nita
va lai dé dgc lau, khi bung ché bién thitc an s& c6 mui thom dac biét.

171. Cach xao rau tiét kiém dau

thém mot it nita vao, dau lam nh(Jvay, rau khong bi chay nhiéu n[6c, ddu lai ngam déu
vao rau ma khong can phai dang that nhiéu dau.
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172. Cach chong xi dau bi moc

- Pem xi dau dun soi, dé ngudi dé vao binh, cho vao binh vai doan hanh trdng, vai lat
t0i, cling ¢6 thé cho vao vai giotrl gu trang s& phong dl gc chong moc cho xi dau.

- Khi dé xi d4u lén dén miéng chai, ta d6 1én phia trén cing clia xi ddu mot 16p dau dau
hodc dau ving di dligc dun dé ngan cdch khong khi bén ngoai va xi ddu bén trong bén binh,
nhJvay van c6 tic dung lam cho xi dau khong bi méc.

173. Lam tang vi thom cua dam

Néu ta cho vao dam vai giot rlou trang va mot it mudi an, gidm s& ¢6 mii thom nh(’
gidm thom.

174. Tring bac thao c6 thé 1am giam dé chua cua giam.

Khi Iam thic an, né€u cho gidm qud tay, ta 1ap tic béc ngay mot qua triing bic thdo ddm
nho cho lan vao, sé€ ¢ tac dung trung hoa nhat dinh, gitp cho thitc an d& chua hon.

175. Cach béc téi nhanh

Ngam toi vao nl6c am 3-4 phiit, v6t ra, dung tay vo, vo toi s€ bong ra hét. Ngoai ra, con
c4ch th[dng ngay ching ta hay lam, d6 1a cach béc nhiéu tdi mot lic, ta ¢6 thé cho tdi 1én thét
dap nhe roi béc ciing rat nhanh.

176. Cach khir mui toi sau khi an

Neéu khi an toi xong, ta uéng mot coc sita bo, mui tdi trong miéng s€ khong con nita.

177. Cach cat giir toi

Muon cét gitt toi dCoc lau ngay, ta cho toi vao tdi 1761 roi treo & noi thodng mat. Ngoai
ra, cling c6 thé béc tdi cho vao binh miéng rong, dung dau xaldt dé ngam, cédt vao noi ram
m4t, nhllvay to6i khong moc dgc mam lai vira dé dCgc lau. Ngoai ra, doi véi toi thira nhiéu
qua, ta ¢6 thé dung ddm dé ngam, ngam r{ou va ngam vao trong xi ddu dé an.

178. Cach bao quan r(pu gao

Ta cho mot qua triing ga t[oi vao trong rlou gao chla dun, sau 2 giv, vo qua tring s&
sdm mau lai, dé thoi gian dai triing s& sAim mau hon. Lam nh(1vay, c6 thé kéo dai thoi gian
bé&o quan rlgu lén gap 2,5 lan. Sau khi udng hét rlou triing ga van c6 thé dung dl oc.

PHAN 11: CACH BAO QUAN CHE BIEN GAO VA THUC AN LAM TU GAO

179. Nau com phai dung n[Jc soi

Diéu nay nghe chimg that don gian, nhlng c6 1& khong phai ai cling chap hanh. theo
chiing t6i, ndu com bang n[Gc so6i 1a phlong phdp khoa hoc nhat, vi vay 1Long Vitamin B, c6
trong gao s€ khong bi mat, vira dam bao chat 1[.ong gao, com nau lai ngon.

180. Dung n(jc tra nau com co 1gi cho tiéu hoa

Dung n[Gc tra nau com, com khong nhitng thom, mau séc trong la mét, ma con ¢6 1oi
cho tiéu hod. Céch lam nh[sau: dung 0,5 - 0,7g 14 ché ngam vao 1kgnl[6csoitr5 - 8 phiit,
dung vai th{a loc hét ba, dé n[6c che di loc sach vao gao di vo sach nau binh th[dng, dén khi
com chin 1a d[gc. (Tuy nhién, ta cling nén tuy theo s6 1 gng gao ma cho 17 ong n[Gc che cho
phu hop)

181. Mui vi cua com cho thém dau

Khi niu com, cho thém vai giot ddu hoac m& dong vat cho vao com, com khong nhiing
thom, toi nhir ma con khong bi chdy dit noi.
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182. Nau com nén cho giam

Mua he, khi nfu com, ct 1,5kg gao cho 2 - 3ml ddm an hoac n[&c chanh, nh{vay com
nau xong sé& trang, khong bi thiu, bi chua.

183. Com canxi

Rira sach vo triing ga cho vao ndi rang don, nghién thanh bot, rac mot it vao gao da vo
sach r6i nfu thanh com, th€ la ta da ¢c6 mén "com canxi'. Nh[] vay, ng[di binh th[dng va
ngl di thiéu canxi an vao déu tot.

184. Cach tiét kiém dién khi sit dung noi com dién

Khi sir dung néi com dién dé nau com, trLéc khi n4u, ta nén ngam gao mot lic sau dé
méi d6 n[Gc so6i vao dé ndu, nh(vay com ndu xong vira mém vira ngon, lai tiét kiém dién.

185. Cach hap com cii

Khi hap com, t6t nhat ta khong nén d6 1an com cii vao com méi ma phai dem hap riéng.
Cach nay ciing lam rat don gian: Ta d6 n[6c hap nh{lcdc mén an khac, khi hap com ta chi can
10 y cho thém mot it mudi vao nl6c, tuy theo 1[ong com, nh(]vay com hap va com vira ndu
s€ ngon nh{ /nhau.

186. Bi quyét nau com gao cii

Trl6c tién, ta dem gao cil vo sach, ding n6c ngam 2 tiéng, vét Ién dé rdo n[Gc. Sau d6
cho gao vao n6i, d6 mot 1L gng nl Gc soi vira phai, dung Itra to dun soi, toi ti€p tuc dung lira nhd
dun cho dén khi chin. Néu dung néi ap sudt, chi can dun nho lira khoang 8 phit la com chin.
Nau cach nay, cac ban s€ thdy com thom nh [ Jmui com gao mdi.

187. Nau chao bang phich n[bc

Cho 150g gao vao phich nli6c r6i d6 nl Ge soi vao, vai tiéng sau khi md phich ra ban c6
chdo dé an.

188. Nau chiao cho phén chua dé nhir

Mua he¢, khi nfu chdo dau xanh, néu ta cho thém mot it phén chua, chdo s& chéng nhir
gilp ta tiét kiém d[gc nhién liéu va thoi gian.

189. Cach nau chao bang com thira

Dung com thira nau chdo th[dng hay bi dinh va chdy. Néu tr[i6c khi ndu ta cho nl6c
lanh doi qua thi khi n&u s& khong bi dinh va chdy ma chdo nau ra lai ngon nhlchdo ndu bang
gao.

190. Mui vi thom mat cua chao ¢6 tir vo quyt

Khi ndu chdo trang, tr[&c khi tit bép, néu ta tha vao ndi chdo vai lat vd quyt, nh[vay
chéo s€ c6 mui thom mat.

191. Chao ngot thém giam cang thém ngot.

Khi ndu chdo dldng, ta cho thém mot chit ddm vao chdo, chdo s€ cang ngot hon, nh(’
vy ching ta c6 thé tiét kiém d oc dl dng.

192. Cach nau com nau chao tranh bi trao ra ngoai

- Khi nau chdo néu ta khong dé y, chdo rat dé bi trao ra ngoai. Néu ta cho vao néi vai
giot dau vimg, sau khi soi ta dun vira lira, dit chdo c6 soi bao nhiéu thi ciing khong bi trao ra
ngoai.

- Dung n6i com dién dé€ ndu com, néu nau nhiéu thi ¢6 loai néi ciing bi trao ra ngoai. Dé
khéc phuc tinh trang nay, ta nén vo gao tr 6c 3 gid, dung mot 1. gng nl ¢ vira phai dé ngam,
sau d6 méi dem nau. Nh{lvay, khi ndu com nl6c s€ khong bi trao ra ngoai.
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- Khi nau chdo, ta can dai sach gao trl&c, chd n[Hc &m nhiét do khoang 50-60 do thi
m&i cho gao vao nhlvay s€ tranh dl oc chdo trao ra ngoai.

193. Cach xir Iy com song

Com song 1a mot van dé rat nan giai, nhat 1a khi nha c¢6 khach. Dé xir ly com song, ta c6
thé 1am theo phl ong phép sau: dénh toi n6i com s6ng ra, dua theo ty lé 500g gao, 50g rou do
vao trong ndi dung 1tra nhd dé dun cho dén khi rlou boc hét hoi, com sé hét séng, an com
khong sg c6 mui rlou.

194. Cach khir mui com khe

- Cho nl6c¢ lanh vao mot cai bat dat vao gitta n6i com khé, an cho miéng bét bang véi
mat com. Tiép do ta, ta day noi com lai, dung lita nhé d€ G ndi com, sau 1-2 phit mé ndi com
ra com s€ khong con mui khé nita.

- Com vira bi khé, bac com ¢ trén bép xudng, md nap vung cho vao néi com 3-4 cong
hanh t[oi, day vung lai, sau vai phit m& vung lay cong hanh ra, mui khé cia com khong con
nira.

- Vira ngri thdy mui khe, 1ap tiic cho ndi com vao trong n[&c lanh sau khoang 3-6 cm
hodc dit 1én trén mat dat vira vdy nGc lanh, khoang 3 phit com s& hét mui khé.

- Khi thay com ¢6 mui khé, ta c6 thé dung cuc than chdy do cho vao trong bat, cho vao
n6i com day kin vung lai trong vong 10 phiit m& vung ldy bat than ra, mui khé s& khong con
nira.

- Khi thdy com c¢6 mui chdy kheé, lap tic tat ltra, dat l1én trén com mot mi€ng vo banh mi,
r6i day nap vung lai sau 5 phit, vo binh my s& hit hét mai khe.

195. Gao va hoa qua khong dlyc dé 1an nhau

Néu dé hoa qué va gao l4n nhau, hoa qua s& bi kho quét ma gao s& bi moc hong.
PHAN 12: CACH BAO QUAN VA CHE BIEN THUC AN TU BOT Mi

196. Muéi c6 thé chéng bot mi bi déng von

Dung n’6c dé nhao bot my, bot my rit dé déng von, néu ta cho vao bot my mot it mudi
trL 6c khi nhao thi bot my s€ khong bi déng von.

197. Cach lam b6t my lén men nhanh

Khi dung bot my dé 1am banh, (dic biét 1a banh bao), néu ta chla kip lam bot 1én men
bénh s& khong nd, ta c¢6 thé 1am theo cdch sau dé bot lén men mot cdch mau chéng: ta dua
theo ty 1&¢ 500g bot my, 50g ddm an,350g n[ 6¢c &m tron déu dé trong vong 10 phit, ti€p tuc
cho 5g cacbonat natri nhao bot dén khi khong c6 mui chua la dlgc. Cach 1én men nay khi
bénh bao hdp chin, banh vira trang lai vira nd.

198. R[bu c6 thé lam bét nhanh lén men

Bot khi chla kip 1én men hét ta d3 muén 1am banh bao dé€ an, c6 thé 4n vao giita cuc bot
mot cac 10m sau d6 cho mot it rlou vao sau d6 dung khan [6t ti lai vai phit 1a dloc. Néu cam
thdy bot van chla lén men, ta c6 thé dé mot coc rlou nho vao ndi, d[6i khay khi dem hap.
Nh [lvay, khi hdp xong banh s& t[ o1 x6p mém ngon.

199. Lén men bot vao troi lanh nén cho d[bng trang

Troi lanh nén cho bot nd dé 1én men bot, ta c6 thé cho thém mot it d[ong tring vao, nhl
vay c¢6 thé rit ngan dgc thoi gian 1én men ctia bot hiéu qua s& tot hon.

virion 32 @gmail.com 3 1

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion 32 @gmail.com

200. Mo lon gitip man thau, banh bao dChe triang hon

Khi 0 bot 1am man thau cho 1én men, ta nhao vao bot mot mi€éng md lon nho, khi hap
man thau sé& trang x6p va ngon.

201. N['c mudi lén men bot 1am bot x6p mém

Khi Ién men bot 1am man thau hay banh bao, néu ta cho thém mot it n[6c mudi s€ rit
ngédn d oc thoi gian 1én men clia bot, banh d oc hap cang trd nén x 6p mém.

202. Man thau, banh bao cho thém bia cang ngon

Khi lam man thau, ta cho vao mot it bia ¢6 pha véi nGc (bia d[gc tron theo ty 1€ 50%)
man thau hap xong s& rat x6p va ngon.

203. Tac dung cua mudi khi nhao bot lam banh bao

Sau khi bot da Ién men, ta c¢6 thé cho mot it mu6i vao bot (ci 500g bot my cho 5g
mudi), nh{Jvay mui chua trong bot s€ hét va vo banh s€ khong bi vang.

204. Mui thom cua man thau vo quyt

Khi hap man thau, ta cho thém mot vai sgi vo quyt vao n[Gc hap, man thau s& c6 mui
thom rat dé chiu.

205.Khi hap man thau hay banh bao nén dat khay tr(i6c réi néi lira sau

Khi hap bdnh bao, ta th[dng c6 théi quen dun soi n[&c 161 méi sdp banh, cdch nay thuc
ra khong tot, vi dat banh bao vao néi n[6c néng thl ong dé xay ra tinh trang bén ngoai thi chin
bén trong thi song, Boi vay, ta nén xép banh bao vao khay roi méi bat bép, nhiét do sé tang tir
tlr, gidp bdnh néng déu, dé chin va khac phuc dgc tr dng hop néu bot 1én men cha déu.

206. Cach xtr ly khi hap banh bi dinh khay

Néu thdy banh bi dinh khay, sau khi da hap chin ta m& vung moi ra, ti€p tuc hap
khodng3-5 phit nita, bdnh s€ khong bi dinh khay nita.

207. X1 Iy banh bao man thau bi vang

Sau khi hap chin banh bao, néu phdt hién thdy béanh bao bi vang, ta c6 thé dé bét nl ¢
trong noi hdp banh di, cho vao mot it ddm, hép ti€p banh bi vang trong vong 15 phit, lam nh(’
vay banh s trang tro lai.

208. Bi quyét ran man thau ti€t kiem dau

Man théu rdn cling 1a mot mon réit ngon, dé tiét kiém dau khi rdn ta c6 thé 1am nh(]sau:
khi rdn man thau ta chudn bi trC6c mot bat n[6c lanh, dem man thau thdi thanh ting lat. Khi
ddu dun soi ta gip ting miéng man thdu nhing vao bat n[Gc 16i cho ngay vao chdo dé ran,
thdm d[oc miéng nao rdn ngay miéng day, nh[1vay miéng man thiu sau khi rdn lai vira ngon
lai vira tiét kiém dLoc md. C6 thé dén day ban thic mac, nhitng banh vao n[&c réi rdn md sé
ban tung toé con ton md hon, Nhing c6 I€ ban chla quén, Imeo ma ching ta da biét tu
chlong tr[Gc, d6 1a khi rdn thic an ta nén cho thém mudi vao md, md s& khong bi bén ra
ngoai.

209. Cach 1am banh dé khong thira bot ciing khong thira nhan

Khi 1am bdnh c6 nhéan, néu ta khong niam rd ty 1& bot va nhan thi khi lam banh néu
khong thira bot ciing sé thira nhan. Muon lam cho bot va nhan vira di, c6 thé tham khao cdch
lam sau day: dem bot va nhan chia 1am 2 hoéc 4 phan tuy y tuy thudc 17 ong banh nhiéu hay it,
lay ting phan bot va nhan lam 1am 176t cho dén khi hét, nhIvay khi lam xong banh thi bot va
nhén cling vira hét. D&i véi nhiing ng ©i kinh nghiém khong nhiéu thi dung phlong phap nay
s& c0 tdc dung.
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210. Cach giit chat dinh dO6ng cho nhan banh cé rau

Khi 1am nhan banh hay nhan nem c6 rau, nhan th[dng hay chay nlGc vira anh h[éng
dén chat 1Long cua banh sau khi lam, vira lam cac chét dinh d[&ng c6 trong nhan theo nl6c
ma di mat. D€ gidp nhan khong bi ra n(Gc, ta c6 thé tham khéo cich lam sau: ta ding mot
1Cong diu an vira phai tron riéng cdc loai rau c6 thé ra n[dc ra, sau d6 ta méi cho rau vao tron
v6i nhan thit da d[gc tron san v6i gia vi, nh{]vay nhan rau da dlgc tron dau, cho du dung
mudi truc ti€p tron vao rau rau cling khong bi ra nl 6.

211. Cach tron loai nhan sui cao méi

L4y 50-100g bi lon da lam sach cho vao bép luoc vai phit, 14y ra dé rdo nl&c cho dén
khi nguoi, bam nhd, tiép tuc cho vao ndi dun 15 phit nita. V6t ra dé ngudi, trl 6c khi bi nguoi
hén, ta cho gid, dau, dau an, mot it tom kho hoac t6p m& bam nho vao tron déu, sau cling cho
nhan thit vao tron déu. Mén sti cao nay ¢6 mot virat la, mong rang ban s thich.

212. Cach ludc suii cao khong bi dinh noi

- Khi tron bot lam sti cao, ctit 500g bot my lai cho 1 qua tring ga, nh{vay 1Long protéin
c6 trong bot s& tang 1én, khi cho sti cdo vao ludc, vo sé trd nén chic hon ma khong bi dinh
vao nhau nira.

- Khi ludc sui cdo, ta c6 thé cho vao nédi vai cong hanh ciing gidp cho sti cao khi luoc
xong khong bi dinh vao nhau nira.

- N[6c Iude sau khi da dlgc dun so6i, ta cho mot it mudi an, khi mu6i hoan toan tan hét
m&i cho stii cao vao. Trong khi ludc, khong dl ge cho thém nl6c, cling khong dl e dao sui cao
trong noi. NhlIvay, khi dun s6i khong nhitng nl6c ludc khong bi ludc bi trao ra ngoai, sti cao
lai khong bi dinh noi hay dinh nhau.

- Ta ciing ¢6 thé ap dung phlong phdp ludc banh troi dé ludc sui cdo, tic 1a sau khi luoc
chin ta vét sli cdo cho vao n[6c &m dé mot lic, réi vét ra dia, sti cdo ciing khong bi dinh.

213. Tac dung cua noi ap suat trong khi lam sui cao

- Luoc sti cdo: d6 vao ndi dp sudt 1/2 néi nlGe, dung lta to dé dun soi, ta cho sli cdo
vao (modi 1an luoc khoang 80 cdi), dung thia dao qua vai gidy roi day vung lai (chd y khong
cin day van an toan). Ta chd dén khi hoi n[6c phun ra tir 16 van an toan ra khoang 1/2 phit thi
tat bép, tiép do, ta dgi dén khi hoi n[Gc khong con boc ra nita thi md vung ndi ra, vét banh ra
ladloc.

- Rén stii cdo: sau khi dun néng noi 4p sudt, ta cho mot it ddu vao gian déu ddy ndi roi
x€p sui cdo vao. D€ 1/2 phiit sau, ta rac vao n6éi mot it nl Gc, day vung va day van an toan lai,
sau do, ta dung Ittra nhd dé rdn, 5 phit sau sti cdo s& chin. Dung phlong phdp nay rdn sui cdo
s& ngon hop nhiéu so v6i hap, lugc hay dung ndi th dng dé rdn.

214. Cach dun my soi

Khi dun my soi, ta khong cin phéi doi n[6c s6i mGi cho my vao, ma nén dé khi ddy noi
c6 bong béng nGc ndi lén thi cho my vao, tiép d6 dung diia déo qua vai cdi, day nap vung lai
dun so6i cho thém mot chit n[6c lanh vao, chd soi hin, vét my ra 1a dCoc. Lam nhvay, luoc
my vira nhanh, ma my lai mém va trong sgi.

215. Luoc my s¢i nén cho muoi tr(6c khi cho my

Sau khi n[6c soi, ta cho vao n6c mot it mudi (500g nl e cho 15g mudi), sau d6 tha my
vao. Céch nay lam cho my khong bi nat ciing khong dinh nhau.
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216. Cach khu vi kiém trong my

C6 mot s6 loai my khi an ta thdy c6 mui kiém. Néu gap trldng hgp nay, tr[6c khi cho
my vao, ta cho vao ndéi nL&c luoc mot it ddm, 1am nhl[]vay khong nhitng khir d[oc vi kiém ¢6
trong my, ma con lam cho my khong bi vang.

217. Cach lam cho my khi lugc khong bi dinh nhau

Cach thldng dung la ching ta cho my vao n[6c ngudi dé tran qua my my s& khong bi
dinh. Ngoai cdch nay ra, néu do diéu kién mén an khong cho phép tran qua nlGc lanh hoac
sau khi tran r6i ma van dinh nhau, ta c6 thé phun mot it r gu gao vao my, nh{Jvay my s& toi va
ngon.

218. Lam banh nén cho mot it bia vao bot

Khi lam banh m& hanh hay banh ngot, ta ¢6 thé cho vao bot my mot it bia, nh(lvay khi
lam xong, banh s& vira thom vira gion, lai c6 mot chit mui thom cua thit.

219. Piéu can 1T y khi lam nem

Khi [am nem, ta nén trdén vao nhan mot chit tinh bot hodc bot my, nhlJvay nhan men s€
khong bi chay nl&c ra, khi rén sé trdanh dgc chdy chao, chdy md anh h[ong dén mau sic va
hlong vi cia nem.

220. Cach cat banh my

Néu muén cit banh my goi cho that hoan hao, tr&c khi cat banh, ta c6 thé dem dao ra
ho néng réi méi cat. Lam nh(Ivay, khi cat binh my s& khong bi dinh vao dao va ciing khong
bi v ra, bét ké cit day hay mong déu c6 thé lam dloc.

221. Cach bao quan banh my

Khi binh my an khong hét, ta nén cho banh my vao tii ni long dé cat gitt. Khi cat chd y
cho vao tii dung banh my mot canh rau cin da rira sach, nhlvay ¢6 thé giit dL¢c mui vi thom
ngon von c6 cia banh my, ma banh my khong bi ciing.

222. Cach xtr Iy banh quy bi mém

Néu banh quy khong may bi 4m va mém ra, D€ banh dgc gion trd lai, ta c6 thé dung
mdy sdy thdi vai phit, chd cho mot ldc sau khi banh nguoi, ta sé thdy banh gion trd lai nhlc.

223. Cach cat giit banh ngot

Khi cét giit bdnh ngot dé d gc mém va thom ngon, ta c¢6 thé cho vao hop dung binh
ngot mot 1at bonh my mdi khi nao thdy bdnh my cing ta phai thay ra mot 14t cit khac, nh[Jvay
banh ngot s€ gilt d_ gc trong mat thoi gian dai ma khong bi bi€n chat.

224. Cach cat banh gato

Dé cat banh gato khong bi dinh dao, trC&c khi cat banh, ta nén ngam dao vao trong nl6c
s6i mot lic, sau d6 dung dao néng dé cat.

CHIONG II: QUA VA PO UONG
PHAN 1: CACH CHE BIEN BAO QUAN CAC LOAI QUA TIOI

225. Cach xtr Iy hoa qua khi da got vo

Cac loai hoa qué nh(téo, lé sau khi dd got vo th[dng bi chuyén sang mau tham, khong
dgc m§ quan. Néu chudn bi trCdc mot bat nC6c mudi nhat, sau khi got hoa qua xong cho vao
trong n[6¢c mudi ngam, thi vira bao dam gitt dl gc dinh d[&ng cho hoa qua, vira ddm bao cho
hoa qua khong bi tham.
virion32@gmail.com 34

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion32@gmail.com

226. Cach bao quan tao tau bang rCyu vang

T4o dé lau ngay néu khong thdi hong ciing bi kho héo, mat mui. Néu ta cho tdo tau vao
trong rou vang c6 pha d dng dun qua thi tédo khong nhitng dé d[gc lau, ma khi an lai c6 mui
vi rat dac biét.

227. Cac cach bao quan tao tau khac

- Cit gift bang vai hoac chum sanh: rira sach vai hoac chum sanh dé kho, dé vao noi ram
m4t, dat mot binh n[§c sach d[6i ddy vai khong day nép, vao budi sang khi nhiét do xuong
thdp, ta dem tdo da boc san x&p day vao trong vai. Sau khi x&p sau, ta dung loai ni long day
kin miéng vai lai. Lam cdch nay ta c¢6 thé cat giit dlgc tédo trong vong 4 - 5 thing, ty lé toan
ven khong bi hong dat 90% tr& lén. Ta ciing c6 thé dat vao trong vai nita chai con 75%ml
khong day ndt chai. Sau khi da x&p day tdo, ta dung rudt bong bit kin miéng vai lai, bén trén
déap thém mot 16p vai ni long kin nita. Khi cén 14y ra an, 14y tdo ra, xong lai phai day kin vao
ngay.

- Cét gilt bang thung gb hoac thung gidy :

Thung dung dé cét giit tho phai la loai thung sach, khong c6 mui. Trl 6c khi cho tdo vao,
ta 16t d[6i day thung va xung quanh thung 2 16p gidy. Ti€p d6 ta dem tdo da d gc boc ky cit 5
- 10 qué boc vao 1 tdi ni 1ong nhd. Vao budi sing sém khi nhiét do xu6ng théap, ta dem tdi ni
long tdo cir 2 tdi x&p doi dau nhau, x&p thanh ting tang cho dén khi ddy thung. Khi thung da
ddy, ta phu lén trén 2 - 3 16p gidy mém ro6i phu 1én trén cing mot 16p vai ni long, sau d6 bit kin
miéng thing lai, dé vao noi ram mat. Lam nh[Jvay ta c6 thé cét giit tdo tau dén 1/2 nam.

228. Cach thiic chudi tiéu chin nhanh

Ta cho khoang 5 kg chudi vao tdi nilong to, ti€p d6 dat vao trong tdi vao mdt cdi bat
hodc coc dung cét hoac tro bép. Ta lay 10 que hlong, bé 1am doi cdm vao trong bat, dot h[ong
cho chdy, sau d6 budc chat miéng tui lai, nh[1vay chu6i c6 mui hlong s€ chin rit nhanh nhin.
Céch lam nay don gian, dé lam lai kinh té.

229. Nén bao quan chudi bang ta lanh

Dé chuoi trong th lanh, chu6i thCdng hay bi thim, nhin c¢6 v& khong d_gc m§ quan cho
1am, nh{hg day lai la cdch lam ddng vi néu ban d€ y thi s& thdy, chu6i d[ oc dé trong ti lanh s&
t oi rdt 1au va khi an chu6i s& ngon hoi chudi dé ngoai.

230. Cam quyt cach giit t[oi lau

- Gilr t[0i bang 14 thong: vé 14 thong ta nén hai loai khong bi dinh sCong. V& cam, tr[Gc
tién ta phai lau kho qua, phan loai qua to, nho riéng x€p vao thung khac nhau. Khi xép qua chui
¥ cuéng h{6ng lén trén, cit 1 16p cam ta xé&p 1 16p 14 thong cho dén khi day thi dung 14 thong
budc kin miéng thung lai, ct sau 1 thang ta lai ddo qua 1 lan. Thung dung c6 thé la thung gd
hoac gidy.

- Gilr t[0i bang cdch ngam vao dung dich cacbonat natri: Ta cho cam quyt ngam vao
dung dich trén trong vong 1 phiit, sau d6 vét ra lau kho va cho vao tdi nilong budc kin lai, nh[]
vay c6 thé gitp cho cam quyt c6 nhiéu nlGc, vi lai ngot, mau sic tloi bong, dé sau 3 thang
van con mui vi chla cam va quyt vira hdi xuong.

231 Cach béc vé dao nhanh

Trl[6c khi an dao, mudn béc vo dao ta ngdm vao nlGc soi 1 phiit, sau dé cho ti€p vao
n[6c lanh dé ngam mot lic nhilvay khi béc vo dao sé rat dé.

232. Cach vat n(Ibc chanh cho doc nhiéu n[Hc

Dé vit nl6c chanh cho dlgc nhiéu nl&c, tri6c khi vat ta nén ngam chanh vao trong
n[Gc khoang 2 phiit r6i méi vat.
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233. Cach khu vi chat trong hong

- Xép hong vao trong d6 dung, 14y cén hoac rlgu phun lén bé mat qua, day kin 3-5
ngay, hong s& hét chat.

- X&p hong 1an véi le, day kin 3-5 ngay vi chét ciia hong s& mat di.

- Ngam hong vao n[Gc &m 35 do C, hai ngay sau, hong s€ khong con chét nita.

- Cho hong vao tii nilong, x€p 1an véi 1 hoac 2 qua tdo (loai tdo tau to) budc kin miéng
tui lai, 2-3 ngay sau, hong s€ khong con chit nita.

PHAN 2: CACH CHE BIEN BAO QUAN CAC LOAI QUA KHO

234. Cach bé hat tio tau (loai tdo dung dé lam thuéc)

Lay 1 miéng g6 nho (rong khoang 10cm, day 4cm, cang chac cang t6t), & chinh giita duc
1 16 dlong kinh bang qua tdo, sau khoang lcm. Ti€p d6 ta dung tay trdi dung qua tdo vao
trong 16, tay phai ta cim 1 chiéc dui g6 go nhe lén giita dinh qua tdo, sau cing dung dau diia
nho choc nhe vao vao 1 dau qua téo, hat tdo sé chi rangoai theo déu kia.

235. Cach boc vo tao tau kho (tao lam thuoc)

Pem tdo kho da 1ay hat ngdm vao nl6c¢ 3 ti€ng dong ho, sau d6 cho tdo vao noi ludc cho
dén khi n[Gc soi, cho tdo hit n[ Ge nd to, v6t ra boc vo sé tiét kiém dloc thoi gian.

236. Cach luoc tao nhanh

Khi ludc tdo kho, tr[&c tién, ta nén dung kéo cit di hai ddu cla tédo réi véi cho vao luoc,
nhvay khi ludgc tod s& chin rat nhanh, vira gitt d oc hinh dang ban dau, vira khong méat di mui

237. Cach béc hat dé (loai to nh[(Jhat dé Trung Quoc)
Tr(Gc tién ta dung dao tach phan vo cling & ngoai hat dé di, ti€p d6 cho hat dé vao nlGc soi
ludc tir 3-5 phiit, vot ra ngam cho vao nGc lanh 3-5 phit, sau cing chi can dung tay béc 16p
mang & ngoai di la ¢6 thé an’]d[ gc ma khong s¢ mui vi hat dé thay doi.

238. Cach dap boc vo qua oc cho

- Cho qua 6c ché vao hap lira to trong vong 8 phit, 1dy ra cho vao nl6c lanh ngam 3
phiit, sau d6 vét ra dap v timg hat, nh(lvay c6 thé ldy d[ ¢c nhan quéa hoan chinh. Tiép d6 cho
nhan vao n[iGc s6i dun khoang 4 phit, sau d6 chi can dung tay vé nhe mang ngoai s€ bong ra
ngay.

- Khi @n qua 6c ché néu khong tim thdy vat dé dap 16p vo cling & bén ngoai, ta c6 thé
dung tudc no vit dat vao cho 16m cua qua 6¢ chd, roi xody mot cdi vo sé vo ra.

PHAN 3: CACH BAO QUAN CHE BIEN CAC LOAI DA T[1OI

239. DCh hau va cac cach an khac nhau

- Dla héu an véi ga: 1am thit 1 con ga, rlra sach, loc 14y thit thai hat luu, cho ti€p vao
mot it rLou,my chinh, hanh, giing, mu6i, d(dng.vv.. tron cho vira khau vi. Ta chon 1 qua dla
hau chin, cét di phan cu6ng, dung thia Iy hét rudt ra réi nhéi thit ga vao. Nhoéi xong ta cho
thém mot it n[6c vao trong quéa dla hiu roi ldy miéng cudng vira cat day lai, dung tam hoac
vat nhon dé gam chat vo qua dla lai. Ta cho dla vao ndi hap khoang 1 ti€ng (néu la ndi dp
suat thi chi can 30 phiit) 1a dloc. M6n nay sé c6 vi thom ngon rat dac biét.
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- R(ou dla hau: Cit phan cudéng d[a hau lam nap, dung diia dao hot da hau Ién. Déao
xong cho 1 it nho kho vao, day nép lai. Bén ngoai quéa d(a hau, ding ban mau vang dap lén,
bip kin qua dl'a dé vao noi ram mat. Sau 10 ngay hodc & théang, khi m& nép ra, ta thdy bén
trong qua da toan n[&c nh[Jmat ong va c¢6 ca mui thom cua r[ gu nho nita.

- Dla hau va mudi: Sau khi cat d(a hau ra thanh tiing miéng, ta 14y 1 it mudi tinh xoa
lén 2 mat ci miéng d(a vira cit, khi an thdy d[a ngot hon (chi ¥ khong dCoc xoa qud nhiéu
mudi).

240. Cach bao qua dCh hau

Mudn bao quan dloc dla hau lau ngay khong bi hong, tr[&c tién ta dem dla hau ngam
vao n[c mudi 15% trong vong 3-5 ngay, ngam xong vt ra lau kho sau dé dung n[Gc vit ra
tr 14 va day d[a hau xoa lén vo qua, cho qua vao tii ni 1ong nh[a mém dé xuéng ham dat, nhl
vay c6 thé bao quan d a trong khoang nita nam.

241. Cach rua cac loai d[h

Vao mua he, dla th[dng rdt nhiéu. D€ dam bao khi an khong bi ngd doc thudc sau va
khlr hét cac loai ky sinh trung trén vo qua, tot nhat tr[6c khi an, nén ngam vao nl 6c muoi
trong vong 20-30 phiit réi véi got vo dé an.

PHAN 4: CACH XU LY PO UONG

242, Cach lam n[6c soi chéng nguoi

Cach ma ching ta thfdng lam khi mudn cho n[Gc so6i chéng ngudi 1a cho am hoac noi
nl6c soi vao trong nl Gc lanh dé ngam. Cdch ma ching t0i muén dé cap t6i cdc ban ciing la
cach trén chi khdc 1a sau khi cho vao trong n’6c lanh thi ta cho vao trong d6 mot dim muoi,
nhlJvay n[ 6c soi s€ ngudi nhanh hon.

243.Pha tra bang nCloc 4m nén cho dCbng

Néu khi mu6n uéng nlGc tra thom, dic ma khong c6 nléc soi chi ¢6 nlGc &m, ta c6 thé
cho vao n[6c am mot it d'dng trdng hodc d(dng do, danh tan d[dng sau d6 cho tra vao, sau 3
phut ching ta c6 mot &m tra nh[ 1y muon.

244. Tu ché tra Cop hoa nhai

Lay khoang 300g hoa nhai t{oi phoi d[6i trdi ndng to cho kho, dem hoa nhai da phoi
kho cho vao néi thép hoac nhom da rira sach lau kho, dat 1én bép 10 vira tit, loi dung phan
nhiét con lai cia bép dé say kho. cung ldc do, ta l1dy 1kg tra (tra ddu xuan cang t6t) ép lén trén
hoa nhai r6i day vung lai. Sing s6m hom sau, ta dem tra va hoa da sdy kho tron déu rdi cho
vao do dung, nh{1vay mén tra [6p hoa tu tao da lam xong, chat 1Cgng va mui vi cua tra van
dam bao ma gia thanh lai ré.

245. Cat tra vao trong tu lanh khong bi mat mui

Pem g6i tra k§ cét vao trong tu lanh c6 thé bdo quéan tra trong mot thoi gian dai ma
khong bi mat mui.

246. Tra va cach chéng 4m

Muén cho tra khong bi 4m, ta c6 thé 1y mot cuc voi séng cho vao trong tii vai nhd, r6i
lay mot to gidy trang g6i lai, dat d6i day lo dung tra, bén trén 16t thém mot t gidy trang, sau
d6 dé tra vao. Cach nay thich hgp nhat véi tra xanh.
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247. Cach xtt ly tra bi moc

- Néu tra bi moc, ta c6 thé cho lén ndi hdp cach thuy 3 phit, sau d6 1ay ra cho vao chao
sach, van nho ltra say kho, tra s&€ hét moc.

- Néu tra bi méc, ta khong nén phoi trd ra ngodi ning, vi trong nang c6 céc tia tlr ngoai
lam hong cdc thanh phan trong 14 che, anh hidng dén mau sidc va hlong vi cla tra. Ta c6 thé
dung néi hoac d6 bang sat khong c¢6 mui, dat lén mot o gidy trang, d6 tra vao, dung lira nhod
dé say kho, vira sdy vira ddo khoang 1 - 2 phit cho dén khi tra khong con 4m nita, chd y khong
dCoc dé tra chdy. Sau khi sdy xong, ta nén dé cho tra nguoi han méi cat git.

248. Hong vi cua r[ou dong da

Pem rou d6 vao khay 1am d4 nho dé r_ou dong thanh tiing vién d4 r[ou, khi udng ban
s€ thay rat thu vi.

249. Cach cat giir caphé tan

Vao mua he, caphé tan th[dng bi von cuc. Néu muon caphé khong bi déng cuc, rit don
gian, ta chi can cho caphé vao trong tu lanh la dgc.

250.Khi dun caphé nén cho mudi

Dai véi caphé, néu dun, ta cho vao caphé mot it muoi, mui vi caphé s€ thom ngon hon.

251.Hbng vi cua vo quyt ngam rCpu

Néu dem vo quyt ngam vao trong rou mot thoi gian, rlgu s€ dac hon va ¢ mui thom
mat réit dé chiu.

252.Cach lam tang thém vi bia

Trl6c¢ khi udng bia cho mot it d[dng va mot it ca phé, khi udng, ta s& thay trong vi dang
clia bia ¢6 vi ngot va mui thom thoang thoang ctia caphé.

253. Bia kem khai vi

Néu ta cho vao bia mot it kem hodc dé vién, bot bia sé nhiéu hon va bia lic nay ¢6 tic
dung khai vi.

254. Mui thom cua n(loc dCbng vo quyt

Khi pha n[6c d[dng, n€u ta cho thém vao vai miéng vo quyt, mui vi s& rat thom. Mat
ong ma ngam vo quyt thi lai cang thom ngon hap dan.

255. Cach lam dLbng von cuc toira

D[ dng an dé mot thoi gian dai thCdng bi von cuc. Khong can dung phlong phap dap gd,
ta chi day lén trén hop d_dng mot c4i khan [6t, hoac dat lo d[dng vao noi c6 do 4m cao, hay
cho hop d[ong mot hat qua sach, mot lic sau, d-ong tukhic toi ra.

256. Cach lam tan mat ong lang dong d(15i day lo.

Mat ong dé lau ngay c6 hién t gng tich dong 1 16p nh1d[ dng cat d[6i ddy chai, khi céan
l1ay dung rét khé lay ra. Khi gap trCdng hgp nay ta cho chai mat vao trong néi n[6¢ lanh dun
néng déan lén. Khi nhiét do dat t6i 70 - 80 d6 vat lang dong tr khdc tan ra va khong lang d[6i
chai lo nira.

257. R[bu vang c6 thé khir mui sit gi trong n[He

D6i v6i nl e dé trong d6 dung bang sat 6 mui gi sat, néu trl Gc khi d6 nl e vao, ta cho
vao binh mot thiar[gu vang nho, n[&c s&€ khong bi mui nita.
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CHIIONG III : QUAN A0, GIAY DEP, TAT VA PO TRANG SUC
PHAN 1: TAY CAC VET BAN TREN QUAN AO

258. Ty vét caphé vét tra trén quan 40

Quan 4o khi bi n[&c tra hay ca phé dé vao, néu ta lap titc dung n&c nong vo giit ngay
thi vét ban s& hét. Nhi ng néu nh[vét ban da dé lau va kho lai thi cich lam s& phtc tap hon. ta
c6 thé tham khdo mot trong cac cdch sau:

- Tron long do tring véi glixérin boi 1én ché bi day béan, chd hoi se kho ta 14y nl 6c sach
dé giat vét ban sé hét.

- TrC6c hét dung glixérin tim vao vét ban rdi rac 1én vét ban mot it axitboric (H;BO;),
sau ddy ngam quan 4o vao nl[ &c soi dé giat, vét ban cling s& hét.
- Dung dung dich amoniic lodng, phén va nCi6c 4m dé lau lén vét ban thi vét 6 vang cling s&
hét. Néu hang len dét pha khong can cho dung dich amoniac, ma chi can dung dung glixérin
10% 1a doc.

259. Cach tay vét r[bu trén quan 40

Néu nh[rllou mau, bia hay rfou cdc loai r’gu khéc vira rét trén quin do, duing nl6c
sach c6 thé giat sach. Néu 1a vét ban dé lau ngay, ta cho vao nl6c phén pha véi dung dich
amoniac dé tdy thi vét ban mdi hét.

260. Tay vét n[c hoa qua

- N6c hoa qua vira d6 1én 4o, tr6c hét ta ric lén trén vét ban mot it mudi an, nhe nhang
dung nl &c ban tham [6t, sau d6 ngam vao nl &c xa phong giat 1a sach.

- D6i v6i nhitng vét ban mo, ta c6 thé dung nl &c lanh dé giat, giat vai lan vét ban sé hét.
Néu bén nhiéu c6 thé dung dung dich amonidc (theo ty 1& 1phan amoniac:20 phan nlGc) dé
trung hoa axit hitu co ¢6 trong hoa qua, sau dé dung xa phong giat 1a sach. D6 to tim c6 thé
dung chanh hoic dung xa phong, con tdy giat.

- Ciing ¢6 thé nho vai giot giam an Ién vét nl Gc hoa qua, dung tay vo vai lan roi ding
n[6c sach dé giat 1a doc.

261. T4y vét nhua héng trén a0

Vét ban mdi, ta c6 thé ding rlou vang nho hoa mudi diac vo vét ban, sau d6 dung xa
phong giat sach. Hodc c6 thé dung dung dich amonidc 5% va nl6c xa phong dé vo giii sach.
Hang to tim dung chanh 10% dé giat.

262. Tay vét keo cao su (loai big babol)

Ta c6 thé dung xang hodc con tdy la sach

263. Tay vét keo cao su thClong

Quan 4o bi dinh keo cao su th[dng khé giat sach, ta chi can cho quan 4o vao ngan da ti
lanh dé mot liic, vét keo tré nén gion, ding dao got nhé nhe, vét keo sé& hét.

264. Tay vét cia kem

Dung xing tdy s& hét.

265.T4y vét xi dau

Pha vao n[Gc xa phong &m mot it dung dich amoniic va phén r6i dem quén 4o di vo, v
mot lic vét ban sé sach.
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266. Tay vét tCong ca chua

Sau khi got sach vét tlong ca chua da kho, dung xa phong hoa véi n[6c dam giat, vét
ban sé& hét.

267. T4y trimg dinh trén 40

Néu trimg ga dinh trén quén 4o, ta cin phai chd cho vét tring kho di, sau d6 dung long
do tring tron 1an véi glixérin dé€ lau, r6i méi cho quan do vao trong nl Gc dé giat, nh1vay vét
ban sé& sach hét.

268.Tay vét dau dong thuc vat dinh trén quan a0

V6i nhitng quan 4o bi ban do ddu dong thuc vat gay nén, ta c6 thé dung thu6c ddnh rang
lau nhe vai 1an réi dung n[&c sach dé vo, vét ban s& hét.

269. TAy vét vang ciia tom trén quan 40

Ta c6 thé ding mang tring cta cua da luoc chin vo vao vét ban trén quan 4o, sau do,
sau d6 dung xa phong giat binh th[dng, vét vang s& hét.

270. TAy vét muc bit bi

Sau khi cho quin do ¢6 vét muc vao ngam trong nGc sach, ta dung chidt CCL4 lau nhe
vét ban roi dung xa phong vé6i nl Gc sach gidt sach quan do. Chd y khong dligc dung xén dé
giat. Ta cung c6 thé dung thudc danh rang tron 1an vé6i 1 it xa phong gidt vo nhe vét ban, néu
vO xong van con vét mo, ta dung con xoa 1én 1a dgc.

271. T4y vét muc do

Trl6c tién, ta dung n[6c xa phong giat vét ban, tiép d6 dung con 10% dé vo 1én quéan do
bi bén, sau d6 dung n&c sach giat 1a dgc. Ta ¢ thé dung dung dich thudc tim 0.25% dé tdy.
Hodc néu ding mu tat rac Ién vét ban, sau vai ti€ng vét ban s& mat di.

272. T4y vét muc xanh

Khi muc vira r6t 1én 4o, ta nén ngam ngay 4o vao nl6c lanh réi dung xa phong dé giat.
Néu la vét muyc cii ta nén ngam vao dinh dich axit 6xalic 2% vai phut roi duing xa phong giat
sach

273. Tay vét muc tau

Trl6c tién, ta cho quéan 4o c6 vét ban vao n[Gc sach giat qua, sau d6 dung xa phong va
com hat vd xat lén vét ban, sau d6 dung vai x0, bong thim dan. V&t mo ¢6 thé dung dung dich
amoniic dé tdy cho hét. Ta cling ¢6 thé dung thudc dénh rang, sita bd dé lau, vo sau d6 dung
nlGc sach gidt la dLoc.

274. TAy vét giay than, biit nén

Cho quan 4o vao n[6c 4m hoa véi xa phong dé vo, sau d6 dung xang, dau hoa dé tay,
sau d6 dung con lau sach la dlgc.

275. T4y vét muc in

Dung xa phong véi xang (khong cho nl6c) ngam hoac thim lén vét ban trén quén 4o,
dung tay vd nhe cho vét muc tan ra r6i vo bang n[6c xa phong va giat nhIbinh th[dng. Néu
dung xa phong dé giat chi hét ddu muc con mau clia muc van con trén quan 4o, ta phai ding
bot tdy tring hodc bdo dBng (bot giat dung cho dé to tim) dé tdy thi vét muc s& sach hoan
toan.

276. Tay vét mo hoi

- Dung binh xit, xit Ién chd quén 40 c6 vét mé hoi mot it dam an, dé mot lic dem di giat
hiéu qua s& tot hon.
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- L4y 1 miéng bi dao gid nhd, cho vao trong tdi vai vat 14y n[&c, dung n[c nay vd quéan
40 bi ban do vét moé hoi, sau d6 giat lai bang n6c sach.

- Cho vai giot dung dich amoniac vao chau n(Gc, cho quan 4o bi vét mé hoi vao do
ngam 1 gio trong n[6¢c mudi 5%, roi vo nhe réi dung n[Ge sach giat lai.

- Thai vun mot it gling t[oi, cho vao quéan 4o rdéi dung n(G¢ gitt sach, vét mo hoi cling
hét.

277. Cach tay vét mau, vét sita

- Car6t gid nho tron v6i mudi, boi 1én vét mdu va vét sita quan 4o dé vo sau do giat bing
nl[6c¢ sach la dLoc.

- Khi quén 4o bi dinh vét mau, vét sita ta dung giing xat 1én roi vo k¥, tiép do dung nlGc
lanh vo sach, cac vét ban sé khong dé lai d4u vét gi nita.

278. T4y vét n[bc tiéu trén quan 40

Quan 40 méi bi n&c tiéu lén, ta chi can vo xa phong 12 sach, nhlhg khi vét ban dé lau,
ta hoa xa phong vé6i nl ¢ &m hodc dung dich amoniéc lodng hay nl &c phén dé vo sau d6 giat
lai bang n[Gc sach s& hét.

279. T4y vét dau mo trén 40 long

Néu 4o 1ong bi dinh ddu md, ta c6 thé ric lén ché md mot it bot mi réi ding ban chai
chai theo chiéu ctia long cho dén khi héts vét ddu md, sau d6 dung que may song dap nhe mat
long cho dén khi hét bot long toi 1a dloc.

280. TAy vét bun vang

Khi quéin 40 c6 vét dom vang cla bun, triGc tién ta dung n6c ging dé vo, sau dé vo lai
bang nl6c sach 1a dloc.

281. T4y cac vét keo trén 4o long, 40 len

Néu 4o long , 4o len bi dinh vét keo, ta phai ngam quan do vao trong n&c sau d6 vo nhe
tay, khong d[oc vo kho néu khong 16ng sé€ bi rung.

282. T4y vét méc trén quan 40

- Vao mua m[a, quin 4o giat xong th[ong lau kho va c6 mui rat khé chiu. Néu hoa 1 it
giim va sita bdo vao nl6c, giat lai quan 40 mui moc s€ khong con nita. Néu quan do hoac ga
gilong sau khi cat git c6 chd bi vang, ta cé thé xoa lén vét vang mot it sita bo, cho ra chd dnh
sang phoi 2 ti€ng sau d6 giat nh{ Ibinh th[dng s& hét vang.

- D6 len, nhung ¢6 vét moc, ta phai treo quan 4o vao nhitng noi ram mat thong gié sau
dé6 dung bong tdim xang lau di lau lai noi ¢6 vé€t moc 1a d [ gc.

- Nhitng noi c6 vé&t moc mdéi xudt hién, trlGc tién ta dung ban chai dé chai, ti€p d6 dung
con dé tdy. Con doi v6i nhitng vét moc cii, ta can boi dung dich amoniac, dé 1 ldc lai tim dung
dich thu6c tim 1én, sau d6 dung dung dich NaHSO3 ngam va dung n[ &c sach giat lai 1a d[ bec.

283. Tay vét gi

Dung axitoxalic 1% xdt 1én chd c6 vét gi sat & quan 4o, sau d6 giat qua n[Gc sach.

284. Tay vét son

- Khi vét son dinh lén quin 4o con chla kho, dung ddu hoa co tdy, sau d6 dung mot it
axitaxetic thdm vao tdy tiép (cling c6 thé khong cin dung axitaxetic nhl hg hiéu qua s& kém
di) s6i giat sach lai 1a dCoc. Néu vét son kho rat khé tdy, ta ¢6 thé 1am nhisau: cho vao noi
2,5 lit n[6c, 100g bot kiém va mat it voi cho quan do vao dun 20 phuit, 14y ra giat lai bang xa
phong, cach nay khong dung cho quan 4o mau.
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- Quan 4o bi dinh son, néu dung xang hay dau chudi tdy s€ bi anh h[&ng dén chat 1Cong
cach ©t nhét nén dung ddu gié dé tay. Ta xoa vao 2 mat noi ¢ vét son dé vai phit sau dé
dung bong thuan theo chiéu vai dé lau, hiéu qua rat t6t.

285. Tay vét dau trau

Ta c6 thé dung xang, hodac dau hoa dé tdy, cling c6 thé dung ba dau dé x4t lén, sau d6
dung nl6c sach giat lai.

286. Tay vét nhua d_bng

Ta c6 thé dung xang hodc dau hoa dé tdy. Néu khong dung dau lac, ddu mdy thdm lén
chd c6 vét ban, dgi nhua d[ dng chay ra rat dé lau.

287. Tay vét dau nén

Quén 4o bi dau nén roi vao, néu giat nhl1binh th[dng e ring khong sach, tr ¢ tién ta
dung dao cao 16p nén, sau dé6 dem ao trai thiang trén mat ban, dat lén chd nén 1 o gidy tham,
dung ban la la vai lan 1a sach.

288. Cach tay vét dau ong khoi

- Quén 4o vira bi day dau, nén lap tic dung xang dé tay, néu van con thi c¢6 thé dung axit
oxalic 2% dé€ tay tiép, sau d6 giat lai la dl oc.

- Khi quén 4o bi day vét dau vao, ta can 14y 1 ndm nho tro bép réac l1én, chd 1 lic tro bép
kho phui di vét dau s€ hét. Néu vét dau da lau, ta dung nl6c tham cho [6t vét dau sau d6 ldy
tro rac lén va lam nh Ctrén.

289. Tay vét hic in

Trl6c tién ta phai cao sach 16p héc in dinh trén quén 4o, sau d6 dung dung dich clorua
cacbon ngam 1 lic, sau d6 cho vao nl6c am vo giat. Ciing c6 thé dung diu thong lau di lau lai
nhiéu lan r6i ngam vao trong n[ &c xa phong giat lai 1a d[gc

290. Tay vét c6 xanh

Téy vét ban do c6 gay ra chi cidn dung nl6c mu6i (100g mu6i cho vao 1lit ni6c) dé
ngam quan 4o roi giat 1a dCoc.

291. Tay vét thuéc do

Trl6c hét dung xa phong am dé giat, ti€p d6 dung axit axolic va thudc im dé tdy mau,
roi giat sach.

292. Tay vét con iot

Trl6c tién dung 1mml natri sunphat hoa vao 7mml n[ 6c am dé€ xoa lén vét ban, sau d6
dung nl &c sach vo gidtnhiéu lan. Ta c6 thé dung c6n dé tdy.

293. Tay vét m&

Dung xing, diu hoa xoa lén vét md, ciing c6 thé dung con hodc rlou trang xoa lén vét
md dé 1 ldc dung xa phong giat lai 1a sach.

294. Tay vét thuéc tim

Ta dung axit nitoric, hodc c6 thé dung dung dich axit oxalic 2% dé tdy, sau do dung
nlGc giat sach la dLoc.
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PHAN 2: QUAN AO VA CACH GIAT

295. Cach giat tdy c6 va ong tay 40

- Vao mua he, ¢d va 6ng tay do rat dé bi ban. Khi giat ta can dem quén 4o ngam cho [6t
déu, c6 4o , Ong tay ta boi 1 it kem ddnh rang, r6i dung ban chdi chai nhe, ciing c6 thé xat lén
1 it mudi, dung tay vo nhe, sau d6 giat binh th[ ong.

- Do sau khi giat ta 18y 1 it phan rom ric Ién c6 4o va ong tay, tiép d6 dung ban chai la
nhe, tiép theo rac lén 1 it phan rom. Lan sau giat 4o sé& sach rat nhanh.

- Oo so mi méi giat hoac méi may, trli6c khi dung ta dung bong tdim xang xoa lén c6 va
tay 4o dgi dén khi xang kho ta dem di giat, khi méic c6 4o va 6ng tay ban it di.

296. Meo dung vo tring khi giat

Ta dem vo trung dap vun, dung vao tdi vai nhd, ngam vao nl Gc so6i 5 phut, vét ra dung
nl[6c ngam vo tring dé giat quan 4o béan, nh{lvay khi giat quan 4o sé rat sach.

297. Chong ao trang bi vang

do trang sau khi mac,giat nhiéu lan rdt dé bi chuyén sang mau vang. Néu ta th(dng
xuyén dung n[&c vo gao ngam, gidt quan vang

298. N[5c giam c6 thé khir mui la & quan do.

Vao mua he, quan do va tit th[dng c6 mui hoi cia m6 hoi. Néu ta dem quan do va tat da
giat sach cho vao n[6c c6 pha gidm giat lai 1 l1an nita, nh(Jvay s& khtr di d[gc mui hoi trong
quan 4o va tat.

299. Cach chong quan 4o bi phai mau.

- Tét ca céc loai quan 4o sgi bong, d6 len mau dé hoac mau tim, néu ta dung n[ Gc pha
v6i gidm dé giat, mau sic s& luon séng béng nhl I méi.

- D6i v6i cdc loai vai sau khi mGi mua va trong lan giat dau tién, ta cho vai vao ngam
trong n[&c mudi 10 phit, lam nh(lvay c6 thé tranh cho vai khoi bi phai mau.

300. Cac giat giam bét vét nhan.

Quan 4o to lua hodc ni long khi bi nhéu, ta c6 thé cho vao n6c 4m ngam 1 lic, sau d6
dung stic kéo phang ra, cac vét nhan sé& ty mat di.

301. Cach chong ao len bi co.

Khi giat 4o len, n€u muén tranh cho 4o khdi bi co, ta dung nl &c 4m (khong qud 30°) dé
giat. Giat n[Gc cudi cing, ta pha vao n[l6c mot it gidm s€ gilt d"gc do dan hoi va mau sing
von c6 clia 4o len, dong thoi ¢6 thé trung hoa I ong kiém cha xa phong con sot lai trén 4o.

302. Cach lam ao len bi chay co lai.

Co len miéc lau thl dng bi chdy va trd nén rong hon, anh h' dng dén vé dep cua do0. Dé c6
thé tr&é vé hinh dang ban dAu, ta cho 40 vao nl&c & nhiét do 70-80°, khong nén diung nl6c
nong qua vinl&c néng s€ lam cho 4o co lai qua bé. Néu ong tay 4o hay gau 4o mat di tinh co
gidn, ta c6 thé cho nhitng chd dé vao nl[&c nong 40-50°, 1-2h sau ldy 4o ra phoi kho, nhilvay
tinh co gian s€ d gc phuc hoi trd lai.

303. Cach giat cac loai 4o len sgi.

Tr[Gc khi giat 4o len sgi, ta dap sach bui trén 4o réi cho 4o vao trong n[6c lanh ngadm
10-20 phit, sau d6 ta vét ra do ra vat sach n[Gc, cho vao n[iGc xa phdong da dénh tan vo nhe,
sau cung dung nl 6c sach la d[oc. Dé giit mau cho soi len, ta ¢6 thé nhd vao nlGc giat quan 4o
vai giot dung dich axit axétic 2% hodc gidm @n dé trung hoa xa phong con sét lai trén do. Sau
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khi giat sach ta vat hét n[6c, rii 40 r6i cho 4o vao trong tii 1061 treo 1én noi thodng gié phoi
kho, trénh dé 4o van xoén hodc phoi & noi 4nh mat troi gay gat.

- D6i v6i 40 len soi mau, néu ta dung n 6c tra dé giat, 4o len khong nhing dloc giat
sach ca bui ma sgi len con khong bi phai mau, kéo dai thoi han st dung ctia 40. Cach giat nh[]
sau: dung 1 chau n[6c soi, cho 1 1long tra vira phai, sau khi dé tra ngdm nl 6c nguoi, ta loc 14
che ra, dem 4o len sgi ngam vao trong chau niGe tra 15 phdt, vo nhe vai lan, dung n[Gc giat
sach, vat sach nl&c, rii cho 40 bong Ién, phoi truc ti€p vao noi rAm maét (cling c6 thé cho vao
tdi 1161 dé phoi)

304. Cach lam mat di vét son bong trén o len.

Co len mic lau co sat nhiéu th[dng hay bi son. D€ lam cho vét son khong con nita, ta
hoa 1an n[6c va gidm modi tht mot nira phung 1én chod bi son, sau d6 dem do di giat, sgi len s&
phuc hoi trang thai ban dau.

305. Cach dap bui 6 ao len.

Co len trang sau khi mac mot thoi gian s& dan chuyén sang mau den. Néu sau khi giat
xong ta dem 4o len dé vao ngan dé & th lanh 1h, sau d6 14y ra phoi kho, 4o len s& trang trd lai
nhlméi. Néu 1a 4o len sém mau bi dinh bui, ta ¢6 thé ding miéng miit thd&m nl &c vat kho lau
nhe 1a sach.

306. Ban 1a c¢6 thé 1a hét bui dat 6 quan 40 da ni.

Quan 40 da ni mac lau, trén bé mat quan 4o sé bi phl 1én mot 16p bui dat ban, cang dap
bui lai cang nhiéu. B&i vay, trl 6c hét ta c6 thé dem quén 4o dap phli qua 1 1Cot, tié€p d6 dung
mot miéng vai sach [Gt phu 1én trén quan 4o roi dung ban 1a 1a mot 100t, nhiIvay I6p bui trén
bé mat 4o sé bi hiit vao vai.

307. Cach giat 4o da.

Khi gidt 4o khodc da, tr(6c hét ta phai dung n6c &m giat tay sach cdc vét cdu béan c6
trén 4o, sau d6 dung ban chai tim n6c xa phong chai nhe, dung ti€p n[Gc lau sach, réi dem
4o phoi vao chd ram mat. Sau khi 4o kho, ta danh 1én 4o 1 it si ding cho d6 da la dlgc. Chi y,
khi giat 4o da khong dgc ding xang dé giat tdy hay phoi 4o d(6i trdi nang hodc dung lira dé
hong kho.

308. Cach giat tay bui ban trén do dung bang da.

- D6 dung bing da (nh 4o da, gang tay da, xa 16ng da) khi bi day ban, ta ¢6 thé dung 1
miéng vai nhung sach tdm long trang tring ga dé lau chui. Lam nh(vay, vira sach d[¢c vét
ban vira lam cho bé mat da tr& nén sdng bong.

- D6 da sau khi bi dinh bén, t6t nhét ta dung vai hodc ban chai lau nhe, sau d6 xoa lén bé
mat da mot 16p vadolin, r6i ding mot miéng vai mém lau di lau lai nhiéu 1an. Cudi cung ta
dung si dinh gidy cing mau v6i da danh 1én 1 16p mong, da s€ sang bong nhimdi.

309. Cach giat khan rua mat.

Vao mua he, khan ding rita mat va lau mé hoi nhiéu 1an nén mac du ngay nao ciing giat
ciing khong thé tranh khoi nhép nhdp va c6 mui hoi cia mé hoi. Dé giat sach khan, tr e tién
ta phai ding mudi an giat qua, roi dung n &c giit sach, khan méi sach, hoic ciing c6 thé dung
n{Gc xa phong hodc thudc tdy loai tét dun soi, cho khan vao lugc khoang 10 phiit, hiéu qua
cling rat tot.

310. Cach giat ta 16t tré em.

Ta 16t tré em sau khi giat thCong 1Cu lai mot 1Cogng amonidc va bot giat mét th[dng
khong nhin thay dgc. V6i s6 1Cong hod hoc con sét lai nay rat ¢6 thé 1am cho da tré bi viem.
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tham chi s(hg tdy, dau ngtra. B&i vay khi giat ta 16t, néu ta nho vao nl&c giat mot vai giot
giam an, cac chat trén sé dl gc khir sach.

311. Cach giat man.

Man ding lau s& trd nén cii, vang dung xa phong rat kho giat trang. Néu ta 1dy 100g
gung tloi thai lat cho vao nl&c, ludc khoang 3 phit, sau d6 cho man vao ngam trong nl6c
glng, ngoai ra cho thém vai hat a xit va vai giot muc xanh, dung tay 4n manh man vai lan, roi
giat nh(Ibinh thTdng, man cii s& trang nh[Jmdi.

312.Phlbng phap giat quan 4o bang may vira kinh té lai sach.

Ta c6 thé dung xa phong banh dé giat quan 4o bang mdy, lam nh(Jvay vira ti€t kiém ma
quan 4o lai sach. Cach lam nhllsau : Ta cho xa phong. quan do vao cing moét lic, cho du
nl6c. Theo su chuyén dong cuia vong séng mdy giat, quan 4o va xa phong s& khong ngiing
xoay chuyén co xdt, dan tdy di cac vét bui ban trén quan 4o.

Sau khi xa phong trong thung da du, ta c6 thé 14y xa phong ra. Néu mudng thdy hiéu qua
ngay, ta c6 thé cho 3-5 miéng xa phong vao ciing mot lic, chi can sau vai phit 1a c6 thé 1dy xa
phong ra.

PHAN 3 : CACHLA QUAN A0

313. Cach la quan a0 don gian nhat

Néu trong diéu kién khong ¢6 ban 1a dé 1a quén 4o, ta c6 thé dung ca dung n{ ¢ bang sat
trang men d6 nlGc néng vao dé thay cho ban 1a. Phlong phap nay thao tic don gian ma cling
khong thé 1am chdy quén 4o d[gc.

314. Mot s6 cach la quan ao.

- Quan 4o gdp cét lau ngay, mot s6 chd hinh thanh nhitng nép gdp rat kho 1a di hét, goi
12 vét gap chét. D6i v6i nhitng vét gap nay, ta ¢6 thé dung gidm xoa doc theo nép gip, r6i ding
ban 1a dé 1a, cdc nép gdp sé& dé dang dgc 1a phang.

- Khi 12 quén 40 hodc vdy, trldc tién, ta nén rac 1 it n[6c hoa lén vai dém dat l1én quéan
40 dé€ 1a hoac gidy thdm, sau d6 m&i 13, 1am nh(Jvay sé& giit cho mui thom dgc lau trén quan
o.

[sSN

- Néu muon cho quin 4o dloc bong dep hon ta c6 thé cho thém mot it sita bd vao trong
qud trinh ho quan do.

315. Cach la cac loai vai khac nhau.

- Khi 1a hang to tam. ta phai dang ban 1a n6ng nhe tr mat trdi, t6t nhdt 1a khong nén
phun n[6c, vi néu phun n6c khong déu, sau khi 1a véi s& phang nhau khong déu.

- Khi 12 hang ni 16ng hay hang to nhan tao, ta cin phai hét stic cdn than, tuyét d6t khong
dé nhiét do cao qud, néu khong s& lam anh hléng dén mau sic cha vai, hay xuét hién cdc
chdm mau trang trén vai.

316. Cach la quan 40 hang len da.

Quan 4o hang len da, th[dng c6 tinh co, tot nhat ta nén trai khan [6t 1én mat trdi cua
quén do dé l1a. Néu nhat dinh phai 1a tir mat phai, thi yéu cdu quan do phai 4m va ban la phai
nong.
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317. Cach la quan ao to tam that.

40 to tim sau khi giat th[dng rat khé 12 phéing, nhCng néu ta dem cho 4o cho vao tidi ni
long dat vao ngan dd th lanh dé 1 Ic r6i 14y ra la thi hiéu qua sé rat ly t Ong.

318. Cach la quan a0 da thuoc.

Quén 4o da thuoc can 1a & nhiét do thap. Ta c6 thé sir dung loai gidy g6i hang dé lam
dém 16t khi 13, dong thoi khi 1a phai di dong ban 1a khong ngiing, nhlvay s& lam cho bé mat
da thuoc phang va sang.

319. Cach la ca vat

- Ca vat cho du 1a bét ct loai vai gi cling khong nén cho vao nl 6c dé gidt ma nén giat
kho, néu khong ca vat rat dé bi phai mau va bi co. Ta c6 thé giat nh(lsau : ding mot chiéc ban
chdi long mém tdm xang chai lén nhitng chd bi ban, chd cho xdng boc hoi hét, ta dung khan
6t sach lau vai 1an. Khi 1a nhiét do cta ban 1a t6t nhét 1a & 70°C. Véi cdc loai ca vat bang len,
da, ta can phai phun nGc 1én va rai vai trang lén dé€ dém 16t khi 13, d6i v6i ca vat bang to tim,
c6 thé 1a truc ti€p nh hg t6c do 1a phai nhanh.

- Khi la ca vat, ta ¢ thé can cit vao kich th[&c, hinh dang cla ca vat r6i cit 1 mi€ng gidy
t ong doi day 1 chit 16t vao gilta mat phai va mat trdi clia ca vat, sau d6 dung ban la 4m dé Ia.
Lam nh(Jvay s& gilip vét may clia mit trdi khong hién 1én mat phai, 4anh h[éng dén su phang
phiu va my quan cua ca vat.

320. Cach xir ly quan 4o bi la chay.

- Vi vét chdy trén quéin 4o bang vai to lua, ta 18y 1 it bot xit hoa vao véi nl&c thanh
dang dac nh[Jho, boi 1én vét chdy, dé€ bot kho tu nhién, vét chay s& mat di sau khi bot kho va
bong ra khoi quan do.

- Quén 4o bang sgi hod hoc sau khi bi 1a vang, ta phai 1ap tic 1dy khan mat [t dat phu
lén trén dé€ 12, néu vét vang chla nhiéu 1am thi c¢6 thé phuc héi lai d[oc trang th4i ban dau.

- Hang s¢i bong khi bi 1a vang, ta can 1ay mudi tinh rac 1én ngay, sau khi dung tay vo
nhe phoi ra rdi nang 1 lic, dung n(Gc giat sach vét chdy s& gidm b6t di, tham chi ¢6 thé mat
hét.

- Céc vét la chay & do ni sau khi gidt vai 1an s& mat di 16p nhung long va dé 10 ra sg¢i vai.
Ta c6 thé dung kim khau méc nhe vao noi khong con long cho dén khi khoi 1én dlgc 16p long
mdéi, ding miéng vai (Gt pha 1én trén, ti€p d6 dung ban 1a ngloc lai v6i chiéu cta long ci
nhiéu l14an 1a d oc.

- Vao mua dong 4o khoac ngoai khong nén giat va la th[dng xuyén. Néu do khoac day
khong may bi chdy, ta c6 thé dung gidy rap min loai tot dé sit vao noi bi chdy, r6i ding ban
chai nhe, vé€t chay sé mat di.

PHAN 4 : GIA CONG SUA CHUA VA BAO QUAN QUAN AO.

321.Quan 4o 16t can giat trCc mac sau.

Trong qué trinh gia cong quan 4o 16t, cdc xi nghiép may mac th{dng ding dén rét nhiéu
lai thudc hod hoc dé tién hanh xir 1y vai nham gitp cho quéan 4o khong bi co, diang ding, tay
trdng, bdi vay néu sau khi mua vé chla giat sach s& da mic, cdc chat hod hoc con sét lai trén
quan 4o khi tiép xtic v6i da rat dé 1am cho da bi di Ging, ngita, man do, ¢6 khi dan dén bi mun.
Bai vay, du thé nao quén 4o 16t sau khi mua vé nhat dinh phai giat sach méi d [ oc mic.
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322. Tan dung khuy ciic quan o cii.

Quan 4o da mac cil, ngoai viéc dung lam gié lau ra, con ¢é nhitng tic dung khac. Mot
trong nhitng cich d6 12 : ta cét ca dai cdc va dai khuyét clia quan 4o ra, sau nay c6 thé dung dé
khau vao miéng vo chan, tii dung tham, ga gi dng. Ta c6 thé khau dai cdc vao 16p trong cla
miéng vo chan, dai khuyét & ngoai, khi lay vo chan ra ngoai giat sé thuan tién hon.

323. Cach phuc hoi 16p long trén 4o bi bep.

(o long gap cat mot thoi gian dai th{ong bi nén bep xudng, lam cho 16p long ciing bi
xep theo. Muén lam cho 16ng phuc héi lai nhiicii, ta ¢6 thé cho nl 6c vao noi dun so6i, khi nl 6c
s0i, ta dem mat sau 40 long (mit khong c6 16ng) ho 1én ndi nGc, ding ban chai long dé chai
40. Hoi n6c dun néng boc 1én s€ 1am cho 16p long tir tir dung lén va hoi phuc trd lai. Néu dién
tich long bi xep nho, khi dun nGc ta chi can dung am, r6i ho do lén voi nGc soi la d .

324. Cach dé c¢6 nhing bo quan 40 mic 6 nha mat mé vao mua he sau khi di lam

vé.

Vao mua he néng nuc, trrGc khi di lam. ta dem quan 40 mac & nha dung vao tdi ni 1ong
r6i cho vao tu lanh. Sau 1 ngay di lam mét nhoc trd vé, tim xong 18y nhiing bo quan do d6 ra
mic, ta sé cam thdy that mat mé dé chiu, giam b6t d gc phan nao su mét nhoc va cdi néng bic
cua mua he.

325. Cach chong cac nép gap ¢ quan ao khi di cong tac.

Tr6c khi chudn bi dé di cong tdc xa, trC&c hét ta phai chuin bi mot tdi ni 16ng 16n
(khong bi thiing) c¢6 thé dung dCoc quin 4o, vdy, tiép d6 ta dem quin 40 mang di gap phing
cho vao trong tii, bén trong chi dé lai 1 it khong khi, r6i dung chun hoic bang dinh budc chat
miéng tdi lai dem cho vao va li 1a d[oc. Néu do bi nhiéu d6 d¢ 1én ma quéin 4o van c¢6 nhitng
nép gdp nhe, ta chi can phun lén vét nhan 1 {t n[§c am, vé€t nhan s& hét.

326. Cach dung khan quang cd.

- Ta ¢6 thé dung khan quang c6 hinh vuong nhd budc nhllthat khan quang dé khi mic
cung 4o phong bé khong c¢6, trong ciing rat dé thl ong.

- V6i nhitng chié€c khan to tim dai, ta c6 thé budc nh{Ithit ndt hodc nhllthét ca vat trong
cling rat dep.

327. Cach lam dep 4o phong.

- Ta c6 thé 14y soi len nhiéu mau khau hoic méc 1én hai bén tay clia 40 phong tring
nhiing hinh hoa hoéc sao nho, diém xuyét cho o thém ruc ré.

- Ta ciing c6 thé cét 2 chi€c 4o kich c& nhJnhau v6i 2 mau khéc nhau (cit doc) sau dé
may chdng vao vé6i nhau, ching ta s[t ¢6 nhitng chiéc 4o khong chi 1 mau. D6i v6i nhiing
chiéc 4o cii, biang su khéo tay va 6c sdng tao clia minh, thong qua cdch nay, cdc ban c6 thé tao
cho minh nhitng chiéc 4o dic biét khac.

328. Cach sir dung cac manh vai thua

Mot trong cdc cong dung cliia nhitng manh vai vun 1a khi may nhiing bo quan 4o cho tré
em, ta c6 thé chon nhitng manh vai mau cat thanh nhitng hinh con thd nhé dé dédn hoac may
vao ddu goi quan hodc khuyu tay cho tré. lam nh(]vay vira ¢6 tic dung trang diém vira tang
thém do bén cho quan 4o.

329. Cach xtr 1y ao len mac lau bi mai mon.

Noi khuyu tay 4o len rat d& bi mai mon, néu gap tr[ong hop nay, ta ¢ thé 16n 6ng tay 40
ra, may vao chd bi mai mon mot miéng tat da chan, vi tat da chan c6 do bén cao, mém mai,
thong thodng lai khong dé bi phat hién.
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330. Cach st dung bang phién.

Trong th quén 4o, vi tri dé bang phién t6t nhat 12 ngan trén cling cla th quin 4o, boi vi
bang phién khi tr trang thdi rdn chuyén sang trang thdi khi s& nang hon so v6i khong khi.
Bang phién dl gc dat trén cung cua t, mui vi cua bang phién s€ bay tlr trén xuéng d[ 6i tham
vao quén 40. Vi cach nay s€ phat huy dloc tac dung chong gidn t6t nhit cia bang phién.

331. Cach cat vai to tam nhanh.

Vai to tam th{dng moéng, mém tron, cit may rat kho, vi vay, ta c6 thé dung 1 it a xit
bendoic dé lam cho vai ciing hon (a xit nay 12 loai tinh thé mau trang c6 tinh bay hoi, khong
c6 hai doi v6i co thé con ngldi). Ta hoa tan a xit bendodic vao con réi phun lén vai, tiép dé
dung may sdy téc sdy vai ¢ nhiét do 70°C. Sdy nh[Jvay c6 tic dung lam cho con béc hoi con a
xit bendodic s& dong ciing lai trén vai. Khi vai da ciing lai, cong viéc cit may cia ta s& dé dang
hon nhiéu. Ti 1é¢ boc hoi cua a xit bendoic d[6i nhiét do binh th{dng mdi ngay 1a 10%, nhl]
vay sau 10-15 ngay chét nay trén quin do s€ bay hoi hét, vai ciing s€ hoi phuc lai dac tinh
mém mai cla trang thdi ban dau.

332. Cach tinh vai khi mua vai may quan ao.

V6i vai soi hod hoc khé 90cm, céch tinh nhJsau.

- 0o nam: chiéu dai 40 x 3 + 10cm s6 tinh d_gc 1a do dai cha vai ta can mua. Vi du
chiéu dai 40 1a 72cm, ta s€ doc 72x3+10 =226¢cm

- Oo nit : chiéu daido x 3

Vai khé 90cm dung dé may quén cdch tinh 1a chiéu dai quan x2+10cm.

Vai kho dip 143cm cdch tinh nhlJsau : 40 nam chiéu dai 40 + chiéu dai ong tay do
+10cm

333. Cach phan biét mat phai va mat trai cua vai.

C6 mot s6 loai vai rat khé phan biét mat phai va mat trai. Th{dng thi mat phai cia vai
dloc dét tinh t€ va bé mat min hon mat trdi. Mat trdi cta vai th_ong c6 161, s¢i vai dét dai hon
mat phai. D6i v6i 1 s6 loai vai nhvai kaki len, ni, sgi vai d[oc dét chéo, mat phai s& la mat c6
van chéo di tur phia trdi chéo xudng phia phai. V&i nhitng loai vai chat liéu nh[]vai mla, hay
vai gabadin thi mat phai s€ la mat c¢6 van chéo di tir phia phai xuoéng phia trai.

334. Cach dinh ciic 40 bang may khau.

Ching ta thi bng dung tay dé dinh ciic 4o, thuc ra ta ciing c6 thé dung mdy khau dé dinh
clic do. Cach lam nh[Jsau : Ta thdo chan vit & mdy khau ra, dat quan 4o 1én trén ban may
khau, 1ay cic dat vao vi tri cin dinh trén 4o, quan dat quan 4o xuéng d[ i kim, chi y khi di
chuyén sao cho kim va 16 cic an khép v6i nhau. May cho dén lic cam thdy cic da chic la
dloc.

335. Cach lam tang do bén khi khau cic do.

- D6i v6i clic 4o ¢6 4 16, khi dinh cic ta khong nén dinh thanh hinh chit thap (+) vi nhl]
vay cdc soi chi khau ciic bat chéo nhau s& g6 1én, dé bi co sat nén nhanh dit. T6t nhét ta nén
khau theo hinh vuong hodc 2 dldng song song, tr[Gc khi cat chi cu6n vai vong & gitta vai va
cdc 40 roi that ndt, nhJvay chi rat it khi bi didt hodc bi tudt ra.

- Chi dinh ctc 4o th[dng hay ndi lén, dé bi mai mon, chi can ditt mot soi chi, ctic s& 1dng
ra va roi mat. Vi vay khi dinh cidc t6t nhat ta nén khau vai mii lai that 1 nit réi lai ti€p tuc
khau, khau 1 chiéc ctc thit vai nit chi, cic 40 s& chat hon nhiéu, ngoai ra néu khong may dit
1 sgi chi cling khong lo cuc sé bi roi ngay.
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- Cic 4o khoac ngoai, 40 complé rat dé bi roi. Néu ta dung day cau ca loai nho dé khau
clic 4o sé& rat chac va bén. Chi ¥ ta can phai chon loai day cau trong su6t va méanh, nh(Jvay khi
khau khuy vao 4o s& khong dé bi phat hién.

336. T4y vét ban 6 ciic 4o0.

Cic 4o bang nhua khi c6 vét ban, ta ¢6 thé dung gidy nhua 16t xung quanh cic, sau dé
dung tdy tdy sach la dl oc.

337. Cach lam cho ciic 40 sang bong tr¢ lai.

Co maéc lau, cic 4o cling s& bi md di. Mu6n cho cic 4o séng béng lai nhilci, ta c6 thé
quét mot it thudc ddnh moéng tay 1én cic réi dung vai mém lau nhe tay, ciic 4o s€ sang trd lai
nh[/m&i.

338. Tu ché moéc quan do.

- Quan 40 sau khi giat xong ding méc 4o mac lén day phoi, c6 lic gi6 thdi lam cho quan
40 don hét vao nhau, c¢6 khi con bi roi xuong dat. D€ khac phuc tinh trang nay, ta c6 thé tu ché
cdi méc quan do. Cich lam nhlsau : ta ldy 1 doan day thép s6 8 dai khoang 70cm. Tur gitta
doan day thép ct cdch 10cm ta lai u6n 1 vong tron (t6ng cong 4 cai). & hai dau doan day thép
céch 5cm ta uén thanh 1 géc vuong. Cudi cing & hai ddu day ta uén thanh 2 méc nhd (dé€ méc
lén day phoi). Nh(Jvay, 1 cdi méc quéan do dé chong gié don gidn da dl gc 1am xong.

- Trén m6c méc quan 4o, ta treo thém 1 soi day chun tron (loai day dung dé budc miéng
tii). Khi khong phoi quéan 4o, sgi day chun s€ d[oc treo ngay doan ngang & phia d[Gi mdc.
Khi phoi quéin 4o ta vong sgi day chun budc vong tir doan ngang 1én trén méc dé ¢ dinh mac
40 vao 1 chd. Chd y khi méc day chun nén buoc chat 1 chdt, dé tranh tinh trang chun tron ma
mat tic dung.

PHAN 5 : CACHBAO QUAN, SUA CHUA GIAY, TAT.

339. Cach di giay da méi.

Nhiéu ng[di khong thich di giay da méi, vi gidy da mdéi th[dng bi cing, 1am dau got
chan. D€ lam giay khong bi cing, ta c6 thé duing mot mi€ng mit tham [6t réi lam [6t phan da
co vao chan, sau 1 ti€éng, phan da d6 sé mém ra, khi di vao sé& khong khé chiu nita. Nhing
cling khong nén th[dng xuyén lam nhlJvay, vi lam [&t bé mat da th[dng xuyén s& anh h[ &ng
dén chat 1l ong cua giay.

340. Cach lau, danh giay.

- Trong vo chudi c6 chat danning, néu ta dung dé lau vét ban diu trén giay da (hodc tii
da, vi da) thi vét ban khong nhitng sach ma bé mat da con sach s& nh[Jméi.

- Sita bd sau khi uong con thira hoac dé lau da hong, ta khong nén viit bd, ma c6 thé
dung dé lau giay va cdc d6 da khdc s& c6 tac dung gidp cho da giay khong bi kho niit.

- Khi ddnh giay, ta c6 thé tron va chd si can ddnh vai giot gidm an, da gidy sé& sing bong
va khong dé& bam bui ban.

- Ta c6 thé dung tit da chan hodc tat ni long cii 16ng vao ban chai danh giay, sau do
thaim vao si dé danh gidy, nh(lvay gidy s& sing va ratbong.

- Giay da mau séng rat dé bi day ban. Khi lau, ddnh gidy, tr(Gc tién ta nén dung nlGc
chanh lau bé mat giay, roi dung xi dé déanh, hoac dung thudc danh rang chai lén trén, giy sé
sdng bong nhlImdi.
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- Giay da mau trang khi bi ban, tr[ &c tién ta dung gidm an dé€ lau, sau d6 dung khan vai
kho lau sach, r6i dung xi trang ddnh 1én trén, hiéu qua s€& t6t hon néu dénh gidy bang xi ngay.

- Sau khi gidy tring da d[oc lau sach va boi lén 16p ddu bong, ta c6 thé dung gidy nén dé
danh, cudi cing dung khan gidy 4m lau sach nhitng ch4m ban con lai trén giay, nhlJvay giay
s€ gilt sach dLoc lau.

341. Cac cach hoi xuan cho giay da

- Giay da sau khi cat di khoang nlra nam, da th[ ong tr& nén cing, tham chi co lai. Lic
nay, ta khong nén 14y giay di luon, ma nén xoa mot it n[Gc 1én nhitng chd bi cing, sau mot
ngay giay s& tu khac mém ra, khoi phuc lai hinh dang ban dau.

- V6i nhitng doi giay lau ngay khong danh xi, 16p ddu trén bé mat da s& dan mét di, lam
da giay kho cing. Gap trldng hgp nh(lvay, ta xoa 1 16p kem vadolin 1én bé mat da, dgi cho da
da hép thu kem réi méi danh xi 1én, nh[Jvay bé mat da s&€ mém trd lai. Néu da qua cing, ta ¢6
thé duing mot miéng m& lon hodc mot mi€ng md ga xoa lén bé mit da, roi cho gidy 1én bép 1ta
nho ho qua dé m& tham vao bé mat da gidy. DE sau vai ngdy, ta dung bong tdm con lau sach
giay, tiép d6 dung xi danh giay nh{binh th{dng, da giay s€ sing bong trd lai.

- Néu giay da xuét hién cic vét nhan hodc vét nit, ta ¢6 thé boi 1én bé mat da mot it 1ong
trang triing, sau d6 m&i dung xi dé dénh gidy. Néu vét nhan khd 16n va sau, ta c6 thé ldy
paraphin (hay thach lap) nhét vao chd vét nhan hay vét niit, r6i dung ban 1a 1a phang 1a d[oc.

342, Cach lam méi giay den da cii

Khi gidy den di lau, di nhiéu bi nhat mau, ta ¢6 thé dung bit 16ng tham dim vao muc tau
da dCoc chdm vao long trang triing roi mai lén nghién cho thanh muc n6c quét di quét lai
trén bé mat da giay nhiéu 1an. V6i nhitng ché bi phai mau nhiéu va nhiing ché c6 vét nit, ta c6
thé quét muc nhiéu hon. Sau khi da quét muc xong, ta dem gidy ra chd thoang gi6 ram mat dé
phoi cho that kho. Ti€p do, ta danh xi 1én, dung ban chai chai nhe, giay sé lai den béng nh(}
m&i.

343. Cach cat giit va bao quan giay da

- Cach bao quan giay da tot nhat la it dim n[Gc va nang danh giay. Tr(iGc khi cat gilt
gidy, tot nhat 1a boi 1én bé mat da giay mot I6p md lgn (ciling c6 thé dung bi lgn dé thoa 1én)
hoac dung dau thuc vat dé thoa lén gidp bao vé cho da khong bi kho va nhan. Ngoai ra, trl 6c
khi cat gidy di, ta nén dung gidy vun nam thanh nam tron nhét vao bén trong giay, dé chong
giay bi bién dang. Cuoi cung, ta dat giay vao hop gidy, cat vao noi kho rdo. Nh(Jvay, sau thoi
gian dai cit gilt, gidy s& d& bi kho cing, gidp ta gitt giay d gc bén lau hon.

- Ta ciing c6 thé cét gidy bang phlong phdp nhét vao tii ni long kin. Cdch nay rét t6t doi
v6i nhilng ving ¢6 mua he nhiéu m(a, 4&m [6t. Cach 1am cu thé nh(Jsau: trGc tién, ta dung
khan a4m lau sach giay, phoi kho, danh xi 1én, doi 1 lic, ta dung ban chéi dénh giay, chéi cho
gidy sang bong, Sau dé, ta cho gidy vao 1 tii ni long khong bi thing, ¢6 gang 1am cho khong
khi trong tdi thodt hét ra ngoai, cudi cung, ta dung day budc chat miéng tdi lai 1a dlgc. Cach
nay ciing c6 thé 1am cho giay khoi bi kho cting, bién hinh hogc bi méc.

344. Cach chong rung 1ong cho giay da long cao co

Di giay da long vao mua dong, thuc su 1a rat &m, nhhg moi khi cdi giay ra, lai thdy mot
ddim long trong giay bi tudt ra bAm day vao tat. Néu tinh trang nay kéo dai, c6 1€ cha hét mot
mua dong, 1ong trong giay s& dung gin hét. D€ gdp giay khong bi rung Iong, ta c6 thé di bén
ngoai doi tat di th[ dng ngay 1 doi tat da chan hoac tat ni long tron bong, nhlvay khi cbi giay
ra, long trong giay s€ it rung hon, tham chi khong con rung nita. Ta lam nh{Jvay la vi 2 loai tat
di phia ngoai néi trén rdt nhan, gitp ma sat gitta chan va giay s€ it hon ma lam cho 16ng khong
bi rung nita.
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345. Cach tay vét ban cho giay ba ta mau trang.

Giay ba ta mau trang néu bi am rat dé xuat hién nhitng n6t 16m dom mau vang hodc
mau xdm, lam cho gidy tré nén rat x4u. Dé xod di cdc vét ban trén, ta c6 thé 1am nhlsau: ta
chuan bi mot it thudc tim va axit 6xalic, dung ban chai long chai dung dich tudc tim lén trén
vét béan (ta pha dung dich thu6c tim theo ti 1& 1/20, tic 1 phan thudc tim, 20 phan nl 6c, pha
cho thudc tim tan déu). sau 1 gid, vét ban dan dan bién thanh mau vang nhat, lic nay ta ding
mot ban chai khac chai dung dich axit 6xalic 1én noi ma ta vira chai thuoc tim (ta pha ché
dung dich axit oxalic theo ti 1& 1/10, axit 6xalic 1, n[&c 10). Khoang 3 phiit sau, ta ding n[Gc
tham cho giay hoi [6t 1 chit, tdy sach vét axit oxalic, ¢6 gang khong 1am cho vét nl ¢ dinh ra
tiing phén, dung véi (6t lau sach, vét ban s& hét.

346. Piéu can 10u y khi phoi giay vai

Sau khi giat sach giay vai, ta nén nhét vao mii giay nhitng hon da cu6i da d[ gc ruaa sach,
sau khi giay kho, giay s€ khong bi bién dang, khong bi co.

347. Cach giir sach day giay mau trang

Néu khi day giay ctia ban 1a mau trang, ban sg ring 16 ludn day giay s& lam ban day, ban
c6 thé quét 1én 16 ludn day 1 it thusc dinh méng tay la d oc.

348. Cach giir cho loai dép xop dép tong dung dCbc lau hon

Khi mua dép tong hodc dép x6p mdéi vé ta nén cho dép vao ngam trong nl6c mudi nita
ngdy réi mdi bat dau di. Lam nh(Jvay dép s& khong dé bi nit, thoi gian dung dgc 1au hon.

349. Khui mui cac loai dép c6 dé cao su

Céc loai day dép c6 d€ cao su sau mot thoi gian di th{dng c6 mui rat khé chiu. Dé khir
mui, ta giat sach day, dép phoi kho, phun mot it rCgu tring vao trong d€ day, dép (néu day dép
méi khong can giit ¢6 thé phun thang vao), phun cho dén khi d& day khong con hiit dCoc nita,
sau d6 dem phoi kho, dép s& khong con mui hoi nira.

350. Cach lam cho day hét 4m & bén trong.

- D6i v6i nhitng ng[ di nhiéu mé hoi, day th[dng hay c6 hién tlong 4m. Trong tr(dng
hop nay, trl6c khi di ngt ta ¢6 thé dat vao trong day mot tdi bot voi. Nhilvay khi tinh day,
day s& kho rdo, khi di cam thdy dé chiu hon, dong thoi con trdanh d [gc bénh thap khép.

- Doi v6i loai day c6 1ong hodc ni bén trong, do do thong khi kém nén cling c6 hién
t_ong 4m & bén trong. DGi v6i cac loai day nay, dung bién phép trén chla chic da hiéu qua, ta
c6 thé dung may sdy bén trong day vai phit, nh]vay day khong nhitng kho ma con am &p
hon.

351.Cach lam lét day don gian

Ta 1ap mot qua m(&p gia da kho, bo vo cat thanh hai méanh, sira sao cho vira véi d€ day,
nh(]vay ta da tao cho minh dloc mot doi 16t day don gian roi d6. SG di ta lam nhl[]vay boi
m[ &p von do xo tao thanh, khd nang hat 4m rat t0t va rat thoang khi, hon nita lai rat kinh t€,
tiét kiém.

352. Cach tinh so do day

Hién nay c6 2 loai s6 do day khdc nhau, nhiéu ban biét cich do nay lai khong biét cach
do kia nén khi nhd mua day rat phién. Ta c6 thé can ct theo cdch tinh sau dé tinh s6 do dat
cua minh: néu ban biét s6 do day ciia minh 1a 42, vay cdch tinh loai s6 day kia la
(42410):2=26. Con néu ban biét s6 ng[ v lai thi cach tinh s& ngl bc lai.
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353. Cach lam mém xi day bi citng

Khi xi ddnh day bi cting, nhhg van con dung dlgc, ta nhd mot it xang hoac dau hoa vao
tron déu, xi lai dung d[oc nh[ci.

354.Cach bao quan xi danh day

Dé bao quén xi danh day, ta boc xi danh day cin than réi cho vao trong ti lanh, nhllvay
xi s€ khong bi ctirng va kho.

355. Cach tinh do dai cua tat

Khi di mua tat khong biét minh tat ¢& nao, ta c6 thé tinh do dai cta tat bang cdch nhl]
sau: ta dung mot bén ban tay nim thanh nam dam, tay kia ta cho tt (phan tir mili chan dén gét
chan) bao boc vdng quanh mot vong to nhat clia ndm dam, néu vira ding mot vong, dé chinh
1a doi tat vira chan ta. D6i voi ngl di binh th{dng chiéu dai ban chan bao giv ciing bang chiéu
dai vong to nht cia ndm ddm tay ng[ i d6.

356. Cach giat va si dung tat day

- D€ gitip cho tit day dung d oc bén hon, trlGc tién ta dem tat da di ban giat sach, sau
dé6 ta nhod vai giot ddm vao nl 6c ngam tat mot lic phoi kho. Sau khi dlgc giat qua dam soi tat
s€ trd nén dai va bén hon, dong thoi khir dLgc mui hoi cla tat khi di 1au.

- Néu tat day di mot thoi gian, trén bé mat xuat hién nhitng tim sgi nho nho, tuy chla bi
rach nhing ciing 4nh h{éng dén m§ quan cla tat, ldc nay ta c6 thé 1on mat trdi cha tat dé di,
nh(]vay ta da c6 mot doi tat mai.

357. Cach va tat day

V6i nhilng doi tat khong may bi v 6ng rach thung mot 16, ta c¢6 thé dung thudc dénh
mong tay trong sudt khong mau quét 1én chd bi méc, lam nh(lvay ta khong nhitng che dloc
vét rach, con gitp cho vét rach khong bi rong ra.

PHAN 6: PHONG PHAP BAO DIONG PO TRANG SUC

358. Cach lau do trang stic bang bac

Céch don gian nhat l1a dung thudc danh rang quét 1én bé mat d6 trang stic bang bac mot
ldc réi lau sach.

359. Cach lam hoi phuc vé sang bong cua do trang siic bang bac

Vi nhiing d6 trang stc bang bac da mat di do bong sang, trl Gc tién, ta dung xa phdng
rlra sach bé mat do6 trang stc, sau d6 ding mot loai dung dich dLgc pha tron theo ty 1€ nh(lsau:
100g n6c tron v6i 20g 1u huynh rira lai cudi cing dung n &c sach rua lai 1a dloc.

360. Cach rira do trang siic bang bac

Trl6c tién, ta ding n(Gc rita sach d6 trang stic, dung khan lau kho, cling c6 thé dung
n{Gc xa phong néng dé rira. Tiép d6 ta dung hén hop amonidc va boi da voi trang hoa thanh
dang ho boi lén do trang stc, dé€ dén khi kho, dung khan mém lau sach cho dén khi séng béng
la dyce.

361. Cach tay rira do trang siic bi ban nhiéu

Ta ding mot g6i bot hién hinh (dung trong chup anh) hoa déu vao 1kg nl&c cho do6
trang stic vao trong dung dich vira pha ngam tir 3 - 5 phiit roi 1dy ra (n€u l1a dé trang stic bang
bac thoi gian ngam c6 thé ngan hon mot chit. Sau khi 14y ra, ta dung n[6c rira sach dirng khan
lau nhe 1a vét béan sé& di hét. Néu dé trang stic ¢6 nhiéu hoat tiét r &m ra, vét ban bam trong ké
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ta c6 thé dung ban chai thadm nl&c xa phong dé rira tiing chi ti€t nho. Néu sau khi rita xong, do
trang siic chla dgc sang béng cho 1am, ta ¢6 thé dung vai min chim thu6c danh béng va dau
mdy dé xoa.

362. Cach rira do trang siic bang vang ta

Ta cho d6 trang stc vao ngam trong dung dich néng trong vong 2 ti€ng dong ho. Dung
dich nay dgc pha ché nhl]sau: 100g n{6c tron v6i 15g bot tdy trang, 15g NaCHO; va 5g
mudi an. Sau dod, ta dung nl6c néng cé hoa véi dung dich NaCHO, (1kg n[6c hoa véi 1 thia
NaCHO,) rita sach la dgc.

363. Cach xur ly vang ta bi bac mau

Ta dem do6 trang stc vang ta dem d6t trén ngon dén con vai phit do trang sic sé hoi
phuc lai mau vang 6ng nh(Jban dau.

364.Cach ria day chuyén vang

Cach t6t nhét dé tay rlira day chuyén vang 1a cho day chuyén vang vao lo n_Gc xa phong,
lac nhe tay dén khi sach 1a dloc.

365. Cach lau nhan da quy

Nhan c6 miat dd quy khi bi dinh bui th[ong hay tich tu & d[6i vién da. Lic nay, c6 thé
dung tam, que diém quin 1én mot it bong, thdm n[Gc hoa, glixérin hoac hoén hgp dung dich
MgO va amoniac lau sach mat dd va nhéan, sau d6 ta ding mot manh vai nhung lau sang nhan.
Tuyét d6i khong dLoc dung vat sic nhon lau chdi d4 quy va nhan, trdanh 1am x[Gc mat dd va
nhan.

CHIONG IV: PO DUNG GIA PINH
PHAN 1: LAU CHUI VA SUA CHUA PO GO

366. Dung dam lau d6 g6 méi.

Doi v6i d6 dung gia dinh bang g6, tr[&c khi quét son, ta nén dung gidm lau di mot 1Lot,
nh(Jvay khi son mau sic ctia d6 vat vo cling sang bong.

367. Dung n(i6c che dé lau do go

D6 gbd vira méi quét son, ta nén dung ddm lau di mot 1L0t, gb s€ sdéng béng hon va son
lai rat bén.

368. Sita bo tay mui son, dau

Ta dem sita bd dun soi d6 vao mot cdi dia hodc bat, r6i dat bét, dia trong ngan th méi
quét son, dong kin cura ti lai sau 5 ti€éng mui son s€ hét.

369. Cach lam do6 g6 méi tro lai

- Diing mot miéng vai sach tham sita bd dé lau chui ban gh€ hay céc loai d6 gb khéc
thong th[ dng c6 thé tdy sach nhitng vét cdu ban ma con lam cho do goc sang béng nhlméi.

- Dung 1/2 c6c¢ nl6c pha véi 1Long dam bing 1/4 1Long n[6c), dung vai mém tdm dung
dich nay dé lau chui d6 gb, d6 gb ciing s& sdng bong trd lai.

- D6 gb dung lau, do sing bong s& dan mat di. D€ khic phuc tinh trang nay, ta phai pha
mot coc tra dic to, dé ngudi dung vai mém thdm nl&c tra lau chui d6 gd, binh th ong chi can
lau 2-3 1an 1a d6 g6 phuc héi lai do sdng béng ban dau.
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370. Dung n(bc muoi dé rira do may tre

D6 bing may dung lau ngay s& tich tu bui rit ban, ta c6 thé dung n’ 6c mudi dé lau rira.
lam nh{Jvay d6 may tre s& sach bui b4n, vita mém mai lai taing do déo dai.

371. Dung ban chai long quét bui

D6 bang may dé lau hay bam bui, ta ¢6 thé dung chdi 1ong mém lau tir cic mat 1061, tir
trong ra ngoai d6 dung dé€ quét hét bui. Néu bui ban qué nhiéu, ta c6 thé dung nl &c dé ria, doi
kho réi lau bang cach trén la dLoc.

372. Dung gidy thiéc (gidy trong bao thudc 1a) tay vét cau che

Trén mat ban cua cic loai ban ché c6 dan I6p chong lira, pha che lau ngay, n[6c che
bdm trén mat ban dé lai nhitng vét cdo ban. DE xo4 di nhitng vét ban nay, ta ¢6 thé ric lén trén
mat ban mot it n[ 6c roi dunggidy thiéc trong bao thudc 14 lau di lau lai, sau d6 dung nl Gc dé
rira, vét cdu bén clia che s& hét. cdch nay c6 thé dung lau rira ly chén vv...

373. Cach xtr Iy vét néng rop trén do go

- Nhing d6 gb dung bét, dia, coc dung n[§c néng, néu ta truc ti€p dat lén d6 gbd quét
son, nhiéu khi d€ lai vét néng tron mau trang. Binh th{dng ta chi can dung vai tham déu hoa,
con, n[6c hoa hoac n6c¢ che lau qua la dlgc.

- Néu vét noéng kha nang, ta ¢6 thé dung khan rira mat thim nl§c 4m vat kho, nho vao
trong khan mot it dung dich amoniac, dung tay vo khan mat cho n[.6c amoniac trong khan
tham ra tay, sau d6 dung tay dip nhanh vao vét nong, sau cung 1dy mot 16p nén boi 1én trén,
nh[] vay, vét nong sé khong con nita.

- ta cling c6 thé dung c6n i6t lau nhe 1én trén vét néng mot it dau vadolin, sau vai ngay
ta dung vai lau vét néng, vét nong ciling s€ hét.

374. Cach xtr ly do g6 mau tring bi vang

Nhiing d6 g6 mau trang khi bi vang trong that kho coi, néu ta dung thudc danh rang bot
(hodc kem danh rang) dé lau, tinh trang nay dl oc thay déi ding ké. Chi y khi thao tdc khong
nén dung sic manh qud. Néu khong s& lam hong 16p béng & trén bé mat d6 dung, 1am cho
tdcdung s€ hoan toan ngloc lai.

375.Cach xo4 vét chay trén bé mat son do go

Dau thudéc 14, hay tan thudc, que diém chla chdy tat han khong may bi roi lén mat ban,
c6 khi d€ lai vét chdy. Néu chi la chdy trén mat son. ta ¢6 thé quan mot 16p vai min cling vao
dau que tam, lau nhe vao vét chdy, sau boi 1én 16p chdy mot it nén mdng, vét chdy sé bi xo4 di.

376. Cach xoa vét x[Ioc trén bé mat son go

Néu do6 gb trong nha bi x'6c (nhing ch(a chla anh h[dng dén 16p gb bén trong), ta cb
thé dung biit bi mau hoac bot mau c6 cing mau v6i mat son dé gb boi lén mat dé gb lap di
mat do gb bén d[6i, sau d6 dung thuéc dinh méng tay khong mau quét 1én mot 16p mong 1a
dloc.

377.cach xoa vét nén trén do go

Khi dau nén rét trén mat d6 gb, ta khong d gc dung dao sic hay méng tay dé cao, nén
cho dén ban ngay, khi trdi sdng to, ta ding mot manh nhua mong, 2 tay ty chat 1én miéng gb
nhua (nilong) lau dau tir ngoai vao trong, sau d6 dung khan mém lau sach la d[gc.

378. Cach xtr ly 16p dan trén bé mat go bi rop

Khi xir 1y céc chd bi rop, ta nén ding dao sic thuéan theo chiéu van gd rach mot dLong,
sau d6 dung 6ng phun keo vao trong vét rach, dung tay an nhe vao vét rop, dung khan [6t lau
sach keo tran ra ngoai. Ti€p d6 ta ding mot vat nang, 16n hon vét rop de lén vét rop. Dé tranh
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trCdng hop khi de 1én vét rop keo bi tran 1én trén 1am ban bé mat 16p dén, ta c6 thé 14y miéng
ni long mong trai & giita I16p dan va vat nang. Nh{J vay, bé mat 16p ddn lai phang nhcil.

379. Tay vét can n[Bc trén do gb

N[ 6c nho trén mat gd, néu khong lau ngay s& dé lai vét nl Gc. DSi vét in nl e nay c6 thé
dung vai [6t che 1én trén vét cin n[c, sau d6 dung ban 13, 1a c4n than vai lan lén khan [6t, vét
can n[.6c s€ khong con nita.

380. Xir Iy cac vét tray x(6c do va cham véi do dung bang gob trau

G6 trau mém sau khi va dap th( dng dé lai vét 1dm. Ta c6 thé xi 1y nhlIsau: trr[ Gc tién ta
dung khan mat (6t phu 1én chd bi 16m dung ban 1a néng d€ 13, vét 16m dan déan sé hét. Néu vét
16m sau qué ta c6 thé cho keo hodc vat liéu vao 1ap day.

381. Cach tay vét son cii trén doé go

Dung n[Gc hién hinh (trong nganh anh) da dung réi lau nhe 1én 16p son cii, nh(Ivay, 16p
son cli s& mat di, ta chi viéc rita sach d6 gb, phoi kho cudi cling ding gidy gidp danh nhin, 1a
c6 thé son 16p son méi dl gc.

382. Cach xir 1y do go bi nit

D6 gb khong may bi niit, ta c6 thé x{t 1y theo cdch sau: 1ay vai bong cii hodc tai gai rach
daot thanh tro, tron v6i ddu trdu song thanh dang hé dac, nhét vao trong vét nit cua go, cudi
cung ta dem phoi kho vét nit s& rét chac va kin. Ta ciing ¢6 thé 1dy bdo xé thanh ting méanh
vun, tron vao mot it phén chua va n[Gc sach, dun thanh dang hé dac. Dgi khi hd ngudi, ta nhét
hoé vao nhitng chd niit, phoi kho. Tuy nhién cich nay chi dung cho nhiing d6 vat it tiép xdc véi
nl6c.

PHAN 2: TRANG TRI TOONG VA THAM

383.Cach vé dCbng trang tri bang son

Trong cudc song hang ngay ¢ nhitng ldc trang tri nha clra, ta cAn vé nhiing d dng trang
tri bang son. Dé vé d[oc nhitng dCong trang tri thang, déu dan nh(Jy, néu dung bt vé tranh
son ddu hodc bt long nhiéu lic khong dloc todi nguyén cho lam, dac biét 1a d[ong ké nho.
Céc ban c6 thé tham khdo mot trong cdc cdch sau cla ching toi: ta ldy mot 6ng tiém th [ dng
ding va mot chi€c kim tiém loai s6 6 trg 1én (cat di phan dai nho cua kim). Hit son vao 6ng
tiém (son c¢6 thé hoi dac mot chit nhlhg khong dlgc c6 cén), r6i lap kim vao 1a dung dl oc.
Khi v& ta dung ngén tay cdi, ngén trd va ngén gilta bop chat phan dl6i cla 6ng tiém, dung
long ban tay 4n phan diu bit tong, an tir tlr, son s€ phun ra tir mii kim tao thanh nhiing ddng
ké thang déu dan. DPé c6 d e nhitng d ong k& to, nhd nh(Jy, ta c6 thé xir Iy bang cdch thay
déi luc an va toc do ctia ké. Phlong phdp nay c6 thé dp dung dgc cho ca vé ddng thang
ddng cong tham chi con vé dgc trong diéu kién mat phang vé& doc ngloc xuong dat.

384.Phlbng phap tinh ICbng vat liéu quét tLong

Khi quét tCdng, van dé rac roi ma chdng ta hay gap 1a khong biét nén diung 1 ong voi
hay son bao nhiéu. Mua nhiéu thi lang phi mua it thi phai mua thém lam cho mau khi quét
khong dgc dong nhat. Thuc ra cdch tinh khd don gian. Ta chi can 14y dién tich phong 1a m2
can quét voi hodc son nén chia cho 4, ti€p tuc 14y chiéu cao cua tLdng chia cho 4, dem hai s6
vira chia d[oc dem cong lai la d[oc s6 1Cong vat lieu can mua. Vi du: can phong rong 20m2,
1Cong son can dung 1a 20:4=5; tfdng cao 4m, ta ldy 4:4=1. sau d6 lay 5+1=6, vay khoi 1[ong
son can mua la 6kg.

virion 32 @gmail.com 5 5

https://thuviensach.vn


mailto:virion32@gmail.com
mailto:virion32@gmail.com

virion 32 @gmail.com

385.Pha muc xanh vao voi quét tChng lam tang do trang

Né&u khi quét voi tlong, ta cho vao nl6c voi mot it muc xanh khi quét kho voi sé rat
tring,

386. Cach pha ché ho cho giay gian lén tChng

- D6i v6i cdc gia dinh & nong thon, nwus ta cho vao hé dung dé gidn t dng 1 mi€ng xa
phong, khi dan rat tron va rat lau bong.

- Khi tron ho dé gidn gidy dén t[dng, ta c6 thé cho vao hé mot it mudi, nhIvay cé thé
tranh d gc muc va moi mot.

387. Cach tinh 1Cbng giay dan tCbng can dung

Gidy dén t[dng c6 cac loai khé khac nhau, dé dam bao khong bi lang phi gidy dan
tCong, ban c6 thé tham khao cong thitc sau: (M/L+1) x (H+h) + C/M. Trong d6, L 1a chiéu dai
ctia 4 bic tCdng sau khi da trit di chiéu dai clia clra ra vao va clra s6; M 1a khé rong cha gidy;
cong thém 1 dé 1am 1 ong thira d€ ghép; H 1a chiéu cao can gidn gidy ddn t[ong; h 1a cu ly gita
hai to gidy ddn t[dng, lam 1[ong d[1dé€ ghép theo chiéu doc; C la dién tich can ddn gidy trén
va d[16i clra s6 ra vao. Khi tinh ta nén 14y don vi thong nhét 1a m va dién tich 1a m2. Khi tinh
cac s0 1€ khong dlgc bo di.

388.Phlong phap dan giay dan tCng

- Khi déan gidly dan tCdng, néu dung 5kg keo nGc, ta can tron thém lkg bot my, tron
thanh dang hoi 16ng, ding ban chai chéi déu lén trén mat t[dng, dem mat sau gidy dan t[Ong
dung n[Gc sach lau [6t, sau d6 cho gidy 1én gidn. dan xong, do tic dong cua bot my, nhiéu
khe hé nho s& mat di, gidy dén try 1én phang ran chic.

- Gidy sau khi gidn 1én tCdng ma bi phong, ta dung dao rach vao vét rop theo hinh + roi
gian lai vét rop sé hét.

389. Cach dong dinh lén tLbng

Khi dong dinh, c6 khi t dng xuat hién nhiing vét nit. D6i v6i tr dng hop nay, ta ¢6 thé
dung bang dinh ddn vao chd déng dinh trén t[dng, sau d6 déng dinh 1én, nh(lvay khi dong
dinh xong t[dng khong con vét nit nita. cich nay dung dloc vdi tLdng da quét son hoac voi
lau ngay, dé tranh cho khi déng dinh lam ca manh voi bi bong ra.

Khi dinh & trén tCong bi 10ng, ta c6 thé dung hé hoac keo gidn quét xung quanh dinh,
sau d6 cam dinh vao 16 cii, an chit, nh[Jvay dinh s& chic lai nh{ci ma khong phai déng 16
khac lam hong t ong.

390. Tu tao tam tham nho

Néu trong tay ban ¢6 nhitng manh vai vun va len cii khong dung dén, ban c6 thé dung
ching lam tdm tham nho. Cach lam hét sic don gian va hiéu qua: Ta dem len cii dung kim dan
loai to dan lai thanh nhitng manh c6 do dai tuy ¥ chiéu rong 12 20 mii kim dan. Dam xong, ta
dung kim khau len khau manh len vira dan xong thanh hinh 6ng nh(]6ng xa n[6c & may giat,
khau xong ta nh6i vai vun vao trong nhitng 6ng dé. Tiép dé ta lai dan nhitng 6ng nhIvay. Tuy
theo kich th[&c ciua tham ma dan s6 10ong 6ng can thiét, sau d6 khau ghép cic ong lai v6i
nhau, ta dLgc mot tAim tham déan di khong kém phan sac s& lai rat Aam, mém mai ding vao mia
dong

391.Cach xur ly nhiing vét bi ép bep trén tham.

Do bi d6 dung gia dinh hoac nhiing d6 nang khéac de¢ lén, trén tham c6 nhitng vét 16m .
Dé xt Iy nhitng vét 16m nay, ta ¢6 thé 1am nh(sau: dung khan mat nhing qua nl 6c néng, vat
kho, pha lén trén vét I6m 5-10 phiit, sau d6 ta bo khan ra dung may sdy téc va ban chai long
loai ram, vira théi vira chéi, tham s& dan phuc hoéi lai nhicii.
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392. Tay vét keo cao su trén tham.

Néu tham nha ban khong may bi dinh keo cao su, ban ché dung khan [ 6t dé lau, cang
khong thé dung khan néng dé lau. Cach t6t nhét, ta dung dd 1am cho vét keo lanh cing lai, sau
d6 cao nhe di thi v€t keo s€ hét.

393. Cach xur 1y nhiing vét chay trén tham.

Néu trén tham c6 vét chay khong nhiéu 1am, ta c6 thé dung ban chai cing dé chai vét
chdy di. Néu chdy nhi€u ta phai dung kéo cat 16p tham bi chdy di, sau d6 14y mi€ng tham
t ong tng dé de d[6i chan cdc do dung trong gia dinh, dung ban chai chai cho 16p tham khong
bi bep xuong roi dang hé hoac keo dinh dinh mi€ng tham mdi d6 vao noi vira cit 1a dlge.

394. Cach giat tham don gian.

Dung 300g bot my, 50g mudi tinh va 50g bot thach cao, dung n[Gc hoa thanh ho, cho
thém vao mot it rCou tring, cho 1én bép dun néng danh déu, dé nguoi cho kho lai rac vao chd
tham bi ban, ding ban chi hodc vai nhung dé lau cho dén khi bot kho trd thanh dang bot, thay
tham sach, diing may hiit bui hidt sach bot 1a doc.

395. Phlong phap lam sach tham nhua.

Tham nhua rai nha néu bi dinh muc, nuéc canh hoac ddu md.vvl] ta thudng chi can
dung n[&c xa phong lodng lau 1a sach, néu lau vin khong sach, ta c6 thé dung xang lau s&
sach hét.

PHAN 3 : SUDUNG VA BAO D[IONG XE DPAP.

396. Phong phap kéo dai tuéi tho cho 16p xe.

Phlong ph4p nay hét sitc don gian, sau mot thoi gian sir dung xe, ta chi can déi 16p tr 6c
cho 16p sau xe hodc xoay bén trdi 16p sang bén phai tuy theo do mai mon ctia 16p xe la d[gc.

397. Va xam xe dap.

Khi xam xe dap bi vat nhon choc thling, ta c6 thé ding bang dinh y t€ (loai bang dinh
vai th{dng dung trong bénh vién) dan 1én 16 thing & xam thanh nhiéu 16p, cdc 16p tir nho dén
16n, lam nh[vay c6 thé dam bao cho xam gitt d[ gc lau khong bi xuéng hoi.

398. Cach xir Iy xam xe dap bi xuong hoi cham.

Tr(Gc tién ta van van xe dap ra, xi hét hoi trong xam, sau d6 ta dung 1 thia canh bot hoat
thach dung gidy citng quéan thanh hinh phéu dé bot vao trong xam, nh(lvay xe s& khong bi
xudng hoi nita.

399. Khi lau dau hoac stra xe kydung dau may khau.

Mot diéu chiing ta cn 11 ¥ Khi stra chita hoac lau dau xe dap 1a khong nén ding dau
mdy khau, vi ddu mdy khau thugc loai dau boi tron bac chét néu diung cho xe dap s€ lam cho
md boi tron ¢ & trong xe lodng ra va chay di, do d6 sé giam di tinh nang chong gi va tron
trCot cia dau ma.

PHAN 4 : CACH SU DUNG VA BAO DIIONG PONG HO BAO THUC.

400. Cach xir 1y dong ho danh chuong.

Doéng h6 dé ban hay treo tLong néu khi lén giay hay chinh kim khong chi y s& x4y ra
hién t[gng danh chuong sai. Phllong phdp di€u chinh nh(lsau : Néu kim chi 10 gio nhing chi
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danh 8 tiéng chuong ta dung mot ngdn tay an chat kim gio, dung tay kia quay kim phut hai
vong thuan theo chiéu kim déng hé 1a dlgc. Chu y khi quay kim dén 30phdt hodc ding gid
can cho cho dong hé ddanh chuong xong roi moi quay ti€p. Néu kim gio chi 10h nhihg lai
danh 12 tiéng chuong, ta chi can can ct vao phlong phép trén quay ngloc kim phit lai hai
vong la dloc.

401. Cach lau chui linh kién ctia dong ho treo tCdng loai danh chuong.

Khi bén trong dong ho treo tLdng bam nhiéu bui dat, ta ldy 1 cuc bong tdm dau hoa cho
vao trong nap chai nho, dat vao trong déng ho roi déng kin clra dong hoé lai. Sau vai ngay khi
ldy bong ra, phan I6n bui ciing da dl oc hit sach. Néu bui qua nhiéu ta cling c6 thé dung
phlong phép nay lam di lam lai nhiéu 14n.

402. Cac cong dung khac cua dong ho deo tay.

- Xdc dinh phlCong h(6ng: Ta chon gio trén dong ho lic can xac dinh phlong hléng
chia cho 2, sau khi tim d[oc thCong s6, tim vi tri tfong Gng v6i thfong s6 dy trén mat dong
hé, dem s6 tim dLoc trén mat dong ho chiéu thing vé h[6ng dnh nang mat troi, khi dy s6 12 &
mat déng ho tTong dong v6i h[6ng Bac. Vi du, khi ta can xdc dinh phTong h[6ng 1a lic 10h
séang, ta dem 10/2=5, dem s6 5 trén mat déng ho chi€u thang vé phia mat troi, s6 12 vé hlng
nao d6 chinh 12 h[6ng Bac, cdc h[6ng khdc ciing dé dang tim ra d[¢c. Can 11 y khi xdc dinh
h 6ng 1a budi chiéu, ta phdi tinh gid theo 24 tiéng. Chang han lic x4dc dinh h[6ng 1a 4h chiéu,
ta phai tinh la 16h. Dung phlong phap nay xdc dinh phlong h6ng chinh xdc khong kém la
ban.

- Do nhiét do co thé: Néu ching ta muon do nhiét do co thé ma trong tay khong c6 cap
nhiét do, dong ho c6 thé gidp ching ta. Khi nhiét do co thé binh thldng (36,8°C-37°C), mach
dap mdi phit 1a 76 1an. Néu khi dung dong hé do, thdy nhip dap clia mach 1a 100-120
lan/phiit, thi nhiét do ctia co thé 1a 37.5°C-38°C, néu mach dap mdi phit 1a 120-140 Idn, nhiét
do co thé s& 1a 38°C trg lén. Tat nhién ta khong thé dung phlong phdp nay dé do cho ng[ di c6
bénh vé tim mach.

403. Cach xtr ly khi dong hé bi thaim nlbc.

Néu dong ho bi ngdm nldc, ta c6 thé dung vai 16p gidy vé sinh hodc vai nhung dé hit
4m, g6i kin dong hoé lai, dé cdch dén dién 40w 15cm sdy trong vong 30phit, hoi nl ¢ trong
dong ho s€ bay hét.

- Khi déng hé bi ngdm nl&c, ta c6 thé deo dong ho ngloc lai, mit dong hé vao trong,
mat trong dong ho lat ra ngoai. Khoang 2 ti€ng sau hoi n[igc s€ boc di hét. Néu n 6 vao qua
nhiéu chi c6 céch théo ra lau cho hét nl&c.

404. Cach don gian chong vo dong ho bi an mon.

Ta dung xa phong banh xoa 1én 16p vo kim loai ctia dong ho, sau d6 dung vai nhung lau
sach, lam nh{lvay c6 thé chéng m6 hoi an mon vo dong hoé.

405. Cach lam mat dong ho méi tro lai.

Néu mat dong hé c6 vét x[Gc, ta c6 thé boi lén d6 mot it thude dénh rang, r6i dung bong
lau di lau lai, mat dong ho sé sang béng nh[Jmai.

406. Cach xtr Iy dong ho deo tay bi nhiém tur.

Khi déng hé deo tay bi nhiém tir s& anh h{éng dén do chinh xdc. Phlong phdp xu ly rat
don gian, ta chi c4n ldy 1 vong tron bang sat khong bi nhiém tir, cho déng hé 106t qua 1L6t lai
tlr tir qua vong sat, sau vai phit dong ho s& nha hét tir phuc hoéi lai trang thdi ban dau.
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PHAN 5 : CACH LAU RUA VA XU LY PO THUY TINH.

407.Phlong phap lau chui kinh.

- Khi quét voi l1én t-dng nha khong may 1am rét voi lén kinh ctra, dé lau sach cic vét voi
nay, ta khong thé dung nl6c dé lau ma can phai dung khan [6t tron véi cdt dé lau rira clia
kinh, nhitng vét voi s& dLgc lau di 1 cdch dé dang.

- Ta 14y bot thach cao hodc bot phan viét bang hoa véi nl 6c xod 1én kinh, sau khi kho ta
dung khan lau sach, nh{]vay s€ 1am cho kinh sach va sang béng.

- Kinh dung lau ngay th[dng bi den, ta dung vai min boi thudc ddnh rang vao dé lau,
kinh s& sdng lai nh[ Iméi.

- Néu dung n[Gc rira vo triing tLoi vira dap xong, ta s& d[oc 1 dung dich 1dng trang triing
hoa véi nl6c, 1dy n[i6¢c nay lau kinh hoac d6 dung gia dinh s& lam cho kinh va d6 dung gia
dinh tang thém do6 bong.

- Khi kinh ctra s6 bi dinh vét ban lau ngay hodc vét dau, ta dung khan [6t nhd mot it dau
hod hodc rou trang vao dé€ lau, kinh sé& sach va béng trd lai.

- Khi kinh bi dinh son, ta ¢6 thé dung vai nhung thAim mot it gidm &n dé lau, vét son s&
sach.

408. Cach lau gl bng.

- Glong dé ban, glong th hay gl ong & ban trang diém néu c6 vét béan, ta c6 thé dung vai
mém (hodc vai x6) thdm dau hoa hoic sip dé lau, tuyét doi khong dgc dung khan [6t dé lau,
néu khong mat gl ong s&€ mo di, kinh dé bi mon rd.

- Néu ta dung khan c6 thdm sita bo dé lau gl ong, khung gl ong hodc phim dan thi moi
tht s€ tré nén sang bong.

- Khi ta tdm, g ong trong nha tdm th(dng bi hoi n&c boc 1én lam md di. Ta c6 thé
dung n[Gc xa phong xoa lén glong, roi dung khan kho lau di, trén mat glong s€ hinh thanh 1
16p mang nl ¢ xa phong, trédnh cho glong bi mo. Ta ciing c6 thé dung sita rita mat thay nl 6c
xa phong, hiéu qua thu d[gc la nh{nhau.

409. Cach dan tay nam vao kinh.

Trl6c tién ta ding gidm lau sach noi c4n dan tay nam & kinh va rira sach tay nam, dé
kho. Tiép d6 ta dung 10ong trang triing ga boi lén trén kinh va tay nam, ép chat vao nhau, dé
kho, nh[Jvay chi€c tay nam don gian da d[‘gc ddan mot cdch chic chan vao kinh.

410. Cach ty lam kinh mo.

Ta ldy ntra chau n[Gc cho vai to vai rap kim loai (s6 cua vai rap nén dua theo yéu cau
tho, min ctia kinh mo dé dat) ngam vai phit. Sau khi ngam, ta vo nhiing hat cat trén vai rdp
xuoéng nl6c, dé hét phan nlGc trong di. Tiép do, ta cho cat vira chat duoc 1én kinh can mai, ta
lay ti€p mot mi€n kinh can mai khac dat 1én trén, dung tay an xuéng mai theo vong tron. Nh(J
vy, sau vai phit ta da c6 thé mai xong ca 2 tdm kinh.

411. Dung manh sit, manh da cuoi cat kinh.

Khi cat kinh, néu khong c6 dao cat chuyén ding, ta ¢6 thé tim 1 manh s v§ hay lay 1
hon dé cuoi dap vd, st dung géc nhon clia chiing dé cat kinh. Khi cét ta dat th[ ¢ vao d[dng
dinh cat, dung stc 14y miéng sanh hay manh dd cuoi ké thanh vét 1én kinh, ldc nay ta chi can
bé manh tay 1a kinh s€& tdch rdi ra. S6 di ta ding st va dd cudi cat dgc kinh vi dd cudi va st ¢6
do ciing 16n hon so véi kinh.
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412. Dung long trang trimng gin cac do bang thuy tinh.

D6 bing thuy thinh bi ran v&, ta c6 thé dung long trang tritng boi kin 1én 2 vét va, roi
dinh chiing lai v6i nhau. Sau khi han gan xong, lau sach Idng trang triing bi trdo ra ngoai. Chi
sau nira tiéng, vét gan sé dinh vao nhau, dé thém vai ngay nita 1a d6 dung lai st dung d_oc nhlJ
cii, cho du ¢6 bi luc tdc dong 16n ciing khong sg vét va lai nit ra. Phlong phap nay ciing ¢
thé dung dé dinh céc do st nho

PHAN 6: CACH XULY CAC PO DUNG HANG NGAY

413. Dung xa phong dé 1am tron ngan kéo

Vao mua he, thanh phan n[&c trong khong khi nhi€u, cic canh cira g, ngan kéo ban hay
th th[Ong rat chat khé kéo. Ta c6 thé dung xa phong boi [én mép clra, ngian kéo nhllvay sé& kéo
dé dang.

414.Nén ¢6 thé 1am tron cira s6 bang sit

Néu & nha ¢6 clra bang sat, khi déng m& c6 hién t ong dit, ta c¢6 thé duing mau nén hoic
mau bdnh xa phong boi 1én ban 1€ cilra thay cho ddu boi tron, nhJvay 1am cho cira sit d6ng m&
dé dang.

415. Cach chong cho son lot vao ké mong tay

Khi lam son song, tr[6c hét ta cao mot it xa phong boi vao méng tay, nhllvay son sé&
khong dinh vao k& méng tay, cho dut son ¢6 dinh vao rira cling rat dé sach.

416. Dung thudc tay rira chéi long quét son

Chéi long sau khi quét son, son dinh & phia trén rat khé rira sach. Néu ta dem chdi long
khoéng vao nl6c c6 thudc tdy, roi ngam 3-4 ti€ng chdi s& sach nh [ mdi.

417. Dung n[Ic xa phong dé rira chéi quét voi

Chéi quét voi sau khi ding, ta c6 thé ngam qua n[6c xa phong ngay thi 2 1ay doi qua
nlGc la sach.

418.Cach van dinh vit tiét kiém siic

Trl6c khi van dinh vi ta dem d4u dinh choc vao banh xa phong, khi van lai rit dé an gé.

419. Cach dong dinh trén go tranh bi nit

Khi déng dinh trén gb tranh cho gb khdi bi niit, ta chd y nén dong tranh nhiing d[dng
thd trén gb 1a dlgc.

420.Cach stt dung chiéc bang cat sét ci1 bo di

Bang nhac cii hay bang ¢6 chét 1-ong kém khi ding th[ong dé lam hong dau tir, nén ta
th{dng bd né di.Tuy nhién khong dung doc dé nghe nhac ta c¢6 thé sit dung né dé trang tri
nhitng d6 dung bing gb c6 mau séic. ban c¢6 thé tham khéo céch sau.

- Khi I6p son lan cu6i vao gd gan kho ta kéo thang bang dén Ién 1a dgc.

- Sau khi d6 gé di son hodc ddnh véc ni xong, ta dung keo trong sudt quét lén mat
khong béng cta bang sau d6 déan bang lén bé mit g6 1a dloc.

421. Cach tranh san go phat ra ti€ng

Dé trdnh cho san gb phat ra tiéng khi ta di qua di lai, ta c6 thé nhét vao cc k& clia nhitng
miéng go trén san, tiéng kéu s& khong con nita.
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422. Cach lam méc rém cua don gian

Do6i v6i nhitng chiéc rén clra nho, ta ¢6 thé dung kim bang loai to ludn cic 40 vao dé
treo. L6 tron d[6i kim bang luén vao gid day treo rém ctlra, phia trén cling ciia rém ctra ta khau
mot hang 16 khuyét. Khi giat thdo ra rat thuan tién.

423. Tu lam mac ao lién hoan.

Néu trong ti di treo chat quan 40 ma chiéu dai th van tan dung dloc, ta c6 thé tr lam
nhiéu chiéc méc, mdi chiéc méc lai dCgc méc vao mot cai mac 40 da c6 4o mic vao. Nhitng
chiéc méc nay c6 thé dung day dién to hodc day sét cac loai to dé 1am. Trén mdi chi€c moc ta
déu c6 thé méc Ién 1 cai mac 40 méac nhimg do nhe. Bang cach nay ta s& tan dung d[ gc nhiéu
dién tich trong ta hon.

424.Lam mac treo quan bang day thép.

Dé treo quan vao trong th ma khong 1am cho quin bi nhau lai dé dang 14y ra, ta c6 thé
dung day thep loai to vira phai uén thanh hinh , hai ddu méc cha méc tu tao nay c6 thé
moc chong 1én chi€c mic tu tao khdc theo hinh thang. Nh{vay, v6i chiéc méc treo quén tu tao
nay, ta vira tan dung doc dién tich, ma quan doc treo lai phang va dé 1dy.

425. Dung sira bo giat rem 106i.

Khi giat rém 16i, ta c6 thé cho vao trong n6c xa phong mot it sita bo, nh{]vay rém sau
khi giat s€ sach nh[méi.

426. Dung dau loc thuéc la giat rem 106i.

Khi giat rém 1061, néu nh(trong n[6c xa phong ta cho thém mot vai cdi dau loc thudc
14, hiéu qua s€ tot hon giat xa phong binh th dng.

427. Cach tan dung nhiing chiéc tat ci.

Ta c6 thé tan dung nhitng chiéc tat cii rich luén vao tay ding dé lau béng deén, binh hoa
c6 hoa ti€t 161 16m, d6 kham trai, nh[1vay vira tién 1gi lai hiéu qua, tiét kiém.

428. Cach tan dung nhiing chiéc dia hat cii.

V6i nhitng chiéc dia hat cii bang nhua bo di, ta ¢6 thé ho lén bép cho mém réi ding tay
nhe nhang uén thanh hinh 14 sen, lam thanh mot chiéc dia dung hoa qué doc ddo, ciing c6 thé
u6n thanh nhitng hinh khéc theo y muén lam dé dé bay hoac dung cac vat pham khdc, cling rat
dac biét.

429. Cach cat, khoan gach trang men.

Néu ta can cat hoac khoan gach men tr[Gc tién ta phai ngam gach vao trong n e tir 30 -
60 phiit, hodc thoi gian ¢6 thé dai hon dé gach uéng no nléc. Sau dé, ta can ci vao hinh dang
dinh cat trén gach, ding bit ké vao mat sau ctia gach, dung kim nhon ddu c¢6 106i 1am béng
thép cat bo nhitng phan khong can thiét cho dén khi thanh hinh chiing ta can, xung quanh vién
vién gach ding da mai nhén la d[gc. Néu la khoan 16, ta c6 thé dung miii khoan hodc kéo
khoan tir mat sau clia vién gach.

430. Cach xur 1y cuia bi kich chat.

San nha khong phang s& anh hong dén clra khi déng mé. Ta c6 thé dung gidy rdp danh
lén mat san nha, ddy di ddy lai cdnh clra vai lan, sau khi cdnh clra bi mai mon, clra dong m& sé
trd nén dé dang.

431. Cach xtr 1y canh cuia ty dong mo.

Khi chuyén dén ché & méi, c6 khi chiing ta gap phai nhitng bo clra sau khi déng lai tu
dong mo ra. D6 1a do khi 1ap ban 1€ vao clra, da ldp qua kich (qua chat) con khe hd gitta cira va
khung ctra lai rong, nén khi ta dong clra, ctra lai tu dong md ra. P6i v6i nhitng bo clra nhl1vay,
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ta ¢6 thé dung dau nhé dinh cha bia dém vao gifta clra va ban 1€ sau d6 nhe nhang khép cira
lai, nh[lvay then ban 1€ s&€ hoi cong di, clra va khung s& déng sat d oc vao nhau. Chu y khi ép
khong dung stc qua manh, can phai lam nhe nhang, mot 1an khong dlge thi lam 2 1an. Lam
nhl[vay, ta s& giai quyét dLgc van dé nay.

432. Cach thiét ké va trCng bay do go.

Khi chuyén nha dén chd & méi, nhiéu khi vi sip xép do dung trong nha ma ta gap phai
rat nhiéu ric roi. D€ tranh d gc tinh trang xép do khong vira y hay do chla tinh todn ma lam
hong ca chét 1Cong cua do dung, ta nén do dién tich nha & trGc roi vé trén gidy dua theo ty 1€
thu nho. D6 dung trong nha cling can ci vao ty 1¢ thu nho vé trén gidy cléing, cat ra ting mang.
Sau cling, ta dem nhitng manh gidy cat ra dat vao cdc vi tri trén so d6 phong 6, tim cho d6
dung nhimg vi tri thich hgp nhat, vay ta vira dd ton thoi gian vira khong mat nhiéu cong stc.

433. Cach lam sach bui trén xa long nhung

Ta c6 thé bé xalong ra ngoai phong, ding que dap nhe cho bui bay hét 1a dTgc. Nhing
bé ra thi dng khong tién, ta c6 thé tién hanh trong nha theo cdch nhlsau: ta ldy khan bong
hodc khin vai xalong thAim n[Gc, vat kho rai trén mat xalong roéi dung que dap nhe, bui s& bat
ra va thim vao trong khan. Néu lam mot 14n cha sach, ta ¢6 thé lam vai l1an cho dén khi sach.

434. Cach lam sach bui trén giLbng dém

Gildng dém mac du dé trong nha nhing cling c6 rét nhiéu bui. Néu ta dung chdi hay
que dap cho sach bui, bui s& bay khap phong, that 1a lgi bat cap hai. Ta c6 thé 1y quéan do cii
bang vai nilong den giat sach phoi kho, khi can lau bui, ta ding nhitng chi€c quan 4o cii nay
lam khan lau lau theo mot d[dng & trén gil ong, do sinh ra finh dién 16n, 16p bui sé dinh vao
khan lau, dung n[6c¢ giat sach ro6i dung ti€p. Ta nén dung 2-3 manh cting mot lic nhvay s&
nhanh va hiéu qua hon.

435. Dung gan lon séng dé han néi bang sit thép bi thing

Néu ndi bing sit thép bi thing, ta c6 thé dung gan lgn séng tron voi dat sét, qudy thanh
bun réi trdt vao ché bi thing, ndi han theo cdch nay cang nau cang chic.

436. Dung day nhom dé han do bang nhom biroé

N6i nhom, &m nhom, chau nhom dung thoi gian lau th{dng xuat hién nhitng 16 6 nho,
ta c6 thé dung soi nhom tan vao nhitng chd bi rd ay. Cdch lam nh(sau: Dung day dién cii lam
béng nhom, cat 14y day nhom cit thanh tiing doan dai bang 1/2 chi€c dinh gim, ding kim kep
chat 2/3 doan nhom vira cit, con lai 1/3 dung bia dap thanh dang mi dinh tdn vao chd bi 16.
Doi v6i ndi chau ta tin tir phia ngoai, am ta tén tir phia trong. Sau do, ta dung d6 bang sét c6
mit phang ké phan mil ctia dinh, dung bia con tin nhe vao dau kia (d4u 2/3 dung kim kep da
néi & trén) cho bep giong nh(1hinh mil cia dinh mi dén chat vao bé mat d6 dung bi thungr.
cudi cung ta cho dét deén trét kin xung quanh chd vira tan 1a d[ gc. Dat dén ¢6 thé tron cling véi
thach cao dau trau va nhya ting d/ ong.

437. Dung v6 hop thuoc danh rang bang kim loai dé han dé 1am bang nhom.

Dé v4 nhitng d6 bing nhom bi thling, ta c6 thé tan dung céc vo thudc dédnh rang bang
kim loai dé va. Ta c6 thé 1am nh(Jsau: 1y hop dung thudc dénh rang tach ra, rita sach, vé lai
that chat (cang chat cang t6t) thanh que c¢6 kich thlong vira vé6i 16 thiing dem que cat thanhf
ting doan, tdn vao cdc 16thing nhlcdch lam & trén, xung quanh céc 16 boi thém mot it voi dac
da toi la dloc.

438. Cach phuc hoi 4am n[Hc nhom bi mop

- ta d6 day n[6c vao trong &m bi mép, cam voi bom vao trong 4m. Ta dung vai nhét chat
vao vOi &m, bom hoi vao trong &m, dm s& phuc hoi lai trang thai ban dau.
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- Néu véi nhitng chiéc 4m nho, ta ¢6 thé dé ddy nl Gc vao trong &m, day chit nap 4m, sau
dé6 nhét am vao ngan dé th lanh. sau khi n[ 6c dong thanh d4, khi thé tich n[&c tang 1én lam
cho am phinh ra,

439. Ninh ch4o dé chita noi dat bi ro nCoc

Nhing chi€c noi dat mGi mua thCdng hay bi ro n[&c. Khi dung 1an dau tién, tot nhat ta
nén ninh chdo hodc lugc my sgi, sau khi an xong khong cén c6 rira ngay ma ti€p tuc bac lén
bép ninh ti€p cho n[G¢c bén trong kho can, 1ap di nhitng 16 nho trén nodi dat, sau dé6 dem rira
sach ti€p tuc stt dung. Chi y khi bip ndi tir bép xudng ta khong doc dat ngay xudng nén gach
hay nén xi mang ma nén dat lén vong béng sit giong nh[ khiéng bép dé nhiét do ha tir tir, nh(]
vay tranh d[gc nit ndi do ngudi dot ngot ma con kéo dai tudi tho clia ndi.

440. Cach chong niit cho chau sanh

Chau sanh vira mua vé khong nén dung ngay, tr[Gc tién, ta nén dun nl6c so6i cho chau
sanh vao ngam, nén n[ §c ngap chau thi cang t6t, néu khong ta c6 thé chao nghiéng chau, lam
cho chau dlgc ngdm déu nl Gc, dgi dé€n khi chau uéng no nl Ge tic 1a khong con tiéng si si nita
thi ta cho chau ra. Véi cdch lam nay, ta c6 thé kéo dai tudi tho clia chau, dong thoi gitp chau
tré nén sach s€ sang bong.

441. Cach gin do gom

Dung 100g sita bo, vira khudy ta vira cho vao mot it ddm cho dén khi sita bo tré thanh
dang sanh. Sau d6 ldy 1/2 long tring cha mot qua tring ga tron déu véi nl6c d6 vao chau
qudy, dong thoi cho mot 10 ong voi song voa phai vao quiy déu cho tré thanh keo quanh. Ta
dung chat keo nay dé dinh nhitng manh gém da vo, dung day buoc chat lai chd gan kho tiép
tuc cho 1én bép ho, sau khi keo ngudi lai cdc vét nit s&€ dLoc gan chat véi nhau. Néu vat v
khong 16n 1am ta c6 thé giam s6 1 ong nguyén liéu dung lam keo.

442. Cach gin do st

ta 1ay 1 thia nho phén chua, mot thia to n[&c cho vao d6 dung dun néng, dun cho dén
khi n[6c va phen chua trd thanh dung dich trong sudt. (nh[1bot san). Ta dem d6 st bi v& dung
nGc nong rira sach lau kho, nhan ldc dung dich dang cong néng, boi mot 16p that day vao chd
bi v réi cho dinh lai, nhvay vét dinh s& rat chac.

443. Cach han do sat trang men

- Doi véi loai d6 nay, chi hoi va dap nhe 12 mat 16p nem, ta ¢ thé dung long trang tron
v6i bot voi song tron thanh hé boi vao chd 16p men bi bong, sau khi dé kho lai ti€p tuc st dung
dLoc.

- Doi v6i do6 sit bi va dap bong mét I6p men, ta ¢ thé 14y tir thao nhung (c6 ban & hiéu
thuoc dong y) dot chday, dem dung dich dlgc chay ra tir thao nhung khi d6t nho vao noi bi
bong st 1a dgc. Mdi lan nhilvay c6 thé sit dung trong vong 1/2 nam. ta cung c6 thé ding
litopon (1 loai chét ¢6 thé dung lam son mau tring) hoa véi véc ni thanh keo dé han ciing rat
tot.

444. Cach chira khoa quan

- Khoa quan lau ngay khong dung c6 thé dit rat khé kéo, ldc nay c6 thé dung xa phong
boi 1én hai rang khod, nh[lvay khod s€ tron lai nh[Jban dau.

Khoa quan khi kéo khong khép lai dloc, néu 1a do khoang cdch & 2 miéng sat nho & 2
dau khod bi rong ra, chi ding kim kep cho thich hop lai 1a sir dung dgc. Chi y khong nén kep
mot 1an qué chat nh[thé€ s€ khong kéo khod dloc.
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445. Cach m6 khoa quan, 4o bang sit bi gi

Khi khoa béng sét gi th[ dng rat kho kéo. Ta c¢6 thé nhd vao mot chit ddu may, r6i cho
vao mot it bot chi ch vay khod s€ lai kéo dLoc nhlci.

446.Cach xu ly chia khoa bi gay khi mo khoa

Néu khi m& khod ta dung sic qué manh s& lam gdy chia khoa trong 6 khod. Khong can
phai lo ldng, ta chi cAn dem chuoi chia khod vira bi gy choc vao 16 khoa 1am cho dau bi gay
trong 16 khod va dau con lai an khép v6i nhau ding sic manh 4n vao trong quay nhe chudi
chia khod khoa s€ mé& ra dl gc.

447. Cach gan d6 nhua

- o mla bi rdch, ta c6 thé dem chd bi rach khép vao nhau, r6i dat 1én trén mot to gidy
béng kinh, ding ban 1a ¢6 nhiét do vira phai 1a nhe vai lan trén bé mat gidy bong kinh, vai
nilong méng s& bi dinh lai v6i nhau. Néu bi thing mot 16 nhd ta c6 thé dung kéo cat mot
miéng nilong to hon 16 thung mot chut rdi ép 1én trén chd thung, day 1én trén mot to gidy bong
kinh, cach lam giéng nh[ltrén la d[gc.

- Ciing ¢6 thé dung 178i cla gdy dat [én bép 1o nung nong lam d6 han nhya bi ran nit,
vira tién 1gi vira khong mét thoi gian.

448. Cach sia kinh deo

- Néu khong may lam gy gong kinh, ta c6 thé dung gidy rdp mai qua ché gy réi ldy
mot it axetdon nho vai giot 1én 2 dau bi gy clia gong kinh, khi trén hai mat ddu gdy c6 biéu
hién ctia dinh thi ta nhe tay an cho an khép vao nhau, chd cho kho kinh tiép tuc st dung dl oc.

- Chan kinh bi rong, khi deo rdt dé bi roi. Dé gitip co chan kinh lai, ta dung mii dao
nhon cao nhe vai lan noi giao ti€p clia chan kinh va gong kinh. Lay 2 que tam det, boi keo dén
lén moOt mat cua que taim. Pem mat que tam c¢6 keo dinh vao mat & dau gong kinh, m& chan
kinh ra dé ép chit que tam lai r6i ding dao cao cét bd doan tam thira. LAm nh [vay, kinh deo
mat lai c6 thé ti€p tuc st dung nhl /binh th[ dng.

449. Cach chira noi da bom xe dap.

Bom str dung lau ngay, néi da rat d& bi mai mon, khong thé ép nén khi. Gap tr[ dng hop
nay, ta thao bom lay miéng dém nén & phia d[6i ra, dung vai quan vai vong xung quanh miéng
dém, lam cho noi da phinh ra. Chiéu rong ctia manh tir 5 - 8mm, t6t nhat la ding véi ni long
c6 tinh dan hoi hoac mi€ng vai mép thira dé quan. Sau khi quén vai xong, ta dung day budc
chat dé vai khong bi trl gt xuéng. Pem ndi da va dém nén boi 1én mot it ddu mdy, lap vao 6ng
bom. Khi dung thir, néu thay con ho, ta ti€p tuc quéan thém vai vong vai nita la dl gc.

450. Cach lam voi n(6c cii moi tro lai.

Voi nl6c dung lau sé& bi den, tr[&c tién dung khan kho rac bot mi dé lau, ti€p dé dung
khan [ 6t lau, sau d6 lai dung khan kho lau. Nh{lvay, voi n[ 6c vira dLgc lau béng, vira khong
bi anh h[ dng dén bé mat kim loai.

451. Cach chira voi n(Ioc bi ro ri.

Khi gép hién tCong n[6c bi rd qua vdi, ta chi can diung cd 1é thdo nap van 1dy vong dém
(gioang) bi mai mon bén tréi 1a gi6 & d[6i dau van ra thay vao d6 mot cdi vong dém (gioang)
chan n[6c méi réi van chat ndp van lai 1a xong. Néu trong nha c6 nap chai lo bang cao su, ta
c6 dung dé thay vong dém, hiéu qué cling khong kém la bao.

452. Cach xtr Iy voi nCloc phat ra ti€ng on.

Van ntra phan trén ctia voi n[Gc ra, nhac mam ép clia voi nLHc 1én ro6i bd miéng dém cao
su ra, can ct vao dCong kinh clia tdm ép dung xam xe dap cat mot miéng to hon khoang 1.5
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mm dé lam miéng chéng 6n, dat cho can réi lap vao giita dém cao su va tam ép, sau d6 lap lai
nhllcii la dLoc.

453. Cach chita ong n(Jc bi ro.

Ta ding mot miéng chi nho hay soi chi hodc day thép ma kém dat vao cho thung (nho)
clia ong n[Gc, dung bda con dap cho miéng chi dinh chac vao trong khe hd, dap cho déu va
phang vé6i bé mat clia 6ng nl6c 1a dloc.

- Lay xam xe dap rach cat thanh day dai (33 - 66mm) ép vao chd ri n[§c ciia 6ng nlGc,
dung day va day thép quéan budc chat lai.

- Ding xi ming va thach cao tron vGi nhau (ti 1& 100:5) cho n[6c vao quay déu, trat vao
noi bi ro trén 6ng dan nGc, khoang 3 gio sau vét trat s€ dong chat lai.

- L4y 1 ndt gbé nho vira véi 16 thing, niit vao 16 thung, dung bia gd déng nhanh vao niit
g6 cho chac lai, déng cho dén khi 16 thung khong con ri nl6c 1a dloc.

454. Cach thong ong n(Ioc dan n(5c thai bi tic.

Khi 6ng n&c thai bi tic, ta c6 thé 1Ay 6ng nhua vira v6i voi n[Gc, mot dau cam vao voi
nGc, dau kia thoc sau vao trong dng dan n[Ge thai khoang 30cm, sau d6 ta dung 1 miéng vai
chat liéu bong hoac khan mat nit kin khe hé gilta thanh 6ng nlGc thai v6i thanh 6ng nhua,
dung tay an chat dé tranh cho khoi bi long ra. Sau cling, nhing thi bi tic trong ong s& hét bi
tac.

455. Cach chong niit cho thét mdi.

Thét g6 méi ngam chim vao dung dich nf6c mudi véi ti 1€ 1500g n[Gc hoa véi 500g
mudi, khoang sau mot tuan 18y ra, khi dung thét s€ khong bi nut.

456. Cach chong ran nit cho do si.

Ta dem d6 st méi mua vé bo vao ndi nliGc mudi dun 15 phit, d6 st s& dung dloc lau

457. Cach kéo dai tudi tho sir dung cho gioang cao su ¢ néi ap suat.

- Vong cao su 6 noi dp suat sau khi dung mot thoi gian s€ mat di tinh dan hoéi, lam cho
néi khong dlgc kin. Dé khic phuc tinh trang nay, ta dung mot doan day chun tron, dai t ong
dlong v4i vong cao su, kep vao trong khe kep vong cao su, hiéu qua s€ khong kém vong cao
su mdi.

- Khi giodng cao su clia ndi dp suat bi hd, ta ¢6 dung dao sdc nhon cit déu va sau vao
gilta mang 1dm clia vong cao su khoang 3-4mm, dung day thép khong ri, day dong hoac day
kim loai khdc c6 do déo tot, dCong kinh khoang 0.7mm, 18y 1 doan dai gap 3 1an dCdng kinh
clia vdng cao su, chia déu thanh 4 phan, nam vao trong mang da rach cia vong. V&i cich lam
nh(]vay, sau khi sit dung mot thoi gian néu lai bi hd, ta chi can tang drdong kinh cua day kim
loai 1én cho thich hgp 1a lai sit dung dl oc nh{1binh th[ bng.

458. Cach ho diém 4m.

Ta dung mot cdi vo (d6 dung khac ciing dgc) phu 1 16p muéi an & ddy, dem diém dat
lén trén, sau vai phit diém s& kho ngay. Néu chi c6 vai que diém ta c6 thé cam truc ti€p vao
trong toc, vai phut sau 1ay ra la su dung d[ oc.

459. Nhém hira bang vo tring.

Dung vo tritng dap nhé dé nhém bép, khong phai dung cti, vira thuan tién lai tiét kiém.

460. Bép than t6 ong doi va phCong phap nhém lia nhanh.

Tr 6c tién, ta dat vao trong bép 1 vién xi than t6 ong, cho thém than cti nho Ién trén,
dung gidy bod di hay nhitng vat nhém bép khdc dé dot chdy than cui. Dgi sau khi than cti da
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chdy toan bo, ta dem than t6 ong m&i dat 1én trén 1a xong. Néu cin lra gdp, ta c6 thé dat lén
trén mot chiéc 6ng hit lira. Nhém bép than bang cach nay khong khéi khong hoi, so v6i dung
cui dé nhém lira nhanh va ti€t kiém.

461. Cach siy than am.

Khi dot than (6t néu van theo céch cii cho than 1én trén, khong nhiing Ita lau bén ma
con bi nhiéu khéi. Néu ta thay déi cdch lam, dat vién than 4m xuong d(6i, cho vién than chay
lén trén, cho cho vién than chdy gan tan r6i d6i vi tri cho vién than &m. Nh(Jvay, ta ¢6 thé tan
dung nhiét do toa ra ctia vién than dang chdy sdy kho vién than 4m. D6i véi bép than doi, cdch
nay rét c6 ich, béi qud trinh sdy than, ta vin c6 thé dun nau doc, dong thoi, n[&c trong than
4m bi sdy boc thanh hoi, khi 1én dén giita vién than bi nhiét do cao phan giai thanh khi oxy va
hydro, gidp cho than chdy cang dlom hon.

462. Cach u bép (bép than doi) tiét kiém than.

Khi bd thém than vao dé i bép, ta dat 1am sao cho 16 vién than méi léch di 1/2 so véi 16
vién than cii, sau d6 déng kin ctra bép lai. Khi can sir dung, ta chi can dat 16 than thang lai véi
nhau 12 c6 thé dun ndu d gc. Bing céch nay c6 thé ti€t kiém d[ gc than khi 0 bép.

463. Ph[ong phap tiét kiém than cui.

Ta dung n[ ¢ mudi dac phun lén than cii, khi d6t than 1[ong nhiét s€ tang 1én, khéi lai
it,nh[Jvay ta c6 thé tiét kiém dgc 1/3 s than.

464. Véi lam mat khéi than.

Doi v6i nhitng gia dinh dun than, khé chiu nhat 1a khi phai mui than. Néu ban tu lam
than gach hodc than t6 ong, ban c6 thé dung nl ¢ voi thay cho nl&c dé tron than, nhllvay mui
hoi cha than khi dun s& mat di. Néu khong tu 1am than ma di mua sdn, ban c6 thé dem nhing
2/3 vién than t6 ong vao trong voi ho lodng, sau dé ldy ra dé vao noi ram mat. Khi dung dé
dau nhing voi h[6ng 1én trén r6i dat trong b&p, mui khéi ciing s& da di.

465. Cach tiét kiem nhiét cho do dung gia dinh.

D6i v6i ndi va dm dun n[6c ddy phang, ta do 1ay d[dng kinh 16n nhat clia ddy néi hoac
am, sau d6 can cu theo dlong kinh vira do, ta lam mot chiéc vong kim loai sao cho vong kim
loai 16n hon thanh no6i khoang Smm (d"ong kinh ctia vong kim loai tir 3-5cm. Khi ndu com,
dat n6i com vao trong vong kim loai. Nhvay, khi ndu, ta c6 thé tan dung nhiét vi nhiét khong
chi lam néng néi ma con c6 thé di 1én doc theo thanh ndi, loi dung triét dé dLoc 1 ong nhiét
toa ra. VGi cach nay ng( i ta do 1L ong nhiét tiét kiém khoang 8%.

466. Cach chong mo cho kinh deo mat.

Mua dong kinh gap hoi néng dé mo lam ta nhin khong 3. Ta ¢6 dung xa phong banh
hong kho boi vao hai mét ctia kinh, sau d6 ta xoa déu va lau béng 12 xong. Vi céch nay ta
lam d6i v6i glong trong phong tam, glong cling sé khong bi md méi khi ta tdm bing nGc
néng.

467. Cach giit cho 6 mé gap doc linh hoat.

Mu6n mé& gap 6 dLoc linh hoat, ta c6 thé thinh thodng m& 6 ra doi Ién trén 6 mot it n[Gc
néng. DL6i tdc dung clia n[ Gc ndng, vai 6 s& cang déu theo gong 0, ngay ca khi vai 6 da kho
ciing khong bi bién dang, gitp ta méi khi déng mé 6 dé dang hon.

468. Tan dung vai cua nhiing chiéc 6 cii.

Nh[ching ta da biét, vai dung lam 6 th[dng khd bén. D6i v6i nhitng chiéc 6 cii, hdng
ma vai 6 vin con tot, ta c6 thé thdo ra chita thanh nhitng chiéc tdi x4ch tay. Cach lam khéa don
gidn: ta dem vdi 6 thdo ra thanh ting manh (8 manh) giat sach, phoi kho 1a phing, sau d6 dung
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6 manh dao nglgc dau ghép thanh hinh chit nhat, 2 manh con lai lam quai tdi. Nh[Jvay ching
ta da c6 1 chi€c tii xach tay kha dep.

469. Cach lam mém day thirng mdi.

Day thing méi bén thl dng rat ciing, khi st dung rét khong tién lgi. D€ tién sir dung, ta
dem day ngam vao n[Gc xa phong khoang 5 phiit, day s& mém ra.

470. Tu l1am choi long.

Ta c6 thé tan dung 16ng 6ng ciing clia ga vit, budc lai thanh chdi long, dung dé quét bui
rét tién loi.

471.Tu ché dém ngoi bang long vit.

Ta lay long canh, duoi, noi c6 long 6ng cting cla vit rira sach, phoi kho, xé 1y 1ong
mém, viit bo 6ng cliing dé nhdi g6i, dém ngdi hodac dém gil dng s& rat ém.

472. Cach rua hoa nhua.

Hoa nhua dat bay lau ngay s& bi bui bén, v6i nhitng chd bui sau vao trong rét kho ria
sach. Néu nha c6 may giat, cong viéc s€ d[ gc thuc hién rat don gian nhlsau: ta cho mot 1L ong
n[Gc vira phai vao trong may, néu hoa qud ban c6 thé cho mot it xa phong. Khi giat hoa, d[6i
tdc dung clia dong n[iGc chdy 2 chiéu, tay ta nam chat cuéng hoa, cho hoa ngap vao trong n[6c
(chi y khong dlgc long tay) giat tir 1-2 phiit thi 18y ra, rii n[6c & canh hoa di, ta s€ thay hoa
sach nhlImdi.

473. Cach cat giir tai chCbm nong.

Khi muén cét gitt tdi ch[dm néng bang cao su, tr[Gc hét ta phai bom day khi vao trong
tdi roi ndt chat miéng tdi lai, treo nglgc ¢ noi rfam mat thodang gid, hoac cat di. Nh[vay, khi
dung tui s€ khong bi dinh vao nhau.

474. Cach chong kim khau bi gi.

Ta 14y 1 manh vai nhung nhd may thanh tdi, bén trong nhét day bong va voi bot, khi
khong dung dem kim choc lén tdi s€ gitt cho kim tron béng va khong bi gi. Néu 1ay téc roi
nhoi vao trong tdi thi hiéu qua chong gi s€ cao hon.

475. Cach mai dao nhanh.

Khi mai dao, tr[6c tién ta dem dao ngam vao trong nl ¢ mudi khoang nura tiéng, khi 1y
ra mai trén d4 mai, vira mai vira nhd n6c muéi s& 1am cho 1061 dao sic bén hon va kéo dai
tudi tho ctia dao.

476. Cach mai dao cao cun.

- Mai dao cao bing coc thuy tinh: d6 vao trong coc thuy tinh mot 1-ong nl ¢ vira phai,
cho thém vao 1 it mudi roi tha dao cao vao trong n[&c, ding ngén tay tro an chat 1161 dao mai
di mai lai trong coc, 1-2 phit sau dao s& sac lai nh[Jmdi. Sau khi ding cin lai mai, 1 con dao
cao c6 thé mai 10 lan.

- Dung n[6c né6ng ngam dao cao: trl&c khi cao rau, ta dem dao cao cho vao trong nl6c
néng tir 500C trd [én ngam 1 lic, sau d6 dung, nh[vay dao ciing s€& sic.

477. Cach mai cat mong tay.

Trl 6c tién, ta tim ldy 1 nira cdi 1061 cla bi gdy, ti€p tuc bé gy dé duoc 1 vét gy mdi,
sau d6 ta bdm cho 1-6i bAm méng tay kep chat vao nhau, dang chd gdy cta 16i c[la mai vao
1761 dao cat méng tay. Do 178i c[a bang gang ciing, chd bi gdy lai sdc, nén chi can mai 20-30
1an 12 bAm mong tay s& sac lai nh[Jban dau.
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478. Cach mai kéo.

Ta dem kéo da dung cun cat gidy rap c¢6 do rap 16n, th{dng cét khoang 20 14n 1a kéo sac
tro lai.

479. Cach lam dung cu tia téc.

Dé tu lam dung cu tia téc, ta 1ay 1.6i dao cao mot mit dén vao bang dinh (hoic cao gidm
dau dung dé dan vét thlong) dé 10 mot bén 1.6 ra, sau d6 dem mait c6 116 dao ép vao 1 bén
1Coc chai téc (dO cao thdp giong nhl]dao tia toc th[Ong ding) sau cung dinh chat chd bang
dinh con lai vao 1C0c, nhlvay ta ¢6 1 chiéc 1Foc¢ tia tdc don gian va gon nhe.

480. Cach lam mém khian bong ciing cil.

Khi khan bong cii dung lau bi ciing, ta cho khan vao nl6c pha vé6i gidm dun s6i 1 ldc,
roi ding n[6c néng giat sach, khan s&€ mém tro lai.

481. Cach xtr ly ban chai danh rang méi.

Ban chai ddnh rang mé6i mua vé, ta dem ngam vao n ¢ mudi néng khoang nira tiéng roi
14y ra, ban chai khi ding s& bén lau hon.

482. Cach l1am rang ban chai danh rang bi cong thang tré lai.

Ring ban chai dénh rang th{dng lam béng ni long danh mot thoi gian s& bi cong. Dé
lam cho rang bi cong thang trg lai, ta dung 1Cgc gd cam theo chiéu ngang vao ban chéi cho
rang dung lén, sau d6 ta cho ban chéi vao nl&c néng, dgi rang mém tré lai thi 1dy ra, dé ban
chéi nguoi dan rit 1Coc ra nhil vay rang ban chai s& thang lén nh{Jcii. Néu khong dung 17oc
g6, c6 thé dung kep ciing dl gc.

483. Thay xa phong cao rau bang thuéc danh rang.

Khi cao rau, tr[Gc tién ta ding khan mat néng u cho rau mém ra, sau d6, dung thudc
danh rang xoa lén thay cho xa phong, hiéu qua s€ tot hon so v4i boi xa phong. Vi thudc danh
rang khong chita kiém nén khong anh h[ &ng dén da mat, ma 1Long bot lai nhiéu.

484. Cach m¢ nut chai.

- Véi niit chai bang nhua, tr[ ¢ khi md ta dem ngam miéng chai vao n[ Gc néng 1 lic,
nut chai no ra, khi mé sé dé dang hon nhiéu.

- Khi niit chai bi gi hoac bi van chat qua khong m& dloc, ta c6 thé ho nit chai lén trén
Itra mot ldc, r6i dung vai boc kin ndt, van nhe 1a dloc.

485. Meo lay nit trong chai

Nut chai bi tut vao trong, ta dung 1sgi day thép hoac doan tre nhd c6 chiéu dai bang
chiéu cao cua chai, cho vao trong chai, xién vao giita nit chai. Ti€p d6, dung mot sgi day nho,
dai gép doi lai cling cho vao trong chai, luén vao niit chai. Thit chat 2 sgi day v6i nhau, cling
vGi sgi day thép, ta kéo dan cho niit chai ra la dgc.

486. Dung sap dé phong kin miéng chai.

Néu dé y ta s& thay nhiéu hop dung thudc déu d gc dung sap (nén) dé nhét cho kin. Ta
ciing c6 thé dp dung phl ong phap nay boi vao nhitng khe hd ctia nhitng chai lo do nép bi tron,
nit khong dloc kin, nh[lvady miéng chai ciling s& d[ gc nut chat kin nh['th[ Ong.

487. Meo cat chai thuy tinh.

Talay 1 day bang vai bong, bo vao trong xang, dau hoa hoac con ngam [6t k§, dem day
nay quan vao noi cén cat trén chai, sau d6 dung diém d6t chdy soi bong. Cho khi soi day chay
hét, ta dem chai nhiing vao n"6c lanh, chai thuy tinh s& niit ra ma vét lai phiang déu.
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488. Cach chon coc thuy tinh.

Khi chon mua coc thuy tinh, ta cidn phai kiém tra bé mat thuy tinh c6 béng khi hay
khong. Néu ¢4, khi ta rét nl Gc néng vao, coc th[dng dé bi va.

489. Tranh céc thuy tinh bi ran vo.

Vao mua dong khi rét n[ e so6i vao trong cdc thuy tinh, n€u muon tranh cho coc khong
bi ran v& dot ngot, tr[Gc hét ta hdy 14y mot chiéc thia bang kim loai cho vao trong céc, sau d6
d6 n6c soi vao. Lam nhvay coc sé khong bi ran nut.

490. Cach go coc thuy tinh bi dinh chat vao nhau.

Coc thuy tinh x€p chong vao nhau, khi 14y ra khong 1ay dl oc, ta c6 thé dem chong coc
ngam vao trong nl §c 4m, d6 n[ Gc lanh vao bén trong coc, vay coc s& tich rdinhau ra.

491. Cach mé nip lo thuy tinh.

Lo thuy tinh dung d6 an th[ dng rat khé mé. Ta c6 thé dp dung cach sau d€ md lo: 14y 1
thanh gb c6 chiéu rong 3cm, day 1cm, dai khoang 16cm, 1 cdi dinh tron dai 2cm. Ta dem dinh
dong vao gitta miéng go, cdch ddu thanh gb6 0.5cm, ddu dinh dat ding vao khe 16m xung
quanh ndp sat cta lo thuy tinh, an nhe thanh gé. Ci nh(lvay ta cay thém vai chd & nép, chiéc
ndp sat s& 10ng ra, nap sé d gc md mot cich dé dang.

492, Cach lam nit phich dung n[J6¢c néng kép.

Phich dung n[6c néng méi mua vé déu c6 mot cai nap day bén ngoai, nhChg nhiéu
ng[ &i do dé tién dung n’ &c th[ dng bd nap day bén ngoai khong dung. Lam nh]vay miéng nut
phich dé bi tich bui ban, truc ti€p ding tay ti€p xtic vao nit gb cling khong vé sinh, nhiéu khi
cdn xdy ra tr[ong hop nit gb bi bin roi ra ngoai hoac bi hiit chat vao trong khong 14y ra dgc.
Vi vay, ta c6 thé dem nép ra ngoai va nidt gd stra di mot chiit, cho ching dinh lién vao nhau.
Céch lam nh(Jsau: LAy que nhua c6 vong tron & giita cudn lich treo cii, cat di mot doan, dé lai
phén c¢6 vong tron. Trén nap day khoan 1 16 to hon que nhya 1 chdt, trén nit g6 cling khoan 1
16 nh(lvay. Sau d6 ta dem que nhua choc xuyén vao g6 trén nap phich rdi cam vao 16 cua nit
g0, gdn ¢ dinh lai, nh[Jvay s& thanh 1 chiéc nit phich kép rat thuéan loi.

493. Cach van mé vo phich dung n(dc bi gi.

Vo phich dung n[6c 1am bang sat dé bi gi, nap d[6i ddy van khong ra gay ra khé khan
khi ta thay ruot phich. Dé khéac phuc véan dé nay, ta c6 thé 1ay 1 thanh gb dai nira mét, rong
3cm, day 2cm, dat phich nGc 1én mép ban hoac mép ghé, d[a thanh gb vao st d[dng van van
cta phich, an manh, lan di lan lai 10 1an 1am cho gi trong cdc van van bong ra, sau d6 nho vao
nép vai giot dau boi tron. Nh[Ivay nap s& dgc van ra mot cach dé dang.

494. Tan dung dau mau xa phong.

- Ta dem dau thira xa phong hoa tan trong n[6c néng, dé nguoi réi d6 vao trong may
giat thay cho bot giat, hiéu qua rat tot.

- Cho déu thira xa phong vao trong chat sét, cho thém vao mot it bot giat r6i d6 nl 6
ngap lén trén xa phong 1cm, sau d6 dém chau st dat canh mép nap bép than da che lra dé€ cho
néng dan. Néu nl§c bdc hoi di qua nhiéu thi ta lai cho thém n&c vao. Dgi cho dén khi dau
méu xa phong tan hét, qudy déu, réi d6 vao trong hop xa phong hoac d6 dung da chuén bi sin.
Sau khi xa phong ngudi, dong cting lai, ta dung dao khia vao quanh thanh hop cho bong ra, do
ra dé kho ta s&€ d[¢c 1 banh xa phong méi.

- Ta dung vai min hodc vai x6 may thanh tii nhd, cho cic mau thira clia xa phong vao
trong tdi, dung day chun budc lai treo bén canh bon rita mat. Khi dung ta chi can xoa tay vao
tui la dloc.
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- Cho ddu mdu xa phong vao trong n6c ngam cho mém ra, dung 2 tay nin ép thanh
vién tron, phoi kho lai c6 thé tiép tuc xir dung dLoc.

495. Cach phuc hoi xa phong bi mém.

Xa phong mém ra do am, ta chi viéc cho vao tl lanh, xa phong sé citng lai nh[1ban dau
(néu so ¢6 mui thi dem cho vao tdi ni 1ong budc kin lai)

496. Cach giir cho nén khong bi bi€n dang.

Ciing giéng nh{Ixa phong, d€ nén khong bi bién danh ta chi can cho vao t lanh.

497.Nén dé tu lanh (ngan d4) khi dot khong nho giot.

V6inhiing chiéc nén cam vao bénh gato, trl &c khi cdm ta cho nén vao ti lanh dé 24 gio,
khi dot nén, nén sé khong nho giot xuéng lam ban bénh.

498. Cach sir dung dau hoa.

- Bac dén ngam gidm : bac d&én ngam gidm 1 lic, phoi kho, khi thap dén vira sdng lai vira
tiét kiém dau.

- Ding mudi tiét kiém dau : b6 mot it muoi vao trong dau hoa sé tiét kiém dloc kha
nhiéu dau.

- 4nh sing clia dau bang phién : sau khi cho bang phién vao trong ddu hoa, dung dé thap
den, sé lam cho deén sang 1én gap doi.

- Dung mudi dé khir n(&c rét vao trong ddu : khi nl6c roi vao trong ddu hod s& trd thanh
nhitng hat n6c nho ndi lén trén bé mat ddu, 1am cho dau hoéa khong st dung dl gc. Liic nay, ta
chi can rac mot it mudi tinh vao trong thing ddu. Vi mudi sau khi tan vao trong n[Gc, ty trong
cta hat n_6¢c mudi nang hon rat nhiéu so véi ti trong cua ddu hoa, s& chim xuéng diy thung,
nh[Jvay dau lai c6 thé dung doc.

499. Cach don gian nhan biét can sai.

Pem chim chia khod th[dng mang theo minh dung can chuin dé can trong 1L ong, ghi
nhé trong 1gng d6 cla chia khod. Khi di mua hang, dé kiém tra can hang c¢6 chinh xdc hay
khong, ta chi cdn dung can ctia chii hang can chum chia khod cua ta, néu trong 1 ong cua
chum chia khod 1a chinh x4c thi can d6 diing.

500. Cach kiém tra tai ni long c¢6 doc tinh hay khong.

Néu 1a nhya mong cach dién dung lam tdi ni l6ng dung thuc phdm khong ¢6 doc tinh,
dung tay s vao cé cam gidc tron tr gt, bé mat nhl]co sdp, dé chdy, ngon lra mau vang, khi
dot nho giot xuéng nhIgiot nén. Néu 1a nhua mong dung lam tdi dung thuc phdm c6 doc tinh,
khong thé dung dé dung thuc phdm , cam gidc cla tay dinh, kh6 chdy, roi khoi Itra 1a tat, ngon
Ira mau xanh.

CHIONG V: PO PIEN GIA DUNG
PHAN 1 : SUDUNG VA BAO DIIONG TI VI

501. Cach lam ang ten ti vi don gian.

Né&u nh(1ti vi nha ban chla cé ang ten rau hoac mudn tu lam 1 chiéc ang ten rau méi
thay cho céi da bi hong, ban c6 thé 14y béng dén 6ng hong ndi 1 dau vao ric cim ang ten &
phia sau ti vi, ddu con lai khong néi, d€ dén 6ng nim ngang hay dung ding déu dloc, sau do
diéu chinh ti vi cho dén khi man hinh ré nét 1a dCoc.
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502. Cach chong gi cho ang ten rau.

Ang ten rau ti vi ding mot thoi gian 16p ma s& bi mo hoi & tay an mon lam gi. Vi vay ta
c6 thé dung vai may thanh 2 cdi 6ng vai dai 3cm, 16ng vao cin ang ten, khi st dung cdm vao
ong vai dé chinh, nhlJvay ang ten s& luon sang nh[Imdi.

503. Cach chong ang ten rau bi tron.

Ang ten rau st dung thoi gian lau, cdc dot va khép néi do thCdng xoay chuyén nén bi
mai mon, khong ¢6 dinh dlgc vi tri. Khi gap tinh trang nay, ta c6 thé tra vao khe h¢ giita dot
va khép n6i mot it bot nhua thong, sau d6 xoay chuyén cén ang ten vai lan, cdn ang ten s&
khong bi tron nita.

504. Cach bao vé ang ten ngoai troi.

Dau day néi vao can ang ten ngoai trdi dé bi &n mon, anh hl dng hiéu qua thu tiép séng.
Vi vay, khi lap ang ten troi, ta c6 thé dung héc in (nhua dl dng) hodc nén dét chay ra quéin kine
vao dau noi gilta ang ten va dau day ti€p xudc, sau d6 dung vai ni long quén lai. Nh[Ivay s& c6
thé yén tam st dung.

505. Cach lam tai choang bén ngoai ti vi tién lgi.

Khi lam tdi choang trén ti vi, trC6c tién ta xdc dinh vi tri 16 cdm can ang ten, tir vi tri can
ang ten trén ti vi ta cit thang xuong d(6i i choang (giong nh{Jthan 40) mot mat may 1én mot
miéng vai rong khoang 6.5cm, dinh vao dé mot hang khuy bam. Nh(Jvay ta da lam xong mot
chiéc tii choang tién 1¢i, c6 thé st dung dl gc ca ang ten rau khong cin gap vao khi choang
tui.

506. Cach chéong ti vi bi 4m.

Ti vi (hoac cac d6 dien gia dung khdc nh[J mdy thu thanh, cat sét ...) vao mua mla
thCong bi 4m 1am dnh h[éng dén hoat dong clia mdy, ta c6 thé thinh thoang sit dung mdy sdy
toc sdy cac bo phan trong may, gitp kéo dai thoi gian sit dung cho may.

507. Cach lau bui 6 ti vi.

Ti vi sau khi stt dung mot thdi gian, trong mdy s& phl 1én mot IGp bui. Bui tich tu nhiéu
s& anh h{ong rdt I6n dén tudi tho cla ti vi. Ta c6 thé lau bui cho ti vi biang cdch sau : trl 6c
tién, ta rdt rdc cam dién nguodn ra, cho ti vi ra ngoai phong, thdo nip sau ti vi ra,ding bom xe
dap (thdo d4u kim loai & bom ra) bom hoi h[6ng vao nhitng chd c6 bui trong ti vi, bom dén
khi sach hét bui thi thoi. Trong khi thao tic phai dac biét chi y khong dLoc dé voi bom cham
vao cac thiét bi dién va day ndi trong may.

508. Cach dung anh sang den trong khi xem ti vi.

Khi xem ti vi den tring, ta dat ¢ sau ti vi mot bong dén xanh nho, phia sau 1Chg ng (i
xem dat mot bong den nho mau do, khi bat ti vi dong thoi cling bat 2 béng dén xanh do 1én, ti
vi trang den s& trd nén dep hon nh(J¢6 mau, khi xem khong nhitng tao cam gidc dé chiu ma
cdn ¢6 1oi d6i véi mat ng[di xem.

509. Cach lam ti vi hét nhiéu.

Khi ti vi bi nhiéu rdt khé chiu. Ta c¢6 thé 1am hét nhiéu bang cdch dung 1 sgi day dén
bing kim loai, d€ 10 kim loai ra ngoai, dai khoang 1m (néu ta 1am doc mang 1.6i day d4n
kim loai thi cang t6t) khi xem cdm vao 6 cam ang ten cua ti vi. Néu man hinh van ldc nhiéu
lic khong, ta c6 thé diéu chinh sgi day din cho dén khi khong con vét nhiéu.
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PHAN 2 : SUDUNG VA BAO D[JONG THIET BI CAT SET, RAPIO.

510. Cach sir dung méi ctia micro khong day.

Micro khong day ban trén thi trCdng phan I6n chi dung dé thong qua radio c6 dai séng
diéu chinh tién hanh phéng nhanh, ngoai ra ta con c6 thé sit dung micro khong day dé ghi
tiéng hat. D€ trdnh tiéng rit, ta can phai ngét loa trong mdy, cim tai nghe vao dé kiém tra.
Ng[di hat d6i mat véi micro, nhac khi diéu chinh th@ tu, nh(l vay bang ghi chét 1[ong am
thanh s€ t6t, rd hon st dung trong may.

511. May ghi am giap tang cLyng ghi nhd.

M4y ghi &m ngoai dung dé thu phét, con c6 thé dung dé gidp tang c[dng ghi nhé trong
viéc hoc ngoai ngit hodc hoc thugc long. Cich nay c¢6 thé Gng dung cho céc kich ¢& may ghi
am, chi can c¢6 thém mot chiéc phon nghe theo kiéu mang trén dau 1a d gc. Cdch lam nh(lsau
: ta dat mdy ghi am & trang thdi ghi am, cam phon nghe dé kiém tra, ldc nay h[éng vao micro
trong may dé néi, nh{lvay trong phon ban s& nghe dgc 10 tiéng néi chia minh, gidp ting
clong tri nhé. Do sau khi 4n phim ghi &am xuéng, mdy s& chuyén dong, nhl]vay lam hao phi
dién nang, ting sy mai mon va tiéng 6n. Ta dung 1 phich cam 2 chan dldng kinh 2.5cm
(khong cin n6i day dién) cam vao 16 cam micro diéu khién ghi am tir xa clia may, nh(Jvay s&
ngat dLoc nguodn dién. Hodc trl Gc khi dn phim ghi am, ta c6 thé cho tay vao trong clra bang an
nhe 1dy chong xod nham, nh{Jvay ddu tir s€ khong bi mai mon. Sau khi ding xong nhé gat 1ay
vé vi tri ban dau.

512 Cai tién bang nhac.

Mot s6 bang ghi chit 10gng kém, sau khi dung moét thoi gian nhitng bo phan bang chay
bén trong hop bang bi mai mon xay xat lam tang thém luc can khi chay bang hoac do bang bi
4&m mot s6 chd bi dinh lai 1am t6c do quay trd nén cham, anh h(dng chat 1 ong phéng am. Ta
c6 thé mé hop bang ra, & hCéng quay clia bang ta s€ nhin thdy 2 vong trlot c¢6 dinh va 2 cdi
tru nhua & phia ngoai. Ta tim 1 doan ruot bit bi loai to da dung hét muc, cat 2 dot 6ng cao
bang tru nhua, 16ng vao tru nhua trong hop bang, nhllvay s& tang thém 2 banh tr gt c6 dinh,
lam giam luc can, hiéu qua phéng am s& chuyén bién 6 rét.

513. Cach chong bang nhac bi am thanh hon tap.

C6 mot s6 bang nhac ban diu nghe hay, sau mot thoi gian mé ra nghe lai thay hién
tCong am thanh hon tap. C6 2 nguyén nhan gay ra hién tong nay. Mot 1a sau khi cat gitt mot
thoi gian dai, mat trén va d[6i bang xdy ra hién tLong t_ong hd cam dng tir. Hai 1a dau tir va
banh lan cao su lau ngay khong dl tc lau sach, bot tir mai mon ra dinh 1én trén bang. Vi vay
ngoai viéc lau chiii thl dng xuyén dau tir ra, trong khi cit giit bang, ta con phai chi y 4 diéu
khong nén lam va 2 diéu can phai lam. D6 1a : khong nén dé ding bang, trédnh cho phan d[&i
cua bang bi dé nén qud chat, khong nén dé gan chd néng nh(110 bép, béng dién c6 cong suat
16n, 10 s[6i ... khong nén dé gan dung dich dé boc hoi nhlJcon, xang, khong nén dé gan nhitng
vat thé mang tir dang van hanh nh(1dong co dién, mdy thu thanh. Binh th{ dng ta phai dé bang
nam ngang vao noi ram mat, kho réo, cach 1 thoi gian, cin phai dem bang nhac ra nghe hoac
tua lai bang 1 lan.

514. Cach phuc hoi bang bi nhan.

Khi cat set bi ket bang, bang s€ xuét hién nép gap, nhan nhim, tham chi r6i thanh cuc.
Liic nay, ta ¢6 thé 1dy 1 c6c nlGc soi dat lén trén chd bang bi gap, di dong cc nlibc, sau vai
lan, bang s& tré nén mém ra, vét gap sé trd lai bang phing nhban dau.
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515. Dung tiy hoc sinh dé tiy vét ban & dau tir.

Pau tir bi cdu ban sé 1am chat 1Cong am thanh clia cat set bi anh hCéng, néu nghiém
trong c6 thé dan dén khong ghi am dlgc. Sau khi ding thudc lau dau t, con rlgu hodc bang
lau diu tir d€ lau dau tir, trén mat ddu tir thCdng 101 lai bot tir giong nhJ gi sat, rat khé lau
sach. Lic nay ta c¢6 thé dung tdy hoc sinh d€ lau, sau d6 dung con lau lai, chat 1/ gng am s&
hay lén r0 rét.

516. Van dung bo phan hen gio cua may giat 1én may ghi am.

Néu dem bo phan hen gid cia mdy giat cam vao day néi lién véi mdy cat set khong ¢
dinh gi®, may cat set ciing s& tv dong dinh gid ngat dién.

PHAN 3 : PHIONG PHAP SUDUNG VA BAO DIIONG TU LANH.

517, Cach khit mui hoi trong tu lanh.

- Khtr muii bang vo quyt: 14y 500g quyt tLoi, sau khi an quyt xong, dem vo quyt rira sach
lau kho, dat vao nhiéu noi trong ta lanh. Sau 3 ngay, md ti lanh ra mui hoi trong ta lanh
khong con nita.

- Khir mui bing chanh: ¢6 thé cét chanh thanh nhitng 14t mong dat vao cdc tang & t
lanh, mui hoi cling bi hit hét.

- Khlr mui bang che: 18y 50g che [6p hoa dung vao tii vai x6 cho vao trong ti lanh, mui
hoi cling s& dloc khir hét. Sau 1 thing, ta 1dy ché dem ra phoi d[Gi nang mat troi, ti€p tuc su
dung hiéu qua rat tot.

- Khlr mui bang gidm an: Lay 1 lit gidm dung vao lo thuy tinh m& nap dat vao trong ti
lanh, mui hoi cling sé hét.

- Khir mui bang cacbonat nattri: 18y 500g cacbonat nattri dung vao 2 lo thuy tinh rong
miéng (md nap lo) dat & tAng trén va tAng d[6i cha th lanh, mui hoi s& hét.

- Khtr mui bang than cti: 18y 1 it than cai nghién ndt, dung vao tii vai dat vao trong ti
lanh hiéu qua khir mui rét cao.

518. Dung ni long dé don tuyét trong ti lanh.

Kiéu ti lanh 1 chiéu th[dng khong c6 thiét bi tu dong don tuyét. Theo phlong phép
thong th[dng don tuyét vira 1am hao phi dién, vira &nh hCdng dén tudi tho st dung cta th lanh.
Ban c6 thé tham khao cach lam sau: can ctt vao kich th{&c ctia ngan lam d4, cat 1 mi€ng ni
long hoi ddy 1 chit dé tranh bi rach, dan Ién thanh bén trong ngan lam d4, khi ddn khong can
dung keo dén, hoi n[Gc trong tu lanh s€ dinh chat tdm ni 16ng lai. Khi can don tuyét ta chi viéc
boc tdm ni 1ong ra, il nhe, tuyét sé roi hét.

519. Cach lam da tuyét trong ta lanh tan nhanh.

Khi can lam tan tuyét, d4 trong tu lanh, ta thTong phai stt dung 1 khoang thoi gian kha
dai. D€ rit ngan thoi gian, ta ¢ thé duing may sdy téc théi vao tl, dd tuyét sé tan nhanh hon.

520. Cach tiet kiém khi dung tu lanh.

Mbi lan ta mé th lanh 1 phit, nhiét do trong ti lanh ciing sé tang lén 1 do. Dé tiét kiém
dién, ta c6 thé thi€t k€ cho ti lanh 1 t&m rém cira bang ni Iong mong. Vi kiéu ti lanh 1 cdnh,
md th ra ta ¢6 thé nhin thdy phia trén ngan dd ¢6 1 thanh nhom, van may chiéc 6¢ vit & thanh
nhom ra ép tdm ni long vao (ni l1ong khong dLgc ¢6 doc tinh, chiéu dai va chiéu rong 16n hon
chiéu dai, chiéu rong cta ti lanh 1.5cm) khi m& ti lanh dé cét hoac 14y thic an, ta chi can ddy
1 géc ni long ra la dCgc. Nhivay khi lanh trong ti s€ khong mat di may.
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521. Cach khac phuc khi ta lanh bi mat dién.

Khi ¢6 dién, ta nén dat nhiéu d4, cho vao tii ni long. Khi mat dién, ta d[a tdi dd trén
ngan da xudng, dong thoi giam b6t s6 1an mé clra. Can cit vao két qua thir nghiém, ct 2kg
n[Gc da ¢ 0° tan ra thanh n ¢ can phai hap thu nhiét 1Tgng 1a 160 kilo calo, ma s nhiét 17ong
hap thu nay c6 thé duy trinhiét do th lanh tir O - 8 do trong vong 4 - 6h. Khi c6 dién ta lai dem
nlGc dd vé ngan lam d4 dé mdy nén nhanh chéng khéi dong 1am lanh. Lam nh(lvay vira giit
dgc nhiét do th lanh trong khi mat dién vira ¢ thé kéo dai tudi tho sir dung cho tii lanh.

522. Cach chira day cao su phong kin ¢ canh cua tu lanh.

Tu lanh st dung khoang 2 nam trd 1én, diy cao su & canh clra ti va clra ti th[ dng xuit
hién khe h, 1am khi lanh thodt ra ngoai, giam hiéu qua lam lanh, 1am t6n dién. Néu xuét hién
hién tlong nay, ta c6 thé dung phlong phdp ldy bong nhét vao nhitng chd hd. Trl 6c hét, ta dat
vao trong ti lanh 1 chiéc dén pin bat sang, déng clra ti lanh lai quan sat k§ xem xung quanh
day cao su c6 chd ndo lot dnh sang, sau d6 dung xa phong lau sach vong cao su, béc chd hd
anh sang, nhét bong cho kin. Ta lam cho dén khi khong con hd nita 1a dloc.

523. Cach giam b6t ti€ng 6n 6 tu lanh.

C6 tu lanh khi lam viéc th[dng c6 ti€ng 6n, vao ban dém rat anh h[bng dén gidc ngh cla
moi ng( di. Ta c6 thé ap dung phlong phdp sau dé giam tiéng on: Trl Gc khi di ngi 30 phut, ta
ma& canh cira tu lanh ra van nit diéu chinh nhiét do 1én vi tri lanh nhat, sau d6 dong ctra tu lanh
lai. Khi di ngu, ta van niit di€u chinh dang & nhiét do lanh nhét vé nhiét do cao hon, lic nay
mdy 1am lanh s& ngitng hoat dong. Chang han tir 2 do tang lén 8 do, dé nhiét do tang len dén 8
do, can khoang thoi gian 1a khoang 1 ti€ng. Trong thoi gian yén tinh nay ng[®i binh th[dng s&
c6 thé di sau vao gidc ngu.

524. Tu ché linh Kkién tan nhiét cho tu lanh.

Vao mua hg, th lanh 1am viéc nhiéu, nhiét do cla t th Ong cao, néu ta 1ap dat thém bén
ngoai vd may nén (binh ga) clia tii lanh mot miéng tan nhiét,khong nhitng c6 thé nang cao kha
nang tan nhiét cia may ma con kéo dai tudi tho sir dung ctia th lanh. C4ch lam nhJsau: Tim 2
miéng nhom day tir 1-3 mm, chiéu dai va chiéu rong bang binh ga ti lanh, dua theo hinh déng
binh ga t lanh, uén thanh nlra hinh tron, dung 2 chiéc 6¢ vit dlong kinh 4mm ép miéng
nhom da uon boc vao bén ngoai binh ga, chi y khong nén van 6c¢ vit qua chat lam vo binh bién
dang. Trong diéu kién cho phép cta khoang tréng xung quanh binh ga, ta c6 thé dé mot trong
2 mi€ng nhom dai hon va rong hon mot chiit, nh[1vay hiéu qua tan nhiét s€ t6t hon.

PHAN 4 : PHT ONG PHAP SUDUNG VA BAO DI'ONG MAY GIAT

525.Phong phap noi dai ong thai nCic may giat.

Néu 6ng thai n[6c clia mdy gidt qud ngan, nhiéu khi rat bat tién trong khi st dung, ta c6
thé 14y 1 cdi xam xe dap cfi, cat bd phéan van, luén ra bén ngoai 6ng thai n[6c, nhlvay ta da
c6 1 chiéc Ong thai kha dai.

526.Phong phap chong gi dinh ¢ cua may giat.

Dinh 6c¢ 6 hai bén hong va ddy mdy giat 1o ra rat dé bi gi, khi can van ra rat kho. Ta c6
thé nho vai giot nén vao trong 16 va khe ranh ctia 6¢ vit dé bit kin cdc khe ranh cta oc lai, 1am
nhvay s€ giit cho 6¢ khong bi gi, khi can van rét tién.

527. Cach lam giam bét tiéng on cua may giat.

- Chong tiéng 6n bang cao su 1[0 hod (loai cao su lam xam xe 6 t0) mot trong nhitng
nguyén nhan gay ra ti€ng 6n ciia may giat 1a vo thép bén ngoai gay ra, trong d6 tdm phia tr[i6c
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gdy tiéng 6n nhiéu nhat. Néu ta din vao trong tdm phia trl 6c 2 mié€ng cao su 1 i1 hod hoac
muit, tiéng 6n s€ giam di rd rét. Cach lam nhlJsau: Thdo tam thép phia tr[Gc, dung sam 0 tO
hong, cat 1ay 2 miéng cao su 17u hod 400x150 mm, lau sach bé mat, boi keo ddn van nang lén,
d4n vao mat trong clia tam thép tr[Gc, dung vat niang c6 mat phang ép lén, sau 24h miéng cao
su dinh chéc lai 1a dCgc. Duing mit hiéu qua s€ cang tot.

- Céch thay déi linh kién: May giat kiéu vong séng sau khi st dung thoi gian dai, tiéng
on s€ cang 16n, tiéng 6n th{dng do dia tao séng va truc ong gay ra. Gilra dia tao séng va bo
truc 6ng c6 dém 1 cdi long den bang déng, mau vang dai khoang 2.5 - 3mm, sau 1 thdi gian sk
dung long den bi mai mon s& xuat hién ti€ng kéu 16n. Khi stra ta thao chot & banh xe chuyén
dong 16n ra (c6 nhitng chiéc mdy giat dung dinh 6c c6 dinh) d& banh xe chuyén dong ra, nang
dia tao séng & trong thing mdy giat 1én s& nhin thdy long den ndm & trén diu cla truc 6ng. Ta
ldy chiéc long den ra, lat mat lai, dé mat bi mai mon h[6ng xu6ng d6i roi lap lai nhicii, nhJ
vay tiéng 6n s€ d[oc giam bot.

PHAN 5 : SUDUNG VA SUA CHUA PEN CAC LOAL

528. Cach kéo dai tudi tho cua dén tuyp.

Sau khi str dung 1 thoi gian, 2 dau béng dén tuyp thTong bi den, lam giam do sing cua
den, diéu d6 cho thay deén sap hét thoi han sir dung. Néu ta thdo béng dén, quay nggc truc
day (day dién noi gitta 2 dau béng dén) cta den lai, titc ddo ngl e cuc ti€p xic cua bong den,
tudi tho ctia dén sé& tang lén gap doi.

529. Cach lam mat tiéng kéu cua tran 1Ch.

Khi dén tuyp lam viéc, tran luu c6 khi phat tiéng kéu “u” “u”. Khi stra, trudc tién, ta phai
md& nap day chan I1[u ra, 14y nén dot chdy, nhé vao khe hd clia mi€ng thép silic ¢ tran 1la,
thay ddi tan s6 chan dong clia miéng thép silic, lam cho tin s6 cao bién cta dong dién xoay
chiéu va miéng thép silic khong phat sinh ra cong h{ong, nh[vay tiéng kéu s& mét di.

530. Cach han dui dén dién.

Khi dui dén dién, dén tuyp bi 16ng, néu trong tay khong c6 keo dinh, ta cé thé cho mot it
phén chua vao trong dung dich nén néng chdy, sau khi tron déu nho vao ché dui dén bi 1ong,
vai phiit sau v &t nit s& kho cing, do chac khong kém gi keo.

531. Cach thao dui den khoé xoay van khi den vo.

Néu khong can than lam v& bong dén ma dui lai khé van ra, tr(Gc tién ta ngat nguén
dién, dap bo nhitng manh thuy tinh vd & dui dén, dung 1 cu khoai tay to dn chat vao trong
béng deén dé van, dui dén s& d _oc van ra.

532. Cach sira cong tic kéo day

Cong tac kéo day & den, quat do sit dung nhiéu 1an nén dé xuat hién su c6, kéo khong
dloc, déong khong sang hoac khong tat. Khi gap trrong hgp nay, nhiéu ngdi 1ap tic thay cong
tac m&i. Thuc ra s& di cong tac kéo khong s dung dugc 1a do 171 ga cua cong tac ti€p xic
khong tét, ta chi can dung tudc no vit hodc que dan bang tre chdm Ién chd ti€p xdc cua 1[5i ga
mot it dau boi tron dac 1a dloc.

533. Cach trg gitap den tuyp khai dong.

Khi dién yéu, den tuyp rat khé sing, do bi nhap nhdy nhi€u lam cho dén nhanh bi hong.
C6 ngl &i dé den sing nhanh, th{dng bat tir tr Gc ldc troi 61 khi dién dang khoé hodc thay déi
tacte 16n hon. Tuy nhién hai cdch nay van chla phai la t6t nhat vi cdch 1am thit nhat gay lang
phi dién, cach lam thi 2 khi dién du ciing lam tang thém clong do dong dién lam viéc cua
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béng deén, 1am dén nhanh bi chdy. Céc ban c6 thé tham khdo cdch 1am clia ching i, can ct
theo nguyén 1y ban séng chinh 1u, vat liéu can dung 1a mot béng deén 2 cuc (con goi la den
diot) chiu dloc dién 4p 16n tlong dLong 250V va c[bng do dong dién tlong dLong SOOMA.
Cédch lam nh[Jsau: Théo tic te xuong, bo vo nhom ra, cit bo tu di, han roi 1 ddu tiép xidc vao
den bat ky cia tic te, noi lién véi bong dén 2 cuc, roi day hop ngoai vao 1a xong. Chd y khong
dCoc dau nham cuc deén. V6i cach nay, du dién y&u dén muic 180v ciing chi trong vong 10 giay
la dén sang.

PHAN 6 : SUDUNG VA BAO DIONG CAC PO PIEN KHAC.

534.Phlong phap tiét kiém dién cho noi com dién.

- Khi nfu com, ta cho gao vao n[6c ngam 1 lic, com niu nh(Jvay vira nhanh chin vira
tiét kiem dién.

- Ndu com t6t nhat nén ding n[Gc néng, lam nh{Jvay ta vira giit d¢c thanh phan dinh
d[Bng cha gao, vira ti€t kiém dién.

- Sau khi cdm néi com dién, dung khan mat hodc tdi vai bong tu ch€ day nip néi lai,
khong cho nhiét 1Fong ndi com toa ra ngoai. Khi com soi néu thdy n§c sap trao ra ra ngoai, ta
tat dién di, khoang 5-10 phit sau ta lai ti€p tuc cdm dién, cho dén khi ndi com dién tw dong tat
dién. Sau dé ta tiép tuc dé com trong n6i G 10 phit réi méi m& nap ra. Lam nhllvay vira tiét
kiém doc dién, trdnh cho n&c com khong bi trao ra ngoai lam ban noi.

535. Cach han bép 10 so.

Bép dién 10 so rat hay bi dit. Khi 10 so bi dit, ta c6 thé quéan ndi 2 dau bi dit lai, rac 1 it
han the vao chd ndi cua 2 dau day, sau khi cdm dién vao 1 lic, han the s& tu dong chdy ra va
gan chat chd quan lai.

536. Cach sir Iy moé han dién khong dinh thiéc.

Mo han dién dung lau ngay th[dng khong dinh thiéc, vi dau md han bi 6 xy hoa. Khi
gap trCdng hop ndy ta c6 thé dem ddu mo han d6t néng ngam vao trong cén, mang 6 xy hoa sé&
trd thanh déng, nh1vay mo han lai tiép tuc st dung dl oc.

537.Phlbng phap lau tay nhitng vét gi 6 ban la.

Vo thép bén ngoai cua ban 1a phan 16n ¢6 ma 1 16p hgp kim crom-niken khong dé bi gi.
Nhlhg do sur dung khong hgp 1y hoach 16p ma tu nhién bung ra, thi s€ xuat hién hién tfong gi.
Ban 1a bi gi khi 12 s& day bén ra quén &o, c6 khi con kéo sgi vai (nh [ Thang to tim). D€ tdy sach
vét gi, ta cho 1 it thuoc dénh riang hodc thudc dénh rang bot vao khan [6t d€ lau, sau khi lau
xong, sat 1én chd bi gi mot it nén, sau d6 cam dién vao cho nén chay raréi lau ti€p. Néu ché bi
gi nam phia d[&i mat ban 13, ta ciing dung phlong phdp nay. Sau cing ta la vai 1gt lén 1
miéng vai bod di 1a dCgc. Can chi ¥, tuyét doi khong doc dung gidy rap dé danh co.

538. Cach lua chon may tinh.

Khi mua mdy tinh, mu6n kiém tra xem mdy tinh c6 ding khong ta c6 thé 4n 8 s6 1 sau
d6 an vao dau nhan réi ti€p tuc 4n vao ddu bang. Néu trén mat ban tinh xuat hién s6
1234567 8 thi mdy tinh d6 ding va khong thiéu dau cham phdy trong chit so.

539. Cach giam bt ti€ng dién thoai.

Khi chuong dién thoai kéu gay cam gidc chéi tai. Dé giam b6t tiéng 6n, ta c6 thé 16t
xuéng d[6i dién thoai 1 miéng miit, ti€ng dién thoai s&€ d& choi tai.
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CHIIONG VI : PHAN VE SINH GIA PINH
PHAN 1: TAY CAUNTGC.

540. T4y c4u ban trong phich n[lic néng.

Khi phich n6c dung lau, trong s& xuat hiét cdu ban. Ta c6 thé d6 vao trong phich mot it
gidm néng, day chat nap lai lac nhe roi dé khodng nira tiéng, sau d6 dung nl Gc lanh rira sach,
chét cdu ban s& dlgc tdy hét. Néu khong dung gidm, ta ¢6 thé dung 200ml axit Clohydric
loang, hay 50g Cacbonat natri NaHCO, va 1 c6c nl6c, lam giong nh{ltrén. Ngoai ra ta con ¢
thé 14y vo triing dap nho cho vao trong ruot phich, sau d6 dé 1 it thudc tdy va nlGc vao, day
nép lai lac nhe, sau ddy dung nGc rira sach 1a dlgc.

541. Tay cau che.

C6c udng che dung nhiéu, trén thanh coc hay quai coc th[dng dinh cdu ban khé ria, ta
c6 thé dung thudc danh rang hodc vo triing dap nét co rira r6i dung nl 6c rira sach 1a dlgc.

542. Tay vét cau ban & bat dia.

Ta dung mudi an, ba cheé hoac gidm an dé co rita cho hét vét cdu, sau d6 dung nléc sach
rira lai la dloc.

543. Ty cau trong Am dun n[¥c.

- Tdy cdu n[6c bang Cacbonat natri: Khi dung 4m nhom dun n[6c ta cho mot thia nhd
Cacbonat natri vao dun soi vai phit, cdu nl Gc s€ hét.

- Tdy cdu n Gc bang triing ga: 4m dun nl[Gc dung lau ngdy vét cu tich lai rat cing, khé
rlra. Vi vay ta ¢6 thé dung am ludc triing ga vai lan, s& thay hiéu qua ngay.

- Tdy cau n[6c bang vo khoai tay: ndi, &m nhom ding mot thoi gian s& c6 1 16p céu, ta
cho vo khoai tay vao ndi, d6 mot it nL&c, dun soi khodng 10 phiit, 16p cdu sé hét.

- Tdy cdu bing gidm: Néu trong nl Gc chiing ta dun c6 kiém, ta c6 thé cho vai thia gidm
vao nL ¢ dun cuing, sau khi dun soi, kiém sé& hét.

- Tdy c4u bang khau trang: ta c6 thé dat vao trong &m nl[6c 1 chi€c khau trang, khi dun
nl[&c, can nL6c s& bi hit vao khéu trang.

PHAN 2 : TAY VET BAN.

544. Dung n[I6c chan my rua bat.

Néu khi khong c6 nl 6c rira bat, lai c6 n[ ¢ tran my, ta ¢6 thé dung nl §c tran my dé ria
bat, rita xong ding n[ ¢ sach trang lai, bat dia cling s& sach khong kém gi rira bang n[&c rira
bat.

545. Thit tu rira do6 dung thiic an.

V6i nhitng d6 dung sita bd, bot mi tron tritng ga, trl6c tién ta phai dung n6c lanh dé
ngam, sau d6 dung nl ¢ néng dé rira. Néu dung nl §c néng trl Gc, thic an con dinh lai s& dinh
hon, lam d6 dung kho rira sach.

546. Vo tao c6 thé 1am cho néi nhom sang bong.

Noi nhom dung lau, bén trong noi s€ bi den, ta ldy vo tdo t{oi cho vao 1Cong n[Ge vira
phai, dun so6i khoang 15 phit, sau d6 dung nlGc sach ria lai, noi s€ tré nén sdang béng nhl’
moi.
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547. Tac dung tay ban ciia giAm va mai muc.

N6i nhom, &m nhom sau khi dung lau, bén ngoai ¢c6 mot 16p muoi den, dung bot tay,
nlGc rira rira khong di. Néu ta dung khan tdm gidm hodc mai c4 muc gia thanh bot dé lau co,
nh(lvay 16p mudi sé dgc co sach mot cach dé dang.

548. Nén can than khi dung tro cat dé lau chui d6 dung.

D6 nhom, dong khi di cii khong nén dung cit hoac tro bép dé co, nhllvay s& co thanh
vét x[Gc, rat dé tich cau, kho rira sach. Ta nén dung gidm dé chui rira, vira sdng nh( I mdi lai
khong anh hCéng dén do dung.

549. Cach co ria noi dun n[Hic d{ong.

Khi co rlra n6i dun n[6c d[dng, ta nén ding n[Gc xa phong vira dun vira rira sé rat dé rira
sach.

550. Cach lau rira vo, vai sanh, néi dat bi cau ban

Ta c6 thé ngam chiing vao trong n6c vo gao réi dun néng, sau d6 dung ban chai co
sach roi dung ndoc sach trang la sach.

551. Cach lau do dac.

D6 bing bac dung lau dé bi den. Ta c6 thé dung gidm dé rira hoic dung thu6c ddnh rang
dé lau, do bac s& sach va sing béng.

552. Cach lau chuii dung cu men si, thuy tinh.

Ta ding mot it muoi an va giam tron déu, lau cic d6 dung men s, thuy tinh, trong dé ¢6
men phédp lang (loai men dac biét boi 1én cic vat bang dong, bac, roi dem nung, 16p men bong
va nhiéu mau sic) nhitng vét ban trén d6 dung sé hét ngay.

553. Cach rira do dung bang nhua.

Khi rira d6 nhua, ta chi c6 thé dung khan tdm kiém, gidm hodc n[&c rira bt dé ria,
khong nén dung bot tdy, dé tranh mai mat 16p bong & bé miat d6 nhua.

554. Cach ngan ngira muéi lam ban noi.

Dé muoi bép khong 1am ban néi, tr e khi st dung ta xoa mot I6p xa phong bén ngoai
n6i, ding xong rira sach ndi sé trang nh{Jmdi.

555. Cach lau bép ga.

N[ 6c luoc mi dung dé lau bép ga rat t6t. Ngoai ra con c6 thé dung nl6c ludc mi lau cc
vét ban trong bép. Cdch 1am nhllsau : ta 1dy n[Gc luoc mi tham vai lan vao nhitng ché ban
trong bép, dé 5 phit sau d6 dung ban chai dé co, dung nl &c sach rira lai Ia xong.

556. Cach co rua gach trang men.

- Dung mu6i dé rira: Khi gach trang men trang bi vang, ta dung khan tdm mu6i, lau méi
ngay 2 lan. Lau lién 2,3 ngay, sau d6 dung khan [6t lau vai lan, gach sé& trang lai nh[Jban dau.

- Dung long ga dé co rira: Sau khi gach men trén mat san nau bép bi dinh bén, dung
khan lau vét ban khong di, dung xa phong lau ciing khong sach, ta c6 thé dung mot nam long
g2 tdm nl[ 6¢c &m dé lau, lau qua la sach.

557. Dung téc réi co rira bon rua mit.

Trén vién bon rita mat rét dé tich cdu ban. Thong th(dng ta déu dung xa phong dé rua,
nhlhg vét ban rdt khé rlta sach. D€ khéac phuc tinh trang nay, ta c6 thé dung mot bdi t6¢ 1oi,
tham vao n[6c co rira, cdc vét ban s& dLoc tdy di rat nhanh.
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558. Cach rua 10oc bi

L gc bi néu c¢6 nhiéu diu (do t6c) dung n[&c néng va xa phong dé co rira déu kho sach,
vi rang 1L oc day khit, khe hd qud nho. Ta c6 thé dung nl 6c ngam mot lic 14y ra phoi d[ i 4nh
néang r6i dung nl 6c xa phong dé rlta, sau d6 trang lau bing nl ¢ sach l1a dlgc.

PHAN 3 : TAY VET BAN MO DAU (AN)

559. Dung tii dung dau mau xa phong dé tdy vét ban dau mé.

Ta dung vdi cli may thanh tdi nhd, cho ddu mdu xa phong vao trong tdi, dat vao hop
dung xa phong khong c¢6 18, rdc 1én 1 it n[6c cho tdi luon gitt dloc d6 4m, mém. Khi thanh
chau sét tring men, bon rira rau ¢6 céu ban ddu md, dung tii dung miu xa phong lau vai ldn,
sau dé dung n[6c sach trang lai la dLoc.

560. T4y ban dau mo bang tro rom.

Khi chau, bét, dia bi dinh ddu m&, ta c6 thé dung tro bép hoic mun ca dé co rira, sau d6
rira sach bang n ¢ gao, roi trang lai bang nl Gc sach.

561. T4y ban dau mo bang ba che.

Bat dia dinh qud nhiéu ddu m& c6 thé dung ba che hoac 14y 1 it thudc ddnh rang cho
thém vao 1 lit n[6c dé co rira, roi trang lai bang nl6c sach la dCoc.

562. Tay ban dau mé bang cau n(Ic

L4y cdu nl6c trong 4m dun nl ¢, gid nhod dung khan chdm dé lau dé6 dinh m&. Cdu nl 6c
co rira vét ban hiéu qua rat t6t, c6 thé dung dé rira sach ca nhing vét ban didu m& & do s, sat
trang men, con ¢ thé lau béng cdc d6 dung nha bép bang déng nhom.

563. Dung bao cii lau vét dau mo.

Khi rita d6 dinh md, trl Gc tién ta diing bdo cii lau sach vét md, sau d6 diung nl ¢ kiém
dé rira, trang lai bang n( Gc sach.

564. La cai thia ciing c6 thé tay vét ban dau mé.

Khi d6 son bi dinh m& hoac dau, ta dung 14 rau cai thia rira 1a sach.

565. Tay vét dau mé chay bang vo qua lé tCoi.

Chao dung xao0 rau lau ngay sé tich tu 1 16p cdu dau chdy, nhiéu khi ding n[ ¢ rura bat
ciling réat kho rira sach. Ta c6 thé dung vo qua 1é t[oi cho vao chao d6 n[Gc vao dun lén, vét
cdu sé bong ra 1 cach dé dang.

566. Rua vét chay com bang than.

Khi ndu com bi qua Iira, dit ndi sé c6 vét com bi chdy, vét chay nay thdng kho rira sach,
lan sau nau com rat dé bi chdy ti€p. Néu ta dung than cti dé rira chd chdy, chd chdy sé rat
nhanh sach du 1a day hay méng ma khong lam hong noi.

567. Dung mai ca muc tay vét ban dau mé.

Muo6i ddu m& dinh trén d6 dung nha bép rat kho rira sach. Nén ta dung mai cd muc tdy
vét ban, hiéu qua rat ©'t.

568. Ba che ciing c6 thé tdy sach vét ban dau mo.

Khi d6 dung nha bép c6 cdu md, ta c6 thé dung ba che con am lau do dung vét cdu dau
s& hét. Néu khong c6 ba che mdi, ta c6 thé dung ba che kho pha nl&c so6i roi lau, vét cdu cling
hét.
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569. Tay dau, mé trén ban an bang r(ou tring.

Sau khi an com xong, trén ban hay bi rét thic an, nhiéu khi ding khan vd nl6c néng
ciing lau khong sach. Néu ta d6 1 it rlou trang lén trén mat ban réi dung khan sach lau vai lan,
vét ban m& s& hét.

570. Tay vét dau mé bang vo quyt.

Khi d6 gém st cia ching ta bi dinh m&, néu ta ding vo quyt chdm vao mudi dé lau, vét
m& s& hét.

571. Dung dung dich Cacbonat natri rira binh dung dau bang nhua.

Dung nl6c pha loang byt Cacbonat natri, d6 vao trong binh dung ddu md 161 lac qua lac
lai vai Iin hoac dung ban chai d€ co, tiép theo ta d6 1 it kiém an vao xiic xiic réi dé di, sau dé
diung n6c muoi néng rua lai. Nh(1vay do nhua dung m& s€ d[oc rira rat sach ma khong so
anh h[ong hod chat.

572. TAy muoi dau mé ¢ d6 gé bang thuoc tay.

Khi d6 dung béing gb bi dinh muoi ddu md, ta c6 thé dung dung dich thudc tdy ngam [ Gt
vai tiéng roi doi bang nlGc sach 1a dlgc.

573. Dung giadm an ria dau moé trén do go.

D6 dung bang gd dé trong nha bép bi dinh muodi ddu md, ta dung nGc sach hoa véi mot
it giam an d€ lau, d6 dung s& lai sdng nh{ Imdi.

574. Dung tro bép (rom cui) riza vét dau mo trén bé bép xi mang.

Bé bép xi mang sau mot thoi gian nadu n[6ng, ddu md ndu thic an th[Ong bam lén rat
kho rira sach. Ta c6 thé dung tro bép tron vé6i nl 6c quay thanh h6, dém hom trl §c quét déu lén
mat bép, saing sém hom sau dung n[ 6c doirira, bé bép sé sach.

575.Giam an tdy vét dau md cau trén bong den.

Béng den trong phong bép rét dé bi dinh md, dé lau nhitng vét ban nay, ta dung vai tham
vao gidm néng lau béng dén, muoi dau md sé hét.

576.Giam an lau dau mé dinh trén quat thong gio.

Quat thong gié lap trong nha bép khong tranh khoi bi dinh mudi ddu mad. Dé muoi dau
md& mat di mot cach dé dang, ta dung khan sach thdm gidm an dé lau.

577.Rua dau mé dinh trén kinh biang bot giat va dau mau thudc 14.

Kinh hay 1(6i trong nha bép khi bi dinh muo6i dau md, ta c6 thé dung bot giit hoa tan
trong n’ &c roi cho thém vao ddu mdu thudc 14 vao, dung khan lau thdm vao nl&c xa phong
tron v6i ddu médu thudc 14 nay dé lau hiéu qua rat tot.

578. Dung giam tdy vét cau ban dAu ma trén san xi mang.

San nha bép bing xi mang th{ dng hay dinh ddu md& khi lau san ta d6 1 it gidm an lén 16i
dung khan lau nha co manh vai lan, vét ban sé& sach béng.

579. Tay vét dau mé trong chai lo bang vo tritng.

Khi muon rra chai lo dung md, ta dap nat vo tring ra, cho vao lo cung véi nl ¢, xtc
manh, dau m& trong lo s€ sach.

580. Dung voéi song rua chai lo dung dau hoa.

Trl6c hét ta dem chai lo dung dau hoa trang qua n[Gc sach, sau d6 cho vao lo 1 it voi
song, d6 n 6c day, day nit chai lai lac 1 lic cho voi tan déu, dé vai ti€ng, th[dng chi cin lac 1
1an 1a chai sach. Néu nh{lvét ban con lai, ta 1am thém 1-2 1an nita 12 dCoc.
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581. Cat vang tay dau md tich cau trong chai.

Dé rira chai dung diu m&, néu & nha khong c6 khan rira cdn dai, ta c6 thé cho vao chai 1
it cat vang (hoac mudi an) ciing v4i gan 1 nira chai n[&c kiém, day nit chai lai, lac manh, dau
md s& dgc tdy sach.

PHAN 4 : TAY VET GI.

582 . Panh gi bang hanh tay.

Dung hanh tay thaira dé lau dao bi gi, hanh sdt dén dau, gi hét dén day.

583. T4y ri bang n[Ic gao.

Dung cu nha bép nh] muoi, thia, dao sat sau khi ding xong, ngdm vao trong nldc vo
gao dic, vira ¢6 thé chong gi, vira tdy sach gi.

584. Tay gi bang phen chua.

No6i sdt méi mua, trén mat ¢6 mot 16p gi sat mau den, néu rlra bang n[Gc trong 1 thdi
gian ngan réat khé rira sach. Ta c6 thé d6 vao trong néi khoang 1 1it n[6c sach va 50g phen
chua, dun s6i 1 phiit, dung ban chai hoidc gié lau co rira, gi sat sé dgc tdy sach.

585. T4y gi bang Sunphat dong ngam n[Jc.

Sau khi hoa tan sun phat dong ngam n’6c, boi 1én chd gi 1-2 14n, khoadng sau 1h gi sat s&

586. Tay gi bang paraphin.

Ta gid nho paraphin dung vao trong chai (khoang nira chai) d6 ddy xdng vao trong chai,
day nut lai d€ vao noi c6 nhiét do cao. Khi paraphin hoa tan, dem dung dich nay boi lén nhitng
chd gi, d€ 1 déem hodc khoéang 24h, sau d6 dung gié lau rdp hodc gidy d€ lau, gi sét s& hét. Sau
khi lau xong, ti€p tuc boi 1én 1 16p nita, nh[Jvay s& chong gi d[gc trong vong vai thang. Néu
dung chla hét, ta ¢6 thé cit dung dich di, sau nay dung ti€p.

587. T4y gi bang giam an.

Néu d6 dung c6 dom gi, ta dung gidm lau chui, vét gi s& hét. D6 nhom bi gi ta c6 thé
ngam vao trong nlGc gidm (ti 1& gidm can can c& vao do gi cha d6 dung dé pha) Sau khi
ngam, ta vt d6 gi ra rra sach, d6 dung s€ sing lai nh[Jmdi.

588.Giam an tay gi dong.

Khi d6 dung bing déng bi gi, ta dung khan tdm gidm an cling vé6i 1 it mudi hoac bot mai
céd muc d€ lau, vét gi s& hét.

589. T4y gi bang nén.

D6 dung béang sat trang men sau khi bi bong mét 16p men rit dé bi gi. Do vay, néu ta boi
1én chd bi bong men 1 16p ddu nén, nhilvay sé ¢ tic dung chong gi.

590. ép mang chong gi.

Sau khi d6 dung bang sat tring men bi bong son, trldc tién ta dem chd bi bong lau sach,
mai sach vét gi, sau d6 cét 14y 1 miéng nhua mong cdch dién to hon vét chd bong son 1 chiit
(c6 thé dung tdi ni 1ong khong c6 doc tinh) dung lira nhd ho néng mi€ng nhua roi ép nhanh
vao chd bi bong son, chi § ép manh, chat vao déu 1a dl gc.

591. T4y vét gi 6 bon sit trong phong vé sinh.

B6n tim, bén rira mat bang si sau 1 thoi gian st dung ¢6 vét gi do nL[6c theo 6ng dan
nl6c chay ra tao nén. D6i vdi vét gi nay, ta c6 thé 1dy mudi cho vao trong gidm véi 1 1long la
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nh[nhau, dun hoi néng r6i quay déu. Sau d6 ta dung khan [6t dat 1én vét gi tir 20-30 phit, sau
cung dung khan rap thdm hén hgp mudi gidm dé lau, lau manh mot chit vét ban sé hét.

PHAN 5: KHU MUI HOL.

592. Khui mui hoéi trong chai lo biang mu tac.

Ta ldy mu tac hoa lodng véi 1 lit n[6c, d6 vao trong chai lo, dung ban chai cdn dai co
rira, sau d6 trdng lai bang nl6c sach 1a d[gc. Néu do dung dich mu tac vao trong chai ngam
vai tiéng thi hiéu qua tét hon.

593. Khir mui son bang giam.

D6 dung thuc phdm néu dung son son bén ngoai, khi con mdi ¢6 mui rat khé chiu. Ta c6
thé dung khan tdim gidm lau lén d6 dung, mui son sé& hét.

594. Khir mui son bang n(lic mudi.

T dng nha hodc d6 dung trong nha vira son xong, s& c6 mui son noéng nic. Ta c6 thé
diung 2 chau n[&c mudi ngudi dat d[Gi san nha, chi 1 dén 2 ngay sau, mui son s& khong con
nira.

595. Khu mui noi sit.

- Khr mui béng cdch dun néi khong : ndi sit mgi thdng ¢6 mui la rt khé chiu. TrlGc
khi st dung, ta ding Ira dun néi khong, sau d6 d6 nl 6c néng va rau vun vao dun 15 phit, mui
la s€ hét.

- Khr mui béng ba che : Trong néi sat ¢c6 mui tanh, trl Gc tién nén dung ba che dé co ria
roi trang lai bang n[Gc sach, mui tanh s& hét.

- Khir mui ddu m& (@n) trong ndi bing diia an : Khi dun nl6c vao néi dung dé xao rau,
n[Gc s€ ¢c6 mui dau md, n€u cho vao ndi n[Gc dun mot doi diia khong cé son, miii dau s€ dlgc
khu hét.

596. Khir mui trong nha bép bang giam dun néng

Ta d6 vao trong néi mot it gidm an réi dun néng cho béc hoi 1én, mui hoi trong nha bép
s& hét. Ngoai ra, ta cling ¢6 thé dé mot vai mi€ng vo quyt t o1 bén canh bép ho kho, hiéu qua
cling rat tot.

597. Khir mui hoi va li bang giam.

Khi va li ¢6 mui hoi, ta c6 thé dung khin sach tim gidm an dé lau, sau khi kho, va li
cling s€ dgc khu sach.

598. Khit mui moc bang xa phong.

Khi ngéan gdc xép, th t dng hodc hdom rlong c6 mui mdc, ta c¢6 thé dat lén gdc, trong ti
hoac rong 1 banh xa phong, mui mdc s€ hét.

599. Khui mui khéi trong phong.

Trong phong ¢ nhiéu ngl[ i hiit thudc, mui khéi thudc thidng gay cam gidc khé chiu.
Dé khir b6t mui khéi thudc, ta ¢6 thé dung khan tdm gidm vung lén trong phong, hodc c¢6 thé
dot 2 cay nén dat trén ban, cling c6 thé 1dy 1 miéng miit nhing ddm nl&c cho vao trong coc dé
trong phong, mui khéi thuéc ciing s€ d& hon.

600. Khir mui amoniac.

C6 ngl di déem dén hay dé bo trong phong, lam trong phdong ¢6 mui amoniac. Néu trl 6c
khi dingu, ta dot vai ba to gidy 1on vao trong bo, nh[Jvay mui amoniac s€ hét.
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601. Khor mui axit cacbonic.

Khi trong phong khong thong thoang th[Ong c6 mui axit cacbonic, lam anh h{dng dén
stic khoé. D€ khir muii nay, ngoai viéc m& clra cho thong gid, ta ¢6 thé nho 1én bong den trong
phong vai giot n[6c hoa, nh[Jvay khong khi trong phong s& thom mat dé chiu.

602. Khui mui hoi ong n[I6c thai.

Céc can ho 6 nha cao tang, trong nha bép, phong vé sinh déu c6 6ng nl Gc thai, mdi khi
mua he dén s& béc mui hoi rat khé chiu. D€ khir hét mui hoi, ta ¢6 thé 14y 1 cai tdi ni [ong nhd
dai, luén miéng tdi vao 6ng n[ ¢ théi réi budc chat lai, dung kéo cat vai 16 nho ¢ ddy tii, sau
d6 ta nhét tii ni 16ng vao trong dCdng ong nlGc thai, ding 1 mi€ng ni 16ng nita che 1én trén roi
day nap cong lai 1a xong. Lam nh[lvay s& dam bao khong khi d[gc trong sach.

603. Cach kiém tra bép ga c6 bi hé ga hay khong.

TrlGc tién ta dong chat binh ga lai, khoang 1 ti€ng dong ho chi bat ndt tdt m& bép, cham
Ira vao mat bép, néu bép van ¢ lira ching td bép ga khong bi hd, néu khong c6 Itra tirc 1a bép
bi ho.

604. Cach xac dinh cho ho ¢ bép ga.

Dé kiém tra bép ga c6 bi hd ga khong va xdc dinh vi trf vét hé ga, ta ¢6 thé sit dung nl 6c
xa phong bao hoa. Néu n[6c xa phong bio hoa néi bong béng, ching td bép ga hd va chd lam
nl6c xa phong ndi bong bong la chd hd ga.

605. Khu mui than bang vo quyt.

Néu ta cho vao bép than vai mi€ng vo quyt kho, mui than s& d gc khir bét.

606. Khir muii hoi nha vé sinh bang dau gio.

L4y 1 hop dau gi6 m& nap dé vao goéc t Ong nha vé sinh, mui hoi trong nha vé sinh s&
hét. Mot hop dau gi6 c6 thé dung trong 2-3 thdng.

607. Khui mui hoi bang cach dét ba che.

Ldy ba che phoi kho, d6t chday cho khéi hun & trong nha vé sinh, mui hoi trong nha vé
sinh s€ hét.

608. Khir mui hoi bang phan supe lan.

Néu nha vé sinh ¢6 mui hoi, ta c6 thé thlong xuyén rac 1 it phan supe lan, mui hoi s&
hét. Cdch nay rat thich hgp tdy mui hoi trong chudng ga.

609. TAy mui hoi dinh ¢ tay.

- Néu tay c6 mui t0i, ta c6 thé dung ba ca phé dé ria.

- Néu c6 mui hanh tay, c6 thé dung rau mui x4t vao tay.

- Rura tay ¢6 mui tanh cua cd, tr[&c hét phai sit mudi roi méi ria ..

- Tay c6 mui thudc tdy, nén rira tay bang nl 6c pha it gidm.
PHAN 6 : TRU RUOI MUOL, DIET CHUOT.

610. Cach diét ruoi muoi.

- b6t vo quyt : néu ta dem vo quyt kho vao trong phong dé dét, nhitng mui khé chiu
trong phong khong nhitng hét ma rudi mudi cling hét ludn.

- Bit ru6i mudi bang n( Gc d' dng : Mua he mubi rat nhiéu, 1 cdch don gian dé bat dloc
mudi la ta dung chai bia di dung hét dung tir 3-5 ml nl6c d[dng, ciing ¢ thé dung 1 it bia
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ciing dLgc, dat 1én ban hoac trong phong noi ¢6 nhiéu ruéi mudi. Khi ngtri thdy mui d[ong
ngot hay mui bia, mudi s& bay dén va bi dinh vao chai. Néu dat & ngoai nha, mot dém c6 thé
bat dCoc hang chuc tham chi hang tram con mudi.

611. Cach tiét kiem hCbng muoi.

Mot vong hlong mudi thlong thip dloc khoang 1 dém. Néu ta dung 1 céi kep sat nho
kep vao chdé ma ta khong dinh thap nita, khi ta ngd, hCong s& tu dong tit di. Lam nh[]vay,
khong nhing tiét kiém dlgc hlong mudi ma con git gin dLgc stic khoé khoi phai ca dém hit
mui hCong mudi.

612. Cach diét rép.

- Diét rép bang cay khuynh diép : Dau cay khuynh diép tron v6i bot 14 cay khuynh diép,
roi cho vao 1 it n[6c xa phong, diu thong tréon déu, sau dé boi lén nhitng chd rép thLdng bd
dénladloc.

- Diét rép bang dau hoa : Néu ta dung ddu hod vdy xung quanh gil &ng, khong nhiing rép
ngui thay 1a chét ma cac loai con trung khac cling sé hét.

613. Cach diét gian.

- Bit gidn bang n[6c d[dng : Lay 1 cdi hop sat cho vao d6 3 thia n[6c dlong, hoa ti€p
cling vé6i nlta bat n[6c dat vao noi gidn th dng dén dé€ nhir. Ngti thay mui d[ dng, gidn s& dén
va bi roi vao hop nl6c.

- Méi doc diét gidn : Lay 1 it bang sa, bot mi tron v6i dTdng, vé thanh vién nhd nhThat
com, rac vao chd gidn hay dén, khi an phai gidn sé& chét.

- Dla chudt toi dudi gidn : Ta c6 thé dat da chudt toi vao trong th dung thidc an, ngli
thay mui d(a chuot, gidn s& bo di. Sau vai ngay, ta lai cat chd dla chuot kho di, gidn s€ ti€p
tuc khong dim dén nira.

- L& dao tloi dudi gidn : Ta dem 14 dao tloi dat vao nhitng chd gian thi dng dén, ngli
thdy mui 14 dao, gidn s€ bo chay.

- Hanh tay dudi gidn: Néu trong bép ta dat 1 dia hanh tay da cét sin, gidn s& chay di hét,
ngoai ra con gidp thic an giit dl gc t oi lau hon.

614. Vo tring diét kién.

Ta dung vo tritng sao kho gid nhod thanh bot ric vao géc tiong va t6 kién, kién sé& chét.

615. Vo tring diét sén.

Ta dem vo triing phoi kho gid nho, ric vao géc tLong trong bép hodc 10 rau noi sén hay
bo dén, sén sé bo di.

616 Cach chong moi mot.

- Chéng mot bing 6t : Ta c6 thé dung 6t thay cho bang phién dé vao trong th s& c6 tac
dung chong mot. Tat nhién d6i v4i th quan 4o ta van phai dung bang phién.

- Chéng mot bang t€ tan (1 vi thuéc dong y)

Ta géi k§ t€ tan vao trong tdi vai man hodc khan mui xoa dé trong ti quéan 4o, ddu t€ tan
s& lam cho mot bi say va phai bo di. Ngoai ra, dau t€ tan con c6 tac dung ngan chan vi khuan
moc va céc loai vi khudn c6 hai cho quén 4o, ¢6 tdc dung bdo quan tot quén 4o.

617. Diét chudt bang xi mang.

Tron bot mi, bot gao hodc bot ngd nau chin, cho thém 1 it dau an hoac thic an ¢6 mui
thom tron véi xi mang, dat vao noi chudt th[dng dén. Khi an phai thic an nay, xi mang trong
rudt chuot hit n[6c dong cing lai lam cho chudt bi tdo, ch[6ng bung 1én s& chét.
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PHAN 7 : CHONG AM

618. Chong nha chay mé hoi.

Vao mua m[ a hoic nhitng ngay ném, nhiéu san nha hay bi chdy mé6 hoi. Dé khéac phuc
tinh trang nay, khi x4y nha c4c ban c6 thé tham khéo cdch 1am sau : tir bé mat san nha du dinh
lam, dao sau xuong khoang 15cm rai da dam lén 16p dat d6, dung xi mang trdt phang, dé kho,
vay lén mait san xi mang 1 16p nhua d[dng, r6i phu 1én 1 16p gidy dau nita, sau d6 lai vay lén
mot 16p nhya d"ong va phu 1 16p gidy diu. Sau cung, vay 1 16p nhua d[dng, sau khi nhua
dlong két cing lai, trat xi mang hoac da hoa Ién trén.

619. PhLong phap chong 4m don gian.

Néu ban da xay nha réi hoac chi muén chéng 4m 1 cdch don gian, ban c6 thé ap dung
mot cdch 1am sau : mua 10-15kg voi song, dung vao thung gb hodc thung gidy, dat d i gim
gildng hodc géc phong. Khi troi khong dm 1am, khong dlgc md nap thung. Khi thoi tiét that
4m, hodc nha lau rét [6t, tam& ndp thung voi ra, déng clra lai, chi m& nhing clra s6 cén thiét.
Do voi s6ng la chat hit am t6t nén ¢6 thé hit hét hoi 4m trong phong, lam cho phong kho rdo.
Ngoai ra than ci phoi kho ciing ¢6 tic dung hit 4m, tuy nhién hiéu qua khong bang voi song.
Ngl gc lai than cli lai c6 thé dung nhiéu lan, bing cdch ding xong dem ra phoi d[ i 4nh néng
mat troi lai dung ti€p.

CHOONG VII : CAC PHIONG PHAP CHUA BENH THONG THONG.
PHAN 1 : CACH PHONG CHUA CAC LOAI CAM
VA QUAI BI.

620. Ph[ong phap phong cam.

- Mdi t6i dung 1 qua tdo tau va 5 lat ging t[ i dun thanh n[6c ché uéng déu, c6 thé tang
stc chiu lanh, phong chéng cam cim va cac bénh dong ho hap.

- Khi ¢6 dich cam ta c¢6 thé dun gidm néng cho bay hoi trong nha, sé& c6 tic dung chong
lay;

- Thidng xuyén cat toi thanh nhitng sgi nhod nhét vao miii ngui cling ¢6 kha nang chong
cam.

- Ding dau gi6é boi vao nhan trung, thdi d ong, an d[dng vira ¢6 kha nang chong cam.

- Luc than hoan Ia loai thudc chéng vi khuin gay bénh rat t6t, khi c6 dich cam, ng (i
16n mdi ngay uong 3 1an, mdi lan 10 vién.

621. PhCong phap chira cam.

- Khi bi cam doéng thoi thdy dau dau, ta c6 thé dung khan vo n[c néng, dip lén mat,
mii hodc huyét phong tri trén dau s& giam bét bénh.

- L&y 25ml rlou nho, dun cho bay hét hoi rlgu, dap 1 qua tring ga, ddnh déu cho 1 thia
ddng trang vao. Khi uéng hoa véi nlGe soi cho loang. Uong xong dip chan ndm nghi. Ngay
hom sau, cdc hién tLong tac miii, chdy n[§c miii, dau hong s& d& di nhiéu, tham chi c6 thé hét
han. C6 ng[di uéng 1 lan 1a khoi.

- Lay 1 qua lé, 25g gimg t[0i, ca 2 cat thanh It mong, cho 1 bt n[ e, sac 1én uéng hét
trong 1 lan, sé& c6 tic dung ngay.
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- Lay 100g hanh ct, 3 1dt gimg t[ 01, sdc thanh n[6c hodc d6 nl&c soi vao udng. Cling ¢6
thé 1dy 20g hanh ct, 5 14t girng t0oi, 1 thia d dng trang, 1 nhdm ba che, 1 bat nl 6c r6i sac lén
uong.

- Ldy 20 vo lac (v0 cling) 3 ct hanh to (phan ct & hanh 14) ca ré, rira sach, dun cung 1
1Tong vira phai n[Gc 1a. Sau khi soi, dun nho Iira khoang 15 phiit, chat 1dy n[6c udéng néng.
Néu c6 hién tCong budn non, khi dun nho Ira cho thém 1 14t gimg toi. Néu bi ho hodc dau
bung, khi dun nho Ira cho thém 1 14t 1é.

- Ta ciling ¢6 thé dung cao dén dé chita cim. Cach lam nh(lsau : Lay 2 miéng cao dén
kich ¢& 5x5¢m, rac déu 1 it bot thuc cam cong hiéu nhanh 1én trén, ddn 1én huyét diing tuyén
O long ban chan. Mdi ngay thay 1 ldn, mdi 14n xoa bép khoang 2-3 phut. Thidng chi sau
khoang 1-3 lan Ia d& hoac khéi han.

- Bai v6i phu nit ¢6 thai khi cam khong nén uong thudc hoac nhitng ng/ &i khong muon
uong thudc, c6 thé dung phlong phdp tim béing rlou; Cdch lam nh(lsau : Dung khian bong
tdm rlou c¢6 nong do cao lau di lau lai khoang 30-40 l1an vao nhiing chd nh(dai tai, 2 bén c6,
nach, phia trong cdnh tay, long ban tay, khuyu chan, ddu g6i, 2 bén mat cd chan, 1dng ban
chan, cdc khép x[ong.... Sau d6 dip chan ngh 1 giac, cAm ciing s&dd hon, tham chi khoi han.

622. Luc than hoan chiia quai bi

Mua thu va mia xuén, tré em rat dé bi quai bi. Cach chita don gian nhét 1a: méi ngay
uong luc than hoan 3 14n, méi 1an 5 -8 vién, déng thdi, mbi ngay dung 10 - 20 vién luc than
hoan tdn thanh bot tron déu vGi gidm boi vao chd dau, 2 - 3 ngay sé c¢6 hiéu qua.

PHAN 2: CACH PHONG CHUA CAC BENH
VE TAL MUL HONG, RANG, HAM, MAT.

623. Phlbng phap chita dau rang

- Bang hoa hubolong: Khi dau rang, 1dy vai canh hoa hubolong cho titng cdnh vao mom,
nhai bang rang dau, sau khi nhai nat canh hoa thi nu6t di.

- Bing hanh nhan: Ldy 1 qua hanh nhan, cho 1én Ira dot chdy thanh ngon lira, théi lia
tat, can vao ché rang dau, 1am lién tuc 2-3 l4n.

- Bing girng tCoi: Khi dau rang, 1dy mot lat girng t0i can vao ché rang dau.

- Bang dinh hlong: Ldy 1 phan cong dinh hlong gid nho, 2 phan con 95%, cho cong
dinh hCong ngam vao con tr 3 — 5 ngay. Khi rang dau, dung bong thdm dung dich nay cham
vao ché rang dau, cling ¢6 thé 1dy cong dinh hlong di gid nho boi 1én chd rang dau.

- Bang bot t€ tan: Lay 1 it t€ tan gid nho, boi vao chd loi cua rang bi dau (cdch nay ding
chita sau rang cho tré em rat tot).

- Bang t6i: Ldy 2 — 3 nhdnh t0i, b6c vo cho 1én bép lra nl 6ng chin, tranh thu lic néng,
cat ra cho vao ché riang dau, khi toi nguoi lai thay mi€ng khdc, l1am lién tuc nhiéu lan. Khi
ngl di bi sdu rang dau rang, xia sach chd 16 rang bi sau, nhét vao d6 mot it tdi gid nhd, nhlvay
s€ do dau.

- Bing rlou va dau den: Lay 1 it rCou va dau den dun nhir, chat 14y n[&c sic miéng
nhiéu lan.

- Bang d[dng pheén: Lay 1 bat nl &c cho vao ndi cung véi 100 — 150g dldng phén, dun
cho dCdng tan ra, dén khi con nita bat thi dimg lai, dé nguoi, uong hét 1 lan, 1 ngay uéng 2
lan.
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- Bang thudc trimg: Ldy 50g sinh dia, 2 qua tring vit, 5g d[dng pheén. Dung néi d4t, cho
vao 1 1long n[6c 1a vira phai, ngam sinh dia khoang 30 phut, rira sach tring, cho tring vao
dun cing véi sinh dia, khi tring chin, bac ra béc vo, cho lai vao trong ndi dun ti€p mot ldc.
Dginl6c dm, an tring, uéng n e (khi uéng dung d dng phén pha cho dé udng).

- Bing 6 mai (mot vi thudc bic) va sinh dia: Lay 6 mai (phén thit), sinh dia méi thi 30g, dé
14n gia nho, vé thanh vién to bing hat dau tCong, dat vao chd rang dau, cén chit lai, sau d6 m&
miéng cho n[6c mi€ng chay ra, né€u khong chay nl6c miéng nita thay vién khiac. Ngl i bi
nang ngam 5 —6 vién, ng[ i dau nhe ngdm 1 — 2 vién la khoi.

- Béang rau he: Lay 2 qua triing vit mudi, 100g rau he, 9¢ mu6i cho vao trong néi dé nl 6¢c dun
1an, uong khi déi.

- Bing vo dla hau: Cat lay 16p vo ngoai cing ctia dla hau phoi ning cho kho (dé qua sl ong
cang tot), sau dé cho vao lo thuy tinh kin, khi rang sau dau, 18y 1 it nhét vao chd dau s& hét
dau.

- Bang luc than hoan: L&y 3 —5 vién luc than hoan gid nhd, boi vao chd dau, sau khoang 5
phiit, rang s& b6t dau, khoang 1 ti€ng sau c6 thé hét dau.

- Bang 14 hanh: Khi an d6 chua th{dng c6 hién tlong & rang rat khé chiu. Néu lic nay chi can
nhai 1 vai 14 hanh la khoi.

- Béng vo cay: Dung vo cay dao (dung dé an triu), vo cay liu moéi loai 4g cing 1 it rlou, sic
lén, xdc miéng khi con néng, r bu ngudi nhé ra. Cadch nay khong chi chita dau rang, con cé
chiit tadc dung d6i vé6i viem loi.

624. PhCong phap chong sau rang
- Sdc miéng bang n(Ge che: Trong 14 che ¢6 chat 1am chéc rang, trong n(Gc che ¢6 chat kiém
c6 thé trung hoa a xit, chéng sau rang va ngan chan mot so loai vi khuin gay bénh.

- Stic miéng bang n’ ¢ mudi: Méi ngdy dung nléc mudi nhat sic miéng 2 —3 l4n, c6 thé
phong chéng bénh chdy may loi.

625. Tao (tay) giap phong chong viém rang miéng
- Thidng xuyén an tdo s& giip phong chong cdc bénh vé rang miéng, vi trong tdo ¢ chat
xenlulo giip lam sach cau rang, loi. Tuy nhién, an tdo xong nén sic miéng, vi trong tdo co
30% céc loai dong lén men, tic chat an mon, dé lau d& 1am rang bi hong. Vi vay néu th[dng
Xuyén an tdo ma quén sic miéng sé rat dé dan dén sau rang. Khong chi an tdo, du 1a an bat ct
th gi xong déu nén sic miéng ngay, vi day 1a bién phéap bao vé rang t6t nhat.

626. PhCong phap khir trung rang don gian
Néu ngldi nao an dloc toi song, thinh thoang cho 1 nhdnh vao miéng nhai, nh[]vay s€ gitip
khtr tring rang miéng.

627. Cach khui mui hoéi trong miéng.

- Bing cheé: Sau khi an t6i mom th[dng rat hoi, dé khir hét mui toi, ta chi cdn nhai 1 it che, mui
t0i s& hét ngay, néu khong nhai 14 che ¢6 thé nhai tdo thu hodc uéng mot céc nl dc che dac.

- Bing sita bo: U6ng 1 cdc sita bo ciing ¢6 thé khir d[ gc mui toi trong miéng.

- Stic miéng nl&c mudi: Dung muoi sic miéng, hoac ngadm trong miéng, s€ gitp diét cac loai
vi khuén 1am hoi mém.

628. Cach chita rop miéng, né moi
- Chita bang girng: Néu khi an thic an, miéng bi 10p, ta c6 thé cét vai 1at giing cho vao miéng
nhai nho, vét rop s€ nhanh hét.
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- Chita bang toi: Miéng bi rop, chi can nhai séng vai lat tdi hoac 14 i, vét rop ciing nhanh
xep.
- Chita bang thu6c m& dau mat: Mua dong moi th[dng hay bi né. Sau khi rira mat tr6c khi di
ngu, ta 14y 1 it thudc md mét boi 1én chd né trén moi, ngdy hom sau, chd né s& do dau, sau vai
ngay boi lién tuc, vé€t né s€ hét.

629. Cach chira sChng, dau hong
- Chita bang gidm: Khi bi s[ng, dau hong, ta c6 thé dung gidm pha vé6i 1 gng nl 6c bang véi
gidm stc miéng, s€ thdy d& dau hon.
- Chita bang mudi: Ta 14y mudi rang kho, chin, gid nho, théi vao trong hong, nhé nl6c bot ra,
cam giac dau s€ hét, lai chita d[ gc viém.
- Chita bang 1é: N&u th{ dng xuyén an 1&, c6 thé chong nhiét miéng, dau hong.
- Chita bang m[ 6p: Ta 1dy qua m[ Gp non, giam nét 1dy n[ Gc xic miéng th[ dng xuyén.
- Chita bang xi dau: Khi bi dau hong, ta c6 thé 14y 1 thia canh xi dau xtc miéng, xdc khoang 1
phit thi nhé ra, [am lién tuc 2 — 3 l4n s& thay tdc dung. Khi xdc miéng, c6 gang ngla cao ¢
dé xi du ti€p xdc vao hong, hiéu qua s& tot.

630. Cach tiéu dom, chira ho
- Chita bang vo cay dau: Lay 10g vo cay dau, 5g cam thao, 5g 14 tra rlra sach, cho vao noi
ciing v6i mot 10 gng nl &c vira phai sic lén dé uong, s& tri dom vao budi sdang sém.
- Chita bang vo bi dao: Ly 1 1 ong vira phai vo bi dao da phoi qua sl ong, cho d dng mat vao
nau thanh canh dé uéng, c6 thé chita ho.
- Chita bang gimg va triing: Ly 1 miéng giing thdi nho, 1 qua tring ga, cdch lam nhl]lam
trimg Op 1€p, rdn cho tring va gung chin Ién, an ngay lic dang con néng, mdi ngay an 2 lan,
chtta ho rat tot.
- Chita bang vo bl 6i va ddu mao ga: D6i véi ng[ di gia bi ho kém theo khé thd, c6 thé dung v
bl &i hap dau mao ga udng.

631. Chira viem hong man tinh bang mJop
Ta c6 thé 14y qua m6p ép ldy n[&c hoic c6 thé cat day m6p cho n[6c tw nhién chdy ra, dung
vao bat cho 1én noi hdp chin, cho dldng phén vao udng.

632. Cach lam nhuan hong
- Bing cao 1é mat ong: ép 1& 18y n[&c, cho mat ong vao dun thanh dang cao, khi uéng pha véi
n[§c &m udng, moi ngay uéng 1 14n, mbi lan 1 thia.
- U6ng tra d[dng vo quyt: Lay vo quyt pha vao n[Ge, cho thém 1 it d[dng trang, udng nh [tra.

633. Cach chita khan giong
- Bing gidm an va tring: Néu do bi cam hodc viem hong mén tinh gay nén khan giong, ta cé
thé dung 100g ddm an ludc 1 qua tring ga (luoc khoang 15 phit), sau d6 an ca gidm va tring,
chi 1 — 2 lan la khoi.
- Ubng tra gitng kha tr: Ldy 5 — 6 Iat kha tir (1 vi thu6c bac) ciing véi 1 it glmg, ngam vao
n[Gc soi uong nhlltra, trong vong 2 ngay s€ khoi.
- Uong nl6c mudi nhat: Trl6c khi hdt hay doc dién van, ta ¢6 thé uéng nl6c mudi nhat dé
tranh khoi bi khan giong.

634. Cach chita nac
- On trong mat: Khi bi néc, dung ban tay 4n hoi manh vao trong mat, ldc ndy mot ludng khi s&
todt ra tir trong da day, ndc ciing s& hét. Néu an vao trong mat khong thdy c6 hiéu qua, c6 thé
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4n xung quanh vanh mat, tim chd ndo 4n thay dau thi dung strc 4n vai lan, cling s& hét néc.
Tuy nhién, phlong phap nay khong thich hgp véi nhiing ng[ i bi bénh thong manh, nic nang
va tim.

- Kéo 105i: Khi bi néc, ta ¢6 thé dung tay 16t 1 chi€c khan bong sach, dé kéo 16i ra ngoai mot
chut. Khi kéo, ta cling s€ thdy c¢6 1 ludng khi thoat ra tir da day, nac s€ hét.

- U6ng n[6c ddm dlong: Lay 2 thia giam, 1 thia d[dng trang hoa tan r6i udng.

- Ubng nl6c am: Pay 1a cach don gian va th[dng dung nhit, ta ngdm mot ngum nl Gc &m 16n,
nuét 1am 7 1an, mot lic sau, nac sé hét.

635. Dung tiét 10on chita méo mom (tring gio)

- Lay 1 con 1 on, cét diat ddu hodc dudi cho tiét chay ra, 1ay tiét d6 boi 1én phia nggc lai clia
bén bi méo (tiic néu bi méo sang bén trdi thi boi bén phai va ngloc lai). Moi ngay boi 2 —3
lan, lién tuc trong 7 ngay sé€ c6 tic dung.

636. Chita hoc x[bng ca
- Nuét vo cam: Khi bi héc x[ong, ta ¢6 thé 1ay 1 mi€ng vo cam nhd, ngam trong miéng sau dé
nudt di s€ lam tan xong ca.

- Dung vitamin C 1am mém x[ ong: Néu bi héc xong dam, ta c¢6 thé 14y 1 vién vitamin C
ngam trong miéng, vai phidt sau, x ong s& mém ra va hét.

- Uong nl6c dii cha vit: Ldy 1 con vit, doc ddu vit xuéng cho né kéu dé chay nlGc dii ra,
dung vao bat sach, uong tir tir cho nhuan hong, x‘ong dam s€ tan ra.

- Uong nl6c giéng: Néu khi bi héc x[ ong, udng dim van khong khoi, ta c6 thé dé dén sang
som ngay hom sau uong 1 bat nl Gc giéng, s€ hét bi hoc.

637. Cach xur ly khi nuét phai vat ciing

- Nuét rong bién: Néu ai d6 khong may nu6t phai nhitng d6 béng kim loai nh[ltién xu
hoac khuy 4o bing kim loai, khi d6 ta chi can cho ho nu6t nhiéu rong bién dia dCoc ddo chin
bang md lon 1a dgc.

- An rau he chan: Lay mot it rau he ri&a sach, khong cit, cho vao n[6c soi chian chin
tron v6i dau vimg dé an. Do rau he c6 nhiéu chat xenlulo, lai khong dé bi tiéu hod trong da
day, nén s€ quan vao vat bi nuét va bao vé thanh rudt, gidp vat bi nuét d[oc bai ti€t ra ngoai
mot cdch thuan loi.

638. Chita dau mit hot bang n(J6c muoi

Nhitng ng[di bi dau mat hot, khi gap gié th[dng hay chdy n[Gc mét. Cach chita tri don
gian nhat ¢ thé 4p dung tai gia dinh la hang ngay dung n[6c mu6i nhat rita mat, hiéu qua rat
tot.

639. Hoang lién va lé chita mat do

Talay 1 qualé, épldy nl Gc, trong déu véi 15g hoang lién, loc bo ba, 18y nLGc 1am thude
nho mat ciing ¢6 tdc dung chita dau mat do.

640. Hoi n(lic nong bao vé mat

Vi€t bai, doc sdch lau, mét th[ dng hay bi moi. Lic nay, c6 thé 1dy 1 c6c nl6c soi (t6t
nhat 1a ché hoa cic), ho mat vao hoi n[Gc néng dang boc 1én. cdch 1am nay gitp cho mach
méu & mat d[ gc tuan hoan. ta ciing c6 thé dung khan vo nl6c néng dap 1én mat, hiéu qua cling
kha tot.
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641. Sita pha n[Hc nong chita mat bi dién han ban vao

Tho han khi lam viéc, nhiéu lic do so xuat bi dién han ban vao mat, né€u nhe hoic s6 lan
it, dung thudc nhd mat c6 thé chita khoi. Tuy nhién, néu s6 1an nhiéu, vét thlong lai nang,
thudc dau mit ciing khong ¢6 tdc dung, ban c6 thé dung sita tLoi (sita ng[ i cang t6t) pha v6i
n[Gcnong, ti 1& 1:4, dung vao lo 1am thudc nho mét rat tot. Khi pha, chi ¥ vé sinh.

642. Gan ciru chita quang ga

Ldy 1 bo gan clru, dung n[§c mudi hodc n[Gc vo gao rua sach, an lam 2 -3 lan, 1 thdng
an 2 bo la dloc.

643. Cach lam sach bui trong mat

- Nho nl[6c diong khi voi ban vao mat: Khi voi bay vao mét, mét sé& cay rat khé chiu.
Liic nay, ta chi cAn nhé mot it n[Gc d [dng vao mét, mét s& hét dau.

- Rlra mat bang n ¢ sach: Khi bi cdt bui bay vao mat, cach 1am t6t nhét 1a 18y 1 dia day
n[ ¢ sach, ngam mét bi bui vao n[6c, nhdy mét lién tuc, bui s& ra hét.

- Ho cho bui trong mit bén ra: Khi mét bi nhitng hat bui 16n hodac mot vat nho gi dé ban
vao mat, ta ding ngén tay cdi va ngén tro (cha tay ciing chiéu v4i mat) kéo nhe mi trén, dau
oi thap xuéng, ho that manh vai céi, vat trong mat c6 thé s& bén ra.

644. Cach thong miii khi bi tit miii

- T6i: Cat mot mi€ng tOi cho vira v6i 16 miii, nhét vao miii, vai lan miii s& hét tit.

- Ngti ddu bac ha: Khi bi tit mii, hdy 14y ddu bac ha dé ngti, day 1a ciach thong dung va
don gian nhat.

- Rira mili bing n6c mudi: Khi bi tit miii do bi cam, ta c¢6 thé dung n[6c mudi 4m rira
miii, ]am lién tuc trong vai ngay, khong nhitng chita d oc tit mili, ma con c6 thé chéng bi viem
mili.

- Ngam chan n{6c ndng: Khi bi tit mili nang dén mic khong ngu dlgc, ta ngdm chan
vao n[6c néng. Cach lam nay ngoai tic dung chita tit miii, con gitp kich thich nio lam ta ngt
ngon hon.

645. Cach xtr ly khi bi chay mau miii

- Dung day budc vao cudi ngén tay giita: Khi bi chay mau miii, 1ap tc dung mot sgi day
nho (day thimg, day cao su...) budc vao cudi ngoén tay giita (khong can quéa chat) s€ cAm mau.
Khi miii bén trdi chay mau, budc ngén tay bén phai va ngloc lai, khi chay ca 2 bén mii thi
budc ca 2 bén ngoén tay.

- Nhét bong tdm gidm: Khi bi chdy mdu miii hdy nhanh chéng nhét bong tdm gidm vao
mii, miu s& cam.

- L4y rau he nhét vao miii: Mot trong nhitng cdch cAm mau nhanh nhat khi bi chay méau
mii 12 18y rau he giam ndt, vién thanh vién nho nhét vao mii.

- Toi boi vao long ban chan: khi mdu mii chdy nhiéu khong cam, ta c6 thé 1Ay mot
nhédnh t6i gid nat dat vao gilra gan ban chan, dung khan budc lai, s€ cam mau.

- Ngam chan n[6c néng: Cho ng[&i bi chay mau miii ngoi 1én ghé€, ngira mat 1én troi,
cho chan vao trong chau n[&c néng, cling c6 tic dung cdm madu.

646. Phlong phap xoa bop chita viem xoang.

Ng[di bénh ngoi thoai mai trén gh€, trlGc tién xoa 2 tay vao nhau cho néng 1én, 14y tay
trdi xoa tir bén phai tran sang bén trdi tran, r6i dung tay phai xoa ngloc¢ lai, 1am di 1am lai méi
bén 5 lan. Sau d6, dung ngdn giita clia ca 2 tay xoa tir gitta xudng 2 bén mili, cho dén cudi
canh miii (huyét nghénh hlong), déu tay day huyét nghénh hlong 5 cdi, lam nh(Jvay 5 lan.
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Cudi cung, dung ngdn tay trdo day vao huyét nay khoang 20 lan, khi dn thay huyét hoi dau la
dlgc. Hang ngay xoa bép vao budi sang khi vira ngl day, budi trla khi nghi ngoi va budi t6i
tr6c khi di ngu, rat cé hiéu qua.

647. Cach lay vat bi nhét vao miii tré em

V6i tré em mai biét di, gdo do vat gi ching ciing cho vao miéng hoac mii, n€u khong
14y dllgc ra sé& rat nguy hiém. Cach lay don gidn va an toan doi véi tré em, d6 13, ldy 1 to gidy,
ngody 16 miii bén kia cho tré hét xi hoi, vat trong 16 miii s& bén ra.

648. Gan lon chira viém tai giita

Ldy 1 bo gan lon (18y gan dong vat khac cling d[©c), rlra sach, ép 18y n[Gc nhd vao tai,
mdi ngay 2 lan, mbi lan 3-5 giot, c6 thé chita viém tai giita cap tinh.

649. Chira nhot trong tai

Khi bi nhot trong tai, ta 14y vira 1_ong phén chua, gid nhé thanh bot, théi vao trong tai,
moi ngay 3 lan, vai ngay 1a khoi.

650. Cach chira u tai

- Lay mudinéng ké tai: U tai s€ rat anh h{ &ng dén thinh gidc va gidc nga, ta c6 thé dung
mot it mudi, rang kho, cho vao trong tdi vai, goi tai 1én do, khi tdi nguoi lai thay mudi khac,
kién tri lam vai lan, s& c¢6 hiéu qua.

- Ubng n[6c vo hat h{6ng dlong: Lay 15g vo hat h'i6ng dlong, cho vao mot coc nl G,
sac 1én udng, méi ngay udng 2 lan.

651. Cach lay vat (hoac con) chui vao tai

- Céch du con trung ra khoi tai: Muia hé nhiéu con trung, do6i khi dé bi con trung bay vao
tai. D€ du dloc con tring ra, ta ¢ thé chui vao chd t6i, dung den chi€u vao tai dé con tring
bay ra; hoic c6 thé nho 3 - 5 giot glyxérin (dau an ciing dl gc), sau 2 -3 phit nghiéng dau cho
con trung chdy ra cuing véi dau. Néu van khong c6 tdc dung, c6 thé d6 nli6c 4m vao tai, ngay
sau d6 nghiéng dau, con trung s& ra ngoai ciing véi n(6c, sau d6 dung bong tham kho tai 1a
dLoc.

- Ldy dau trong tai tré: Néu tré em khong may nghich nhét hat dau vao tai, ta c6 thé
dung c6n 95 d6 nhod vao hat daulam cho hat dau nho lai, dau sé lan ra ngoai. Ta ciing c6 thé
ding mot céi 6ng c¢6 d Long kinh 16n hon hat dau mot chiit, mai cho miéng ong bét sac roi dé
vao gan tai, 14y stc hit hat dau ra, chd y khong d/ ¢gc d€ tai bi dau khi tién hanh.

PHAN 3: CACH PHONG CHUA CAC BENH NGOAI DA

652. Cach chiia bong

- Khi bi bdng, tr[ ¢ tién ta duing n[ Gc lanh rira sach vé€t bong, sau dé cho vao nl6c lanh
mgam nua tiéng. ThLong thi ngdm vao nl6c cang sém, nhiét do n Gc cang thap (khong dloc
thap d(6i 5 do, dé tranh ton thiong do gid rét), thi hiéuqua cang t6t. Nhhgnéu vét thlong da
phong rop hoac trét ra thi khong dLgc ngamvao nl &c, néu khong dé bi nhiém tring.

- V6i nhitng vét bong Iira, ta c6 thé dung nl6c mudi nhat dé lau vét bong s& tranh bi
viém, nhiém.

- Khi bong, dung xi ddu hoac mat ong, m& lon, m& chd, n[Gc gimg t[oi boi 1én vét bong
cling c6 tac dung tot.

- Dung Idng trang triting ga, mat ong chin tron v4i nhau boi vao vét bong ¢6 tic dung
chong viém nhiém va giam dau.
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- Lay vai 14t 1é dap vao chd bi bong, ¢6 tdc dung giam dau va cAm khong cho dich chay
ra.

- Khi tré con bi bong, ta dung 25g dau den cho n[&c dun lén ldy nlGc dac, boi vao vét
bong, tac dung rat tot.

- V6i nhitng vét bong nhe, ta ¢6 thé 1ay ba che kho say hoi vang, gid nho, tron véi 1 it
dau hat cai thanh dang ho, boi 1én vét thlong.

- Khi bi bong & chan hodc tay, lap tic 14y chau hodc thang nhé dé cén vao, ngam chim
vét bong vao do, s€ co tac dung giam dau, chong tdy, chong phong rop. Néu ngam 1 -2 tiéng,
chd da bi bong c6 thé tir tir hoi phuc lai trang thai ban dau. Néu vét thl ong & nhitng noi khac
khong ngam dlgc, ta c6 thé 1dy bong y t€ cham ngap vao rl ou trang, 4p vao vét thl ong, dong
thoi lién tuc d6 rou vao cho bong [6t (khong dLoc dé bong kho), vai tieng sau s& thay do
nhiéu.

- Khi bi béng m& hoic n[6c soi, c6 thé dung dau gié hodc dau thuc vat (nhhg khong
dung dau virng) boi nhe 1én vét th[ong, v6i nhing vét thlong chla trét, chi khoang 5 phut s&
do dau.

- Ta ciing c6 thé dung thuéc m& chita dau mat boi lén vét thCong, vai phit sau s& khong
bi s(nhg, giam dau.

- Khi vira bi bong, 1ap tiic dung xa phong boi 1én vét bong, s€ c6 tic dung giam dau,
chong bi s[hg tam thoi.

- Néu bi bong nhe, 1ap tic nhing vét bong vao dau hod, vai phit sau s& dd dau, va
khong bi phong rop.

- Ta ciing c6 thé 1ay 1 cdi mai rua, d6t thanh tro hodc cho cling mot it bang phién gia
nho, tron déu v6i dau vimg boi 1én vét bong, 1 ngay boi 3 1an.

-Khi bi bong it, 1ap tic boi 1 it thude danh rang, khong nhiing hét dau, lai giip khong bi
rop. Néu da phong rop ciling sé tu xep di, khong bi nhiém tring. Bong nhe ¢6 khi chi can boi 1
lan 1a khoi.

653. Cach chita va cam mau cac vét thCong ngoai da

- Khi lam viéc khong may bi va x[6c da, ta c6 thé dung gling t oi gid nho dap lén vét
thlong, vira c6 tdc dung diét khudn, chéng sl hg, lai gitp vét thl long nhanh lanh.

- N€u vét thlong ngoai da chdy mdu, ta c6 thé 1ay 1 it hanh cl, d[dng do tron l1an gia
nho boi 1én vét thlong s€ ¢6 tic dung cAm mau.

- Ngoai ra, khi bi thl ong chdy mdu, ta con c6 thé ngay lap tic réac lén vét thlong mot it
dldng trang, vira gidp ngdn chan sy phat trién cha vi khudn, vira gidp vét thlong nhanh lén
vdy. S& di ta lam nh(1vay 1a do d[ong trang ¢6 thé gidm b6t thanh phan nl Gc trén vét thl ong,
ma nl 6c chinh la diéu kién cho vi khuén phét trién va gay nhiém trung cho vét thl ong.

- Khi vét thCong ngoai da nhd chdy mdu, ta c¢6 thé 14y 1 it ba che kho cho 1én bép say
vang, gid nho, ric lén vét thLong, s& ¢6 tac dung cdm mdu (6 mic do nhe), lai gitp vét thlong
khong 1én mu, nhanh lanh.

- Khi bi dit tay hoac vét thCong do dao, ta c6 thé tim cac loai hoa c6 dai. hodc hoa ma,
vét 18y n[6c hoa boi 1én vét thlong, 1am vai 1an, s& cam d[oc mdu.

- L6p mang mong trong tre 1a loai thudc than doc dé cAm méu. V&i nhitng vét thlong
nhe, dung mang nay dan lén s& 1ap tiic cdm madu.
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- Dung dau gan cd nho 1én vét th[ong mdi bi, chi 1 - 2 ngay sau, vét thTong s& khoi. V6i
nhiing vét thCong khong 16n, ta c6 thé xé phan gidy dé ddnh lira & bao diém dit vao vét thlong,
s& cam mau ngay.

- Khi di du lich, néu khong may bi diit tay chdy m4u, ta c¢6 thé 14y thudc 14 dit, cim mdu
cling rat tot.

- V6inhitng vét thlong nang, chay nhi€u mau, bi tham tim, phai gio cao vét th ong, coi
quin do chat qud ra, buoc chat phan phia d(6i vét thlong chd xa tim, dung bot mai c4 muc,
bach d[gc va bot tam that boi lén vét thfong, sau d6 dung khan sach bit vét th[ong lai, dong
thoi, ¢6 thé uéng bach dl gc hodc tam that. T4t nhién v6i nhitng vét thlong qud nang nén dla
di bénh vién. Chu y, v6i cac vét th[ong chay mau, vai boc vét th[ong phai sach, ngoai ra,
khong doc cho ng[di bi thCong uéng n&c lanh, tam thoi khong dLoc lau vét mdu, dé tranh
lam bén vét thl ong.

654. Cach xur ly khi bi cac con trung can.

- Khi bi bo ch6, mudi, sau rém hodc kién cén, ta boi mot it thudc danh rang, gidm an,
nl6c chanh hay I4 hanh, toi, bang phién, hanh tay bam nho déu c6 thé dd nga.

- Khi bi mudi dét, ta cé thé 1y xa phong giat (banh) hodc xa phong thom chdm vao
n6c boi lén chd mudi dot, mot ldc sau, sé hét ngia.

- Mudi vira dot xong, lap tic 14y nap phich dat 1én chd bi dot 2 -3 phdt, 1am lién tuc vai
lan, vira d& ngta da lai khong bi méan do. Chid ¥, nhiét do cha nap phich phai néng nhing
khong dlgc gay bong la dlgc.

- Néu bi mudi do't thdy ngita ngdy khé chiu, c6 thé 14y thudc aspirin gid nho hoa véi mot
it n[i6c dun soi dé ngudi cho thanh dang quanh nh(1ho, boi vao ché mudi dot, s& dd bi s ng va
ngia.

655. Cach xtr 1y nhanh Kkhi bi ong, bo cap dot

- Khi bi ong bd v& hay bo cap dot, 1dy bot kiém va dau hoa boi 1én vét thl ong.

- Khi bi ong vang hodc sau rom dot, néu boi ngay dung dich amoniic loang vao chd bi
dot, hiéu qua rat tot, 1ap tirc hét dau.

- Khi bi ong hodc con tring doc dot, c¢6 thé 14y sita ng [0 boi 1én s& d& dau.

656. Cach xir Iy nhanh Kkhi bi rét cin

Bi rét can, ding ngay nlGc mu6i rira vét thong s& hét dau.

657. Cach xtr 1y nhanh Kkhi bi sau, ran (khong doc) can

Khi bi sau hodc ran cin, dun n[&c mu6i dac rira chd dau, c6 thé 6n dinh trang thai.

658. Cach chita ngua

- Néu trén ng [ di ¢6 nhitng chd da bi ngia, ta ¢6 thé dung 14 m 6p t oi gid nhd boi vao
ché ngua, hiéu qua t_ong doi tot.

- Khi da bi ngita, ta ¢6 thé 14y 1 ddm tan thudc 14, nho vao vai giot nl e cho thanh dang
quénh, boi vao chd ngia ciing c6 tic dung.

- Ta cling c6 thé dung n[6c mu6i dé rira nhitng ché da ngtta hoac bi viém.

659. N[6c muoi hoa véi phen chua phong n[oc an chan

Mua heé lam dong th(ong di chan dat hay ngiing ng( i do cong viéc phai di chan dat
vao nhitng chd c6 nl e thlong dé bi n[&c an chan, do vay, sau khi lam viéc xong, dé chong bi
nl&c an chan, ban c6 thé dung nCGc rira sach chan, sau d6 ngam rita chan mot lic vao nl6c
mudi cé hoa véi phén chua.
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660. Cach lam vét thCbng hét bi sCng

- Khi bi va cham, da thCdng bi s[hg, tu mdu, lic nay ta c6 thé boi mot it thuéc dianh
rang, s€ b6t bi sl ng.

- Khi bi sChg ngén tay, tacd thé 1ay 1 it xi ddu va mat ong tron déu dun néng, cho ngén
tay vao ngam, s€ b6t s(ng va dau.

- Ldy 1 it n[&c voi, nhing bong boi 1én chd ngira, 1 lic sau s hét ngtra, sLhg.

- V6i nhitng vét thlong bi ddnh bam tim, ta dung ddm néng boi 1én chd dau ngay 3 1an
cling s€ khoi.

- L4y 500g dau den, 5 lit n[Gc lanh, dun soi. Sau khi s6i ncho vao 5 lit rlgu trang, ti€p
tuc dung lira nho dun cho con 3 lit, tranh thu lic am 14y n[Gc udng 1 ngay 1 lan, udng hét
trong 3 lan, s€ chita d"gc phu.

661. Cach chita mun nhot, 16 loét

- Da bi 16 10ét, ta vat n[Gc hanh tron v6i dau virng boi vao chd dau.

- N&u nhot bi v&, ta 14y dau den rira sach, phoi kho, gid nho, tron véi n[Gc lanh boi vao
ch6 dau, ngay boi 2 1an, 5 ngay s€ khoi.

662. Cach phong chita c[c vao mua dong

- Mua he khi an da héu, dé lai v day mot chit sao cho v ¢6 ca mau tring va mau do.
Lay voO nay xoa nhe vao nhitng ch6 da bi c[6c vao mua dong, moi lan 3 - 5 phit, mdi ngay 1 -
2 14n, xoa 5 ngay lién, 1am nh([Jvay s& gitp chdng c[Gc.

- Ldy 1 b6 cudng 6t (khoang 500g), cét nho, cho vao ndi sic cling véi cling mot it n[ G
dun s6i, hang ngay vao budi chiéu t6i 14y n[§c d6 rira nhitng chd dé bi c[&c vao mia dong,
lam lién tuc 5 -7 ngay, ciing chéng d gc bi cl&c.

- L&y vai chuc chiéc 14 va hoa ving t[0i, xoa vao nhitng chd tiing bi ¢ 6c khoang 20
phit, sau d6 d€ dich & 14 va hoa viing dinh & chd bi cl&c khoang 1 ti€ng méi dung nl 6c ria
sach, 1am nh([Jvay nhiéu 14n, tdc dung rat tot.

- Lay toi tfoi v tim boc vo, gid nho, dat phoi d[6i 4nh ning mat trdi (ngdy nang to)
khoang 1 tiéng cho nlGc tdi néng 1én, 1dy n[Gc t0i néng nay boi vao nhitng chd timg bi c[Ge,
moi ngay 3 -4 14n, boi lién tuc 4 - 5 ngay, s& hét bi c[Gc.

- Néu méi bi clOc, ta dung gidm néng boi 1én chd c[Ge, sau khi gidm kho, boi tiép.
Ngay lam nhiéu 1an nh(lvay, s& d& cl[Gc.

663. Cach chita né da

- Mua dong, da rat dé bi né. Hang ngay, trl6c khi di ngl, ta ¢6 thé dung nl 6c néng
ngam cho bi né vai phit, cho da mém ra, sau d6 1dy dung dich trong 2 - 3 vién dau cé boi vao
ché biné, méi toi 1 1an, 1 tudn s& khoi.

- Khi bi né, ta hoa gidm va glyxérin theo ti 1¢ 5:1, boi moi ngay 2 lan, da s& béng va
min.

- Luoc chin 2 qua trimg ga, b6c 18y phan long do, cho vao néi dun nho Ira dun cho that
nhuyén, dé nguoi boi 1én chd bi né, méi ngay 2 Ian, 3 -4 ngay s& hét né.

- Khi chan tay biné, ta 1dy 1 qua chu6i tiéu (vo den cang tot), bép cho chudi mém ra, cit
1 16 nho trén qua chudi, bp cho thit chudi & trong chui ra nh[1b6p thude dénh rang, cho thit
chudi vao giita 1ong ban tay, xoa 2 tay vao nhau, sau khi chugi kho, ca 1ong ban tay va mu ban
tay déu c6 cam gidc rat min. Néu xoa vao chén ciing lam tlong tu. Lan déu tién lam, dac biét
khi da c6 vét né r6i, s& c6 cam gidc x4t, day la hién tTong thlong gap, 1 ldc sau s€ khoi. Lam
hang ngay vao budi 61, trl Gc khi lam rlta sach chan tay, lam lién tuc sau vai lan 1a khoi.
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664. Cach chira hoi nach

- Ldy 2 - 3 qua 6t (kho tloi déu dloc), 10ml con i 6t nong do 2,5%. Cat 6t thanh tiing
khiic nho, cho vao ngam véi con i 6t, bit kin 1ac déu. Dung bong y t€ thim ddm dung dich da
ngam boi vao niach, mdi ngay 3 1an, cho dén khi khoi.

- L&y 3g bang phién (long ndo), 20 ml c6n néng do 50%. Cho bang phién vao trong con,
day kin cho bang phién tu tan. Tr{iGc khi boi dung dich da ngam, ta 14y n[Gc xa phong am ria
sach néch, lau kho. Mbi ngay 1am 2 14n, mdi dot thudc boi 10 ngay.

- Sau khi tdm xong, ta cho vao bon tam 500 ml n[6c ca chua, ngam ndch vao trong n’6c
15 phit, moéi tudn lam 2 1an, hiéu qua ciing rét tot.

665. Cach khir mui héi chan.

- Ta cho vao n[&c rira chan 25g cheé va 1 it mudi, ngdm chéan vao n[Gc d6 dong thdi xoa
2 chan vao nhau lién tuc trong vong 10 phut, mui hoi chan s€ hét.

- M6i t6i khi rira chan tr(6c khi di ngu, ta cho vao chau n[§c rira chan 50g phén chua,
lam nh[lvay khtt mui hoi chan rat cé hiéu qua.

666. Chita nam chan hoac bénh ecpet mang tron ¢ chan.

- Khi bi ndm chan, ta lién tuc dung i t_6i boi vao chan c6 thé khoi bénh.

- Dung n[6c ludc goc cay ca véi mudi rira chan ciing chita dL gc nam chan.

- Néu gifta cdc ngén chan bi mun nl6c gay ngda, ta c6 thé lay tan thudc 14 rac vao
nhing chd do s€ khoi.

- Néu bi ndm chan lau nam, c6 thé dung thudc danh rang boi vao nhitng chd nam, téc
dung rat tot.

667. au trung bo ray, bo da, bo dira chira dClbc mun com, chai chan, chai tay.

TrlGc tién ta choc thung vo trang bén ngoai clia au triing, sau d6 ddnh ndt au trung & bén
trong, diing bang dinh &u trung vao chd bi bénh 1a dl oc.

668. Ph[ong phap dan x[ong cot.

- Néu cam thdy mdi vai, chi cdn xoa bép 1 lic s& d&. Néu khong thdy dd, ta c6 thé cho 1
it muoi va giam vao n[Gc noéng, sau d6 nhing khan bong vao nGc da pha vat kho, dap 1én chd
moi, tan dung hoi n[6c thodt ra gidp gian x[ong gian cot.

- Néu cic khép x[ong bi ciing, mdi ngay uéng 3 1an gidm, mdi ldn 1coc nhod khoang
30g, cac khép x[ong s€ dan hoi phuc.

669. Chita dau khép x[ong.

- Khi x[ong khép dau hodc bi triing gid, ta 1ay hanh gia nho dap l1én chd dau, dong thoi
ding mudi hat rang néng boc vao tii vai dat 1én trén chd hanh vira dap.

- Mot ngay an 1 qua tdo tay dé ca vo tdc dung rat t6t doi véi cdc chiing ciing dong mach,
viém khdp va ching bénh tudi gia.

- Hang ngay uéng 1 chit rloc tdo cling ¢6 tdc dung d6i v4i nhitng ng[di méc bénh viem
khdp, két soi.

670. Chiia bénh tri.

Lay 120g vo cay hong, phoi kho sdy chin, gid nhd uéng véi nl e com, mdi ngay uéng 1
1an, uéng lién trong 2 tudn, s€ chita d[oc tri chay mau.
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PHAN 4 : PHONG NGUA CAC BENH NOI KHOA.

671. PhCong phap méi chira bénh dau nira dau.

Khi bénh dau nita dau phat bénh, ta ngam tay vao 1 chau n&c néng (nhiét do n[Gc phai
that néng nhl nhg dam bao khong lam bong da tay 1a dloc) 10ong nl6c ngap qua ban tay la
dlgc. M6i 1an ngam nira tiéng. Trong qud trinh ngam, lién tuc d6 nl6c néng vao dé luon dam
bao nhiét do n[Gc. Kién tri ngam nhiéu 14an, bénh s& d& nhiéu.

672. Chai dau chita dlCbc dau than kinh tam giac (d6i thi 5 than kinh nao)

Nhiing ng[ i bi bénh dau than kinh tam gidc hang ngay tr &c khi di nga va sau khi ngu
day dung 1 gc gb chai tir tran qua dinh dau xudng dén sau cd. Lic bat dau chai, méi phit chai
khoang 25 l4n, 5 phiit sau tang dan t6c do chai. Khi chai dung lyc phéi déu tay, manh nhlng
khong dloc 1am x[6c da dau. Mbi 1an chai 10 phiit, 1 tuén sau s€ thdy d& dau, sau 1 thing co
ban chita khoi.

673. Vo nhan chira dCyc bénh chéong mat.

Lay khoang 15g vo nhan, dun lay n[6c, khi bi chéng mat uéng s€ hét. Ngoai ra n[6c vo
nhdn cdn ¢6 tic dung giai gio sdng mat.

674. Cach chong say tau xe.

- Khi tré di tau xe bi chéng mat, ta ¢6 thé 14y 1 miéng gliing nho nhét vao ron tré, 1dy
bang dinh vai dinh vao ladloc.

- Trl 6c khi lén tau xe, ta dat 1 miéng girng t6i hodc boi mot it diu gié vao khau trang
deo vao miéng, khi di s€ d& dau dau.

- Trl6c khi di tau xe hoac may bay nén ngl day du, khong nén an qué no hoac nhin déi,
khi an , an it d6 m&. Khi ngdi trén xe, nén chon chd thodng gié, mét nhin xa s& thay bot cam
giéc say.

- Ta c6 thé lam 1 doi gang c6 tay, phia trong dat 1 vat tron cing. Trl Gc khi bi say xe
deo gang vao co tay, cho vat tron 4n vao huyét noi quan & tay sé& c6 tic dung tran tinh trung
khu than kinh, giip chdng non. Néu khong c6 giang, ta c6 thé dung ngén tay hodc méng tay 4n
manh vao huyét ndi quan & tay cling dl oc.

675. Cach lam tiéu thic an chira day bung, dau bung.

- Néu do an nhiéu ngii c6c nén ddy bung, c6 thé Idy 30g than khic, 10g hat ci cai rang
10g mach nha cho vao n[Gc sac, mot ngdy udng hét, uéng lam 3 lan.

- Né€u do an nhiéu hoa qua lanh nén ddy bung, dau bung, di I6ng, c6 thé lay 1,5g than
khic pha véi n[6c néng uong thay tra.

- Ddy bung, o chua do an nhiéu d6 bot mi, c6 thé 1dy mach nha 30g, d6 nl &c vao sic,
udng trong vong 1 ngay, chia lam 3 lan.

- Do u6ng bia r_gu an nhiéu thic an nén bi dau dau, bén chon, day bung, ¢ ¢6 mui chua,
14y 500g ct cdi trang, rita sach gidm chét 14y n &c. uong hét 1 1an. Hodc c6 thé 1ay 15g dl dng
trang pha v6i 30ml giam an va n[6c soi réi uong.

- Lay 2-9g vo quyt, do nl6c vao sic hodc pha v6i nl e soi uong thay tra ¢6 thé chita
dlCoc ching tiéu hod khong tot, ddy bung, chan an, buén non, ho do bi lanh th[dng gap.

- Khi an nhiéu d6 md thdy da day tiéu hod khong t6t, ban hdy udng 1 it n[&c sé cb tac
dung gitp tiéu thu thitc an tot hon.
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- Mang mé ga (hay con goi 1a ké noi kim) 1a 16p mang citng trong mé ga ¢6 tic dung
gitp tiéu hod, b6 da day, chita ddy bung.

676. Phl ong phap chita dau da day.

- Dau da day do bi lanh, ta lay 1 can mu6i hat rang chin, boc vao 2 tdi vai, lan 176t
ch[dm vao chd bi lanh s& cam thay d& dau.

- Lay 500g rl ou ndu tir cac loai 1 ong thuc, 100g tiéu hoang lién tir (con goi la ngdl vi tr
dat) 1 it d[dng do, ngam thanh r[gu thudc, hang ngay uong chita da day rat tot.

- Khi viém da day, ruot cép tinh phat bénh gay hién tlong non, di ngoai, khi an uéng
cho thém muéi ¢6 tdc dung diéu tiét dich trong co thé, gitp bdo vé rudt va da day.

677.Phlbng phap chong va cam non.

- Khi da day dau quan, non lién tuc, chi can uéng 2 vién con nhong Van Nam bach dlgc
s& cam.

- Khi uong céc loai thudc khé uéng gay cam gidac buoén non, sau khi uéng thuoc ng i
bénh nén ngdm dldng hoac an keo cao su. Tuy nhién, n€u 1a ng[di bi bénh dai d[ong, khong
doc an dTdng, chi d[gc an keo cao su.

678. Chita dau bung.

- Khi bi viém ruot cdp tinh va dau bung di ia, 1y 100g-200g gidm an, d6 vao ndi, dun
nho Ira cho néng 1én, 14y 2-3 qua tring ga dap vao giam, ludc chin, an tritng udng giam, sau
1-2 1an s€ c6 hiéu qua.

- Bi dau bung do lanh dan dén tiéu tién khong thong, ta rang mudi hat cho vao tdi vai
chlom bung.

679. Chiia vang da

- Ldy 2 céi vo b 6i d6t thanh tro tdn nhod, méi ngay uong 5-10g sau bita com, moi ngay 3
lan.

- Lay 50g vo cay anh dao, sdc uong hét trong 2 1an, uong khi déi. Uong lién trong 1 tudn
s€ c6 tdc dung

680. Luc than hoan chiia viém gan B

Dung luc than hoan chita viém gan B ¢6 tdc dung tang c[dng sitc dé khdng, gitip nhanh
khoi, méi ngay uong 3 1an mébi 1an 3 vién, udng lién tuc trong vong 2-4 tudn

681. R[bu nho chira thi€u mau

Uéng mot 1Long vira phai r ou nho, h6i phuc sic khoé tot, vi trong r ou nho cé nhiéu
loai vitamin nh(IB;, B,, C, B,,, rdt cin c6 trong co thé.

682. Sita bo c6 tac dung chong soi gan

Trl 6c khi di ngli uong mot coc sita nguyén chat, s€ giip gan chong két soi, vi sita kich
thich tdi mat 1am viéc 1am cho tdi mat khong bi c6 dac nén khong két thanh soi dl oc.

683. PhCong phap giam huyét ap thong qua an uéng

- Pau phu: Thidbng an dau phu s€ giam 1 ong cholesteron, do vay c6 tic dung giam
huyét ap.

- Rau can: Can la loai rau c6 tdc dung bao vé mach mdu, giam huyét dp va giip tran tinh.

- Hanh tay: Thldng xuyén an hanh tay gitp giam 1[gng m& trong mau, chéng tic dong
mach va lam cho huyét ap giam xuodng.

- Hanh: C6 tac dung giam 17 ong cholesteron tich luy & thanh mach mau.
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- Rong bién: Gitp chéng m& dong & thanh dong mach.

- Lac: Ta ngam lac vao gidm trong vong 1 tudn, cho thém vao lac mot it dCong, toi va xi
dau. Hang ngay uéng vao budi sdng va t6i, Thi dng khoang 1-2 tuin huyét ap s& giam. Néu ta
lay 50-100 vo lac cing, rra sach ngam vao trong n[6c ndéng udng thay tra cling c6 tic dung
chita huyét ap.

- Gidm: V6i nhing ng[ 61 huyét dp cao va cing dong mach, hang ngay c6 thé uéng mot
1Cong dam sé gitp 11 thong mach mau.

- Cay vai gai: Mbi ngay dung 3 hoa vai gai, pha v6i n[Gc so6i uéng nh(ltra, lién tuc trong
vong ntra thang, chita huyét dp cao rat tot.

- Ba che kho: Pem ba ché phoi kho cho vao tii nho, khi du cho vao 1am ruot dém, khong
nhitng khi tua cam thay ém dé chiu, hon nita dua lau c6 tic dung giam huyét 4p va dau nua
dau.

684. Cach chira viem phé quan

- Lay 120g ct tir hay cii mai gia nho tron v6i mot bat n[6c mia (hodc d(dong trang), dun
s0i uong khi con am.

- Lé tCoi mot qua, 9¢ boi méau (nghién nho thanh bot), 50g d[dng tring, 1& ta got bo vo,
cho b6i mau, d dng vao, dé hap chin r6i an.

- Ngii vi tir 10g, 2 qud triing ga cho vao cling v6i nhau 1y triing an. cling c6 thé 1ay 30g
ngii vi tr, 120g che, 15g cam thao, nghién that nho, dun it n[Gc so6i lam thanh dang cao, mbi
lan uéng mot thia véi nGe soi.

- 1 bo phéi lon, 1 ¢l cai trang, cat khic ham v6i 9g hanh nhan, sau dé an phdi uéng
canh.

- blong do 60g, dau phu 250 g, giing t{0i 6g, d6 n[Gc vao sic trl Gc khi di ngd an dau,
udng canh trong vong mot tuan.

- Dau vig 30ml, giam 70ml, tring 3 qua. Pun dau dao tring, tring chin cho dam vao
ninh, m6i ngay an triing uéng canh 2 1an vao budi sdng va toi.

- M& 14 lon, mat ong, d[dng, mach nha moéi th'cho 120g, dun tan hét ra cho 30g banh
my, 15g ngii vi tir (ca hai thi déu gid nhd) dun thanh dang cao mdi ngay udng 2 thia, mbi
ngay 3-4 1an, chita ho dom lau ngdy rét c6 hiéu qua.

- Lac, tdo tau, mat ong moi loai 30g dé nl6c vao sac, an lac va tdo, udng nl6c thudc,
moi ngay hai lan.

- Lay vo tdo tay tL0ingdm vGinl6c nong 1am che udng cling c6 tic dung.

685. Cach chira viém phé quan

Lay hong kho, gimg t[oi got vO cit nho nghién nat, cho vao bat, cho mot 1Cong mat ong
bang v4i 1Long ging va hong kho vao, tron déu hap 2 tiéng. Ngay udng hai 1an, méi 1an mot
thia. Chud y khi uoéng cadm an thit lon, sau khi uéng khéng d oc an tha lon. Méi uéng thudc cé
hién t’ong di long 1a binh thdng.

PHAN 5: CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE
686. Cach diét rom cho tré
- Rira sach vo d[a hau got sach phan d[a con dinh lai trén vO, xoa vao nhitng chd bi rom
trén co thé tré em, xoa sau khi tim hiéu qua cang t6t, sau khoang 2 phiit, tré c6 cam gidc mat
mé thodi mai. Moi ngay xoa hai lan, th[dng sau 2 ngay s& do.
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- Khi trén co thé tré nhiéu rom, ta 1ay m6p dang cat l4t, 1dy n[6c & miéng m Gp xoa vao
chd c6 rom, 1-3 ngay s& hét.

- Duing n[6¢ 4m rilra sach chd bi rom, 1dy thudc danh rang boi nhe Ién, hiéu qua ciling rat
tot.

- Ldy 1 miéng d4 nhd, xoa nhiéu 1an 1én chd rom ciing s& hét.

687. Cach dung khac cua sita me

Tré bi mudi d6t thCong thanh néi do, rat lau mé6i khoi. Ta c6 thé dung sita me boi vao
ché mudi dé6t cho tré, moi ngay 3-4 1an, 3 ngay vét mudi dot s& hét, da lai khong bi seo.

688. Chao l¢é chira tré bi nhiét

Rira sach 1é cat nho, cho it n[&c vao ludc, 14y n6c dé nau chio cho tré an.

689.Cach chira tré dai dam

- Nhitng dta tré méi cai sita, néu cho uéng nl Gc trong tre (n 6¢c dung kin trong than cay
tre) s€ chong dgc bénh ddi dam.

- Lay 30-60g dau den, thit ch6 250-500g ninh nhir cho tré an s€ chita d[oc bénh ddi dam
cua tre.

690. N[Hc tam thuoc cho tré

- Ldy canh dao t[oi, canh dau t i, canh mai tCoi, mdi loai 250g, cét thanh doan tir 6-10
cm, cho vao néi, d6 tir 2-3 it n[ &c, day kin vung dun ssoi khoang 15 phiit, loc 1ay n[ 6c trong
pha cho nhiét do vira phai tdm cho tré. N[6c tam thudc nay gidp gidi doc trong thai gdy mun
nhot cho tre so sinh, c6 1gi cho x[‘ong cla tré.

- Lay 500g 14 bo bo t oi, cit nho rdi d6 nl 6c dun so6i khoang 15 phiit, pha cung véi nl 6c
tam cho tré c6 tac dung giam nhiét, gidi doc chong mun nhot.

691. Cach dat tré nam

- Cho tré ngu trén dém dét bang long ciru, th(dng gidp tré 16n nhanh hon khi nam trén
cédc loai dém khac.

- Tré em so sinh x[ong ddu con rat mém, cho nén can chd y t{1thé ngl cta bé. Khi nga
tré th[ong thich h[6ng mat vé phia clra. Do d6, sau mot thoi gian nén thay déi hléng dau va
chan cho tré nh{lvay gitp tré thay ddi t/th€, vira gitp tré khong bi bep dAu.

692. Cach lam cho tré hét khoc

Néu dang dém tré giat minh day khéc khong ngét, ta c6 thé rira mit cho tré, tré tinh tdo
va hét khéc. Sau d6 cho tré udng mot it n[ ¢ va 6m tré vao long dl'a nhe mot lic tré ngt lai.

693. Poan bénh cuta tré qua ti€éng khéc

- Khi tré khéc lic cham lic nhanh, lic khéc lic khong, rat c¢6 thé tré bi di ta; tré khéc
thét khan ti€ng th dng do thic an tiéu hoa khong dl oc tot; ti€éng khdc cua tré dut doan, yéu 6t
th[ong do di ta n[6c.

- Tré th{dbng khéc vao ban dém, ngh khong ngon, dé giat minh, nhi€u mé moi, 1a triéu
ching cta suy dinh d[ong.

- Khi bd me, than tré 4p vao ng i me tré khdc, hay tim tai c6 thé tré bi viém tai gitta
hodc mut nhot trong tai.

- Tré thCdng khéc khi cho an hodc b, 12 triéu ching vé cdc bénh vé miéng nhlt a 1[5,
nhiét vv...
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- Tré dot nhién khoc that thanh do nhitng bénh dau thanh ting con gay nén. Néu la rudt
dau quan ngoai khéc, tré trd minh lién tuc, nam ngdi khong yén, khéc xong lai nga. Néu 1a
bénh 16ng rudt, khi khoc mit tré trdng nhot, todt mo hoi di ngoai sét.

- Ti€ng khéc nghe yéu 6t nhi1khong c6 hoi, hoi thd gdp, moi do tim, sac sita, tré non,
th{Ong la bdo hiéu viém gan va suy tim.

- Tiéng khéc to, kém theo ti€ng kéu, s6t, non oe, co giat, c6 thé tré bi vé ndo hoac than
kinh.

694. Cach lam cho tré hét nac

Khi tré néc, ta b€ tré 1én 14y ngon tay cl nhe vao tai hodc vao bén canh miéng ctia bé cho
tré khoc hoac c[ i, nac tu nhién hét.

695. Cach cat dau ti gia

Khi cét dau ty gia cho tré, ta nén dung dao lam rach thanh hinh +, vi vay, khi khong
dung, diu ty gia s& kin lai khong cho vi khuan xam nhap vao, hon nita khi cho tré an c6 thé
diéu tiét dLoc 1 gng thitc an chay ra.

696. N[bc com la thiic an tot cho tré

Trong n[&c com c6 rat nhi€u vitanim nh(J B, B, PP, va mot s6 chét dinh d[&ng nh[]
dlong, chat béo. N[Gc com lai ¢ vi ngot, ¢6 lgi cho khi huyét, d[6ng am, gitp d& nhiét, c6
loi cho su phdt trién cta tré, gitp tré tiéu hoa va hap thu chit béo t6t hon. Do vay, ta c6 thé
dung nl6¢c com hoac pha n[6c com véi sita cho tré an.

697. Cach cho tré an n[c quyt

Tré sau khi chao doi dLgc mot thang, mdi ngay can cho tré uéng thém 1 1an nlGc hoa
qua t[oi hodc rau dé tang thém vitamin. D€ gidp tré udng nl&c quyt trong diéu kién vo trung,
cach don gian nhat 1a mua loai quyt to khong hat, dung kim choc mot ddu mui quyt cho tré
mut. Tré mit mot lic ta bop mui quyt cho nl e chay ra. Chd y quyt va tay phai sach

698. Tré c6 thé an tao giam nhuyén

Ta giam nhuyén tdo, dun néng cho tré an, hay cho ng[0i bénh an déu tot, vi day 1a d6 an
rat c6 1gi cho tiéu hoa.

699. Cach thay ta cho tré vao mua dong

Mua dong, khi thay td, quan 4o cho tré, t6t nhat ding may say dé sy cho quin 40 cla
tré néng 1én rodi thay cho tré, nhlIvay tranh cho tré khoi bi cam lanh.

700. Cach cat téc cho tré

Cit téc cho tré 1a mot van dé khong nho doi véi nhiéu bé me. Néu ding mdy cao rau
dién dé cao dau cho tré, cdc ban s& thdy rét vé sinh va an toan. Ngoai ra, cit tdc & nha gidp tré
khong so sét, con vira cét vira choi, rét tién 1oi.

PHAN 6: CAC PHTIONG PHAP CHAM SOC
SUC KHOE KHAC

701. Cach lam cho dé ngt thong qua an udng

- Trl6c khi ngt, trl&c khi di ngh 1dy mot thia gidm d6 vao coc nl ¢ ngudi, khudy déu
roi udng, nhlvay dé ngh va ngli ngon hon. Ciing ¢6 thé uéng mot cdoc sita hodc 1 coc nl e
ddng, hiéu qua cling tot.
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- C6 ng[ di muon dé ngh da dung cam, quyt da béc vo hodc cit tirng miéng dé vao goi,
dé mui hl ong toa ra kich thich buén nga.

- Tr[6c khi dingl an chédo ké, s€ cam thay rat buon ngu, giic ng rat ngon.

- Khi r4n binh my, tuyén tuysé ti€t ra tripxin, tién hanh trao déi chat v6i axitamin trong
banh my, trong d6 chét dung trao ddi chit c6 tac dung tran tinh than kinh, gidp dé ngl hon.

702. Cach chita mat ngu

- Khi ngtt khong yén do nhic ddu chéng mit, c6 thé 1dy mot it dau gié boi vao thai
dlong, huyét phong tri s& cam thay dé ngu.

- V6i nhitng ng[di th[dng xuyén bi mat ngu, nén dang 60g bach hop, cho d[dng vao sic
udng v6i nl6c, udng tr Ge khidi ngh. S6 1an uéng can cit vao bénh tinh ting ng[di.

- 1 bo tim lon tCoi, 15¢g tdo tau (tdo do), tim cat ra rlta sach, tdo bd hat gid nhd, dé nl6c
vao tim va tdo ninh, khong uéng n&c chi an cdi, 5 ngay an 1 bo tim.

703. PhCong thudc chita hay mé khi di nga

Dl ong quy, sinh dia, hdng hoa, nglu tat méi loai 15g, chi xdc, xich th[oc, cam thao moi
loai 15g, cat canh, xuyén khung mdi loai 7,5g dao nhan 20g, sac 14y nloc udng.

704. Tac dung cua goi ba che

Pem ba ché phoi kho, 1am rudt géi rat ém, khi ngt lai c6 mui thom dé chiu, tao cam gidc
rét thoai mai.

705. Cach gia r[u

V6i nhiing ng[di bi say rou nang, dan dén tring doc can kip thoi dla di bénh vién, con
céc trLong hop say don thuan khac c6 thé tham khdo céc céch sau;

- An dau phu hoac thuc phdm Iam tir dau khong chi t6t cho co thé, con 12 loai thuc phim
c6 kha nang gia r gurat tot.

- Lay vo cam t[oi ludc 1én, cho thém mdt it muodi tinh, cho ng[di say r gu uong sé do
say.

- D[a hau, ca chua, tdo 1é va nhiéu loai hoa qua khac c6 kha nang lam loang nong do ctua
rQu trong mdu, gidp bai ti€t nhanh, nén ciling c6 tdc dung gia rl Qu.

- Trong 14 ché c6 nhiéu loai phénodn, caphéin, axitamin.vv.. gidp gdy hl{hg phén cho
trung khu théan kinh, tir d6 nang cao kha nang trao d6i chat ctia gan, nén ¢6 tdc dung gia rl gu.

- Trong cdc bita tiéc, nhiing mén canh néng khong md gidp nhitng ng[di uéng nhiéu
rCou giam b6t nong do r[ou, vi khi an canh néng rlou sé bai tiét ra ngoai qua mo hoi va tiét
niéu.

- L4y hai miéng vo cay long nio, rira sach, cho vio miéng nhai khodng 1 phiit nhd ra,
hoac dung gb long ndo 100g d6 nl Gc vao sic uéng ciing c6 tac dung gidrl ou.

706. Cac loai ché thuoc

- Thao quyét minh: Thu6c dong y vi thido quyét minh ¢6 tic dung kién vi loi tiéu, gidp
chita cao huyét ap, di tdo th[ong xuyén, thich hgp cho ngl[di gia bi cao huyét 4p vira bi téo
bén. Dong thoi cling ¢6 tdc dung véi cdc bénh vé mat nh(1gié chay n[Gc mat, dau mat s[hg
do6. Néu dung thao quyét minh lau ngay cé thé gilip sing mat. Cach dung nhlJsau: 1dy 20g
thdo quyét minh cho vao coc che, pha nhilpha che, dé 20 phit sau thi uéng, udng hét lai do
nlGc soi vao, uong khong hét ngay hom sau c6 thé cho nlGc vao uéng ti€p.

- Che cic trang: Hoa ciic trang ¢6 tic dung ha nhiét, giai doc, chéng chéng mat, co thé
giam d[gc huyét 4p. Cach dung: 14y 1-2 hoa bong ciic trang kho nguyén ven, cho vao coc thuy
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tinh, d6 n[ ¢ so6i vao, pha mot it d[dng dé uéng. Hang ngay dung hoa cic trang, ngam 6-7g,
pha véGi nC6c soi, chita cao huyét dp. Uong khoang 3-7 ngay, cic chiing mat ngl, dau dau s&€
giam, huyét ap cling giam xudéng muc binh th{ dng.

- Vo lac, va 14 lac: Rira sach vo lac, sic 14y n[6c uong thay che, c6 tic dung rat tot voi
bénh vanh tim, xo cting dong mach, cao huyét 4p va giip giam 1 gng cholesteron trong mau.
Hang ngay dung 14 lac tloi 30g (14 kho 15g), sic udng thay nl6c che, chita cdc bénh cao
huyét dp, bénh tim, dau dau, mat nga, vv...

- L4 cay hong 14y qua: L& cay hong c6 nhiéu vitamin C, carotin, vitamin P va colin, dic
biét 1a ¢6 loai chét chong vi khuén, giai doc. Dung 14 cay hong pha v6i nl 6c uéng thay che, c6
tdc dung tro gidp doi véi ng[ di bi cao huyét dp, xo ctiing dong mach, Igi tiéu giam b6t ching
chan tay té cing, kich thich an ngon ngi ngon, ngan chan su phat trién ctia hac 6, gitp chéng
rdm mat.

- V6 quyt: trong v quyt c¢6 nhiéu vitamin C, vitamin ¢ tic dung hoa tan trong n[ Gc. Ta
dem vo quyt dung sdy kho va pha nh{tra, Khong nhitng hap thu doc vitamin C réat t6t, con c6
thé chita ho dom, gidm doc do an cé tom. Trong dan gian thl dng ding vo quyt, gling tloi,
ddng phen pha véi n[6c néng chita ho do cam phong han.

- VO d6 rang ngua hodc dau tam: dang vo rang ngua hodc vo dau tam ngam nl6c néng
uéng thay tra chita bénh phu, lgi tiéu; rang vang ngam n &c néng udng ciing kich thich tiéu
hod, kién vi giai khat.

- Tam hat sen: Tam hat sen c6 tdc dung trg¢ tim giam huyét ap, ng[ i bi bénh cao huyét
4p ngay ngay dung mot it tam sen ngam n[ 6c néng udng s& c6 tac dung 6n dinh huyét dp.

707. Cac loai chao thuéc

- Chdo ké bé khi d ong huyét.

- Chdo dau xanh ha nhiét, giam doc.

- Chdo dau do6 loi tiéu, bé tim d&ng huyét, c6 loi cho da day.

- Chdo hat sen bé tim an than.

- Chao bach moc nhi (moc nhi trang) d &ng phdi bé than.

- Chdo bach hop giai nhiét, chita ho va kho tho.

- Chdo virng trang bo phéi, d dng da.

- Chdo virng den bé than, sang mat, den t6c, lam dep da.

- Chéo ci cai loi tiéu, tan dom, chita ho.

- Chdo rau cin giam huyét dp, sdng mét giai nhiét.

- Chdo phuc linh chita viém than.

- Chdo céu ky, hoa ctic chita huyét 4p cao.

- Ch4o hanh nhan chita ho.

- Chdo bach hgp tran bi chita lao phéi.

708. Giai doc thirc an

- An tom bi tring doc, c¢6 thé 1ay ngé sen s6ng gid nho 1dy n[&c udng hoac lay nldc
gung tLoi udng.

- Khi an cd bi tring doc, ndu dau den 14y n[ Gc udng.

- U6ng nham d6 c6 tinh kiém, tam thdi uéng dam dé cap ciu.
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709. Cach giap uong thuéc dé

- Do vi cam ctia 1061 va nhiét do thudc béc ¢6 lién quan v6i nhau nén khi uéng thudc bac
ta nén dé nhiét do thudc thap hon nhiét do co thé thi d& dang hon. Khi uéng thudc & nhiét do
37 do la ding nhat.

- D€ gidp uéng thudc dé hon, trl Gc khi udng vai phit ta c6 thé ngam vién da nho lam
cho 1[0i t& di khong con cam giac, khi dé udng thudc s€ khong thady c6 mui vi gi. Ngoai ra
thudc ding hoac khé udng, ta c6 thé uéng thudc biang nGc cam, tuyét d6i khong uéng bing
nlLdc che.

710. Thi tu khi uong thuoc

- C4c loai thudc bo: Céc loai thudc bé nhiinhan sam nén uéng vao budi sang sém khi
déi hoac budi t6i trl &c khi nga.

- Thudc tiéu hoa: Udng tr6c bita an 10 phit, dé tang c[dng dich tiéu hod, tiét ra gidp
chung ta tiéu hod htiic an tot hon.

- Thudc ngu, thudc giun va thudc tranh thai: Nén uong trl&c lic ngu.

- C4c loai vitamin: Th{ dng nén uéng vao gifta 2 bita an (khi dung vitamin K dé can mdu
nén udng ngay)

- C4c loai thudc khang khuén: loai thudc bai tiét ra ngoai nhanh nén 6 ti€ng uéng mot
lan.

- Thudc gidm huyét dp: can ctt vao hé so sinh vat ctia co thé, nén uéng thudc giam huyét
dp ngay 3 lan, vao 7 gid sdng, 3 gd chiéu va 7 gio t6i. LI gng thudc budi sdng va t6i nén it hon
budi chiéu mot chit. Khong doc uong trl e khi di ngu.

- Thudc chita di ing vang da: nén uong trl ¢ khi dingu 1/2 gio.

- Thudc kich thich da day: chang han thudc aspirin, nén uéng sau khi an com 1/2 gio.

- Thudc chong viém: cédc loai bénh phong thdp hodc viém khép thldng dau nhiéu vao
budi sdng. Do vay nén uéng thudc gidm dau vao budi séng, hiéu qua t6t nhat, budi tr a khong
can uéng thudc nita.

- Céc loai thudc kich t6: Phan tng cla co thé véi kich t6 ciing ¢6 quy luat véi thoi gian.
Buéi séng tir 6-9 gid, néng do trong mdu la cao nhat, 12 gid dém la thap nhat, do vay nén udng
thudc 1 1an vao bubi sang.

- Chat sat: v6i nhitng bénh nhan thi€u mdu can udng chat sat, uéng vao 7 giv toi 1a tot
hon udng vao 7 gio sdng, lic nay ndong do trong mau tang 1én 4 1an, tdc dung s¢€ tot.

711. Dung mudi trg thuoc

- Khi u6ng thudc bé tim nén ding mudi rang udng cliing sé tang tic dung cta thudc.

- Khi u6ng thudc bé than uéng bang nl ¢ mudi sé& c6 tdc dung t6t hon.

712. Cach hoa tan thuéc vién loai thudc bac

Khi muén hoa tan thudc vién, nén hoa tan trong nlGc cé nhiét do 40-50 do vira tan
nhanh lai an toan (riéng thudc vién d[ ong chita bai liét cho tré khong dung cach nay).

713. Cach cat giit thuoc

Thudc tam thoi khong dung dén nén dat vao t lanh, sé& gitt d[gc thudc khong bi giam
hiéu luc.

714. Cach phan doan thi€u vitamin

- Thiéu vitamin A: So 4nh sdng, dé moi mat, dé mic bénh két mac, sic dé khdang kém,
rung toc.
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- Thiéu vitamin B,: tiéu ho4 kém, stic chiu dung kém, da kho, sic da xau, chan tay c6 lic
bi té dai.

- Thiéu vitamin B,: Chan tay néng, da nhiéu ddu, gau nhiéu, an com xong c6 lic mo mat.

- Thiéu vitamin B,: Mat ngu, miéng hoi, vo ¢§ dau dau, tinh than uy my

- Thiéu vitamin Bg: Hay bi chudt rut (c6 co giat) vét thl ong ngoai da khong lanh, phu nit
¢6 thai bu6én nén qué nhiéu.

- Thiéu vitamin B,,: Chén an, tri nhé t6i, ho hap khong déu, mat tap trung.

- Thi€u vitamin C: D& chdy mdu cam, dé cam, miéng va 1[&i kho, rang chdy méu, kha
nang thich nghi véi su thay d6i clia moi trlong kém.

- Thi€u vitamin E: Tt chi méi mét, d& ra mé hoi, da kho, téc ché, cang thang than kinh,
phu nit dau bung khi c6 kinh.

715. An hoa qua dé giai nhiét

- D héu, lé: M4t, nhuan phéi tan dom.

- Tram (6liu): ha hod, c6 1gi cho hong, giai doc.

- Khé: Giai khat, 1gi tiéu.

- Tdo: Mat, c6 loi cho sitc khoé.

- Nho: Ha nhiét trong mau, loi tiéu.

- Dita: 101 tiéu, gidm b6t néng mua he.

- Hong: Nhuén phdi.

- Man: Ha hod gan, lgi tiéu.

CHIIONG VIII : CHAM SOC SAC DEP
PHAN 1: CACH LAM PEP VA BAO VE TOC

716. Cach tri gau

- Mudi, phén chua tri gau: Hoa mudi, phén chua vao 1 1-ong nl &c vira phai dé goi dau,
gitp chita da dau bi ngia, giam gau.

- Goi ddu bang gidm 1 u nién: Ly 500 ml gidm lau nam pha déu vé6i 1kg n[6c am, mbi
ngay goi mot lan, ciing chita dgc gau, ngoai ra con chita d[gc rung téc, giam bt hién tfong
toc ché.

- Tri gdu bang hanh cu: Ta dem hanh ¢ bam boc véi vai man, ddp 1én t6¢c cho dén khi
n[Gc hanh ngdm vao da dau, sau vai gio goi sach, chita d[gc gau.

717. Cach lam bong toc

- Trang d4u bang n[&c cheé: Sau khi goi ddu xong, ta dung nlGc che trang qua, s& lam
sach céc chét con sét lai ciia nl Gc goi dau, gidp téc den, mém va béng.

- Cham séc téc bang bia: Dung bia boi 1én téc khong nhitng gidp bao vé téc, con kich
thich té¢c moc nhanh. Khi boi bia, trli6c tién phai goi sach dau, lau kho, dung 1/8 chai bia, boi
lén toc sau d6 dung tay mat xoa da dau, dé bia thaim déu vao chan téc. Sau 15 phiit, dung nl 6c
sach goi lai téc s€ den béng. Cach nay rat phit hop v6ing[di c6 téc kho va cing.

- Bédo vé téc bang tring va ddm: Tron déu 1dng trdng vao nlGc goi dau, khi goi dung tay
mdt xoa dau mot cach nhe nhang. Sau khi goi sach dung long dé tring ga cho vao 1 lit ddm,
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danh that déu, vuot thuan theo chiéu cua téc, dung khan u khoang 1 gio, ding nl6c sach goi
that k¥, téc s€ den bong, cdnh nay thich hop v6i ngl 61 ¢6 toc kho va ciing.

- Ngam t6c vao dau chai téc: sau khi goi dau xong, l1ay 1 lit nC6c dau chai téc hoa véi
nGc (chi can 1/3 1Cong ddu dung binh th[dng), ngam téc vao chau nlbe, lac qua lac lai, ding
khan kho ap vao téc cho khan hit n(Gc trén dau, nhlvay, khi kho tc s& ong mLot.

718. Piéu can chi y khi dung sira chai toc

- Goi d4u xong khi s téc khong con thdy dinh nita thi boi sita chai téc 1a thich hop nhat.
Néu téc (6t da boi, toc s& khong kho dgc, néu kho qud, téc lai khong bong lam.

- Sau khi boi sita chai téc, trén téc s& ¢c6 mot 16p mau trang, ldc ndy can dung 17gc chai
sé hét.

719. Mot phlong phap giiap téc moc

Néu téc rung lam cho t6c ngdy cang mong, ta c6 thé ding mot thia mat ong, 1 long do
triing ga song, 1 thia dau thuc vat, hai thia dau goi dau va 1 lit n[&c hanh tréon déu vé6i nhau,
boi lén da dau, doi mil ni long moéng 1én (loai mii dung dé lam dau), sau d6 lay khan mat
nhing n ¢ néng chdm lién tuc bén ngoai mi. sau 1-2 tiéng goi lai bang nlGc goi dau. Mot
ngay mot 1an sau 1 thoi gian téc s€ moc.

720. Hat b(i chita rung toc

Néu téc vang, bi rung, ta dung hat b[6i 25g, ngdm véi nl 6c ndng, mdi ngay 2-3 1an boi
vao chd rung téc, ciling c¢6 thé cho ca ging tl oi dé boi cung. Lam nhlvay ¢6 tic dung cham
s6c chan tdc, va kich thich té¢c moc nhanh hon.

721. Cach nhuém téc khong bi ban

Khi nhuom téc, néu ta boi xung quanh ria téc 1 vong dau an, sé chong thudc nhuom
dinh vao c6 4o va da xung quanh da ddu. Néu khong may bi ban ta c6 thé boi tan thudc 14 lén
roi rua sach.

722.Tu lanh 1am cho thuéc nhuom khong bi bién mat

Thu6c nhuom dé trong phong cé nhiét do cao s& mat di mot phan cong ning va bién mau
sdc. Néu ta cat thudc nhuom vao ti lanh, thudc nhudm giit d “gc mau lau hon.

PHAN2: CACH LAM PEP DA MAT VA CAC BO PHAN KHAC

723.Phlbng phap lam dep bang triing

- Sau khi dung sita rira sach da mat, dung long trdng triing ga boi lén tixr 15-20 phit, khi
boi khong nén cu dong. Sau d6 rua that sach, boi kem d[&ng da, nhl)vay gitp da mat sing sua
va min.

- Dung 1/3 hoic ca long dé trimg, 5 giot d4u vitamin E, tron déu boi 1én mat hoac cd,
15-20 phit rtra sach. Phl ong phdp nay phi hgp véi da kho, c6 tdc dung chéng ldo hod da, tay
nép nhan.

- Dung long trang tring ga tron v6i 5 giot chanh, boi 1én mat tir 15-20 phdt roi rira sach.
Céch nay gittp da mat nhdn trdng, giam tan nhang, phi hop véi da dau.

- Dung 1/3 hoac 1/2 1dong dd triing ga, tron vé6i 5 giot dau 6liu, boi 1én mat hoac ¢, 15-
20 phut sau rira sach. Cach nay phu hop véi da trung binh.
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- Khi 1am d6 an ¢6 dung dén tring, 1dy phan con dinh trén vo cat vao ti lanh, khi c6 mot
1Cong vira tron vé6i 1 thia sita bot va mat ong, tron cho thanh dang ho, budi t6i rira mat xong
boi lén mat, sau 1/2 gioria lai, lam lién tuc gitip da mat giam béi nép nhan.

724.Lam dep bang com

Com sau khi théi xong, tranh tha con dang néng nam lai, lan lién tuc trén mat cho dén
khi ndm com den va dinh mdi thoi, sau d6 dung n[6c sach rlta. Vi cach ndy com s& 1am sach
dau va cdc thit dinh ¢ 16 chan long. Néu lam lién tuc trong vong 1/2 nam, thdy da mat trang va
deplén. Chd y com phai mém va khong qui néng.

725. Lam dep bang cu cai trang

Cu cdi trang khi dung lam thic an c6 tdc dung nhuan phéi, tiéu dom. Néu ta dem cu cai
rlra sach nghién ndt, vat 14y n_&c, pha cling véi mot 1Cong n[6c bing véi n[Ge cl cai dung dé
rlira mat gitp cho da mat tLoi mat. Cach nay con rat tot v6i ng[ i bi hen suyén ho mén tinh.

726.Lam dep bang vo dCh hau

Dung vo dla héu cat con chi nho (cat 14y phan vo cdn dinh phan ruot do 12 6t nhat) xoa
lién tuc lén mat trong vong 5 phut, sau d6 dung n(Gc sach rira sach, tuan lam 2 1an s€ c6 tic
dung 1am cho da mat min trang.

727.Lam dep bang dCha chuot

Dl a chudt c6 tac dung chong kho da xoa vét nhan, c6 tac dung tot véi nhitng ngl 0i bi da
den. Ly dla chuot nghién ndt vat 1dy nl 6c dung bong tdm xoa lén mat, né€u st dung nhiéu cé
tic dung xod b6t nép nhan. VGi nhiing ngldi da dau lam nhJsau: NGc dCa chuot tron véi
10ng trang tring boi 1én mat khi da rira sach mat, nam im trong vong 20 phit sau do rlra sach
mat.

728. Cach lam dep mit bang bi do

Bi do ¢6 tdc dung x04 nép nhan, 1am nhin da. Ta dem bi do thai nho, nghién nat, vat 1dy
nlGc tron déu véi 1 it mat ong rira sach mat va boi 1én, khoang 30 phiit rira sach mot tudn 1am
3-5 lan.

729. Lam dep bang m6p diang

Nghién ndt m6p dang 14y n[Gc boi 1én da ¢6 tdc dung chong da mat bi ngita va cic
bénh ndm ngoai da.

730. Lam dep bang day m[6p

Vao mua thu, khi day va 14 m[Gp kho vang ta cat day m[Gp chd cach dat 60cm nhya sé
chdy ra cho vao lo sau mot thoi gian ta tich dl oc mot I ong dang ké. Ta dung nhua nay boi lén
mit (c6 thé tron véi vai giot glixérin, axitboric va con thi hiéu quéa 1am min da s& cang t6t hon,
con c6 tdc dung diét khudn), s& gitp lam dep va bao vé da.

731.Lam dep bang ca chua

Ca chua c¢6 nhiéu vitamin C. Néu ta nghién ndt ca chua Iy n[Gc, tron véi mot it dLong
trang, boi lén da mat hoac nhitng chd da dé 1o ra ngoai gidp da trang dep hon.

732. Lam dep bang vo quyt

Lay vo quyt cho vao chau n[6c rita mat hoac bon tdm, ngam bang nGc néng, mui thom
cta vO quyt khong nhitng 1am ta thdy dé chiu ma con ¢6 tic dung lam da nhén, rat t6t véi
nhitng ng[ i da xu x1 kho rép.
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733. Lam dep da mat bang n(l6c mudi

Hang ngay vao bubi sing, dung n 6c mudi nong do 30% lau mat, r6i ding nl &c com
hoac n(Gc vo gao rira mat, sau d6 boi ken d(6ng da. Sau nlra thang da mat s€ hét bi kho rap,
trang ra va min mang hon.

734. Lam dep bang sira bo

Dung sita bd xoa mat va tay s€ lam cho da min mang hon, hiéu qua khong kém gi my
phéam.

735. Glyxérin lam dep tay

Néu muén c6 mot doi tay mém mai, trang tréo, ban c6 thé th[dng xuyén dung glyxérin
tron v6i ddm boi tay. Cach lam nhlJsau: 1 phan Glyxérin, 2 phan nlGc, 5-6 giot ddm, tron déu,
xoa lén tay.

736. Cach lam mém kem mat na boi mat

Néu kem mit na dung ch’a hét dé bi cing, ta c6 thé lam mém ra va dung ti€p. Cach lam
nh(sau: Cho mot it n[6c loc, nl Gc cat cang tot vao hop dung kem (1Long nl Gc khong nhiéu
qud, can ci vao 1 ong kem) Day kin cho vao néi dung n Gc dun néng dén 50 do kem s&€ mém
ra.

737. Diéu cha y khi cao rau

Thldng xuyén cao rau, cao mat s& lam cho da ludn sach s&, chong 130 hod cho da. D6 1a
do cao mat tang c[dng hoat dong clia co mat, tuan hoan mau trén mat, lam cho t€ bao da mat
thay déi tot hon. Dé khong lam da mat bi ton thCong khi cao mat, ma cao lai dé hon, ta c6 thé
dung n6c xa phong 4m lam [6t da mat, hoac dung khan mat sach nhing n 6c néng lau mat
roi boi kem cao rau 1én, nh[Jvay s& lam mém chan rau va da mat, giam bt ma sét gitta da mat
va dao lam. Rau cang dai, khi cao da mit bi kéo theo cang nhiéu, t6n hai dén da ciing 16n hon,
do vay nén th[ dng xuyén cao rau. Tuyét d6i khong nén dung tay hodc nhip nhé rau dé tranh vi
khuan tham nhap, dan dén viém 16 chan long.

738. Cach chita mun triang ca.

NL6c ca chua tron déu véi n[6c chanh, phomét chua xoa 1én mat c6 thé chita da mat tiét
ra qua nhiéu dau, giip da mat luon kho réo, sach s&, giam bt mun tring c4.

739. V6 chuéi tiéu chira mun céc

Dung v6 chudi tiéu xoa l1én bé mat mun céc lam mun mém ra va rung dan cho dén khi
khoi hén.

740. Ca trang chira tan nhang

Cit ca trang ra thanh 14t xoa lén ch6 bi tan nhang, 1am trong nhiéu ngdy, tan nhang s&
mo dan di.

741. Sita va dam chira sCng mat

Sang mdi ngh day, nhiéu khi bi sl hg mat. Dé mat d& bi sl hg, ta ding mot it sita hoa véi
d&dm va n[Gc soi, dung bong cham boi 1én mi mat trong vong 3-5 phut, sau cang dung khan
néng ap 1 lic, mat s& hét s[ng.

742.Phlbng phap lam trang rang

- Vi rang bi vang va den, ta ding mai cd muc nghién thanh bot tron véi thuéec ddnh
rang, ddnh sau vai lan rang sé& trang.

- Ddnh rang bang vai giot ddm nho vao thudc dénh rang s& lam sach vét ban do hit thuse
bam & rang.
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743. Muéi tinh chira miii do

Ng [ i bi bénh miii d6 c6 thé thi dng xuyén dung mudi tinh xoa 1én ché bi do nhiéu lan
trong mot ngay, 1 thoi gian sau s€ do.

744. Dung dich amoniac tay vét thudc trén tay

Nhiing ng/ 0i hay hit thu6c trén ngén tay th dng c6 vét thudc. DE ty hét vét thudc nay
chi can 1ay 1 c6¢c n[Ge dm, nho vao vai giot dung dich amoniac dac, ngam tay vao la dlgc.

745. AFC tay dloc vét ban n(sc P.P

N[ 6c PP (dung dich thudc tim) sau khi st dung néu dinh vao tay th[ong lam cho tay bi
chuyén thanh mau vang, rlra tay bing xa phong th dng khong di hét dlgc. Néu ta dung 1 vién
APC hoac vitamin C, thAim n[ 8¢ vao ché tay bi nhuém vang, tay sé sach.

746. Giam lam cho mau son méng tay bong va bén hon

Tr 6c khi son thuéc méng tay, dung bong tdy dam rira sach tay. Sau khi ddém kho méi
ddanh mong tay, thuéc méng tay sé bén va bong hon.

PHAN 3: CAC PHLONG PHAP TAM
CO LGOI CHO SUC KHOE

747. Tam cam

Vit n[6c 2 qua cam vao n[&c tam 4&m, ndm ngam trong bon tim khoang 10 phit, lam
nh[Jvay s& 1am cho da trén toan bo co thé hit dgc vitamin C, c6 tic dung lam cho da dep.

748.Tam giam.

L4y 1 coc nhd ddm d6 vao nléc tim néng ngody déu rdi tam, s& lam cho ban cam thay
thoai mai, chan tay nhe nhom.

749. Tam bang mat

Khi tdim n[&c néng, cho 1 thia dCong mat vao tdm xong, ban sé€ thdy tinh than sing
khoai, da dé min mang.

750. Tam bang mudi

L4y 2 thia mudi bién, 1 thia r[&i dau virg va 1/2 thia n(6c chanh t oi tron 14n v6i nhau
cho vao n[ ¢ tdim ngody déu khi tdm c¢6 tac dung rat tot vé6i da.

751. Tam n06c muoi

Vao mua he khi tinh thin mét mdi, ta ¢6 thé tim bang n_ Gc &m pha mu6i, s& thay sang
khodingay.

752. Tam rou

Khi tam, cho 1 it rlgu vao n[Gc tdm s& lam cho da nhdn bong tinh dan héi cao. Cach tam
nay con tot v6i cac bénh nhan bi da liéu hay dau khép.

753. Tam bang cacbonat natri

Trong 5 kg n[Gc tdm cho 2 vién cacbonat natri moi vién 0,5g, nhiét do khoang 40 do.
Dgi cacbonat tan hét thi tim. Cach ndy c6 tdc dung héi phuc siic khoé nhanh.

754. Tam voi hoa sen.

Khi tim voi hoa sen, dé voi hoa sen sit vao ng[di, cho n[6c phun that manh vao co thé
lam cho da sach s& hon. Phun n[6c tir nhiéu géc do khac nhau s€ kich thich tuan hoan mau va
thay ddi chat.
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755. Tam hoi.

Trl6c tién déng kin clra nha tim cho khi lanh khong tran vao d/ ¢c. Dung néi 4p sudt, do
vao ndi 4/5 n[Gc, dung 1 6ng cao su hodc nhua (chiéu dai can cit vao khoang cdch nha tam va
nha bép), 1 dau ong ndi chat vao 16 thoat khi trén noi dp suét, dau kia chia vao nha tam. Tr[Gc
khi tim t6t nhat chudn bi 1 chau nl 6c néng, tim xong dung dé trang co thé. Néu cho vao néi 1
it n[i6c thom, khi tdm s& c6 mui thom, cam gidc that dé chiu.

756. Cach ky 1Cng khi tam.

- Khi tdm 1 minh néu mu6n ky 1'hg chi c6 thé dung khan lau qua gay cam gidc khong
sach. Néu khi co 1Thg ta dem khan bong tam kéo thang ra, cuén thanh vai vong rdi kéo qua
kéo lai trén 1[ng, nh{Jvay luc ma sat gilta khan va 1l hg s€ 16n hon, ky s& sach hon.

- Ta ciing c6 thé cho mit vao trong tit da chan cii, budc 2 dau tao thanh khan co I'hg
cling rat tot.

757. Vira an com no xong khong nén tam ngay.

Khi vira an no xong di tim ngay s& lam cho tinh than dang phan chin trd nén bi tc ché,
co bop da day cham lai, dich tiéu ho4 tiét ra it di, mach mau to ra, tang thém 1 ong mau 1l
thong. Nh{Jvay s€ lam cho 1l gng mau chay vao hé thong tiéu hoa giam dot ngot, tang thém
hoat dong cho tim, rét dé gay nhitng bénh nh[Jdau tim, xo ciing dong mach. Do vay, t6t nhat
ta nén tam sau khi d&n com xong khoang 1/2h hodac 1h.

PHAN 4 : MOT SO CACH LAM PEP VA
CAI THIEN SUC KHOE KHAC

758. Théi sao

Théi sdo c6 tac dung kich thich co mat van dong triét dé, do d6 c6 thé gidm b6t nép nhan
trén mat ngoai ra con giip mach cham lai, giam huyét ap.

759. Nhirng phCong phap tap thé duc don gian.

- Khi u6ng n6c nén xic miéng, lam nhlvay vita sach miéng lai vira nh]"tap thé duc"
cho mat.

- Khi tim néu vdi n[Gc thap, thay vi dong voi n[6c bing tay hdy dung chan déng, nhl]
vay s€ lam cho x[bng va khép chan dl ¢c van dong.

- Nha ¢6 san rong c6 thé ném mot dong xu hodc 1 dé vat nhd di réi c6 gang tim lai bing
dloc.

- Lay 100 hat dau, vung ra san roi uén cong 1-hg nhat lai (chd y khong phai ngdi x6m
xuong nhat)

- Khi nghe dién thoai, néu dién thoai cdch xa nhhg van c6 thé véi dgc, nén rl6n tay ra
dé v6i, chan khong roi chd, day 1a mot cach van dong toan than rat hitu hiéu.

- Han ch€ di thang mdy, hdy tréo cau thang.

760. PhCong phap giam mét moi cho phu nit.

- Khi cam thay bon ch6én, mét méi, hay rita mat, chai téc, trang diém 1 chiit.

- Di tan bo va th{lgian chan tay khoang 15 phut.

- Nam xuong gil 0ong, tha 16ng toan than, khong nghi viéc gi ca trong vong 10 phiit.

- M& ctra s6 hit thd sau trong vong 1 phit.
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CHIONG IX : VAN PHONG PHAM

761. Xoa chir viét sai bang bit may

Khi viét bit mdy néu viét sai, ching ta c6 thé boi lén chit 1 chit thudc dénh rang roi xoa
di, chir sé hét.

762. Stra bt bi tic muc.

Khi but bi ra muc khong déu, ta c6 thé ciam dau biit bi vao dau loc thudc 14 da hit xoay
di xoay lai 1a d[oc.

763. Cach mai got but chi.

Boc mot 16p gidy rdp mong vao dau bt chi roi lam nhl[]got bit chi, nhlvay got bt chi
s€ sdc trd lai.

764. Giit sach, trang khoi bi moc.

- Dung bong thdm vao dung dich phén chua réi lau 1én trang sach, cdc loai vi khudn lam
hong sach s& chét. Ta ciing c6 thé cho 1 chit phén chua vao qudy v6i hé (khi dang 1am ho)
dung ho nay dan sich s& c6 tdc dung chéng vi khuén mac...

- Vao miia m( a va nhitng lic thoi tiét ném, dm [6t, ta ¢6 thé dung mdy sdy thdi nhe vao
sach vo, lam nh [ vay ciing c6 tdc dung lam cho sach v& khoi bi moc.

- Dung 1 it bang phién hoac long ndo (ITong nh(lnhau) hoa vao dung dich con 75%,
dung loai gidly c¢6 kha nang hit nGc t6t ngam vao dung dich da hoa tan tir 2-3 phuit, sau d6 lay
gidy do6 ra hong kho kep vao siach hoac tranh, nh(Jvay s€ chdng d[gc moi mot cho sich va
tranh.

765. Xo4 vét ban trén sach.

- Khi sdch bi day vét ban déu, ta dat 1 miéng gidy c6 kha nang hit n[6c tot 1én trén trang
sdch bi day ban r6i dung ban 1a 1a nhe vai lan, nh(]vay dau sé& bi hit hét vao gidy, lam cho
sach lai sach s& va phang phiu nh{Jban dau.

- Néu sach bi day muc, ta dat 1 miéng gidy hat n[Gc t6t xudng d(6i trang gidy bi day
muc, dung dung dich o xy gia 20% xoa [t vét ban, sau d6 lai dat ti€p mot to gidy thdm nlGc
1én trén trang gidy, de 1 vat nang Ién trén, nh[1vay muc s€ bi dung dich 6 xy gia hiit sach, sau
dé dé kho vét muc sé hét.

- Néu sdch bi vét 4m, 6, ta nén dung phén chua dé tdy sach. Néu bi ban do gi sit, ta c6
thé ding dung dich a xit 6xalic hodc a xit xitric dé tdy, sau d6 dung n[6c sach rlra qua trang
séch, 161 dung gidy tham kep vao sich, dé kho la dl oc.

766. Cach lam muc tau khong bi phai mau.

Khi viét, v& phai duing muc tau, n€u muén muc khong bi phai mau, ta vao hoa muc 1
chit n[ ¢ xa phong (hodc nl B¢ che) roi dung dé viét v&, mau muc sé rat lau phai.

767. Cach dan tranh anh.

Khi treo hoac dén truc ti€p tranh lén tCdng, ta thfdng diung keo, h6é hoac dinh, nhI'ng
lam nh[Jvay lic mudn thdo xuéng th[dng rat khé, néu khong thio, tranh anh cting dé bi mot
an, hodc bi vét gi day ban Ién tranh va t[ ong. Néu ching ta thay cdc phlong phdp trén bing
dung thuoc danh rang dan tranh, tranh khong nhiing doc bao vé khoi bi mot an, ma khi lay
xuong lai dé dang, t dng lai khong bi vét ho, keo ban hodc vét gi sit.
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768. Lam sach khung anh kim loai bi gi.

Néu khung anh kim loai bi gi, ta ¢6 thé dung v khoai tay lau di lau lai nhiéu l14n, khung
anh s€ sang lai nhlcil.

769. Cach lau bui tLong thach cao.

Tl ong thach cao th[dng rat dé€ bim bui, ma bui da bam thi rat kho lau sach. Ching toi
xin d(ara 1 phlong phap sau dé ciac ban cing tham khéo : 14y bot my tron véi nl 6c sao cho
hoi quénh, dung ban chai mém xoa déu bot mi da tron n &c 1én trén tLong réi dem phoi kho.
Khi tfong da kho, ta duing ban chai (chu y la ban chai sach) quét tlong, 16p bui sé cung 16p
bot mi roi ra khoi tlong.

770. Cach lam sach con dau.

Con d4u sau mot thoi gian sit dung s& bi can muc bdm 1am d4u in khong dCoc 1o nét. Dé
khac phuc tinh tranh trén, ta c6 thé d6t 1 cay nén, cho giot nén chay vao cic k& dinh can ban
trén dau, sau khi giot nén kho lai, ta dem béc ra. Chi can lam nh(]vay vai lan 1a ta c6 thé lay
hét dgc cdc vét ban va can muc trén con dau. Ngodi ra ta cling c6 thé dung ban chai mém
thdm xang hoac dau hoa lau nhe 1én con déu. Ngoai 2 cich trén tuyét doi khong dung kim
hoac dung dui dé gy hodc duc, nhllvay s& lam cdc d [ dng nét clia dau bi hong.

771. Cach cat giit phim chup anh.

Ta chi can dem phim chup anh (chCa chup) cét vao ti lanh, nhilvay s& c6 thé kéo dai
thoi gian st dung cta phim va gitp phim khong bi hong. Ngay ca do6i voi nhitng cudén phim da
qua dat (nh[ng chlalau) néu d[¢c cit gid trong tu lanh ciing s& c6 thé dem ra chup dl gc.

772. Lam méi nhitng tam phim ci.

V6i nhitng tdm phim da cii hodc bi day bén, ta chi dung bong th&m cén dé lau 1a phim
lai sach s€ nh[Jméi.

773. Cach dan va go anh trong album dan.

Néu ta truc ti€p dan anh vao album, lau ngay muén gd ra dé thay anh hoac thay dai vi tri
anh s€ rat khé khan. Bai vay, ta nén lam nh(Jsau :

- Lay gidy bong kinh mong rira sach lau kho.

- Cit gidly bong kinh sao cho nho hon anh 1cm tré 1én.

- Dung miéng gidy bong kinh nay dém d[&i anh (hodc dan tr[ &c vao album)

Vi cdch nay, ta 14y anh ra sé& dé dang.

774. Cach bao quan may anh.

Vao mua mla can chd § bao quan mdy anh, tranh cho mdy anh bi gi, 6ng kinh bi mdc.
Sau khi chup anh xong, nén 1dy phim ra ngay, bd vé may anh ra, cho mdy anh vao tii ni l6ng
kin cling chat hit 4m, buodc chat lai r6i cho vao hop dung banh bing sat day lai, nh{]vay mdy
anh s& luon kho rdo, khong sg bi hong.

775. Cach bién phong bi nho thanh phong bi to.

Khi can gri 1 quyén tap chi hoac gidy to I1én ma khong c6 phong bi to, ta c6 thé dung 2
chiéc phong binhd din ngloc chiéu lai nhau 1a dl gc.

776.Phong phap tiét kiém gidy than.

Pem gidy than da dung roi ho 1én bép hoac 10 s6i 1 ldc s€ dung ti€p d[oc 1 thoi gian.
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CHOONG X: CHAM SOC HOA, CHIM CANH
VA CA CANH
PHAN 1: CHAM SOC HOA VA CHIM CANH
A [0 CHAM SOC HOA

7717. Cach t[I5i bon cay

Cdch 1: B6n cay bang ba che

Pay 1a cach bén cay rat thong dung, vira giit d gc do 4m cho cay vira b sung dl gc cho
cay nhi€u chét dinh d[8ng. Nhl ng ta cling khong nén tuy tién bén nhi€u ba che, ma tr &c khi
boén phdi xem do am da thich hop chl a, dong thdi phai bon vira phai va bén theo dinh ky.

Cdch 2: T 6i hoa bang sita da bién chét

Khi sita uéng bi hong, ta khong nén dé di ma nén pha sita v6i nl Gc réi t 6i cho cay. Chd
¥ 1Lgng n[Gc phai nhiéu hon 1L gng sita nhiéu 1an. Néu sita chla 1én men hét khong d[gc phép
dung dé t[ 6i cay vi trong qué trinh Ién men tod ra mot 1 gng nhiét rat 16n. Néu t §i cay roi sita
mdi 1én men ré cay sé bi dot chdy.

Cdch 3: T 6i cay bang n[ ¢ am

Vao mua dong, t[6i cay bang n[6c 4m la viéc hét sic can thiét. N[ Gc it nhdt phai c6
nhiét do bang nhiét do trong phong, tic khoang 35° C.

Cdch 4: T 6i hoa lan bang n’ ¢ vo gao

Thdng xuyén t[6i n Gc gao cho hoa lan, cay s& 16n nhanh, hoa ra nhi€u va ruc 13 hon.

Cdch 5: T(6i hoa khi vang nha

Khi di vang, ta ¢6 thé dung diy n[&c vao tdi ni long, tuy theo thoi gian dai hay ngan ma
chon tii to nhd), sau d6 dung kim cham 1 16 & tii, dat tdi n[&c vao chau hoa (sat véi dat, 16
thing cham dat). Nhilvay, n[Gc s€ tir tir chay ra ngdm vao dat, gitip dat luon luon giit dloc do
4m (chd y 16 thing khong nén cham to qua).

Ngodi ra, ta con c6 thé 1ay 1 chau n[&c, chon mot mi€ng vai hit n[6c tot, 1 dau dat vao
chau nl6c, 1 dau chon vao dit trong chau hoa. Nhlvay, khoang trong vong nira thing dat van
gitt d[gc do am.

778.Bon cay bang vo tring

Né&u khi trong cay va bon phan cho cay ta dung vo tring dap nho chon vao dat trong cay,
cay s€ 16n nhanh hon binh th[ dng.

779. Tim phan hiru co cho cay

Trong cay canh trong nha ta khong nén th[dng xuyén dung phan hitu co bén cho cay, s&
¢6 hai cho stic khoé, nhi hg néu cay khong d/ gc bon phan hitu co s& phét trién khong déu. Vay
dé khac phuc tinh trang trén, ta c6 thé tir nhiéu thic an bd di hang ngay tim cho cay cic loai
phan hitu co thich hogp.

Lac, dau, hat d[a, hat bi va cdc loai ngii coc dé lau bi hong c6 thé dung 1am phan bén vi
ching c6 ham 1 gng dam kha 16n. Ta c6 thé G ching (lam lén men) dé dung 1am phan bén 16t,
ciing c6 thé ché bién ngam thanh n ¢ dung lam phan bén thic.

Xuong cd, xuong ga, lgn, long ga, vo trimg, mong tay, técl] déu 1a nhitng tht ¢c6 ham
1 ong lan cao. Pem nhitng thi nay tron vao dat dung dé cdy vi khuén, t[6i n[ 6c roi dung vao
tdi ni long, cho vao mot géc, dé mot thoi gian cho ching phan huy hét, chiing s& tré thanh loai
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phan hitu co rét hitu hiéu. Néu ché thanh dung dich n6c dé bén thic, cay ra hoa hoa s& t[6i
dep, cay ra qua qua s€ triu canh. N[ 6c gao 1én men, nl §c dai gid dau, n[&c tro cac loai cay co,
nudc mua, nudc thay bé call. déu c6 nhitng ham lugng dam, lan, ka li nhat dinh. Néu ta bi€t st
dung vira 1l gng, chiing s& gidp cho cay ta trong phét trién nhanh hon.

780. Vo hoa qua trung hoa tinh kiém trong dat

Trong dit c6 nhiéu kiém, cay s& khong ra d[gc nhiéu hoa, tham chi s& khong song
dlgc. Lam trung hoa dat c6 tinh kiém c¢6 thé c6 nhiéu cdch, nhi'ng c6 I& don gian va tiét kiém
hon ca la st dung vo qué dé 1am. Ta chi cin bo tét ca vo quéa va hat qua ngam vao nl &c lanh,
dung n ¢ nay bon cay th dng xuyén s€ giam tinh kiém trong dat.

781. Phong bénh cho hoa

Mua xuan 1a mua tram hoa dua né. Chinh lic nay ta chi can phun 1 — 3 14an dung dich
borto 1% vao mat trl&c va mat sau cla 14 1a c6 thé phong bénh dl gc cho cay. Cdch hoa ché
dung dich borto 1% nh[Jsau: Lay 1g axit sunfuric dong, tin nho hoa véi 50 ml nl6c ndéng, 1ay
ti€p 1g voi song, cho vai giot n[ Gc dé t6i, t0i xong lai hoa v6i 50ml nlGc, loc can. Cudi cung,
tron ca hai dung dich vao véi nhau, néu thanh mot dung dich mau xanh da troi trong 1a dl gc.

782. Diét ki€n trong bon hoa

Néu trong bon hoa xudt hién kién, ta c6 thé ngam dau mau thudc 14, sgi thudc 14 vao
nl[6c néng khoang 1 — 2 ngay, dé dén lic nl ¢ thanh mau nau sdm, 1dy nGc d6 t6i lén canh
hoa va cdanh hoa, con lai pha loang r6i t{6i vao bon hoa, ki€n s€ bo di hét.

783. Cach giit hoa t[i lau

Hoa t[dng vi: Sau khi cét canh chudn bi cim hoa, ho vét cit qua lira.

Hoa cic: Cho thém vao nl &c cdam hoa mot chit uré ¢6 thé 1am hoa song d[ gc 30 ngay.

Hoa bach lan: Buéi t6i boc hoa béng véi &m, ban ngay bo ra, c6 thé giit hoa t oi thém 2
— 3 ngay.

Hoa phit dung: Cdm hoa vao n[6c néng khoang 1 — 2 phiit tr[Gc réi cam vao n[Gc lanh
sau.

Hoa méu don va hoa th[gc dlgc: Ngam vét cat vao n[Gc néng tr[6c khi cam hoa vao
nl6c lanh.

Hoa thuy tién: Cam hoa vao n[6c mudinhat (ti 1& 1/1000).

Hoa hué: Cam hoa vao n[Gc dong.

Hoa sen: Bit bun vao d[&i canh hoa, sau d6 cim vao n[G¢c mudi nhat.

Ngoaira, hoa thudc aspirin vao 1o nl6c cim hoa ciing c6 thé kéo dai thdi gian hoa né.

784. Diéu chinh thoi gian né hoa

Pem giong hoa hodc canh ding dé giam bo vao tdi ni 1ong r6i dé vao ngéan da trong ti
lanh, khi thdy thoi gian thich hgp dem ra trong nh]thé ¢6 thé tuy y diéu chinh thoi gian trong
hoa va nd hoa.

785. Cach tranh nang cho lan quan tu

Vao mua he, nhiét d¢ ngoai troi th{ong trén 30° C, nhiét dd nay véi lan quan tir la khong
thich hgp, tham chi 1a c6 hai. Dé khic phuc diéu ndy, ta c6 thé 1am gian che dé ha nhiét do
hoac dem chau hoa viii kin d(6i cdt (vii kin ca chau chi dé€ 10 cay hoa lén trén), hang ngay
tC61 nCGc lén cat 2 1an, 1 14an budi sdng, 1 1an budi t6i. Nh{Jvay, ta vira giit d_oc do 4m cho
dat, quan trong hon la tan dung dlgc kha nang hit néng cua cat, giip dat ha d[gc nhiét do.
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786. Cach ghép lai 1a lan quan tu bi rach

Lan quan ti 1a loai cay choi 14, vi vay doi vé6i lan quan tlr, ng[ i ta th[ong cham séc 14
hon cham séc hoa, do vay bao vé 1a ctia lan quan tr la mot viéc hét stic quan trong. Néu khong
cin than 1am 14 cay bi rdch nhing chla roi hén, ta c6 thé dung bang dinh trong dinh lai, nh[ng
tr&c hét phai dung hai miéng thuy tinh trong moéng (to gan bang 14) ¢6 dinh 14, sau d6 quan
bang dinh (quin ca miéng thuy tinh). Vi v4i bang dinh va thuy tinh dnh sing mat troi déu
xuyén chiéu qua dloc, boi vay cho du diung ca thuy tinh va bang dinh quéin 1d van khong hé
anh h[&ng dén su quang hop cua 14. Nhing can phai chd y rang trl Gc khi quan bang dinh va
c6 dinh 14, ta phai chi y dat 2 miéng 14 khGp vao nhau, roi dung bong lau sach mat 14, nhat 1a
chat ti€t ra tr vét rach cua la.

787. Cach lau sach cic vét ban trén 14 cay

Nhiéu gia dinh khi lam vé sinh cho céy, khong ké 1a mua hé hay mua dong déu x6i voi
nl6c vao dé rira. Nhlhg 1am nh{]vay rat c6 hai cho cay vi nhiét do thay doi dot ngot. Boi vay,
doi v6i cac loai cay canh choi 14, khong con cach nao khac, ching ta phai dung mut tham
nGc, ti mi lau ting 14 mot. Con véi nhitng loai cay khac, khong phéi cay choi 14, ta c6 thé
dung binh n[&c phun phun nhe dé rira 14 cho cay.

788. Khir mui cho cay

Trong cay canh trong nha, néu ding dung dich di Ién men dé 1am phan bén cho cay,
chau cay s& c¢6 mui. Trong tr[dng hgp nay, ta chi can cho vd quyt vao dung dich phan bén do,
mui hoi s€ hét. Ngoai ra, chinh vo quyt cling 1a mot loai phan bén rat c¢6 gia tri.

789. Cach pha ché thuéc diét con trung c6 hai cho cay

Lay 200g hanh 1a, bam nho, ngam vao 10 lit n[Gc trong vong mdt ngay dém. Sau khi
ngam xong, ta loc 1ay nGc trong r6i phun vao nhitng canh bi sau cin, mdi ngay phun lam
nhiéu lan, phun lién tuc trong vong 5 ngay, cay sé& bdt sau.

Lay 200 — 300g toi, gia nho loc 1ay nl 6c, hoa loang véi 10 lit n[ 6c, khong phai ngam
c6 thé phun truc ti€p vao canh bi sau.

Lay 400g soi thuoc 14 ngdm vé6i 10 lit n[6c trong vong 2 ngay 2 dém, loc lay nlGc. Khi
dung, pha thém véi 10 lit n[Gc cang véi 20 — 30 giot bot giat, pha déu roi phun vao canh cay
bi sau.

Lay 10 lit n[6c, ngam v6i 3 kg tro thao moc (hay con goi la tro cd cay dung lam phan
bén) trong vong 3 ngay dém, sau d6 phun vao cay bi sau.

790. Tri co dai

Co dai th[dng moc rat nhanh, néu nhé ciing chi may ngay sau co s& moc lai nhilcii. Dé
khic phuc tinh trang ndy, ta c6 thé dung n6c mu6i da ngam tritng vit (dé lam tritng vit mudi)
hoac n[6¢c muoi dla tL&i lén nhitng chd ¢6 dai moc nhiéu, chi can 3 —4 14n 1a ngan chan doc
su phét trién cha cd. Ngoai ra, n[ 6c lugc khoai tay cling c6 thé dung dé diét co dai moc & san
hoic trén d[dng di. Thudc tdy doi véi tri diét co dai cling rat cé tic dung. Néu diét co dai bang
thudc tdy ta phai 1am nh(Jsau: D6 n[Gc 1én noi c6 co6 dai moc (d€ n[6c thadm vao) trong vong
24 ti€ng dong ho, sau d6 dung dung dich thudc tdy t/ 6ilén. Nh[vay, co dai s& héo va chét di.
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B [ CACH PHONG CHUA CAC BENH
THUONG GAP CHO CHIM CANH

791. Mua xuan 1a mua chim canh dé bi nhiém bénh

C6 nhiéu loai chim do “néng trong” nén phdt bénh. Néu gap trudng hop nay, ta c6 thé
hdi mam liéu (ngon liéu non) cho cdc loai chim an ngii c6c va an tap an, hay bat nhén cho
chim an sau an dé “ha hod” cho chim; ciing c6 thé gidm bt khdu phan thitc an ¢6 m& va nhiéu
chét béo, dong thdi mdi tudn cho chim udéng mot 1an berberin (1ay 1/4 vién berberin tic
khoéng 1g hoa v6inl &c) ciing c6 thé 1am cho chim d& néng hon. Ngoai ra, vio mia he, ngoai
viéc cham s6c vé sinh chudng, thic an, n[6c udng va chéng mudi can cho chim, ching ta
ciling nén th[dng xuyén cho cic loai chim, chdng han nh[Jchim an ngii céc an rau rang ngua
(hay con goi la cd s6ng doi), ké tuoi va ngd tuoi, cho chim an sau, an nhén, dé&, ve.vv(l Vi
céch nay ta cling c6 thé tang cl dng d v siic dé khang cho chim.

792. Cach chira viém tuyén nhon 6 chim.

Phéan d[6i duoi chim c¢6 1 tuyén nhon 1a noi tiét ra chat dich gidp chim lam m[ot 16ng
vii. Tuyén nay cta chim bi thuong, bi nhiém trung hay chim bi cam néang, cam lanh[] déu la
nhiing nguyén nhan dan dén bénh viém tuyén nhon & chim. Nhitng con chim méc phai bénh
nay th[Ong td ra mét moi, 16ng vil ta toi, biéng an, tuy€n nhon do tay sl ng mu. Khi phat hién
thay chim méc bénh, ta c6 thé chita bang cich sau :

- Dung c6n i6t khir tring tuyén nhon.

- Dung kim da khtr tring dam thing tuyén nhon, dung tay bop cho mu ra hét (bop khi
nao thdy mau tl[oi la dloc)

- Boi c6n i6t mot 1an nita vao chd dau clia chim.

Sau khi lam dong tic trén, tranh noi qua néng hoic qud lanh, cho chim @n c6 chat bé,
sau mot thoi gian chim s€ khdi bénh.

793. Chira cac bénh vé chan cho chim.

Chim nuoi trong 16ng chan th[dng dé bi vat ciing nhon cita vao hodc bi con tring cin roi
nhiém tring, mhg ma, s’ hg tdy, néu nghiém trong c6 thé din dén hoai th( /x ong. Dé ngan
chan va phong chong nhiing bénh nay cho chim, ta nén th[dng xuyén khir tring chudng, dong
thoi kiém tra loai bd cdc vat cing nhon. Néu ching may chim bi méac bénh, chiing ta phai
ding dao sac da dloc khir trung 1dy mu ra, ti€p d6 ding n[ ¢ mudi sinh 1y (hay con goi l1a
mudi dang trCong) hoac dung dung dich thudc tim 0.1% (pemangganat kali) rira sach vét dau,
sau cung boi c6n 6t va thude chéng nhiém triing 1én 1a dlgc.

794. Diét ky sinh trung lam hai chim.

Ky sinh trung lam hai chim th[®dng rat nho, ching bim vao long va da chim, an dan
long, da va tham chi hdt cd méu chim. D€ dé phong chéng ky sinh trung cho chim, viéc quan
trong nhat 1a ta phai th[dng xuyén gitt cho 16ng chim dloc sach sé&, kho rdo, dong thoi phat
hién sém néu chim bi ky sinh tring xam nhap hoac c¢6 ran. Khi lam vé sinh 16ng chim, ta c6
thé nhing 16ng qua n[ &c soi gia. Poi v4i nhitng chim bi ky sinh trung, ta dung n[6c pha véi
vai giot ddu hoa (dau tay) tdm cho chim, dong thdi dung bot bang phién 20% rac vao long
chim (phai xoa nhe 16ng chim dé bot thim sau phia trong). Lam nh(Ivay ta c6 thé diét d[ oc ky
sinh trung lam hai chim.
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795. Phong chong béo phi ¢ chim.

Chim nhét trong 16ng thoi gian dai it van dong lai an nhiéu d6 an c¢6 md, c6 nhiéu chat
dam nén dé din dén chitng béo phi. Mac ching nay, chim trd nén cham chap, khong hay nhay
nhét, dot ngot chét do 1au ngay khong van dong. D€ tranh tinh trang trén, ta nén cho chim an
mot cdch ¢6 khoa hoc. Dong thoi th[dng xuyén gitp chim van dong va c6 gang kéo dai thoi
gian hoat dong cho chim.

796.Chira viém da day cho chim.

Chim an phai thic an dé lau ngay, hay udng nl Gc ban déu c6 thé din dén viem da day.
Khi bi bénh, long chim ta toi, than hinh gay go, th{dng to ra u rii, phan dinh dac c6 mau vang
trang, mui hoi. Néu khong chita kip thoi chim s& chét. Boi vay dé phong cho chim khoi bi
viém da day, chdng ta phai th[dng xuyén chd y gitt do an, thic uéng cta chim sach s€. Véi
nhitng con chim bi bénh can nhét ching vao nhiing noi &m 4p it gié, mdi ngay cho uong 0.2
dén 1mg thudc ki€t li hoa v6inlGc dLdng. Cho chim udéng lién trong 3 ngay. Ngoai ra, ta con
c6 thé cho vira 1Long bot than gb tron vao thic an dé bot than hiit b6t chat doc trong da day
chim.

797. Chira cam va viém phdi cho chim.

Khi hau thay déi dot ngot hodc sau khi tim xong phéi gi6é lanh, chim nudi trong 16ng rat
dé bi cam, ta th[dng thdy ching l6ng vii ta toi, thd kho khe, an yéu dan, n[&c miii chay ra, ¢6
ltc toan than run rdy. S6 10gng tr vong do bi cam va viém phdi & chim th( dng rét cao. Ta c6
thé chita cho chim theo cich sau :

- Kip thoi dla chim vao noi kin gié, &m ap nhl hg thodng doang dé tinh d( &ng.

- Dung bong tham véi dau thau dau lau nTi6c mii cho chim.

- Hoa n[‘6c d[dng (d dng trang) cho chim uéng, dong thdi méi ngdy cho chim udng 2 lan 2-3
mg thudc tétaxilin.

PHAN 2 : CHAM SOC CA CANH.

798. PhCong phap tang cCbng 6 xy cho bé ca (cho loai bé ca nho)

Dung nl6c dun so6i dé nguoi di dloc tang ham 1l ong 6 xy dé thay nl6c bé cd 1a 1
phlong phép tang c[ dng. Cach lam nhlsau :

Lay 1 binh dung coca cola 1.25 lit, d6 n[&c dun so6i dé nguoi dén 1/3 binh, day nép kin,
stic manh tr 5-10 14n (lam nhl[Jvay ham 1 ong 6xy trong n[Gc s€ tang nhiéu 14n). Sau khi sic
nlGc xong, ta lap titc d6 n[6c d6 vao bé ci cling v6i nl Gc mdi vira thay. V6i cdch nay, ta s&
tao cho n[ &c trong bé cd c6 nhiéu 17ong 6 xy hon.

799. Chita bénh cham trang cho ca.

Ca bi bénh nay, trén da va vay xudt hién nhitng boc nhd mau trang. D€ chita bénh nay, ta
phai lam nh([Jsau: Cho ca bi bénh vao dung dich 1kg n[6c hoa vdi 1 vién 50mg phuraxilin
ngam trong 1 tun, dong thoi thay rira toan bo bé c4.

800. Chira bénh rach mang ¢ ca vang.

Ca bi bénh mang th dng rach ta toi, bén trong x ong che mang th[dong dong mau. Ta cé
thé dung dung dich thudc tdy 1/1000000 cho vao bé c4, tron 1an v6i nl Gc trong bé, dan dan cd
s€ khoi bénh.
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801. Chira bénh vay rao ¢ ca vang.

Bénh nay th[dng gip vao mia xuan, biéu hién cha bénh la vay c4 khong dinh khit vao
nhau ma rdo 101, nhin bé ngoai vay khong béng nhan ma sin sui va tho. Dé chita bénh nay cho
cé, ta ¢6 thé dung n6c mu6i (mudi an) 3% ngam rra cd bi bénh tir 10-15 phit, hodc ding
n[6c mudi an 2% hoa véi dung dich cacbonat nattri 3% rtra cho ca trong 10 phut.

802. Chita bénh [Jlong trang[J cho ca vang.

Bénh nay con d[oc goi 1a bénh thuy doc, nguyén nhan clia bénh 1a do cd bi vét th[ong
ngoai da hodc bi vi khuan doc xam nhap. Thoi ky dau phét bénh th [dng khé phdt hién ra, chi
dén khi cédc soi to clia vi khudn moc dai ra phia ngoai lic d6 mat th{ong ching ta m&i nhin
thay dCoc. Khi cd bi bénh, ta c6 thé 1dy n[6éc mu6i an 4/10 000 hoa déu véi dung dich
cacbonat nattri 4/10 000 ngam rira cd. Sau mot thoi gian ngén cd s& khoi bénh.

803. Cac cach phong chita bénh cho ca nhiét déi.

C4 nhiét d6i mac bénh da phan 12 do ng[di nuoi cho an khong ding qui cach hoac thic
an khong hgp vé sinh. Trong d6 ¢6 thé 1a do cdc nguyén nhan sau : Giun cho ¢4 an chla dl¢c
xt ly sach ddn dén c4 bi vi khu4dn xam nhap, thitc an cho ¢4 quad nhiéu dan dén thic an muc
nét sinh ra vi khuan, nhiét do nu6c khong 6n dinh ] Vi vay cich phong bénh t6t nhat cho cd
nhiét déi 1a cho cd an mot cach hop ly ca vé s6 1 ong ciing nhl(]thdi gian. Tuy nhién, néu cd
mac phai mot s6 bénh th[dng gap nh[bénh chdm trang, bénh cam thi cling nén biét cach chita
cho cd. Sau day ching t6i xin giGi thiéu cach chita 2 bénh th dng gap nay & ca nhiét déi.

- Bénh chdm trang: S6 cd nhiét d6i mac phai bénh nay 1én t6i 90%. Bénh nay th[dng bat
dau tr duoi, vay duoi xuét hién nhitng chdm trang to khoang 1mm, sau d6 lan ra khip toan
than. Bénh cham trang lay rét nhanh, can chita kip thoi. Ta c6 thé 14y 4-5 vién phuraxilin, hoa
déu v6i 40g mudi an va nl e (khoang 1 c6c nhd) sau d6 d6 vao bé c4, sau 3-5 ngay s& thdy
hiéu qua cta thudc (tat nhién ta cling nén tuy vao bénh tinh clia ca va do 16n ctia bé dé cho
1Cong thude cho phit hgp)

- Bénh cam : C4 bi cdm rat c¢6 thé do nhiét do n[Gc trong bé c4 bi thay ddi dot ngot. Khi
cé bi bénh th[ dng boi di boi lai lic 111than minh, vay duoi khép lai, an it. Ta c6 thé 1dy dung
dich thu6c tiém Pénixilin 80 van don vi hoa v6i 40g mudi an d6 vao bé ca (1Long thudc cling
nén tang giam theo do 16n ctia bé)
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