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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
Kién thitc chung

1. AIDS (SIDA) la g?

2. DPa co6 thuoc tri khéi HIV chwa?

Céac duong lay
Tinh duc

3. HIV lay qua quan hé tnh duc thé nao? Tai sao dong tinh luyén 4i(*) dé bi
AIDS?
4. Quan hé tnh duc qua dwong miéng c6 lay khong? Ai lay cho ai?

5. Xudt tinh ra ngoai hodc dat vng tranh thai c6 tranh dwgc nhiém
HIV/AIDS khong?

6. Tinh duc an toan la gi?

7. Trong quan hé tinh duc tai sao nguwdi nit c6 kha nang bi lay nhiém cao
hon nam giGi?

8. Bénh hoa liéu (*) lién quan nhw thé nao v6i HIV/AIDS?

9. Hon sau c6 lay khong? Hoén so so nhiéu lan c6 lay khéng? Bi mun boc,
hoén cé lay khong?

10. Mot c0 gai @ quan ca phe hon va ro cua" chau, chau cling c6 ro lai. Vay
c6 bi bénh AIDS khong?

11. C6 lan udng ruwgu say, em di choi "gai", co6 gai no6i giao hgp qua hau
mon thi khéng can dung bao cao su, c6 ding nhw vay khong?

12. Tai sao goi bao cao su la "ao muwa" ? Dung bao cao su c6 dam bao an
toan 100% khong? Sau giao hgp véi gai mai dam, néu phat hién bao cao su
lung c6 nguy co bi AIDS khong? Stt dung mot luc hai, ba bao cao su, lieu
c6 an toan chwa? Xai bao qua "dat" co6 an toan khong?

13. St dung bao cao su ding cach la thé nao?

14. Em c6 ngudi ban moi lan di choi boi khong chiu dung bao cao su vi
khong thich, nhung lai dung mot loai kem diét khuan boi 1én dwong vat, néi
la phong dugce AIDS c6 ding vay khong?

15. Hai nguwdi nhiém HIV cé nén quan hé tinh duc nita khong?

https://thuviensach.vn



16. HIV dé bi tiéu diét. Vay thut rita k§ bang thudc sat trung c6 tranh dwoc
nhiém HIV/AIDS khong? (dac biét sau moi lan giao hgp)

17. Em khong muon c6 quan hé truede khi két hon, nhung anh dy thi muon
vay em phai lam sao?

18. Phai thuyét phuc thé nao dé anh dy chiu mang bao cao su?

19. Bi nguoi dong tinh luyén ai yéu lam sao c6 thé cat dit dugc. Em rat
kho tam vi ban em rét dé gian va noéi coc, doa sé giét em?

Puwong mau

20. Chi thay kim ma khong thay bom tiém thi c6 lay nhiém HIV khong?

21. Udng nuwdc chung v6i ngwdi nhiém HIV/AIDS cé chitng chdy mau
thuong xuyeén ¢ 1gi rang co bi lay bénh khong?

22. Bi hét téc, dung dao cao chung gay tray xuwdc chdy mau cé bi lay AIDS
khong?

23. C6 thé dung bién phap thay mau cho nguwdi nhiém HIV khong?

24. Méu dinh & nguc, ¢ tay, do ctu nguwdi bi nan c6 lay AIDS khéng? Néu
mau ban vao mat thi sao?

25. Lay mun & tham my vién c6 bi AIDS khong?

26. Cho mau bi tir chdi, cé phai da nhiém HIV khong?

27. Dung quet gaz dot cac ludi lam di xai roi th c6 bao dam diét duge HIV
khong?

28. Kham phu khoa c6 lay AIDS khong?

29. Nguoi phu nit nhiém HIV, muon giit thai c6 dwgc khong?

30. Bu stta me c6 lay HIV/AIDS khong?

31. Chong bi nhiém HIV, mu6n c6 con bang thu tinh nhan tao c6 dugc
khong?

Lay hay khong lay?

32. Vi sao muo6i hiat mau nguwdi nhiém HIV, muoi khong bi bénh? Co6 thé
nghién cttu sitc dé khang cia mudi déi vGi HIV dé tm ra thudce tri AIDS?
33. HIV c6 trong nudc bot, vay an uong chung cé bi lay bénh khong? Bi
ngwoi nhiém HIV cén c6 bi lay khong?

Xét nghiem

34. O thdi ky cta s6, xét nghiém van am tinh, vay c6 ldy cho ngudi khac
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khong?

35. Khi nao nén thtt mau dé biét c6 bi nhiém HIV/AIDS khong?

36. C6 hanh vi nguy co, sau bao 1au c6 thé xét nghiém HIV?

37. Xét nghiém viém gan siéu vi B ¢6 tm ra HIV khong?

38. Ban trai t6i lam & hop dém, lam sao xac minh anh dy c6 bi nhiém AIDS
khong? Trudce khi két hon c6 nén ra vi hon phu di thit HIV/AIDS khong?
Triéu chitng va cham s6c

39. Triéu chitng dau tién cta ngwdi nhiém HIV la g?

40. Nhitng biéu hién bén ngoai ctia ngwdi mac bénh AIDS la g?

41. Tam lvw ngwdi nhiém HIV ra sao? Nguwoi nhiém HIV c6 dé bi dién
khong?

42. Tai sao lic goi nhiém HIV, ldc goi AIDS?

43. Nguoi nhiém HIV sinh hoat véi gia dinh, can lam gi dé tranh lay lan?
Cac van de xa hoi

44. Mac du da biét 3 dwong lay cia AIDS, nhung sao em van ghé sg khi
tiép xuc vGi ngudi bi AIDS, khong thé nao dam lai gan...?

45. C6 nén tap trung nguwoi nhiém HIV mot cho khong (vi c6 nhitng thanh
phan vo v thitc)? Hién nay nguwdi nhiém HIV dugc doi xit ra sao?

46. Cac truong trai, Trung tam gido duc day nghé... c6 phdi l1a noi tap trung
ngwoi nhiéem HIV/AIDS khong?

47. Nguwoi nhiém HIV c6 quyén yéu khong ?

48. C6 nén thong bao két qua nhiém HIV cho vg (chong) hodc ban tinh biét
khong?

49. Nguoi nhiém HIV c6 bi cam lam nghé nao khong?

50. Nguoi nhiém HIV néu bi chu vién c& dudi viéc, phai lam sao?
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
1

AIDS la tén bénh goi tat bang tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency
Syndrome, tén tiéng Phap la SIDA, c6 nghia la Hoi chitng Suy giam Mién
dich Mac phai.(*)

Pay chinh la giai doan cudi cia mot bénh lay truyén & nguwdi do mac phai
loai siéu vi tén la HIV (**). HIV lam suy yéu dan dan hé mién dich la hang
rao phng tha chéng lai bénh tat cta co thé, khién cho cac mam bénh thira
co hoi tan cong gay ra nhiéu chitng va bénh nguy hiém dan dén ti vong

(*) Hoi chitng Suy giam Mién dich Mac phai:

Hoi chitng: mGt nhom cac biéu hién (triéu chitng) nhuw : sot, tiéu chay, sut
can, néi hach v.v... do mo6t can bénh nao doé gay ra,

Suy giam mién dich: Hé mién dich la hé théng phng ngy bao vé co thé
chong lai cAic mam bénh tir ngoai xam nhap vao co thé, suy giam mién dich
1a tnh trang hé mién dich tré nén bi yéu kém.

Mac phai: Khong do di truyén ma do bi lay nhiém trong cudc song.

(**) HIV: Human Immunodeficiency Virus: siéu vi gay suy giam mién dich
0 nguoi. Co 2 loai: HIV1 va HIV2.
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
2,3

2

Chwa c6 thudc dac tri hitu hiéu. Dén nay, cac nghién cttu vé thuéc van dang
tiép dién va da dat vai tién bd quan trong nhu:

Dung phéi hgp hai, ba thit thudc t6t hon chi dung mot loai don doc.

Tm ra cac thudc méi nhw: saquinavir, ritonavir, indinavir ... ¢ thé giam
dang ké s6 lvgng HIV trong méau ngudi bénh.

Tuy nhién can phai theo doi it nhat 35 nam nita md&i biét hét cong hiéu ciing
nhw nhitng tac dung phu ctia cac thuéc magi. Mat khac, tién thuéc qua cao:
10.00015.000 déla M§ mdi nidm cho mdt ngwdi bénh. V vay, bién phap tét
nhat van la "phong bénh hon chira bénh".

3

Quan hé tinh duc ¢ day am chi la c6 sy giao hgp. Khi do, HIV trong tinh
dich, chat nhon am dao (**) sé xam nhap qua niém mac va cac vét say sat li
ti @ duong sinh duc ntt, bo phan sinh duc nam... do dong tac giao hgp gay
ra.

Pong tinh luyén ai nam thudng cé nguy co nhiém HIV cao la do dac diém
thich quan hé véi nhiéu ban tinh va giao hgp qua hdu moén la noi dé say sat
hon.

(*) Quan hé tinh duc c6 hai loai : Di tinh luyén ai (Heterosexual) la quan hé
gitta hai nguwoi khac phai titc la nam véi nit, Pong tinh luyén ai
(Homosexual) 1a quan hé giita hai ngwoi dong phéi : nam véi nam (gay,
pédeé), nit v6i nit (lesbian). Pa s6 nhan loai la Di tinh luyén ai , chi khodng
1% la Bong tinh luyén ai ma théi.

(**) Am dao : Puong sinh duc trong ctia nit, bt dau tir ctta minh dén c6 i
cung.

Am ho : B6 phan sinh duc ngoai cua ni.

Duong vat : Bo phan sinh duc ngoai cua nam.
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
4,5,6,7,8,9,10
4
Quan hé tnh duc qua dwdng miéng van c¢é nguy co 1ay nhiém HIV mic du
an toan hon so véi giao hgp qua am dao hodc hdu mén. Nguy co sé xay ra
khi tiép xtdc véi chat lay la tinh dich, dich tiét am dao hodc mau tir vét 18,
say sat tren bo phan sinh duc hodc trong miéng ngwoi bénh. Huedng lay
truyén HIV chu yéu ttr tinh dich, dich tiét am dao nguwdi bénh qua vét say
sat, vét thuwong trén méi, miéng nguwdi nhan. vi vdy, quan hé tnh duc qua
dwong miéng cling can phdi dung bao cao su mdi an toan.
5
Xuadt tinh ra ngai am dao, dat yng tranh thai chi tranh dwoc... thai thoi ch
khong tranh dwgce nhiém HIV/AIDS!
6
Tinh duc an toan (safe sex) la "nghé thuat" dat cung lic hai yéu cau : huwdng
thu tinh duc ma van an toan. An toan titc la khong dé cho mau, tinh dich,
dich tiét am dao cta ban tnh xdm nhap vao co thé. D& dat yéu ciu nay cd
hai cach : thit nhat 1a khong giao hgp nhung van dat khoai cam bang cach
om hon, vuodt ve, xoa bop... (ké ca tha dam); thit hai la giao hgp dugc bao
vé bang bao bao su. Tnh duc an toan khong nhitng phng dwgc AIDS ma cn
tranh dugc cac bénh lay truyén qua duong tnh duc nhv giang mai, 14u,
mong ga ...
7
Chi riéng vé mat sinh hoc, am dao c6 dién tiép xtc rong, lai dé c6 kha nang
tray xwdc va viem nhiém hon bo phan sinh duc nam. Phu nit 1a ngwdi nhan
trong ldc tinh dich ngwadi bi nhiém lai chita HIV nhiéu hon so véi dich am
dao. Vé mat xa hoi, da s6 phu nit & vao tw thé bi dong, du ho cé v thirc
phng tranh bénh nhung khuyén ban tnh dung bao cao su khong phai la
chuyén dé !
8
Bénh hoa liéu va HIV/AIDS déu la bénh lay truyén qua duwong tnh duc.
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Mac binh hoa liéu gy ra cac vét 18, viém nhiém & co quan sinh duc, lam
tang kha nang nhiém HIV.

(*) Bénh hoa liéu : Ngay nay duwgc goi 1a Bénh lay truyén qua duong tnh
duc (Sexually Transmitted Diseases) , thwong goi tat theo tiéng Anh la
STD. STDs do khodng 24 mam bénh gy ra ,thwong gap nhat la : 1au, giang
mai, moéng ga, trung roi, ha cam mém, hot xoai, ndm Candida va
HIV/AIDS.

9

Van dé khong phai 1a hon sau hay hén "so so" (bdi c6 thé véi ngudi nay la
"sau" con véi nguoi kia thi chi méi "so so" thi sao !) Muon hon dau thi
hon, mdy lan ciing dwoc, mién dirng hon vao nhitng noi cé chat lay (mau,
dich sinh duc)

Mun boc néu bi vo ra, thi c6 kha nang tré thanh mdot cira ngd dé HIV di va
den.

10

Chi 1a so ngoai thoi thi khong sao, nhung néu c6 ta ma hon vao ctia chau thi
khong c6 gi dam bao rang chau khong c6 nguy co lay nhiéem HIV va cac
loai bénh khac.
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
11,12, 13, 14, 15, 16,17, 18, 19

11

CoO géi dy da néi dung néu la dé ngtra thai, vi giao hgp qua duwong hau moén
khong thé nao c6 thai dugc, nén khong can bao cao su.

Con dé ngtra AIDS, thi c6 gai dy ndi sai hoan toan. Vi giao hgp bang
duwong hau mon rat dé gay tray xudc tao co hdi cho HIV lay nhiém dé dang
hon. Thyc té da chitng minh nhiéu ngwdi dong tinh luyén ai da bi 1ay nhiém
HIV chinh tir con duwong giao hgp qua hau mon.

12

=

Goi BCS la 4o mwa chang qua trong van chwong nguoi ta thwong dung tir "
May mua " dé am chi quan hé tinh duc, mac do mwa dé am chi viéc tranh
thai, phong ngtra cac bénh lay lan qua duwong tinh duc, nhat 1a phong chong
HIV/AIDS.

Gan nhu chac chan 100% an toan néu mang BCS trong giao hogp, trr
truong hgp BCS bi ling hodc dung chat boi tron khong ding. BCS lung la
vi chwra biét cach mang nhw 1am rach khi xé bao bi, bé bao khi phéng tinh
do quén bép nim nhé & dau bao khi mang. Con viéc dung chat béi tron
khong diing bao sé c6 nhitng vét thang ly ti khién cho virus tham vao, néu
tranh dugc nhitng diéu dé thi yén tam, mang mot BCS la da can chi dén 2
hay 3 cai cho mat vui cht..

Khéng chi c6 BCS ma hang hoa khac ciing mat di chat lvgng vao thoi ky
qua dat...

13

Stt dung bao cao su nguyén ven (khong bi rach, khong qua han st dung),
mang vao ding cach ngay khi bat dau giao hgp cho dén ltc két thic.

Trinh tw mang BCS :

1 Bay bao vé mot phia r6i mdéi xé vi dé tranh lam rach bao
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2 Huwéng mang bao la nim bao & trén, vng bao phia ngoai.

3 B6p xep dau bao roi chup yng bao 1én dau duong vat.

4 Lan nhe cho bao trum kin dén sat goc dwong vat

5 Sau khi phong tinh, vira gitt day bao vtra rut dwong vat dang con cuong ra
6 Moi bao cao su chi stt dung mét lan roi bo.

14

Anh ban d6 néi déc 100%, cho dén nay loai kem c6 thé phong HIV/AIDS
nhan loai van chwa tim ra. Néu ban la phu nit va la ban tinh cta anh ta, thi
dirng giao hop véi anh ta néu anh ta khong st dung bao (biét dau anh ta da
nhiém HIV va y lai vGi thit kem diét khuan ay!)

15

Yéu la quyén con ngudi, khong ai cdm can duwgce. Trwong hgp hai nguoi
déu nhiém, tuy hét sg lay HIV nhuwng cling c6 thé lam cho bénh nang thém,
ngoai ra van khuyén khich dung bao cao su dé khong bi 1y thém cac bénh
lay truyén qua dwong tinh duc khac (néu cd).

16

Chac chan la khéng thé ngan can dwgc virus r6i! vi trong lic giao hgp thi
virus c6 dv thoi gian di vao co thé ban dé "sinh con dé céi", chit né dau c6
"kho kho" ma nam bén ngoai chd ngudi ta sat trung!

17

Chuyén nay don gian thoi, phai dung ké hoan binh, anh thich thi em chiéu
ngay, nhung trede khi em chiéu anh thi anh phdi chiéu em cai da.

Tat nhién la anh ta sé dong y ngay théi va ban khéng nén bo 16 thdi co.

Vay anh phdi chd dén khi két hon cai da.

Con néu sau cau d6 ma anh ta khong bang long, doi chia tay thi rd0 rang anh
ta chrra yéu chan that, tém lai ban muon giit gin thi ditng tao diéu kién gan
glii qua dang vi tinh cam rat kho noi va khé ding. Can phai biét kim ché.
18

Tuy kh6 day nhung khong phai khong cé cach, ban phdi té€ nhi tim ra sy

ngai ngan cta anh ay la & cho6 nao thi méi c6 cach tot nhat
vi du nhv : E ngai van dé khoai cam, khong tin chat lvgng BCS, hodc la
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cho rang minh chwa dwoc tin cay..

19

Tuy co &ng bién, néu chwa thuyét phuc ditt khoat dugc ngay thi nén lanh
mat mot thoi gian, dong thoi tim nguwdi cé uy tin déi vdi ban dy (cha me,
ngwoi than, ban bé...) tim cach khuyén bdo dan dan. Néu can, nén dén cac
Trung tdm tham van vé tam lw hodc vé HIV/AIDS dé duoc gitp do cu thé
hon.
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31
20
Co6 lay nhiém, vi kim va bom thong nhau nén HIV c6 thé "ung dung" tir
kim vao bom r6i ti* bom lai theo lan chich méi ma xam nhap vao co thé
ban.
21
Khong lay, néu ngudi uéng sau khong c6 thwong ton chdy mau trong miéng
lam ngo vao cho HIV. Va lai, kha nang dé lai HIV trén miéng ly ctia nguoi
nhiém du la chay mau lgi rang ciing rat la hy hiru!

22

Co thé bi 1ay AIDS néu tredc dé dao cao chung dinh mau nguwdi nhiém
HIV va HIV trong mau dy con song. Thiéu mot trong hai diéu kién trén thi
khong thé lay nhiém dwgc, kha nang nay rat hiém nhwng co6 thé cé. Vi vay,
dé an toan va an tam khi hét toc nén dung loai dao gan Iwdi lam riéng cho
moi nguwdi. Luic dy, du c6 dit ca vanh tai, bao dam chi c6 dau chit khéng cé
AIDS!

23

Rat tiéc co thé nguwoi ta khong giong nhu... chiéc xe gan may dé cé thé lam
dong tac thay mau nhv kiéu suc binh xdng va thay xang, nhét mdi. Thay
mau khong thye hién duge vi hét sitc nguy hiém. Va lai, HIV dau chi song
trong mau ma con an trén trong cac hach bach huyét, chwa c6 cach gi loai
ching ra ngoai.

24

Mau dinh vao tay c6 thé yén tam néu nguwdi citu nan khong bi thwong tich.
Con mau ban vao mat thi héi hdp hon vi mat la niém mac ma HIV cé thé
xam nhap vao dugc. Vay can rira mat bang nwdc sach ngay khi do.

25

HIV chi lay khi c6 dua hai diéu kién:

1. Phai tiép xuc tryc ti€p véi mau, dich sinh duc ctia nguwdi binh.
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2. Phai c6 vét tray xudc, vét thwong hé, vét xam kim ... d¢ mau hodc dich
sinh duc xam nhap.

26

Cho mau la mot hanh déng nhan dao rat dang quy. Nhung dé mdau cua
"nguwdi cho" dung dwgc cho "ngwdi nhan" thi khong dwgc chita cAc mam
bénh nhu: siéu vi viém gan B hodc C, ku sinh trung sot rét... ké ca HIV.

Khi cho mau ma bi tir choi, c6 thé do da mang trong ngudi mam bénh qua
dwong mau nao dé chit khong han la chi do mnh da nhiém HIV. Cac trung
tam ti€p nhan mau sé lam tham van cho ban trong nhitng tredng hgp nay.
27

Khong bao dam diét dwge HIV. Mudn dung sttc néng dé diét HIV trong cac
vat dung, y dung cu kim loai da stt dung, theo Y hoc chi c6 ba cach:

Mot, hap hoi nwdc bang long ap sudt & 1210C, ap suat 2 atmosphére trong
20 phut.

Hai, hap kho bang l6ng dién & 1700C trong 2 gio.

Ba, nau trong nwdc séi lién tuc 20 30 phut ké ti Iic soi.

28

Khong lay néu thay thudc 4p dung cac bién phap phng tranh lay nhiém, git
an toan cho bénh nhan, bang cach:

Khtr trung dung cu dung cach.

Thao tac kham chinh xac, khong gay say sat cho bénh nhan. Phu khoa la
van dé sitc khée rat quan trong, dirng vi qua s¢ nhiém HIV ma khong di
kham va chira tri kip thoi.

29

Gitt thai hay khong la quyén quyét dinh ctia ba me. Néu giit, ba me sé phai
chdp nhan nguy co lay bénh cho con la 30% va phai chuan bi nguwdi nuoi
dwong cho tré trong treong hgp cha me déu chét vi AIDS. Du tré khéng
nhiém HIV di nita, s6 phan no sé ra sao, khong ai c6 thé tra 16i thay cho ba
me diéu do.

30

Bu sita me cling la mot dwong lay HIV/AIDS cho tré, nhung kha nang lay
thap hon 1ay khi mang thai va lic sanh.
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Néu c6 diéu kién kinh té, ba me nhiém HIV/AIDS nén nud6i con bang cac
loai stta khac. Néu khong co6 diéu kién, van c6 thé nubi con bang sita me vi
trong trvong hop nay suy dinh dudng de doa tré cn dang sg hon
HIV/AIDS.

31

Puoc, véi diéu kién thu tinh nhan tao bang tinh dich ctia nguwoi dan ong
khong nhiém HIV khac, chit véi tinh dich cta chong, ban c6 thé bi lay
truyén HIV. Do vay,cting nhut hién mau, dé phng tranh HIV qua thu tinh
nhan tao, nguwdi cho tinh dich bat budc phai xét nghiém HIV vd&i két qua am
tinh. Trong moi treong hgp, nén xin y kién bac si chuyén khoa.
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
32

HIV chi gdy bénh cho ngudi. Co thé mubi khong cé diéu kién cho HIV ton
tai va phat trién nén muoi khong bi bénh va cling khong truyén bénh, chit
khong phai tai muobi c6 sitc dé khang vai HIV. Vi vay, chang cé ly do nao
dé dung muo6i nghién cttu thudc tri AIDS.

33

Ca hai treong hop déu khong 1ay.

An uéng chung khong lay v nwéc bot khong ¢6 HIV hoidc chi c6 vdi s
lwgng rat it ( dwdi 1 virus/ml ) khong du 1ay bénh.

Dai vai treong hop bi nguwdi nhiéem HIV céan , chi lay khi vét can chay mau
va rang miéng ctia nguoi can cé vét 1& chady mau.

34

Van lay nhu thuong! Béi 1é sau khi nhiém, HIV da c6 san trong mau ma
xét nghiém thi chi tim khang thé chong HIV (chat dugc sinh ra trong méau
khi mic bénh). O thdi ky cira s6 thi HIV di xdm nhap nhung khang thé
chéng HIV chwa duwgc sinh ra hodc s6 lwgng ¢n qua it , nén xét nghiém
chwa phat hién dugc.

(*) Xét nghiém HIV cho két qua: duwong tinh (+) la da nhiém HIV, am tinh
() c6 thé khong nhiém HIV hodc da nhiém nhwng c¢n trong "Thoi ky ctra
s0",can lam lai xét nghiém dé xac dinh. "Thaoi ky ctra s6" kéo dai tir 3 dén 6
thang sau khi bi HIV xam nhap vao co thé cho nén dé chac chan, thoi diém
thir mau lai can cach Iic nghi ngo bi lay bénh do c6 hanh vi nguy co nhu:
quan hé tnh duc, chich ma tuw chung kim 6ng v.v... 1a 6 thang. Di nhién,
trong khi cho lam lai xét nghiém, khong dé xay ra thém "nguy co" mdi.

35
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Ngoai trtv xét nghiém HIV bat budc dbéi véi nguwdi cho mdau, xuat
ngoai...,ban c6 thé xét nghiém khi "nghi nghi", lo lang sau hanh vi nguy co:
quan hé véi nhiéu ban tnh hodc v&i nguwdi nhiéu ban tnh nhw mai dam, ding
chung kim 6ng tiém chich ma tuy...

Trwdc khi xét nghiém, ban nén dén cac diém tham van dé tim hiéu rd va
nghia xét nghiém, chuan bi tinh than, biét cach phng tranh HIV lay lan va
khong tai pham nguy co maéi niva.

36

Nén xét nghiém sau khi c6 hanh vi nguy co tir 3 dén 6 thang. Béi vi truwéc
d6 1a "Thoi ky ctra s6", tic 1a thoi ky da ¢6 HIV xam nhap nhung xét
nghiém van chwa phat hién dugc. Di nhién trong thoi gian cho dgi do,
khong dé xay ra thém " nguy co " méi!

37

Khong, xét nghiém nao danh cho bénh do. Khong c6 xét nghiém dinh bénh
nao nhat c lwdng tién cho nhiéu thit bénh mot lwgt. Xét nghiém Viém gan
siéu vi B thi chi cho biét c6 nhiém siéu vi viém gan B thoi chit khong can
hé gi dén HIV hét!

38

Khi da yéu nhau thi phai c6 niém tin va thong cam lan nhau. Hién nay, HIV
c6 thé 1ay nhiém cho bat ky ai du lén hay bé, cong chitc hay nhan vién
khach san. Biéu dang néi la ho c6 hanh vi an toan va c6 kién thitc vé AIDS
hay khong. Mu6n biét ro nhiém HIV hay khong, chi c6 cach di xét nghiém.
Cn viéc trude khi két hon c6 nén di xét nghiém hay khong la do ban va
nguoi ban doi cta ban quyét dinh. Vé nguyén tac thi nén di xét nghiém, ké
ca xét nghiém STD(*).
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39

Pa s6 nguwoi nhiem HIV trong giai doan dau thwong khong c6 biéu hién gi
ra bén ngoai dé ngwoi khac co thé biét dugc, tham chi ké ca bac si kham
bénh tong quat. Mot s6 treong hop khi méi nhiém HIV c6 thé sot, noi hach,
n6i ban dé trong 8 dén 10 ngay roi trd lai binh thuong rat giong vGi cac
bénh cdm cum thong thwong nén khong c6 dac diém gi giéng dé nhan biét.
Vi vay, d6i vdéi nhiém HIV c¢6 thé xem nhw khong c6 triéu chitng nao la
triéu chitng dau tién dé biét da bi nhiém. Cach duy nhat dé biét c6 bi nhiém
HIV khong la phai xét nghiém (thtt mau).

40

Nguwoi nhiém HIV khi da t6i giai doan AIDS c6 mét s6 biéu hién nhu: sut
can, tiéu chay kéo dai, sot kéo dai, ho dai dang, ban do, mun rép toan than
(herpes) (*), bénh zona (gioi leo) (**) tai di tai lai, benh den (***) & hong,
miéng, ndi hach (****) kéo dai hon 3 thang v.v...

Nhung can lwu v mot s6 nguyén nhan khac nhw ung thw, suy dinh dudng,
thudc rc ché mién dich (*****)...ciing c6 thé cho nhitng biéu hién trén.

Do vay, mudn xac dinh la AIDS hay khong can dwoc bac si khdm bénh va
thtt mau. Khong nén thdy ai "giéng giong" cling chup mii ngudi ta bi
AIDS!
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nhiéu tac gia
50 cau héi thuong gap cda cac ban tré vé HIV/AIDS
41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50
41

Khi biét minh nhiém HIV, nhiéu nguwoi thwong cho rang tat ca déu da chdm
hét(!). Ho bi nhiéu chan dong vé tam lv nhw sg hai, khing hoang, suy sup
tinh than ... Nhitng chan dong nay néu qua nang né cling c6 thé bj dién lam
chd' !

Trong giai doan nay, vai tro ctia tham van vién va thai do cu xi¥ ctia cong
dong, gia dinh, ban beé 1a hét sitc quan trong dé nguwoi nhiém 6n dinh tam lw
va tiép tuc ha nhap vao xa haoi.

42

Goi nhiém HIV la goi chung tit ca nhitng ngwoi da mang HIV trong co thé,
con goi AIDS la khi ngudi nhiém HIV da suy giam mién dich thé hién qua
xét nghiém maéau c6 sé lwgng Lympho bao T4 < 200/mm3 hodc stc khée sa
stit v&i nhiéu chitng va nhiéu bénh nguy hiém. Phan biét nhiém HIV va
AIDS nham dé tién lwgng bénh, thwe hién ché do cham soc thich hgp, diéu
tri va danh gia hiéu quda, nghién cttu va thtr nghiém vaccin. Ngudi nhiém
HIV chuwa c6 triéu chitng van song, lao dong binh thwong trong nhiéu nam,
nhuwng khi da boc phat AIDS, sitc khoe ho sé suy sup nhanh c6 thé chi trong
vai thang

43

Nguoi bénh can hiéu ro cac duwong lay HIV dé tranh 1ay cho ngudi khac:
Néu c6 quan hé tinh duc, ltic nao ciing phai dung bao cao su.

Trong sinh hoat, can dung riéng nhitng thit c6 thé day dinh mau nhu: kim
ong chich, kim chdm cttu, dao cao mat, dao lam, ban chai rang, cai nao
lwGi, d6 lam mong tay.
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Cac loai rac c6 mau nhu: gidy, bong gn, bang, gac, kim 6ng chich ... can
cho vao 2 16p tui nylon cot chat lai treée khi bo vao thung rac. Khi mau mu
roi vai ra ngoai, dung giay, vai loai dé hdt nwdc lau sach, roi lau sat trung
lai bang nuwéc Javel hodc con (alcool).

Cac loai do dung an udng (chén, ly, muong, diia), thau, chau tam giat... van
dung chung dwgc voi nguoi khong benh.

44

Do ban qué sg hai day thoi. Néu ho la ngwoi dang hoang biét gitt gin, tranh
lay nhiém HIV cho nguwoi khac thi c6 gi ma phai sg, ¢ tiép xic véi ho nhw
tiép xuc véi mGt nguwdi binh thuwdng, mién la tranh nhitng kiéu tiép xic dan
dén 3 dwong lay ma ban da biét

45

Khong can va that ra ciing khong tai nao tap trung ho noi, vi s6 nguoi
nhiém thuc té€ cao hon s6 thong ké nhiéu. Can nhat la da thong tuw twéng cho
ca nguwdi nhiém lan nguwoi khong nhiém dé phong tranh lay lan HIV. Nguoi
nhiém HIV, theo Phap 1énh Phong chong HIV/AIDS cua nudc ta, van dugc
sdng chung véi gia dnh va cong dong, bnh ding vé quyén lgi va trach
nhiém nhw moi cong dan khac. Cn thanh phan vo v thitc sé bi nghiém tri
theo luat dinh.

Quan niém "tap trung" sé tao ra sy yén tam gia tao vo cung nguy hiém, béi
v bén ngoai sy tap trung van cn ngwoi nhiém HIV va ngudi chwa nhiém lai
thiéu v thirc dé phong.

46
Khéng. Cac noi trén chi tap trung doi twgng té nan xa hodi (xi ke, mai dam

...) dé gido duc va day nghé gitp ho tai hoi nhap céng dong, chi khong
phdi vi ho la nhitng ngwdi nhiém HIV.
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Nguoi nhiém HIV ciling 1a mot con nguwoi dugc sinh ra véi mot trai tim biét
yéu thwong nhw moi ngudi, do dé ho cé quyén duwgc yéu bat ky ai nhung
ban c6 yéu ho hay khéng mdi la diéu dang noi!

48

Can xac dinh rang: néu ban bi nhiém HIV, ban khong c6 quyén dé cho HIV
lay lan tir mnh sang bat ky mot ngwdi nao khac (du la vg, chong hay ai do).
Con noi hay khong noi, tuy thugc vao tinh cach, tinh cam, sy cam thong,
hiéu biét ... cia ngwoi kia. Néu ban thiy rang, nguwoi kia da can dam dé
nghe ban néi vé mot sy that dau la dau long thi ban nén néi, con gwoc lai,
néu diéu d6 cé nguy co lam tan v& moi diéu t6t dep von c6 thi hay cho co
hoi thuan tién.

49

Hién nay chwa c6 quy dinh cu thé vé van dé nghé nghiép cta nguwdi nhiém
HIV. Tuy nhién, d6i v6i nhitng nghé nhw giai phau (ké ca giai phau tham
my), d& dé, chita rang... thi néu ngwoi hanh nghé bi nhiém HIV, sé dugc
khuyén khich chuyén sang nghé khac. Vay néi chung ngwoi nhiém HIV
van c6 quyén hanh nghé sinh song nhwng phai luén c6 y thitc tu gidc,
khong dé lay lan bénh sang ngudi khac.

50
Nguwoi nhiéem HIV khong phai la pham nhéan, nghia la ho c¢6 quyén c6 viéc
lam nhw moi nguwdi khac. Phai giai thich cho chu hiéu van dé nay, va nho

cac to chitrc bao vé quyén lgi ngwoi lao dong gitp do dwa trén luat phap cua
Viét nam.
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Heét (Béo thong tin y hoc)

https://thuviensach.vn



L0oi cudi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.

Nguon: http://vnthuquan.net
Phét hanh: Nguyén Kim V7.
casa dang trong dién dan
Nguon:

Pugc ban: mickey dua len

vao ngay: 10 thang 8 nam 2004

https://thuviensach.vn



	1
	2, 3
	4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
	11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
	20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31
	32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
	41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50

