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LOI NOI PAU

Muc dich quyén sach nhd nay giup hoc gia tim hiéu ban chat chinh
minh. Vi khuon kho quyén sach qua nhé hep, nén chi néu ra mét phan ctia van
dé. Tuy nhién, néu ai hiéu 15 nhitng nguyén tac trinh bay trong sach nay, ciing
c6 thé dat dugc ding duong trong st hop tac véi Thién Nhién dé tién hda,
dong thoi vé mét tinh than cling phat trién nhanh hon nhitng ai khong hiéu gi
veé diéu kién phat trién tam linh.

Nhiing doc gia chua quen véi Minh Triét Thiéng Liéng, c6 thé gap mot
vai khé khan khi doc phan dau quyén sach, va c6 thé chi doc so rdi bo qua.
Thét ra phan dau la nén tang can thiét cho nhiing ai mudn tim hiéu nhitng sw
lién hé gitra tri thirc véi cac thanh phan khac ctia ban chat con nguoi va ngoai
canh. Nhiing nguoi muoén thuc hanh cau cham ng6n: “Hay ty biét minh” phai
8 gang dé cho thé tri hoat dong thém mot it nita va ditng cau mong thikc an
tinh than c6 sdn tir dau roi xudng,

Néu tac pham nho nay, gitip ich cho vai hoc gia ding dan, va 1am sang
t6 mot vai diém khé khan trén duong dao, thi muc dich cta nd da dat duoc.

Annie Besant
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QUYEN NANG TU TUONG, SU KIEM SOAT
VA LUYEN TAP

RS-

DAN NHAP

Khi ¢6 nang luc chuyén hoa, cudce song sé tro nén trong sach va thanh
cao hon, con nguoi sé nhan thic dwoc gia tri ciia minh triét. Nhitng hoc gia
chin thanh sé 4p dung sy hi€u biét nhiing ly thuyét da gt hai duoc trong
viéc hoc héi Minh Triét Thiéng Liéng, cho sy tién hda ctia chinh ho va gitp
d6 ké khac. Vi nhitng hoc gia d6 ma quyén sach nhé nay duoc viét ra, véi hy
vong gitip ho thdng hiéu nhiéu hon vé ban chat tri thitc; ttr d6 ho ¢6 thé trau
gi6i mot cach ¢d y thire nhitng ban tinh t6t, cling nhw loai bd nhitng tinh xau.

Dong luc thiic giuc chiing ta song mot cudc doi ngay that sé mat di phan
nira, néu anh sang cua tri tué khong soi t6 con duong lap hanh ctia chiing ta.
Nhu mot nguoi mu chi biét minh di lac duong khi bi roi vao ranh muong;
cting thé, Chan Nhan (Ego) bi vo minh che lap, xa lia cugc song chinh dang va
sa doa vao virc tham ctia 161 song x&u 4c.

Chinh v6 minh (Avidya) - thi€u hiéu biét - 1a budc dau lam cho con
nguoi xa lia sy Duy Nhét va tién dén su chia ré. Khi nao sy vo minh giam bét
thi sy chia ré cling giam bdt; khi nao si v minh hoan toan cham diit thi chiing
ta méi 6 duoc sw an vui vinh vién.
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CHU THE NHAN BIET tizc CAI “NGA”
(The Self as Knower)

Khi nghién ctru ban tinh con nguoi, chiing ta phan biét con nguoi that
vOi nhiing thé ma con nguoi st dung, tirc la cai Nga song dong vdi cac 16p y
phuc! bén ngoai. Chi c6 mot cai Nga, nhung né ¢6 thé biéu 16 dudi nhiéu hinh
thé khac nhau, khi hoat dong xuyén qua nhitng moéi truong vat chat khac
nhau. Di nhién, theo nghia tuyét d6i ctia danh tt thi chi c6 mét cai Nga, hay cai
"Ta” duy nhat. Nhu tat ca tia sang déu do mat troi phat ra, nhitng cai “Nga”
ttkc a con nguoi that chi 1a nhitng tia séng ctia “Cai Nga Tdi Cao”. Vi vay, moi
nguoi déu cd the tie nhi: “Ta la Ngai.”

Muc dich hién tai ctia chiing ta chi dé cap dén mdt tia sang, va xac dinh
thuee tinh duy nhét ctia tia séng riéng ré nay, du nd dang bi che 1ap boi nhitng
hinh thé bén ngoai.

Tam thic la mét don vi duy nhat, nhung chiing ta thuong hay phéan chia
né ra nhiéu phan d¢ dé nghién cttu, ma ciing do 4o turdng, vi nang luc nhan
thitc ctia nhitng giac quan bi giéi han khi hoat dong tai nhitng c6i thap. Cai
“Ta” ludn ludn biéu 16 chung trong ba trang thai: “hi€u biét”, “y mudn” va
“nang dong”, ttr d6 phat sinh nhiing tw tudng, nhitng syt ham mudn va nhiing
hanh d¢ng. That ra trong ban chat khong c6 su phan chia, cho nén ¢6 toan thé
cai “Ta” hiéu biét, toan thé cai “Ta” ham mudn va toan thé cai “Ta”” hanh dong.
Ngoai ra, cac co nang nay khdng hoan toan tach roi nhau, vi thé khi con nguoi
hiéu biét, dong thoi cling hanh ddng va c6 y mudn; khi con nguoi hanh dong
thi dong thoi cling hiéu biét va cd y mudn; va khi con nguoi ¢6 y mudn, dong
thoi cling hanh ddng va hiéu biét. Khi mét co nang nao chiém uu thé thuvong
che khuat cac co nang khac, nhung khong triét tiéu han. Nhu “hidu bigt” 1a co

LY phuc day chi nhitng thé ma Chan Nga dung dé hoat dong tai cac coi
thap, nhw thé xac, the via va thé tri; tat ca nhiing thé nay hop lai thanh pham
ngd, hay cai “ta”. Trong quyén sach nay, con nguoi that, cai “Nga”, hay “ban
ngd”, hay cai “Ta” d€ chi Chan Nga.
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nang phan biét nhat trong ba co nang, du trong trang thai tap trung rat manh
liét, hai co ndng “y mudn” va “nang dong” van ton tai mot cach tiém an; néu
nghién cttu ti mi ching ta sé phan biét duwoc diéu do.

Chuang ta goi ba co nang d6 la “ba trang thai ctia cai Ta”. Can giai thich
thém cho dé hiéu: khi cai Ta an tinh, thi trang thai “hiéu biét” biéu 16 va chiing
ta ¢6 thé nhan biét nhitng su vat hién dién. Khi cai Ta cha dinh vao su bién doi
ctia trang thai, thi phat sinh “y mudn”, va khi cai Ta diing trede mot sue vat nao,
r6i phat dong nang luc dé ti€p xtc véi sy vat do thi phat sinh ra “hanh dong”.
Chiing ta vira thay ba trang thai nay khong phai la si phéan chia riéng ré ctia cai
Ng3, cling khong phai ba trang thai phoi hop lam mét, ma la cai mot toan thé,
khong thé phan chia, nhung biéu 10 ra ba cach khac nhau.

Ngoai cach goi tén la cai “Nga”, that kho dién dat rd rang y niém vé ban
chat ctia nd. Céi Nga chinh 1a tri thiic, cam giac, cai “Mot” ludn ludn hién hiry,
ma moi nguoi tw nhan biét sy hién ton ctia nd ti bén trong. Khong ai twe nghi
rang minh khong hién hitu, hay thang than qua quyét rang “khong o6 Ta”.
Nhw Bhagavan Das da néi: cai Nga la can ban dau tién khong thé thiéu cta sw
song... Khi luan giai vé quyén Shariraka-Bhashya ctia Ngai Sankaracharya,
ong Vachaspati-Mishra ndi: Khong mot nguoi nao hoai nghi ma tw hoi: “co
To6i” hay “khong c6 T6i?"2 Cai Nga xac nhan “T6i 1a”, d6 1a su xac nhan dau
tién, trén hét moi sy, khong can bién luan. Khong mét béng chiing (proof) nao
c6 thé Iam cho né viing chac thém; khdng mot phan chimg (disproof) nao c6
thé' 1am cho né yéu bét duoc. Ca bang chitng va phan chiing déu can c noi
nga chap. Cam giac khong thé phan tich dwoc vé sy hién hitu lam cho chiing ta
khong thé xac quyét dugc, ma chi cam biét duge nhiéu hay it. Khi vui thich, con
nguoi cam thay “’cai Ta nhiéu hon,” nhung dén ltic dau kho, con nguoi lai cam
thay “cai Ta giam di.”

Khi quan sat cai Nga, ching ta nhan thdy n6 tu biéu 16 bang ba cach
khac nhau: (a) “Hiéu biét” (knowledge), duoc phan anh tir bén trong cta vo
nga (non-self), tirc ngudn gdc ctia twe tredng. (b) “Y chi” (will), tke su tap trung
vao ndi tam, la nguoén goc ctia ham muon. (c) “Nang lwec” (Energy), tirc su phat

2 The Science of the Emotions, p. 20.
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trién ra ngoai canh, la nguoén goc ciia moi hanh dong. “Ta hiéu biét, tirc suy tu’”,
“ta mudn, tirc udc vong”, “ta phat huy nang luc, ttic hanh dong”, d6 la ba sw
xac dinh cuia cai Nga, khong thé phan chia, cling 1a sy xac dinh cai “T6i 13”. Tat
ca su biéu hién déu cd thé gom vao mét trong ba dé muc nay, cai Nga chi biéu
160 & cdi tran theo ba cach thite d6 ma thoi. Nhw tat ca cdc mau sic déu tir ba
mau chinh, tit ca nhitng biéu 1 v0 cing ctia cai Nga déu tir ba trang thai: “hiéu
biét”, ’y chi” va “nang lwc hanh dong”.

Cai Nga la nguoi ¢ y mudn, cai Nga la nguoi hiéu biét, cai Nga la nguoi
phat sinh nang luc hanh dong, né 1a cai “Mot” trong “Truong Ton”, va ciing la
cdi 1€ ctia c4 thé trong khong gian va thoi gian. D6 1a cai Nga trén phuong dién
tu teong, cai Nga nhu la “chtr thé hiéu biét” ma chiing ta nghién cttu noi day.

VAT BI NHAN BIET tic «PHI NGA»
(THE NOT-SELF as KNOWN)

Ban chat ctia cai Nga la hiéu biét, n6 tw thady noi nd phan anh rat nhiéu
sac tuéng,? va do kinh nghiém, né nhan biét rang n6 khong thé hiéu biét, hay
hanh déng, hodc ham mudén xuyén qua nhitng sac tuéng duoc. N6 kham pha
ra rang nhiing sac tuéng nay khong thudc pham vi kiém soét ctia né nhu ac
ban dau, ma n6 da dong hda véi nhiing sac tudng &y (day 1a sy [am lan, nhung
can thiét). Vi né hiéu biét chir sac tudng khong suy nghi; né mudn chit sac
tudéng khong ham muén; né phat huy nang huc chit sac tuéng khong hanh
dong gi hét. Vi thé, ban nga khong thé dimg vao vi thé ctia sac tudng dé noi:
“Tabiét”, “Ta muén”, “Ta hanh dong”. Sau ciing ban nga nhan thikc rang moi
sac tdng déu c6 cai “Nga” rieng ctia chiing, an trong nhiing hinh thé kim
thach, thao mdc, thti cdm, nhan loai va siéu nhan. Ban nga tong quat hoa tat ca
nhitng hinh thiic &y lai bang mdt danh tir d& c6 thé giai thich duoc 1a “khong
Ta”, ttrc Phi Nga (Not-Self).

3 Sac tudng: nhitng vat gi c6 hinh dang va mau sac déu duoc goi la sac
tudng, nhu xac than, nha ctra, cay cdi v.v...
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Phi Nga la gi? Cau hoi nay da dugc néu ra tir ngan xwa va duoc giai dap
nhuw sau: Phi Nga la tat ca nhiing gi ma ta khong hiéu biét, ta khong ham muon
va khong hanh dong.

Sau mdt chudi phan tich lién tuc, ban nga nhan ra rang nhing thé ctia
ng, tir thé tho dén thé tinh vi nhat, tao thanh cai Nga ctia nd, chi 1a nhiing phan
ctia cai “Phi Nga”, 1a d6i tuong cha sy hiéu biét, la sy vat dugc nhan biét, chir
khong phai “chti thé nhan biét”. Véi muc dich thuc dung thi 1oi giai dap nay
rat dung. That ra ban nga, tu n6 ¢6 thé phan chia, khong khi nao cd thé biét
dugc 16p man rat vi t€1am cho né tré thanh mot cai Nga riéng biét, vi 16p man
nay rat can thiét dé€ tao thanh mot ca thé, néu biét dugc no chi 1a cai Phi Nga thi
moi cd thé hop nhat trong toan thé.

SU NHAN BIET
Muoén cai Nga tro thanh “chu thé hiéu biét”, cai Phi Nga tro thanh “vat
bi nhan biét”, phai can c6 su ndi két rd rang gitta d6i bén. Cai Phi Nga phai anh
huong d6i voi cai Nga, va nguoc lai cai Nga cling anh hudng déi véi cai Phi
Nga, ttrc phai cd sy trao d6i gitta hai thanh phan.

Su hiéu biét, hay nhan biét 1a su lién hé gitta Ban Nga va Phi Nga. Déc
tinh ctia s lién hé nay sé dugc ban rd & phan sau. Tuy nhién, triede hét ching
ta cAn phai hiéu 16 rang sw hiéu biét 1a méi tirong quan bao ham nhi nguyeén, y
thitc ctia cai “Ta” va s nhan thie ctia cai “khong phai Ta”; va hai yéu to nay
phai d6i ting véi nhau mdi sinh ra “su hiéu biét”.

Nguoi nhan biét, vat bi nhan biét, va sy nhan biét 1a ba thanh phan trong
mot, ma chiing ta can phai hiéu teong tan, néu ching ta mudn dung stic manh
tu teong dé'lam ctru canh trong viéc phung sw the gian.

Theo thuat ngtr Tay phuong, cai tri la chi thé hiéu biét, vat bi hiéu biét 1a
d6i tuong, con mai lién két gitra chu thé va d6i tuwong la sw hiéu biét. Chiing ta
can phai hoc hdi vé ban chat ctia “chi thé nhan biét”, ctia “véat bi nhan biét”, va
lam thé nao d€ sy lién hé ay dugce thiét lap. Khi hiéu 16 cac diéu nay, chiing ta
da di mot bude dén sy “ty tri”, chinh 1a minh triét. Chirng d6 chiing ta méi cd
thé gitip do nhitng nguoi chung quanh, va tré nén nhitng nguoi phung su thé
gian, d6 la muc tiéu chan chinh ctia minh triét. Voi tinh thuong va minh triét,
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chiing ta c6 thé gitp do nguoi khac hiéu biét, dé tir d6 thoat khoi dau kho,
phién nao.

D¢ cling 1a muc dich cho sy nghién ctu ctia chiing ta. Nhiing sach c6
chita dyng phan tam ly tham sau, t€ nhi nhat cho thdy muc dich cua triét ly 1a
dua con nguoi dén sy cham dit dau kho. Vi 1é dé ma cac thire gia phai suy tu,
va su hiéu biét phai duoc phét trién khdng ngiing. Cham ditt dau kho 1a 1y do
t6i hau cia minh triét; vi thé, khong phai 1a minh triét that sw, néu n6 khong
dua dén su binh an.
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CHUONG 1

BAN CHAT CUA TU TUONG

Ban chat cta tw tuong cd thé duoce nghién ciu tir hai quan diém: tir phan
y thitc tirc sy nhan biét, va tir phan hinh thé, nho d6 ¢6 sy nhan biét. Do hinh
thé thuong bién d6i ma sw nhan biét duoc thyee hién.

C6 hai cuc doan trong triét hoc ma chiing ta nén tranh, vi mdi cuc doan
chi dé' y mot khia canh, ma khong chap nhan khia canh khac. Mot triét thuyét
cht trirong tat ca moi su vat déu do tAm tao, khdng chap nhan sac tudng la
diéu kién t0i can cho tam thic. Tréi lai, triét thuyét khac cho réng tat ca moi
hinh thiic déu do vat chat ma ra, né phu nhan sy kién 1a hinh thé chi cd thé
hién t6n la do su song bén trong no.

Hinh thé va sut song, vat chat va tinh than, dan thé (vehicle) va tam thuic,
déu la nhiing cdp biéu 10 song ddi, va la nhiing phuong dién khong thé phan
chia dugc ctia “cdi d6”. Cai d6 khong phai tAm thitc, ciing khdng phai dan thé
ctia tAm thikc, ma 1a c6i ré ctia ca hai. Triét thuyét o6 gang giai thich moi su vat
theo nhiing hinh thé, bo quén su song bén trong, khong thé giai quyét duoc
nhiéu van dé nan giai. Trai lai, triét thuyét nao chi cht trong vé sy sdng bén
trong, khong chiu hiéu biét vat chat, thi sé dung phai mot bic tuong kién 6
ngan cach, khong thé vuot qua duoc.

Giai phap cudi cling cho van dé 1a tam thirc va dan thé, su sdng va hinh
thé, tinh than va vat chat, 1a nhiing biéu 10 tam thoi tir hai phuwong dién cta cai
Mot Hién Hitu vo diéu kién. Ching ta khong thé hiéu biét duoc “Cai Mot” do,
trr phi n6 biéu hién nhu la tim thic gdc (Root-Spirit) An Gido goi I
pratyagatman, ban thé triru tugng, Thuong D€ vO tudng, tir d6 phét sinh
nhiing cai nga riéng biét. Con vat chat goc (Root-Matter) (mulaprakriti) thi phat
sinh tat ca nhitng hinh hai sac tuéng,
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Khi biéu 1o thi tam thitc g6c sinh ra ba thitc, va vat chat goc sinh ra ba
tran, con nén tang bén trong ctia chuing la cai Thuc Tai Duy Nhat (The One
Reality) khong thé nao nhan biét duoc boi tam thic gidi han. Nhw dda hoa
khdng bao gid hay biét ré cay da lam cho hoa nay nd, méc du ré ciy la nguén
song ctia hoa, néu khong c6 ré thi khong thé nao cé hoa.

Cai Nga la cht thé nhan biét, c6 nhiém vu dac biét 1a phan anh trong n6
cai Phi Nga. Thi du nhw kinh anh thu nhan nhting tia sang ttr nhitng vat phan
chiéu lai va nho anh sang lam bién d6i thé chat I16p man bén trong may anh dé
tao thanh hinh anh ctia vat bén ngoai. Cling giong nhu thé, ban nga nhan biét
moi sy vat 0 ngoai canh. Cai Nga nhan duoc tit Phi Nga nhitng tia sang phan
chiéu cta cai Nga Duy Nhat, tao nén trén bé mat khu vee thude dan thé cua céi
Nga, nhiing hinh anh phan anh cai Phi Nga. Trong nhiing giai doan dau cta
tam thirc, ban nga khong hiéu biét dugc canh vat thuc sy, ma chi nhan biét
hinh anh duoc tao ra do téc dong ctia Phi Nga 1én dan thé ctia cai Ngd, nhitng
hinh anh ctia thé gi¢i bén ngoai.

Do d6, cai trf 1a dan thé ctia cai Niga, tize chui thé nhan biét, c6 thé vi nhuwe
tam guong soi, ddt trudce canh vat nao thi trong guong in hinh anh canh vat do.
Thaét ra, chiing ta khong biét duoc thue thé ctia chinh canh vat, ma chi biét hiéu
qua ctia nhitng canh vat tao ra trong tam thitc ctia chiing ta; vi cai tri chi nhan
thitc duge nhitng hinh anh ctia canh vat, chtt khong phai canh vat that sy. Cai
guong duong nhu chita dung canh vat trong no, nhung d6 chi 1a nhitng hinh
anh, a0 tudng tao nén boi nhiing tia sang phan chiéu tr vat thé, chit khong
phai chinh vat thé &y. Cling nhw vay, céi tri chi hiéu biét dugc 4o anh ctia ngoai
canh, chi khong thé hiéu biét thuee the ctia canh vat.

Chti thé nhan biét nhitng hinh anh duoc tao ra trong dan thé (vehicle),
va s nhan biét nay 1a do sy md phong lai nhitng hinh anh dé trong chu thé.
Trong doan trudc, ching t6i ¢6 dung danh tir “phan chiéu” va tam guong soi,
dé so sanh, that ra khong dugc ding lam, boi vi hinh anh trong tri 1a do sy md
phdng lai (reproduction) canh vat, chit khong phai la phan chiéu (reflection).
Nhting chat liéu ctia thé tri tu bién doi d€ gidng véi canh vat duoc pho bay
truede no, va sy kién nay dwoc lap lai noi ban nga. Khi ban nga tu thay d6i cho
giong voi canh vat that & bén ngoai, nd cho 1a hiéu biét canh vat. That ra trong
trieong hop nay, nhitng gi ma ban nga nhan thitc dwoc chi I hinh anh do dan
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thé ctia nd tao ra chir khong phai canh vat that syr. Hinh anh nay khong phai la
mot phong tac y hét canh vat that, ching t6i sé€ dé cap thém van dé nay noi
chuong ké.

Co nghi van 13, chiing ta khong thé nao biét dugc canh vat that sw hay
sao? Va sy thay sai [am nay con kéo dai mai khong? D6 1a nhitng nghi van tw
nhién ctia con nguoi. D€ giai dap, chiing ta phai nhan ra su khac biét can ban
gitta tam thiic va vat chat; chinh trong vat chat ma tam thirc hoat dong. Sau
thoi gian dai tién hda, tam thiic phat trién nang luc tai tao bén trong nd tat ca
nhiing gi & ngoai gidi. Lop vo vat chat ma truede kia tam thire dung hoat dong,
bay gio tan ra. Liic nay tim thizc nhan biét rang ban nga ctia né va cac ban nga
khac dang cling nhau tién héa von la dong nhat, vi vay ban nga chi xem cai Phi
Nga nhw 1a sy két ndi véi tat ca nhiing cai nga khac nhau. D6 la “Ngay dén voi
chiing ta” (Day be with us), mot sy hiép nhét, cling 1a sy vinh quang cta co tién
hda, khi ay tam thirc ty biét minh va biét tam thiic khac cling nhu chinh minh.
Do cting ban chéat cho nén cé si thong hiéu hoan toan, va cai Nga nhan ra trang
thai vi diéu, trong d6 ca tinh khong tan bién, cling nhu ky e khong mat di. Khi
ay sy chia ré cham dut, nguoi hiéu biét, vat dugc hiéu biét, va sy hiéu biét chi 1a
mot.

Nho ban chat ky diéu nay ctia ban ngd, ma n6 dang tién trién trong
chiing ta qua su hiéu biét; vay ching ta can phai nghién ctu d€ thong hiéu ban
chat cta tu tuong. Ching ta can thay rd khia canh hu o, d€ ttr d6 c6 thé vuot
qua moi o tuong,. Vi thé, chiing ta phai nghién ctru vé sy nhan biét, tirc la cau
noi gitta nguoi nhan biét va sy vat duoc nhan biét. Diéu nay sé lam cho chiing
ta nhan thay rd rang hon ban chat cta tw tuong,

SU LIEN HE GIOUA CHU THE HIEU BIET, SU HIEU BIET
VA DOl TUONG DUOC NHAN BIET

Danh tir rung dong (vibration) cang ngay cang trd thanh then chot doi
v6i khoa hoc Tay phuong; né cling da duge luu y dén tir thud xa xuwa doi voi
nhitng nén van minh Pong phuong. Sie chuyén dong la can nguyén cda tat ca
van vat. Su song chuyén dong, tam thirc chuyén dong. Khi si chuyén dong
anh hudng dén vat chat thi goi la su rung dong. Khi néi dén cai Mot tuyét doi,
cai Toan The, chiing ta dé cap dén sy khong thay doi; do la sy chuyén dong
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tuyét doi, ma cling la su bat dong, vi trong cai Mot khong the o s chuyén
dong twong ddi. Chi khi nao ¢6 si phan biét, c6 nhitng phan thi chiing ta méi
c6 thé nghi dén cai ma chiing ta goi la chuyén dong; vi chuyén dong la sy thay
d6i vi tri trong mot khoang thoi gian ke ti€p nhau. Khi cai Mot trd nén s6 nhiéu
thi ¢ su chuyén dong, néu su chuyén dong diéu hoa thi c6 stic khoe, y thirc va
sw sOng; tréi lai, néu su chuyén dong khong diéu hoa thi phat sinh bénh tat, vo
y thiic va t@ vong. Su s6ng va su chét la chi em song sinh, giéng nhu s van
hanh bién hién.

Khi cai Mot trd thanh s6 nhiéu, thi phai ¢6 s chuyén dong, vi cai vO s&
bat tai (omnipresent) (chd ndo ciing cd) tng hién trong nhiéu thanh phan riéng
biét; va su chuyén dong vo cuc (infinitive motion) phai tiéu biéu cho cai vo s&
bat tai. N6i cach khac, d6 la sy phan anh, hay hinh anh cta ci vo sd bat tai
trong vat chat. Ban chat cia vat chat la chia 1€, cling nhu ban chét cta tinh than
la két hop. Khi cai Mot sinh hai, nhuw trong sita ¢6 chat kem, thi phan anh cta
cai Mot & khap noi, trong muén van vat chat, 1a su van hanh khong ngting, vo
cting v6 tan. O mdi diém trong khong gian, & mdi diém ctia thoi gian, mdi don
vi déu chuyén dong, d6 la sue chuyén dong tuyét doi. Su chuyén dong tuyét doi
nay cling dong véi su yén tinh, nhung chi dong theo quan diém ddi véi vat
chat, chir khong dong d6i voi tam linh. Theo quan diém tam linh, luén ludn chi
¢ mot, nhung theo quan diém vat chat thi ludn ludn c6 thién hinh van trang.

Su chuyén dong vo tan nay xudt hién nhwe nhiing si van chuyén, hay
nhig rung dong nhip nhang trong vat chat va né biéu 16 trong méi mot don
vi tAm thtic riéng biét goi 1a Jiva.* Mi Jiva tach riéng doi véi nhiing Jiva khdc,
do mdt tém vach bao boc. Mbi Jiva tré nén hién than trong nhiing 16p 4o, hay
trang phuc véat chat khac nhau. Khi nhitng trang phuc véat chat nay rung dong,
chiing truyén sy rung dong dén vat chat & chung quanh, r6i vat chat nay tro
thanh trung gian ti€p ndi truyén sy rung dong d6 lan tran ra ngoai. Bén luot
trung gian nay truyén xung luc rung dong dén nhitng trang phuc bao boc mot

4 Jiva: Trong Anh ngtt khong 6 danh tir twong dwong, nd chi mot don
vi tam thtc riéng biét. Nhitng trrong phai khac nhau thuong dung danh tir
“tam linh” hay “linh hon”. T6i ¢§ y dung danh ttt Jiva thay vi diing cau phtc
tap “mot don vi tam thirc riéng biét.”
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Jiva khac, lam cho Jiva d6 rung dong nhuw Jiva dau tién. Khéi dau tie mot Jiva,
do xac than bao quanh no, loat rung dong nay gdi qua trung gian chung quanh
dén xac than khac, va tir xac than thit hai nay dén Jiva bén trong; nhu thé
chiing ta c6 mdt chudi nhitng rung dong, ttr d6 ngudi nay hiéu biét nguoi kia.
Nguoi thir nhi hiéu duoc nguoi thie nhat bang cach tai 13p lai trong né nhing
kinh nghiém ctia nguoi thit nhat, gidng nhw chinh né ¢6 kinh nghiém. Nhung
van c6 syt khac biét, vi Jiva thit nhi da ¢ trong tinh trang rung dong riéng ctia
no, khi ti€p duoc sy rung dong cta Jiva thir nhat thi né khong phai chi lap lai
dong tac rung dong dd, ma no két hop su rung dong dau tién ctia chinh né véi
su rung dong tir bén ngoai dén, do d6 khong phai la s tai tao hoan hao.
Chung ta chi c6 duge nhitng hinh anh tuong tu, cang ltic cang gan véi cai that,
nhung khong bao gid 1 cai that, néu nhitng 16p trang phuc van con ton tai.

Nhitng syt rung dong lién tiép nay thuong xay ra ludn trong thién nhién.
Nhu mot ngon Itra 1a trung tam tao tac sy rung dong trong di thai (ether), dwoc
goi 1a hoi néng. Nhiing sy rung dong cta hoi néng hay luéng nhiét (heat-
waves) gay ra chuyén dong song trong chat di thai chung quanh, néu gan dé
c6 mot thanh sat thi 1an séng nay rung dong gay cho chat di thi trong thanh
sat nhing ludng nhiét teong tir, va lam cho nhitng phan t li ti ctia thanh sat
rung dong. Nhu thé, thanh sat trd nén néng va thanh noi phat nguon nhiét huc.
Cuing cach thitc nhw thé, nhitng chudi rung dong di chuyén tir Jiva nay dén
Jiva khac va tat ca sinh vat dugc lién két véi nhau bang mang [udi y thirc nay.

Cho nén, trong cdi vat chat chiing ta nhan thay ¢6 nhiéu loai rung dong
nhu: tia sang, hoi ndng, dién khi, am thanh, v.v... tat ca déu cung ban chat va
cung theo phuong thiic chuyén dong trong di théi, nhung dac tinh va toc do
clia cac lan song thi khac nhau. Tu twdng, s¢ ham muén va hanh dong la
nhting biéu 10 linh hoat trong vat chat ctia sy hiéu biét, y chi va nang luc; tat ca
déu cling ban chat, nghia la déu do sy rung dong tao ra, nhung khac nhau trén
phuong dién hién tugng biéu 1§, vi dac tinh ctia nhiing rung dong khac nhau.
C6 mdt chudi rung dong trong mot loai vat chat déc biét theo vai tinh chat nhat
dinh, ma chiing ta goi la “rung dong tw tdng’” (thought-vibrations). Mot chudi
rung dong khac dugce goi la “rung dong ham mudn” (desire-vibrations), mot

® Can ban ctia am thanh cling la sy rung dong ctia di thai.
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chudi khac nira dugc goi 1a “rung dong hanh vi” (action-vibrations); nhitng
danh tir ndy d€ dién ta vai su kién trong thién nhién. C6 vai loai di thai rung
dong cam nhiém nhan quan, ching ta goi la “anh sang”. C6 loai di thai khac
thanh nhe hon, rung dong tinh vi hon, chi c6 cai tri méi cam nhan va dap tng
duoc goi la “tw twong”. Vit chat bao quanh con nguoi cd nhiéu mat do khac
nhau, va chiing ta goi tén nhitng rung dong dura theo anh huong ctia chiing lén
ching ta, va cling dura theo sir dap ting lai boi nhitng co quan khac nhau cta
nhiing thé tho hodc thanh ctia chiing ta. Su rung dong cam nhiém dénh con mat
duoc goi la “anh sang”, s rung dong cam nhiém dén cdi tri goi la “tu tong”.
Khi 1an song “di thai anh sang” rung dong phét sinh tir mot canh vat dén mat,
chiing ta goi 1a “nhin thay”, con khi lan séng “di thai tw tuéng” rung dong phat
sinh gitta canh vat va tri nao ctia ching ta, thi goi la “suy nghi”. Trong hai su
kién nay, khong c6 sy kién nao it hay nhiéu huyén bi hon sy kién kia.

Khi xét dén cai tri, chiing ta nhan thay rang nhiing thay ddi trong cach
sap xép nhiing chat liéu ctia né tity thudc vao nhing lan séng tue tuong; con khi
xét dén nhitng vat httu hinh thi chiing ta lai nhan thay c6 anh huong do ttr bén
ngoai. Chinh trong nhitng rung dong nay ma chu thé tw tuong tac dong va dap
tng lai, va tat ca nhitng su viéc bén ngoai c6 thé tai tao trong chu the tw tudng
dé tao nén sy hiéu biét. Tw tuwdng la sy tai tao bén trong thé tri ctia cht thé hiéu
biét, chinh né khong phai la cht thé hiéu biét, khong phai la cai Nga. N6 chi la
hinh anh duoc tao nén do su két hop ctia nhiing lan rung dong. Khi cai Nga
rung dong dap ting lai mot phan cta cai Phi Nga dang rung dong, thi phan Phi
Nga ay tro thanh vat bi hiéu biét. Vat chat rung dong trung gian gitra cai Nga
va cai Phi Nga dé thuc hién sy hiéu biét. Vi thé ma su lién quan gitta cht the
hiéu biét, khach thé dugc hiéu biét va sy hiéu biét dugc tao ra va duy tri.
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CHUONG 2

KE TAO RA AO TUONG

“Muon tré nén than nhién véi nhiing doi tuong ctia sy nhan thie, dé tee
phai tim ra chd t€ ctia cac gidc quan (raja of the senses), ké tao tac tu tudng va
gay ra ao tuong.”

“Cai tri 1a ké dai pha hoai sy that.” (The mind is the great slayer of the
real).

D¢ 1a doan van ma ba Blavatsky trich dich trong quyén “Nhitng Gidi
Luat Vang” (The Book of the Golden Precepts), mot ang van kiét tac va cling la
mon qua quy gid ma ba tang cho thé gian. That ra khong con danh tir nao khac
ding d€ dién ta y nghia ctia cai tri mot cach xac thue hon bang cau: “Ké tao ra
ao tuong.”

Cai tri khong phai 1a cht thé hiéu biét, vi vay ching ta can phai luén
ludn can than phan biét. Co nhiéu sw 14n 100, ric rdi va khé khin déi véi nhiing
hoc gia khong chiu d€'y dén su khéc biét gitta cht the hidu biét va cai tri 1a
quan ning dung tiép nhan sy hidu biét. Nhan lam cai tri 1a chta the hiéu biét,
chang khac gi [am 1an gitta c4i duc va nha diéu khac.

Can ban ctia céi tri 1a nhi nguyén va vat chat. Cai tri duroc cau tao bang
mot 16p vo chat liéu tinh vi, goi la nhan thé hay thuong tri, téc tri trivu twong;
va mot 16p vo chét liéu tho kéch, goi 1a thé tri hay ha tri, ttc tri cu the. Cai tri tw
phan anh trong nguyén t( vat chat ctia né trang thai ctia cai Nga, d6 la su hiéu
biét. Céi tri gidi han Jiva (don vi tam thitc riéng biét), khi y thitc cta cai Nga
cang gia tang thi cang lam tré ngai trén nhiéu phuong dién cho Jiva. Giong nhuw
mot nguroi lam cong viéc ma phai mang bao tay that day, doi ban tay ctia nguoi
ay bi giam cam giac xtc cham rat nhiéu, nhat nhitng vat nhé bé rat khé khan,
chi c6 thé cam duoc nhiing vat to 16n ndng né; cling gidng nhw thé khi ban nga
mang thém cai tri. Ban tay van nhu triede, nhung khi mang bao tay, kha nang
ctia n6 bj giam di rat nhiéu; cht thé tre twdng van nhu tredc, nhung khi dat
trong cai tri, sit dién dat néng I cia né bj nhiéu gidi han.
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Trong nhiing doan tdi, ching t6i sé sit dung danh tte “tri” (mind) d€ chi
cdi tri cu thé, tirc ha tri va manas.

Cai tri la két qua duogc tao ra do tu tudng ctia qua khit, va lién tuc bi thay
d6i bdi nhiing tu twong hién tai. Cai tri 1a mot “vat”, 0 rang va xac dinh, voi
nhiing nang lyc va nhitng khiém khuyét kha nang, c6 thé manh hay yéu, tat ca
déu la két qua ctia nhiing sinh hoat trong nhitng kiép song trude. Ching ta da
tao nén cdi tri, chiing ta khong thé thay ddi n6 ngay tiic khac, ma phai stta d6i
tir tlr. Sy c8 gang ctia y chi cling khdng thé virot qua hay dep n6 qua mdt bén,
va cling khong thé cap toc loai trir nhitng khuyét diém ctia né. Céi tri la thé, nd
la mdt phan ctia v nga da tao ra, thich ting cho chiing ta sit dung va nho nd
chiing ta méi c6 thé hiéu biét.

Tat ca két qua ctia nhitng tw tudng qua khit lam nén cai tri cia ching ta.
M&i céi tri cd mot toc do rung dong va pham vi rung dong ctia riéng nd, va né
& trong trang thai chuyén dong khong ngtmg, tao thanh nhiing chudi hinh anh
thay d6i lién tuc. Mdi &n tuong tir ngoai canh gieo 1én pham vi dang hoat dong
nay, va bi khdi rung dong dang cd san thay doi, dong thoi né cling thay doi
nguoc lai khdi rung dong c6 sén. Cho nén két qua khong phai la si phong tao
chinh xac ctia nhitng rung dong moi, ma do sw phoi hop gitta nhiing rung
ddng méi va nhing rung dong da c6 san. LAy anh sang lam thi dy, néu chiing
ta d5t mot tim kinh mau do truede mat, réi nhin vao mot canh vat cd mau xanh
luc, thi canh vat d6 tro thanh mau den. Nhiing rung dong lam cho chiing ta
cam thay mau do bi sit rung dong ctia mau xanh luc ngan lai, vi thé mét ta thay
[am canh vat mau xanh luc 1a mau den. Ciing thé, néu chiing ta nhin vao canh
vat c6 mau xanh da troi voi kinh mau vang, thi cling thay canh vat d6 tro thanh
mau den. Trong mdi truong hop, mau trung gian sé tao &n tiong 1am ching ta
c6 cAm giac mau clia nhitng canh vat khac han mau ma chiing ta thay bang
mat thuong. Ngay khi chiing ta nhin su vat bang mat thuong, thi ciing thay su
vat khéc di, vi chinh mat ctia chiing ta 1am thay déi nhitng rung dong ma né
nhan dugc, nhiéu hon la chiing ta tong,. Céi tri lam trung gian anh hudong dén
sur thay ctia cht the tw tudng ddi véi the gidi bén ngoai, gidng nhw anh hudng
do sy trung gian ctia kinh mau d6i véi mau sac ctia nhitng canh vat bén ngoai.
Chu thé te tuong khong v thire duoc anh huong cta céi tri, cling nhw méot
nguoi ludn ludén deo kinh mau, chira bao gio ¢6 co hdi thay bang mat thuong
sé khong y thitc duroc canh vat da bi thay ddi mau sac.
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Khi goi cai tri 1a “ke tao ra ao twong”, theo y nghia nong can thong
thuong 1a céi tri chi cho chiing ta biét nhiing hinh anh sai 1éch do sy phéi hop
ctia chinh nod vdi ngoai canh. That ra theo y nghia sau xa hon, cau “cai tri tao ra
ao tuong” cho chung ta biét hinh anh sai léch d6 chi la hinh anh hién ra, chit
khong phai vat that; nd chi 1a cai bong cta cai bong. Trong hién tai, nhuw thé
cling du cho chiing ta nhan thirc 40 anh do chinh ban chét ctia cai tri tao ra.

Quan niém ctia ching ta vé thé gidi s& thay d6i han, néu ching ta biét
dugc thuce trang ctia nd, du chi trén phuong dién hién tuong, thay vi chi biét
qua phuong tién cta nhiing rung dong da bi cai tri lam thay doi. Diéu nay
khong phai khong thé thyc hién duge doi voi nhitng nguoi da tién bd nhiéu
trong viéc ki€m soat cai tri. Khi gitt cho cdi tri yén tinh, khong rung dong, tam
thirc rtat ra khoi cai trf, hinh anh thu nhan duoc s€ gidng nhu si vat bén ngoai.
Nhitng rung dong ctia ngoai canh gitt nguyén pham va lwong, khong bi pha
1an véi nhitng rung dong ctia ngudi quan sat. Hodc gia tam thiic tie phdng ra
ngoai, tham nhap vao vat dugc quan sat va truc ti€p cam nhan nhiing rung
dong ctia nd. Trong ca hai truong hop déu ¢ thé dat dwoc su hiéu biét dang
thire vé hinh thé. Y tudng trong thé gidi thuc tai, ma phuong dién hién tuong
ctia né duoc hinh thé dién dat, chi c6 thé hiéu biét duoc bf”ang tam thirc hoat
dong trong thuong tri, khi nd khodng bj cai tri cu thé hay nhitng thé thap khac
lam tré ngai.

Su that la ching ta chi biét nhiing an tuong cia chung ta vé su vat, chir
khong phai sy vat —ngoai trir treong hop néu trén — d6 1a diéu quan trong khi
chiing ta &p dung vao doi song thurc t&. Diéu do day ching ta phai khiém t6n,
than trong va san sang lang nghe nhiing v twéng méi. Phai diét trir tanh hay
qua quyét rang tat ca nhitng gi chiing ta thay biét déu ding ca. Hay tap tu xét
doén 1dy minh, trudc khi xét doan ké khac.

Thi du sau day ¢ thé gitip chiing ta hiéu 16 van dé hon.

Toi gap mot nguoi ¢ nhitng rung dong cd the bo tic cho su rung dong
cua toi. Khi gdp nhau, chiing t6i khong thich, vi khong hap nhau. Chuang t6i
khong thay diéu gi tot trong d6i phuong, nhung ca hai ching t6i déu ngac
nhién khong hiéu tai sao c6 nguoi khac nghi rang d6i phurong ctia ching 6i 1a
thong minh, trong khi chiing t6i thdy d6i phuong ctia minh la “rat ngu ngoc”.
Bay gio, néu t6i c6 mot it sw hiéu biét vé chinh minh thi sy ngac nhién khong
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con nita. Thay vi nghi nguoi &y dan don, t6i sé tw hoi: “Phai chang t6i c6 diéu
chi so sét, nén khong thé dap ting sw rung dong ctia nguoi dy? Ca hai ching toi
déu rung dong, néu t6i khong nhan thirc duoc sy song va tw tong ciia nguoi
ay, vi toi khong thé mo phong lai nhiing rung dong ctia doi phuwong. Bung ra
khong nén xét doan nguoi dy? Vi t6i khong thé hiéu d6i phurong truede khi t6i
tu stra doi day da d€ cd thé tiép nhan doi phuong.”

Chuang ta khong the lam thay doi nhiéu noi ké khac, nhung ching ta cd
thé tue stta d6i chiing ta, va chiing ta phai c8 gang khong ngimg dé lam phat
triéh quan nang cam ting ctia chiing ta. Chiing ta phai tré thanh anh sang trang
chita dung su tong hop tat ca cdc mau sac, n6 khong lam biéh dang cac mau
sac khac, vi né khong loai bé mau sac nao ca, va né c6 nang luc dép tng lai mdi
mau sac khac. Chiing ta c6 thé' biét da tiéh gan duoc sac trang bao nhiéu, bang
cach xem nang luc dap ting ctia chiing ta d6i véi nhitng tinh chat khac nhau.

HA TRI VA MANAS

Bay gio chiing ta ¢6 thé xem cach ciu tao cai tri nhw la mot co quan cua
tam thirc trén phuong dién chu thé hiéu biét; tir d6 tim hiéu sy cau tao nay ra
sao, bang cach nao ching ta da dao tao céi tri trong qua khit va tim phuong
phap stta doi nd trong hién tai.

D61 voi khia canh sy sdng, céi tri 1a manas. Trong chat liéu nguyén ti
ctia cOi thit ba, hay c6i tri, manas la phan anh phan nhan thic ctia cai Nga, tic
cht thé hiéu biét.

D61 véi khia canh hinh thé, cai tri biéu 10 ra hai phuong dién phan biét,
tuy thuQc theo sur linh hoat cia manas, tam thitc hoat dong ¢ coi tri. Hai
phuong dién nay do sy két hgp tir nhitng chat liéu cdi tri, duoc thu hut vao
chung quanh trung tdm rung dong nguyén tr. Tuy theo ban chat va cach dung
ctia nd, ma chat liéu nay goi la “chat liéu tinh than” (mind stuff) hay “chét liéu
tu tuong” (thought stuff). Chat liéu dy tao thanh mét ving rong 16n trong vii
try, tham nhap vao chét liéu cdi trung gidi va hong tran, va nd hién ton trong
bay chi phan (7 subdivisions) ctia ¢di tri, gidng nhw tinh trang vat chat o cdi
tran. Chat liéu nay rat nhay cam d6i véi sy rung dong dén tir trang thai ctia cai
Nga, d6 la sy hiéu biét, va trang thai nay an dinh cho n ddc tinh riéng.
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Phuong dién tht nhat — phan cao cta cai tri — duoc goi la nhan thé hay
thuong tri. Nhan thé duoc cau tao bf?mg chat liéu tir chi phan thir nam va thi
su cta coi tri (mental plane), trong duong véi chat di thai thanh nhe cta i
tran. Trong giai doan tién hda hién tai ddi voi phan dong nhan loai, nhan thé
tién hoa rat it, n6 khong chiu anh huong boi nhitng hoat dong cta cai tri hudng
vé nhiing su viéc bén ngoai. Thuc sy nd la co quan ctia twe tuwdng triru tugng;
hién tai chiing ta nén tam gac van dé thuong tri qua mot bén.

Phuong dién tht nhi — dugc goi la thé tri (mental body), hay ha tri. Thé
tri duroc cau tao bang chat liéu tw téng thudc vé bon chi phan thap ctia cdi tri,
tuong duong voi bon chat ¢ ¢oi tran, la chat di thai thap nhat, chat hoi, chat
long va chat ddc. That ra nd c6 thé duogc goi 1a thé tri dam ddc. The tri cd thé
duoc x&p theo 7 loai chinh, mdi loai gom nhiéu hinh thé & mdi giai doan phat
trién khac nhau, nhung tat ca déu tién hda theo nhitng dinh luat chung. Hiéu
biét va ap dung nhitng dinh luat nay sé thuic ddy mau le sy tién hda do sy
quyét tam va tri thong minh ctia con nguoi. D6 1a diém réat quan trong trong sw
hoc hoi nhitng dinh luat thién nhién.

SU KIEN TAO VA PHAT TRIEN THE TRI

Chang ta can phai hiéu rd do phuong phap nao ma tam thirc kién tao
dan thé ctia né (ttic thé tri), vi hang ngay, hang gio trong cudc séng, ching ta
déu c6 co hdi 4p dung phuong phap ay cho nhitng muc dich cao thugng. Du
trong lac thikc hay ngti, chiing ta van udn ludn kién tao thé tri cia chung ta.
Khi tam thitc rung ddng, nd tac dong lén chat liéu tw twong & chung quanh, du
tam thic rung dong nhe do mot y nghi thoang qua, cling du thu hit mot sd
phan t&t ctia chat liéu tu tuong, va loai ra ngoai mot s6 phan i ctia chinh né.
D6i véi thé xac do ban nga dung tam & ¢di tran cling do sy rung dong. Pung
quén rang chinh ban chat ctia tim thitc ludén ludn te dong hda né véi cai Phi
Nga, va luon ludn tw xac nhan né khong phai cai Phi Nga. Tam thtrc bao gém
hai chiéu huéng tong phan nhau, cho nén khi thi tam thirc chap nhan “T6i la
cai nay,” khi thi lai phti nhan “T6i khong phai cai nay.” Nhw thé, trong vat chat
su van chuyeén cia tam thikc tao thanh s thu huat va sy x6 day, ma chiing ta goi
la rung dong. Vat chat chung quanh ciing bi rung dong theo, va la trung gian
truyén syt rung dong dé cam nhiém dén nhitng tam thirc khac.
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Nhu thé vat chat tinh vi hay thd so déu tly thudc vao tinh chat rung
dong do tam thirc phat sinh. Nhitng tur tirong trong sach va cao thuong duoc
tao nén boi nhing rung dong mau le, chi cdm nhiém cac chat thanh nhe ctia thé
trf, trong khi nhiing chat thd trieoc thi khdng bi cdm nhiém, vi chiing khong thé
rung dong theo nhip do &y duoc. Khi mét y tuwong cao thuong gay ra su rung
dong noi thé tri, nhitng phan tr cia cac chat tho truege bi loai ra ngoai, dong
thoi nhitng phan tt thanh nhe thay thé vao dé€' lam trong sach hda th€ tri. Trai
lai, nhitng tw tong xau ac sé thu hit cac chat tho truge vao thé tri, va sé xua
dudi nhiing chat liéu thanh nhe ra ngoai.

Nhiing rung dong ctia tam thirc da ting sa thai chat c, thu hat chat méi
thay vao dé ren luyén thé tri. Do do, tuy theo loai chdt liéu ma trong qua kha
chiing ta da kién tao thé tri, s& 1am cho chiing ta dé dap tmg lai nhing loai tur
tuong dong cam tir bén ngoai dén. Néu thé tri ctia chiing ta duoc cau tao bang
nhiing chat liéu thanh khiét, thi né khong dap tng lai nhitng tw tudng thd kéch
xau xa, va khong bi ton hai gi ca. Nhung néu thé tri ctia chiing ta dugc cau tao
bang nhiing chat liéu tho kéch, thi n6 dé bi cdm nhiém nhiing anh hudng thap
hen, va sé khong dap ting, cting nhu khong thu dwgc loi ich tir nhiing tw tuong
tot lanh.

Khi chiing ta ti€p xtc véi mot vi ¢6 dirc hanh, ¢d tu tudng thanh cao,
nhiing rung dong tw tudng ctia vi ay lam khdi dong nhitng rung dong cuia chat
liéu c6 kha nang dap tng lai nhiing rung dong thanh cao trong thé tri cta
chiing ta. Nhiing rung dong nay lam d&y dong, va loai trtr mét s6 chat liéu tho
kéch khong thé dap ting dugc nhitng rung dong cao. Loi ich ma chiing ta nhan
dugc tir vi ay, phan 16n tly thudc vao nhiing tw tirdng c6 sén ctia chung ta, va
chiing dap ting cling nhw thong hiéu dugc tw tudng cua vi ay 1a nho vao thé tri
ma chung ta da kién tao trong qua khtr. Chiing ta khong thé suy tu gium nguoi
khac, mdi nguoi chi c6 thé suy tu theo nhitng tur tudng ctia riéng minh. Con
nguoi tao nén nhitng rung dong tuong tng trong chat tu tudng ¢ chung
quanh ho, nhitng rung dong nay c6 thé 1am phat khoi nhitng rung dong dong
cam trong thé tri ctia chiing ta, va anh huong dén tam thikc ching ta. Tw tudng
bén ngoai chi c6 thé anh huong dén tam thiic ching ta bang cach 1am khoi
dong nhitng rung dong dong cam trong thé tri ciia ching ta.
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Tuy nhien, khong phai nhitng rung dong tir ngoai canh ludn luén lam
cho chiing ta cam biét va hiéu lién dwoc. Thuong thi anh huong nay giong nhw
stic ndéng mdt troi va nuwdc mua thdm vao dat, anh huong dén hat giong vui
duoi 16p dat. Dau tién, khong the thay duoc hat giong dap ting lai nhiing rung
dong cam ting dén né, nhung chac chan da cd sy séng rung dong yéu 6t & bén
trong hat giong. Sy rung dong nay ngay cang trd nén manh cho dén khi mam
sdng du stic boc phat 1am hat giéng nit mong, ddm chodi moc ré. Cai tri cling
giong nhu thé: it bén trong tam thirc, da cd su rung dong yéu 6t do su ti€p xtic
v6ingoai canh. Tuy chua thé hiéu n6i mot tw tudng cao siéu, nhung trong tiém
thirc ctia chuing ta da c6 sy rung dong cam tg nhe nhang, truede khi tam thiee
c6 thé dap ting dugc véi nhitng tu tudng cao siéu do6. Tuy duoc gan giii vi tién
hoda cao chi mot thoi gian, ching ta cling nhan duoc mot it sy phong pht ctia
doi song tam linh nhiéu hon khi trudc, va cac ching ti tw tudng (germs of
thought) s& ndy no tré lai, gitip cho sy tiéh héa dé dang hon.

Nhuw thé, tri ndo cd thé dwoc ren luyén va tién hda do anh huong tir bén
ngoai, nhung phan 16n 1a do két qua ctia nhitng hoat dong tir trong tam thirc
chiing ta. Néu muon thé tri duoc vitng manh, minh man dé€ c6 thé 1anh hoi
duoc nhiing ly twéng cao siéu, chung ta phai nd Iy hoc tap, suy tu chin chan,
vi chinh chiing ta 1a ké rén luyén va uén nan tam tri ctia chiing ta.

Nhiéu ngudi nghi rang hé doc nhiéu sach 1a c6 thé rén luyén duoc tri
nao, sut that khong phai vay, chi co tr teong mai ren luyén dwge tri ndo. Poc
sach chi hitu ich nhu mot cong viéc seru tam tai liéu d€ cung cap cho tu tudng.
Nguoi ta c6 thé doc nhiéu sach, nhung si phat trién tam tri chi twong duong
v0i sO lugng cuia sy suy te ma ho da duing trong viéc doc. Tw tuong ma ho doc
duoc trong sach ¢d gia tri hay khong tiy thudc vao viéc ho co st dung duoc
hay khong. Néu ho khong hap thu dwoc tw tudng va ste dung no, thi gia tri ctia
tu tudng ay doi voi ho rat it va chi tam thoi. Lord Bacon néi: “ Doc thi no tri,”
diéu nay dang vé phuwong dién tam tri, ciing nhu vé phuong dién co the, nguoi
ta néi: “An thi no bung.” Nhung néu co thé khong tiéu héa, khong hap thu
duoc thirc an thi khong ich loi gi cho xac than. D6i véi tam tri cling thé), néu
don ép sw doc sach cho day tri ndo ma khong chiu dé€ tam suy nghi, khong
dong héa duge nhiing gi da doc thi ich loi gi cho tam tri. Y tdng chong chat
day tri ndo, nhung khong tiéu thu duoc, thi chang nhiing tri ndo khong mé
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mang, ma con ¢ the bi suy giam. Nhu ké an nhiéu ma khong tiéu thi mang
thém bénh vi bi thuee.

Muén tam tri mé mang, thong minh sang sudt, chiing ta phai doc it va
suy nghi nhiéu. Néu that long chiing ta muon ren luyén tinh than, ching ta
phai danh riéng mdi ngay mot gio dé nghién ctru mot quyén sach nao dimg
dan va c6 trinh d6 cao. Chiing ta doc chitng nam phtit, nhung phai suy nghi
muoi phut, va tiép tuc nhw vay trong sudt gio doc sach. Nguoi ta thuong doc
rét nhanh trong mot gio, 16i dep séch lai mot chd, doi ngay hom sau 14y sach ra
doc tiép; nhuw vay quan nang tw tudng ctia ho tién trién rat cham.

Diém déc biét nhat la cd nhiéu nguoi nhan thay tam tri cac hdi vién cua
phong trao Thong Thién Hoc mdi ndm déu mo mang thém. Diéu nay chiing to
phan 16n cac hdi vién dé da duoc hoc hoi vé ddc tinh cta tw twong. Nho vay
hoi vién bat dau hiéu dan cach thizc hoat dong ctia tue tudng, 16i ap dung dé'ren
luyén thé tri, thay vi d€ cho thé tri phat trién cham chap theo tién trinh tu nhién.
Hoc gia nhiét tim mudn tién bd, phai c8 gang danh riéng nam phut dé doc va
muoi phut tap trung suy nghi dé tim hiéu nhitng diéu minh da doc, va dung
b6 qua mot ngay nao ma khdng doc sach. Lic dau hoc gia cam thay sy o8 gang
rat buén chan, mét nhoc, va ho kham pha ra réng nang luc suy tu ctia ho con
yéu kém. Sir kham phd nay la bude dau tién bo, vi hiéu duoc rang su tap trung
suy tuong lién tuc rat kho khan. Ké nao khong thé suy nghi ma tudng minh
biét suy nghi thi ké &y tién bo rat cham. T biét su yéu kém ctia minh con hon
1a yéu ma ctt twdng minh manh. Nhitng dau hiéu yéu kém biéu 10 sau khi c&
gang deo dudi khé lau mot y tuong kho khan 1a: tu tedng lang thang khong
tap trung dugc, dau 6c cam thay ndng b, 161 loan va mét moi. Sy viéc nay
giong nhu khi ta ¢ gang tap luyén cac bap thit trong mdt Itic 1au, ta cam thay
than thé bai hoai va mét moi vay. Véi sy luyén tap bén bi va déu dan, nhung
khong qua do, thi nang luc tu tudng sé€ phat trién giong nhw stic luc ctia cac
bap thit. Khi nang luc tie tedng phét trién, ta cang dé kiém soét tu tirdng va ste
dung né trong nhitng muc dich chan chinh. Khong ¢4 sy suy tuong, thé tri nhw
mat dinh hudng va vo t6 chite. Néu khong tap trung tu tueong duoc — tie thiéu
nang luc chu dinh tw tudng vao mot van dé nhat dinh — thi khong theé ¢ quyén
nang tw teong,.
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CHUONG 3

CHUYEN DI TU TUONG
(THOUGHT - TRANSFERENCE)

Ngay nay, cd nhiéu nguoi mudn thue hanh phuwong phap chuyén di tw
tudng, va udc mo dugce lién lac mét thiét véi nhitng nguoi ban ¢ xa, ma khong
can dung dién thoai, dién tin hay thu tir. Hinh nhue nhiéu nguoi tuong rang chi
can mot it cong phu la cd thé thue hién duoc phuong phap chuyén di tw tudng,
nhung ho sé ngac nhién va that bai hoan toan. Biéu hién nhién la muén chuyén
di tu twong, nguoi ta phai ¢d kha nang suy tudng, va nang luc tap trung tu
tuong viing chac can thiét, &€ c6 thé phéng ra khong gian mdt lan séng tu
tuong that manh. Nhitng tu tuong yéu 6t, khong viing vang cta da sO nguoi
doi chi tao nén nhitng rung dong lu 1o va chap chon trong bau khong khi tw
tuong, nhiing rung dong dé hién rdi tan, trong ting giay phut, khong sdng
dong va khong tao thanh hinh dang 16 rang. Hinh tu tuong phai ro rét va song
dong mai 6 thé phong téi mot phuong hudng nhét dinh, va can phai du
manh mai ¢6 thé i lap dugc hinh tu twong khi dén dich.

C6 hai phuong phap chuyén di twe tudng: mot 1a phuwong phap vat the,
hai 1a phuong phap tam linh. Phuong phap vat thé do ndo b va cai tri, con
phuong phap tam linh chi do thé tri ma thoéi. Tam thitc phat sinh ra tu tudng,
tao thanh nhitng rung dong trong thé tri, r6i dén thé via, va tao nén nhiing lan
song trong di thai r6i dén nhiing phan tir dam ddc ctia nao bd. Nhiing rung
dong ctia ndo bd cam nhiém chat di thai, va truyén nhitng lan séng ra ngoai,
cho dén khi gap mot ndo bo khac va tao nén nhing rung dong trong di thai
cting nhu trong nhitng phén t& dam déc ctia nio bd tiép nhan. O nio bd tiép
nhan, nhitng rung dong duoc truyén qua thé via, k€ dén thé tri, va nhitng rung
dong ctia thé tri cdm nhiém dén tim thire. Mbi tu trdng duoc truyén di, phai
trai qua nhiéu giai doan nhu trén theo hinh vong cung. That ra su truyén tw
tudng theo hinh vong cung nay khong can thiét, vi tam thirc ¢6 thé tao nén
nhiing rung dong trong thé tri, r6i tryc ti€p hudng nhiing rung dong doé dén
thang thé tri ctia tam thiic tiép nhan, nhu vay, tranh dugc nhiing giai doan theo
duong vong cung.
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Chuang ta hay xem nhiing gi xay ra trong truong hop thir nhat.

C6 mét co quan nho trong nao b, goi la tung qua tuyén (pineal gland),
cac nha sinh ly hoc Tay phuong chua biét duge phan sy ctia hach nay, va cac
nha tam ly hoc Tay phuong ciing khong mang quan tdm dén. Trong hau hét
moi ngudi, ing qua tuyén 14 mot co quan it phat trién, nhung né van dang
phat trién, khong thodi hda. Co quan nay ¢6 thé duoc thic day phat trién mau
le d€ thuc hién phan sw ctia nd mot cach thich hop hon. Trong twong lai, n6 sé
hoat dong trong tat ca moi nguoi. Tung qua tuyén la quan nang dung dé
chuyén di tir trdng, rat can thiét nhu mat dé thay va tai 48 nghe vay.

Khi mét nguoi tan luc suy nghi vé mot diéu gi va ct tap trung tu tudng
vao viéc d6 mai, thi sé cd cam giac nhw & trong tung qua tuyén ¢ su rung dong
nhe, ran ran nhw kién bo. Sy rung dong d6 von & trong di thai tham nhuan
hach nay, va sinh ra mot dong tir dién yéu, gay nén cam giac nhu ¢6 kién bo
trong nhitng t€' bao cda tung qua tuyén. Néu nguoi nao suy tuong manh mé,
du kha nang phat ra mot luong tir dién manh, thi c6 thé truyén tw twong minh
di dén mot noi khac rat rd rang,

St rung dong trong di thai cta tung qua tuyén, tao thanh nhitng lan
song trong chat di thai chung quanh, giong nhu nhiing lan séng anh sang,
nhung nho hon nhiéu va tdc d6 nhanh hon. Nhiing lan séng nay lan tran khap
moi hudng lam cho chat di thai rung dong, dén luot nhitng lan séng di thai nay
tao nén nhiing rung dong trong chat di thai ctia ting qua tuyén trong mot nao
b0 khac. Ttr d6, n6 truyén sang thé via, r6i dén thé tri theo tién trinh thuong 1€,
va tiép tuc chuyén dén tam thirc. Néu ting qua tuyén ctia nguoi ti€p nhan
khong tao lai dwoc nhiing lan séng rung dong ma no da tiép nhan, thi tw tudng
sé troi qua, khong dugc ghi nhan va khdng gay mot an tuong nao ca, cling nhw
énh séng khong gay nén &n trong nao trén mat nguoi mu.

D61 véi phuwong phap chuyén di tu tudng thir nhy, chu the tw teong tw
tao mot hinh tu tuwdng trong cdi tri, nhung khong truyén sang nao b, ma goi
ngay hinh tw tuong d6 dén mot nguoi khac ¢ cdi tri. Nguoi cd nang luc thuc
hién duoc diéu nay cho thay cd tinh than tién héa cao hon nhiing ké dung
phuong phap vat thé d€ chuyén di tee twdong. Vi nguoi dung phuong phap nay
phai tinh thitc ¢ ¢di tri (thuong gidi), méi ¢ thé thue hién duoc.
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Mdi nguoi trong chiing ta déu lién tuc diing nhitng quyén ning nay mot
cach gian tiép va v0 y thiic, vi nhitng tu tuong cta chiing ta gay nén nhing
rung dong trong thé tri, theo ban tinh tw nhién, lan truyén qua cac chat tw
tuong o chung quanh. Danh tir chuyén di tw tudng khong gidi han vao sy 8y
truyén mot tu tuong dac biét tir mot nguoi nay sang nguoi khac. Tat ca chiing
ta lién tuc anh hudng 1an nhau, do nhiing lan séng tw trdng tao ra khdng cha
dich 16 rét, va diéu duoc goi la du luan quan chung, phan l6n dwoc tao theo
cach thirc nay. Hau hét moi nguoi suy nghi theo vai duong 16i nhét dinh nao
d6. Khong phai ho suy xét chu ddo mot van dé r6i di dén két luan, ma vi da s6
quan ching dang nghi theo nhitng duong 161 do, roi 16i cudn nhitng nguoi
khac theo ho.

Tw twdng manh ctia mot nha dai tu teong phdng vao trong thé gidi tw
tudng, dugc nhiéu tri ndo khac huong ting va ti€p nhan. Ho tai tao lai nhitng
rung dong nay, va lam manh thém lan séng tw tudng dau tién, gay anh hudng
1én nhitng ké chura cam ting dugc lan sdng so khdi. Lan sdng dy lai dugc dap
ting va tiép tuc ting ceong mai cho dén khi cam nhiém duoc quang dai quan
chiing. Khi thanh dw luén quan chiing, thi né cé anh huong 16n lao doi voi dai
chiing, anh huéng nay dap manh khong ngting vao tri c dan ching dé khéu
goi ho dap ting lai nhiing lan séng ma ho da thu nhan dwoc.

Mdi quéc gia c6 mot vai duong 16i suy twdng nhat dinh, d6 1a do su téi
tao lién tuc trong nhiéu th€ ky nhitng tu teong tong tw. Nhiing tw tudng nay
sinh ra do hoan canh lich stt, sy tranh dau va phong tuc ctia quéc gia. Ching
lam thay ddi sdu xa va “nhudém mau” tat ca nhiing tri ndo trong qudc gia do.
Tat ca nhiing g1 dén tir bén ngoai déu bi bién ddi do tan s6 rung ddng ctia quoc
gia. Nhitng tu tudng tir bén ngoai dén chiing ta, déu bi thé tri ctia chiing ta bién
doi. Khi chiing ta tiép nhan nhiing tw teong d6, chiing ta nhan nhiing rung
ddng cua ching, cong vdi nhitng rung dong binh thuong ctia ching ta. Cling
nhu thé, cac qudc gia lan bang ghi nhan nhitng tu tong ngoai lai, déu bi sw
rung dong dan tdc tinh ctia qudc gia bién doi. Nhu thé, nguoi Anh va nguoi
Phap, hay nguoi Anh va nguoi Phi Chauy, tuy nhin thdy cing nhitng su kién
nhu nhau, nhung mdi dan toc déu thém that nhiing gi ho c6 tir 1au doi. Do d6,
du thanh that, song ho van t6 cdo 1an nhau, dan nay néi dan kia nguy tao, con
dan kia ndi dan no hanh dong khong cong binh. Néu sy that bat kha khang
nay dugc cong nhan, thi nhidu tranh chap qudc t&'s& duoc giai quyét dé dang,
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nhiéu tran chién c6 thé duoc tranh khoi hodc duoc dan x€p on thoa. Ngoai ra,
moi quoc gia s& nhin nhan cai ma ddi khi goi la si quan binh ca nhan (the
personal equation), thay vi khién trach va d6 16i cho nuéc lang giéng ctia minh
chi vi 1y do bat dong y kiéh, mdi qudc gia o8 gang tim hiéu y nghia quan diém
di dong gitra d6i bén va khong ngoan cd gitt méai thanh kién ctia minh.

Khi biét duoc ¢6 sy chuyén di lién tuc nhitng tw teong mot cach tong
quat, cau hai thiét thue duoc néu ra: trong Itic chiing ta séng trong bau khong
khi hon loan, tran ngap nhiing lan séng t tuong xau xa lan ot dep, khong
ngdt va cham vao tri 6c ching ta, lam thé nao biét dugc cd bao nhiéu diéu tot ta
duoc hudng va bao nhiéu diéu xau ta phai tranh? Phai dé phong cach nao dé
tranh nhiing tu teong xdu va lam sao thu nhan nhiing tw tuong t6t? Do la mot
van dé ti quan trong ma chiing ta can tim hiéu dé chon Iya cho ding.

Theé tri cia mét nguoi chiu anh hudng lién tuc boi chinh nguoi &y, né chi
doi lac bi anh hudng ctia ké khac. Nghe dién thuyét, hay doc sach cling anh
huong dén thé tri, nhung do 1a nhitng sy tinh co trong cudc song, that ra chinh
nguoi &y méi la yéu 8 thuong xuyén. Anh huong ctia con nguoi déng gop
nhiéu hon hét trong su kién tao thé tri ctia chinh ho, va con nguoi tao ra tan s6
rung dong thuong nhat cta chinh ho. Nhitng tu teong khong hoa hop vdi tan
s0 rung dong ctia ho, khi vira cham dén thé tri ctia ho lién bi loai ra ngoai. Mot
nguoi co tu teong chan that, thi sy doi tra khong the nhiém vao tam tri ctia ho;
mot nguoi ¢o tue tuong bac &i, thi sy oan ghét khong thé quay ray ho; mot
nguoi ¢6 tw trong minh triét thi sy ngu d6t khong lam ho té liét duoc. Nhuw thé
¢ sy an toan va nang luc that sy. Biing d€ cai tri & khong nhue manh dat
hoang, mdc cho nhiing mam giong tu tiong nao cling moc lén duoc. Pung dé
cai trf tir rung dong theo ¥ thich ctia nd, vi nhit vay né sé cdm nhiém véi bat cte
nhiing rung dong nao tir bén ngoai dén véinod.

Nhitng diéu trén 1a bai hoc thure hanh; nguoi nao thuc hanh bai hoc &y sé
thdy duoc gia tri ctia n6, va s& khdm phd ra rang: nho tu tudng, cude sdng c6
thé duoc cao qui hon, hanh phtic hon, va nho minh triét ma chiing ta c6 thé
cham dd&t duoc sue dau kho.
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CHUONG 4

NGUON GOC CUA TU TUONG

Ngoai trir nhiing hoc gia tam ly hoc, khong may nguoi chiu d€ tam tim
hiéu van dé ngudn goc phat sinh tw teong. Khi dén cdi tran, chung ta dem theo
nhiéu tu twdng da cd san. Nhitng tir teong nay duoc goi 1a nhing “y niém
bam sinh” (innate ideas). D6 1a nhiing y niém c6 dong hay tém lugc tir két qua
ctia nhiing kinh nghiém trong nhiéu ki€p song trudc, va duoc mang theo trong
kiép nay. Véi nhitng von liéng tinh than &y trong tay, chiing ta bat dau trang
trai qua ki€p song hién tai.

Cac nha tam ly hoc khong thé quan sat truc tiép dé tim hiéu nguoén goc
clia tw tudng. Nhung, ho cd thé hiéu dugc chit it trong khi quan sat dira tré.
Nhu truede khi sinh, thai nhi trai qua mot thoi ky phat trién vat chat rat mau le,
giong nhu thé, thé tri méi phai vuot qua mau chong nhitng giai doan phat trién
lau dai ctia tién kiép. Thé tri (mental body) ding ra khong phai la “tw tudng”
(thought), du khi nghién cu thé tri méi, chiing ta cling chwa that sy tim hiéu
duogc nguodn goc ctia tu tudng. Diéu ay cd 1€ ding hon khi chiing ta nhan thay
mot it nguoi 6 thé nghién ctru tryc tiép thé tri, nhung ho chi gidi han trong sy
quan sat nhitng két qua duoc tao ra tir the tri 1én ndo bd va than kinh hé cta xac
than. “Tw twong” khac biét véi thé tri va xac than, vi tw tuong thudc vé phan
tam thiic va sy s6ng; trong khi thé tri va xac than déu thudc vé phan hinh thé
va vat chat, chiing chi 1a nhiing dan thé (vehicles) hay phuong tién tam thoi.
Nhu da duoc dé cap noi phan trude, hoc gia can phan biét gitia “nguoi hiéu
biét” va i tri, tiic phuong tién dé tiép nhan sy hiéu biét. Xin nhac lai dinh
nghia ctia danh ttr “’céi tri” (mind) 1a sw két hop ctia “thé tri va manas”.

Tuy nhién, khi nghién ctu nhitng hiéu qua cta tw tudng trén cac thé méi
nay, chung ta c6 thé suy luan cho tuong hgp voi khai niém lién quan vé nguén
gOc ctia tu tong, khi ban nga tiép xtic [an dau tién véi cai Phi Nga trong vii tru.
Nhitng si quan sat nay c6 thé gitp chiing ta hiéu dugc ly duwong nhién “Dudi
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dat cling nhu trén troi.” Moi su vat & cdi tran chi la nhiing phan anh, va khi
nghién ctu nhiing phan anh, chiing ta c6 thé biét dugc mot sO nguyén nhan
tao thanh van vat.

Quan sat ky mot dira tré, ching ta thady nhitng cam giac ctia né phat
trién trudc tri khodn, nhwe cam giac vé vui thich hay dau kho khi dap tng lai sw
kich thich; true6e tién 18y thi du vé cdm giac dau kho, d6 1a nhitng cam giac mo
ho 6 trude sie nhan biét xac thyee. Trudce khi sinh, thai nhi nho sinh lwe nguoi
me truyén sang. Khi vira duoc sinh ra, hai nhi la mot thyee thé doc 1ap, khong
thé sdng nho sinh lyc ctia nguroi me nita. Sw sdng lia khoi co thé hai nhi chwa
dugc thay thé'lién. Khi thiéu sinh luc, tie nhién nd cam thdy ¢6 su can thiét, ma
khi cam thay can la thay kho. Khi nhu cau duoc thda man, thi dira tré an vui va
chim dam lai trang thai vo y thitc. Dan dan cam giac ctia dita tré duoc nhiing
am thanh va canh tri chung quanh khoi dy, nhung van chuta c6 dau hiéu hiéu
biét. D&u hiéu dau tién cho thay tré tho bat dau mé tri khon hidu biét 1a khi nd
t6 ra hai long véi nhiing nhu cau, nhw khi né thdy va nghe duoc tiéng néi ctia
nguoi me, hodc v em cho no thue pham can thiét. Nho vay mai cd su lién két
trong tri n"hé mot sO nhitng cam giac duoc lap di lap lai d6i véi mot sy vat bén
ngoai; syt vat nay duoc xem nhu tach roi khoi cam giac, va la nguyén nhan phat
khoi cam giac. Tu tong la sy nhan thitc mdi lién hé gitta nhiéu cam giac voi
cai mot, la don vi lién két chiing voi nhau. D6 1a sy biéu 10 dau tién caa tri
khon, va cling la tw twong dau tién — danh tr ky thuat goi la “tri giac”
(perception). Nhu da dwoc trinh bay & trén, ban chat cua tri giac la s thiét 1ap
moi lién két gitra don vi tam thic (Jiva) véi su vat, va noi nao méi lién két duge
thiét 1ap la co tu tuong.

Diéu don gian va dé kiém chting nay c6 thé diing lam thi du tong quat
dé chiing minh vé sy khoi dau ctia tu teong trong méot cai Nga riéng biét. Do la
cai Nga tam phan bi mot 16p chét liéu rat tinh vi bao boc, mot cai Nga ca thé
phan biét véi cai Nga Dai Dong. Trong cai Nga riéng biét nay, cam giac cd
truede tw teong. Sw cht y cta cai Nga duoc khoi day do tac dung ciia mot an
tuong lén no, va né dap ting bang mot cam giac. Khi thidu sinh Iue sdng, dika
tré cam giac ¢6 nhu cau; nhu cau ay tu no khong khoi day tw teong, nhung nd
cam thay thda man khi duoc cung cap stta, va diéu nay gay an tugng vé cam
giac thich thti. Sy kién nay dwoc lap di lap lai, va cai Nga bét dau Tan mo mot
cach mo ho hudng ra ngoai canh, vi chiéu hudng ctia an tugng dén tir bén
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ngoai. The tri duoc cung cap nang luc song, no tré nén linh hoat, va Iac dau cd
thé dap tng lai mot cach yéu 6t voi nhiing sy vat tac dong 1én né va tao thanh
cam giac. Sy thay doi dan dan, khong ngling trong thé tri ctia dira tré, kich
thich cai Nga trén phuong dién hiéu biét, va n6 c6 thé rung dong mot cach
tuong ting. Pra tré ¢4 y muon dugce tiép xuc, vui thich khi thay cé si hién dién
ctia nguodi than can. Thi gidc va cdm gidc & mdi phét trién triedc va 1an 16n nhau.
Ban chat bam sinh cua tré lién két ba dac tinh: nhu cau, hinh anh tiép xtg, va su
thich tha; su lién két nay tao thanh tu tong. Chi dén khi nd dap ting lai maéi co
tw tong, vi d6 chinh do cai Nga nhan thic.

Khi tri giac khéi phat trién, sé lam cho si ham mudn dwoc chuyén biét
hda, khong con mo ho nhw triede, ma sy doi héi trude tro thanh sy ham mudn
hudng vé mot su viée gi déc biét, nhu sita chang han. Tuy nhién, tri giac &y can
phai duoc stra d6i, vi chi thé hiéu biét da lién két ba sy kién lai nhau, va da dén
lic mét trong ba déc tinh &y, 1a nhu cau, ¢in phai duoc tich riéng ra. O giai
doan dau, khi dira bé thay me hang ngay cho né by, thi sy ham mudn khoi day
trong n6, vi chur thé tu teong da lién két sy ham muodn véi hinh anh nguoi dén
gan nd. Du dtra bé khong khat stra, nhung khi trong thdy me nd, thi né khoc
1én d€ doi v me. K& d6, su lién két lam 1an nay khong con nita, ma ngudi me
dugc lién két véi nguyén nhan dem dén vui thich. Long ao wdc ¢6 me dugc
khoi day va tré thanh mét kich thich maéi cho tu tuong.

SU LIEN HE GIUA CAM GIAC VA TU TUONG

Trong nhiéu sach tam Iy hoc, cd Dong phuong 1an Tay phuong, déu xac
nhan rang tat ca tw twéng déu cd ngudn goc tit cam giac, va chi dén khi c6 su
stc tich ctia nhiéu cam giac, khi &y méi cd tu tuong. Ba Blavatsky cd noi: “Tw
tudng o thé phan tich theo nhiing trang thai ctia tam thic, thay doi tuy thoi
gian tinh, cuong do va su phtic tap v.v... nhung chung qui tat ca déu can c
trén cam giac.”¢ Mot s6 tac gia khac di xa hon, cho rang chang nhiing cam giac
la chat liéu dung kién tao tw tong, ma con tao nén tu tudng nita, nhw vay cd
nghia la khdng chap nhan c6 nguoi suy tirdng va chi thé te téng. Trai han lai,
nhiing tac gia khac xem tu teong nhu 1a két qua tir nhiing hoat dong cta cht

6 Gido Ly Bi Truyeén (Secret Doctrine), quyén I, trang 31.
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thé suy tuong, bat nguon tir bén trong, va khoi dau khong do xung dong khoi
phat tir bén ngoai; nhitng cam giac la tai nguyén dé ban nga str dung theo dac
tinh tw nhién, chit ban nga khong hanh dong theo diéu kién nao ca.

Mbt quan diém cho rang tur tudng chi la san pham ctia cam gic, quan
diém khac lai cho rang tur tedng 1a sdn phdm thuan tiy cta cha thé te tedng,
Ca hai quan diém déu chita dung mot phan chan ly, nhung chan ly day du lai
& gitta hai quan diém d6. Khi can phai danh thiic ban nga thi phai nho cam
giac tac dong tir bén ngoai; va tu twong dau tién phat khoi la do két qua cta
cam giac thac day, nghia 1a phai c6 cam giac tir trude. Nhung néu ban nga
khong c6 kha nang lién két su vat lai voi nhau, tiic trong ban chat ctia né khong
cd sw hiéu biét, thi du cam giac c6 hién dién lién tuc cling khong thé nao phat
sinh dugc mét tw twong nao ca. Vay khi ndi tw teong phat nguon tir cam giac
thi chi dting phan niza. Phai c6 nang luc sap xép cam gidc va thiét 1ap méi lién
quan gitta cac cam giac vdi nhau, cling nhw gitta cac cam giac vai the gidi bén
ngoai. Chiing ta ¢ thé so sanh chu thé tw twdng nhu nguoi cha, cam gidc nhw
nguoi me, va tw trong nhu con cai.

Néu tu twdng bat dau tir cdm gidc va nhiing cam giac nay phét sinh 1a
do s ti€p xtc véi ngoai canh, thi diéu quan trong nhat la phai quan sat can
than dé nhan thay khi nao cam giac phat khdi, cling nhw ban chat va sy lan
truyén ctia nd. Cong viéc dau tién ctia chui the tee trong la quan sat, néu khong
c6 gi d€ quan sat thi né ludn ludn & trong trang thai mé nga, nhung khi ¢6 canh
vat xuat hién, véi tinh cach la cai Nga né y thire dugc sy viée, va voi tue cach chu
thé hiéu biét, nd quan sat su viéc. Sy quan sat chinh xac hay khong, tuy thude
vao tw tuong rut ra tit nhitng sw quan sat lién két lai voi nhau. Néu chu thé hiéu
biét quan sat khong dung, va néu cd sy sai lam gitra chu thé hiéu biét va doi
tuong duoc hiéu biét, thi nhitng hanh dong sai [am 4y, sé sinh ra khong biét
bao nhiéu sy sai [am khac nira, vo phuong stta doi, trir truong hop lam lai ti
dau.

Bay gio, chiing ta hdy xem cam giac va sy nhan thirc tac dong nhw thé
nao trong mot trieong hop dac biét. Thi du t6i cdm nhan cd vat gi cham nhe vao
ban tay, sy dap tng la mot cam giac. Sw nhan biét d6 vat da gay nén cam giac
la mot tre treong. Khi tdi cam nhan bi cham nhe, si cdm nhan chi la cam gidc
thuén tiy, khong cd gi can thém vao. Nhung néu tir cam giac d6, toi lién tuwong
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dén mon do vat da gay nén cam giac, t6i nhan ra mén do vat do, thi s nhan
thitc nay 1a mot tu tudng. Swr nhan thire nay cd nghia la véi tu cach ctia cht theé
hiéu biét, t6i nhan ra sy lién quan gitra t6i voi d6 vat, ma nd da tao ra mot cam
giac trong t0i. Tuy nhién, khong phai tat ca su kién xay ra déu giong nhau, vi
t6i cling kinh nghiém nhiéu cam giac khac vé mau sac, hinh thé, s mém mai,
am ap, cau trac v.v. . . Nhitng cam giac d6 dugc dua dén t6i, tirc chu thé hiéu
biét, va dugc su tro gitip boi tri nhd vé nhitng an tugng tuong twe da duge ghi
nhan ttr truedc, 16i 6 su so sanh nhitng hinh anh ¢t véi hinh anh cta vat vira
dung cham lén ban tay, tir 6 mdi xac dinh dugc vat dy thudc loai gi.

Khi sy nhan thitc nhitng sw vat dem lai cdm giac, trong ching ta da co
san mam mong twe tiedng vé ching. Theo ngdn ngte siéu hinh: thi sie nhéan thikc
cai Phi Nga nhu la nguyén nhan ciia vai cam giac trong cai Ng3, 1a sy khoi dau
ctia tri thire. Néu chi ¢ cam giac suong;, sé khdng c6 y thikc vé cai Phi Nga, ma
chi ¢6 cam gidc thich thi hay dau kho, mot sie no rong hay co rat ctia y thic
bén trong. Mot nguoi khong biét gi khac ngoai cam giac, thi khong tién hoa cao
duoc. Chi khi nao con nguoi nhan thitc duoc nhitng sy vat nhu la nhiing
nguyén nhan tao ra thich thi hay dau kho, thi nguoi &y méi bat dau tién bo
theo khia canh loai nguoi. Sur lién hé ¢6 y thiic gitta cai Nga va Phi Nga la nén
tang cho moi sy tién hoa trong tuong lai. Sy tién hda phan 16n dua vao nhitng
su lién két nay, tré nén ngay cang nhiéu, cang phtic tap va chinh xac hon doi
v6i chti thé hiéu biét. Khi tam thize thic tinh, cht thé hiéu biét bat dau tiép xtic
v6i ngoai canh, cam nhan dugc nhitng si vui, kho, nhin thé gidi bén ngoai va
tham nhut: “Sy vat nay lam t6i thich tha, sy vat kia lam t6i dau kho.”

Can phai ¢6 nhiéu kinh nghiém vé cam giac, trudc khi cai Nga dap ting
v0Oi ngoai canh. Do long wdc a0 mudn hudng lai nhiing kinh nghiém lac tha,
ban nga [an mo mot cach bdi rdi, cham chap dé tim cho duoc thu vui. D6 1a
mdt thi du rat hay vé van dé duoc néu 1én & trén, @& chiing minh rang khong
cd cam giac thuan tay, ciing khong c6 tw twong thuan tay, boi vi sy mong
mudh c6 trd lai cam giac vui thich” ham stic y nghia rang hinh anh lac thi1 van
con duy tri trong tam thitc; d1 cho hinh anh &y ¢ yéu 6t chang nita, cling la tri
nhé va thude vé pham vi tw tudng. Trong mot thoi gian kha 1au, ban nga thiic
tinh phan nita, phiéu bat tir canh vat nay dén canh vat khac, va cham cai Phi
Nga mot cach tinh cd, ma khong do tAm thitc huéng dan. Ban nga kinh
nghiém su vui thil cling nhw s dau kho, ma khong nhan thitc nguyén nhan
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ctia sy vui, khd. Tinh trang nay trai qua mot thoi gian rat 1au, trude khi bat dau
cd s lién két gitta cht thé hiéu biét va sy vat.
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CHUONG 5
TRI NHO

BAN CHAT CUA TRf NHO

Khi c6 su lién két véi su vat gay ra cam giac vui thich, con nguoi mudn
c6 lai su vat d6 dé duoc lap lai sie vui thich. Nhung khi lién hé dén su vat gay
ra dau kho, con nguoi muon tranh xa sy vat ay dé khoi dau kho. Khi duoc kich
thich, thé tri san sang tao lai hinh anh ctia sur vat. Vi theo dinh luat chung, nang
lure di chuyén theo chiéu hudng it trd ngai nhat, chat liéu thé tri dugc udn nin
rat dé dang theo hinh thé ma né thuong gap; khuynh hudng nay 13p lai nhiing
rung dong mot khi dugc phat khoi va tac dong bdi nang lwong. Khuynh
hudng nay do ddc tinh tr1 tré (tamas), tiic quan tinh ctia vat chat, va cing la
mam mong cda tri nhd. Cac phan t&r ctia chat liéu thé tri két ty, rdi phan tan
mot cach cham chap khi gap nhiing nang Iuc khac tdc dong len chiang; tuy
nhién, ching van giit duoc khuynh hudng két tu véi nhau trong mot thoi gian
lau. Néu c6 mot xung luc gidng nhu lwe da két tu ching truede kia, chiing lién
tré vé vi tri cti. Hon nira, khi chur thé tw tudng rung dong theo duong 161 déc
biét ndo d6, néng lec rung ddng Ay van ton tai trong chu thé tie tuong, Trong
truong hop c6 mot ddi tuong gay vui thich hodc tao dau kho, thi b sy ham
mudn hodc sy lang tranh d6i tugng ay, luc dy cha thé tu twong phong thich
nang luong dé kich thich thé tri.

Trong mot truong hop, cht the tw tedng nhan duwoc hinh anh tao sy vui
thich, do s¢ deo niu vao cam gidc vui thich, né tai tao lai hinh anh vui thich.
Trong treong hop khag, chui thé tw tuong nhan duoc hinh anh gay dau kho, né
c0 xua dudi di, diéu nay cling gay sw tai tao lai hinh anh dau kho.

Do kinh nghiém, sy vat tao vui thich va su vui thich, ciing nhu sy vat
gay dau kho va sy dau kho duoc lién két nhau. Khi ¢6 mét loat nhiing rung
dong do hinh anh ctia sy vat tao ra, dong thoi mot loat nhiing rung dong tao
sw vui thich hay dau kho cling duoc khoi sy, va cam giac vui thich hay dau kho
duoc tai lap, trong khi khong ¢6 sur hién dién ctia su vat. Bo la hinh thitc don
gian nhat cua ky tic, mot sue rung dong tu phat, c6 cing ban chat véi nhitng gi
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gay vui thich hay dau kho trong qua khit, nay tao tro lai ciing mot thit cam giac
nhu truede. Doi voi chu the tu tuong it phat trién, nhiing hinh anh &y nhé hon,
lu mo hon, it sdng dong hon nhiing hinh anh tao nén do sy tiép xtc truc tiép
voi ngoai canh. Vi nhitng rung dong nang né cta vat chat gitip nhiéu nang luc
cho nhitng hinh anh cta te tudng va duc vong, nhung trén can ban, nhiing
rung dong déu giong nhu nhau, va ky e chi la sy téi tao trong chat liéu thé tri
nhiing canh vat do chu thé tu teong da tiép xtc trude kia. Sie phan anh nay ¢6
thé va dang duoc tai dién nhiéu [an trong chét liéu cang lic cang tinh vi hon;
ngoai sy nhan thitc ciia ban nga riéng biét, tat ca nhiing hinh anh tai tao ay la
mot thanh phan ctia ky tic diee Thuong D€, chu t€ vix tru (Lord of a Universe).
Bét ctit ban nga nao cling cd thé thu nhiép cac hinh anh ctia nhitng hinh anh ay,
tuy theo trinh d§ “nang luc rung dong” (power of vibration) ma ban nga da
phat trién, nhw da néi o trén. Bat c@ mot bd may nao ¢6 du tiéu chuadn, déu cd
thé thu nhan dugc nhitng lan séng rung dong ttr mot trung tam phat ra, roi tao
lai nhitng hinh anh, am thanh phat ra ttr trung tam d6. Cling thé, nang luc rung
dong tiém tang trong ban nga, c6 thé tro nén linh hoat do mot sw rung dong
tuong tu trong nhitng hinh anh v tru. Trén c6i hw vo (akashic plane), nhimg
hinh anh nay tao thanh hur v6 ky anh, hay tién thién ky anh (akashic records)
thuong dugc dé cap trong nhiing tai liéu Thong Thién Hoc, nhitng ky anh nay
ton tai tron ca chu ky ctia hé thong tién hoa.

KEM TRI NHO

DPé hiéu rd can nguyén ctia sy “kém tri nhd”, chiing ta phai nghién ciu
tién trinh tao ra tri nhd ctia tri ndo. Trong nhiéu sach tam ly hoc, tri nhd duge
cho la mét quan nang tinh than, that ra khong c6 mot quan nang nao mang tén
do ca. Su bén vitng ctia mot hinh tw teong khong do mot quan nang dac biét
nao ca, ma tuy thudc vao pham chat tong quat ctia cai tri. Mot cai tri yéu dudi
thi khong thé nhé dai, nhu mot chat mém déo do vao khudn nao thi né theo
hinh dang ctia khudn &y, nhung néu chat mém déo ay qua long thi khi tach roi
khoi khuon, né khong con gitt nguyén hinh dang ctia khuon &y nita. Doi voi
thé tri kém t6 chiic, hop chat ctia phan tir thé tri roi rac va tan mac nhu mot
vang may thua thét, va tri nhé sé rat kém cdi. Nhung d6 la sy yéu kém tong
quét ctia toan bo cai tri & giai doan thap ctia su tién hoa.
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Khi thé tri tré nén 6 to chirc hon, va nhitng nang luc cda Jiva hoat dong
trong no, chiing ta cling con thay cai ma ching ta goi la kém tri nhd; nhung néu
xét kf, chiing ta thay rang khong phai phurong dién nao chiing ta ciing déu
kém tri nhé c3, ching ta c6 thé nhé mét so su viée rat rd rang, va cai tri duy tri
ky tic &y dé dang, khong can c8 gang, Néu xét lai cac su viée &y, ching ta sé
nhan thay rang nhiing su viéc ma chiing ta nhé dai déu c6 su thu hit 16n lao
d6i véi tam tri; nhitng sy viéc ma ching ta rat uva thich thi khé quén. Toi biét
mot ba hay phan nan vé tanh mau quén ctia ba trong viéc hoc hanh. Tuy nhién,
t0i nhan thay ¢ nhitng viéc ba nhé rét gioi, nhw nhd tie chi tiét cac bd trang
phuc ma ba thuong tram tro. Thé tri ctia ba khong thiéu kha nang duy tri, khi
ba cht1 y quan sat mot diéu gi ki ludng thi hinh anh rd rang dugc tao ra, va
hinh anh ay gitr duwgc mot thoi gian kha lau. Bén day, ching ta cd bi quyét dé
hiéu biét vé sy “kém tri nhd”. D6 1a do thiéu cha y va thiéu sy quan sat ky
ludng, 1am cho tu trdng 1an 10n, map mo. Tu twéng 1an 16n 1a do nhiing an
tuong mo ao gay nén bdi sy quan sat khdng can than, thiéu chu y, trong khi
nhiing y teong minh bach 1a nhiing an tuong 1o rét do su tap trung chtl y quan
sat can than va chinh xac. Chiang ta khong nhé nhiing su viéc ma chiing ta
khong cht1 y dén, nhung ching ta nhé 16 nhitng su viéc gay thich thi va hap
dan d6i véi chiing ta.

Lam cach nao dé chira duoc sy “kém tri nhd'”?

Trudc hét, chung ta phai chti y dén nhiing su viéc doi véi chiing ta la
xau, ciing nhw nhitng sy viéc d6i véi chung ta 1a tot, d€ wdc lugng tong quat
tinh chat thu hut ctia chiing di véi ching ta. Roi xem xét ki nhiing sw vat doi
voi chiing ta la xau, d€biét xem chiing cd dang nhé hay khong. Néu nhan thay
nhiing sy vat nay khong dugc chiing ta chi y nhiéu, nhung ¢6 nhitng Itic can,
chiing ta phai lo lang dén chiing, thi nén tir nht: T6i sé cht1 y dén nhiing viéc
nay, & quan sat ching mot cach chin chan va nghi t6i chiing mot cach chu déo.
Lam dugc nhu thé, chiing ta sé nhan thay tri nhé ctia chiing ta ngay cang tang
thém. Nhuw da néi o trén, tri nhé tlty thudc su chi1 y quan st chin chan va suy
nghi 10 rang. Yéu t& hap dan rét can cho su cht y, néu thidu sy hdp dan thi phai
cdy chi d€ thay thé.

Bay gio chiing ta dang gdp phai mot van dé kho khan, 1a lam cach nao
dé 'y chi” c6 thé thay thé sie hap dan? Va diéu gi 1am khoi dong v chi? S hap
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dan khéu goi long ham mudn, va long ham muén thic ddy con nguoi chay
theo sur vat hap dan. Nhung gia stt trong truong hop khong c6 sit ham mudén
thi ¥ chi phai tic dong nhwe thé nao? Y chi 14 sitc manh thiic ddy hanh dong
theo chiéu hudng do ly tri xét doén ki cang, chtx khong do sy hdp dan boi
nhiing sy vat bén ngoai. Khi xung luc tdc dong bi thiic day boi dong luc tir
nhiing s vat bén ngoai — thuong duoc goi la nang lwc hudng ngoai ctia ban
nga — do la xung lyc ctia sw ham muon; khi nang Iyc huong ngoai do ly tri
thuan tiy hudéng dan, duoc goi 1a v chi. Khi ngoai canh khong con stic quyén
rti nita thi can sy soi sang ttr ndi tam. Tri tué theo doi dong luc phét sinh y chi,
va su thue hanh dem lai nd luc dua d&nh muc tiéu t6t nhat. D6 1a diéu t6t nhat
ma ly tri chon Iua cho ban nga, tic cung cap dong luc cho y chi. Mot khi da
quyét dinh thue hanh, du trong nhiing ltic moi mét hay yéu dudi, hay nhé lai
cong viéc hudn luyén tw tudng da dua dén su chon lya can than luc dau; khi
chiing ta tao trong tri mot hinh anh ¢ tinh chat vui twoi va hitu ich, thi hinh
anh 4y trd nén hap dan. Thong thuong, ngudi ndo ham mudn mot vat gi déu
udc mong c6 du phuong thé dé dat duroc vat &y; tuy nhién, nho sy o8 gang gtk
ding ky luat khat khe trong su rén luyén y chi, ching ta c6 thé thang duoc y
mudn nay. C6 vai muc dich cao ca duwa dén hanh phtc lau dai dang ham
mudn, chiing ta can phai tan dung y chi d€ dat dén ctru canh.

Trong viéc trau gi6i nang luc quan sat, cling nhu trong nhitng van dé
khéc, sit luyén tap thuong xuyén, moi ngay mot it, 6 hiéu qua hon 1a o5 gang
that nhiéu trong mot lic 16i gidn doan. Moi ngay chiing ta phai tap quan st ti
mi mot vat nao d6, dung tri tudng tuong hinh dang vat do6 véi tat ca nhiing chi
tiét, gitt cho cai tri chta dinh vao hinh anh &y trong mot ltic ngan nhu chinh mat
dang nhin vat ay. Qua ngay sau, chiing ta & gang nhd lai, tao trong tri hinh
anh vat d6 cang ding cang tot, r6i so sanh lai vdi vat dy, va quan sat nhiing
diém ma chiing ta da nhé khéng chinh xéc. Néu méi ngay ching ta danh ndm
phtt dé luyén tap quan sat, [an Iot mdi [an xem xét i mi mot vat, hinh dung
vat &y trong tri, qua ngay sau ¢ sttcc nh¢ lai hinh anh vat ay r6i so sanh véi vat
that, nho vay tri nhd ctia chiing ta sé phat trién rat nhanh, nhiing nang liec quan
sat, chu y, suy tudong, va dinh tri cling tién trién kha quan. That ra ching ta phai
ren luyén, x&p dat dé phat trién thé tri nhanh chéng, hau dam trach nhiém vu
gitp doi httu hiéu, hon 1a dé thé tri phat trién cham chap theo ty nhién. Khong
mot nguoi nao luyén tap theo phuong phép trén day ma khong dat duoc két
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qua. Hanh gia sé duoc hai long khi nhan thay nang luc te teong ctia minh
ngay cang gia tang, va tw tudng sé duoc v chi kiém soéat dé dang hon.

Nguoi ta c6 ché ra nhitng phuong phép lam ting tri nhd, bang cach
trinh bay su vat véi mot hinh thire hap dan dén céi tri, hodc lién két nhiing sw
vat véi mot hinh thitc hdp dan dé ghi nhé. Néu 1a nguoi ¢ nang khidu vé mat
(ttec 1a 6 trong thay méi dé nhé), nén tao ra nhitng hinh anh, va gan nhiing vat
ma ho muén nhé vao nhitng diém cta hinh anh ay, khi nhé lai hinh anh ay,
dong thoi nhing vat ¢in nhé ciing hién ra. O nguoi c6 nang luc thinh gidc trdi
hon, ho nhé bang cach doc theo nhiing nhip diéu, nhu ndi két mot chudi
nhiing ngay thang, hoac nhiing su kién khé nhé vao nhitng cau tho cd van
diéu d€ “gan vao trong tri”. Tuy nhién, phuong phép ma ching i trinh bay
chi tiét & doan trén rat hay va hop ly hon hét, 1am cho chét liéu thé tri duoc to
chirc mach lac hon.

TR NHO VA SU DOAN TRUOC

Bay gio chiing ta hay trd lai xem xét chu thé tw twong khi chua duoc
phat trién.

Khi bat dau ¢6 tri nhé thi lién 6 sy dodn trudc, vi sw dodn truede chi 1a tri
nho duoc dua ra trude. Tha vui da kinh nghiem trong qua khtt, nay nho lai
mudn 6 tht vui nita thi goi 1a tri nhd, con khi céi tri teong nghi dén két qua
khi c6 dwrge su vat 0 ngoai gioi va vui huong no, do 1a sy doan truedc. O cha thé
tw tuong, hinh anh su vat va hinh anh sy vui thich duwoc lién két nhau. Néu
dua yéu td thoi gian, qua khit va vi lai vao sy suy tuong, thi sy suy tuong dugc
phan chia thanh tri nhé va sy doan trude. Sy suy tudng cong thém y tuong vé
qua khtt 1a tri nhd, sy suy tudng cong thém y tudng vé tuong lai la sy doan
truede.

Khi nghién cttu vé nhiing sy kién nay, chiing ta méi hiéu duge cau
cham ngon sau sac ctia diic Patanjali trong viéc thure hanh phap mon Yogga;
hanh gia can phai ngung “su bién doi ctia twe tudng”. Nhin theo quan diém ctia
khoa huyén hoc, thi thé tri b thay ddi mdi Ian tiép xtic véi cai Phi Nga; mot
phan chat liéu cau tao nén thé tri duoc x€p dat lai cho giong nhw hinh anh cta
sk vat bén ngoai. Khi s lién he duoc tao nén gitra nhitng hinh anh nay, do la
tw twdng trén phuong dién hinh thé. Tuong ting véi diéu nay, 1a nhitng rung
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dong trong chinh cht the te tudng, va nhitng su thay doi bén trong né, dé la tw
tudng trén phuong dién s song.

Ditng quén rang st thiét 1ap nhitng méi lién két &y 1a cong viéc dac biét
ctia ban nga cd thém vao nhitng hinh anh, va su bd tiic nay bién doi hinh anh
thanh tw twong. Nhitng hinh anh trong thé tri rat giong tinh chat cac dau in
duoc tao trén kinh anh (sensitive plate) do nhitng lan séng di thai bén ngoai
quang pho (light spectrum), cé tac dung hoa hoc 1én chat mudi bac (silver salts),
lam bién ddi chat trén kinh anh, do d6 hinh anh canh vat bén ngoai hién lén
trén kinh anh. Thé tri ciing tiong ti nhwe kinh anh, cac chat ctia thé tri sap dat
dé kién tao lai cac hinh anh canh vat dugc tiép xtc. Chu thé tw tudng nhan thay
nhiing hinh anh &y do nhiing rung dong dap ting cua riéng né. Chu the tu
tudng lién xem xét cac hinh anh 4y trong chdc lat, 16i bat dau sap xép va stra
d6i chiing bang nhiing rung ddng phét ra tit chinh chti the ti trdng. Theo dinh
luat, da néi noi doan truedc, nang luc hudng theo con duong it bi doi khang
nhat, ttr d6 chta thé tir trdng uch nan cac hinh anh &y va stta ddi lai mai, dé'tao
thanh nhiing hinh anh ctia nhitng hinh anh va tang trix trong chui thé tw tuwong,
bén khi gap duoc yéu t0 thoi gian, qua khit hay tuong lai, nhitng hinh anh ay
tai xuat hién dwdi dang tri nhd, hay sy doan trudc.

Sau hét, tu tuong cu thé chi 1a s lap lai cac kinh nghiém hang ngay
trong vat chat tinh vi hon, vdi sie khac biét nay, cha the tu teong c6 thé ngung
va thay doi su phoi hop cac hinh anh &y, hoac ldp lai nhanh hay cham tuy y.
Chu thé tur tuong 6 thé git lai bat c@ mot hinh anh nao, dé€ nghién ngam, xem
xét lai theo y thich nhitng kinh nghiém da quén di trong qua kht theo dong
thoi gian van chuyén déu dan khong ngting nghi. Trong pham vi cia n6, cht
thé tu teong ¢ thé tao thoi gian theo y riéng, cling nhu Thuong D€ hoat dong
cho thé gidi ctia Ngai. Tuy nhién, cha thé tu tudng cling khong tranh khéi sw
lién tuc 1a Iy duong nhién cta thoi gian; chi dén khi nd ¢6 thé tiép xtic vdi tam
thirc Thuong D€, ndé maéi duoce giai thoat khoi moi rang budc cta thé gidi vat
chat.
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CHUONG 6
SU PHAT TRIEN CUA TU TUONG

GIA TRI CUA SU QUAN SAT

biéu kién dau tién d€ cd kha nang suy tuong 1a sy chti y va sy quan sat
dting dan. Cai Nga nhu 1a mot chti the nhan biét, phai quan sat cai Phi Nga
mot cach cham chti va chinh xac, dén khi n6 tré thanh doi tuong duwoc nhan
biét va hoa dong trong cai Nga.

biéu kién thir nhi 1a sy cdm nhan va duy tri bén bi trong thé tri, cling
nhw nang luc diéu giai nhanh chdng nhiing an tuong va gitr chung lai khi da
duoc tao ra.

Mtic d¢ cht y va kha nang quan sat chinh xac cta cha thé tu tuong,
cling nhu trinh d6 cdm nhén va duy tr1 bén bi cta thé tri, sé thic day nhanh
chong sy tién hoa va lam linh hoat nhitng nang Iy tiém tang.

Neéu chu thé tw twong khong quan sat can than, hodc néu thé tri khong
phat trién, khong nhay cam d6i véi nhitng rung dong, ngoai trir nhitng rung
dong rat manh cta sy vat bén ngoai, thi sy tai tao nhiing hinh anh sé bi bién
d6i va khong hoan hao, chat liéu cung cap cho tu treong sé khiém khuyét va sai
Jam.

Ban dau, chiing ta nhan duwoc nhitng hinh anh tong quat khong 1o rét,
voi nhiing chi tiét 10 mo hoac khiém khuyét. Ve sau, cac quan nang phat trién
nho thé tri dwoc cau tao boi nhitng chét liéu tinh vi hon, nén ching ta nhan
thirc rd rang sw vat bén ngoai hon ltc chua phat trién. Nhw thé, chung ta tim
thay nhiéu khia canh trong mét sy vat hon trude kia.

C6 hai nguoi dang ding gitta canh dong trudc canh troi xinh dep vao
bubi chiéu ta. Mot nguoi la bac nong phu qué mua cuc mich, chua ting
thuong thitc canh tirong thién nhién, chi biét nhin bau trdi doan muta hay nang
dé chuan bi miia mang theo nép séng nha ndng. Nguoi kia la mot nghé si, mot

https://thuviensach.vn



39

hoa si lttng danh, cd 6¢ tham my, biét thudng thirc nét dep ctia canh tri va sw
bién chuyén ctia mau sac.

Trudc canh mat troi 18n ruc 1o, thé xac, thé tinh cam va thé tri ctia bac
néng phu rung dong do tro duyén ctia tam thic, bac thay nhiing mau sac khac
nhau trén bau troi, va theo kinh nghiém khau truyén, xem may dé biét “rang
dé thi troi nang, rang trang thi trdi muta,” cho nhitng ngay sap téi dé cham lo
viéc dong ang, bac chi can biét nhu vay 1a du. Thé xac, thé tinh cam va thé tri
ctia hoa si cling nhan duoc nhitng rung dong tir canh vat bén ngoai, nhung két
qua khac nhau rat xa. Nhiing thé nay cta hoa si dugc cdu tao boi nhitng chat
liéu thanh nhe hon, chiing tao lai nhiing rung dong tinh vi va véi toc dd nhanh
hon ca triéu [an, ddi véi su rung dong ctia the chat tho so ctia bac nong phu. Vi
vay, cung mot canh mat troi 1an, ma hoa si cdm thay hoang hon twoi dep, uyén
chuyén nhe nhang lam sao, mau sac thanh nha hoa hop nhau thuc I huyén
diéu. Mau xanh da troi trong suét long dudi ang may hong, anh vang huy
hoang xuyén qua rang may xanh 14 ma, thuét tha lap lanh véi nhiing diém
mau dé tia huy hoang. Canh hoang hon huyén 4o nay lam cho nha danh hoa
cang thém quyén luyén say mé, c6 cam giac xuat than. Cam giac t€ nhi ttr noi
tam ctia hoa si rung dong tran ngap tinh yéu thuong, tinh than sang khoai
truede sy my 1€ vo bién. Tir trong tam hoa si tudn trao ngudn cam hirng doi dao,
nay sinh nhiéu y teong phong phu khi thé tri cia hoa si dan dan bién doi dudi
anh huong ctia nhiing rung dong ttr trén coi tri. Sy khac biét nay khong do
nguyén nhan tir bén ngoai, ma do noi st cdm nhan trong tam, do 1a kha nang
dap tng ctia tam thirc. N6 khong & noi cai Phi Nga, ma & trong cai Nga va
nhting thé bao boc nd. Do sit khac nhau nay ma sw nhan thire rat khiém khuyeét
noi nguoi nay, nhung rat phong pht noi nguoi kia.

Noi day ching ta nhan thay luc thic day su tién hda cua chu thé tw
tuong. Vi tru tuyét my dang o chung quanh ching ta, ttr d6 truyén nhiing lan
song rung dong dén chung ta; nhung doi voi ching ta, né duong nhu khong
hién hitu. Moi sy vat chita dung trong tam thirc ciia Thuong D€ (Logos) thudce
vé hé thong vii tru nay, dang tac dong 1én chiing ta va cac thé cta ching ta.
Kha nang ti€p nhan dwoc nhiéu hay it, danh dau giai doan tién hda ctia ching
ta. Su thay d6i tir bén trong chiing ta can thiét cho su tién hda, chir khong phai
su thay d6i tir bén ngoai. Tat ca moi su viéc déu da duge cung cap day du,
nhung ching ta phai phat trién kha nang dé tiép nhan.
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MGt trong cac yéu t6 lam cho tu twong duwoc rd rét ma ching toi vira
trinh bay 1a sit quan sat chinh xéc. Chiing ta phai bat dau ap dung diéu nay tai
cGi vat chat, noi ma cac thé ctia chiing ta dang tiép xtc voi Phi Nga; roi ching ta
tién lén trén, vi sy tién hoa khdi dau tir ¢6i thap dén cdi cao. Trudc hét, chung ta
tiép xtic véi ¢di tran la cdi thap, va sy rung dong hudng 1én trén —néi khac di la
huong vao trong — danh thitc nhitng nang luc bén trong.

Nhuw thé, su quan sat chinh xac 1a mét kha nang can phai ren luyén cho
ding mitc. Nhidu nguoi ra duong doi véi ddi mat nita nham ntra mé, diéu
nay chiing ta c6 thé ti trac nghiém duoc, khi di ngang qua duong phd ching
ta tue hoi: “Khi di doc theo con duong nay, chung ta da quan sat duwgc nhing
gi?” Phan dong duong nhu khong quan sat duoc diéu gi ca, khong mot hinh
anh rd rang nao ghi trong tri ho. Mot s6 nguoi d€'y dén chit dinh d6 vat, va ¢
vai nguoi khac chia ¥ nhin thay nhiéu hon. Ong Robert Houdin ké rang ong tap
cho dita con ctia 6ng quan st nhiing gi trung bay triede tiém budn méi khi di
qua cac duong phd Luan Bon. Khi di ngang cac clra hang, con ctia ong khong
can dumng chan, ma chi nhin thoang qua mot luot, 6 thé ghi nhé trong tri rdi vé
nha k€ lai ranh mach nhiing gi trung bay ¢ cta hang d6. Mot tré em binh
thuong va mot nguodi da man, ca hai déu quan sét, kha ning quan sat cia moi
ngroi la sy do luong tri thong minh. Thoi quen quan sat nhanh chéng va ro
rang noi nguodi trung binh 1a goc ré ctia sy suy twdng 18 rét. Nhitng ngudi suy
tw 1an 16n, thuong do quan sat kém chinh x4c; ngoai trix treong hop nguoi rat
thdng minh, tri cta ho cé théi quen hudng vao ndi tdm, nén nhitng thé ctia ho
khong can tap luyén theo cach thirc vira trinh bay.

Mbt nguodi c6 thé tra 10i rang: “Toi dang suy nghi vé nhiing viéc khéc,
nén khong thé quan sat.” Cau giai dap nay chi ding véi nguoi dang suy tuong
nhiitng van dé that su quan trong hon 1a s rén luyén thé tri bang s quan sat
can than; nguoi nhu thé da thanh cong ma khong can quan sat thém. Trai lai,
néu cau tra 10i do nhiing ké mo mong, thuong cd y tuong bap bénh khong cht
dinh, nhitng nguoi &y chi phung phi nang lwc va lam mat ngay gio vo ich.

Nguoi tap trung tu tedng cao do, du cho canh vat 6 ngay truedc mat, ho
ciing khong nhin thdy, vi tam tri ctia ho hudng vao néi tam, khong dé€'y dén
ngoai canh. Co thé trong kiép nay, d6i véi nguoi nhu vay, sy rén luyén ba thé
dé€ quan sat gan nhu biét 1ap khong can thiét nita; vi nguoi tién hoa cao va
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ngudi mdi vira tiéh hda, mdi ngudi can cé nhitng phuong phép luyén tap khac
nhau.

Nhung trong s6 nhiing nguoi khong quan sat, da ¢c6 may nguoi tap
trung tu teong dén miuic cao do thuc sw. Phan dong nguoi ta nghi vé bat ci
mot hinh tw tudng nao chira trong tri, véi tdm trang luoi biéng va khong muc
dich. Khac nao mét phu ntt nhan rOi, khong biét 1am gi khac hon la luc soan,
ngam nghia y phuc trong t 40, hodc cdc mén nit trang dung trong hop, nhue
vay khong phai la tue teong. Nhu ching ta da biét, tu tuong la tao ra su lien két
va b0 tic vao nhitng si kién ma trude kia chua cd. Khi suy tuong, cht thé tw
tuong phai truc tiép 8 gang tich curc chi y vao hinh anh tu tuong,

Nhuw thé, phat trién thoi quen quan sat Ia mét phan trong su luyén tap
cai tri. Nhitng nguoi thuee tap thdi quen nay, sé thay nang luc tw tuong gia tang,
sang sudt, dé van dung, c6 thé hudng thang t6i mot su vat chon hiza mot cach
dé dang hon trude kia. Khi luyén tap thuan thuc thi ning luc quan sat tré nén
tr dong, thé tri va nhiing thé khéc ghi lai nhitng hinh anh, d€ sdn sang sau nay
khi can dén thi nhitng hinh anh &y sé xuat hién tro lai ma khong can phai nhiéu
0§ gang. Théi quen quan sat lam cho chiing ta khoi phai chti y dén canh vat
dién ra trudc mat, nhung gidc quan ctia chiing ta tw dong hudng t6i canh vat,
101 tao ra mot an twgng va gitr gin nod.

Mot truong hop nho, nhung cd y nghia vé van dé nay xay ra do kinh
nghiém riéng ctia toi. Trong chuyén du lich & Hoa Ky, ngay no t6i nay y muén
biét xem dong co cua dau may xe Itra ma ching t6i dang di mang s6 may?
(Khong phai s6 chuyén xe Itta in trén vé). Ttic thi trong tri t6i hién ra con s6 ma
t0i muon biét. Day khong phai do than nhan, vi trong treong hop than nhan,
cai via can phai tim chiéc xe Itra va tim ra con s0. Diéu nay cho thay thoéi quen
clia gidc quan va tri quan sat cta t6i tw dong ghi con s6 noi may ctia dau xe ltta
khi xe vita dén nha “ga” ngoai y muon cua toi; mai dén khi can biét s6 ay thi
trong tri tdi bong nhién xuat hién hinh anh chiéc xe ltta dang chay t6i véi con s§
ctia dau may. Luyén dwoc quan nang nay rat ich loi, vi nho nd ma cd nhiéu
viéc xay ra chung quanh trong ltic chiing ta khong dé'y, c6 thé goi lai bang cach
nhin vao syt ghi nhan ctia ba the tri, via, xac da tu dong ghi riéng cho chiing.
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Ngoai hoat dong cd y thiic cta Jiva, sinh hoat tu dong ctia thé tri cit banh
tredng mai khong thé do lvong duoc. Nhu chiing ta da biét, nguoi bi thdi mién
c6 thé k€ lai ranh ré mot vai viéc nho nhat da xay ra ma trude kia ho khong dé'y
tdi. Cac an tuong &y xuyén qua nao bg, truyén vao thé tri va duoc ghi Khic vao
thé tri cing nhw thé xac. Cé nhiéu an tuong truyén vao thé tri, nhung khong
dugc sdu dam d€ c6 thé tham nhap vao tam thirc, khong phai tam thirc khong
thé nhan thitc nhitng an tuong ay, nhung vi trang thai binh thuong ctia tam
thirc chi ¢ thé ghi nhan nhitng an tuong sau dam hon ma thoi. Trong trang
thai xuat than khi bi th6i mién, trong ltic hdn mé, hay trong gidc mong sinh ly,
khi dy Jiva khong hién dién, nao bd phoi bay nhitng an tuong, ma binh thuong
chiing bi de nén bdi cac an tugng khac manh hon do chinh Jiva thu nhan va tao
ra. Tuy nhién, néu cai tri dugc huan luyén dé quan sat va ghi nhan, thi Jiva c6
thé hoi phuc lai dwoc nhitng an tuong &y, néu mudn.

Hai nguoi cuing di ra phd, mot nguoi duoc huan luyén quan sat, con
nguoi kia khong duoc huan luyén, ca hai déu cé mot s6 an teong nhu nhau, va
lac d6 khdng ngroi nao chii y. Vé sau, nguoi 6 thdi quen quan sat, b thé hoi
phuc lai nhitng an tuong dy, trong khi nguoi kia khong nhé gi hét. Vi nang luc
quan sat la nén tang cho mét tw tudng sang sudt, nguoi nao muodn luyén tap va
kiém soat quyén nang tu twdng, phai chuyén can luyén tap théi quen quan sat
va phai duit bo nhitng tht vui tam thuong do su lwoi biéng 16i cudn tam tri
theo nhitng mong tirdng vién vong,

SU PHAT TRIEN NHUNG QUAN NANG TINH THAN

Khi nhitng hinh anh tich tr& nhiéu, cong viéc ctia chur the tu tudng trd
nén kho khan va phtec tap hon, né phai str dung nang lurc nay néi ti€p nang luc
khac d€ hoat dong va lién két chat ché véi ban tinh thiéng liéng ctia nd. Cha thé
tu twong khong con chap nhan thé gidi bén ngoai theo su lién hé sudng, bao
gom nhiing su vat tao ra vui thich hay dau khd cho né; ma né sap xép bén
canh nhiing hinh anh dai dién cho su vat bén ngoai, xem xét nhitng phuong
dién khac nhau ctia nhitng hinh anh, va xem xét trang thdi riéng biét ctia moi
hinh anh, dong thoi stta ddi va can nhac lai. Cht thé tu tdng ciing bat dau sap
dat nhitng su quan sat ctia chinh né. N6 quan sat thay, khi mot hinh anh xuat
hién, sé kéo theo mot hinh anh khéc ké tiép, theo mot thir tw lién tuc. Khi hinh
anh thir nhi hién ra tiép theo hinh anh thit nhat, va sy kién nay lap di lap lai
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nhiéu Ian, chi thé tie twéng bat dau cho doi hinh anh thit nhi khi vita thay hinh
anh thir nhat xuat hién, va hai hinh anh duoc lién két véi nhau. Do 1a Ian dau
tién chu thé tw teong tap ly luan, va d6 la quan nang ¢6 httu. Chu thé tu teong
Iy luan rang: Vi A va B ludn lu6n xuat hién ké tiép nhau, cho nén khi A xuat
hién, thi B thé nao cling xudt hién theo. Sy du doan nay lién tuc dugc kiém
chiing, cht1 thé tu tudng ndi lién hai viéc véi nhau nhu nhan va qua; tuy trude
kia, c6 nhiéu sy [Am 1an vi chui thé tu tuong hap tap trong viéc thiét 1ap su lién
hé. K& dén, n6 sap x&p nhiing hinh anh bén canh nhau dé xem xét nhiing diém
tuong dong va di dong, hau phét trién nang luc so sanh. N6 chon hinh anh nao
dem lai sy vui thich, va van dung xac than dé tim kiém & ngoai canh; sw chon
lyra va hiéu qua ctia n6 lam phat trién kha nang xét doan. Chu thé tw tudng
phat trién y thiic quan binh do sy lién hé gitta hinh anh giong nhau va khac
nhau, né nhém hop lai nhitng sy vat gidng nhau 10 rét, va tach riéng chiing ra
khoi nhitng su vat khac nhau ro rét. Dén day, chu thé tu tuong cling con pham
nhiéu sai [am, nhiing sai Iam nay vé sau sé duogc stra chita do sy quan sat, vi lac
dau cd nhiéu sy tuong ty nhau vé hinh thic bén ngoai.

Cac quan nang nhu quan sat, phan bién, ly luan, so sanh, phan doan, lan
lugt phat trién tling quan nang mot, va do sy thuc tap ma nhitng quan ning
nay cang ngay cang phat trién thém. Nhw thé, nho hoat dong cta tw twong, va
cling nho su tac dong va s 1dp lai tac dong mot cach lién tuc gitra cai Nga va
cai Phi Nga, ma cai Nga, ttrc chu thé hiéu biét duoc phat trien.

Dé thac déy su phat trién cia cac quan nang nay, chiing ta phai chti y
chuyén can luyén tap, loi dung hoan canh sinh hoat hang ngay dé tao nén co
hoi phat trién chiing. Nhw chiing ta da thdy, nang luc quan sat ¢ the luyén tap
trong doi song hang ngay, nho d6 chiing ta méi quen nhan xét nhitng diém
giong nhau va khac nhau ctia cac su vat chung quanh. Chuing ta 6 thé dtc keét,
trac nghiém, so sanh, dan do kj cang va phén doan mdt cdch c6 ¥ thite. Néu
chiing ta tinh tan tap luyén thi quyén nang tw tudng sé phat trién nhanh chéng
va trd thanh 1oi khi thude quyén sé hitu ctia chiing ta.

LUYEN TRI
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Huén luyén cai tri theo mot chiéu hudng nhat dinh, 1a luyén tap d€ mé
mang toan thé cai tri dén mot mirc do nao do. Bat e phuwong phap luyén tap
nao cho cai tri, cling nhim dén sy 8 chiic nhting chat liéu cdu tao nén thé tri va
dong thoi danh thiie mot vai nang Iuc ctia ban nga. Kha nang cta cai tri tang
1én ¢6 thé hudng dén moi muc tiéu va duge st dung cho moi muc dich. Khi cai
tri da duoc huan luyén xem xét mot van dé gi méi mé, no sé thau hiéu tuong
tan, trong khi cai tri chura duwoc huan luyén khong the dam duong, dé la sy htru
ich ctia gido duc.

Tuy nhién, ta nén nhé hudn luyén cai tri khong phai 1a nhoi nhét da moi
su kién vao tri 6c, ma la khai thac nang luc tiém tang ctia cai tri. Cai tri cling
khong mo mang do su chat chita day ap nhiing tu tudng ctia ké khac, ma la
phai ti rén luyén nhitng quan ning ctia riéng né. Niguoi ta ndi rang nhiing bac
Dai Su chi dao cdng cudc tién hoa nhan loai, déu hiéu biét hét moi viéc trong
thai duong hé. Diéu nay khong c6 nghia 1a tit ca nhiing su viéc xay ra hang
ngay noi cdi tran nay déu ludn ludn hién ra trong tam thikc ctia cac Ngai.
Nhung cd y néi nhitng bac Pai Sue da phat trién cao d¢ sy hiéu biét, nén khi cac
Ngai d€ tam cht1 y dén noi nao, thi cac Ngai hiéu biét nhitng viéc xay ra noi do.
biéu nay quan trong hon 1a tich tri trong tri dtt moi su kién; cling nhu chinh
mat chiing ta nhin thay canh vat thi hiéu biét nhiéu va 16 rang hon nguodi mu,
chi hiéu biét canh vat bang cach nghe nhiing 10i twong thuat ctia ké khac. Sur
phat trién ctia cai tri khong thé do luong bang nhiing hinh anh ma né chita
dung, ma do noi trinh d6 hiéu biét, tiic la nang luc tai tao, md phong lai trong
né mot ddi tugng ¢ ngoai canh. Quyén nang nay hitu dung ¢ vii tru nay cling
nhu 6 vii tru khéc, mot khi da tht dac duoc quyén nang nay thi 6 the ding né
bat ¢t noi dau.

SU KET GIAO VOI NHUNG BAC CAO CA

Khi gan gtii voi nhitng vi tién hda cao hon chiing ta, chung ta sé duoc
tro gitip rat nhiéu trong viéc ren luyén cai tri. Mot nguoi ¢ tw tudong manh hon
chiing ta, c6 thé gitip d& chiing ta bang cach truyén nhiing lan séng rung dong
cao d6 ctia cdc Ngai dén ching ta. Thi du médt thanh sat dat nam dudi dat
khong thé tu phat sinh “nhiét ba”, titc sy rung dong cta stic nong; nhung néu
thanh sat &y duoc dat gan Itta, thi n lién dép tmg nhiing rung dong stic nong
ctia Itra, va trd nén néng. Cuing mét 1€ ay, khi chiing ta dugc gan giii vi 6 tw
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tudng manh, sy rung dong ctia Ngai tac dong lén thé tri chiing ta, thtic day
nhiing rung dong trong ting trong thé tri chiing ta, va lam tw twong chung ta
rung dong dong cam véi nhitng rung dong thé tri ctia Ngai. Lic ay chiing ta
cam thay nang luc tu tudng gia tang va lanh hoi duoc nhiing y niém cao siéu
ma ltc binh thuong ching ta khong thé hiéu dugc. Nhung khi ¢ xa Ngai,
chiing ta lai cdm thay nhiing y tudng &y tré nén map mo khoé hiéu.

C6 nhitng nguoi tam tri sdng sudt, chti tim nghe dién thuyét, ldc d6 ho
hiéu 15 16i 18 ctia dién gia da trinh bay. Khi ra vé, ho rat hai long vi da hiéu tron
van dé. Qua ngay sau, mudn chia sét véi ban than nhitng diéu hiéu biét ma ho
da nghe trong budi dién thuyét hom truedc, nhung rat budn vi khong thé thuat
lai nhitng y niém httu ich ma duong nhu ho da hiéu rat ro. Boi khi ho bat man
la 1én: “'Toi biét chac to6i hiéu rd bai dién thuyét nay 1am, né con dang & dau day,
nhung lam thé nao t6i c6 thé nhd lai dugc.” Cam giac nay phat sinh 1a do tri
nh¢é vé nhiing rung dong da trai qua cta thé tri va Jiva, nhung chi con gitr lai
trong tam thitc nhitng y niém, chi khi nao nhiing y niém nay boc phat tro lai thi
méi 06 thé nhé lai dé dang. Vao ngay hdm trude ho hidu 18, vi nho stic rung
dong cao do ctia dién gid uén nan nhitng hinh thé va cdm nhiém thé tri ctia ho,
nhiing su thay doi ay dén tir bén ngoai, cht khong phai ttr bén trong. Muon c6
thé dién ta lai y niém &y, can phai c6 kinh nghiém; nhiing hinh thé duoc dién
gia udn nén phai cam nhiém thé tri vai 1an, trude khi ho ¢6 du nang luc tao lai
nhiing hinh thé 4y bang nhiing rung dong tw phat tir bén trong. Chui thé tw
tudng phai rung dong nhiéu lan theo dwong 16i cao, r6i sau mdi cd thé tao lai
nhiing rung dong do tuy theo y mudn. Do bam tinh tw nhién, chi thé tw twong
c6 thé khai trién kha nang bén trong d€ mo phéng lai nhiing gi ma ban nga da
tiép xac va dap tng nhiéu lan tir ngoai canh. Nang luc trong cac cha thé tw
tudng déu nhu nhau, nhung khac nhau la do da phat trién hay con tiém an. N6
vuot qua khoi trang thai tiém an la nho ti€p xac véi nang luc teong tu voi no,
nhung da dugc linh hoat; nhu thé, nang luc yéu phai nho nang Iyc manh thic
day thi méi mau phat trién.

Thé nén, khi dugc gan gii véi nhitng vi tién hda cao, ching ta ¢6 nhiéu
co hdi thuan tién d€ hoc hoi, va cling dugc thiic day truc tiép d€ tién hda. Mot
vi Thay dung nghia, gitip d6 cac dé ttr do sy gan giii véi ho nhiéu hon 1a do sy
giang day bang 10i néi.
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Su ti€p xtic truc ti€p la phuong cach hitu hiéu nhat d€ dwoc thuc day
trén phuong dién tinh than, nhung néu khong dugc vinh hanh ay, chiung ta c6
thé nho dén sach vo duoc chon loc ky ludng. Khi doc tdc pham ctia mot tac gia
néi tiéng, ching ta nén 8 gang tam thoi dat minh trong tinh trang tiéu cuc, hay
thu cam, d€ c6 thé hap thu cang nhiéu cang t6t nhiing rung dong tw tudng cta
tac gia. Khi doc mot doan, chiing ta nén dimg lai dé can nhéc, suy nghi, cd gang
cam nhan tron ¥ tuong ma 16i ndi chi dién ta duoc mot phan, rat ra y nghia an
tang trong ttr ngtt. Khi doc, chiing ta phai cht1 y nhu xuyén thau qua btic man
ttr nglt, dé dat dén tam tri cuia tac gia. Poc nhu thé méi hitu ich cho sy huan
luyén tinh than ctia chiing ta. Néu duing su doc sach d€ lam tht tiéu khién ma
khong chiu khé ¢d y chti tam, chiing ta chi chat chita trong tri nhitng dix kién,
nhuw thé chi hitu ich mot cach phu thude. Nhung néu doc sach nhw cach thire
chiing t6i da trinh bay ¢ trén, thi su tién hoda ctia chiing ta sé dugc thic day
manh; nhitng nguoi can phat trién tam tri d€ gitip do ké khac thi khong nén
xao lang viéc nay.
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CHUONG 7

DINH TRi

Nguoi méi bat dau rén luyén tinh than, khéng gi khé hon 1a tap dinh tri.
Trong giai doan dau ctia sy sdng, cai tri tién b nho sy linh hoat, di chuyén
mau le tl viéc ndy dén viéc kia, s&n sang tiép nhan nhiing kich dong lién tuc tir
cam giac nay dén cam giac no. O giai doan dau, sy thay d6i 1a dic tinh quan
trong nhat, va sy chi1 y thuong xuyén hudng ra bén ngoai la diéu kién thiét yéu
cho sy tién bo. Trong khi cdi tri thu gdp nhiing chat liéu dung vao viéc suy
tudng, tinh linh dong cang nhiéu thi cang cd loi. Xuyén qua nhiéu kiép song,
cai tri duoc phat trién nho si linh dong nay, va sy linh dong cang ting thém
nho su tap luyén. Tt lau, cai tri da cd thoi quen chay theo ngoai canh, vong
dong theo dudi nhitng canh vat khap noi bén ngoai. Gio day, chiing ta ép budc
cai tri tr bd han théi quen &y, bat né tru vao mot chd, 1a mot chan dong manh
d6i vdi nd, tat nhién nd chdng doi lai, cang bi ép budc nd cang chdng tra lai
manh liét va Iong 1én nhw ngya bat kham [an dau tién bi deo ham thiéc.

Nhu chiing ta da thdy, thé tri diroc udn nan theo nhiing hinh anh ctia sy
vat ma n6 cha y dén. Dao su Patanjali ¢6 ndi: “Hay chan ding nhitng su thay
d6i ciia tw tudng,” nghia la phai ngting deo dudi theo nhiing hinh anh thay doi
lién tuc & ngoai canh. Dinh tri vé phurong dién hinh thé 1a kém git céi tri cho nd
cht1 y vao mét hinh anh cd dinh, khong cho né thay doi, bay nhay di noi khac.
Con dinh tri vé phuwong dién nga thitc la khi tam tri cht1 y ¢6 dinh vao m¢t hinh
anh, d€r6i md phdng lai mot cach hoan hao ro rang hinh anh d6 trong tam tri.

Khi dinh tri, tam thitc bi gitr vao mot hinh anh ma théi. Toan thé sy cha
y ca chu thé tu tudng duoc dat vao mot diém duy nhat, khong lau chau,
khong léch lac ra ngoai. Cai tri thuong lién tuc bay nhay tr su vat nay sang sw
vat khéc, bi thu htit boi nhitng d6i tirong 6 ngoai canh, va ti udn nan mot cach
nhanh chéng theo mdi sy vat. Vi vy can phai ding y chi kiém sodt, cAm gitr va
bat budc nd duy tri theo mot hinh thé, uén nan theo mot hinh anh, va khong
dugc quan tam dén tat ca nhiing an tuong khac dang len 16i vao.
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Khi cai tri da dwoc gitt yén theo mot hinh anh duy nhat, thi chu the tu
tuwéng c6 thé chiém nghiém mot cach vitng chac hinh anh &y, va c6 thé dat
dugc sy hiéu biét thdng sudt sy vat, ma bat c ngdn ngtr nao cling khong thé
dién ta mot cach 16t rdo cho né hiéu. Cing nhu chinh mat chiing ta ngam mot
btic tranh hay xem mot thang canh, thi chiing ta y thitc day dt va nhan dinh 16
rang hon la doc trong sach bao, hodc nghe nguoi khac ké'lai. Néu chiing ta tap
trung tam tri vao mot sw vat dugc dién ta bf“ang 10, r6i hinh dung su vat &y
trong thé tri, thi chiing ta hiéu biét hoan hao hon la doc sudng. Ngon ngir tiéu
biéu cho sy vat, con dinh tri 1a hinh dung sy véat va bd tic chi tiét. Ngon ngte
diing d¢€ dién ta, con tAm thirc ding dé tiép xtic chit ché véi canh vat duoc dién
ta.

Can nén nhd dinh tri khong phai la trang thai thu dong, ma 1a mét trang
thai chtt dong manh mé, 6 qui tac. Trang théi tinh than nay tuong tit nhing
hoat dong co dan ctia céc bap thit, sau mot ltic ciang thang, ching trd nén cting
lai. That vay, nguoi nao méi bat dau luyén tap thé thao thi thay su cang thang
nay khap co thé. Ciing nhu khi tap dinh tri, ngueoi chira thuan thuc sé cam thay
than th& mét moi, khong nhiing hé than kinh ma cac bap thit ciing ué oai. Khi
cham chti nhin mét vat gi, ching ta cd thé quan sat duoc nhiéu chi tiét; néu
nhin thoang qua thi khéng thé nhan r6 dugc. Cling gidng nhuw thé, sw dinh tri
gitip chiing ta nghiém xét sau sac va day du khia canh mot y tuéng. Khi nang
Iiec dinh tri gia tdng, chiing ta cd thé thong dat nhiéu hon trong cing mot thoi
gian. Nhu trong khoang mot phuit, nguoi chay sé vuot qua dugc nhiéu canh
vat hon nguoi di bd. N6i cach khac, thi dy, dé viot qua 20 canh vat, nguoi di
bo van dung mdt s& nang lue bap thit bang véi nguoi chay, nhung nguoi chay
ton it thoi gio hon.

Lic dau, ¢6 hai si kho khan ma nguoi tap dinh tri phai vugt qua. Trude
hét, chu thé tu twdong phai khong chti y dén nhiing an twong lién tuc hién ra
trong tri ndo. Phai ngan can thé tri dap ting lai nhiing ti€p xac, va chong lai
khuynh huéng dap tng ctia n6 doi véi nhitng an tuong bén ngoai. Trong giai
doan nay, can huéng mét phan chti y dén chinh sy ngan can hay déi khang,
dén khi khuynh hudng dap ting da dugce ché phuc, thi sy d6i khang tw né phai
cham dut. Vi can c6 su thang bang hoan toan, cho nén khéng con c6 si ddi
khéang hay bat d6i khang nita, ma chi c6 cai yén lang hoan toan, vitng vang dén
d6 ma nhiing lan séng rung dong ngoai canh khong gay duoc két qua nao lén
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cai tri, cling khong gay duoc két qua phu thudce nao, tiic tam thiic cling khong
cam thay ¢ sy d6i khang nira.

Thtt nhi 1a trong Itic dinh tri, ci tri phai gitr viing mot hinh anh, tirc déi
tuong ctia sit dinh tri; chang nhiing né phai tir chdi bién d6i dé dap tng lai
nhiing anh hwong tir bén ngoai, ma con phai ngung moi hoat dong bén trong
ctia chinh né. Hoat dong nay 1a s lién tuc tu sap xép lai va kiém soat noi dung
ctia chinh ng, tao mai lién quan mdi va tim kiém nhitng di€ém giong nhau va
khac nhau an tang bén trong. Bay gio sw cha y ctia cai tri da duoc gidi han vao
mot ddi tiong va gan bo véi ddi tirong d6. Di nhién, khong phai cai tri ngung
hoat dong, ma n6 hudng tron ven vao mot con duong duy nhat. Nhw mot khoi
nudc to chay trén mét dién tich rong 16n thi stie chay rat yéu 6t, nhung néu véi
cung mot lue ddy nhw trén ma khoi nude dy chay vao mot con kinh nho hep thi
né tao thanh mot stic rat manh, pha tan moi churdng ngai rat dé dang. Vi thé,
cac thién su ludn ludn nhan manh vé “nhat niém” (one-pointedness), va khong
can thém diéu gi khac vao cdi tri, ma sttc manh hitu hiéu cta chinh né ting lén
v0 han. Cling nhu nude néng boc hoi bay tha lan tran trén khong trung, khong
du stec dudi mot con rudi, nhung néu hoi nude dy duge dua vao trong mot ong
hoi thi nd c6 th€ lam mot may hoi nudc chuyén dong.

Gitt tam yén tinh con khé hon 1a bat cai tri ding cht1 ¥ dén nhiing va
cham 6 ngoai canh, va sy ren luyén nay lién hé dén su song tham sau, vién
man hon. Xoay lung lai véi thé gidi bén ngoai dé dang hon 1a gitt tAm thanh
tinh, vi n6i gidi hoa dong véi Chan Nga. Thét ra, trong giai doan tién hoa hién
tai, hau hét moi nguoi déu dung cai “To6i” dé biéu thi cho chinh minh. Tuy
nhién, tim cach git tam yén lang la budc dau trén con duong tién hoa ctia tam
thirc. Chiing ta cam thay ké ché ngy va nguoi bi ché ngu khong thé' la mot, ma
do ban nang chiing ta dong nhat véi ké ché ngw. Tam thikc dién dat nhw sau:
“Toi bat cai tri ctia toi phai yén ldng,” nhu vay céi tri dugc cam thay thude vé,
vala so hitu cta “To6i” .

Su phan biét nay tang treong mot cach vo y thire, va hoc gia tu y thic
minh ¢6 nhi nguyén tinh. Ho cam thay cé mét cai gi dang kiém soat va c6 mot
cai gi dang bi kiém sodt. Cai tri cu thé (ha tri) duoc tach riéng, va cai “Toi” cam
thay c6 mét quyén lie manh mé hon, mét kién thike sang su6t hon, va cam giac
rang “Toi” khong 1é thude xac than, ciing khong ity thude céi tri. D6 1a y niém
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dau tién, hay la cam giac trong tam thirc vé sy hién httu ctia ban chat chan that
treong ton. Do la két qua do su dinh tri dén giai doan cao dd dem lai. Khi tiép
tuc luyén tap hang ngay khong gian doan, tri tué mo rong, khdng phai huéng
ra bén ngoai, ma hudng vao ndi tam, sdu mai, sau mai lién tuc vo tan. Quyén
nang tric nhan chan ly sé duoc khai mo, ching ta chi dat duoc quyén nang
nay khi da vuot qua khdi tién trinh suy luan binh thuong cta cai tri. Poc gia
dting quén danh ttr cai “tri” thuong dung noi day cd nghia la ha tri hay thé tri
cong thém manas. Vi cai “To6i” tiéu biéu cho cai “Nga”, ban chat ciia né la hiéu
biét; vi theé mbi khi tiép xtic véi diéu gi chan that, nd nhan thdy nhiing rung
dong cua diéu d6 la binh thuong, do dé nd ¢6 kha nang tao ra mot hinh anh
lién két mot cach tw nhién trong chinh nd, trong khi nhitng diéu sai [am tao nén
hinh anh méo mo, khong can xting, cho thay ban chat sai 1éch cua diéu do6. Khi
cai tri chi gitt vai phu thudc khdng dang ké, thi quyén nang Chan Nga mai biéu
16 15 rang. Con truc giac, tuong tu su thay truc tiép bang mat & cdi tran, thay
thé cho ly luan, né c6 thé dugc so sanh véi xtic gidc ctia xac than. Sy giong nhau
cang ngay cang r0 rang hon vi tryc gidc phat trién ttr sy suy luan khong ngting
va khong thay doi ban chat ¢t yéu, giong nhu thi giac phat trién do ti€p xtic
v6i ngoai canh. Chac chan phai c6 su thay d6i 16n trén cach thitc, nhung didu
nay khong ngan trd chiing ta thay duoc co sy tién hoa diéu hoa va tuan ty.
Truc giac cta ké kém thong minh la xung luc sinh ra ttt st ham mudn, loai nay
con thap hon la ly tri.

Khi céi tri dwgc huan luyén thuan thuc, chti dinh vao mét d6i tuwong va
duy tri trong mot ltic 6 trang thai nay, d6 1a trang thai “nhat niém”. Giai doan
ké tiép 1a roi bd ddi tuong, nhung van gift cho cai tri & trang théi tap trung &
dinh, ma sy cht y khong hudng vao mdt d6i tgng nao ca. Trong giai doan
nay, khong c6 mot hinh anh nao trong thé tri; co cau cta chinh thé tri dugc duy
trl vitng chic, né khong nhan mot &n tugng nao ca, nd ¢ trong trang thai hoan
toan yén finh nhu niedc bang phang trén mat ho khong gon séng, Trang théi
nay chi c6 thé' kéo dai trong mot Itic rit ngan ngi, trrong twe “trang thai téi han”
(critical state) ctia cac nha héa hoc, 1a ti€p diém gitra hai trang thai phu cta vat
chat dwoc biét dén va xac dinh. N6i cach khac, khi thé tri an tinh, thi tm thic
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thoat ra ngoai thé tri, tham nhap vao va vuot ra khdi “trung tam laya™?, la ti€p
diém trung hoa gitta ha tri va thuong tri. Con nguoi xuat than, mat y thic
trong khoanh khac, d6 1a két qua khong thé tranh duoc khi tam thiic hia canh
vat ¢ nhitng cdi thap dé€ tham nhdp vao nhiing c6i cao hon. Nhu thé) si xuat
hién nhitng d6i tugng ctia tam thitc & cdi cao theo sau mét cach tw nhién, khi
tam thirc 101 bo nhiing ddi tegng ctia nd & nhiing ¢di thap. Tir d6 Chan Nga cd
thé u6n nan thé tri theo nhiiing tur tuong cao thuong ctia nd, va tham nhuan thé
tri voi nhiing rung dong dong nhip véi Chan Nga. Trong lac cao tot ay, Chan
Nga udn nan thé tri theo nhan thitc cao ma né da nhan thdy, ngd hau truyén
dat nhiing y tuong siéu viét cho thé tri; ngoai phuwong tién nay, thé tri khong
thé nao cam ting duoc. Bac thién tai cdm ting duoc nhiing y tudng siéu viét tir
cdi trén, nhur tia sang 16e 1én trong tam, bimg t6 xan lan khap vii tru. Lic tro lai
vi tri binh thuong, vi &y dem nhiing diéu da cam ting dugc truyén ba cho thé
gian, rat boi roi khi phai giai thich lam cach nao nhan duoc nhitng cam ting ay;
vi &y chi biét rang chiing dén theo mot cach thitc huyén diéu la ing.

“.... Cél uy luc d6 vang 1én trong tam t6i, n6 song trén moi t6i va ra dau
bang ban tay cua t6i.”

NOI NAO CO SU VAT, NOI AY CO “Y THUC”

Trong thé gidi sac tirdng, moi hinh thé déu choan mot chd nhat dinh,
khong thé ¢ mdt hinh thé nao ma khong choan mdt chd. Di nhién, mdi hinh
thé déu chiém mot vi tri, gan hodc xa ddi voi nhiing hinh thé khac, va nhiing
hinh thé sau nay cling phai chiém nhiing vi tri, hodc xa hodc gan, d6i véi hinh
thé dau tién. Néu mét hinh thé di chuyén tir noi nay dén noi khac, nd phai vuot
qua mot khoang khong gian. Sw doi chd c6 thé nhanh hay cham, nhanh nhuw
anh chdp, hoac cham nhuw rtia bo.

Nhung khong gian khong hién ton d6i voi tam thik, vi tam thic thay
doi trang thai, chit khong thay doi dia diém trong khong gian, tam thirc bao
ham nhiéu hay it, hiéu biét hay khong hiéu biét nhiing gi khong phai chinh no6,
tuy theo ti 16 nd c6 thé dap tng hay khong nhiing rung dong ctia Phi Nga. Su

7 Laya la diém khong, nghia la khoi diém trong vat chat, khong c6 su di
dong. (Secret Doctrine)
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mo rong tam thie tuy thude vao su ti€p nhan, nghia la tiry kha nang dap tng
va tai tao nhitng rung dong. Ddi vdi no, khong c6 van dé di chuyén noi chon,
khong can trai qua nhiing khoang cach khong gian. Chi ¢6 hinh thé méi lién
quan dén khong gian; hinh thé anh hudng 1an nhau nhiéu, khi chiing & gan
nhau, va Iirc anh huéng 1an nhau nay sé giam khi chiing cach xa nhau.

Tat ca nhiing hoc gia thanh céng trong viéc dinh tri déu kham pha rang,
d6i véi tam thirc khong ¢6 s hién ton ctia khong gian. Mot vi Chan Sw ¢6 theé
biét bat cir mot sy vat nao trong gidi han cta Ngai, béng cach chi dinh vao no,
va khoang cach khong 1a tro ngai cho su cht1 dinh nay. Ngai y thiic mot sw vat
& cach xa nhur & mdt bau hanh tinh khéc chéng han, khéng do nhan quan ctia
thé via (than nhan), ma vi toan thé€ vii try hién httu nhw mot diém bén trong
tam Ngai. Vi ay da dat dén trung tam ctia sy song (heart of life), va thdy tat ca
st vat déu o noi do.

Trong Ao Nghia thur (Upanishads) viét: C6 mot phong nho trong tim,
chira dung “di thai ndi tam” dong phat trién véi khong gian, d6 la “Atma”, la
Chan Nga bat diét, moi s dau khd khdng cam nhiém duoc:

“Trong d6 ¢6 bau troi va thé gidi, ¢ Itra, gi6, mat troi, mat trang, anh
sang va cac ngoi sao, cd tat ca nhitng g1 hién c6 va nhiing gi chua c6 trong (vii
tru) nay.”®

“Di thai bén trong trai tim” (inner ether of the heart) 1a mot tir nglx cO
huyén bi, dung miéu ta ban chat tinh yéu ctia Chan Nga la mot va bao ham tat
ca; thé nén, nguoi nao ¢o y thite trong Chan Nga thi y thirc hét moi noi trong
vii tru. Khoa hoc tiét 16 rang: Moi hoat ddng ctia xéc than & ci vat chat nay, déu
c6 anh hudng dén nhiing ngdi sao xa xam, vi xac than cta tat cd moi nguoi déu
chim dam va duoc thdm nhuan boi di thai. Di thai 1a trung gian lién tuc truyén
lan séng rung dong ma khong gay ra sw co xat (friction), nén nang luc khong
hao hét, du ¢ truyén di bat cit noi nao. Diéu nay rat ding vé phuong dién
hinh thé cta thién nhién; tuong te nhu theé, vé phuong dién su song cua thién
nhién, tdm thiic lién tuc tham nhuén va bao trum tat ca.

8 Chhandogyopanishad, VIIL. i. 3.
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Chang ta cam thdy dang ¢ “tai day” la vi ching ta chiu anh huong
nhiing an tugng ctia canh vat bao quanh ching ta. Vi thé, khi tm thitc rung
dong dap ting mot cach hoan toan ddi véi nhitng sy vat ¢ xa, gidng nhu doi
voi nhitng su vat o gan, thi chiing ta cam thay nhu chiing ta dang ¢ bén canh
nhiing sy vat 6 xa d6. Néu tam thirc rung dong dap ting mot cach hoan toan
d6i v6i mot bién cd xay ra trén hoa tinh, gidng nhw déi véi bién cd dang xay ra
trong gian phong ctia chiing ta, thi chiing ta nhan biét duwoc bién cd ¢ hda tinh
cling ro rét nhw ching ta nhan biét nhiing gi xay ra trong gian phong nay. Day
1a van dé kha nang tién hoa, chir khong phai van dé noi chdn. Noi nao tam
thirc tng dap duoc la noi d6 cd chu thé hiéu biét. Sy tang treong nang luc cta
chti thé hiéu biét la kha nang dap tng cua tam thic, va tat ca bao gom trong
pham vi rung dong ctia né.

DPé hiéu 16 hon, chung ta 1dy mot thi du twong tw thude vat chat. S¢ di
chting ta thdy duoc 1a nho nhiing rung dong énh sang truyén dén mat, chi
khong c6 gi la. Mat tran chi c6 thé nhan dugce nhitng rung dong anh sang trong
mot gidi han ma thoi, nd khong thé nhan thay duoc nhitng lan rung dong dnh
sang bén ngoai gidi han dy. “Dudi dat cling nhuw trén troi”, 1a cdu cham ngdn
ctia ¢4 nhan, ma ciing 1a dau mdi d€ giai thich nhitng van dé rac 18i chung
quanh ching ta, nho sy nghién ctru phan anh ¢ ¢6i tran, chiing ta thuong hoc
hoi thém dugc vai su vat ¢ cdi cao da tao ra phan anh.

C6 mot su khac nhau gitra nang luec hiéu biét bat et noi nao, va nang luc
“dilén” cac cdi cao. Trueong hop thir nhéat, du Jiva cd dugc bao boc trong cac thé
thap hay khong, déu cam nhan dugc ngay nhiing sw vat du & cach rat xa.
Truong hop thit nhy, Jiva mang thé tri va the via, hodc chi mang thé tri ma thoi,
cling 6 thé di chuyén mau le, ttr noi nay dén noi khac, va y thic dugc su thay
d6i vi tri. C6 mot diém khac biét quan trong la ¢ treong hop thir nhi, Jiva c6 thé
nhan thay né ¢ gitta canh vat dong diic ma n6 khong hiéu biét gi hét, mot the
gi¢i mai la lam cho né bdi rdi, mo ho. Trong khi 6 truong hop thir nhat, thi Jiva
hiéu biét nhitng gi né thay, nd biét duroc hinh thé cfing nhu sie song ctia moi st
vat. Khi nghién ctru hoc hoi, énh séng ctia c&i Nga Duy Nhat s& chidu soi khap
noi, va dat duoc su hiéu biét thong sudt nhiing diéu ma nguoi thuong khong
thé dat duoc qua nhiéu kiép luan hoi trong cdi sac tréng hon don nay.
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Dinh tri 1a mét phuong tién gitip cho Jiva thoat khoi su rang budc ctia
hinh thé d€ vao chdn binh an. Mot vi Chan Sw néi: “Ddi vdi nguoi khong dinh
tri, khong cd su binh an.”? Vi si binh an xay t6 trén dinh ntii cao, noi dé nhiing
lan séng sac tudng khong bao gio tran t6i duoc.

PHUONG PHAP DINH TRI

Sau khi da hiéu duoc ly thuyét caa sw dinh tri, hoc gia phai bét dau thuc
tap. Dai voi nguoi thanh tam mo dao, thi tap dinh tri don gian hon, ho cd thé
chon mét anh tuong nao ma ho sting bai dé€ chiém ngudng. Nhu vy, tam tri
ho duoc thu hiit manh mé vao anh tuong dé ma khdng can nhiéu c8 gang, va
cting dé dang loai bé ra ngoai nhitng sy viéc khac. Vi cdi tr lién tuc bi quyén rii
boi st ham mudn, va khong ngting phuc vu cho su vui thit; n6 luén tim kiém
nhiing su vat va nhiing hinh anh dem lai sy vui thu, va lan tranh nhiing sy vat
gay dau kho. Do do, cai tri hay gan lién dén nhitng hinh anh né yéu thich, va
thuong hay chiem ngudng nhitng hinh anh tao si an vui, di1 n6 bi ép budc
phai xa roi hinh anh 4y, né sé& quay trd lai sau d6. Nguoi sting tin c6 thé dé
dang dat dugc vai tién bd dang ké trong sy dinh tri; vi ho chi twong nhé dén
anh tuong ma ho ton tho, ho tudng tuong hinh anh &y va ghi nhd mai trong
long. Nhu thé, nguoi Cong Gido tuong nhé dirc Chtia, ditc Me Pong Trinh,
Thénh bdn mang, Thién Than hd mang ctia ho; ngudi An Gido tuéng nhé dén
déng Maheshvara, dang Vishnu, ntt Than Uma, diic Krishna; nguoi Phat Giao
tuong nhéd dén duc Phat, die Bo Tat; nguoi Ba Tu thi tudng nhd dén Than
Ahuramazda, Than Mithra, v.v. .. Mdi hinh anh déu c6 y nghia khéu goi sy tho
phuong cua tin d6, thu hat long ton kinh, va ndi két cai tri cia ho véi anh
tuong, vi d6 la nguon hanh phtic an vui. Nho vay, nguoi thanh tam mo dao chi
can c6 gang thém mat it 1a c6 thé dinh tri duoc.

D1 nguoi thire hanh dinh tri khong phai 1a nguoi md dao, sy hap dan
cling 1a yéu to quan trong, gitip ich cho cong phu dinh tri; nhung treong hop
ndy, su hap dan dua hanh gia lién két v6i mot ly twdng, chit khong phai mot
Dang nao. Phuong phap nay rat hitu ich cho nhitng nguoi méi bat dau tap
dinh tri. D&i v6i nguoi khdng sting dao thi chi c6 nhiing ¥ trdng sau sac, hodc

9 Bhagavad Gita, i, 66.
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van dé gi cao siéu moi hap dan ho duoc vi vay can phai c6 mot hinh thitc nao
d6 dé tri ho cham chti vao. Nang luc thu hat, rang budc ho chinh 1a sy ham
mudn sau xa vé kién thirc, d6 1a mot trong nhitng diéu yéu thich nong nhiét
nhat ctia con nguoi.

Mot phuong phap dinh tri khéac rat hitu hiéu cho nguoi khong thich
sung bai ca nhan hay mét hinh tuwong nao, 1a chon mét diic tinh dung lam dé
tai dinh tri. Long kinh ngudng that sw ¢ thé duogc danh thie boi dirc hanh, vi
nod khéu goi long & mo tri thirc va cai dep dao diic. Nguoi thue hanh ¢6 thé
hinh dung trong tam tri mot dikc tinh, cang tron lanh cang tot, sau khi xem xét
tong quat nhiing hiéu qua ctia né, cai tri phai chta dinh vitng chac vao ban chat
thiét yéu cta dirc tinh dy.

Mt ich loi phu ctia phuong phap dinh tri nay 1a cai tri duoc uén nan
theo dtic hanh &y, va 13p lai nhitng rung dong theo chiéu hudéng d6; dan dan
dtec hanh &y sé tré thanh mot thanh phan 8 dinh trong ban tinh. Sy uén nan
cdi tri noi day han nhién 1a mot hanh dong tur ky tao tac, vi sau mot thoi gian,
cai tri sé trd thanh giong nhw sy dinh tri chti tam dén, va né tré thanh co quan
dién dat quen thudc ctia dic hanh. Kinh dién o6 xua rt chi Iy: “Con nguoi do
tw tuwong tao thanh, ki€p nay con nguoi tw tuong thé nao thi ki€p sau ho sé
tré' nén thé ay.”1°

Du nguoi sung tin hay khong, néu céi tri xao lang roi khéi doi tuong,
nghi ngoi van vo, hét viéc nay dén viéc no (diéu nay thuong hay xay ra) thi
phai kéo céi tri trd lai, ép budc nd phai chui y vao doi tugng da dinh. Liac dau,
cai tri hay nghi van vo, khong bi dé'y dén, nhung hanh gia chot tinh thinh Iinh,
thay cai tri nghi ngoi viéc gi dau dau, khong cham chi suy nghi theo di tuong
dinh san. Sy viéc nay thuong xay ra tré di trd lai, hanh gia phai kién nhan 1am
moi da stic kéo ci tri tro lai muc tiéu, luyén tap kém gite cai tri nhw vay rat mét
nhoc va buén chan, nhung khong con cach nao khac nita d€ tap trung cai tri.
Phuong phép hitu ich va 6 hiéu qua 1a mbi khi cdi tri tha rong ra ngoai thi hay
nhan nai kéo nd, huéng dan né tré lai theo diing con duong ma né da ra di dé

10 Chhandogyopanishad, III, xi v, i.
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quay veé vi tri cli. Phuong phap nay lam tang sw ki€ém soat d6i voi cai tri, nhw
nguoi ky ma tap ngua chiing, giam thiéu khuynh hudng chay rong ctia no.

Tu tudng lién tuc chi 1a budc dau tién dua dén sy dinh tri, that ra tw
tuong lién tuc khong phai 1a dinh tri; vi trong tién trinh tu teong lién tuc, cai tri
lan Iuot tirdng nghi tir hinh anh nay sang hinh anh khéc, trong mot chudi ndi
tiép nhitng hinh anh, chit khong ¢6 dinh vao mot hinh anh nao ca. Tu tuong
lién tuc dé tap hon 1 dinh tri, ngudi méi thyee hanh 6 thé dung cach nay dé
tién [an dén giai doan kho khan hon. Phuong phap sau day thuong gitip ich
cho nguoi sing dao: chon mét canh tugng trong doi song ciia mot vi ma minh
ngudng mo, roi hinh dung vi ay song dong, day du chi tiét trong mot phong
canh c6 nhiéu sac théi dia phuong, Nhuw vay, céi tri dan dan duoc gitt viing
theo mot duong 16i va dugc hudng dan cht y dén vi ma ho ton kinh. Khi canh
vat dugc mo phdng lai trong tam tri, nguoi dy cam thay nhu su that, va c6 thé
tiép xtc bang tir dién véi canh tuong Ay & cdi cao, d6 1a nhitng hinh anh
thuong true trong chat di théi v tru. Nhu thé, nguoi ay dat dugc si hiéu biét
nhiéu hon 1a chi nghe dién ta vé nhitng canh tiong xay ra. Nho phuong tién
nay, nguoi siing dao c6 thé tiép xtic bang tir dién va lién lac truc tiép than mat
hon véi vi ma ho ngudng md. Vi tam thirc khong bi gidi han boi vat chat, nén
né & khap moi noi, bat ctt noi nao ma con ngudi ¢ theé nghi dén 1a o6 tam thiic.

Vay chiing ta phai nhé rang, dinh tri khong phai 1a suy tuéng lién tuc.
Trong viéc dinh tri, cudi cing cai tri phai bi cdt vao mot doi tuong va gitt yén
noi d6, khong ly luan gi ca, ma chi hoa nhap, thdm thau vao déi tuong.
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CHUONG 8
NHUNG TRO NGAI TRONG VIEC DINH TRi

CAI TRI DI LANG THANG

Nhiing ngudi méi tap dinh tri déu than phién rang, khi ho cang 8 gang
tap trung tu tudng, thi cai tri cang xao dong nhiéu hon. Trong mot gidi han nao
d6 sy kién nay cling dang, vi dinh luat “dong” va “phan dong” tac dong bat cix
noi dau; khi sttc ép ddt lén cdi tri manh bao nhiéu thi nd phan dong lai manh
bay nhiéu. Diéu d6 ding, nhung khi nghién cu ti mi cho thdy phan Ion la do
ao trong ma chiing ta nhan thay su xao dong gia tang. Cam giac thay sy xao
dong tang thém phan 16n do su d6i khang dot ngot gitta Chan Nga muodn duy
tri trang thai an tinh, trong khi ban tinh ctia cai trf 1a hi€u dong. Trai qua nhiéu
kiép sdng, Chan Nga bj 16i cudn theo sy chuyén dong mau le cta cai tri, nhw
mot nguoi bi 16i cuén mai theo qua dia cau dang xoay chuyén khong ngting
trong khong gian; con nguoi bi 16 cuén ma khong cam thay va khong hiéu biét
rang ca thé gidi dang chuyén dong, ma ho 1a mot thanh phan trong su van
chuyén ay. Néu mot nguoi c6 thé bay 1én khong trung, ma van gitt yén & mot
vi tri 8 dinh, khi d6 ho ¢ thé nhin thdy qua dia cau dang van chuyén khong
ngung véi mot tdc d6 mau le kinh khiing. Cling thé, nguoi nao con chiéu theo
st bay nhady cta cdi trf, thi khong nhan thirc duoc cdi tri hoat dong lién tuc
khong ngting. Dén khi nao con nguoi ti kém ham, ngiing chuyén dong,
chting d6 ho méi nhan thay cai tri ludn ludn xao dong, ma tir trudc dén nay ho
van chay theo no.

Nguoi mdi tap dinh tri biét dugc nhiing sy kién nhu thé) sé khong nga
long khi d6i dau véi kinh nghiém ma ai cling phai trai qua nay, va ho yén tam
deo dudi cdong phu tap luyén. Cach day 5.000 nam, Arjuna cling c6 kinh
nghiém giong nhu thé, va da thét ra: “Sw Phu bao phap mon Yoga nay lam cho
than tAm an finh, nhung con thay né khdng c6 nén tang vimng chac, vi né lam
cho tri con xao ddng khong yén. Bach dirc Krishna! Cai trf ctia con hung hang,
manh bao rat kho diéu khién, con twong khé chan diing né nhu khé ngan can
con gio vay.”
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Va day 1a 10i giai dap chan that cta dic Krishna, chi day con duong doc
nhat di dén thanh cong;: “Hoi ngudi diing si oanh liét, that vay, kho ma ché ngw
cai trf, vi n6 xao dong luén ludn, nhung con c6 thé hang phuc né bang cach
thuc hanh lién tuc va tap tinh lanh dam.”

Khi cdi tri yén tinh thi khong dé dang bj 16i kéo boi tur tirdng lang thang
tir nhitng nguodi khéc, nhitng tir teong van vo nay tu hop titng doan, tim chd
bam viu va lién tuc quanh quan bén ching ta. Nguoi da quen dinh tri, cai tri
ludn ludn gitr viing tinh trang tw cht dén mot muke d6 nao do, cho nén khong
dé dang bi anh hudng bén ngoai xam nhap.

Nguoi dang tap luyén cai tri phai luon ludn ¢ trong tinh trang chti1 y
canh chiing nhitng tu twong “xam nhap vao tri”, va can phai luén luén than
trong trong su chon loc tir tudng. Khong chita chap nhitng tu tudng xau, néu
tu tuong thap hén vira bén mang téi thi hay gat bo lién va 1ap tic thay thé bang
tu teong tot lanh, cd ddc tinh trai nghich véi tee twong xau. Do la cach huan
luyén cai tri d€ trong méot thoi gian nod tré thanh ty dong loai bo nhiing tw
tudng xau. Nhiing rung dong diéu hoa 6 tiét diéu xua dudi rung dong bat
thuong , khong diéu hoa. Nhitng rung dong khong diéu hoa chi cham dén bén
ngoai rung dong diéu hoa rdi ddi ra, giong nhu vién da sdi, vira cham phai
banh xe dang quay nhanh bi di ra ngoai. Tat ca chiing ta déu dang song trong
nhing dong tu twdng lién tuc, t6t xdu 1an 16n, ching ta can huén tuyén cai tri
dénd cd the tye dong thu hit tw tudng tot va day lui tue tudng xau.

Céi tri giong nhw d4 nam cham, c6 dac tinh thu hat va day lui; va ban
chéat thu hit cling nhw day lui ctia ci tri la do ching ta quyét dinh. Khi kiém
diém nhiing tw teong xam nhap dé dang vao tri chung ta, ta nhan thay ching
cling loai tir trdng ma ta thuong 6 hang ngay. Cai tri chi thu hit nhitng tw
tudng phtt hop voi hoat dong binh thuong cta nd. Néu chiing ta 0 y thuc
hanh viéc chon loc tw tieong, chéng bao 1au cdi tri sé co thoi quen twr chon loc, va
nhu thé tu teong xau khong xam nhap duoc nd, trong khi tue tudng tot dugce
né dén nhan dé dang.

1 Bhagavad Gita, vi, 35, 36.
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Do tinh than yéu dudi, phan dong con nguoi dé thu cam, d6 1a sy thu
cam ty dong, khac vdi su cd y thu cam d€ dén nhan nhiing anh huong cao ca.
Vi thé, chiing ta can phai biét lam thé nao dé trong trang thai binh thuong
chiing ta c6 théi quen tich cuc, va thé€ nao d€ trd nén tiéu cuee khi chiing ta quyét
dinh nhu thé.

Théi quen dinh tri lam cho cdi tri thém vimg manh; dé sén sang thuec
hién viéc kiém soat va chon loc nhiing tu tudng tir bén ngoai dén, nd cling can
huan luyén d€ c6 the tu dong gat bo tu tuong thap hen. Ciing can ndi thém la
khi c6 mot tw tudng xau vira xam nhap vao tri, tot hon ta ding chong choi truc
tiép v6i n6, ma phai loi dung sw kién 1a ban tinh cai tri chi suy nghi moi [an mot
viéc ma thoi; khi d6 chiing ta hay hudng cai tri suy tudng dén diéu tot, tu nhién
khoi can xua dudi, tw tudng xau cling bi loai trir. Khi chdng ddi mét viée gi, stic
Irc phat ra manh bao nhiéu thi phan dong luc di lai manh bay nhiéu, nhw vay
chi gay thém tré ngai ma thoi. Khi d6i mat tinh than hudéng vé mét hinh anh &
noi khéc, thi hinh anh ma chiing ta khong muén thay sé khong con ¢ trong tam
mat clia chiing ta nita. C6 nhiéu nguoi phai tranh dau nhiéu ndm dé xua dudi
mot vai tie tudng xau. Néu chiing ta biét yén lang, choan gite cai tri voi twe tudng
t6t lanh, né s& khong con chd dé chira chap tu tuong xadu xa. Hon nita, khi tap
luyén céi tri nhw thé thi nd ty dong thu hut chat liéu tot dé tao nén thé tri tot,
khong dap ting lai nhitng tu tudng xau, va dan dan cing o8 déc tinh tich cuc,
roi tir n6 khdng cam nhiém cac loai tw trdng thap hén nita.

D6 1a bi quyét dé tao nén tinh thu cam ding dan; sy dap tng ctia cai tri
tuy thudc vao cau tric ctia chinh thé tri, nghia la né dap ting lai nhitng diéu cd
cung ban chat véi né. Ching ta hay tap cho cai tri trd nén tich cyre khong chap
nhan diéu xau, va dé thu cam d6i véi diéu t6t, bang cach quen nghi tirdng dén
nhting viéc lanh; nhu thé'sé tao nén mot thé tri tot dep dé 6 thé dung nap diéu
thién, khong chita dugc diéu ac. Phai suy tudng nhiing diéu ma ching ta
mudn nhan, diing suy nghi nhitng diéu ma chiing ta khong muon nhan. Bi
bao quanh bdi mét bién ca tw tudng, cai tri phai thu hat vao nd nhiing tu tuong
tot, xua dudi nhiing tw twdng xau; duoc nhuw thé no sé cang ngay cang tré nén
tinh khiét va diing manh thém.

Phuong phap thay thé mot tie tiong xdu bang mot tu tuong tt rat c6 loi
trong nhiéu truong hop. Néu c6 mét tw tudng khong tot vé mot nguoi nao do
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nay sinh trong tri, ta nén 1ap ttic thay thé bang mot dtic tinh t6t ma nguoi dé o6,
hoéc bang mot hanh vi t6t dep ma nguoi d6 da lam. Néu tri ctia ta bi sy au lo
quay nhiéu, hiy xoay cai tri hudng vé mot muc tiéu t6t dep ctia tron cudc sdng,
mot “Thién Luat” (Good Law) sép xép cho tat ca moi su viéc dién tién trong
trat tu voi tinh than tir ai thiéng liéng. Néu cd mot tw tiwong bat hao nao cr am
anh maéi tri ndo, thi chiing ta nén khon khéo dung mot loi khi déc biét d€ chong
lai; nhu chon mot van tho hay mot cau van ¢6 y nghia doi lap dé moi khi tw
tudng Ay ndi 1én, ta doc lai cAu phuong chAm va suy gam sau xa y nghia cta
nd. Vai tuan sau, tw teong bat hao ay khdng con lam cho ta ban tam nita.

D6 la mot phuong phap khon khéo, lién tuc cung cap cho cai tri nhiing
tu twong cao thuong, dua dén cudc song thanh cao tot dep. Khi chung dung
v6i cude doi huyén ndo hang ngay, chiing ta phai trang bi cho cai tri 4o gidp
bao vé lam bang nhiing tur trdng t8t dep. Ghi nhé mdt vai 16i hay y dep trong
kinh dién ctia thanh nhan, mdi sang nén tung doc lai, d& hang ngay nhing y
tudng ay thuong trd di trd lai trong tam tri chiing ta. Nhu vay tri ndo ctia
chting ta sé tu I&p lai mot cdich may méc moi khi né khong ban ron.

NHUNG PIEU NGUY HIEM TRONG VIEC DINH TRf

Co vai diéu nguy hiém trong viéc luyén tap dinh tri ma nguoi moéi thuc
hanh phai biét dé phong. C6 nhiéu sinh vién qua nong nhiét mudn tién nhanh,
tap luyén qud do, chang nhitng khong ich loi ma con gay thém tré ngai. Xac
than ¢6 thé bi dau 6m do sy kém hiéu biét va sy khinh suat trong ltic tap dinh
tri.

Khi tap trung tri ndo, co thé con nguoi & vao trang thai cang thang ma ho
khong y thirc dugc. Co vai diéu nhé nhat cho thay su kién co thé chiu anh
huong theo tinh trang ctia cai tri. Nhu mot nguoi dang o8 gang nhé lai diéu gi
d6 thi tran nhan, mat khong nhay va d6i may nhiu lai; con khi chti y qua nhiéu
thi d6i trong mat ding yén; lo lang thai qua thi ci nhin ctia ho c6 vé dam dam.
Trong nhiing thoi dai trudc, co thé con nguoi hanh dong tlry theo su suy nghi;
tri dung d€ thoa man nhu cau cta xac than, va c6 sy phoi hop gitra than va tri,
ching tee dong lam viéc chung nhau.

Khi bat dau dinh tri, xac than quen hudng theo céi tri, cac bap thit gong
cting, than kinh cang thang, sit kién nay lam cho xac than mét moi, bap thit va
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hé than kinh bj kiét qué va nhirc dau dir doi. Nhitng nguoi mac phai hau qua
nay thuong bé do cong phu luyén tap, vi cho rang nhiing hau qua dau yéu nay
khong thé tranh khoi.

That ra nhitng hau qua nay c6 thé tranh dugc, néu ching ta biét can than
dé phong. Khi mai tap dinh tr, thinh thoang chiing ta phai ngung tap trung dé
kiém soat trang thai than thé, néu cam thay cing thang hodc gong cting, phai
lap tiic d€ cho than thé thw gian trd lai. Sau nhiéu [an kiém diém stta d6i cho
thanh théi quen, su noi két gitta co the va cai tri khong con nita, than thé tro
nén mém déo, ngoi nghi trong khi céi tri dang tap trung. Dai su Patanjali ndi
rang, khi tham thién phai chon tu thé sao cho than thé cam thdy “dé dang va
thodi méi.” Mot co thé ciang thang chang nhiing khong gitip gi duoc cho cai tri,
ma con ty lam ton throng cho chinh né.

Nhan tién, t6i xin thuat van tat mot mau chuyén nho ctia riéng ctia toi dé
nhan manh vé viéc nay: ltc t6i dang duoc s hudng dan luyén tap cta ba
Blavatsky, ngay kia ba day t6i luyén tri, t6i 6 gang luyén tap rat cing thang,
lam cho nhitng mach mau ¢ mat va dau cang phong lén. Thay vay, ba lién néi:
“Nay em than mén, em khong luyén tap céi tri bang nhiing mach mau chi¥?”

Mot diéu nguy hiém khac ctia viéc dinh tri gay nén trén cac t& bao than
kinh nao bd. Khi nang Iwc ctia sy dinh trf gia tang thi cdi tri trd nén yén tinh,
Chan Nga bat dau tic dong xuyén qua thé tri, lic &y can c6 céc &' bao than kinh
hoat dong theo thé thirc m6i. Di nhién, cac t€ bao nay do nhitng nguyén t(x cau
tao nén, vo ctia nhitng nguyén ttr nay gdm c6 nhiing vong xoan khu 8¢, xuyén
qua d6 ngudn sinh luc Ivu chuyén. Tat ca o6 bay vong xoan khu 8¢, nhung
hién nay chi c6 bdn vong xoan hoat ddng, con ba vong xoan chura duing dén, va
chwa phét trién. Khi sy tién hoa dén giai doan cao hon, nhiing nang luc cao
siéu tran xudng theo duong van ha trong cac nguyén tt, thi nhitng vong xoan
khu 6c chua phét trién déu bat budce phai hoat dong dé ding lam duong van
ha. Néu nguoi mdi tap dinh tri biét can than ma thuc tap tie tie thi vO hai,
nhung néu ap Irc qué manh thi co cau tinh vi ctia cac vong xoan khu 6c sé bi
hu hai. Nhitng 6ng nho li ti va mong manh nay, khi chua dugce st dung dén thi
dinh lién nhau tuong tw &g cao su mém nho, rat dé bi dit, néu bi ap lyc qua
manh.
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Vay trong khi dinh tri, néu chiing ta nhan thdy trong dau cé cam giac
nang né am i, do 1a triéu chiing nguy hiém, néu khong can than dé phong sé
gay ra dau nhirc cap tinh, néu kéo dai tinh trang nay sé dua dén viém sung
trong nao bo. Vi thé, nguoi mdi tap dinh tri, phai tap luyén cho cd chiing muec,
khong khi nao c6 stic d&h ndi bd 6c phai mét moi. Lic dau, mbi lan tap chimg
vai phut, vé sau quen dan sé tuan ty gia tang thoi han.

Tuy trong giai doan dau, thoi gian tap dinh tri ngan ngui, nhung can
phai tdp déu dan mdi ngay. Néu bo qua mot ngay cic nguyén ti Ay tro lai
trang thai cfi, va chiing ta phai bat dau tap trd lai. Thuc tap thuong xuyén, déu
dén, khong gidn doan, nhung méi lan tap khong kéo dai qué 1au, bao dam sé
tranh khoi moi nguy hiém va thu thap duockét qua tot dep.

Mbt vai mén phai Hatha Yoga day hoc vién tap dinh tri bang cach cham
cht1 nhin d&m dam vao mot chdm den vé& trén nén trang cho dén khi hon mé
xuat than. Ching ta khong nén luyén tap theo phuwong phap &y, vi sau mot
thoi gian thuc tap nhu thé, mat sé bi ton thirong, mat nang Iic diéu chinh thi
giac. Diéu hai thir nhi 1a sé dua dén mot hinh thikc té liét nao bd. Khi nhiing lan
song anh sang vao trong mat, cham dén nhiing t& bao véng md, sau mét lic
lau nhitng t& bao nay sé bi méi mét, khong con thay duge cham den. Lau dan,
noi vong mac tiép nhan hinh anh sé bi mat nhay cam. Sy mét moi lan dan vao
trong nao bd, lam cho nd bi té liét, va hoc vién roi vao trang thai xuat than. That
ra, syt kich thich mét gidc quan trong co thé bang cdch ding guong xoay hay
énh sang deén dién, v.v... d€ tao gidc ngt thdi mién, da duoc nguoi Au Chau
thuee hanh.

Phuong phép luyén tap nay lam cho nao bo bi & liét, chang nhiing n6
lam ngung moi tu tudng & cdi tran, ma con lam cho nao bd mat hét nhay cam
d6i véi nhitng rung dong & ¢di siéu hinh. Chan Nga khong thé truyén cam
dugc 1én ndo bo da bi té liét, nhu thé ndo b khong con la dung cu httu ich cho
Chan Nga. Mot nguoi c6 thé & trong trang théi xuat than trong nhiéu tuan 18,
nhung khi thitc tinh lai, ho khong thong minh hay hiéu biét thém chut nao ca,
chi c6 diéu chac chan 1 ho da hoang phi ngay gio vo ich. Nhiing phuong phép
nay chang nhiing khong ich loi gi cho tinh than ma con 1am cho than xéc trd
nén suy nhuoc.
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THAM THIEN
C6 thé ndi la chuing t6i da giai thich thé nao la tham thién. 6 chi la trang
thai duy tri sy tap trung tam tri vao doi twong ma minh ton sung, hoac la
nghién ngdm mot van dé cho dén khi tim hon hét nhién bimng sang, thong
hiéu r6t rdo, hodc nhan thirc va hoa dong voi su song, hon 1a chii trong vé hinh
thé.

Khong thé tham thién cd két qua néu chua dinh tri dwog, it nhat la mot
phan. Dinh tri khong phai la ctu canh ma la mot phuong tién di dén ctru canh;
né udn ndn cdi tri trd thanh dung cu hitu hiéu cho “chti nhan” stt dung. Khi
chiing ta tap trung tam tri mot cach kién dinh vao mét doi tuong va quyét doc
hét nang luc xoi thung biic man che d€ tién dén su song bén trong; két hop, hoa
dong su song ctia chinh minh véi sy sdng cua doi twong, d6 1a thién dinh. Dinh
tri ¢4 thé vi nhw 1a sy hudn luyén mot co quan, con tham thién 1a thye hanh
nang luc ctia co quan ay. Cai tri phai huéng vao moét diém duy nhat, va an tru
mot cach cd dinh vao si vat ma nguoi thue hanh mudn tim hiéu sau xa.

Nhiing nguoi quyét dinh c6 mot doi séng tinh than thi moéi ngay nén
danh riéng mot it thoi gio d€ tham thién. Xac than can phai an uéng méi song
con, thi tinh than cling can phai tham thién méi ding vitng. Nguoi nao khong
thé danh riéng mdi ngay ntra gio gac bo nhitng chuyén thé gian, dé tam tri tho
cam véi nguon sinh lyre ¢ 61 tam linh, thi ké &y khong thé cd mot doi song tinh
than duoc.

Chi ¢6 nhiing nguoi kién tam thién dinh, khong mang thé sy phu van
thi Dang thiéng liéng méi biéu 16. Thuong D& bidu 16 trong vii tru bang vo s6
hinh thtic, nhung Thuong D& biéu 16 trong tim con ngudi bang chinh sy song
va ban chat ctia Ngai, bang chinh mét thanh phan nho nhit ctia Ngai. Trong
trang thai yén ldng &y, si binh an, nang luc va stic manh tran ngap linh hon.
Nhu thé, nguoi thién dinh la nguoi cd nang luc manh nhat the gioi.

B4 tudc Rosebery khi néi vé Cromwell, da dién ta 6ng nhue mot nha
“than bi hoc thurc tién” va tuyén bd rang: Nha than bi hoc thuc tién 1a nguoi c6
nang luc 16n nhat the gidi. Pung thé, tap trung tri thong minh va du ste d€ tw
minh thoat ra khéi nhitng hon loan & cdi tran, 1a tiéu biéu cho mot nang luc
tang treong vO bo bén, mét y chi cuong quyét, tu cht va tram tinh. Nguoi
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thién dinh khong khi nao hoang phi thoi gio, khong phung phi nang luc va
cling khong bo 16 mot co hdi nao. Nguoi nhw vay lam chti moi bién ¢6 xay ra,
vi nhiing bién o8 chi 1a sw biéu hién bén ngoai, con nang hic clia ngudi Ay van
tran ngdp trong ndi tam. Nguoi &y du phan trong su song thiéng liéng va chia
sdt quyén nang cua troi dat.
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CHUONG 9
TANG CUONG QUYEN NANG TU TUONG

bén day ching ta cd thé nghién ctru vé gid tri thue hanh ctia quyén nang
tu teong, vi néu hoc ma khong ap dung thuc hanh thi khong ich loi bao nhiéu.
Cham ngoén ¢ cau: “Ctu canh cua triét ly 1a chdm dat dau kho.” Chung ta
phai hoc hdi d€ phat trién quyén nang tw tudng, va khi quyén nang khai mo,
chiing ta sé dung quyén nang ay d€ giip do nhitng nguoi chung quanh, nguoi
song cling nhuw nguoi ma ta goi la da chét, ngd hau thiic day sy tién hoa cta
nhan loai va ctia chinh ching ta.

Nho chuyén can luyén tap thuong xuyén, khong gian doan, ma quyén
nang tu tuong duoc ting truong. Do siéng ning tap thé duc, cac bap thit duoc
nd nang; cling thé, nho chuyén can ren luyén tinh than ma tri thikc phat trién.

Theo dinh luat, su song tang trudng do luyén tap ma ra. Sy sdng, cai
Nga ctia chiing ta, ludn luén tim cach biéu hién cang ngay cang nhiéu ra ngoai
canh do phuong tién cta hinh thé. Sy luyén tap lam phat trién sy sdng, tir d6
anh hudng dén hinh thé, lam cho hinh thé chong phat trién va tiép nhan vao
nhiéu chat liéu méi. Mot phan cta su phat trién hinh thé' sé duoc duy tri vinh
vién. Nho tap luyén, cac sé thit gidn ra, nhyra song tran vao, cac t& bao gia ting
thém va lam cho bap thit né nang. Khi chiing ta suy tuéng thi cai tri rung dong,
thu hiit nhitng chat liéu méi ttr moi truong cdi tri, d€' kién tao thém cho thé tri.
Do d6, thé tri tang treong thém vé hinh thé, va cau triic ctia n6 cang phtic tap
hon. Thé tri cang hoat dong cang chdng ting trueong, du cho tu tdong tot dep
hay xau xa. SO wong ctia tw tudng lam tang thé tich ctia thé tri, trong khi pham
chéat tu twong, tot hay xau, xac dinh loai chét liéu dung kién tao cho su tang
trudng ay.

Khi suy nghi nhiéu thi nhiing t€ bao chat xam trong ndo bo gia tang. Do
nhiéu cudc gido nghiém t&r thi cho thay khéi 6c ctia nhitng nguoi lam viéc
nhiéu bang tri ndo, chang nhitng 16n va nang hon khéi 6c ctia nguoi nong phu,
ma sO nhitng khtic cudn ndo (convolutions of the brain) cling nhiéu hon. Vi
vay, lam tang dién tich chat xam ctia vé nao, la dung cu truec ti€p ctia twe tudng.
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Nho luyén tap, thé tri va ndo bd déu tang trudng. Nguoi nao mudn trau gioi tri
thitc, mo mang tinh than, phai luyén tap suy tuong déu dan méi ngay, va
cham Io cai thién kha ning tinh than. Khéng can néi thém rang ning lirc ctia
cht1 thé tee teong phat trién dugc nhanh chong cling nho su luyén tap nay, va
nho d6 néng huc ctia nhitng dan thé cling ting lén. Phai tap luyén ding theo
phuong phap thi méi c6 két qua my man. Nén chon mét quyén sach hay, vé
van dé minh thich, sach ay duoc viét boi mot nguoi cd kha nang, ndi dung
chita dung nhitng tw tuong lanh manh va moi mé. Hay doc cham rai mot cau
hay mot doan ngan trong sach &y, r6i suy nghi, nghién ngam sau xa diéu minh
da hoc. Nguyén tac nén theo 1a khi doc sach, thoi gian suy nghi phai gap doi
thoi gian doc. Vi muc dich cta viéc hoc hoi nay cot yéu lam tang cuong kha
nang tw tuong, chir khong phai chi thu thap cac y méi. Néu ¢ thé duoc, hoc
gia nén danh riéng mdi ngay chitng ntra gid trong viéc hoc tap. Tuy nhién, hay
khéi dau béng cach tap mdi Tan mudi lam phut, vi e ban dau, néu hoc gia chta
y lau c6 thé bi mét moi.

Nguoi nao theo phuong phép trén day luyén tap déu din hang ngay,
sau vai thang sé thay sttc manh tinh than phat trién rd rét. Nguoi dy ¢ thé giai
quyét cac van dé sinh hoat hang ngay mét cach dé dang hon va hiéu qua hon.
Tao hda tra cong mdi ngudi rat song phang va vo te. Nhitng ai mudn phat
trién kha ning tri tug, phai nd hyc luyén tap tw twdng cho tuong xting véi sy
phat trién ay.

Nhw chiing t6i da trinh bay, sy phat trién gom hai phan: Thit nhat 1a
nang luc 16i cudn tam thikc ra ngoai canh. Thit nhi 1a nhitng hinh thé, nho dé
tam thitc duoc biéu 16 va phét trién. Phan déng con ngudi nhan thay rang tu
tuong c6 anh hudng dénh khdi dc, nhung lai quén rang ngudn gdc ctia tie tuong
1a tr Chan Nga khong sinh, khong diét, vi vay con nguoi chi cd thé im dugc
nhiing gi ma ho da sdn cd. Trong con ngudi cd tat ca nhitng quyén ning, ching
ta chi can biét stt dung no, vi Chan Nga thiéng liéng la nguén gdc ciia moi s
song, va su hiéu biét 1 trang thai ctia cai Nga von 6 trong moi ngudi, ludn luon
im co hdi thuén tién d& bidu 16 day da hon. Quyén ning & trong mdi nguoi
vOn bat sinh bat diét; hinh thé duoc tao ra va chiu su bién doi, con su song von
1a ciia Chan Nga va quyén nang ctia né khong gidi han. Quyén nang &y trong
moi nguoi chiing ta cling 1a quyén ning sang tao vii tru. D6 1a quyén ning

https://thuviensach.vn



67

thiéng liéng chit khong phai do con nguoi tao ra, né la mot phan s song cta
Thuong Dé va khong bao gio tach ra khoi Ngai.

Néu nhan thitc duroc diéu nay, hoc gia nén nhé rang st khé khin khong
do thiéu nang Iy, ma do khong cd dung cu thich ting dé€ str dung nang luc do,
hoc gia can phai 8 gang luyén tap mot cach can dam va hy vong, chac chan sé
dat duoc két qua. Hoc gia cam thay ban chat tinh tiy ciia minh la su hiéu biét,
va no ¢6 thé bieu 1o nhiéu hay it trong kiép luan héi nay. Di nhién, do tw tudng
chiing ta tao ra ttr nhitng ki€p truede da han ché' sy biéu 10 nay, nhung bay gio
chiing ta c6 thé dung nang luc da c6 trong tién kiép, dé stra ddi cho t6t lanh
hon, 6 hiéu qua hon. That ra, nhiing hinh thé cting mém déo, cd thé dugc uon
nan tir tr boi nhiing rung dong ctia sw sdng.

Trén hét, hoc gia nén ghi nhé rang, mudn tién bo viing chac, diéu can
thiét 1a phai thuee tip déu ddn mdi ngay. Nhat 1 trong giai doan phét trién dau
tién, néu bo st mot ngay, phai o8 gang ba hay bon ngay lién tiép mdi 13y lai
dugc syt quan binh. Khi nao sy tién bd trong viéc dinh tri da dugc viing chicva
thanh théi quen, thi viéc gitt gio khac déu dan khong can thiét 1am. Néu théi
quen nay chura duroc vitng chac, thi viée thuce tap déu din 1a van dé rat quan
trong, vi nhiing thoéi quen cti da dé tu tudng tha rong sé trd lai, chat liéu thé tri
sé lap lai hinh thikc cti, khi d6 ching ta phai tap luyén lai d€ tong xuat chat liéu
cli ra ngoai. Vi vay, mdi ngay chiing ta c8 gang danh riéng nam phut dé luyén
tap déu dan, con hon 1a mdi 1an luyén tap ntra gior trong vai ngay, roi lai nghi
vai ngay.

Y NGHIA VA PHUONG PHAP DIET TRU SU LO LANG

Nguoi doi néi rat diing rang su lo lang lam cho con ngudi mau gia, chie
khong phai do lam viéc. Lam viéc, ngoai trir Iam viéc qua stic, chang nhiing
khong hai stic khoe ma con rén luyén tri ndo cho manh thém. Su lo lang gay
thuong t6n cho tinh than, lau dan vé sau nguoi Ay ¢6 tinh hay gat gong, than
kinh suy nhuoc, khong thé suy tw 1au duoc.

Thé nao 1a “lo ling”? Lo lang 1a tién trinh 13p di 13p lai ciing mot chudi
nhiing y nghi, nhiing y nghi d6 ctt tro di tro lai, khong cd két qua, cting khong
hudng dén mot két qua nao, ngoai su stra doi chut dinh. Day la tinh trang ti€p
tuc tai tao lai nhiing hinh tw twong do thé tri va ndo bo khoi phat. Nhu khi cac
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bap thit qua mét méi gy ra nhiing ctr dong “co giat” khong ngling ngoai y
mudn, ching ta kho gitr nd yén nghi. Cling gidng nhw thé, khi thé tri va ndo b
mét moi qua stre, thi ching ctt lap di 1ap lai nhitng rung dong ma trude d6 da
gay ra s mét méi cho chiing; ltic d6 chui thé tre tuong khong thé nao bat ching
dtmg lai va ngoi nghi dugc. Khi da c6 su t dong xay ra, thi dé dang o6
khuynh huéng tai 1ap lai nhitng tic dong dy. Mot nguoi da bi dinh mac vao
mot van dé nao do, ho cd hét stic tinh toan hon thiét d€ cd dugc két qua tot; khi
khong giai quyét thda dang, ho bat man va mudn ngtmg suy nghi, nhung van
c* mong mai tim kiém mét gidi phap, trong khi lai lo s¢ that bai nita. Sw 1o sg
nay gay ra tam trang bon chon lo lang, va 1am cho mat nang luc. Thé tri va nao
bo khong chiu s hudng dan ctia chu thé tw tudng; mot phan ¢ tiép tuc tai tao
nhting hinh anh ci, mét phan lai muén vitt bd chiing, va sy kién nay c 1dp di
13p lai mai. Sy mét mai gia tang, cang Iam cho ho thém lo lang bon chon, va
cang lo lang bon chon thi cang mét méi thém; ct nhu thé, tic dong va phan tac
dong tiép tuc mai theo mot vong 1an quan khong ra khoi duoc. Do d6, nguoi lo
lang s trd thanh no 1é cho cac thé ctia ho, va tinh than ctia ho s& tro nén kiét qué
nhu bi khting bé.

Khi hiéu duoc nhw vay, chiung ta ¢6 thé 1gi dung chinh théi quen ty
dong, chinh khuynh hudng lap di 1p lai nhitng rung dong dwoc tao ra cia thé
tri va ndo bd, d€ diéu chinh lai nhiing tu tudng gay dau kho. Khi c6 mot dong
tu tudng da tao thanh mot duong 161 riéng ctia nd, mot hinh tw tudng, thi
nhiing dong tw tudong ké tiép c6 khuynh hudng di theo 16i mon &y, vi d6 la con
duong it bi can tro nhat. Mot tw twdng gay dau budn sé goi lai su o lang ci,
cling nhie mot tu tuong gay vui vé sé€ goi lai su vui vé trong qua khi. Doi
tuong gay lo sg, hinh anh tiéu biéu cho viéc gi sé xay ra khi sy tic doan tro
thanh sw that, tao trong tri mot dwong van ha, mot cai khudn cho tu tudng va
vach mot duong mon trong ndo bg. Khi vira ranh rang thi thé tri va ndo bo cd
khuynh huéng 1ap lai hinh thie ¢ va don nhing nang luc chwa dung xudi
theo chiéu con duong da vach san.

Co 1€ phuong phap hitu hiéu nhat d€ diét trir su lo au la “dao” mot
duong ranh khéc, c6 dic tinh trai nghich han véi 16i mon cii. Hay thuong
xuyén suy tiong mot cach kién dinh theo duong 16i méi nay. Nhiing nguoi lo
au, phién mudn, mdi budi sang nhé o8 gang danh riéng chitng ba hay bon phit
dé suy gam mot vai tu twdng cao thuong va khich 18 nhue “T6i 1a Chan Nga,
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Chan Nga an lag t6i 1a Chan Nga, Chan Nga diing cam.” Hay suy tudng sau
xa tan day long rang, con ngudi la mot véi ddng Cha Lanh cao ca. Trong ban
chat, con nguoi la cai duy nhét truong ton, vitng manh, khong so hai, tw do tw
tai, thanh tinh. Con nguwoi mang nhiing 16p y phuc hitu hoai, thuong bi dau
kh6, can riit, lo au; va con nguoi dong hda mot cach sai [am véi nhitng 16p y
phuc nay. Khi suy tw nghién ngam nhu thé, con nguoi sé cam thay binh an, tue
tai voi chinh minh, d6 la ban chat tu nhién ctia con nguoi.

Ngay qua ngay, c suy tu mai nhu thé, tw tudng sé dn sau vao thé tri va
nao bd, dén ltc tam tri khong ban rdn, thi tw tudng chan nga an lac va diing
cam sé hién ra gitra cugc doi huyén nao. Nang luc tinh than tudn tran mot cach
tu nhién vao nhitng duong ranh do chinh minh da do ra, khi d6 su lo lang chi
la chuyén ctia qua kht.

Mot phuong phap khdc la tap thanh théi quen an tru trong “thién luat”
(Good Law). Nguoi suy tuong sau xa vé thién luat sé thay tat cad moi hoan canh
phét sinh déu do dinh luat chit khong c6 didu gi ngau nhién ca. Bat e viéc gi
xay dén cho chiing ta déu do luat Troi sap xép, mic dii bé ngoai chiing ta thay
nhu c6 ban tay xa la lam ra. Khong mot tai hoa nao bong nhién xay ra ma
khong xting dang cho chiing ta nhan lanh, d6 la két qua ctia nhitng y muén va
nhiing hanh dong trong qua khtr ciia chiing ta. Khong mot diéu gi xay ra mot
cach Tam 1an cho ching ta duoc, néu khéng phai luat Troi muwon diéu dy dé
thanh toan moén no ctia ching ta thiéu. Khi nhan thay sy dau budn, lo au len 16i
vao tam tri, thi chiing ta cling phai binh tinh suy xét va than nhién chap nhan.
Neéu chap nhéan tat cd moi sy dau kho xay dén déu do luat Troi, thi moi sy dau
khd sé chéng qua di. Chung ta ¢4 thé chiu dung sy dau khd &y dé dang hon,
néu chiing ta nhé rang so di luat Troi cho chiing ta tra dit nghiép qua 1a vi
mudn chiing ta dugc tw do. Cling nhu nguoi thiéu no bi giam cam, néu mudn
sém dugc ty do thi phai mau tra cho hét ng. Hon nita, du ¢ diéu gi lam cho
chiing ta dau kho, thi sy dau kho ay 1a con duong dwa ching ta dén hanh
phtic. Moi ndi thong khd, bat cit tir dau dén, déu dua chiing ta t6i ctru canh
hanh phtic vién man va pha tan xiéng xich tréi budc chiing ta vao banh xe sinh
t&t luan hoi ludn luon chuyén dong khong ngting.
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Khi nhiing tu tudng &y tro thanh théi quen, thi tri ndo khong con lo lang
nita, vi méng vudt ctia st lo lang khong con bam viu dugc vao trang thai an lac
vitng chac.

SUY TUONG VA CHAM DUT SUY TUONG

Hoc cach suy tudng va ngung suy tudng theo y mudn sé gitip cho
ching ta c6 mot sttc manh phi thuong. Trong lic suy tw, chung ta phai tap
trung tam tri, c8 gang ding toan Iy d€ suy tie. Nhung khi suy t xong, chiing
ta dimg tuong nghi dén viéc Ay nita, phai quén han né di, ding cho né lang
vang gan tri ctia chiing ta, phai lanh xa né nhw tau thty tranh da ngam vay.
Pting d€ cho guong may chay khong, vi nhu vay sé lam cho cac bo phan may
moc hao mon vo ich. Tri nao la mot bd may qui vo gia, néu d€ tri suy nghi van
vo khdng muc dich, chang nhitng khong ich loi ma con lam cho né bj t6n hai.
Hoc cach ngung suy tuong dé cho cai tri yén lang, ngoi nghi rat hiiu ich. Néu
tay chan mét moi, chiing ta nam nghi thue dan gan c6t, thi mau phuc hdi stic
khoe. Céi tri cling thé, néu n6 mét moi thi diing suy tu nita, hay dé né nghi
ngoi hoan toan. Suy nghi lién mién la tao ra nhiing rung dong lién tuc, ma rung
dong lién tuc sé€ dua dén su phi stic thuong xuyén. Nhiing nguoi hay mét moi,
dau yéu va gia truede tudi, thuong la nhiing ké hoang phi nang Iuc vo ich. Trai
lai, nguoi biét ngung suy tu, khdng tieong nghi vu vo, sé gitt cho thé tri va ndo
bo duoc khoe manh, twoi tré 1au.

That ra rat khé dat duoc su “ngung suy tu”, ¢6 16 n6 con khé hon suy tu.
Liic ban dau, mdi [an chi tap luyén mét ltic ngan, cho dén khi thanh théi quen,
vi trong giai doan dau, chiing ta phai dung stic kém gitt cho tri yén lang. Khi
dang suy tuong viing chac vé mot van dé, hiy ngung dong tu tudng, néu cd y
nghi nao lang vang dén cai tri, phai gat bo ngay. Phai ceong quyét gat bo moi y
tudng len 16i vao tri ndo, néu can hay tuong tuong dén cai trong khong, nhu la
mot bude d€ gitt tim yén tinh, khi &y 8 gang v thiic su tinh 1ing va khoang
trong khong den t6i. Néu tri chi theo phuong phap trén day thi tam tri ngay
cang trd nén sang sudt, va cam giac an lac sé khuyén khich hoc gia thue hanh
tinh tan thém.

Ding quén rang ngung tu tdng, khdng cho né hudng ra ngoai canh la
diéu kién can thiét d€ hoat dong ¢ nhiing cdi cao hon. Khi nao bo gitr duoc yén
tinh, n6 khong con dé nhiing hinh anh vun vat ciia nhitng hoat dong trong qua
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kht? tai hién nira, thi tam thire méi 6 thé 101 bd xac than & ¢di tran va tu do hoat
dong trong ¢di riéng ctia nd. Ké nao mong moi thue hién bude dau tién nay
trong kiép hién tai, thi phai luyén tap ngung suy twong; vi chi ¢ nhitng nguoi
lam cha duoc su “bién doi tw tudng” noi cdi thap, madi cd the dat duoc sw twe do
noi coi cao hon.

Mot phurong phap khac dé dang hon s ngung tu tudng, &€ gitt cho thé
tri duoc yén nghi, 1a su thay doi tu tuong. Mot nguoi suy tuong mot cach cang
thang bén bi, theo mot dudong hudng quen thudc, nén tao ra mot dudong hudng
tw tudng thit hai, khac véi te tudng thir nhat, d€ cd thé xoay tam tri vao duong
hudng mai va 1ay lai su troi mat.

Khi tro vé gia, tee tudng ctia 6ng William Ewart Gladstone cang turoi mat,
tré trung phi thuong, phan 16n nho nhiing hoat dong tri thirc phu thudc trong
doi 6ng. Ong 1a mdt nha chinh tri 16i lac, hoat dong rat hing hai. Tuy nhién,
trong ldc ranh 10, 6ng thuong dé tam nghién ctu vé than hoc va trau gioi
ngoai nglt Hy Lap. That ra kha nang vé cd ngtt Hy Lap ctia 6ng thi t6i khong ro
nhiéu, vi t6i khong ranh vé mon nay; song kién thirc ctia 6ng vé than hoc
khéng c6 gi sau sac lam, nhiing ly giai vé than hoc ctia ong dé'lai cho doi kém
phan phong phu. Tuy nhién, nho sw hoc hdi, nghién ctiru than hoc va tiéng Hy
Lap ma 6ng giit duoc tri éc minh man cho dén ngay 6ng nham mat. Tréi lai,
khi trd vé gia dng Charles Darwin, da héi tiéc rang ngoai nganh chuyén mén
ong khong chiu nghién ctru hoc hoi thém nhiing van dé khac, vi thé ma mot
phan quan nang ctia ng tro nén té liét. Van chuong va my thuat khong hap
dan d6i véi 6ng, dng nhan thiic 16 rét rang 6ng da tir khép minh vao khuoén
kho chat hep dé€ riéng lo nghién cttu theo chiéu hudng ctia mét mon hoc ma
thoi. Boi voi xac than, con nguoi can phai tap thé duc; cling thé doi véi thé tri,
néu thé tri khdng hoat dong, n6 dé bi co rtt (mental cramp), nhu hién tuong
ddi khi xay ra cho nhitng nha van (writer ‘s cramp).

Déc biét do6i voi con nguoi, ca doi lo song thuc té, va bi cudn hut vao
nhting sinh hoat thé gian. Ho khong chiu cho thé tri hoat dong, tim hiéu thém
mot vai mon khac nhuwe my thuat, khoa hoc, hay van chirong 1a nhitng mon co
thé gitip ho giai tri lanh manh va gitip tri ndo tuoi tan hon. Nhat 1a cic ban tré,
trong khi tri ndo con twroi mdi va hoat dong hang hai, ngoai mén hoc cho cudc
song thé gian, nén tim hiéu thém nganh nao d6, diing doi dén khi tudi tac da
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cao, tri ndo mét moi suy nhuoc; cac ban sé thay sw hoc hoi thém ay dem lai cude
song tinh than phong phd, tuoi sang trong tudi gia. Cling gidng nhuw thé, thé
xac sé gitr duoc déo dai trong mot thoi gian 1au hon, néu nd ¢6 dugce lac nghi
ngoi sau nhitng hoat dong mét nhoc.

Bl QUYET CUA CAI TRI BINH AN

Chiing ta da hoc hdéi vé cach thirc lam sao cho tam tri dugc an tinh.
Nhung diéu quan trong hon hét la phai nhan thitc rd rang va hiéu biét vi tri cta
ching ta trong vii tru.

Chiing ta la thanh phan ciia mot Sy Song vi dai (great Life), khong that
bai, cling khong mat su cd géng hay sttc manh. Sy Song vi dai nay xép dat mot
cach phi thuong va tir ai tat ca van vat, va dua cac the€ gidi dén muc tiéu da
dinh sdn. Néu quan niém rang doi séng nho bé ctia chiing ta 1a mot don vi
riéng biét, doc 1ap, dang tranh dau véi vo s6 don vi riéng biét khac, thi qua that
la mot do tudng rat bi dat. Khi nao chiing ta con quan niém thé gidi va cugc doi
nhuw thé, thi si an tinh d6i véi chiing ta con xa voi nhu mét dinh cao, khong thé
v6i ti . Khi chiing ta cam thay va hiéu biét rang tat ca moi “cai Nga” 1a mét, thi
tam hon chiing ta sé duoc binh an, khong con s hai, mat mat.

Tét ca nhiing phién phiic xay ra déu do chung ta nghi rang chiing ta la
nhiing don vi riéng ré, chiing ta chi suy nghi xoay quanh nhitng quyén lgi
riéng, muc dich riéng, nhiing ndi vui budn riéng ctia chiing ta ma thoi. Mot s§
nguoi ich ky nhw vay c6 mot doi song rat thap thoi, ho la nguoi bat man nhat,
ho luén ludn tim cach nay, thé kia d€ gom gop cua cai vat chat cho nhiéy, va
tich tr&t chong chat nhitng tai san vo ich d6. Mot s6 nguoi khac ty nang cao doi
song ca nhan minh va chi biét lo cho su tién bg riéng, ho 1a nhitng nguoi tot,
dtng dan, nhung Itic ndo ciing lo lang va khong hai long. Ho suy xét, phan tich
mai roi te héi: Chang biét nam 16i t6i ¢6 tiéh bo khdng? Nam nay i b hiéu
biét nhiéu hon nam ngoéi khong? Ho ludn ludn lo ngai su tién bd cta ho chua
duoc vitng chic, tu tuong ctia ho chi tap trung vao su thanh dat riéng cho ban
than ctia ho ma thoi.

Nguoi nao chi tim ki€ém s an vui cho riéng minh, du1 s¢ an vui ay ¢6
tinh cach cao thuong chang nita, nguoi dy sé khong tim dugce su binh an. Sw
binh an chi dat dugc khi chiing ta ttr bo cai nga riéng biét, d€ quy vé vdi cai
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Nga duy nhét, d6 la cai Nga biéu hién trong moi giai doan tién hda ctia ching
ta, ciing nhu trong nhitng thuc thé khac.

Du sao sy ham mudn tién bd vé tam linh, cling ¢6 gid tri hon la nhitng sy
ham muon thdp hen lam tré ngai cho nguoi mdi budc vao duong dao; vi
nhitng nguodi ndy can phai nd Iuc giai thoat khoi nhitng ham muén tAm
thuong, truede khi ¢6 thé tién trién vé tam linh. Chi khi nao khong con chap vao
cai nga riéng ré va nhan thirc duoc Dai Nga nhu mot ddi twong cho cude song
& thé gian, thi chiing ta méi dat duwoc hanh phtic tron ven. Ngay trong doi song
héng ngay, nguodi nao khong ich ky 1a nguoi hanh phic nhat. D6 1a nhiing
nguoi quén minh, lam viéc d€ dem lai hanh phtc cho nguoi khac. Trai lai,
nhiing ké bat man la nhitng ké luén ludn lo tim kiém hanh phtic cho riéng ho.

Chiing ta 1a Chan Ngj, vi vay ching ta xem nhiing niém vui, sit kho ctia
ké khac cling nhu ctia chinh chiing ta. Mudn cam thong duoc diéu nay, chiing
ta phai hoc cach song lam sao cho toan thé vii tru déu dwoc chia s6t su song
dang luan luu trong chiing ta; nhw the, chiing ta hoc dugc bi quyét cta su binh
an. “Nguoi dat duoc su binh an, tat ca nhiing ham mudn tudn chay vao ho
nhu dong sdng chay vao bién ca, bién ca day nude nhung van than nhién bat
dong.”1? Con nguoi cang ham muon nhiéu thi cang khao khat hanh phug, diéu
nay chi dem lai sy khdn kho. Bi quyét ctia si binh an la nhan biét minh 1a Chan
Nga; va sy suy tw “Toi la Chan Nga”, giip tam tri ching ta duoc binh an,
khong diéu gi c6 theé quay ray dugc.

12 Bhagavad Gita, ii, 70.
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CHUONG 10

GIUP NGUOI BANG TU TUONG

Gia tri 16n nhat ctia nguoi dat dugc quyén nang tw teong la su tang
cuong kha nang trg gitip nhitng nguoi chung quanh, nhitng nguoi yéu dudi
chua hoc dugce cach st dung quyén nang riéng cta ho. Voi tri tué va tam hon
binh an, ngwoi ¢d nang luc tw tieong thich hop trong cong viéc gitip do ké khac.
Trén phuong dién nay, chi tie teong lanh cling dua tro gitip nguoi khac, nhung
nguoi hoc dao thuong mudn lam nhiéu hon thé.

Trudc hét, hay xét qua treong hop gitip d6 mét nguoi nghién ruou. Dau
tién, néu co thé dugc, cd tim xem ltic nao tam tri nguoi nghién reeou khong ban
rOn, nhw vao ltic anh ta di ngu. Néu biét dugce gio giac anh ta dang ngu thi rat
tot. Bung lac do, nguoi hoc dao ngdi yén tinh mot minh, tao trong tri hinh anh
nguoi nghién rugu ngdi ngay truedc mat, hinh anh cang song dong rd rang va
day dua chi tiét nhw nguoi that thi cang t6t (hinh anh 16 rang lam cho tién trinh
thuee hién ¢6 hiéu qua hon, nhung d6 khong phai la yéu t6 thiét yéu). Nguoi
hoc dao dung hét kha nang tap trung, cham chi vao hinh anh &y, cham rai dua
tu tuong ghi khac vao tam tri ngudi nghién ruou. Phai trinh bay nhiing y
tuéng bang cach tao trong tri nhitng hinh tw téng 16 rang, nhu khi dang trinh
bay céc 1y 16 Ay bang 16i néi véi nguoi d6i thoai. Phai trinh bay triedc hinh tue
tuong nguoi nghién ruou, nhitng hinh anh linh dong ndi 1én nhiing bénh tat
va su khon kho do su nghién rugu gay ra, cudi cung lam cho than kinh bai
hoai, va chét sém. Trong gidc ngti, ngudi nghién rieou sé b thu htt va dan du
bdi y tdong ctia nguoi hoc dao, va hinh anh ctia chinh nguoi nghién ruou voi
nhiing hau qua cta sy nghién rugu duge lam sdong dong thém bdi nguoi hoc
dao. Két qua dat dugce tuy theo sy tap trung tw twdng kién tri ctia nguoi hoc
dao hudng vé nguoi nghién rugu, va cling tuy trinh dd phat trién quyén nang
tw teong ciia nguoi hoc dao.

Trong treong hop nay, nguoi hoc dao phai can than, khong nén tim cach
kiém soat ¥ chi ctia ngutdi bénh, ma phai 8 gang trinh bay trudc tim tri nguoi
bénh nhiing tu twdng khéu goi dén tri khon va cam xdc ctia nguoi dy, dé dan
dat va khich 18 bénh nhan c8 gang di dan téi quyét dinh bé reou. Néu nguoi

https://thuviensach.vn



75

hoc dao ap dat 1én bénh nhan mot duong 16i dac biét d€ cai rugu, du c6 thanh
cong cling khong ich loi bao nhiéu. Vi céi tri hay nuong chiéu tat xau va kho
thay doi duoc néu bi ngén can, n6 khodng di duge duong nay thi n6 chui sang
ngd khac, va tat xdu méi sé thay thé tat xdu cii. Ep budc mdt nguoi phai cit
ruou bang cach nhét ho vao ti, sé khong chita duoc tat nghién ruou, vi khi
duoc tw do, ban tinh nghién rueou van con. Va lai, khong ai dugc quyeén ap dat
y chi ctia minh lén ke khac, du cho hanh dong d6 c6 tinh cach giap dé ho cai
thién. Ap hec bén ngoai khong thé gitip ho tién bo. Phai thuyét phuc tri théng
minh ctia hg, phai khoi day va lam trong sach mdi xtic cam ctia ho, nhu thé
moi co ich 1oi thuee su.

Néu hoc gia mudh gitip d& mot ngudi ban bang tu tuong thi nén theo
cach thtec trén, hinh dung nguoi ban trong tri va trinh bay 16 rang nhitng y
tudng mudn truyén sang nguoi ban. Mot su chic lanh nong nhiét goi dén
nguoi ban, tao nén mot hinh tw tudng dén ¢ gan bén nguoi ban trong mot thoi
gian; thoi gian nay lau hay mau, tuong duong vdi stec manh ctia tw tvong da
tao ra nd. Hinh tu tudng nay bao vé nguoi ban chong lai diéu xdu ac, nhue mot
btic tvong ngan chan nhitng tw teong thut nghich. Mot tue tuong yén tinh va an
ui lam cho bau khong khi tré nén ém mat va xoa diu tam hon nhiing nguoi 6
chung quanh.

Sur cau nguyén véi muc dich tro gitip nguoi khage, cling c6 ddc tinh giong
nhu trén. Ngoai sit cu nguyén thong thuong dé duoc may man vé vat chat
ctia nhitng ké sting tin, con c6 nhitng sy cau nguyén do long nhiét thanh cta
nhiing nguoi c6 dic tin manh mé. Sy tap trung tw twdng cao do dé gitp do
nguoi khac cling cd hiéu Iy tuong dwong nhw cau nguyén vay.

Di nhién, nhiéu khi sy cdu nguyén ¢6 hiéu luc theo mot duong 16i khac.
Su cau nguyén kéu goi si cht y ctia nhiing bac siéu nhan hay nhiing vi tién
hda cao, cac Ngai ban an hué cho nguoi duge cau nguyén, than Iuc ho tro nay
rat manh mé, manh hon nang Iuc chti nguyén ctia ching ta.

Noi day, chiing t6i xin Itu y nhitng hoc gia Thong Thién Hoc, cac ban
khong nén e ngai trong cong viéc goi nhiing tu tuong trg gitip dén ban be, chi
v1 so can thiép vao nghiép qua ctia nguoi do. Hay dé nghiép qua tu lo liéu lay
phan ng, khong nén lo ngai trong viéc can thiép vao nghiép qua cta nguoi
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khéc, cing nhur khong can lo lang khi can thiép vao dinh luat vé trong luc ctia
trai dat. Néu hoc gia c6 thé gitip d6 dugc nguoi ban thi ding e ngai gi ca, hay
vitng long tin ma tro gitp, va néu thanh cong, d6 la do nghiép qua caa nguoi
ban dang duoc gitip do, va chinh nguoi ra cong gitip do cting duoc hanh phtc,
nguoi ay dung la vi phu ta ctia Thién luat.

GIUP DO NGUOI DA CHET
Néu chiing ta gitip dugc nguoi sdng bang tur tuong, thi cling c6 the gitip
dd dé dang nhing ngudi di qua bén kia ctra tr triede ching ta, vi trong trieong
hop nay, xac than ndng né ctia nguoi ma ching ta ¢6 théi quen goi 1a da chét
khdng con nita, nén nhitng lan rung dong tu trdng ctia chiing ta dé danh thie
tam thire ctia ho hon.

Sau khi lia ¢6i tran, con nguoi ¢6 khuynh hudng quay tré vao ndi tam va
song trong tam tri, thay vi song vdi thé gidi bén ngoai. Lic con song, nhitng
dong tw tuong thuong tudn ra tim hiéu the gidi bén ngoai xuyén qua nhitng
giac quan ctia xac than. Sau khi chét, xac than tan ra, khong con nhitng dung cu
lam méi gidi dé tiép xtic vdi cdi tran. Cling nhue mot nguoi thuong di qua mot
vire tham nho c6 chiéc cau bac ngang, bay gio chiéc cau d6 da mat, nén ho
khong thé bude sang bén kia dugc.

Khi vita mat thé xac, thé via lién sap xép lai d€ kém ché nang lurc tinh
than, khong cho né biéu hién ra ngoai canh. Néu khong bi nhitng nguoi song 6
cdi tran lam xao dong, thi thé via tao ra mot 16p vo boc quanh né, thay vi 6 tinh
trang mém déo dé udn nan. Doi song tran gian clia nguodi vita man phan cang
thanh cao va trong sach, thi 16p vo boc cang hoan hao hon dé'bao vé né chong
lai nhiing an twong ttr bén ngoai, cing cac bién chuyén tir bén trong. Tuy nhién
néng luc hudng ngoai lam cho nguodi da chét dé tiép nhan nhitng anh hudng
tir cdi tinh than, vi vAy ho c6 thé duoc tro gitip, khuyén khich va huéng dan
hiru hiéu hon 1a khi ho con ¢ coi tran.

Khi lia bo xac than ¢ ¢di tran, con nguoi dén canh gidi ma mot tu tuong
thuong yéu c6 thé dugce nhan thay 1o rang, giong nhu khi ¢ ¢i tran, con nguoi
duoc nghe nhitng 101 vuot ve ém ai diu dang. Cho nén, nhitng nguoi qua ¢
déu can ching ta goi tu tudng thuong yéu, an lac d€ cau chiic ho duge chong
budc qua cdi sang lang tot lanh. Co nhiéu nguoi phai duy tri trong tinh trang
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trung gian 1au hon thoi gian ma ho phai 6, vi nghiép qua xau ctia ho khong
duoc c6 nhitng ban be than thudc biét cach tro gitp ho bén kia ctra tir. Néu
nguoi o tran thé biét rang nhiing 16i cAu nguyén va nhiing tu tuong lanh ctia
ho c6 thé dem lai cho nguoi chét trén duong vé coi thién dang, nhiing nguén
an lac, hanh phtic, va néu nhitng nguoi & cdi tran biét rang nang huc tre tuong 1a
sttc manh an i va pho trg, thi ho sé gitip do dugc nhiéu nguoi da qua vang,
Nhiing nguoi than yéu da chét chac chan mong doi s sin séc va tinh thuong
ctia chiing ta. Hon nita, chiing ta cling ¢ duoc mét niém an ti 1on lao, 1a ¢ theé
gitip d& nguoi ma chiing ta thuong mén da qua bén kia ctra tir, bang cach goi
nhiing tw tudng lanh, tac dung nhw nhitng thién than hg mang trén duong di
cua ho.

Nhitng nha huyén bi hoc sang 1ap cac ton gido 16n ludn udn lvu y dén
viée ngudi codn sdng phai c6 bén phan gitip do ké chét. An Do Gido cd nhiing 18
Shraddha dé€'siéu do vong linh ké quyén thugc sém vang sinh vé cdi Svarga.
Thién Chutia Gido ciing c6 nhiing budi 1& cau hon, d€ cau nguyén cho nhiing
nguoi qua ¢6, dai khai nhu doc kinh: “Lay Chtia, xin Chtia ban cho linh hén
nay duoc an nghi doi doi, xin anh sang ctia Chtia soi dén linh hon. . . Trong
Thién Chtia Gido, chi ¢d phai Tan Giao da lam mat tap quan cd truyén bac ai
nay. Mong sao gido phai ay sé tai lap ¢ 1€ hiru ich da bi lang quén do sy thiéu
hiéu biét.

SINH HOAT CUA TU TUONG TRONG GIAC NGU

Nhitng hoat dong cta tw tedng khong han ché trong lac chiing ta thiic,
ma no con hoat dong hitu hiéu hon trong Itic xac than ctia chiing ta ngt yén.

Tién trinh cta sy “di ngt” chi 1a su rat lui cta tam thie ra khoi xac than,
khi &y tam thitc dugc bao boc trong nhitng thé tinh vi hon; x4c than chim dam
trong gidc ngu va tam thirc bude qua cdi trung gidi. Khi lia khoi xac than, nang
Iuee tu trdng con nguoi manh hon, nhung phan nhiéu khong hudng ra ngoai
canh, ma chu y vao ngi tam, dén cac van dé ma nguoi dy ua thich trong ltic con
thire. Nang luc tee tudng tudn vao nhitng khudn quen thudc, va chuyén chu
vao cac van dé ma tam thikc dang ban ron giai quyét trong lac thire.

Tuc nglt cd cau: “Pém nay y hay,” vi theé 6 10i khuyeén la khi c6 mot viéc
gl quan trong kho giai quyét, hay gac viéc d6 qua dém trude khi quyét dinh.
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Khi dang ngg, true giac mo ho vé su kién ma cai tri dang muon giai quyét; du
khong cd y st dung tri khon vita dugce thong tha, nhung con nguoi sé gat dugc
két qua thoa dang.

Nhiing nguroi muon diéu khién sy tién hoa ctia minh, thay vi d€ troi giat
khong cha dinh, phai biét st dung quyén nang 16n lao ctia tw tong trong lic
khong bi gidi han boi xac than trong triege. Cach thire thuee hién viéc nay cling
kha don gian. Khi mu6n tim giai dap cho mot van dé, chiing ta phai tram tinh
gitt van deé ay trong tri trudc khi di ngu; khong nén ban cai, tranh luén vé van
deé, vi sé khong ngt duoc, chi can dat van dé roi dé yén do, di ngu. Nhu thé da
du tao ra mot duong huong cho tw tudng, va cha thé tu twong sé giai quyét
van dé, khi khong bi vudng ban boi xac than nita. Thuong thuong giai dap
hién ra trong tri khi vtra thiic gidc, do chu thé tw twong da ghi cac an tugng ay
vao tri ndo. Chung ta nén du bi san gidy viét gan bén girong ngti dé ghi lién
nhiing giai dap khi vira thitc gidc, vi nhiing tu tudng hién ra trong tri nhu the
s& dé bi x6a mat boi vo s& nhitng kich dong x6n xao & cdi tran, khi d6 khé ma
nhd lai duge. Theo phurong phap nay, nhiéu sy viéc khé khan trong cude doi
duoc giai quyét thoa dang, va nhiing sue rdi ren trén duong doi cling duoc thao
g0. C6 nhiéu van dé tinh than cing dwoc giai quyét mot cach t6t dep, do tri
thong minh khong bi viedng ban bdi nao b nang truoc ctia xac than.

Cung mot cach thire nhu thé, trong ltic ngtt nguoi hoc dao cd thé gitp
d6 nguoi khac, con song hay da chét. Nguoi hoc dao phai gitt hinh anh nguoi
ban trong tri, quyét tam tim va gitip d6 nguoi ban. Hinh tw twong &y thu hat
hai nguoi lai, va lién lac nhau ¢ ¢6i trung gidi. Tuy nhién, trong truong hop ma
tw teong ctia nguroi ban than lam cho chiing ta xtic dong —nhw trueong hop mot
nguoi ban than vira méi mat — chiing ta phai c8 gang tran an su xtic dong ay
treede khi di ng. Vi sy xtic dong gay nén mot ludng xody trong thé via, néu thé
via bi xtic dong manh thi né ¢6 lap tam thic va lam cho sy rung dong ctia thé
tri khong thé phat ra ngoai duoc.

Trong vai treong hop, khi thitrc day ching ta cd thé nho lai sy lién lac
nhu thé' ¢ cdi trung gidi, ma ching ta goi la “gidc mo”, nhung thuong thi
chiing ta khong nhd gi ca. Gidec mo 1a su ghi nhé lai mot cudc gap go khi con
ngudi 6 ngoai xac than, nhung né thuong sai Iim va tron 1an véi nhiing rung
dong ngoai lai khac. Néu tri ndo khdng nhd dugce diéu gi trong gidc mong cling
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khong c6 gi quan trong, vi tri khon ctia chiing ta dugc tie do hoat dong ngoai
khuon kho ctia bd 6c mé mudi, bd éc nay khong hop tac voi tri khon. Su htiu
dung ctia mét nguoi ¢ cdi trung gidi khong tuy thudc nhitng ky e do tam
thizc ghi khac trong khéi 6c. Do d6, cong viéc hitu ich chiém hét thoi gio trong
lac ngt, ma chiing ta ¢6 thé hoan toan khong nhé duoce gi ca.

Mot s kién khéc it ai €'y dén, la tw teong c6 thé hoat dong ca trong Itic
ngt 1an Hic thikc, d€ gitip nhiing phong trao chinh nghia ctia quan ching, 6 loi
ich chung cho nhan loai. Suy nghi chin chan vé phuong thiic nay, 1a bat dau
cho cong viéc tro gitip xuat phat tir ndi gidi, va ching ta 6 thé dac biét nghién
cttu cOng viéc nay lién quan véi stic manh cta sy két hop tw tudng.

SUC MANH CUA SU KET HOP TU TUONG

Nhitng huyén bi gia cling nhuw tat ca nhiing nguoi cd nghién ctru sau xa
vé khoa hoc tam linh déu nhan thay rang khi c6 st két hop ctia mot s6 nguoi
dé trg gitp trong mot muc dich chung, thi stcc manh dat duoc sé gia tang rat
nhiéu. Theo thong 1€ cta vai tap thé Co Bdc Gido, truede khi giri nha truyén gido
dén mét viing nao d6 dé truyén ba phiic am, cac tu si tu tap lai mac niém that
lau. D61 voi gido hoi Thién Chiia Gido La M3, trudce khi gdi phai doan truyén
gido dén noi nao, mot sO tu si nhom hop trong vai tuan hodc vai thang dé
chuan bi. Ho cling nhau suy tw va tudng tueong dang hién dién noi &y, ho tham
thién sau xa vé nhiing tin diéu ctia giao hoi. Cach thitc nay tao nén noi ving
dat méi mot khong khi tu treong thuan tién cho cong viéc truyén ba giao ly
Thién Chtia, va chuan bi tri ndo ctia dan chiing dia phuong dé dang tiép nhan
gido ly d6. Sy thanh tam cau nguyén sé gitip cho nang luc tw twdng tang thém;
d6 1a hinh thirc khac cta sy két hop tw tudong, do nhiing nguoi nhiét tam veé ton
gido thuee hién.

Nhiing tu si thu¢c dong Tinh Tam trong gido hoi Thien Chuaa La Ma
thudng hanh thién bing cdch mic niém, giéng nhu cc nha an tu ctia An Do
Gido va cac vi tu thién trong Phat Gido. Bat ¢ noi nao c6 nguoi thanh cao,
trong sach sé trg gitip duoc thé gidi do sy ban rai tw tudng t6t lanh, cao thurong,
va nguoi 0 mot minh o tw tuong lanh, sé trd thanh mot trong nhitng vi nang
dd tinh than cho nhéan loai.
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Mot nhém nguoi day thién chi, thi du nhw nhém héi viéen Thong Thién
Hoc, ¢6 thé tuyén ba tu twong minh triét cho nhiing nguoi & chung quanh,
bang cach thoa thuan nhau danh moi ngay muoi phit cing mot lic, dé suy
tuong veé giao ly Minh Triét Thiéng Liéng. Hoi vién khong can phai hop chung
lai mot chd, ma chi can tam tri ctia hoi vién hiép nhat ma thoi.

Thi du c6 mdt nhém nguodi nhw the suy tudng vé van dé luan hoi, moi
ngay muoi phit, cing mot gio nhat dinh, trong ba hodc sau thang. Nhitng
hinh twr trdng manh mé tru vao viing da chon san, va nhitng y tdng vé luan
hoi sé tham nhap vao tdm tri nhiéu nguoi. Nhiing nguoi song trong vung
dugc kich thich tim kiém hoc hoi trong sach vo vé dé tai ma ho mudn biét
thém. Khi &y, nhitng dé tai thuyét giang vé luan hoi s& hap dan, 16i cudén mot s§
dong thinh gia nhiét tam tim hiéu. Tuy theo s& hoi vién nam, nit cing chung y
tudng, ma sy tién bo trong cong viéc két hop truyén ba tinh than dat duoc
nhiéu hay it.
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LOI CcUOI

Nhu thé, chiing ta can phai hoc cach str dung nang luc to 1on nay, n6 an
tang trong tat cd moi nguoi, va cling phai biét cach dung nang luc &y sao cho cd
hiéu qua t6t dep. Nang luc nay cang duoc st dung cang phat trién thém, dén
Hic nao d6 chiing ta s& ngac nhién va han hoan dugc biét rang ching ta dang
lam chtt m§t quyén nang rat to 16n.

Nén nhé rang ching ta thuong xuyén diing quyén ning nay mot cdch
vO thirc, bat thuong, va yéu 6t, b anh hudng t6t hodc xau doi vai tat ca nhiing
nguoi chung quanh ma ta tiép xtic trong cudc sdng. Noi day, chiing t6i ¢6 vai
16i khuyén doc gia nén st dung quyén nang nay déu dan, cd y thiic va manh
mé. Chiing ta khong thé tro gitip bang tur tuong, néu ludng tu tuéng ctia chiing
ta tao ra qua yéu 6t. Du mudn du khong, chiing ta phai anh huong dén nhitng
nguoi & chung quanh. Chi cé mét van dé can phai quyét dinh la chiing ta hanh
dong c6 1gi hay 6 hai cho ké khac, va hanh dong &y manh hay yéu, vo y hay cd
muc dich 10 rét. Chiing ta cling khong thé ngan can nhiing tu tuong caa ké
khéc anh huong dén tri ndo chiing ta, chiing ta chi ¢6 thé chon lya tu tong nao
nén nhan va te tudng nao nén loai bo. Chiing ta phai anh huong dén nguoi
khac, va bi nguoi khac anh hudng; su anh huong 1an nhau nay c6 thé loi hodc
hai, xau hodc tot. Tat ca déu do chiing ta chon lwa, sw chon lwa nay rat quan
trong, chang nhiing cho chiing ta ma con cho thé gii nita.

Hay chon Iita cho dting, vi hanh dong chon lya ctia ban tuy ngan ngti
trong gidy phut, nhung t6n tai vinh vién.

Binh an cho tat ca.

HET

https://thuviensach.vn



	MỤC LỤC
	LỜI  NÓI  ĐẦU
	QUYỀN  NĂNG  TƯ  TƯỞNG,  SỰ  KIỂM  SOÁT   VÀ  LUYỆN  TẬP
	DẪN   NHẬP
	CHỦ  THỂ  NHẬN  BIẾT  tức  CÁI  ‘’NGÃ’’
	SỰ  NHẬN  BIẾT

	CHƯƠNG  1
	BẢN  CHẤT  CỦA  TƯ  TƯỞNG

	CHƯƠNG  2
	KẺ  TẠO  RA  ẢO  TƯỞNG
	HẠ  TRÍ  VÀ  MANAS
	SỰ  KIẾN  TẠO  VÀ  PHÁT  TRIỂN  THỂ  TRÍ

	CHƯƠNG  3
	CHUYỂN  DI  TƯ  TƯỞNG

	CHƯƠNG  4
	NGUỒN  GỐC  CỦA  TƯ  TƯỞNG
	SỰ  LIÊN  HỆ  GIỮA  CẢM  GIÁC  VÀ  TƯ TƯỞNG

	CHƯƠNG  5
	TRÍ  NHỚ
	BẢN  CHẤT  CỦA  TRÍ  NHỚ
	KÉM  TRÍ  NHỚ
	TRÍ  NHỚ  VÀ  SỰ  ĐOÁN  TRƯỚC

	CHƯƠNG  6
	SỰ  PHÁT  TRIỂN  CỦA  TƯ  TƯỞNG
	GIÁ  TRỊ  CỦA  SỰ  QUAN  SÁT
	SỰ  PHÁT  TRIỂN  NHỮNG  QUAN  NĂNG  TINH  THẦN
	LUYỆN  TRÍ
	SỰ  KẾT  GIAO  VỚI  NHỮNG  BẬC  CAO  CẢ

	CHƯƠNG  7
	ĐỊNH  TRÍ
	NƠI  NÀO  CÓ  SỰ  VẬT,  NƠI  ẤY  CÓ  “Ý THỨC”
	PHƯƠNG  PHÁP  ĐỊNH  TRÍ

	CHƯƠNG  8
	NHỮNG  TRỞ  NGẠI  TRONG  VIỆC  ĐỊNH  TRÍ
	CÁI  TRÍ  ĐI  LANG  THANG
	NHỮNG  ĐIỀU  NGUY  HIỂM  TRONG  VIỆC  ĐỊNH  TRÍ
	THAM  THIỀN

	CHƯƠNG  9
	TĂNG  CƯỜNG  QUYỀN  NĂNG  TƯ  TƯỞNG
	Ý  NGHĨA  VÀ  PHƯƠNG  PHÁP  DIỆT  TRỪ  SỰ  LO  LẮNG
	SUY  TƯỞNG  VÀ  CHẤM  DỨT  SUY  TƯỞNG
	BÍ  QUYẾT  CỦA  CÁI  TRÍ  BÌNH  AN

	CHƯƠNG  10
	GIÚP  NGƯỜI  BẰNG  TƯ  TƯỞNG
	GIÚP  ĐỠ  NGƯỜI  ĐÃ  CHẾT
	SINH  HOẠT  CỦA  TƯ  TƯỞNG  TRONG  GIẤC  NGỦ
	SỨC  MẠNH  CỦA  SỰ  KẾT  HỢP  TƯ  TƯỞNG

	LỜI  CUỐI

