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Ngày trước yêu nhau, muốn công khai cho tất cả mọi người biết. Muốn để relationship với facebok người ta, muốn new feed ngập tràn hình ảnh, những status về nhau. Muốn cả thế giới biết rằng ta đang có người. 

Giờ đây,có lẽ đã trưởng thành hơn rồi, yêu một người, chỉ cần cả hai biết là đủ. Không phô trương khoe khoang, không om sòm rầm rộ,gần như chỉ

có những người bạn thân của nhau mới tỏ tường. 

Bởi càng nhiều người biết, chỉ càng áp lực cho cuộc tình của cả hai. 

Càng nhiều lời chúc phúc, ca tụng, chỉ càng làm cả hai cố gắng bên nhau chẳng phải vì những cảm xúc chân thật ngày xưa nữa. Và dù cho đến lúc cảm thấy lòng vốn chẳng còn có nhau, cũng lại vì những người ngoài mà khiến chân do dự, cứ mãi vô tình giày vò nhau. 

Chưa kể, càng nhiều người biết đến, giữ nhau sẽ lại càng mệt. Người thật sự vui mừng, ngưỡng mộ thì ít, mà người lăm le trực chờ để chia cách nhau, giành lấy người của ta thì nhiều. Có khi giận nhau chuyện chẳng đáng bao nhiêu, lại gặp phải những "quân sư giả" đưa lời đốc thúc buông lơi tay. Lòng chỉ vì một phút nóng giận, mà mất nhau cả một đời sau này. 

Thế nên, giờ đây, có lẽ đã trưởng thành hơn rồi, yêu một người, chỉ cần cả hai biết là đủ. Không muốn phô trương khoe khoang, không om sòm rầm rộ nữa đâu... 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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" Dù cả thế giới sụp đổ, cũng không được đánh mất chính mình!" 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Hãy quan tâm chính bản thân mình trước, vững tay viết những câu chuyện cho cuộc đời của riêng mình trước đi. Vậy mới đủ sức mà viết thêm về một ai. Nếu không muốn những câu chuyện viết về người đó, chẳng bao giờ mang màu tươi sáng nổi. 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Thế mới nói, trong tình yêu, thà không có thì thôi, một khi tình đến, thì nhất định phải cháy hết mình với nó, cho đến kiệt cùng có thể. Đừng vội vàng buông xuôi từ bỏ, khi trong lòng vốn còn thương nhớ. Đừng nghĩ rồi mọi thứ sẽ qua, và ta sẽ dễ dàng bắt đầu lại, bằng một câu chuyện khác, với một người khác. Không hề đâu! Sự mâu thuẫn lòng ngay từ lúc buông tay đó, sẽ kìm hãm bước đi của ta, chẳng biết đến bao giờ.... 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Và như tôi, mặc dù bản thân tôi cũng thích những người gầy, mi nhon. 

Nhưng chắc chắn sẽ không chịu được khi nhìn thấy người tôi yêu phải vì tôi mà giữ dáng, kiêng khem đủ thứ, không dám đụng đũa món tay, sợ hãi chạm muỗng món kia như các cô người mẫu vậy. Thậm chí, tôi còn sẽ

"nuôi" họ thật mập lên, béo tròn mũm mĩm. Vì khi đó tôi biết, người tôi yêu đang khỏe mạnh, tràn đầy năng lượng. Và hơn hết, là họ sẽ cảm thấy vui vẻ và thoải mái khi bên tôi. Tôi tin rằng, đó mới là tình yêu, các bạn ạ! 

Có lần, tôi viết một status vui thế này: " Khi ta thật lòng yêu một người, điều xấu xí nhất của họ, ta cũng thấy sao thật là dễ thương...". 

( Trích: Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Tình yêu vốn dĩ chỉ là một thứ cảm xúc rất đỗi bình thường và trần tục. 

Khi một người cảm thấy nhớ nhung, muốn bên cạnh một người, muốn lo lắng và hi sinh cho người ấy, thì đó là Yêu... 

Nhưng, đã là cảm xúc, thì rất dễ phai nhạt, khi bị tác động bởi thời gian, và vô vàn điều khác trong cuộc sống. Dù buồn đến cùng cực, vui đến hết cỡ, hay, yêu đến điên đảo... thì cũng sẽ có ngày mọi thứ nhạt phai dần, đổi thay bằng những thứ cảm xúc khác. 

Tuy nhiên, trong cuộc đời này, đỉnh cao của sự gắn kết hai 2 con người lại với nhau, không phải chỉ là những cảm xúc bình thường ấy, mà là sự cần có nhau! 

Đôi khi, người ta đi hết cả cuộc đời, bao người mang đến cho họ những cảm xúc vu vơ, mơ hồ đó, na ná nhau như vậy, nhưng cảm giác ""cần"" đó, thì chỉ có duy nhất ở một người thôi! 

Nếu may mắn, sẽ tìm ra được người ấy ngay. Còn nếu không, ai cũng phải trải qua rất nhiều khó khăn, thử thách, trong hạnh phúc và nỗi đau, có được và đánh mất, thì mới xác định nổi. 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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" Nếu ai thật lòng yêu rồi sẽ biết, biểu hiện rõ rệt nhất của tình yêu chính là nỗi nhớ. Nhất là đối với những người trẻ tuổi, khi yêu, sẽ luôn bị nó giày vò từng phút giây. Có khi mới gặp nhau đó, chở nhau về, vừa bước vào phòng riêng thôi là đã thấy nhớ. Bữa nào mà người bận bịu, chẳng có thời gian liên lạc, hỏi han, là thân thể bần thần rệu rã, ra vào lơ ngơ lóng ngóng, chẳng làm việc gì ra hồn, vì vốn hồn đã bay đi đâu đó xa xôi tít mù rồi. 

Thậm chí còn có những đôi say đắm đến độ, rõ ràng là đang gần sát bên nhau, tay đang đan tay, môi đang kề môi, vậy mà xen lẫn những hạnh phúc dâng trào, vẫn len lõi một nỗi nhớ chơi vơi, mơ hồ. Chưa xa mà đã sợ xa..." 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Căn bản, yêu một người hay không, không phải do bạn quyết định, mà là do ở con tim cứng đầu của bạn.Và khi con tim bạn trao tình thương yêu một người, thì ngay lúc đó, bạn đã bắt đầu nhận lại được niềm vui và hạnh phúc rồi. Tình yêu chính là như vậy. Nó mang đến cho bạn lẽ sống và động lực tích cực trong đời. Còn bên người bạn không thật sự có tình cảm, những điều đó sẽ không hề có. 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Nếu thống kê lý do mà các đôi tình nhân trẻ sử dụng khi chia tay, thì chắc có lẽ là... không hợp. Thấy hầu như lúc nào cũng là lý do ấy, chỉ gọn lỏn với hai chữ, dù đã trải qua với nhau biết bao nhiêu chuyện vui buồn, gian khó. Thậm chí khi có bạn bè, người thân hỏi đến sao dạo này không thấy lui tới với người ta, bộ có chuyện gì rồi hả, cũng chỉ thản nhiên đáp: " 

Chia tay rồi! Không hợp!" 

Vậy, đằng sau hai chữ "không hợp" gọn lỏn ấy, có phải là một câu chuyện cũng đơn giản như thế không? Là thật sự không hợp, hay là không đủ yêu nhau? 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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Và cuối cùng, khi yêu, dù yêu nhiều đến cỡ nào, cũng nên tập dành cho nhau những khoảng trống riêng, một mình mình tự tại, độc lập, mạnh mẽ. 

Ví như một buổi tối cuối tuần, người nói người bận mất rồi, chẳng thể

cùng ta đi dạo phố. Thay vì ngồi ủ dột, thờ thẫn ở nhà, tiếc nuối để ngày lộng gió thanh mát trôi qua, ta hãy vẫn cứ lên đồ thật đẹp, mỉm cười thật tươi, tự tin bước ra phố, tiếp tục ý định tìm kiếm niềm vui cuối tuần cho mình. Có thể thiếu người, niềm vui đã vơi đi một nửa, nhưng nhất định không được vì người mà ta chẳng còn thiết tha điều chi. 

( Yêu sao để không đau - Hạ Vũ )
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