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1.   Tổng quan về con người đa chiều 1.1 Cao, thấp & trung 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 09:00Thứ hai, 26 Tháng 11 2012 02:19 

Cái tôi thấp và cao 

Theo mô hình con người 12 chiều, các chiều của con người hợp thành cái tôi thấp, cái tôi cao và thể trung 

- Cái tôi thấp 

  Thể xác (physical), thể cảm xúc (astral) và lý tính (mental) hợp thành cái tôi thấp (lower self). 

  Bản ngã (ego) là đại diện cho cái tôi thấp. 

  Vũ trụ của cái tôi thấp là 3D (physical plane), 4D và cảnh giới thấp 5D. 

- Thể etheric template có thể coi là thể trung gian, khuôn mẫu cho các dẫn thể khác và có nhiều dạng thể etheric cho từng chiều/nhóm chiều 

- Từ linh hồn và bao gồm cả căn thể - tâm hồn trở lên tạo thành cái tôi cao (higher self). Căn thể là chủ thể của thể thấp nhưng là công cụ của linh hồn. Căn thể cũng là cái tôi trung gian giữa cao và thấp 

Các cái tôi và đầu thai 

  Thể xác, thể vía và thể hạ trí gắn với thế giới 3D, 4D, 5D sẽ chết đi và bị thay thế 

bời các dẫn thể mới sau một vòng đầu thai 

  Căn thể luôn luôn phát triển dần cũng với sự tiến hóa của con người và giúp con người đến được với cội nguồn hay linh hồn của mình, không chết đi mà chỉ 

trưởng thành lên do kinh nghiệm cuộc sống. 

  Linh hồn bất diệt. 

Cái tôi cao & thấp khác độc lập với nhau Chúng ta đã khá quen thuộc với cái tôi thấp. Việc lắng nghe các giấc mơ một thời gian dài và trải nghiệm về thế giới siêu hình giúp hiểu thêm về thể siêu hình, tuy phần lớn vẫn thuộc cái tôi thấp. 
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  Cái tôi cao trò chuyện với cái tôi thấp trong giấc mơ (VD giấc mơ thường khó hiểu). 

  Cái tôi cao báo tin & cứu cái tôi thấp trong hiểm    y… 

  Cái tôi tao dẫn đường, hỗ trợ cho cái tôi thấp trong an tĩnh 

Một số người bắt đầu nhận ra là các cái tôi này khá độc lập. Điều đáng lưu ý nhất là cái tôi cao và cái tôi thấp có thể đặt ra những mục đích khác nhau cho cuộc đời khác nhau, hoặc đúng hơn là cái tôi thấp không sống đúng với mục đích cuộc đời mà cái tôi cao xây dựng. 

Cao, trung hay thấp chỉ có tinh tương đối Cao, thấp cần đặt trong sự so sánh với cái tôi nổi trội của một cá nhân hay cái tôi trung bình của nhân loại. Khi đó chỉ cần trên 05 đã là cao, vì nhận thức của nhân loại đang ở mức từ trên 03 đến trên 04. 

Trong các tài liệu ngoại cảm nhận từ các thực thế cao trên chiều thứ 7, cả 6 chiều đầu tiên của con người vẫn được gọi là các chiều thấp và các chiều này đều nằm trong quy luật nghiệp (Law of Karma), vì chủ nhân thực sự của con người hay chân ngã là linh hồn ở chiều thứ 07. 

1.2 Câu chuyện về 3 con kiến 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:16Thứ sáu, 30 Tháng 11 2012 17:23 

Câu chuyện về các con kiến trong không gian 3 chiều như sau. 

  Con kiến 1D sống trên một cành cây. Hàng ngày nó bò tới bò lui trên cành cây đó. Đối với nó cành cây là vũ trụ. Đi ra cuối cành cây là hết vũ trụ. Hết vũ trụ, con kiến quay về tổ. Với kiến 1D, ngoài cành cây là một vũ trụ khác, đen ngòm, kinh dị lắm. Khi thức ăn trên cành cây hết, kiế   D …   ịn đó …rồ  “ ừ  à  ” 

à … rơi vào cái không gian đen ngòm mà nó đã từng rất sợ hãi khi còn sống, đó là mặt đất. 

  Con kiến 2D sống dưới đất. Hàng ngày nó bò tiế    ù     é         …Vũ trụ với nó là mặt đất 2 chiều. Nhìn thấy xác con kiến 1D rơi từ trên trời xuống, con kiến 2D run lên. Lần đầu tiên trong đời, nó gặ  “m ”. T ấy bất an, hàng ngày nó bắt đầu giấu thức ăn vào một chỗ ở dưới gốc cây, lấy lá phủ lên. Thỉng thoảng kiến 2D cũng nghe các cụ kể về kiến ngoài vụ trụ và kiến thần ở trên đi xuống (những không phải là ma). Vừa giấu thức ăn, con kiến 2D vừa khấn các vị thần phù hộ tai qua nạn khỏi. 

  Con kiến 3D vừa sống trên cây, vừa sống dưới đất. Một ngày từ trên cao, kiến 3D đã nhìn thấy chỗ giấu thức ăn của kiến 2D. Đến khi trên cây hết thức ăn, kiến 3D bò xuống đất tìm chỗ giấu thức ăn của kiến 2D. Thấy kiến 3D từ trên cao xuống, tiến thẳng đến đúng kho bí mật mà kiến 2D tưởng trong vũ trụ chỉ có http://congdonganhsang.org   
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nó biết, kiến 2D quỳ xuống trước kiến 3D và thốt lên đầy cảm  í   “T ưa thần kiến đến từ ngoài vũ trụ, ngài có khả năng ngoại cảm thậ         àm”. 

Theo bạn 3 con kiến này khác nhau ở điểm nào ? Chúng ta giống con kiến nào nhất hay giống cả 3 con 





1.3 Con ngươ           u 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:11Thứ sáu, 30 Tháng 8 2013 08:06 
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1.4 Con ngươ i đ       u trong các hệ quy chiếu 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:15Thứ năm, 29 Tháng 8 2013 09:04 
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biết mình một cách hoàn toàn. 

  T m    n/Casual body 

  12. Cái Tôi Thượng Đế Vũ Trụ. Vượt trên 

          n/Soul 

tất cả những khái niệm về Cái Tôi. 

               i cao/Oversoul 

  T  ng h  n/Monad 

12 luân xa - thă    r    m              m 

      t/Christ 

                /Individual God 

                  i âm (root) 

             r  /Universal God 

  Luân xa 02 : sacral – sex 

  Luân xa 03 : ego/will 

       c - thă    r             

  Luân xa 04:  solar plexus 

 m 

               T m     t (Chirst love) 

  Luân xa 06 : Tim 

  Đ   - Đ   thăng - Rê - Rê thăng - 

  Luân xa         ng 

Mi - Pha 

  Luân xa 08 : Că m 

  - Pha thăng - Son - Son thăng - 

  Luân xa 09 : Nhân trung 

La - La thăng - Si 

  Luân xa 10 : Con mă t thư  03 

  Luân xa 11  : Giư a đ       y       ng)/sau 

12 să   m  u - vươ                 m đ  u đ        n con mă t thư  03 

  Luân xa 12 : Đ  nh đ  u 

  Đ   - Cam - V     -      -   m - 

m - T  m - Tră    -      - 

12 luân xa – vươ                 m 

V  ng kim - Trơn/Đen 

                 i âm - Root 

12 tia - trong cùng quãng tám 

  Luân xa 2 : Sacral 

  Luân xa 03 : Solar plexus 
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  Red - Blue - Yellow - Green - 

  Luân xa 04 : Tim - Heart 

Orange - Indigo - Violet - Sea 

                  ng - Throat 

Foam Green - Blue Green - 

  Luân xa 06 : Con mă t thư  03 -Third eye 

Pearlescent - Pink Orange - 

  Luân xa 07 : Đ  nh đ  u - Crown 

Golden 

  Luân xa 08 : trên đầu khoảng 5 cm 

  Luân xa 09 : trên đầu khoảng 35 cm 

  Luân xa 10 : trên đầu khoảng 60 cm 

  Luân xa 11 : trên đầu khoảng 2 m 

  Luân xa 12 : trên đ         m  t 

12 loại người vớ                  sư  m  nh gắn với mỗi tia 

1.5 Quan hệ giữa các thể 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:17Thứ hai, 26 Tháng 11 2012 02:21 

1. Thể cao, thanh và rung động nhanh bao phủ và xuyên qua các thể 

thấp, đặc và rung động chậm hơn Các thể siêu hình, các cái tôi cao hơn bao phủ lấy cơ thể vật lý và các cái tôi thấp hơn 

  Hãy tưởng tượng thả hòn đá trong nước hay trong vùng ánh sáng. Ngược lại, không thể đăt ánh sáng hay nước vào trong hòn đá vì mật độ của đá cao hơn nước và ánh sáng. Điều này hơi ngược với tư duy một số người coi cơ thể vật lý là cái khung chứa đựng mọi suy nghĩ, tình cảm, linh hồn. 

  Hãy tưởng tượng hình ảnh một cơ thể vật lý của chúng ta với các lớp hào quang (aura) bao phủ. Lớp hào quang sát cơ thể nhất có màu xanh, rồi nhiều màu, rồi mà   à  …. ương ứng với các thể vật lý, thể tình cảm, thể  rí… 

  Hoặc tưởng tượng hình một con búp bê Nga khổng lồ. Con búp bê Nga nằm trong cùng to đúng bằng cơ thể chúng ta, sát lấy nó là búp bê Nga thể tình cảm, sau đó đến con búp bê lý chí. Trừ con búp bê trong cùng, các con búp bê khác đều làm bằng chất liệu trong suốt. Con búp bê càng lớn thì ánh sáng của nó càng rực rõ. 

Các thể cao hơn bao trùm và hòa cơ thể vật chất và các thể thấp hơn chứ không bao phủ bên ngoài cơ thể. 

  Khi chúng ta đặt tờ giấy trong ánh sáng mặt trời, chúng ta thấy ánh sáng xuyên qua tờ giấy. Nếu ánh sáng tờ giấy dầy lên, ánh sáng cần mạnh lên để có thể 

xuyên qua tờ giấy. Những ánh sáng như tia X, laze có thể xuyên qua vật thể dầy. 

  Những viên đá thể có lọc khí xấu hoặc khuếch đại năng lượng xấu. Tình cảm hay lý trí con người là sóng dạng năng lượng có thể "thấm" được vào đá. 
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2. Quy luật của các vũ trụ cao sẽ bao trùm quy luật của các chiều vũ 

trụ thấp hơn, nhưng không phải là ngược lại. 

  Cơ thể vật lý chịu lực hấp dẫn của trái đất, các quy luật vật lý và tất cả các quy luật của 12 chiều vũ trụ 

  Thể vía và các thể tinh thần hấp dẫn những dạng năng lượng có tần số tương đồng, mà không chịu lực hút của trái đất hay các quy luật vật lý khác. 

  Căn thể nơi các quy luật tình cảm chiều thấp được thay thế bởi quy luật tình yêu vô điều kiện 

  Thể cao hơn nữa không chịu quy luật nghiệp quả 

3. Các cơ thể/thể của con người liên hệ chặt chẽ, ảnh hưởng lẫn nhau, biểu hiện trong nhau. 

Cái tôi cao ảnh hưởng sâu sắc đến cơ thể vật lý, đến ý chí, tình cảm và trí tuệ của chúng ta rộng và sâu hơn chúng ta tưởng rất nhiều. Các chiều cao đều biểu hiện các vấn đề của nó cách nào đó xuống các chiều thấp và cả ngược lại. 

Lấy vài ví dụ vui như sau. Suy nghĩ không nằm trong não nhưng khi nó xuyên từ chiều của tâm trí cqua chiều thứ 4 xuống chiều thứ 3 nó sẽ thể hiện thành sóng não, và kéo theo nó là hành động. Ý chí và cảm xúc không nằm trong bụng nhưng có thể dùng ý chí và cảm xúc để tập trung năng lượng vào bụng và cảm nhận các cơ quan trong bụng. Khi căng thẳng hay gặp kìm nén tình cảm, chúng ta có thể đau dạ dầy hay đau ở 

hệ tiêu hóa, hệ bài tiết, hệ sinh dụ …Tì   y          ằm trong tim, nhưng tình yêu tan vỡ có thể gây ra vết thương tim và khi chúng ta hạnh phúc thì tim đập rộn ràng. 

1.6 Thiền định và con người đa chiều 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 10:24Thứ năm, 02 Tháng 5 2013 10:56 

Thiền định với tâm hồn như thức ăn với thể xác. Tôi tin trong tương lai, mỗi con người và cả nhân loại sẽ dành nhiều thời gian hơn cho thiền định. Khi đó, các quyết định khó khăn của cá nhân và tập thể sẽ được thực hiện trong tâm thức thiền - là sự 

hòa hợp bên trong và sự hòa hợp giữa con người với con người, không phải thông qua quyền lực hay bạo lực. 
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Thiền định là chuyến du hành của mỗi con người tìm về cội nguồn và bản chất của mình. 

Ai cản trở việc thiền định ? Các dẫn thể thấp hay cái tôi thấp của chúng ta. 

  Nói chung, chúng ta nhận thức được ý nghĩa của thiền định nhưng luôn có lý do nào đó để không thực hành hoặc chúng ta thiền một vài lần rồi bỏ cuộc do lười biếng hoặc thiền định với kỳ vọng nôn nóng đạt kết quả nào đó mà không đạt được nên dừng lại 

  Những ngoại cảnh như ánh sáng, tiếng ồn, hay điều kiện khác chỉ tác động được chúng ta được khi các giác quan, thể tình cảm và thể lý trí bị kích thích hoặc mở 

ra cho các kích thích bên ngoài tác động, và do đó, cản trở nhận thức chuyển về 

các thể cao cũng như sự tiếp nhận năng lượng vụ trũ 
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Ai là thầy giáo ? Cái tôi cao của chúng ta, nói đúng hơn là từ cái tôi thứ 5 – thể 

thượng trí, chính là người thầy thực sự của những cái tôi thấp hơn, thể xác, thể phách, tình cảm, thể hạ trí và thể vía trong suốt quá trình thiền định 

  Kỹ thuật thiền định cơ bản không có gì đặc biệt, có thể chỉ cần người thầy ở vài bước đầu tiên. 

  Người thiền định sẽ rút ra kinh nghiệm thông qua thực hành nghiêm túc, nhờ 

vào sự hướng dẫn của chính cái tôi cao hơn 



Ai tạo cảm hứng cho chúng ta ? Tất cả các cái tôi của chúng ta trong tâm thức thiền 

  Sự hòa hợp giữa các cái tôi của chúng ta trong lúc thiền định, khiến chúng ta đạt được trạng thái hạnh phúc  

  Sự tập trung nhận thức về cái tôi cao hơn khiến chúng ta đạt được giác ngộ 

  Những được ý tưởng, hình ả  … ừ các chiều cao hơn của chính chúng ta hay từ 

những thực thể chiều cao khác trong quá trình thiền định đến được với chúng ta cũng nhờ sự hòa hợp thông suốt giữa những cái tôi 

Ai bảo vệ chúng ta ? Chính cái tôi cao hơn. 

  Chúng ta được bảo vệ khi cái tôi thấp cảm nhận sự hiện diện thường trực và liên kết được với cái tôi cao hơn, hay những Đấng cao cả. 

  Tự bảo vệ nên được tự thực hiện trong mỗi lần thiền định, 

  Không phải là người thầy hay phương pháp thiền định mà là ý thức thường trực của người thiền định, với một số kỹ thuật đúng đắn nhưng vô cùng đơn giản sẽ 

bảo vệ người thiền định 
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Ai có thể hoạt động trong lúc tất cả đứng yên ? Thể vía hoạt đông khi thể xác yên tĩnh, thay cho thể xác 

  Đôi khi thể vía xuất ra, đưa cái tôi đi du lịch trong quá trình thiền định, nhưng đây không phải mục đích của thiền định, đơn giản là một kết quả của năng lượng tăng lên 



Ai nhận năng lượng vũ trụ ? 

  Các thể vi tế mà trước hết là thể phách, thông qua các luân xa đặc biệt luân xa 07 

  Cuối cùng tất cả các dẫn thể của con người đều có được mức năng lượng cao hơn qua quá trình thiền định 
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Ai cũng có thể thiền định và đến một lúc nào đó cũng sẽ cần thiền định, sẽ yêu thiền định, với tất cả các cái tôi của mình ! 









2.   Tổng quan về các thể thấp 1D-6D 

2.1 Căn thể 6D 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 06:46 

Trò chuyện với tâm hồn 
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Tự thôi miên và thôi miên (regression hypnosis) đã là phương pháp được sử 

dụng phổ biến để tìm kiếm thông tin từ cái tôi cao về bài học cuộc đời. Một trong các ghi chép có hệ thống đầu tiên về các bài học nghiệp thu thập nhờ thôi miên là tài liệu của Adgar Cayce (www.adgarcayce.org). Dolores Cannon (www.dolorescannon.com) là nhà thôi miên giao tiếp với chiều cao xuất sắc thời hiện đại. Màu sắc và cấu trúc trường năng lượng cơ thể nói lên những thông tin sâu sắc về chủ nhân. Một nhà chữa trị ngoại cảm có thể nhìn vào một vùng hào quang nhất định để hiểu về mục đích cuộc đời của con người. Danis Barnes (www.denisbarnes.com) với sự trợ giúp của các tinh thần chiều cao mà ông gọi là Hội đồng 12 trong đó những vị rất quen thuộc với người Việt Nam là Quán thế âm và Jesus, có thể biết được sứ mệnh sống. 

Đó là những người có khả nă   “ ó     yệ ” được với chiều thứ 06 hay tâm hồn của người khác, cái tôi đưa ra các thông tin căn nguyên về bài học và mục đích cuộc đời. 

Căn thể - con người mặt trời 

Đây là thể năng lượng hình trứng dệt bằng những sợi ánh sáng. Với những con người chưa phát triển, căn thể có thể chỉ là một hình trứng rỗng với đường nét và màu sắc mờ nhạt. Thực chất căn thể cũng có thể nhiều màu rất đẹp. Căn thể là một con người mặt trời. 
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Căn thể mặt trời có thể tạm coi là cao hơn một bậc với cơ thể ánh sáng màu xanh (light-body) mà nhân loại đang hướng đến với quá trình thăng lên của Trái đất trong Thời kỳ ánh sáng này. 



Căn thể - quan tòa cuộc đời 

Tôi đã được đọc và nghe rất nhiều câu chuyện về những tòa án âm phủ. Quan tòa có thể thưởng công âm hồn cho những việc tưởng vô nghĩa như nỗ lực thất bại trong việc cứu giúp người khác và trừng phạt người chết cho những việc họ mê mải theo đuổi cả đời trần như cạnh trạnh. Đây chỉ là câu chuyện ẩn dụ, viết nên bởi sự sợ 

hãi cõi chết. 

Căn thể là quan tòa đánh giá các kiếp sống con người trong các thế giới 3D, 4D, 5D. 

  Căn thể tổng kết mọi bài học cuộc đời 

  Căn thể thấu hiểu căn nguyên nghiệp quả con người tích lũy qua các kiếp Căn thể là tâm hồn 

Căn thể là tâm hồn, là trí tuệ giấu mặt, là chủ nhân đích thực của con người trong các kiếp đầu thai. 
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Trong ngôi sao 6 cánh với ý nghĩa là sự hòa hợp của con người chiều cao và chiều thấp với hình tam giác hạ hướng lên đại diện cho các dẫn thể thấp, thì căn thể chính là đỉnh tam giác này. Trên đường tiến hóa, hai tam giác này sẽ tiến dần về phía nhau. Ngôi sao đại diện cho trạng thái giác ngộ. Với đa số nhân loại, chỉ có đỉnh tam giác hạ là nằm lọt được vào tam giác thượng hướng xuống dưới mà thôi. 

Căn thể - kiến trúc sư cuộc đời Qua mỗi cuộc đời, các dẫn thể thấp lần lượt phát triển lên đề rồi lại chết đi đưa con người chuyển từ chiều 3D với cái chết vật lý sang chiều 4D, từ 4D với cái chết của thể vía sang chiều 5D, nhập nhận thức của nó vào một với căn thể ở cõi vô hình tướng, chuẩn bị một vòng đầu thai mới. Đứng từ góc độ của các chiều thấp, căn thể là bất tử. 

Không phải quan tòa âm giới cũng không phải là thầy giáo trong vũ trụ, mà chính tâm hồn mỗi con người đã tự lựa chọn bài học cần thiết cho sự phát triển toàn diện, cao hơn và hạnh phúc của mình. Căn thể thiết kế kiến trúc tổng thể của cuộc đời dựa trên sự thấu hiểu về mục đích tiến hóa và trình độ nhận thức của con người ở các chiều thấp hơn. 

  Căn thể thiết kế các bài học của các lần đầu thai 

  Căn thể quyết định mục đích cuộc sống 

Một tâm hồn chưa phát triển sẽ tập trung thiết kế các bài học cuộc đời với mục đích cân bằng lại sự hòa hợp giữa các dẫn thể thấp, làm sạch và hướng dẫn thể thấp kết nối với dẫn thể cao bằng các gieo cách hạt giống tình cảm và tâm trí tốt. Bản thiết kế đối với các dẫn thể thấp lúc này có ý nghĩa đầu tiên là học một số bài mới và sửa lại các bài cũ làm sai. Có thể có rất nhiều bài mà con người cần học, nhưng không thể học trong một kiếp mà tùy năng lực, hoàn cảnh mà chỉ một số bài được chọn lựa. Con người sinh ra sẽ cảm giác như phải trả nghiệp, hơn là sống với những khát vọng cao xa. 

Một tâm hồn càng tiến hóa và càng có sự trợ giúp từ các vị thầy, Chân sư, hướng dẫn tinh thần càng có khả năng thiết kế và thực hiện được những bài học cuộc đời ý nghĩa với bản thân con người và nhân loại. 

Trong mọi trường hợp, các bài học và mục đich sống được tạo ra là để tối ưu hóa khả 

năng phát triển của con người đa chiều. Đối với con người trên Trái đất, các bài học và mục đích cuộc đời mà căn thể thiết kế nhằm mục đích nhận thức trung thực từ các trải nghiệm 3D và làm chủ dẫn thể 3D. 

Trường học tâm hồn trong vũ trụ 

Có những trường hợp, con người được nhìn lại bài học cuộc đời ở những hành tinh trong vũ trụ, thay vì trong một cảnh giới cao trên Trái đất. 
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Bạn có buồn khi thấy sao Saturn trong lá chiêm tinh của bạn vì thầy chiêm tỉnh bảo bạn rằng Saturn biểu hiện những hạn chế, khó khăn, thử thách hay một dạng bài học bạn buộc phải học ? Sao Saturn cũng là nơi một số con người (thường là các linh hồn khá phát triển hoặc có mối liên hệ với Saturn) đi đến sau khi kết thúc cuộc đời ở Trái đất. 

Saturn cũng là một phòng họp vũ trụ của nhân loại. Tại đó, con người từ Trái đất sau khi bỏ lại các dẫn thể thấp đã cùng với nhưng thực thể ngoài hành tinh tiến hóa hơn hay là người hướng dẫn tâm hồn trên Saturn, cùng thiết kế bài học cho việc tái sinh, sau khi xem xét những bài đã học trên Trái đất. 

David Wilcock (www.divinecosmos.com) thiết kế bài học tâm hồn của ông tại kiếp này với người Acturians và Sal Rachele (www.salrachele.com) với ngườ  V    … ột số 

lightworkers hay các nhà ngoại cảm của chúng ta cũng đã trải qua trường vũ trụ trong tiền kiếp gần nhất của họ trước kiếp này, nên có cảm giác các ngôi sao trong vũ trụ gần gũi như Trái đất 

Có thể gọi đó là trường học tâm hồn của con người Trái đất trong vũ trụ. 

2.2 Hạ trí thể 3D 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:34 

Thể phi lý nhất 

Chúng ta sống trong thời đại duy lý. Kẻ ta khinh thường gọi là mất trí. Người ta ngưỡng mộ gọi là đại trí. Thực tế có như vậy không ? 

  Đàn ông lý trí nên đàn ông làm chủ từ gia đình đến xã hội. Ở nhà chồng mắng vợ là "cô phi lý, cô suy diễn, cô là đồ đàn bà cảm giác linh tinh". Trong xã hội đàn ông làm tổng thống và làm chủ tịch Liên hợp quốc. 

  Ở trường học dậy toàn kiến thức logic. Những đứa trẻ chả may không mạnh về 

logic trở nên tự ti. 

  Nhưng ở cơ quan, đàn ông phi lý lại thành công hơn thi phải. Khi đi làm, những học sinh xuất sắc về tự nhiên trở thành những người kỹ sư cũng xuất sắc. Vì khách hàng thường không logic và các công ty không phải là trường học nên là những người kém logic có thể trở giờ thành giám đốc marketing để nghiên cứu nhu cầu của người cũng kém logic như họ. Rất thường xuyên, giám đốc Marketing sẽ bảo các kỹ sư phải thiết kế cái gì, để bán được sản phẩm. Những ký sư thông minh nhất là giám đốc kỹ thuật hay giám đốc sản phẩm, chưa chắc đã nghe giám đốc marketing, nhưng chắc chắn phải nghe lời CEO. CEO thường cũng không hiểu gì về kỹ thuật, chỉ biết bảo người khác làm. 

Vậy học giỏi và IQ cao để làm gì ? 
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Thể trí của con người 



Con người 3D có 3 vầng hào quang tính từ trong ra ngoài là 

  thể phách - hào quang xanh, đại diện cho 1D 

  khía cạnh tình cảm - hào quang đa màu, đại diện cho 2D 

  khía cạnh lý trí 3D - hào quang vàng, đại diện cho 3D 

Với những con người sống thiên về vật chất, nặng về tư duy tuyến tính và chưa phát triển tư duy trừu tượng, và có thể hoàn toàn thờ ơ tâm linh thì cái tôi lý trí của họ là khía cạnh lý trí 3D giản đơn, cái tôi lý trí thật ở dạng tiềm năng. 

Khía cạnh lý trí 3D 
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Khía cạnh lý trí của con người 3D biểu hiện bởi một vàng hào quang vàng. 

Vầng hào quang thứ 3 này bao quanh lấy vầng hao quang thứ 2 nhiều màu của khía cạnh tình cảm. Hào quang lý trí không có nhiều sắc màu pha trộn, như tình cảm, nhưng lại có định dạng rõ nét hơn. Lý trí 3D là chất liệu thanh hơn và trừu tượng hơn tình cảm 3D. 

Hào quang lý trí cũng biến đổi trong quá trình sống cùng với tình cảm của con người, nhưng không "đổi màu" hoặc biến dạng quá dễ dàng như tình cảm. 

Dẫn thể này cũng mất đi cùng với tất cả bộ dẫn thể 3D, khi con người chết. Trí thể thực sự của con người là nằm ở chiều thứ 05, thì tồn tại sau cả cái chết của cơ thể vật lý và cái chết của thể vía và chỉ được thay thế khi con người đầu thai sang một kiếp sống mới. 

Hào quang lý trí là cái bóng trong thế giới vật lý của trí thể 5D. 

Tính cách và hào quang lý trí 

Lý trí thấp hoạt động chủ yếu thông qua các chức năng của não trái 

  Phân tích, chia nhỏ, phân biệt, đếm số lượng 

  Đóng khung, dán nhãn 

  Gắn chiều thời gian, không gian 

Các định nghĩa của lý trí về cái tôi là chẻ nhỏ cái tôi ra, đóng khung cái tôi và nâng cao tầm quan trong của cái tôi theo kiểu 3D. 

Những ứng xử có tính hệ thống, tạo nên cá tính của con người, thể hiên bằng sự biến dạng của hào quang cũng như các lớp hào quang bên trong nó. Đó là hình ảnh của 

"khung tư duy tiêu cực" hoặc là "điều kiện hóa tình cảm bằng tư duy". 
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2.3 Thể phách 5D 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:30 

Thể phách  
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Thể phách hay còn gọi là thể dĩ thái kép hoặc thể khí, tạo nên bởi chât dĩ thái hay chất etheric. 4 loại chất dĩ thái với tần số rung động khác nhau cùng với 3 loại vật chất rắn, lỏng, khí tạo nên 7 lớp vật chất. 

Thể phách có màu xanh nhạt đến xám. 
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Đó là một hệ năng lượng, tạo nên bởi một mạng lưới chằng chịt các đường ống dẫn năng lượng và đường nối giữa chúng, các điểm năng lượng mà trong y học cổ truyền gọi là các huyệt đạo và các luân xa. 



Thể phách - vầng hào quang thứ nhất của cơ thể 
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Thể phách bao trùm lấy cơ thể vật lý, tạo nên một vầng hào quang đầu tiên màu xanh nhẹ bám sát vào cơ thể vật lý 

Thể phách là khuôn mẫu của thể xác 

Thể phách có thể gọi là khuôn mẫu cho thể vật xác. 

  Thể phách có trước thể vật lý có sau, từ đứa trẻ ra đời trong bụng mẹ đến một cái răng chuẩn bị nhú lên...thì khuôn mẫu dĩ thái sẽ xuất hiện trước, rồi trên khuôn mẫu đó các tế bào mới phát triển theo hướng dẫn của thể etheric. 

  Bệnh tật xuất hiện trên cơ thể con người, cũng là do xuất hiện trước một sự tắc nghẽn hay rối loạn năng lượng trên thể etheric. 

Thể phách - sự sống và cái chết 

Thể phách luôn gắn với thể xác, tạo nên sự sống cho thể xác. 
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  Khi thể phách bị tổn thương, tác động hay năng lượng không lưu chuyển được, thì vùng tương ứng của thể xác sẽ bị tê liệt cảm giác (kiểu như gây tê, gây mê), bị bệnh hoặc bị chết 

  Khi thể phách tan rã, hao mòn và đi ra khỏi thể vật lý (dù nó chưa tan hẳn khi ra khỏi thể xác) thì thể xác sẽ chết. Cho nên có những người chết đột ngột vì mất sinh khí khi mà cơ thể của họ còn rất khỏe manh, trong khi có người ốm đau liệt giường nhiều ngày nhưng sinh khí vẫn còn thì họ vẫn sống dù là có thể sống thực vật 

Có thể nói có thể phách là có cảm xúc, có sự sống. Mất đi thể phách là mất đi sự sống và là cái chết. 



Bản chất của sự thăng lên cơ thể ánh sáng là sự biến đổi thể phách. Lớp phách thứ 04 

(trong hệ 7) sẽ là nền tảng cho cơ thể ánh sáng. Con người 5D sẽ sử dụng cơ thể phách ánh sáng này và không dùng thể vật lý thô nữa. 

Vai trò của thế phách với các dẫn thể thấp Thể phách là khuôn mẫu và nơi cung cấp nguồn năng lượng cơ bản cho các dãn thể 3D (vật lý, tình cảm, lý trí) tồn tại và vận động được. 

  Các thể kia có tổn thương đến đâu mà thể phách còn dồi dào thì con người vẫn còn có thể được trải nghiệm thể giới vật chất. 

  Các thể kia vẫn hoạt động tốt nhưng thể phách vì lý do nào đó bị thoát khỏi cơ thể và tổn thương nặng thì toàn bộ hệ dẫn thể thấp ngừng hoạt động, con người chuyển sang tồn tại ở chiều khác, sử dụng dẫn thể khác không phải dẫn thể vật lý nữa VD như người chết sử dụng thể astral hay là vong. 
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2.4 Thể tình cảm 2D 

Cập nhật ngày Thứ hai, 25 Tháng 11 2013 13:09 

Khía cạnh tình cảm 3D 

Khía cạnh tình cảm của con người 3D biểu hiện bởi một vàng hào quang đa màu, đúng như câu nói tình cảm muôn màu. Vầng hào quang thứ 2 tương đối mờ và không rõ định dạng này bao quanh lấy vầng hao quang thứ nhất có hình thái rõ ràng là thế phách màu xanh. 

Hào quang tình cảm rất giống với hào quang thế vía 4D của con người, đầy màu sắc vì cả hai đều liên quan đền dục tính. 

  Hào quang tình cảm biến đổi như cảm xúc  

  Hào quang tình cảm sẽ mất cùng với tất cả bộ dẫn thể 3D đi khi con người chết. 

  Thể cảm dục thực sự của con người là thế vía nằm chiều thứ 04. Thể vía không tan rã sau cái chết vật lý mà theo con người vào trung giới và chỉ tan đi sau cái chết của dục vọng khi con người siêu thoát về chiều 5D. 

Có thể nói hào quang tình cảm là cái bóng ở thế giới vật lý của thể vía. 

Cảm xúc là năng lượng  

Khi hướng dẫn cho một nhóm bạn trẻ trong lớp học làm một thí nghiệm về sức mạnh dòng năng lượng tạo ra bởi tình cảm, tôi đã kể câu chuyện sau. 

  "Có một người đàn ông sống trên miền núi với cô con gái. Cô con gái đem lòng yêu môt thanh niên miền xuôi lên miền núi kiếm sống. Khi cô con gái có thai, chàng thanh niên về xuôi và biến mất. Cô con gái suy sụp. Người bố 

càng thương con bao nhiêu thì căm thù gã đàn ông khốn khiếp kia bấy nhiêu. Hàng ngày đi đốn củi, ông bố hình dung ra gương mặt đáng ghét của chàng thanh niên kia. Ông trút hết cả sự oán hận của mình lên mỗi nhát rìu ông ta bổ xuống. Ở dưới xuôi, chàng thanh niên bỗng nhiên lâm bệnh nặng. 

Các bác sỹ không sao tìm ra nguyên nhân những cơn đầu khủng khiếp kiểu như bị búa bổ của anh ta. Cuối cùng một ông "thầy" đã thấy dường như anh ta bị "đập" vào đầu bởi một ai đó. Anh thanh niên phải quay lại nơi anh ta đã gây hậu quả và chạy trốn. Khi đó bệnh của anh ta ... khỏi." 

Sau khi thành công trong thí nghiệm tác động đến người khác bằng ý nghĩ, lớp học rất hào hứng. Có bạn học sinh bảo sẽ tập trung suy nghĩ vào người yêu nếu anh ta phản bội mình hoặc vào công an giao thông nếu bị bắt trên đường....Yêu và ghét đều là gửi và phát đi năng lượng. Nếu bạn hiểu bao nhiêu phần trăm năng lượng bạn gửi đi sẽ 
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không đến được với đối tượng mà quay trở lại với bạn thì bạn sẽ "cẩn thận" với cả tình yêu và sự căm thù của mình. 

Cảm xúc là màu sắc 

Cảm xúc là một đám năng lượng tình cảm có màu sắc. Tình cảm của các thể 

thấp là tình cảm ích kỷ, thường dẫn đến sự chia ly với người khác và sự đau đớn của bản thân. 

Nhưng tình cảm cao quý như tình yêu vô điều kiện, sự vị tha, niềm tin tâm linh ... là ánh sáng năng lượng màu sắc rực rỡ thuộc về các chiều cao hơn. 

Hào quang tình cảm cũng có màu sắc thay đổi theo cảm xúc và có màu sắc chỉnh ảnh hướng rất lớn bởi cảm xúc trội của con người. 

Tổn thương tình cảm 

90% những vấn đề và bệnh tật chúng ta gặp phải có thể liên quan đến tổn thương cảm. Không phải khi yêu và căm thù chúng ta mới gặp vô số rắc rối như mù quáng hay kích động. Thể tình cảm bắt đầu bị  yếu đi, tích trữ năng lượng tiêu cực hàng ngày hàng giờ từ những việc tưởng chừng như rất giản đơn. Đó là khi 

  Chúng ta kìm nén cảm xúc, hoặc không dám diễn đạt ra, hoặc diễn đạt một cách giả tạo 

  Chúng ta biểu lộ cảm xúc một cách tiêu cực như gào thét, đập phá, tức giận Nếu bạn có một con mắt thứ ba phát triển, biết đâu bạn lại nhìn thấy khi bạn mỉm cười dối trá, thể tình cảm không mỉm cười mà bị mờ một chút. Dối mình và dối người về 

mặt năng lượng và tâm linh đều tệ như nhau. 

Những tổn thương tình cảm từng giây từng phút để lại dấu ấn trên trường hào quang bao quanh cơ thể bạn. Tùy mức độ của các dấu ấn này, năng lượng xấu tích tụ dần và cuối cùng phát bệnh trên cơ thể vật lý. 
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2.5 Thể vía 4D 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:07 

Cái tôi thứ 04 

Cái tôi thứ 04 của mỗi con người chính là dẫn thể trung giới, trung thể, thể cảm dục hay là thể vía (astral body). Với người âm sống trong thế giới siêu vật chất, astral trở thành dẫn thể đậm đặc nhất để trải nghiệm thế giới âm, gọi là thể vong. 

Giống như thể xác, thể vía được tạo nên bởi một khuôn mẫu năng lượng và chính nó cũng là một ma trận năng lượng tơ nhện dệt bằng ánh sáng. 

Thể vía/vong ở những người phát triển tâm linh tạo ra vầng hào quang với hình dáng sắc nét, màu sắc rõ ràng và khả năng linh động cao. 

http://congdonganhsang.org   



Trang | 32  



https://thuviensach.vn

[image: Image 27]

[image: Image 28]

 http://huongclass.com  





Thể vía và linh hồn 

Người sống hay người chết đều là con người đa chiều với 

  Linh hồn là chủ thể thật sự 

  Thể vía/vong cùng các dẫn thể có tần số rung động cao hơn như thể thượng trí hay căn thể là phương tiện để linh hồn trải nghiệm và học hỏi. 

Thể vía và thể xác 

Thể vía, giống cơ thể vật lý ở sự linh động và sự độc lập như một phương tiện vân hành. 

Khi tách rời khỏi thể xác, thể vía gắn với thể xác bằng sợi dây bạc là sợi dây năng lượng kết nối nhận thức và sự sống giữa thể vía và thể xác. Thể vía tách ra khỏi thể xác gọi là hiện tượng xuất vía. 



Thể vía, thể tình cảm và bản ngã 
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Con người 3D bao gồm thể xác, phách, tình cảm và lý trí. Thể vía thuộc về 4D 

gắn với năng lượng tình cảm dạng thô trược như đam mê, ham muốn, ghét bỏ và lo sợ, là một thể cùng nhóm, cùng tia, cùng nốt hay cùng ngôi với thể tình cảm. Có thể hiểu một cách nôm na, thể vía chứa các năng lượng xúc cảm nặng. Hình dáng và mầu sắc của hào quang thể vía với nhiều người khá giống với thể tình cảm. Thể vía, giống thể 

tình cảm, là phương tiện của cảm xúc, nhưng mà là những cảm xúc gắn chặt với khát vọng và đam mê, những cảm xúc dai dẳng.Chính vì thế thể vía còn có tên thứ hai là thể 

cảm dục. 

Bản ngã thường được hiểu là người chủ cái tôi thấp là sự hòa trộn gần như không thể 

tách rời bởi lý trí hẹp và dục tính, nghĩa là kết hợp của thể vía và thể hạ trí. Tình cảm thường bị điều kiện hóa bởi lý trí rồi lại bóp méo nhận thức lý tính. Ví dụ tôi yêu một người vì người đó tài năng là một kiểu kết hợp bản ngã giữa tình cảm và lý trí thông qua một hệ điều kiện. 
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Thể vía và khả năng ngoại cảm 

Sự tiến hóa của con người thể hiện ở sự phát triển của các thể, thể hiện ở hình dáng sắc nét, cân đối, màu sắc và ánh sáng của hào quang, cũng như khả năng nhận thức của các thể, trong đó có thể vía. 

Khi con người phát triển đến một mức độ nào đó thì các siêu giác quan cũng sẽ được đánh thức, mà trước hết là có khả năng cảm nhận âm thanh, ánh sáng, rung động của chất dĩ thái và trung giới, vì nó gần với thế giới vật lý. Đó là môt quá trình đánh thức tiềm năng con người tự nhiên. Tuy nhiên, điều ngược lại không phải lúc nào cũng đúng. Nghĩa là không phải có khả năng ngoại cảm nghĩa hoặc đi theo huyền thuật là con người rất phát triển. Những thầy cúng trên vùng núi hẻo lánh, gìn giữ những bùa chú cổ truyền và những bộ tộc sống gắn với tự nhiên có khả năng chữa bệnh hay giao tiếp với tinh linh thiên nhiên không phải lúc nào cũng là người con người rất tiến hóa. 

Nhìn được vong, nói chuyện được với vong không phải lúc nào cũng bởi vì thể vía đã rất phát triển. Đôi khi hệ năng lượng có lỗi nào đó hoặc được tác động cách nào đó mà con người có khả năng giao tiếp với vong, thậm chí vì năng lượng của con người quá nặng và thô, nên tự kích thích sự nối với các thực thể trung giới. 

2.6 Thể xác 1D 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:31 



Thể thứ nhất của con người  

Thể thứ nhất của con người là cơ thể vật lý, cơ thế hóa học, tạo nên bởi xương, cơ, máu và các dịch... 

Thực chất thể thứ nhất không có định dạng, nói cách tối giản là các hóa chất tạo nên cơ 

thể. Định dạng của thế thứ nhất, hay cách thức các phân tử, các tế bào, các cơ quan trong thể thứ nhất lắp ghép vào nhau tạo nên cơ thể sống là nhờ có khuôn mẫu và sinh khí của thể thứ hai, thể phách. 

http://congdonganhsang.org   



Trang | 35  



https://thuviensach.vn

[image: Image 31]

 http://huongclass.com  





Đây là cơ thể đậm đặc nhất của con người. Nếu như các thể khác, bằng các chất còn linh động và nhẹ hơn khí đều phát sáng thì cơ thể chỉ phản xạ lại ánh sáng. Đó là lý do, khi chúng ta vào trong phòng tối, không có ánh sáng thì chúng ta không thấy cái hữu hình nhất là thể xác mà có khả năng thấy các hào quang của các thể khác từ thể phách trở đi hoặc luân xa. Lúc đó thể xác chỉ là khối đen hòa lẫn cùng bóng tối. 

Thể thứ nhất là phương tiện trải nghiệm thế giới khoáng vật Thể xác còn có tên là thể tia sáng đỏ (red ray body), tương ứng với luân xa số 01. 

Thể thứ nhất thuộc về thế giới khoáng vật, ở dạng chất rắn, chất lỏng và chất khí. 

Thể xác là phương tiện giúp con người trải nghiệm thế giới khoáng vật và tạo nên từ 

khoáng vật. 

Thể xác nằm trong bộ dẫn thể vật lý - phương tiện giúp linh hồn trải nghiệm thế giới 3D 

Thể xác là cái vỏ vật chất của linh hồn. 

Thể xác là phương tiện cho linh hồn trải nghiệm thế giới vật lý. 

Cùng với thể phách mà thể thể tình cảm, thể lý trí , chúng ta có bộ dẫn thể gắn chặt với nhau, tạo nên phương tiện phức hợp giúp linh hồn sáng tạo và học hỏi về thế giới vật lý trong quá trình tiến hóa. 

Các phương tiện vật chất thuộc thể xác để hỗ trợ cho các dẫn thể 

khác 

Trong thể xác có những bộ phận đặc biệt hỗ trợ cho các dẫn thể khác như tình cảm và lý trí, trong đó tiêu biểu là não và DNA. Nhờ các bộ phận này mà các dẫn thể cao có thể 

kết nối, điều khiển thể xác và thể xác cũng có thể truyền đạt những nhận thức các thể 

kia vào thể giới vật lý, mang lại trải nghiệm 3D cho toàn bộ con người http://congdonganhsang.org   
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Não là siêu máy tính sinh học của cơ thể 

  Não trái có chức năng xử lý các vấn đề phân tích, tính toán. Xã hội hiện đại đầy áp lực và cạnh tranh cùng một hệ thống giáo dục được xây dựng trên cơ sở 

khuyến khích con người sử dụng não trái (phân tích, tính toán) theo cách không tối ưu, tương ứng với thể trí thấp 

  Não phải dành cho trực giác, trí tưởng tượng và duy linh. Xã hội tương lại sẽ 

khuyến khích trí tưởng tượng và trực giác, là chức năng của não phải. Các khóa học và các cuốn sách về phát triển con người hiện đại hầu như đều trực tiếp hoặc gián tiếp sử dụng các hiểu biết về não phải 



ADN là mật mã của con người : 24 chuỗi ADN tạo thành 12 cặp là các bộ mã gen không chỉ cho cơ thể vật lý của bạn mà còn cho toàn bộ con người bạn. Đó cũng là phương tiện vật chất dùng để mã hóa bằng phương tiện vật lý các dẫn thể vật lý và cả 

phi vật lý của con người 

Khi con người càng tiến hóa thì các chuỗi ADN tương ứng với các rung động năng lượng cao hơn sẽ được kích hoạt dần. 

  Những người có 06 chuỗi ADN được kích hoạt (ở mật độ 03) chiếm đa số 

  Những người có 08 với chuỗi ADN được kích hoạt (ở mật độ 04) bằng khoảng một phần tư nhóm trên vào thời điểm 2012 
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Việc kích hoạt và thay đổi cấu trúc ADN có thể được thực hiện thông qua 

  Cơ chế tự động khi cơ thể đạt đến một ngưỡng tiến hóa nào đó 

o  Một số bạn trẻ tôi quen biết đã kích hoạt cơ chế này tự động mặc dù không hề biết về điều đó. 

o  Một số tiến đến ngưỡng kích hoạt sau quá trình mở rộng nhận sức, hàn gắn tình cảm, thiền đị   … 

  Liệu pháp âm thanh, ánh sáng, thiền đị   …  

Con đường trung đạo và thể xác 

Một hình ảnh nổi tiếng trong tôn giáo là hình ảnh Chúa Jesus bị đóng đinh, được người Thiên chúa tôn sùng như biểu tượng của sự hy sinh của Chúa Jesus để cứu rỗi nhân loại. Đây là một trải nghiệm của Jesus khi đầu thai làm người. Đây là một bài học cho con người, về sự đau khổ, vô minh, độc ác và cả sự tha thứ, tình yêu, để mỗi người tự cứu lấy mình, không phải để tôn sùng sự hành xác, hay hy sinh thể xác của người khác sẽ cứu được mình. 

Đối ngược với người phủ nhận thể xác, hành xác là những người đam mê thể xác. Nền công nghiệp mỹ phẩm, thời trang, phẫu thuật thẩm mỹ, nghề tư vấn hình ảnh và thương hiệu cá nhân phát triển hùng hậu dựa trên những khuôn mẫu xã hội về cái đẹp hình thức và nền công nghiệp này tự nó lại luôn tạo ra các khuôn mẫu mới về cái đẹp. 

Các đẹp hình thức không có gì đáng chê, nếu như không vì nó mà con người quên hoàn toàn những chiều sâu khác của mình, có một vẻ đẹp lung linh mà có khi tắt hết ánh sáng, chỉ khi nhắm mắt, có khi trải qua đau khổ của cuộc đời, chúng ta mới nhận ra. 

Có một số người mượn ma túy hoặc những trải nghiệm tâm linh phiêu du để vượt ra khỏi thể xác. Họ hạnh phúc đến mức mà không muốn trở về. 

Đức Thích ca sau khi trải qua kinh nghiệm tu hành khác đã từ bỏ con đường đỏ và giảng giải cho con người về con đường Trung đạo. Con đường Trung đạo có thể được hiểu là 
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  ở trong thể xác, hiểu thể xác, dùng thể xác để trải nghiệm, xác thân là phương tiện, tu xác để tu tâm 

  ở trong thể xác, nhưng không đồng hóa mình với thể xác, quan sát cảm giác nhưng không sùng bái cảm giác, dùng cảm giác để hiểu tâm thức 

Thể xác cho con người những bài học khó, trong đó có bài học về tình yêu cơ thể, làm chủ cơ thể, bằng minh triết tâm hồn. 

Thực hành cảm nhận cơ thể 

Hiện nay rất nhiều bạn trẻ có đam mê về chữa bệnh bằng cách biện pháp tâm linh hay năng lượng sinh học như khí công, nhân điện, yoga ..., cảm nhận cơ thể là bước đầu trên con đường dài và rất thú vị mà bạn sẽ đi. 

Còn với mỗi chúng ta, dù có lựa chọn theo học chữa bệnh bằng năng lượng hay không, khả năng tự cảm nhận được cơ thể của bạn vô cùng quan trọng với sức khỏe của bạn, vô cùng quan trọng với hanh phúc của bạn, vô cùng quan trọng với sự phát triển siêu giác quan và do đó vô cùng quan trọng với sự phát triển tâm linh của bạn. 



Bài tập 01 : 

  Nhắm mắt để hình dung ra toàn bộ cơ thể và các bộ phận não, tim, phổi, gan, lá lách, dạ dầy, thậ … đúng vị trí, hình dáng, màu sắc và đang vận động trong cơ 

thể bạn. 

  Nếu bạn chưa nhớ và hình dung được cơ thể thì có thể treo bản đồ giải phẫu học trong phòng ngủ. 

  Học thuộc và thử tưởng tượng các bộ phận bên trong cơ thể của chính bạn và người thân giống theo kiểu chụp X quang. 

Bài tập 02 : 
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Thư giãn toàn thân giống như cuối buổi tập yoga, đừng nằm trên đệm quá êm và dầy khi tập cảm nhận cơ thể vì nó sẽ khiến bạn bị cong cột sống, cũng đừng dùng gối 

  Nằm duỗi thẳng và nhắm mắt 

  Tập trung vào chân, thư giãn và cảm giác 2 chân chìm xuống giường, sau đó tập trung vào mắt cá chân 

  Tập trung vào đầu gối, thư giãn và cảm giác đầu gối chìm xuống giường 

  Tập trung vào vùng hông, thư giãn và cảm giác cả vùng xương chậu chìm xuống giường 

  Tập trung vào bàn tay, thư giãn và cảm giác 2 tay bàn chìm xuống giường 

  Tập trung vào cẳng tay, thư giãn và cảm giác 2 tay cẳng chìm xuống giường 

  Tập trung vào vai, thư giãn và cảm giác 2 vai chìm xuống giường 

  Tập trung vào vùng cổ, thư giãn từng đốt sống cổ và cảm giác đầu chìm xuống giường 

  Tập trung vào vùng hàm và miệng, khép hờ răng và thư giãn toàn bộ cơ mặt 

  Tập trung vào vùng mắt, nhắm mắt nhẹ nhàng, thư giãn mắt và mí mắt 

  Tập trung vào vùng mặt và thư giãn toàn bộ mặt 

  Tập trung vào vùng giữa 2 lông mày, thư giãn 

  Tập trung vào đỉnh và thư giãn 

  Lướt dọc cơ thể và thư giãn 

Ban có thể thư giãn theo phần Thiền định/Đi xa về gần 

Bài tập 03 : 

  Nếu môt bộ phận cơ thể bạn bị đau, lặp lại bài tập 1 và 2 : hãy học về bộ phận cơ 

thể này và tưởng tượng nó trong tình trạng hoàn hảo. Hãy biết rằng cơ thể bạn có khả năng tự điều chỉnh khi nó được thư giãn và tiếp năng lượng; để trở về 

tình trạng hoàn hảo mà bạn đã hình dung thấy. 

  Sau khi thư giãn toàn thân hãy dành mang đến năng lượng với mỗi lần hít vào và thanh lọc bộ phận đó ở mỗi hơi thở ra. Cuối cùng bao phủ toàn bộ vùng đâu bằng năng lượng ấm áp và cảm nhận nó hoàn toàn thư giãn. 

  Hoặc trong lúc thiền thư giãn cảm thấy một vùng cơ thể đâu, hãy thư giãn riêng vùng đó. 



3.   Hòa hợp giữa các cái tôi 

3.1 Căn thể & các cái tôi thấp 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 06:33Th ứ n ă m, 27 Tháng 12 2012 03:20 

http://congdonganhsang.org   



Trang | 40  



https://thuviensach.vn

[image: Image 35]

 http://huongclass.com  



Căn thể & tiến hóa ở các chiều thấp Căn thể là dẫn thể cuối cùng trong nhóm dẫn để nhân loại trải nghiệm 06 chiều thấp thông qua các cuộc đời nối tiếp tiếp nhau. 

  Căn thể có một tầm nhìn nhận thức rộng lớn nhưng không phải lúc nào cũng quan tâm đến những chi tiết trong cuộc sống của các dẫn thể thấp 

  Căn thể không phải lúc nào cũng có thể kết nối với các dẫn thể thấp để tạo ra được ảnh hưởng sâu sắc đến cuộc sống con người trong các cõi thấp hơn Căn thể dẫn đường cho các con người trong chiều thấp nhưng chính nó cũng cần hoàn thiện nhờ quá trình tiến hóa. Căn thể lưu giữ lại tất cả các trải nghiệm kể từ khi linh hồn đơn lẻ được tạo ra từ khóm hồn của loài thú, qua tất cả các kiếp người để nhờ đó mà trưởng thành dần lên. 

Qua các lần đầu thai, các dẫn thể 3D, 4D, 5D được tái tạo để rồi lại mất đi. Nhận thức và tình cảm cao quý mà con người thu lượm được qua các cuộc đời ở chiều thấp được tích lũy lại ở con người mặt trời bất tử. Đây chính là mục đích xuyên suốt các kiếp sống. 

Trên đường tiến hóa, cả căn thể và các dẫn thể thấp đều trường thành. Khi các chiều đạt được sư hòa hợp, chúng kết nối thông suốt hơn với nhau, để phục vụ tốt hơn cho mục đích tiến hóa tại các chiều thấp. 
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Căn thể & tiến hóa về các chiều cao Hình ảnh con người với bông sen vàng 12 cánh trên đỉnh đầu tượng trưng cho căn thể. Bông sen đó là biểu tượng của cổng năng lượng của căn giới. 

Căn thể kết nối giữa tinh thần đơn lẻ cá nhân con người và tinh thần vũ trụ với vô số 

các cấp độ nhận thức, các sinh mệnh tiến hóa ở các mức độ năng lượng khác nhau. 

Phải trải qua hàng trăm cuộc đời (mỗi cuộc đời là 3 lần "chết đi, sống lại" ở chiều 3D, 4D, 5D), căn thể mới có thể đạt được mức độ trưởng thành. Căn thể dù có thể mang trong nó hạt nhân năng lượng của các chiều cao vẫn cần chất tinh túy chắt lọc qua các trải nghiệm chiều thấp, để mở rộng chính mình trên con đường tỏa sáng trở thành một mặt trời đích thực. 

Khi nhận thức vượt qua căn giới, con người đi ra khỏi quy luật luân hồi. Với sự tan rã hay cái chết của căn thể, con người kết thúc đường tiến hóa nhân loại, bắt đầu con đường tiến hóa thành những thực thể có những thức siêu việt hơn mà chúng ta gọi là thánh, phật hay thiên thần... 

3.2 Chiến tranh của các cái tôi 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 08:28Thứ năm, 06 Tháng 12 2012 16:01 

Trên đươ ng Trươ ng Sơn 

Chưa bao giờ tôi cảm nhận được sự nỗi đau của những linh hồn phân mảnh như 

trong một chuyến thăm các nghĩa trang liệt sỹ dọc đường Trường Sơn http://congdonganhsang.org   



Trang | 42  



https://thuviensach.vn

 http://huongclass.com  



  Trên đường đi, bạn của tôi nhìn thấy trên những đám mây, hình ảnh của một trong những người lãnh đạo cuộc chiến. 

  Giữa một nghĩa trang, bạn tôi nghe thấy những vong hồn liệt sỹ nhờ cầu nguyện cho họ. Sau khi nghe chú Đại bi, những vong hồn cất lời bằng một hình vẽ trong không trung cảm ơn. 

  Bước chân trên mảnh đất máu lửa của thành cổ Quảng Trị, tay tôi kiết từ ấn Phật này sang ấn Phật khác mà không thể dừng được, cho tới khi tôi đi đến tận bờ 

sông. 

Đứng trước một tượng đài anh hùng, tôi thầm hỏi ai trong số các anh hùng nằm xuống nơi đây đã được siêu thoát, câu trả lời làm tôi rất đau lòng. 

Lịch sử chiến tranh giữ nước của dân tộc Sách viết "dân tộc Việt Nam là dân tộc anh hùng, với một lịch sử chói sáng chiến thắng nhiều quân xâm lược". Một số bậc cha mẹ buồn vì lũ trẻ không trải nghiệm chiến tranh nên không đánh giá hết những hy sinh của lớp người đi trước. Đó có phải là một trong những lý do sách giáo khoa lịch sử tràn ngập chi tiết về các trận đánh đã tiêu diệt bao nhiêu lính Pháp, đốt cháy bao nhiêu máy bay Mỹ với bao nhiêu chiến sỹ 

giải phóng hy sinh. Đánh giá trải nghiệm chiến tranh từ góc nhìn cao hơn, đa chiều hơn, vừa đơn giản vừa phức tạp hơn. 

Trong những người Việt Nam hôm nay, có những người có tiền kiếp bên Trung Quốc hoặc Pháp hoặc Mỹ, thậm chí cả 3. Một số nhỏ trong những cá nhân này đã tham gia cuộc chiến từ cả hai phía. 

  Họ thắng hay thua ? 

  Vì sao họ tham gia chiến tranh ? Nguyên nhân chiến tranh là gì ? 

  Linh hồn học được gì từ chiến tranh, dù thân thể của linh hồn có tham gia hay không, dù tham gia một phía hay nhiều phía, dù thắng hay thua ? 

Lịch sử chiến tranh của các cái tôi 

Tiểu sử một cá nhân có nhiều cuộc chiến tranh giữa các cái tôi thấp. Phần lớn nhân loại có tiểu sử chiến tranh "hào hùng" giữa lý trí, tình cảm và thể xác. Lý trí bao vây, chia cắt, đóng khung, dán nhãn tình cảm và thể xác. Nhìn chung cả cuộc đời, lý trí  thắng. 

Nhìn chi tiết, bên trong cái khung là hệ thống chương trình và niềm tin duy lý, qua từng trải nghiệm, qua từng hành động, qua từng phút giây, tình cảm dường như chiến thắng 

  Cái tôi luôn quan tâm đến cảm xúc mà thờ ơ với lý trí : Trong hiệu sách, nơi lý trí tưởng là vương quốc của mình, sách về tình cảm và xử thế chiếm đa số, sách http://congdonganhsang.org   
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về khoa học và máy móc nằm ế ẩm một nơi. Chẳng có quảng cáo trong chương trình giáo dục dù nhiều kiến thức cái tôi chưa biết, vì cái tôi còn mải xem phim tâm lý 2D hay hành động 1D. 

  Lý trí nói thì giỏi nhưng tình cảm mới thấm vào lòng người : Các cụ nói mật ngọt chết ruồi. Đắc nhân tâm của Dale Carnegie nói dông dài để bán cho đắt chứ thực ra chỉ cầ   à   ò   “3   ý   ận thua xa 01 câu nói ngọ    à ” 

  Cái tôi nghe logic nói rồi hành động theo tình cảm : Cái tôi nào cũng biết là dậy sớm tập thể dục có lợi cho sức khỏe. Những vài cái tôi dậy sớm, rất ít cái tôi tập thể dục. Lý trí hiểu rõ 90% bộ não không dùng đến nhưng bất lực. Khi tình cảm thổi đam mê vào một cái tôi, cái tôi bình thường trở thành nhân tài, cái tôi nhân tài trở thành bác học. 

Đến cuối đời, cái tôi nào thắng ? Khi tim và não ngừng họat động, toàn bộ cái tôi thua ? 

Lịch sử chiến tranh nhân loại 

Qua nhiều vòng sinh tử và nhiều cuộc chiến lý trí - tình cảm - thể xác, các cái tôi chậm rãi nhưng chắc chắn học những bài học tiến hoá, dù con đường đó rất quanh co. 

Điều mà những cái tôi tham gia chiến tranh trong cơ thể 3D chưa đạt được là sự hài hòa giữa lý trí - tình cảm - thể xác, sự hài hòa giữa cái tôi thấp và cái tôi cao; do đó, toàn thể con người chưa đạt được tầm vóc vĩ đại và hạnh phúc thực sự có thể đạt được. 

Lịch sử chiến tranh nhân loại, thực chất là biểu hiện ra bên ngoài và biểu hiện tập thể 

của những cuôc chiến lý trí - tình cảm của rất, rất nhiều cá nhân qua rất nhiều cuộc sống. Dù lý do 3D của chiến tranh có thể là danh vọng, tiền tài, đất đai, chính trị ... thì tập thể những người tham gia cuộc chiến đã hiến đấu với một hệ thống niềm tin duy lý chung, cùng tạo ra những trải nghiệm tình cảm mạnh mẽ và làm tổn thương nặng nhẹ 

thể xác của họ và người khác, và ... để rút ra những nhận thức mới và khát vọng mới. 

Sau nhiều trải nghiệm trong đó có những cuộc chiến tranh, nhận thức cá nhân rộng mở dần, lý trí, tình cảm và thể xác tiến tới trạng thái hòa hợp hơn. Khi những cái tôi học được bài học liên quan đến chiến tranh, sự cần thiết trải nghiệm chiến tranh giảm xuống, cho đến lúc không còn cần thiết nữa, như điệp khúc da diết bài hát Con đường dài và gió (The long and winding road) của The Beatles 

  "The long and winding road. That leads to your door. 

  Will never disappear. I've seen that road before. 

  It always leads me here. Leads me to your door" 

Chiến tranh đã kéo dài bao lâu ? 
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Với một con người không có định hướng tâm linh, đơn giản như chưa phát triển phần trực giác, tưởng tượng, sáng tạo, thì phần lớn cuộc đời họ là cuộc chiến lý trí - 

tình cảm - cơ thể và sự quên lãng tâm hồn. Giấc mơ và những giây phút hạnh phúc là lúc các cái tôi của cá nhân hòa hợp nhất. 

Một con người có thể có bao nhiêu cuộc đời trên Trái đất này (không tính thời gian trong trung giới và thời gian ở những nơi khác) ? Tổng thời gian của những cuộc đời đó không phải là trăm mà là hàng nghìn, hàng vạn, thậm chí hàng triệu năm. 

Ta đã chiến đấu bên trong chính mình hàng trăm, nghìn, vạn, hàng triệu năm trong khi sách lịch sử chỉ mô tả các cuộc chiến tranh cách đây mấy nghìn năm là cùng. Có lẽ 

phải đọc sách địa lý địa cầu, vũ trụ và cả lịch sử những cuộc chiến của các nền văn minh đã mất của nhân loại để cảm nhận chút ít về ... tuổi đời siêu hình của chúng ta. 

  Bởi vì sau mỗi lần đầu thai, chúng ta lại quên hết. 

  Bời vì có những cuộc chiến quá khốc liệt đã buộc nhân loại làm lại từ đầu và quên hết. 

Để bây giờ chúng ta có ngày hôm nay. 

Hòa hợp trong chính mình để không còn chiến tranh Khi ta cân bằng trong chính ta, khi ta ước mơ và khi ta hạnh phúc, ta đã làm một việc vĩ đại, có thể hơn rất nhiều so với đạt giải Nobel hòa bình, là đi đến tận cùng câu hỏi "Vì sao có chiến tranh ?". 

  Mỗi chúng ta xin hãy thực hành tha thứ        n gă      y  ì      r          o lư c. 

  Mỗi chúng ta xin hãy mở rộng nhận thức và tình yêu, để bước tiếp trên con đường hòa hợp, thay vì con đường chiến tranh, 

Khi có đủ những linh hồn thức tỉnh trên Trái đất này, tôi hy vọng từ chiến tranh sẽ biến mất, để trẻ em đến trường sẽ chỉ cần học những điều hữu ích cho sự phát triển cuộc đời của chúng, mà không cần học về trải nghiệm chiến tranh, dù chỉ là qua sách vở. 

3.3 Hòa hợp giữa các cái tôi 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 08:27Th ứ hai, 26 Tháng 11 2012 02:18 

Nếu tiến hóa là việc chuyển từ mức năng lượng/trạng thái thấp lên cao, hay là quá trình leo thang thì hòa hợp các chiều con người là trạng thái tối ưu để thực hiện việc di chuyển này. 

Động lực để con người đi theo con đường tiến hóa có thể là 
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  Con người hiểu rằng có nhiều mức độ tiến hóa cao hơn mức hiện tại của anh ấy, nghĩa là nhìn thấy cái thang trước và bước chân sau - Đó là con đường mở rộng nhận thức. 

  Con người mong muốn khám phá những thứ anh ta chưa biết, tin tưởng vào việc tồn tại một trạng thái hạnh phúc hơn trạng thái anh ta đang có ... nên bước chân đi kiếm tìm một thiên đường nào đó đẹp hơn cuộc sống này - Đó là con đường của khát vọng, trực giác và trí tưởng tượng. 

Để di chuyển lên bậc thang cao hơn, một con người 3D cần sức mạnh của tất cả các cái tôi thấp 

  Trước hết anh ấy phải có sức khỏe và kỹ thuật, 

  Sau đó anh ta phải có tình cảm và mong muốn đi lên, 

  Cuối cùng anh ta phải có tư duy về nơi anh ta đang đứng và nơi anh ta sẽ thực hiện bước tiếp theo. 

Những vì đang ở trên một bậc thang rộng mênh mông, anh ta có thể không hình dung ra ở đâu đó vẫn còn có một bậc thang đi lên cao hơn hoặc anh ta không thể nào tập trung vào việc leo thang khi có quá nhiều điều xảy ra xung quanh anh ấy 

  Anh ta đau chân và mỏi gối 

  Anh ta lao đi vun vút từ nơi nay ra nơi khác để tìm hiểu những trò chơi xung quanh 

  Anh ta buồn bã đi lang thang tìm bạn đồng hành.... 

Hòa hợp là trạng thái tiến hóa tối ưu Hòa hợp các chiều của cùng một con người là điều kiện cần để chuyển dịch mật độ năng lượng nhỏ trong cùng một chiều và chuyển dịch năng lượng từ chiều thấp lên chiều cao. 

Tuy nhiên con người thường xuyên rơi vào trạng thái không hòa hợp, ví dụ như 

  Anh ta biết về bậc thang và sẵn sàng tiến bước nhưng lại vấp ngã khi cố gắng leo. Kết quả, anh ta không thể nào đứng vững chứ đừng nói là đi lên cao, tệ nữa anh ta có thể ngã nhào xuống bậc thang thấp hơn. Cơ thể của anh ta hoàn toàn không hòa hợp với lý trí và tình cảm. 

  Thiết tha được leo thang và cơ thể hoàn toàn khỏe mạnh, nhưng anh ta lại không biết phía nào có bậc thang đi lên. Nghĩa là nhận thức của anh ta không theo kịp hoặc thiếu hòa hợp với tình cảm và cơ thể. 

  Đôi khi anh ấy, chỉ muốn đứng mãi ở cái nơi mà cô người yêu 3D của anh ta đang đứng, thậm chí đi xuống bậc thang thấp hơn tìm cô ấy. Tình cảm của anh ấy hoàn toàn lấn át, cơ thể và lý trí. 
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  Trường hợp phổ biến là với cơ thể khỏe mạnh và tình cảm dạt dào, anh ta cứ 

chạy lăng xăng từ chỗ này sang chỗ khác trên bậc thang 3D. Đời này anh ta trở 

thành tổng tống có quyền lực như Obama. Đời sau anh ta chuyên cần tich lũy của cải như Warrent Buffet. Đời sau, sau nữa anh ta si mê sáng chế ra như Steve Jobs. Đời sau, sau, sau nữa anh ta chỉ muốn yêu và được yêu...Ngoảnh đi ngoảnh lại anh ấy sống cả trăm, nghìn, vạn năm trên trần gian như thế. 

Trường hợp cuối cùng, trải nghiệm của anh ấy phong phú nhưng hẹp (selective awareness) hơn so với những người đã lên được bậc thang cao (ascended master). Lý do là vì anh ta bị phân tán (distraction) vào các kích thích bên ngoài của thế giới 3D 

đến mức mất kết nối với tiếng nói nội tâm. Nghĩa là cái tôi thấp của anh ấy không hề 

nghe thấy cái tôi cao đang kêu gọi anh ấy tiến lên. 

Khi bản ngã còn quá bận rộn & tự hào với những thành công kiểu 3D thì nhận thức của của cái tôi chỉ tập trung vào chính nó. Tuy nhiên, từ trong sâu thẳm, mọi con người đều mong muốn và kiếm tìm hạnh phúc trọn vẹn - chính là trạng thái hòa hợp giữa các cái tôi. 

Do đó, khi đã trải nghiệm đủ để tạo ra một sự hòa hợp nhất định giữa các cái tôi thấp, con người sẽ thiết tha kiếm tìm hạnh phúc thật sự, để tìm ra bậc cầu thang tiến hóa cao hơn. 

Tái hòa hợp 

Trong trạng thái mà các cái tôi hòa hợp, con người sẽ hiểu, muốn và có khả 

năng trèo lên các bậc thang cao hơn. 

Tái hòa hợp chính là việc điều chỉnh tư thế để tiến lên trên các bậc thang cao hơn. 

  Nếu sức khỏe một con người càng ngày càng yếu, đến mức không đủ sức nâng đỡ cơ thể, anh ta cần dừng lại để cân bằng tại chỗ trước. 

  Nếu một con người đang chạy lăng xăng thì có cái gì đó khiến anh ta ngã nhào, anh ta cũng sẽ buộc phải dừng lại. 

  Nếu một con người đang định xuống thang tìm người yêu thì bỗng phát hiện ra là chỉ có một mình anh ta vẫn hạnh phúc, anh ta cũng sẽ quay đầu lại Trong tất cả những sự kiện này, con người đã dừng lại để tạo ra sự hòa hợp mới trong chính mình. 

  Chuyện gì xảy ra nếu một con người bỗng nhiên nghe âm thanh vang vọng hoặc nhìn thấy hình ảnh từ bậc thang cao hơn ? Nếu đang ở trạng thái tĩnh, họ sẽ tỉnh giấc, hướng về những âm thanh và hình ảnh đó để tìm ra bậc thang tiến hóa. 

Đây là trường hợp tự điều chỉnh nhờ sự dẫn đường của cái tôi cao hơn. 
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  Chuyện gì xảy ra nếu một người đang đi lại tung tăng thì ngã quay lơ trên sàn thang 3D ? Bệnh tật hay sự cố lớn có thể là nguyên nhân khiến một con người không thể làm mãi những thứ người ấy vẫn đang làm. Đối với cái tôi 3D, đó là một tai nạn nhưng đối với toàn bộ cái tôi, đó là cơ hội giúp con người điều chỉnh để tìm ra hướng đi tiến hóa. 

Nếu "may mắn" chỉ bị viêm họng, anh ta vẫn sẽ chạy xăng xăng khắp nơi, làm đủ mọi thứ. Bệnh tật nhẹ chỉ khiến anh ta dừng lại tạm thời để tán gẫu trước khi tiếp tục mê mải đi du lịch trên sàn 3D. Đó là lý do vì sao vượt qua và điều chỉnh được sau những sự 

cố lớn, con người sẽ trưởng thành vượt bực, nhưng một cơn viêm họng sẽ chẳng đủ sức thay đổi đường đời của bất kỳ ai. 

Không hòa hợp giữa các cái tôi (mis-alignment) 

1. 

Nếu không hòa hợp lớn xảy ngay trong 3 cái tôi đầu tiên mà thường xuyên là như vậy, con người sớm hay muộn cũng sẽ có những vấn đề sức khỏe, tình cảm và lý trí. 

  Nếu như một chiều quá phát triển, lấn át các chiều khác con người sẽ phát triển lệch lạc như quá duy lý, quá tình cảm hoặc quá bản năng/thói quen. 

  Nếu như một chiều nào đó của con người quá kém phát triển, con người có những vấn đề nghiêm trọng về sức khỏe, tình cảm, tư duy 

Sự không hòa hợp giữa các cái tôi thấp bộc lộ bằng các lộn xộn của cuộc sống như tài chính, sức khỏe, tâm lý, đất đai, công việc, con cái, hôn nhân.... 

2. 

Nếu hòa hợp được 3 cái tôi thấp xung quanh một mục đích cơ bản nhưng mục đích đó không hòa hợp với cái tôi cao, con người vẫn đạt được thành công xuất sắc, với một cuộc đời tràn đầy trải nghiệm 3D. 

Có một xác suất là nếu các trái nghiệm "kiểu thành công" kiều này của linh hồn đã đủ 

và đã đến lúc con người đó nên hướng tới sự tiến hóa cao hơn, có thể đang ở đỉnh cao thành công 3D, cuộc đời họ đột ngột rẽ ngoặt. Bước ngoặt đó là một sự cố nào đó như 

sụp đổ tài chính, bệnh tật nghiêm trọng...để cái tôi phải điều chỉnh, tạo ra sự hòa hợp ở 

mức cao hơn để tiến hóa. 

Đôi khi, sự điều chỉnh xảy ra quá muộn, cái tôi thấp không thể nào từ bỏ thành công 3D, nó cưỡng lại và tạo ra những sự thiếu hòa hợp nghiêm trọng hơn. Với một sự mất cân bằng quá lớn, cái tôi thấp không điều chỉnh được nữa, ít nhất trong cuộc đời này. 

Cái tôi trượt dần, trượt dần và để tới đỉnh cao hay nói đúng hơn là vực sâu điều chỉnh là cái chết. Nói chung chết giống như quay lại chặng đường cuối cùng, không tối ưu bằng sống và tiếp tục tiến lên, dù rằng chết suy cho cùng là vẫn sự điều chỉnh đồng loạt của tất cả các cái tôi thấp, để đi theo con đường tiến hóa. 
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3. 

Nếu cái tôi thấp lại có thể kết nối rất tốt với thể tôi trung và thiếu vắng cái tôi cao thì con người có khả ngoại cảm nhưng nhận thức không đầy đủ về chính họ, về vũ 

trụ và cả về con đường tiến hóa. Nói cách khác họ không hiểu chính năng lượng đến với họ bằng con đường ngoại cảm hoặc những thông tin này chỉ một chiều theo nhận thức của họ về thế giới. 

Các nhà ngoại cảm có được quyền năng, nhưng không vì thế họ luôn luôn tiến bộ hơn về tình cảm, tư duy so với một người 3D bình thường, kể cả trong trường hợp nhà ngoại cảm đó không lạm dụng khả năng này vào những việc tiêu cực. 

Do đó không có gì đảm bảo các nhà ngoại cảm sẽ tiến về 5D nhanh hơn một số người dường như đang chậm hơn họ nhưng có nhận thức tốt hơn, cân bằng hơn. Khi rơi vào mê trậni 4D, giống như những con người say mê trải nghiệm ở 3D, dù được mở thần nhãn, thần nhĩ, họ không phân biệt được thực tại thật và ảo. 



Nhận thức đầy đủ về con người và vũ trụ đa chiều là nền tảng căn bản để mỗi người tìm thấy sự cân bằng trong chính mình. Con người vững bước trên con đường tiến hóa khi hiểu rằng con đường này nằm bên trong chính chúng ta. 

3.4 Kết nối với tâm hồn 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 11:40Thứ năm, 27 Tháng 12 2012 03:36 

Doraemon giúp Nobita kết nối với tâm hồn Nobita hỏi Doraemon điều gì là kỳ diệu nhất ở thế kỷ 21. Doraemon trầm ngâm suy nghĩ rồi trả lời "Kết nối với tâm hồn". Nobita vội hỏi dồn dập tâm hồn là gì và kết nối thế nào. 

Doraemon cố gắng giải thích "Tâm hồn của Nobita cũng là Nobita mà không phải Nobita. Tâm hồn là Nobita song song, Nobita hoàn hảo, Nobita tiềm năng". Nobita tâm hồn học giỏi hơn Dekisugi, hát hay hơn Jaian, tinh tế hơn Shizuka và đương nhiên là hơn đứt Nobita bình thường đang đửng ngẩn tò te, há hốc mồm nuốt lấy từng lời Doraemon nói. 

Từ đó hôm nào Nobita cũng hỏi Doraemon về bảo bối cho phép kết nối với tâm hồn. 

Theo Doraemon. kết nối tâm hồn rất khó mà cũng rất dễ vì Nobita tâm hồn rất khác Nobita bình thường "Nobita tâm hồn không khoái bắn súng đồ chơi và ngủ ngày và không sợ hãi bất kỳ điều gì như thầy giáo giao bài tập, mẹ đánh đòn, Shizuka giận ..." 

Doraemon khuyên Nobita là khi nào làm một việc tốt mà gặp khó khăn hãy tĩnh lặng một mình trong phòng và kêu gọi sự giúp đỡ của Nobita tâm hồn. Doraemon nói ở thế 

kỷ 21 con người trong môt số tình huống cũng vẫn cần đến sự giúp đỡ của người hướng dẫn tinh thần để kết nối với tâm hồn chính mình. Hiện nay Doraemon chính là http://congdonganhsang.org   
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người hướng dẫn tinh thần của Nobita. Cho nên khi nào cần kết nối với Nobita tâm hồn, cứ gọi Doraemon trước. 

Nobita nghe vậy rất hoan hỉ, lúc nào cũng cố gắng nghĩ ra việc tốt để làm. Tuy nhiên mỗi lần Nobita nhờ Doraemon kết nối với tâm hồn để được giúp đỡ thì Doraemon lại giẫy nẩy lên kêu Nobita lười quá, việc dễ như thế mà không tự làm thì Nobita tâm hồn cũng sẽ không thèm giúp. 

Một ngày, Doraemon có việc đáp trực thăng chong chóng tre đi xa một mình. Trước khi đi Doraemon dặn dò Nobita rằng "Nobita tâm hồn có tầm nhìn rộng lớn như là người lái trực thăng nhìn xuống mặt đất. Kết nối với Nobita tâm hồn như là gọi bộ đàm từ dưới mặt đất lên cho người lái trực thăng". Đưa cho cho Nobita một cái bộ đàm, Doraemon bảo "Hôm nay nếu cậu cần tớ giúp khi cậu đang ở nhà một mình còn tớ thì đang ở trên trực thăng thì cậu sẽ hiểu về việc kết nối với tâm hồn". 

Doraemon đi rồi, Nobita hăm hở bắt tay vào làm việc tốt để có lý do nhờ Doraemon giúp kết nối với Nobita tâm hồn. Nobita quyết định dọn nhà. Hì hụi một lúc thì mọi thứ 

trong phòng lộn tung lên, Nobita vội gọi điện thoại cho Doraemon, lúc đó đang bay trên mây. 

  Nobita : "Xin hãy bảo Nobita tâm hồn dọn phòng hộ tớ !" 

  Doraemon : "Nobita tâm hồn không bao giờ làm hộ mà chỉ dẫn đường và tạo cảm hứng" 

  Nobita : "Xin hãy bảo Nobita tâm hồn hướng dẫn tớ dọn phòng !" 

  Doraemon : "Từ trên này cao quá, không thể nhìn vào trong phòng để dẫn đường được" 

  Nobita : "Làm gì bây giờ ?" 

  Doraemon : "Ra khỏi nhà" 

Nobita lại quyết định chuyển sang việc tốt khác là làm vườn. Hì hụi một lúc thì cây cối trong vườn gẫy nát cả, Nobita vội gọi điện thoại cho Doraemon, lúc đó đang bay trên mây. 

  Nobita : "Xin hãy bảo Nobita tâm hồn giúp tớ làm vườn !" 

  Doraemon : "Nobita tâm hồn không bao giờ làm hộ mà chỉ dẫn đường và tạo cảm hứng". 

  Nobita : "Xin hãy bảo Nobita tâm hồn hướng dẫn tớ làm vườn !" 

  Doraemon : "Từ trên này có thể thấp thoáng thấy mảnh vườn nhưng chẳng thấy cả Nobita lẫn cây". 

Nobita bực mình lắm, gào lên trong điện thoại "Tớ phải làm gì ?". Không ngờ câu hỏi này của Nobita vang động đến tận Nobita tâm hồn. 

  Nobita tâm hồn : "Câu hỏi rất tốt. Nên chăm học" 
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  Nobita : "Nhưng tớ đang ở ngoài vườn, cậu vừa bảo tớ ra khỏi nhà mà" 

  Nobita tâm hồn : "Nên chăm học" 

  Nobita bực bội vào trong nhà : "Tớ phải làm gì. Trong nhà lộn xộn quá, không thể học được" 

  Nobita tâm hồn : "Nên chăm học" 

Từ đó Nobita chẳng bao giờ quan tâm đến việc kết nối với tâm hồn nữa vì tâm hồn chỉ 

biết nói đi nói lại những điều Nobita biết thừa là tốt mà không muốn làm. 

Có cần kết nối với tâm hồn ? 

Câu trả lời chắc chắn là có. Vì sao cần kết nối với cái tôi cao hơn nói chung và tâm hồn nói riêng ? 

  Để tạo sự hòa hợp giữa các cái tôi và để hạnh phúc 

  Để hiểu ta là ai, ta từ đâu đến, ta ở đây để làm gì và ta sẽ về đâu 

  Để sống có mục đích và đúng mục đích tiến hóa 

Nếu cả cuộc đời, con người bỏ qua thông điệp tâm hồn và mê mải với những ảo ảnh 3D 

như tiền bạc, chức danh tình ái, họ vẫn có thể học được một số bài học cuộc đời để 

trưởng thành lên. Hoàn toàn không cần phải là nhà ngoại cảm và nhờ một nhà ngoại cảm để biết và để học được bài học tâm hồn. Bởi vì các quy luật vũ trụ trong đó có quy luật nghiệp quả sẽ đưa con người vào những hoàn cảnh phù hợp cho việc thực hiện chúng. Mỗi giây phút ta đang sống là ta đang học. 

Tuy nhiên, nếu con người không lắng nghe bài học tâm hồn, hoặc nghe mà không hiểu, không làm theo, con đường tiến hóa sẽ gian nan hơn. Tại những bước ngoặt của thời đại, con người có thể hụt chân, vấp ngã. Cú ngã đó có thể kéo dài đường tiến hóa ra thêm rất nhiều năm, với rất nhiều thăng trầm và biến cố không biết trước. 

Giống như dòng sông có quanh co đến đâu, có qua bao nhiêu thác ghềnh, có tách chia thành nhiều nhánh vẫn sẽ hướng về biển rộng. Nhưng qua một dòng chảy ngoằn nghèo, một lượng nước có thể thấm xuống lòng đất, bốc hơi, chảy đi chỗ khác. Hơn nữa, dòng sông sẽ cuốn theo rất nhiều rác trên đường về với biển, đến mức rác rưởi sẽ 

bít hết cửa sông. 

Cái tôi nào đang dẫn đường cho ta ? 

Nói chung, một người không thể và không cần biết cái tôi nào đang dẫn đường cho mình. Điều quan trọng với mỗi cá nhân là giữ sự hòa hợp cao nhất giữa các chiều để tạo thuận lợi cho việc tâm hồn dẫn đường và làm chủ các dẫn thể ở chiều thấp. 

Trừ trong một vài trường hợp đặc biệt, một số dạng thông tin chỉ gắn với chiều tâm hồn như thông tin về mục đích cuộc đời và nghiệp quả. Nếu không kết nối với tâm hồn http://congdonganhsang.org   
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mà với chiều thấp hơn như trí thể để nhận thông tin thì sẽ không đảm bảo. Mặc dù các thực thể chiều thứ 04, thứ 05 có thể cung cấp thông tin đó cho chúng ta hoặc tự chúng ta nhận được một mẩu thông tin hay hình ảnh tiền kiếp và mục đích cuộc đời bằng cách nào đó nhưng nhiều khi thông tin bị bóp méo mặc dù nó có thể không kém thú vị. 

Một số người muốn hỏi ý kiến God-self cho mọi băn khoăn cuộc sống, mặc dù các chiều thấp hơn chưa hòa hợp hoặc thông tin cần hỏi quá chi tiết so với tầm mức của God-self. 

Kết nối với tâm hồn để biết mục đích cuộc đời Kết nối với tâm hồn để biết mục đích cuộc đời hoặc nghiệp quả là một đề tài nóng được nhiều người quan tâm. 

Tuy nhiên, không phải cứ nói chuyện được với tâm hồn thì mới biết mục đích cuộc đời và mới thực hiện được mục đích cuộc đời. Rất phổ biến mục đích cuộc đời đối với tâm hồn không rõ ràng, cụ thể như cái tôi thấp kỳ vọng. 

Mục đích cuộc đời của mỗi con người luôn là thực hiện tiến hóa của riêng cá nhân và phục vụ tiến hóa chung của nhân loại, sự khác biệt là cách thức thực hiện cụ thể. Mà cách thực hiện mục đích cuộc đời phụ thuộc rất lớn vào tự do ý chí và có thể không nằm trong thiết kế cuộc đời. 

Cũng không thể đối thoại với tâm hồn theo cách giao tiếp của các chiều "hữu hình". 

Ngôn ngữ tâm hồn nói chung là vô hình tướng, thông qua ẩn dụ, thông qua những ý tưởng và trực giác chớp lóe và những cảm hứng âm ỷ, gửi xuống những cái tôi thấp hơn. Với những người có trình độ tâm linh rất cao, tâm hồn có thể gửi những thông điệp khá rõ ràng trong những tình huống đặc biệt. Nhưng ngay cả trường hợp này thì tâm hồn vẫn để cho cái tôi phải tự lựa chọn và tự quyết định. A. Besant thường nhìn thấy ba dòng chữ hiện lên trước mặt bà khi thuyết trình và bà phải chọn một. Aristotle thường nhận được thông điệp ngăn cản khi ông làm sai hoặc gặp hiểm nguy, nhưng trong các tình huống khác ông không nhận được chỉ dẫn. 

Trường hợp khác là một người có mục đích cuộc đời khá rõ và có duyên sớm biết mục đích này, ví dụ như một số starseeds, họ vẫn phải thực hiện rất nhiều sự chuẩn bị, học hỏi, hàn gắn mới có thể đủ năng lực thực hiện đươc mục đích đó. Bản thân tôi có chút may mắn nhận được thông điệp về mục đích cuộc đời rất rõ ràng, nhưng rồi cũng phải học lại những kiến thức cơ bản mà tôi không có. Kênh truyền tin cho tôi hay những người khác cũng không thể giúp tôi thêm, chừng nào bản thân tôi chưa đủ sức tiếp nhận. Một số bạn khác tôi biết cũng có tình huống tương tự. 

Với một người có mục đích cuộc đời xác định và quan trọng, khi đã tự chuẩn bị đầy đủ 

thì có thể có duyên đưa đẩy để được báo hoặc tự cảm nhận được mục đích cuộc đời. 
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Lắng nghe chiều cao của mình tốt hơn ... thông qua những chiều cao khác ? 

Trò chuyện với tâm hồn không dễ dàng. Đôi khi sự trợ giúp của những của những cái tôi cao khác và từ những thực thể chiều cao hơn là cần thiết. Nhiều trường hợp, một thông tin hay cảm hứng xuất thần đến với ta rõ ràng từ bên ngoài ta hoặc từ 

chiều cao hơn nhận thức trội của ta nhưng ta không thể biết đang kết nối với cái tôi cao hơn của chình mình hay một sinh mệnh có nhận thức nào khác. Càng cao càng vô danh, càng hợp nhất. 

Một vài tình huống, tôi biết người đã hỗ trợ mình trong nhận thức tâm linh và giảng dậy, nhưng việc biết này chỉ giúp tôi có thêm niềm tin. Sự hỗ trợ này thường liên quan đến bản chất việc tôi cần giúp, có khi không hề liên quan đến người tôi hướng đến để 

xin trợ giúp và tưởng lầm là đang hỗ trợ. Quan trọng hơn việc biết kết nối với sinh mệnh ở chiều thứ mấy là dạng ánh sáng chúng ta nhận được và khả năng tiếp nhận tần số của mỗi người. 

Nhận tin trực tiếp từ các chiều cao là việc lý tưởng nhưng đòi hỏi rất nhiều điều kiện, trong đó quan trọng nhất là năng lực tâm linh và định hướng của kênh nhận tin. Có rất nhiều phương án thay thế 

  Một số bạn không muốn đọc sách, chỉ thích đọc thông điệp của kênh nhận tin, mặc dù rất nhiều sách viết được là nhờ năng lực tâm linh cao của kênh ngoại cảm sau một thời gian dài nhận tin. Nhiều sách thực chất là ngoại cảm nhưng kênh truyền tin không cung cấp danh tính, mà người đọc phải tự đánh giá sự 

hữu ích và phù hợp của thông tin với mình. 

  Một số bạn thích tìm kiếm các thông điệp mới mỗi ngày, mặc dù thông điệp mới không có gì đặc biệt so với các thông điệp cũ. Việc này có lợi ích rất lớn là duy trì sự tỉnh thức cho cá nhân và cộng đồng nhận tin, nhưng chưa chắc giúp tăng cường kết nối. Khi việc tìm kiếm có định hướng rõ ràng như gắn liền với một câu hỏi hay nhu cầu cụ thể thì khả năng kết nối tăng lên rất cao. 

  Một số bạn say mê một kênh nhận tin, chỉ vì kênh đó làm việc với các chiều rất cao như the Founders, the God Creators. Theo quan điểm cá nhân tôi, việc này không cần quá khắt khe. Nội dung của thông điệp, sự phù hợp của thông điệp với mỗi cá nhân, khả năng năng hiểu và vận dụng thông điệp quan trọng hơn chiều của kênh truyền tin và tên của kênh nhận tin. 

Có thể cố gắng hòa hợp giữa các cái tôi thấp, hòa hợp giữa các cái tối thấp và cái tôi cao bằng cách hướng thượng trong cuộc sống hàng ngày. Có thể dành nhiều thời gian hơn cho thiền định. Và hy vọng như vậy, mỗi chúng ta sẽ tự tạo cho mình thêm những cơ hội làm đúng điều cần làm và hiểu đúng điều cần hiểu nhờ sự hỗ trợ từ chiều cao của mình hoặc của người khác. 
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3.5 Làm sao biết các cái tôi đang hòa hợp ? 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 09:01Chủ nhật, 26 Tháng 5 2013 16:03 

Làm sao biết các cái tôi đang hòa hợp ? 

  Hạnh phúc. 

Tất cả các chiều của con người đều hướng tới sự hòa hợp với các chiều còn lại, mà trước hết với những chiều xung quanh nó bởi vì khi đó toàn bộ cái tôi hạnh phúc. 

  Hạnh phúc là trạng thái tạo ra từ sự hợp nhất của các cái tôi. 

Sức mạnh của sự hòa hợp 

Sức mạnh của cơ thể không nằm trong cơ bắp, bản năng hay thói quen mà trong 

  sự hợp nhất với tình cảm, lý trí và trực giác 

Sức mạnh của tình cảm không nằm trong tình cảm thanh cao mà nằm trong 

  sự hợp nhất với cơ thể, lý trí và trực giác 

Sức mạnh của lý trí không nằm trong trí tuệ siêu việt mà nằm ở 

  sự hợp nhất với cơ thể, tình cảm và trực giác 

Sức mạnh của trực giác không nằm trong quyền năng ngoại cảm mà nằm ở 

  sự kết nối của nó với cả chiều cao và chiều thấp của con người 

Hạnh phúc là sức mạnh vĩ đại nhất Hạnh phúc là sức mạnh vĩ đại nhất tạo ra bởi sự hòa hợp của các cái tôi. 

Vì sức mạnh lớn nhất nằm trong con người và nguồn gốc hạnh phúc cũng nằm trong con người, nếu một chàng Hoàng tử quỳ xuống xuống bạn và nói "Hạnh phúc của đời Anh nằm trong tay em" hoặc "Anh là sức mạnh lớn nhất của em", hãy bỏ chạy. 

3.6 Sức mạnh của sự hợp nhất 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 09:02Thứ bảy, 24 Tháng 11 2012 10:20 

Mối quan hệ giữa 12 cái tôi 
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Chúng ta hãy thử hình dung ra quan hệ của 12 cái tôi thông qua các mối quan hệ đa chiều trong xã hội 

  Có bao nhiêu tác phẩm văn học viết về tình yêu, từ lãng mạn đến bi kịch giữa hai con người ? Không thể đếm được. Có bao nhiêu tác phẩm mô tả tình yêu giữa 2 người thuộc 2 chiều như Twight Light hay Liêu trai chí dị ? Cũng không thể đếm được. Khi chính chúng ta yêu, chúng ta thấy chẳng tác phẩm nào khó hiểu bằng mối quan hệ của chúng ta. 

  Hãy nhìn vào những mối quan hệ 3, 4 người phổ biến như một gia đình với 2 vợ 

chồng và 1 hoặc 2 đứa trẻ. Từ địa vị làm con chúng ta vẫn không hiểu được địa vị của người làm cha mẹ, cho đến khi tự mình sinh con. 

  Các mối quan hệ 5, 6, 7, 8, 9, 10 là các ban nhạc, lúc tan lúc hợp. 

Quan hệ giữa 12 cái tôi có trình độ từ lớp 1 đến 12 lớp, với những sở thích, tính cách, hình thù khác biệt không thể không thú vị, phức tạp. 

Con người hợp nhất có sức mạnh của một vũ trụ 

Nếu chia nhỏ một thứ rất nhỏ, nhỏ đến mức chúng ta không thể nhìn được, có thể tạo ra một thứ vô cùng lớn, lớn đến mức chúng ta cũng không nhìn được. Đây không phải chuyện đùa mà là một sự thật nghiêm túc : phản ứng phân rã hạt nhân có thể tạo ra năng lượng phá hủy hoàn toàn Trái đất. Vì sao phân rã nguyên tử tạo ra sức mạnh lớn như vậy ? Vì hợp nhất phân tử chứa đựng năng lượng khổng lồ. Khi hợp nhất 12 thể của con người sẽ đạt được sức mạnh đến mức mà ngôn ngữ không thể miêu tả 

được, trí tuệ không nhận thức được và tình cảm không thể nào cảm nhận được. Đó là sức mạnh của một vũ trụ. 

Hình dung cơ thể chúng ta là một con búp bê Nga khổng lồ gồm 12 con búp bê lồng vào nhau. Con búp bê Nga nằm trong cùng là cơ thể vật lý màu đỏ, ôm lấy nó là thể 

tình cảm màu cam và lý trí trong suốt màu vàng, rồi màu lam, màu hồng, màu chàm, màu tím, màu bạc... Các con búp bê sau to hơn, sáng, lấp lánh hơn các con búp bê trước. 12 con búp bê này, khi hoàn toàn khớp với nhau sẽ tạo ra một con búp bê Nga tuyệt đẹp. Cũng có thể hình dung 12 thể của con người là 12 hình cầu mầu sắc khác nhau, trong suốt và lấp lánh. 12 quả cầu đồng tâm tạo ra một quả cầu tuyệt đẹp. 

Chỉ cần bốn chiều thấp nhất của con người được hòa hợp trong một khoảnh khắc thôi thì nó đã phát ra một năng lượng vĩ đại, đằng sau những điều mà chúng ta vẫn gọi là sự 

kỳ diệu. 

  Đó là sức mạnh giúp những bệnh nhân ung thư tự chữa khỏi bệnh. 

  Đó là sức mạnh của người mẹ nâng được khối đá nặng hàng tấn đè lên người đứa con 

  Đó là sức mạnh trong một khoảnh khắc đã tạo ra các thiên tài toán học, hóa học, vật lý, âm nhạc, hội họ …  ằng những tác phẩm ... xuất sắc đến phi lý http://congdonganhsang.org   
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Chỉ có sự hợp nhất toàn bộ 

12 thể của con người, không có cái nào xấu hoặc tốt, mỗi thứ đều hoàn hảo và cần đặt vào trong một trật tự hoàn hảo. Con người không thể tiến tới các chiều cao hơn bằng cách đè nén, phủ nhận hay vứt bỏ các chiều thấp hơn. Con người không thể dùng cái tôi này thay thế cho cái tôi kia. 

Vứt bớt một số thể thấp đi có giúp cho con người nhanh tiến hóa hơn không vì lúc đó chỉ cần hợp nhất các thể cao hơn ? 

  Rất nhiều tôn giáo đi theo con đường đó khi phủ nhận cơ thể qua loại bỏ bản năng tình dục, phủ nhận tình cảm khi loại bỏ tình yêu trai gái, phủ nhận tư duy qua việc đề cao đức tin mù quáng. 

  Giới luật tu hành như diệt dục, từ bỏ vật chất, từ bỏ danh vọng ... có mục đích làm giảm tập trung vào các thể thấp và tăng tập trung vào các thể cao. Khi phần lớn năng lượng của con người tập trung vào thế giới 3D, việc tái lập cân bằng với các chiều siêu hình là cần thiết. Nhưng đó không phải là mục đích của tu hành mà chỉ là cách giải quyết tạm thời cho một sự mất cân bằng. 

  Tâm lý phủ nhận hay ưa thích vật chất, tình dục, danh vọng đều thuộc về con người thể thấp. Phủ nhận con người thể thấp sẽ làm con người tổng thể thêm mất cân bằng, sinh ra bệnh tật, phiền muộn, scandal. Làm sao bạn có thể lý luận về tiến hóa và vũ trụ nếu như hôm nay bạn ăn chưa đủ no, mặc chưa đủ ấm hoặc dối trá với chính bạn rằng bạn không cần tình yêu, chỉ cần tinh thần thật cao ? 

Sự tiến hóa đạt được nhờ sự hợp nhất tất cả các chiều của bạn, trước hết là giữa các chiều thấp mà con người hiện tại nhận thức được. 

3.7 Tôi tư duy nên tôi ... ngừng tồn tại 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 08:25Thứ ba, 11 Tháng 12 2012 05:06 

Thiền ... nên phát bệnh ? 

Khi mới tập thiền, một dịp nghỉ lễ tôi ngồi lỳ trong phòng để thiền, hồi hộp chờ 

đợi một cảm giác thanh mát, kỳ diệu nào đó.   Đầu tiên tôi mỏi chân, mỏi lưng, rồi 

…  ồn ngủ. Vài tiếng trôi qua, khi đang mơ màng tôi bỗng thấy vùng lưng chỗ luân xa 3 nóng rực lên. Cơn đau lan ra tỏa từ từ nhưng chắc chắn, quật tôi xuống. 

Cái tôi lý trí an ủ  “   ền rất tốt, ta bắt đầu cảm nhận cơ thể của ta đây, ta nhận ra những vùng đau bệnh rồi, ta tự kích hoạt các cơ chế sinh học tự nhiên, độc khí và trược khí dần được đẩy ra, năng lượng thanh sạ    rà   à …     ật giỏ  …” 

Cái tôi cảm xúc sững sờ, run sợ. Cơ thể tôi lẩy bẩy từng cơn, tim co thắt và hơi thở dồn dập. Lảo đảo đứng dậy nhưng không được, tôi nằm xuố   …    ền tiếp. Con đau dịu đi nhưng lưng tôi thành một đĩa lửa, với tâm điểm là đốt sống chỗ luân xa 3. 
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Trong cơn mơ màng, tôi thấy lại những hình ảnh tôi trong quá khứ. Tôi đang bê vật năng thì khựu xuống, lưng đau nhói, tôi còn nhìn thấy cảnh tôi đưa tay ra sau lưng, đúng chỗ đau rồi thả       … bê tiếp, tôi cũng thấy tôi ngồi còng lưng gõ máy tính, đập đập vài cái vào cái lưng mỏi rồ  …  ò    ưng đánh máy tiếp. 



Lắng nghe cơ thể. 

Tôi mất khoảng bẩy ngày trước khi đứng thẳng được. Tuần sau đó, tôi nghe ngóng cơ thể như kiểu chuột lắng nghe bước chân mèo đến gần. 

Sau khi khỏi bệnh gai cột sống chỉ nhờ thiền và biết một người bạn thân chữa được thoái hóa khớp vai nhờ tĩnh tâm niệm trú tập yoga thiền định, tôi đến đi đến bệnh viện để kiểm tra những cảm giác tôi đã có về cơ thể mình. Bác sỹ tự tin với trang thiết bị và máy móc tối tân, khen cột sống và đầu gối của tôi tuyệt hảo. Tôi giải thích rằng nhiều năm nay, khi đặt tay vào đầu gối phải, tôi cảm thấy lạo xạo, khô khốc như bị rỗng. Bác sỹ lơ đễnh nghe phép lịch sự và từ chối kiểm tra thêm. Từ chối cũng đúng thôi vì nếu vẫn máy móc ấy, con người ấy, thì vẫn ra kết quá ấy. Tôi tiếp tục thiền, nghĩ đến đầu gố   à m     ó … mạnh khỏe. Rồi tôi quên mất việc này vì bận nhiều thứ. Vài tháng sau, kiểm tra 2 đầu gối thì thấy như nhau. Bệnh khớp gối âm ỷ 10 năm qua của tôi, vì sao có thể biến mất sau vài buổi thiền và vài lời ước nguyện ? 

Bạn có thể tìm thấy sách vở nói về cầu nguyện, niệm Phật/Chúa, tập thở, thiền định, yoga giúp khỏi bệnh ở khắp nơi. Tất cả các kỹ thuật này, phải chăng đều có điểm chung là lắng nghe, mong muốn, tin tưởng, yêu cầu và tự khỏi bệnh ? Ngày trước tôi đã đọc được vài cuốn như thế, tôi thấy hay hay và thầm nghĩ là sẽ áp dụng khi ... ốm. 

Nhiều người mới hành thiền trải qua những cơn đau đớn như tôi, đó thực ra là một quá trình thanh lọc trược khí gắn với quá trình thanh lọc thân và tâm. Chúng ta sử 

dụng cơ thể mà không chăm sóc nó, nên khi bắt đầu thức tình tâm linh và hành thiền thì chúng ta mới biết tĩnh tâm lắng nghe cơ thể. 

Chăm khám bệnh là lắng nghe cơ thể ? 
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Khi nghe tin bệnh tật dồn dập, hoặc thấy cơ thể đau, nhiều người cuống lên đi khám, nhưng rất ít người cuống lên ngồ  …    ền. Thỉng thoảng tôi được nghe kể về 

một trường hợp một người bất ngờ phát hiện mắc bệnh bệnh ung thư trong khi đi khám bệnh thường xuyên hoặc vừa đi khám với chuẩn đoán không mắc bệnh. Họ sững sờ về việc bệnh tật đến lúc nào nhanh thế. 

Cơ thể con người khi bắt đầu mắc bệnh luôn phát tín hiệu mệt mỏi, tê buốt, chán ăn, đau nhói...mà cái tôi lý trí hoặc tình cảm coi nhẹ, và giống như là không nghe thấy gì cả. 

Người thường xuyên đi kiểm tra sức khoẻ khăng khăng là mình lắng nghe cơ thể, nên sốc khi lắng nghe mà không biết trước nhiều bệnh hiểm nghèo. Thực ra, chăm chỉ 

khám bệnh khác hẳn với lắng nghe cơ thể. Chăm chỉ đi khám bệnh là biết lắng nghe bác sỹ và máy móc của bác sỹ, thậm chí tin bác sỹ và mất tự tin vào bộ máy tinh xảo của mình. 

Bố tôi, có đợt đang khỏe mạnh, đi thăm ai bị ốm bệnh gì, cũng phát hiện hàng loạt triệu chứng bệnh đúng như thế. “  ờ” đi thăm bạn đau dạ dầy, bố tôi phát hiện mắc bệnh viêm dạ dầy và chữa mấy năm sau mới khỏi. Chăm khám bệnh như vậy là "mong chờ" 

bác sỹ chứng minh cơ thể mình bị những bệnh giống với số đông những người có hoàn cảnh tương đồng vì lý trí của mình tin là như thế. Đỡ cực đoan hơn có thể là lắng nghe cả cơ thể mình và bác sỹ. 

Bệnh tật  

Sức khỏe là trạng thái tự nhiên của cơ thể khi tất cả các chiều của con người hài hòa với nhau. 

Bệnh tật là biểu hiện của sự không cân bằng và thống nhất giữa một chiều nào đó với những chiều còn lại của cùng một con người, giữa các cái tôi cao và cái tôi thấp. Phần lớn bệnh tật của thể vật lý xuất phát từ các vấn đề hoặc sự không cân bằng của thể cảm xúc và thể lý trí. Ví dụ khi tình cảm bị đè nén, phủ nhận thì đến một lúc nào đó bệnh sẽ 

bộ lộ ra trên cơ thể. Trường hợp đó gọi là tâm bệnh. Tâm bệnh không chỉ là liệt giường vì thất tình, đau dạ dầy vì căng thẳng công việc hay bạc đầu sau một đêm khi nghe tin người thân bị tai nạ …mà  ầu hết các bệnh tật của con người là tâm bệnh. 

Bệnh tật là một thông điệp của cái tôi cao hơn gửi tới cái tôi thấp hơn, khi hai cái tôi không còn hòa hợp. Bệnh tật có thể cũng là một thông điệp quan trọng rằng bạn đang thực hiện chưa tốt bài học tâm hồn. Nhiều người theo đuổi tâm linh là vì họ mắc bệnh nặng, thuộc thang hay dao mổ không cứu được, họ bừng tỉnh để điều chỉnh từ bên trong, để tự cân bằng lại. 

Bệnh tật là biểu hiện của một chương trình phản ứng thân và tâm, gắn liền với sợ hãi, ham muốn và chán ghét, biểu hiện trên phương diện vật lý là những cơn đau. Cơ thể 
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vật lý có thể mắc bệnh liên quan đến vấn đề của kiếp trước. Kiếp đó có tai nạn, sự kiện bạo lực hay một nỗi đau tinh thần gây sang chấn và tạo ra một chương trình tiềm thức gây nên các vết thương hay căn bệnh trên thân thể. 

Tôi tư duy nên tôi ... ngừng tồn tại 

Chúng ta gọi những người kém tư duy là kẻ vai u thịt bắp. Nghĩa là xã hội và nhiều cá nhân từ trong tiềm thức hoặc trong hành động hàng ngày coi thường cơ thể 

so với lý trí. 

Lý trí không sáng suốt có giúp gì khi bạn mắc bệnh hiểm nghèo không ?  Một số bác sỹ 

chuyên khoa khi phát hiện ra ung thư suy sụp tinh thần nhanh hơn các bệnh nhân khác. Họ đã khám hàng nghìn bệnh nhân, họ thuộc lòng tiến triển của bệnh tật, họ 

hiểu rõ độc hại của thuốc và xạ, họ chứng kiến hàng trăm cái chết. Tương tự có những người mắc ung thư một thời gian dài không sao, nhưng khi phát hiện và hiểu rõ thì bệnh tiến triển nhanh đến mức không cứu được nữa. Lý trí, luôn luôn dựa trên kiến thức, xác suất, kinh nghiệm quá khứ … ù    ới tình cảm sợ hãi nói với người bị bệnh nằng rằng "đời ta thôi thế là hết". Toàn bộ cái tôi thấp đi theo con đường bả    ã…    

là chân lý – cái chết. 

Rene Decartes nói một câu bất hủ "Tôi tư duy nên tôi tồn tại". Nhưng nếu tư duy bị bóp méo bởi dục tính, tạo nên bản ngã bạn sẽ …   ừng tồn tại. 

  Lý trí không thể cảm nhận thay cơ thể. Lý trí không có cái thông minh cửa cơ 

thể. Lý trí không hiểu hết khả năng tiềm ẩn của cơ thể. 

  Lý trí không giúp bạn thư giãn cơ thể nên phần lớn các kỹ thuật thiền có các bước đầu tiên là giúp lý trí ngừng huyên thuyên, để bạn cảm nhận tốt hơn cơ 

thể. 

  Lý trí nói với bạn rằng bệnh tật là chân lý vì lý trí không biết rằng con người có một cái tôi cao chứa sức mạnh và trí tuệ vĩ đại. 

Sự hòa hợp giữa cơ thể và cái tôi cao là nền tảng mọi quá trình chữa bệnh, kể cả chữa bệnh bằng thuốc. Nên cách chữa bệnh triệt để nhất là hành thiền và thức tỉnh để tự 

thanh lọc thân tâm. 

4.   Linh hồn 7D & siêu linh hồn 

4.1  Bảng tia linh hồn và các đường tiến hoa (phần 2) 





C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 09:19 
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Nốt 

T          

Sư  m             

7 

Luân xa nội 

u să c 

Đ        nh 

3 

nhạc 

r  ch 

ch 


1.At lower levels 

it anchors from 


the Creator's soul 

courage, 

confidence, inner 

7.1. 

Đư 

T   nh 

power, bravery, 

c El 

Thể  Đồ 

i âm 

Đ   (Red) 

(manu) 

passion, driving 

Morya 

xác 

Allah Gobi  force and 

enthusiasm. On a 

higher level it 

integrates the will 

and divine plan 

of the Creator. 


11. Again 

associates with 


soul discovery 

and integration, 

as are all the 

higher rays, this 

ray completes the 


3. 

soul merge 


1 

process. It 

promotes an 

understanding 

that everything in 

the universe is a 

7.2. 

Hồng cam 

Divine 

manifestation of 

Thể  Rê 

Đư         

Sacral 

(Pink 

Director of  love. It is a place 

tình  giáng 

âm 

Orange) 

the Rays 

where the 

cảm 

teachings of all 

previous rays are 

integrated to aid 

an understanding 

and acceptance 

of mastery that is 

complete, 

allowing the soul 

to fully embody 

the higher ray of 

the Creator's 

universe 

including the 

twelfth ray of 
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light. 


5. It is a key 

energy in the 


ascension and 

spiritual growth 

process of soul 

activation and 

soul discovery. At 

a lower level it 

aids projects of 

Mahachoha discovery or 

Cam 

Master 

Rê 

Ego 

n Saint 

scientific 

(Orange)  Hilarion 

Germain 

developments. At 

a higher level it 

focuses 

predominantly on 

the soul's 

integration with 


3. 

the person's 


2 

reality and with 

their personality 

on the Earth. 


3. Anchors the 

ability to manifest 


through the 

power of the 

mind, aids 

7.3. 

Mahachoha mastery and 

Mi 

V  ng 

Master 

Thể 

Solar plexus 

n Saint 

clarity of the 

giáng 

(Yellow)  Serapis Bey 

vía 

Germain 

mind while 

assisting in the 

expression of love 

through thought 

forms to manifest 

the energy of the 

Creator on the 
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Earth. 


12. The twelfth 

ray of light holds 


a direct link to 

the Office of the 

Christ and acts as 

a teaching 

ground for those 

wishing to 

embody the 

Christ 

consciousness. 

Divine 

Tim hạ (Christ 

The twelfth ray of 

V  ng kim  Pallas 

Director of 

Mi 

Consioiousness

light is an 

(Golden)  Athena 

the Rays & 

) 

Đư 

extension of the 

c Di lă c  Office of the 

Christ and 

anchors the 

loving energy of 

the Creator into 

all rays of light 

and throughout 

the Creator's 

universe 

especially the 

Earth. 

Chuyể Vách 





n 










2. The wisdom of 

the Creator 


through the 

embodiment of 

7.4. 

Đư c Di 

Tim thượng 

Đư c Jesus 

love, prepares 


3. Thể  Pha 

lă c/Christ 


(Individual 

Lam (Blue) (Master 

souls for the 

3  phác

(Christ/Lord 

love) 

alohua) 

acceptance of the 

h 

Maitreya) 

Christ 

consciousness.Th

e second ray of 

light is 

acknowledged as 
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a special spiritual 

school that 

instigates 

spiritual 

development. 


9. This ray holds 

a wealth of 


knowledge that 

can be grasped to 

aid soul discovery 

and expansion.  It 

focuses on 

Divine 

Pha 

Blue 

anchoring joy 

ng 

Lady Mary  Director of 



thăng 

Green 

which is an 

the Rays 

expression of love 

while promoting 

integration on 

new levels with 

the energy of the 

Creator's soul and 

universe. 


4. Anchors the 

energy of peace, 


tranquillity, 

balance and 

harmony.  Assists 

in accessing 

creative artistic 

abilities and 

7.5. 

Master 

Mahachoha

c 

expressing the 

Thể lý Son 

Căm 

Paul the 

n Saint 



(Green) 

soul in a creative 

trí 

Venetian 

Germain 

way to reveal 

inner beauty. It 

can act as a 

cleansing ray 

restoring 

harmony within 

beings and in 

realities. 
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8. This is the deep 

spiritual 


cleansing ray that 

assists with 

preparations for 

soul activation 

and discovery. 

Divine 

Healing and 

Son 

Sea Foam 

Nhân trung 

Lady Nada  Director of  cleansing is 



thăng 

Green 

the Rays 

always needed to 

access new 

vibrations and 

consciousnesses 

and can be 

gained from the 

eighth ray 

ashram. 


6. This ray of 

light is one of the 


purest forms of 

devotion and 

acceptance of the 

Creator's soul 

within your 

reality. It is an 

inspirational 

energy boost that 

aids deeper 

7.6. 

connections and 

Mahachoha

m 

Master 

understanding of 

Căn  La 

Con mă t thư  3 

n Saint 



(Indigo) 

Lanto 

the Creator's soul 

thể 

Germain 

and universe. It 

explores the 

definition of 

devotion and 

how to exist as a 

devoted light 

being to the 

mighty soul of 

the Creator while 

accepting one's 

own inner 

powers. 
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10. This ray 

promotes and 


instigates soul 

Lady & 

Divine 

integration, 

La 

Giư a đ    

Pearlescen Master 

Director of  monad 



thăng     y       ng) 

t 

Andromed the Rays 

integration and 

a 

unity with the 

Creator's mighty 

soul. 

Vách 
















7. This is the 

home of the violet 


flame of 

transmutation. It 

is also an 

essential energy 

on the Earth as it 

raises 

consciousnesses 

7.7. 

Mahachoha  and anchors a 

Linh 

T  m 

Si 

Đ  nh đ  u 

Lady Portia Saint 



(Violet) 

new age of 

hồn 

Germain 

awareness into 

minds with 

higher vibrations. 

It is known as the 

awakening ray of 

light that assists 

in connecting 

with the higher 

rays of light. 

4.2 Các vị thầy nhân loại màu gì ? 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ sáu, 18 Tháng 10 2013 07:19 

12 vị đứng đầu các đường tiến hóa Trái đất nhận năng lượng từ Mặt trời của Thái dương hệ và năng lượng từ các nguồn khác của vũ trụ, qua lưới năng lượng của mình trong đó có các đại huyệt lớn. 

Tương tự, con người cũng nhận năng lượng từ Mặt trời, Trái đất và các nguồn khác của vũ trụ, qua hệ thống năng lượng của mình trong đó có các luân xa. Mỗi đại huyệt hay mỗi luân xa có thể tạm coi là một cổng năng lượng chủ yếu liên quan đến một dạng năng lượng. 
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Năng lượng lại chia thành các dòng tương ứng với các màu sắc khác nhau. Mỗi màu sắc có thể gọi là một tia hay một cung. Hiện nay có 12 dòng năng lượng chính. Trong 12 tia/cung, có 3 tia thuộc hệ 3 và 4 tia nữa thuộc hệ 7 đã xuất hiện từ lâu trên Trái đất, còn 5 tia mới xuất hiện cuối những năm 80, nói đúng hơn là phân tách rõ nét thời gian gần đây, khi năng lượng của Trái đất tăng lên. 12 tia này là 12 cung tiến hóa dựa trên nền tảng 7 cung tiến hóa chính. Nghĩa là con người đang nhận được nhiều sự giúp đỡ hơn, những sự giúp đỡ trước kia không có được do sóng của chúng quá cao so với mức độ của Trái đất. 

Bản chất năng lượng định hướng cho tiến hóa, nên mỗi tia sẽ tạo nên một đường tiến hóa. Mỗi con người đều thuộc một nhóm sắc màu chính nên luôn thuộc một đường tiến hóa chính. Mỗi đường tiến hóa hay mỗi một tia được điều hành bởi một vị thầy thường là cấp 9 và chịu trách nhiệm bởi vị Phật hoặc Thánh ở cấp 10. 

12 tia/cung được điều hành bởi các vị giáo chủ hoặc nhân vật huyền thoại của rất nhiều tôn giáo khác nhau bao gồm tất cả các tôn giáo chính. Tôn giáo hoàn toàn chỉ là con đường, không phải là mục đích. Mục đích của tất cả là tiến hóa. Đi theo tôn giáo nào cũng cần giác ngộ và mở rộng trái tim đón nhận những năng lượng mới. 

Các vị phụ trách các đường truyền thống Các vị đứng đầu các tia cũng là những vị thầy tâm linh của nhân loại. 

Đứng đầu tia màu xanh lam là ngài Jesus. Ngài hỗ trợ trực tiếp cho đức Christ trong đường tiến hóa này. Chúng ta có thể hiểu từ Jesus Christ nghĩa là Jesus thuộc dòng Christ. Nó giống như từ Krishna được ghép đầu các tên gọi trong tiếng Ấn độ kiểu như 

tên J.Krishnamurti vậy. Khi giáng sinh Đức Jesus đã dạy nhân loại bài học tha thứ và yêu thương. Màu xanh lam là màu trọng yếu của giai đoạn thăng lên nên chắc chắn mỗi người đều liên quan một cách nào đó đến năng lượng tình yêu, nói cách khác là được thầy Jesus và đức Di Lặc hướng dẫn trực tiếp hoặc gián tiếp. 

Đứng tia màu đỏ là đức El Morya và phụ trách là thánh Allah. Các ngài dạy về lòng dũng cảm, ý chí và đức tin. Những giá trị này được thể hiện rõ trong Đạo Hồi nguyên thủy. Sự dũng cảm là yêu cầu căn bản trên con đường giác ngộ và giải phóng. Đáng tiếc là những điều ngài dạy bị những người có ý chí mạnh và quá sùng tín hiểu sai rất nhiều. Họ cầu nguyện đức Allah rồi lao vào những cuộc chiến tranh đỏ máu. Màu đỏ là màu cơ bản, thiếu nó thì chưa đủ sức mạnh để đi trên con đường tâm linh, mà thừa nó thì thiếu cân bằng để đi xa được trên con đường tâm linh. 

Đức Hilarion điều hành màu cam, dưới phụ trách chung của Thánh Saint Germain. 

Màu cam tạo cảm hứng đam mê sáng tạo và cấp sức mạnh cho những khám phá khoa học cũng như năng lượng để hiện thực hóa các dự án. Khi chúng ta có một đam mê cháy bỏng để kiến tạo một cái gì đó trong cuộc sống, chúng ta hãy gọi đức Halarion. 

Nhiều người chúng ta giữ những hình ảnh của nữ Chân sư Halarion, nhưng năng http://congdonganhsang.org   
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lượng của ngài là dương. Màu sắc chính của Chân sư này là nâu bạc, chứ không phải là cam. 

Chân sư Serapis Bey phụ trách đường màu vàng. Đường màu vàng là năng lượng của tâm trí, như một kênh dẫn cho năng lượng tình yêu. Ngài là một vị huấn sư về giác ngộ. Ngài giúp đỡ con người phát triển kỹ năng thiền định và ngoại cảm. Ngài đã từng khai mở hay điểm đạo cho các linh hồn đang thăng lên trong các thời kỳ trước và hiện nay ngài đang giúp đỡ những con người cần vượt qua những chương trình tư duy giới hạn. Màu của chính ngài là xanh ngọc và vàng kim. Sapraris Bey là một đức Chân sư 

rất quen thuộc với nhân loại vì ngài đã đầu thai rất nhiều lần, ở nhiều châu lục khác nhau và phụ trách một tia truyền thống với Trái đất và nhân loại. 

Đức El Morya, đức Halarion và đức Paul the Venetian đã quen thuộc với nhóm Thông thiên học. Các ngài lần lượt phụ trách tia đỏ, cam và xanh lá cây, 3 tia căn bản của hệ 

07. 

Các vị phụ trách các tia sáng mới bổ trợ cho quá trình thăng lên của Trái đất 

Đức mẹ Mary điều hành màu xanh lục lam, tách ra từ tia màu xanh lam mà đức Jesus phụ trách. Mẹ Mary có trách nhiệm giúp đỡ trẻ em, đặc biệt là nhóm nhẻ Indigo, crytal và rainbow, hội nhập vào thế giới. Mẹ Mary dạy về sự đồng cảm và tình yêu, đăc biệt cho những con người mà xã hội gọi là đen tối hay độc ác. Mẹ giúp đỡ Trái đất vượt qua các khủng hoảng liên quan đến quá trình thăng lên bao gồm cả thiên tai. Màu chính của mẹ Mary lại là màu hồng và xanh sáng. 

Đứng đầu tia màu bạc lại không phải là đức Quán thế âm, như hình ảnh của chúng ta vẫn hình dung về ngài. Ngài Quán thế âm phụ trách tia màu hồng cam, một tia mới. 

Màu bạc được điều hành bởi Lady Andromeda. Andromeda là thiên hà hàng xóm của Thiên Hà Milky Galaxy chứa Thái dương hệ và Trái đất của chúng ta. Những linh hồn nào được sinh ra từ Andromeda hoặc đã từng sống ở Andromeda có thể được trợ giúp bởi dòng năng lượng này. 

Chúng ta có thể thấy rằng nữ tính là bản sắc của cả 5 tia mới, lần lượt được đứng đầu bởi Pallas Athena, đức Quán thế âm, đức mẹ Mary, đức mẹ Lada và đức Chân sư 

Andromeda. Trái đất đang trải qua giai đoạn thăng lên chiều 5. Xung khắc, cạnh tranh, nam tính ... những đặc điểm của hệ 4 cần được cân bằng lại bởi nữ tính để có thể tạo ra được sự hòa hợp và tình yêu, đặc trưng của hệ 5. 

Các màu mới rất khó hình dung, đơn giản vì chúng có năng lượng khá tinh tế nên không nổi bật trong chiều 3D và vì chúng là tia mới. 

Các chân sư không đứng đầu các tia 
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Nhiều vị thầy rất quen thuộc với chúng ta không điều hành các tia. Tuy nhiên các thầy lại làm việc trực tiếp với nhiều người trong chúng ta hơn cả những vị đứng đầu 12 tia. Ngoài ra tùy trình độ, mỗi cá nhân sẽ có những người hướng dẫn phù hợp. 

Không ai cô đơn trong tiến hóa, đặc biệt trong giai đoạn này, vì hỗ trợ lẫn nhau là nguyên tắc cơ bản của đường tiến hóa nhân loại. 

Thầy Thoth (hay Herme), người có câu nói nổi tiếng Trần sao âm vậy, kiến trúc sư 

trưởng của kim tự tháp Ai cập, một trong các thầy chính của Drunvalo cũng âm thầm hỗ trợ rất nhiều người. 

Do có mối quan hệ về phong thủy, người Việt Nam rất gần gũi với các chân sư Tây Tạng hoặc các vị thầy có liên quan đến khu vực Đông Nam Á nói riêng và châu Á nói chung, như là các vị có liên quan đến sự phát triển của đạo Phật. Nói cách khác dân tộc Việt nam và nhiều người đang đầu thai ở Việt Nam hiện nay đang được các chân sư Tây Tạng hay các đức đã quen thuộc trong kinh sách Phật giáo trợ giúp. Thầy D.K là một chân sư Tây Tạng đã đem đến thế gian bộ sách kinh điển về 7 tia sáng màu qua Alice Bailey, và cũng là một trụ cột của Phật giáo qua một số lần đầu thai. Hình ảnh của thầy với các thành viên Thông thiên học cũng như học trò của trường bí truyền Acarne là một vị sư Tây Tạng khắc khổ, nhưng Chân sư lại thuộc một đường có tính nữ. Chân sư 

có màu bạc. 

Nhóm các vị thầy này đang ở cấp 8 và vẫn thuộc 12 đường tiến hóa nhưng có những trọng trách riêng. 

Điều hành chung 

Vị trí điều hành của từng tia được thay đổi theo từng thời kỳ tiến hóa hay từng nền văn minh của nhân loại, cũng như vị đứng đầu tất cả các tia. Vị trí đứng đầu tất cả 

các tia có thể được gọi là Người thầy thế gian (World Teacher). 

Vị phụ trách công cuộc giáo dục tiến hóa của nhân loại chính là vị đứng đầu tất cả các đường hiện nay là đức Christ. Đức Christ cũng là đức Di lặc của Phật giáo (Maitreya - 

tiếng Phạn, Metteyya - tiếng Pali, Jampa - tiếng Tây Tạng), đức Imam Madhi - Hồi giáo, đức Soshiosh - Hỏa giáo. Chúng ta có hàng trăm thứ tiếng, hàng chục thứ tôn giáo cơ 

bản nên danh sách tên của ngài còn dài dằng dặc. 

Đức Christ sẽ hỗ trợ nhân loại trong giai đoạn thăng lên lịch sử này của Trái đất. Nói cách khác người đứng đầu các vị thầy sẽ có trách nhiệm điều hòa các sắc màu làm sao hỗ trợ tốt nhất cho tiến hóa của Trái đất và nhân loại, tuy nhiên có một số tia trọng yếu của thời kỳ chuyển đổi này 

  Ngài phụ trách tia sáng màu lam blue (do ngài Jesus điều hành). Màu lam liên quan đến chuyển đổi thể phách sang cơ thể ánh sáng, bằng việc nhận hỗ trợ của http://congdonganhsang.org   
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các tia sáng mới nằm trên nó và tia sáng chàm và tím của hệ 7 cũ. Lam là đầu cầu 5D, nơi tất cả nhân loại hướng đến. 

  Đầu cầu 4D là màu vàng kim. Ngài Di Lặc cũng phụ trách tia sáng màu vàng kim (do đức Pallas Athena điều hành), màu sắc gắn với hình ảnh của đức Di Lặc trong tâm trí các tín đồ Phật giáo. Màu vàng kim, cùng với sự trợ giúp của màu hồng cam do Quán thế âm điều hành, giúp cho việc hợp nhất các trải nghiệm của các tia cơ bản phía dưới màu lam là đỏ, vàng và cam. 

Cầu vồng xanh lam - vàng kim là cây cầu của tình yêu vô điều kiện, từ tình yêu dành cho chính đến tình yêu dành cho vũ trụ. Cây cầu này sẽ đưa nhân loại từ nhận thức 4D 

sang 5D. Nhận thức 5D gọi là Christ Consciousness hay là Phật tính, Phật tâm. Sắc vàng kim đại diện cho giá trị cổ điển và truyền thống vì nó là đầu cầu 4D. Bạn có thể thấy sắc vàng kim và đặc biệt sắc xanh lam đang tràn ngập trên internet và các nội dung liên quan đến New Age. 

Thánh Saint Germain phụ trách hàng loạt tia, đặc biệt là 7 màu truyền thống là Đỏ - 

Cam - Vàng - Lục - Lam - Chàm - Tím, tạm coi như cánh tay phải của đức Di Lặc. 

Trách nhiệm của mỗi chúng ta là dù đang mang sắc màu gì cũng cần yêu, yêu chân thành, yêu ngay hôm nay và yêu tất cả. Trách nhiệm của mỗi chúng ta là dù mang màu sắc gì cũng cần kiếm tìm sự thật và hòa hợp nhận thức. Khi đó chúng ta sẽ bước lên cây cầu tình yêu, để thăng lên trong ánh sáng của thời đại Vàng Golden Age hoặc thời đại ánh sáng xanh lam - màu của cơ thể ánh sáng. 

Trường học Trái đất 

Cứ tạm hiểu Trái đất là một trường học lớn, các siêu linh hồn và các chân sư là các thầy giáo và những người đã tốt nghiệp. Các ngành học chính là các tia. Đứng đầu các tia chính là các Lord of ray, tiếng Phạn là chohan, nghĩa là các giáo sư đầu ngành. 

Ngoài ra còn có hội đồng giáo sư, giáo sư cấp 1, cấp 2 và hiệu trưởng nữa. Tạm hiểu đức Di lặc là hiệu trưởng. 



Trường Trái đất hiện đang là trường cao đẳng 3D và sẽ chuyển đổi thành đại học 5D. 

Ai không thích chuyển đổi hoặc không chuyển đổi sẽ được chuyển tiếp sang một trường cao đẳng 3D khác. 



Các bạn có thể thấy các tên tuổi như El Morya, Sarapis Bey, Thoth hay D.K rất xa lạ, nhưng nếu tra cứu bạn sẽ phát hiện ra rằng các tên tuổi đã xuất hiện trong sách lịch sử 

cũng như giáo trình khoa học cơ bản. Các vị đó đã đầu thai thành Platot, Pytagore, Bacon, Khổng tử, Lão Tử, King Arthur, Vua Ai cập, Hy Lạp, Mông Cổ, các cây cao bóng cả của các tôn giáo và các vị chính là người đã xây nên Kim Tự Tháp hay các ngôi đền nổi tiếng khắp thế giới như ở Hy Lạp và Ấn Độ.... 



Chỉ có một điều lưu ý là số lượng và màu sắc các tia cũng như màu các vị thầy phụ 
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trách thay đổi rất nhiều trong vài chục năm gần đây trong khi cả nghìn năm trước nó đã không thay đổi. Nên nếu có sự không nhất quán giữa các nguồn thông tin, bạn hãy thấy vui vì như vậy nghĩa là có sự vận động phát triển đi lên. 

Sơ đồ dưới thể hiện các cấp độ tiến hộ và các vị thầy của nhân loại trên Trái đất, trích từ cuốn sách Letters on Occult Meditations là các bài giảng của thầy D.K trao chuyền cho Alice Beiley từ đầu những năm 20. Nó tương ứng với thời kỳ chỉ có 7 tia màu trên Trái đất. Huongclass hiện chưa có sơ đồ cho 12 tia/cung. 

THE PLANETARY HIERARCHY 



4.3 Linh hồn 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ sáu, 18 Tháng 10 2013 07:20 

Linh hồn  

Linh hồn (soul) sinh ra từ sự tiếp xúc giữa Tinh thần (spirit) và Vật chất (matter), hay nói cách khác là tự giao thoa giữa Sự sống (Life) và Hình thể (Form). 

Linh hồn tạo ra phản ứng xúc cảm (sentient response) và nhận thức (consciousness) trong những hình thể khác nhau. 

Linh hồn là một điểm sáng (point/unit of light), với rung động (vibration) hay màu sắc đặc trưng (key color/ray/quality/note), trong suốt cả một vòng đời nhiều hình thể (ray life). Như vậy, linh hồn hoa hồng đỏ sẽ khác với linh hồn hoa hồng trắng. Sắc vàng là sắc trội trên Trái đất hiện nay, nên hoa vàng rất phổ biến. Sắc blue (6th ray) đang thoái http://congdonganhsang.org   
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trào nên hoa xanh lam sẽ dần dần tuyệt chủng. Sắc tím đang nổi lên nên hoa tím và tình cảm của nhân loại với màu tím cũng sẽ mạnh mẽ hơn. 

Ở đâu có sự sống và hình thể thì ở đó có linh hồn. Thực vật, động vật, con người đều có linh hồn. Những sự sống tồn tại ở các thể ether, thể astral cũng có linh hồn. Một hạt nhân sự sống (atom of life) cũng có linh hồn. Vật chất ở tình trạng nguyên sơ, trước khi nhận năng lượng vận động trong một quá trình sáng tạo, không có hồn, do đó không có sự phản ứng và sự toả sáng. 

Tiến hóa của linh hồn qua hình thể 

Tiến hóa là sự hoàn thiện xúc cảm và sự phát triển nhận thức, trong cùng một hình thể hay trong những hình thể khác nhau. Về bản chất khi xúc cảm và nhận thức thay đổi thì hình thể cũng thay đổi. 

Một đường tiến hóa là một cách thức phát triển xúc cảm và nhận thức qua một chuỗi hình thể.  Từ động vật lên con người là một đường tiến hóa. Nhân loại qua các giống người cũng là một đường tiến hóa. 

Với phức hợp con người Tinh thần - Linh hồn - Hình thể (Spirit-Soul-Body), sẽ có 3 

mức độ tiến hóa hay nhân thức : Nhận thức về bản thân - Nhận thức nhóm và Nhận thức về sự sống duy nhất. Người chưa tiến hóa chỉ nhận thức được hiện tượng và đồng hóa mình với hình thể. Người tiến hóa hơn (disciple) là người nhận thức được sự kết nối giữa hình thể và linh hồn. Người tiến hóa hơn nữa (initiate) là người nhận thức được sự kết nối chặt chẽ giữa linh hồn nhóm và sự Sống duy nhất, và cuối cùng là hòa nhập với sự Sống duy nhất. 

Một thiên cơ tiến hóa (evolution plan) là một kế hoạch tiến hóa của động thực vật, nhân loại và cả siêu nhân loại gắn với một sự thay đổi năng lượng về cả tần số và màu sắc (ray). Con người đang ở trong một bước chuyển cực kỳ quan trọng của một chu kỳ 

tiến hóa. Thực vật, động vật, con người, Trái đất và các vị Chân sư, các siêu linh hồn, Thái dương hệ cũng trong bước chuyển mình như vậy. Mỗi con người đang thức tỉnh là một phần của một bức tranh toàn cảnh về sự thăng lên hùng vĩ. 

Linh hồn con người - sinh ra và trải nghiệm Vì linh hồn (soul) sinh ra từ sự giao hòa giữa Sự sống và Hình thể, nên linh hồn con người là ngôi Con của ngôi Cha - Trời và ngôi Mẹ - Trái đất. 

Linh hồn đơn được sinh ra từ các siêu linh hồn ở chiều thứ 7, thường trong một cặp linh hồn đôi. Đây là một biểu hiện của quy luật thái cực sinh lưỡng nghi. Siêu linh hồn giống như một cái cành cây, mỗi lần tăng trưởng lại sinh ra 2 cái chạc cây nhỏ đối xứng nhau. Môt siêu linh hồn có thể sinh rất nhiều linh hồn, theo nhiều lần phân chia như vậy để tạo nên một gia đình hồn. 
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Màu sắc đặc trưng của linh hồn khi sinh ra (soul ray), có ảnh hưởng xuyên suốt sự 

phát triển của linh hồn này trong những hình thể khác nhau, bao gồm tính cách của con người qua nhưng lần đầu thai (personality ray) và có liên quan nhưng không luôn đồng nhất với bản sắc của siêu linh hồn sinh thành (monad ray). 

Khi linh hồn càng phát triển, nó sẽ nhận thêm những màu sắc mới nhưng đặc trưng ban đầu sẽ càng rõ nét hơn. Những linh hồn khi còn trẻ có thể chọn giới tính và trải nghiệm rất phân cực trong mỗi lần đầu thai. Càng đến gần điểm nhận thức sâu sắc về 

sự hợp nhất hình thể và linh hồn, thì lúc đó bản sắc trội thể hiện rất rõ qua sự nhất quán trong cả nghề nghiệp, tính cách và giới tính. 

Vì mục đích của việc tạo thành linh hồn mật độ 07 của siêu linh hồn là trải nghiệm mật độ thấp hơn, nên hai linh hồn sinh đôi sẽ lựa chọn hai trải nghiệm khác biệt nhau VD 

một người về mật độ 6 sao Venus, một người xuống Trái đất mật độ 4. Các siêu linh hồn lựa chọn trải nghiệm khác nhau để tránh rủi ro, để hỗ trợ nhau trong tiến hóa (đặc biệt khi một trong hai linh hồn đi xuống mật độ rất thấp như trên Trái đất) và cũng để 

tạo ra sự phong phú trong hợp nhất trải nghiệm ở cấp siêu linh hồn. 

Trong một cuộc đời, linh hồn có thể chọn biểu hiện với hai bộ thể ở 2 mật độ trội khác nhau, mặc dù về bản chất con người luôn đang tồn tại ở rất nhiều mật độ, mỗi mật độ 

với một thể như thể xác, thể vía, thể trí, căn thể. Cứ tạm hiểu là khi đó linh hồn có 2 dư 

án VD một trên Trái đất và ở một hành tinh hay ngôi sao mật độ 5 nào đó. Khi đó, chỉ 

có một phần năng lượng của linh hồn đang ở trên Trái đất mà thôi. Đây là phân tách linh hồn (division) để trải nghiệm. Phân tách thành công thì linh hồn sẽ được trải nghiệm nhiều hơn. Rủi ro là trong những tình huống thử thách, phân tách sẽ dễ gây phân mảnh. 

Khi linh hồn bị gắn bó quá mức với một hình thể khác, mà không hợp nhất được trải nghiệm này về hình thể gốc, nó tạo nên phân mảnh (fragmentation) VD như khi ta yêu một anh đẹp trai quá tha thiết, đêm ta cũng chỉ mơ thấy gương mặt anh đẹp trai thôi, thì một phân năng lượng của ta bám riết lấy anh chàng đẹp trai và nó đứt mất liên kết với gốc của nó và tạo thành một phân mảnh trong thể năng lượng chủ của người ta yêu. Phân mảnh là hiện tượng một phần của nhánh cây bị đứt gãy, hoặc vướng mắc vào nhánh cây khác cản trở sự phát triển của nó hoặc lủng lẳng, rơi rụng đâu đó. 

Linh hồn con người sinh ra thông thường là một cặp đôi, gọi là twin flames, một âm và một dương. Ai cũng có thể có soul-mate là người yêu nhiều đời trong nhóm linh hồn thân thiết, nhưng chẳng bao giờ gặp được linh hồn sinh đôi cùng đầu thai trên Trái đất này. Những nhà ngoại cảm nhận thông điệp từ twin-flames cũng cực hiếm hoi, vì cần sự chín chắn để có thể không "choáng váng" khi gặp linh hồn sinh đôi. Chân sư cấp 7 

và 8 vẫn là các siêu linh hồn âm hoặc dương. Các siêu linh hồn âm và dương khi đạt đến nhận thức và cân bằng tuyệt đối giữa hai phân cực này sẽ cùng nhau tạo nên siêu linh hồn hợp nhất, trước khi tiến đến Creator cấp 12. 
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Hợp nhất linh hồn 

Vì linh hồn ban đầu được sinh ra từ mức năng lượng cao hơn, cho nên quá trình phát triển nhận thức cũng là quá trình linh hồn phát triển từ một phân dạng thấp ở 

một mật độ năng lượng thấp về được phân dạng cao ở mật độ năng lượng cao đã sinh ra nó, y như việc một cái hạt được cái cây sinh, sau khi nảy mầm, phát triển thành cái cây, có thể sinh ra cái hạt mới. Nói cách khác, con đường mở rộng nhận thức đối với linh hồn cũng là lặp lại các bước tiến hóa theo một cách riêng, đi từ cái tổng thể về 

tổng thể rồi lại quay ngược lại từ tổng thể về cá thể. 

Quá trình phát triển nhận thức sớm hay muộn sẽ đưa mỗi con người đến với nhận thức về gia đình hồn và siêu linh hồn đã sinh ra mình, và sau đó đến với sự hợp nhất trở về 

linh hồn mẹ. Sự hợp nhất này là hợp nhất nhận thức, không phải là hợp nhất về hình thể. Nó giống như một cái hạt được sinh ra từ cây mẹ, sẽ lại lớn lên đến lúc trở thành một cái cây sinh ra những cái hạt như nó, nhưng nó không "chui vào" cái cây ban đầu. 

Chúng ta vừa là linh hồn cá thể vừa thực sự là một, với đồng loại, với Chân sự, với các vị siêu linh hồn sinh thành - nơi trải nghiệm của mỗi chúng ta được hợp nhất. 

Hợp nhất linh hồn đòi hỏi hợp nhất phân mảnh (integration of fragmentation) bao gồm thu phân mảnh của linh hồn chủ của mình về và trả lại phần mảnh của linh hồn chủ 

khác đi. Sau đó tiến đến hòa hợp các thể thấp (lower self alignment), rồi giữa thể thấp với linh hồn (soul alignment or higher self alignment) và cuối cùng đến at-one-ment. 

Ban đầu sự hòa hợp chỉ đạt được trong các khoảnh khắc tĩnh lặng hay thiền định, rồi càng ngày càng kéo dài và sau đó khi ta thức tỉnh và sống với mục đích của linh hồn, quá trình hòa hợp sẽ có bước ngoặt lớn. 

Những linh hồn sinh ra bởi cùng một siêu linh hồn sẽ tạo thành một gia đình hồn. Như 

vậy không cần phải tìm về tận nguồn cội của cấp năng lượng 12 Creator God, chúng ta mới cảm nhận được sâu sắc sự hợp nhất với đồng loại. Rất nhiều người chúng ta đã bắt đầu cảm nhận được mình là thành viên của một gia đình hồn của Sananda, Quán thế 

âm ... cũng như có liên quan đến gia đình hồn khác theo một cách nào đó. Sananda là siêu linh hồn của Jesus, nên có những người cảm thấy họ chính là Jesus, bởi vì họ cùng được sinh ra cùng đợt với việc phân tách linh hồn Jesus hoặc đơn giản là cùng gia đình hồn với Jesus. 

4.4 Linh hồn bạn màu gì ? 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 21 Tháng 9 2013 09:26 

Bản sắc linh hồn 
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Linh hồn của con người sinh là năng lượng ra ở chiều số 07. Linh hồn được tạo thành từ sự phân chia của một phần năng lượng của tổng hồn (mastersoul) và siêu linh hồn (over master soul), như một cành cây lớn sinh ra những cành cây nhỏ. Mỗi linh hồn đều là một phần của gia đình hồn hay một phần của một sắc chính. 

Được tạo ra bởi Sự sống duy nhất, linh hồn là một cá thể có bản sắc.  Linh hồn sơ sinh là ánh sáng với màu sắc riêng. Linh hồn sơ sinh là âm thanh với nốt nhạc riêng. 

Tia (ray) 

T       mộ            u chiều của nhiề       u. 

  Nếu coi vũ trụ như ma trận số họ .                                   9 să       i nă m giư a như               nh như giữa chiều 1 và 2 hay giữa chiều 5 và 6. Tập hợp 1.3, 2.3, 3.3 đ     .3   .3              nh să       i 3. Tập hợp 1.5, 2.5, 3.5 đ     . 

.               nh să       i 5. 

  Nếu coi vũ trụ như một khối cầu với vô số hình cầu đồng tâm. Áp dụng hệ 12, vũ 

trụ có 12 quả cầu đồng tâm chính, mỗi quả là một chiều. Tâm của quả cầu mang năng lượng của Thượng đế. Năng lượng Thượng đế tỏa từ ra với vô vàn tia sáng nhiều màu. 

u să                                c să                        u. 

       m            n ơ        y            m           m  t cây đ  n piano nhưng đ       

.        m  t să c thái, hay một tia. 

  Să                   n ơ              u, nhưng să                 o quang đư             c có tần số rung động cao hơn rất nhiều so vơ i să                                   sư. 

Vàng là một sắc thái hay một tia. 

Các loại người 
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Tia thường được chia theo cùng một hệ với chiều. Nghĩa là nếu chia vũ trụ 

thành 5 chiều thì các tia cũng thường được chia thành 5. 

y Tây                              y  n tư  3 să                              i ngươ i, thông qua kỹ thuật dùng một điểm trong hình tam giác để tạo ra 7 hình khác nhau. 

Mỗi đỉnh hình tam giác là một màu của hệ cơ sở 3 có 3 tia. Dựa trên sơ đồ này, từ 03 

khía cạnh của lin hồn, sẽ tạo nên 07 loại người. 

Tia là cơ sở để chia nhân loại thành các dạng người. Osho chia con người thành 7 loại, là ông dùng hệ 7. Ngày nay nhân loại có thể được chia thành 12 nhóm, theo hệ 12. 

Nếu như đường màu đỏ sẽ liên quan đến ý chí, quyền lực và lòng dũng cảm thì đường màu xanh sẽ liên quan đến hành động và lý trí. Bạn có thể màu đỏ còn tôi có thể màu vàng. Bạn có thể là nốt đồ còn tôi là nốt mi. Chúng ta là một phần của bức tranh nhân loại, bức tranh vũ trụ. Chúng ta là một phần của bản nhạc nhân loại và bản nhạc vũ trụ. 

Cần có những dạng năng lượng nhất định để tao nên một dạng sự sống tại một chiều nhất định. Đã là con người, ai cũng phải có cơ thể và tinh thần, ai cũng có hệ thống luân xa với mỗi luân xa đặc trưng bởi một sắc màu. Cho nên con người ngoài có sắc màu đặc trưng của mình, luôn những sắc màu cơ bản - là dạng năng lượng cần thiết hỗ 

trợ cho sự sống. 

Bản sắc định hướng trải nghiệm Bản sắc ban đầu của linh hồn sẽ không bao giờ mất đi. Bản sắc linh hồn ảnh hưởng đến toàn bộ quá trình trình tiến hóa của linh hồn, qua bất kỳ chiều vũ trụ nào từ 

3D đến 6D, cả đến lúc trở về với chiều quê hương thứ 7 hay tiếp tục tiến lên các chiều cao hơn. 

Trong thể xác đậm đặc, con người có khi quên lãng mình là một tinh thần đang tìm kiếm trải nghiệm vật lý.  Tuy nhiên bản sắc linh hồn vẫn có ảnh hưởng rất lớn đến cách sống của con người qua các lần đầu thai. Linh hồn màu đỏ có ý chí mạnh mẽ, họ trở 

thành anh hùng dân tộc và kẻ độc tài. 
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Bản sắc là động lực cho tiến hóa, khi một sắc màu thu hút những sắc màu khác trong nhóm màu sắc cơ bản của chiều sự sống. Màu sắc trội không phải là động lực duy nhất. 

Bản sắc định hướng trải nghiệm, tuy nhiên, thông qua các trải nghiệm, con người có thêm những sắc màu mới hay làm mạnh mẽ thêm các màu sắc ẩn của linh hồn. 

Linh hồn luôn tìm kiếm sự hòa hợp và giữa các sắc màu. Khi một sắc màu cơ bản bị 

thiếu hụt, linh hồn bị mất cân bằng năng lượng và tiến hóa sẽ bị ảnh hưởng. Một nhà lãnh đạo mạnh mẽ nhưng thiếu tư duy sẽ phá hủy cuộc đời mình, một nhà lãnh đạo mạnh mẽ mà thiếu tình cảm sẽ phá hủy cuộc đời người khác. Khi các trải nghiệm được hợp nhất tại mật độ 07, linh hồn trở nên rực rỡ hơn. 

Đường tiến hóa và sứ mệnh cuộc đời Với bản ngã, tia tạo nên cá tính. Với cái tôi cao hơn, tia tạo nên sứ mệnh cuộc đời. 

Bản sắc chính là định hướng cho tiến hóa. nên mỗi tia sẽ tạo nên một đường tiến hóa. 

Mỗi con người đều thuộc một sắc màu nên luôn thuộc một đường tiến hóa chính. Mỗi đường tiến hóa hay mỗi một tia được điều hành bởi một vị thầy thường là cấp 9 và chịu trách nhiệm bởi vị Phật hoặc Thánh ở cấp 10. 

4.5 Màu sắc của bạn là gì ? 

C ậ p nh ậ t ngày Ch ủ nh ậ t, 29 Tháng 9 2013 16:39 

Có thể ứng dụng bảng tia để khám phá chính mình, giống như đọc 

lá chiêm tinh nhưng tập trung vào các vấn đề trọng yếu. Thử phân tích một linh hồn màu hồng cam khá thức tỉnh, như là một ví dụ giúp bạn đọc hiểu bảng tia. 
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Người hướng dẫn tinh thần 

Linh hồn của một người có đỏ và vàng kim, hợp nhất với nhau thành màu hồng cam thì người đó sẽ thuộc đường tiến hóa do Quán thế âm điều hành. Người hướng dẫn tinh thần của người này có thể là chính đức Quán thế âm hoặc một Chân sư cùng tia, nhưng thuộc cấp thấp hơn. Người này có thể được hỗ trợ bởi nhiều vị vkhác nhau ì những lý do khác nhau, nhưng đều liên quan đến tiến hóa hoặc sứ mệnh cuộc đời của người này. 

Người đó có thể được hỗ trợ bởi Halarion, người đứng đầu tia màu cam, màu gốc có liên quan đến hồng cam, trong giai đoạn thức tỉnh và khám phá khoa học. 

Người đó có thể có duyên với Thông thiên học, do nhiều bậc thầy của Thông thiên học được đức El Morya – điều hành tia màu đỏ chỉ dậy trực tiếp. 

Người đó cũng có thể được Chân sư Tây Tạng hỗ trợ do D.K có sắc bạc, sắc màu trước kia đức Quán thế âm phụ trách và cũng vì D.K là bậc đi sau của đức El Morya. 

Người ấy có thể cảm nhận được đức Di Lặc hay được kết nối một cách gì đó đến thầy nhưng không được hướng dẫn trực tiếp, vì dưới thầy đã có nhiều thầy khác. 

Đồng nghiệp có duyên cùng người này trong những công việc trong yếu thường là người có cùng sứ mệnh và gần sắc màu, chẳng hạn một người thuộc tia đỏ, bạc hoặc cam. 

Mục đích cuộc đời 

Người có linh hồn màu hồng cam sẽ có sứ mệnh liên quan đến việc khám phá hành trình linh hồn và hợp nhất linh hồn, giống như 5 tia mới xuất hiện. 

Tuy nhiên, màu hồng cam đặc biệt liên quan đến tổng hợp nhận thức thuộc về các tia khác để chuẩn bị cho bước tiến hóa quyết định. Người này cần học rộng và trải nghiệm rộng, dù có làm nghề gì. Cho nên người thầy trong ngắn hạn của người này, đặc biệt là người thầy hữu hình có thể thuộc bất kỳ tia nào. 

  Nếu là giáo viên, người này là người có khả năng tổng hợp các kiến thức và trải nghiệm đã có để hợp nhất thành một nhận thức tổng thể ở tầm cao hơn. Khi đó, người này có khả năng sẽ học với rất nhiều thầy cả vô hình và hữu hình hoặc học từ 

một người thầy có cùng sứ mệnh, thuộc cùng tia nhưng có mức độ nhận thức cao hơn. 
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  Nếu là một nhà tâm tâm linh, kỹ thuật được sử dụng sẽ liên quan nhiều đến chiều 5 

và đặc biệt là chiều 6 trở lên, nơi đi vào căn nguyên cũng như tích hợp trải nghiệm. 

Các kỹ thuật liên quan đến hàn gắn linh hồn phân mảnh để dẫn đến sự hòa hợp năng lượng và hợp nhất linh hồn. 

  Là tư vấn người ấy sẽ không đi vào các sự vụ cụ thể, mà có xu hướng dùng sự việc cụ thể để đưa ra các chân lý phổ quát, như tư vấn từ việc đọc Akashic record. 

Người ấy sẽ hỗ trợ những người khác thông qua tình yêu và sự thấu hiểu, thay vì kỹ 

thuật năng lượng. Người này sẽ làm tất cả để mở rộng tình yêu vô điều kiện. Người này sẽ viết về tình yêu, nói về tình yêu, dạy về tình yêu. 

Học trò/thân chủ/người được giúp đỡ của người này có thể thuộc bất kỳ tia nào, vì người này cung cấp một sự khởi đầu căn bản cũng như một sự hợp nhất nhận thức và năng lượng. 

Dù mục đích cuộc đời người này là gì thì mục đích đó cũng liên quan đến sự thăng lên của Trái đất, nghĩa là liên quan đến màu vàng kim và màu lam, điều hành bởi chân sư 

Pallas Athena và chân sư Jesus. Đây là mục đích chung hay tia cây cầu chung của nhân loại. 

Bài học cuộc đời 

Trong tiền kiếp người này cũng có khả năng có những trải nghiệm liên quan đến quyền lực cả tích cực và tiêu cực, do sắc đỏ gắn với ý chí, lòng dũng cảm và quyền lực. 

Người này có khả năng đi theo tâm linh từ trước cuộc đời này và trong cuộc đời này, vì hồng cam là một trong 05 dạng năng lượng mới, hỗ trợ cho Trái đất thăng lên. 

Đầu đời người này cũng có khả năng đi nhiều, gặp nhiều, va vấp nhiều hoặc có những trải nghiệm đối lâp, để tạo ra một cách nhìn hợp nhất. Một số linh hồn dũng cảm có xu hướng chọn trải nghiệm khốc liệt và đối lập để tiến bộ nhanh, nhất là khi linh hồn ấy có ảnh hưởng bởi sắc đỏ. 

Người này cần học bài học về hợp nhất nhận thức. Người này có thể nhận được sự hỗ 

trợ rất rộng rãi từ những người khác tia. Vì người này cần nhận thức rộng, nhưng không thể quá chuyên sâu nên trong một cuộc đời ngắn ngủi, nên có thể cần sự trợ 

giúp từ chuyên gia chuyên sâu trong nhiều lĩnh vực. Nhưng người này sẽ có khả năng nắm bắt nhanh do có nền tảng căn bản. 

Người này cần học bài học về mở rộng tình yêu và đi đến tình yêu vô điều kiện. Người này sẽ yêu và được yêu, nhưng chưa chắc là không bao giờ bị thất tình. Toàn nhân loại http://congdonganhsang.org   
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cần những bài học liên quan đến tình yêu, nên sau khi thất tình vì là một linh hồn thức tỉnh, người ấy sẽ trưởng thành. 



5.   Thăng lên cơ thể ánh sáng 5D từ cơ thể 

vật lý 3D 

5.1 Các dạng năng lượng cơ bản 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ sáu, 25 Tháng 10 2013 02:16Thứ hai, 08 Tháng 4 2013 03:41 

Các dạng năng lượng cơ bản 

Đối với con người, có ba dạng năng lượng vi tế cơ bản 

  Năng lượng điện 

  Năng lượng sinh khí 

  Năng lượng Kundalini 

Các năng lượng này tồn tại ở tất cả các vùng/chiều của con người và Thái dương hệ, và cả trong các vùng thiên hà khác. 



Trên con người, các năng lượng này tập trung tại các luân xa và các huyệt đạo. Trên cơ 

thể sinh vật cũng có các luân xa và huyệt đạo. Trái đất cũng có luân xa và huyệt đạo. 

Hệ thống năng lượng này cùng với đường nối giữa chúng tạo thành các ma trận năng lượng, duy trì sự sống và nhận thức của các thực thể từ vĩ đại như các hành tinh đến nhỏ bé như các dạng sống cơ bản. 
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Năng lượng điện 

Năng lượng điện có thể gọi là năng lượng dương đi từ trên cao qua đỉnh đầu xuống, chạy theo ma trận năng lượng mà trước hết là dọc cột sống. 

Năng lượng điện liên quan đến từ tính và từ trường. Trái đất và con người đều có cực, có từ trường và có năng lượng điện. 

Bằng con mắt thứ ba có thể thấy cơ thể một người dồi dào năng lượng điện, như đang phát ra ánh sáng trắng và ánh sáng này rất mạnh ở vùng cột sống. Với những người nhạy cảm, nếu ngồi gần hoặc chạm vào người họ, có thể cảm nhận luồng năng lượng thanh mát tràn sang giống như điện truyền từ nơi có hiệu điện thế cao sang nơi có hiệu điện thế thấp. 

Khi nhận một dòng điện hoặc ở trong vùng có từ tính không phù hợp, con người có thể 

bị chết, bị bệnh tật từ năng đến nhẹ, hoặc bị biến dạng DNA. Có người bất ngờ có những khả năng ngoại cảm sau khi thoát chết điện giật hay sét đánh do các trung tâm năng lượng được khai mở nhờ tai nạn này. Ở Việt Nam, còn có hiện tượng em bé phát điện gây cháy đồ vật trong nhà. 



Khi nhận một dòng điện hoặc ở trong một từ trường thích hợp, các thể vi tế của con người sẽ được hàn gắn cũng như các huyệt đạo được kích hoạt hay điều hòa. Đây là cơ 

sở cho ngành chữa bệnh bằng nhân điện. Đây cũng là cơ sở để thiết kế các chiếc http://congdonganhsang.org   
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giường từ. Sự phù hợp của từ tính của các chiếc giường này với cơ thể con người và với từng loại bệnh là điều chưa khẳng định được. Năng lượng điện do con người phát ra cơ 

bản phù hợp cho sinh vật nói chung. Trong khi, dòng điện tạo ra bởi các thiết bị nhân tạo sẽ không phù hợp một cách tự nhiên với các cơ thể sống. 

Tuy nhiên cá biệt có người có thể nhận điện từ hoặc cung cấp điện đến các thiết bị điện công nghiệp mà không gặp vấn đề gì. Người thực hành nhân điện cũng có thiết bị hoạt động giống như pin với ăng ten thu sóng và kim tự tháp để nạp năng lượng điện của con người/vũ trụ vào, dùng thay cho pin thông thường khi mất điện. 

Khi phát sóng điện có cường độ thích hợp vào giống cây trồng hoặc đưa giống cây trồng vào các vùng có từ tính mạnh như trong kim tự tháp (kể cả kim tự tháp loại nhỏ 

tự xây dựng) hay lên tàu vũ trụ, các nhà khoa học thấy rằng sinh trưởng của các loài cây đó có những đột biến mạnh mẽ. Có nhà khoa học đã phát sóng điện liên tục vào cây cối thì cũng xảy ra các hiện tượng : sóng điện không phù hợp thì cây mắc bệnh mà chết, dòng điện phù hợp thì cây cối sẽ có tăng trưởng mạnh, thậm chí chuyển từ loại cây này sang cây khác. Cuốn sách Source Field Investigations của David Wilcock có nêu khá nhiều thí nghiệm của các nhà khoa học tên tuổi trên thế giới dạng này. 

Năng lượng sinh khí 

Sinh khí hay prana liên quan đến thể phách. Có thể hiểu giản dị là năng lượng này bao quanh, thấm vào tất cả thực thể sống, cung cấp, duy trì, điều hòa năng lượng sống. Năng lượng này gắn liền với cảm xúc và giác quan. 

Khi năng lượng này không được cung cấp đến một vùng nào đó của cơ thể thì vùng đó mất đi cảm giác. Đó là nguyên lý gây tê và gây mê, dù bằng hóa chất trong y học hay bằng châm cứu. Khi sinh khí giảm xuống quá thấp hoặc rời bỏ cơ thể vật lý thì sinh vật sẽ bị chết. Do đó, gây mê toàn thân là nghiệp vụ khá nguy hiểm. 

Năng lượng sinh khí gắn với hơi thở. Nên người ta thường đồng nghĩa việc còn hơi thở 

là còn sự sống hoặc tập trung cấp cứu các trường hợp ngạt nước hay khí bằng cách khai thông hoặc kích thích thở. Nền tảng của dưỡng sinh cũng là điều hòa hơi thở. 

Có người ốm đau liên miên hoặc sống kiểu thực vật sau những cơn đột quỵ và tai nạn nhưng không chết. Bên cạnh đó, có người đột tử khi cơ thể vật lý của họ về cơ bản vẫn hoạt động tốt. Nguyên nhân thuộc về bản chất của mọi cái chết là do sinh khí đã rời bỏ 

cơ thể, hay nói cách khác thể etheric rời khỏi cơ thể vật lý. Đôi khi, thể etheric của con người không tan rã sớm ngay sau cái chết mà tụ lại xung quanh thân xác, gây ra những hiện tượng bóng sáng mờ ở các nghĩa trang. 

Mặt trời, trung tâm năng lượng của Thái dương hệ không chỉ là nguồn cung cấp năng lượng điện mà còn là nguồn cung cấp sinh khí cho sinh vật sống trong đó, bao gồm con người. Năng lượng Mặt trời không phải lúc nào cũng là ánh nắng. Có những năng http://congdonganhsang.org   
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lượng từ Mặt trời bao trùm và nuôi dưỡng sự sống cho vạn vật mà tần số của năng lượng đó nằm ngoài vùng nhận thức bằng giác quan của con người. Cho nên, ban đêm hay trong phòng chúng ta vẫn có thể nhận được năng lượng vi tế của Mặt trời, bất chấp vât cả   à “mà  đ m”. 



Năng lượng Kundalini 

Năng lượng hỏa xà, còn được gọi là Kundalini tập trung ở luân xa 01, thường 

“ ằm ngủ” ở đốt xương cụt cuối cùng. 

Khi được kích hoạt, nó sẽ đi lên các luân xa trên dọc cột sống như hình con rắn, gây đau đớn hoặc những trải nghiệm rất mạnh mẽ. Không phải người kém phát triển thì kích hoạt Kundalini mới gây đau đớn. Một trong những câu nói đã gây nên rạn nứt niềm tin, góp phần khiến tôi rời bỏ sư thầy Mật tông là việc thầy đánh giá việc J.Krishnamurti bị đau đớn trong thời gian thức tỉnh là bị thần thánh phạt. 

Việc năng lượng điện - dương thì có thể tạo cảm giác mát, còn năng lượng Kunladini - 

âm thì lại có thể gây cảm giác nóng, có thể hơi lạ lùng. Điều này là một ví dụ là một kiểu điều kiện hóa của tư duy thể hiện bằng/thông qua ngôn ngữ con người, tạo cho chúng ta sự suy diễn và kỳ vọng về một điều chưa trải qua. Phản ứng này giống như, từ 

thế giới âm cảm giác tăm tối còn theo tiếng Anh astral plane lại có nghĩa là sáng như 

sao. Điều quan trọng là chúng ta luôn mở lòng cho mọi khả năng và trải nghiệm mới một cách tích cực và tự nhiên, còn không cần phải quá quan tâm đến từ ngữ hay cảm giác khi chưa đến lúc thực sự trải qua chúng. 

http://congdonganhsang.org   



Trang | 82  



https://thuviensach.vn

[image: Image 50]

[image: Image 51]

[image: Image 52]

 http://huongclass.com  





Năng lượng hỏa xà khi được kích hoạt sẽ làm bộc lộ mạnh mẽ tất cả những gì đang tiềm ẩn trong con người, cả tích cực và tiêu cực. Nghĩa là một con người đang cân bằng và thiên về tâm linh sẽ được hỗ trợ mãnh mẽ để phát triển tâm linh. Luồng hỏa xà khi đi lên luân xa tim sẽ hỗ trợ giải phóng năng lượng tình yêu, sự kết nối, khi đi lên luẫn xa 05 sẽ tạo ra một người thầy vĩ đại, khi lên luẫn xa 06 sẽ khai mở thần nhãn con người. 

Rất hiếm người được kích hoạt Kunladini trong khi khá nhiều người nhìn được bằng con mắt thứ 03 và nhìn ra đủ thứ sai lầm. Không phải ai nhìn được bằng con mắt thứ 3 

đều là có luồng hỏa xà được kích hoạt. 

Với một con người còn đồng hóa chính mình với thế giới vật lý/cảm giác mà chưa có nhận thức về tinh thần và tâm linh đúng đắn thì luồng hỏa xà không đi lên được các luân xa phía trên, mà đang ở tình trạng chưa được kích hoạt đầy đủ. Năng lượng không được luân chuyển và giải phóng sẽ tập trung ở các luân xa thấp và khiến con người càng mất cân bằng nghiêm trọng hơn, như si mê tình dục hoặc quyền lực. 

Cơ thể con người với các thể vi tế và thể vật lý giống như là linh hồn được mặc những chiếc áo. Khi áo còn mong manh mà kéo căng nó ra, khi áo còn thô ráp mà dùng đưa vào lửa thì nó sẽ tan tành. Sự trỗi dậy quá sớm và quá mạnh của năng lượng hỏa xà sẽ 

khiến các thể vi tế bị phá rách, khiến con người có thể bị tàu hỏa nhập ma thậm chí chết. 

Sự kích hoạt thiếu chuẩn bị của Kundalini do đó đầy lùi tiến hóa của họ một hoặc vài đời thay vì tăng tốc nó lên. Kích hoạt Kunladini luôn cần gắn với một sự chín chắn về 

tâm linh và dưới sự hướng dẫn cẩn mật của một Chân sư. 
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Tại mỗi lần đầu thai con người cần học làm chủ lại Kunladini, tuy nhiên điều này không có nghĩa là việc kích hoạt Kundalini không liên quan đến độ chin chắn tâm linh của một con người tích lũy qua nhiều đời sống. Nó không phải là đặc ân hay sự ăn may, mà thực sự là một quá trình nhân quả lâu dài. Tôi có nghe nói về việc bạn này hay bạn khác có luồng hỏa xà được kích hoạt nên có những quyền năng đặc biệt. Tuy nhiên, điều quan trọng hơn là mỗi người tự nâng cao nhận thức của bản thân và đánh giá người khác qua nhận thức của họ, hơn là quan tâm đến tin đồn về Kundalini, dù nó thực hay giả. 

Cuốn sách The Serpent of Light -The Movement of the Earth's Kundalini and the Rise of the Female Light, 1949-2013 của Drunvalo Melchizedek đã giải thích về vận động của luồng hỏa xà của Trái đất trong giai đoạn 1949-2013. Theo sách này, thì cứ 13,000 

năm trên Trái đất, một sự kiện linh thiêng và bí mật diễn ra và thay đổi mọi thứ. Đó là năng lượng Kundalini của Đất mẹ sẽ đi lên như một con rắn từ tâm Trái đất lên về mặt Trái đất và góp phần thay đổi năng lượng trong mỗi trái tim, cũng như quan điểm về 

giới tính của xã hội và nhận thức tâm linh của loài người. Nằm ngủ trong nền văn minh Lemuria, năng lượng này đã di chuyển đến đi lên qua dãy núi Himalaya của Ấn độ và Tây Tạng trong thời Atlantis và trong giai đoạn chuyển đổi này, nó di chuyển lên,  theo như ngôn ngữ của Drunvalo là khó khăn hơn nhiều, qua dãy núi Andes của Chile và Peru. 
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5.2 Chữa trị hàn gắn qua tác động vào ma trận 

năng lượng 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 02 Tháng 11 2013 09:26Thứ hai, 27 Tháng 5 2013 15:29 

Tất cả các phương pháp chữa trị dân gian, chữa trị tâm linh đều là tác động vào ma trận năng lượng của cơ thể. Các thức này tinh tế hơn nhiều so với các can thiệp thuần túy vật lý và hóa học như uống thuốc phá hủy các tế bào bị bệnh hay phẫu thuật cắt bỏ các phần cơ thể bị bệnh, loại bỏ các khối u... 

  Đồng căn vi lượng có thể tam hiểu là dùng một lượng rất nhỏ chữa trị một bệnh cùng căn nguyên, thực chất là dùng vi chất tạo ra ma trận năng lượng chữa bệnh trên các dẫn xuất có khả năng biến đổi và lưu giữ các ma trận năng lượng tạo ra từ các vi chất này. Nước là ma trận năng lượng như vậy 

  Các thạch anh và các loại đá có khả năng chữa bệnh là nhờ trường năng lượng tạo ra xung quanh nó, giống như viên kim cương tỏa sáng. 

  Tinh chất nước hoa hay tinh chất của thân, rễ, lá cây cỏ cũng có khả năng tạo ra sóng trường năng lượng tương thích hỗ trợ các cơ quan này khi bị bệnh về trạng thái năng lượng cân bằng 

  Nhân điện là tác động vào từ trường của con người 

  Phát công trong khí công cũng là phát sóng năng lượng sinh học 

  Châm cứu và bấm huyệt là tác động vào các trung tâm năng lượng là các huyệt đạo 
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  Jin Shin Jyutsu và kiết ấn cũng tác động vào các trường năng lượng vi tế của cơ 

thể và huyệt đạo từ các điểm đại diện trên bàn tay 

  Các động tác yoga và thở kiểu yoga tác động vào sự vận hành năng lượng qua hệ 

thống luân xa và các huyệt đạo 

Các kỹ thuật chữa trị hàn gắn sẽ tác động vào các ma trận năng lượng của cơ thể để 

cân bằng và thúc đấy sự tăng lên của năng lượng. Ngược lại, các bùa ngải tiêu cực lại gây ra nhiễu, thậm chí phá hỏng sự cân đối một hoặc một số ma trận năng lượng này. 

5.3 Chuyển đổi cơ thể trong tiến hóa 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ b ả y, 02 Tháng 11 2013 04:47Thứ bảy, 02 Tháng 2 2013 15:23 

Trải nghiệm trong tiến hóa 

Tiến hóa là sự phát triển của linh hồn, thông qua mở rộng và nâng cao trải nghiệm, tùy giai đoạn và mục đích của linh hồn. Trong một sơ đồ tiến hóa hình thắp xoắn ốc hoặc giống như biểu đồ hình sin, có những giai đoạn đi xuống trong một tổng thể đi lên 

  Linh hồn có thể lựa hạ thấp mật độ để tìm kiếm sự hiểu biết các thế giới mật độ 

thấp. Đó là quá trình mở rộng trải nghiệm dạng hẹp và sâu. 

  Nhìn cả quá trình dài, tiến hóa là quá trình nâng cao trải nghiệm và tìm kiếm sự 

hợp nhất mật độ rung động được nâng lên cho đến lúc trở về được dạng năng lượng Gốc 

Trải nghiệm đa chiều 

Các thực thể có mật độ rung động càng cao càng có nhiều sự lựa chọn đi giữa các chiều khác nhau, theo cách thức khác nhau. 

l



  Một trong cách cách thức là gửi một phần linh hồn hay năng lượng của chiều cao xuống chiều thấp qua quá trình phân chia linh hồn; 

  Cách tạm thời là sử dụng một phương tiện di chuyển hoặc đi qua các cổng (portal) nối giữa các chiều 
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  Một cách khác là gửi dạng thức ý nghĩ (thought form) hay phóng chiếu (projection) từ chiều cao xuống chiều thấp 

Cách thức sâu sắc nhất, mà cũng rủi ro nhất để trải nghiệm các mật độ khác nhau là chuyển đổi cơ thể phù hợp với từng mật độ để trải nghiệm trực tiếp chiều tương ứng với mật độ đó, vì khi đi vào mật độ thấp, con người có thể tạm thời đánh mất sự kết nối về vùng nhận thức cao hơn của chính họ. 

Cơ thể là phương tiện trải nghiệm Con người ở các mật độ khác nhau có các cơ thể như là các phương tiện (vehicles) và cơ chế (mechanisms) để trải nghiệm các mật độ tương ứng đó. 

Trong tiến hóa, linh hồn phát triển khiến phương tiện biểu hiện của linh hồn là cơ thể 

phải thay đổi theo để đáp ứng được mục đích trải nghiệm của linh hồn. 

Các bạn có thể tìm đọc cuốn Adventures beyond the body của William Buhlman, bản dịch Phưu lưu ngoài thân thể rất xuất sắc của Ngô Trung Việt hoặc các thông điệp của các Đấng sáng tạo của Sal Rachele đăng trên website có cùng chủ đề. 



Cơ thể mật độ 03   

Cơ thể của người mật độ 03 là phức hợp 12 chiều tập trung vào 03 chiều thấp là cơ thể vật lý, cơ thể tình cảm, cơ thể duy lý. 

Cơ thể mật độ 03 vận hành theo các cơ chế đặc thù của thế giới vật lý. Các cơ chế này có thể tạm coi như là phần mềm hay chương trình còn cơ thể là phần cứng, ví dụ như 

chương trình sinh, lão, bệnh, tử. 



Phần lớn nhân loại đang ở trong cơ thể vật lý này và tập trung trải nghiệm của họ vào thế giới vật lý thông qua các giác quan, nghĩa là cơ thể, tình cảm và tư duy của họ sẽ 

xoay quanh công việc, nhà cửa, hình thức, các mối quan hệ xã hội và gia đình ... 

Đầu thai vào một cơ thể vật lý là cơ hội quý báu, không chỉ với các linh hồn âm (astral entities/disembodied entities) mà còn với các linh tiến hóa (enlightened souls) chưa trực tiếp trải nghiệm các thế giới mật độ thấp. Trong khi đó, hiện tượng chiếm hữu cơ 

thể vật lý (entity possession) mà một trong các trường hợp là vong nhập (astral possession) là việc một thực thể astral sử dụng/chiếm hữu tạm thời cơ thể vật lý của một con người. 



Cơ thể mật độ 04 
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Cơ thể mật độ 04 cho phép con người mật độ 04 biểu hiện trực tiếp vào thực tại những ý nghĩ/tinh thần/tư duy (mind). Con người mật độ 04 phát triển trực giác đồng thời với duy lý và tình cảm. Bản ngã vẫn là vấn đề ảnh hưởng lớn đến cơ thể mật độ 04. 

Chừng nào vẫn còn một cơ thể vật lý, con người mật độ 04 sẽ cần cân bằng trải nghiệm giữa thế giới vật chất và thế giới tinh thần 

Một cơ thể mật độ 04 vẫn trải qua quá trình sinh, lão, bệnh, tử nhưng có sự liên hệ chặt chẽ giữa quá trình này và tư duy. Nói một cách đơn giản hơn, tinh thần sẽ gây bệnh, hàn gắn, giải phóng tiềm năng cơ thể tùy thuộc các chương trình tâm trí tiêu cực hay tích cực. 



Về cơ bản con người mật độ 04 vẫn sử dụng cơ thể vật lý nhưng cơ thể đó vận hành hài hòa và phát huy đầy đủ hơn những tiềm năng sẵn có. Cơ thể mật độ 04 vẫn là cơ thể đa chiều. Trong đó, cơ thể vật lý và thể vía lồng vào nhau trong một phức hợp năng lượng, giống như cơ thể mật độ 03. Thể vía ở chiều thứ 04 (astral body) được biểu hiện mạnh hơn trong cơ thể mật độ 04 nhưng cơ thể mật độ 04 không phải là thể vía. Thể vía là một lưới năng lượng trong khuôn mẫu của cơ thể vật lý, dệt nên bởi hạt ánh sáng của chiều thứ 04. Thể vía có thể tách rời khỏi cơ thể vật lý trong các giấc mơ hoặc các hiện trượng xuất hồn (astral projection, astral travel, OBE), nối với cơ thể vật lý bằng dải năng lượng, thường được gọi là sợi dây bạc. 



Cơ thế mật độ 04 có khả năng hấp thụ ánh sáng tốt hơn cơ thể mật độ 03 và thực chất đã phát quang mạnh hơn cơ thể mật độ 03 

Cơ thể ánh sáng  





Cơ thể ánh sáng để trải nghiệm mật độ từ 05 trở lên 



Trong cơ thể ánh sáng, carbon được thay thế bằng silicon, chất cho phép hấp thụ và truyền dẫn ánh sáng mạnh hơn. 
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Cơ thể ánh sáng có năng lượng cao hơn cơ thể vật lý, và vận hành theo những cơ chế 

phù hợp. Cơ thể ánh sáng không vận hành theo một số cơ chế đặc thù của cơ thể vật lý, bao gồm cơ chế sinh, lão, bệnh, tử thông qua đầu thai. Nói cách khác, con người mật độ 05 bước qua vòng sinh tử. Cơ thể ánh sáng vận hành theo các cơ thế tinh thần, có thể nói là theo một cách hoàn hảo hơn mật độ 04 nhưgiao tiếp ngoại cảm và di chuyển bằng ý nghĩ. Thức chất ở mức năng lượng cao, con người không cần cơ chế vật lý như 

là cánh để di chuyển trong không gian 



Nếu mẫu thuẫn là một sự thật tạo ra bởi hai sự thật có vẻ ngược nhau thì cách để đi vào cơ thể mật độ 05 nhanh nhất là một sự thật có vẻ mẫu thuẫn : hòa hợp hoàn toàn với cơ thể vật lý, chứ không phải cố gắng vượt qua nó  



Cơ thể ở các mật độ cao hơn Con người ở các mật độ cũng có các cơ thể tương ứng, và vận hành theo các cơ 

chế tương ứng, để trải nghiệm các chiều cao hơn 



  Cơ thể mật độ 06 vẫn có dạng người vượn (humanoid), nhưng tạo nên bởi năng lượng có tần số rung động cao hơn mật độ 05 nên là một cơ thể ánh sáng sáng hơn cơ thể mật độ 05. 

  Cơ thể mật độ 07 có thể coi là dạng con người cá thể cấp cao nhất Cơ thể của con người mật độ 05, 06, 07 khác với chiều 05, 06, 07 của cùng một con người. Tuy nhiên có thể nói chiều cao của con người ở mật độ thấp chính là các cơ thể 

tiềm năng của con người đó ở mật độ cao 



Chuyển đổi cơ thể 

DNA là chương trình để tạo ra khả năng trải nghiệm đa chiều thông qua chuyển đổi cơ thể 

  DNA là một bản thiết kế tổng hợp các dạng cơ thể phù hợp với các chiều khác nhau 

  DNA cũng chứa các mật mã chuyển đổi cơ thể dưới những điều kiện nhất định khi đạt đến mật độ rung động ngưỡng của từng chiều 
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Trong thế giới loài vật, có những sự chuyển đổi cơ thể được thiết kế trong DNA tương tự như với con người  

  Biến dị DNA để gây ra sự biến đổi từ loài vật này sang loài vật khác có thể coi là sự chuyển đổi cơ thể của cùng một nhóm loài  

  Một cá thể sinh vật như con ve, con bướm hay rất nhiều con vật khác mà chúng ta ít biết đến hơn, cũng biến đổi cơ thể của chính mình để trải nghiệm cuộc sống một cách phong phú hơn, như từ trong lòng đất, trên mặt đất và trong không gian 

Hãy nhìn vào quá trình chuyển đổi từ một con sâu, thành một con nhộng trong một cái kén và cuối cùng thành một con bướm để nghĩ về sự chuyển đổi cơ thể con người từ 

dạng vật lý mật độ 03 sang dạng tinh thần mật độ 04 và dạng cơ thể ánh sáng mật độ 

05 

  Con sâu bò trên mặt đất hay một bề mặt vật lý rắn như con người mật độ 03 

bước đi trên bề mặt Trái đất 

  Con nhộng giam mình trong cái kén để thực hiện một sự chuyển đổi cơ thể bên và DNA trong, giống như con người cần tĩnh lặng và hướng vào nội tâm 

  Con bướm vừa là và không phải là con sâu. Cái kén là phương tiện tuy tạm thời nhưng bắt buộc 

Thăng lên 
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Thăng lên là quá trình nâng cao mức năng lượng từ mật độ 04 sang các mật độ 

cao hơn mà trước hết là mật độ 05, đi cùng với nó là sự chuyển đổi sang cơ thể ánh sáng và sự giác ngộ tinh thần tương ứng của con người. Thăng lên là một bước nhảy tiến hóa. 

Cái kén là cần thiết trong một giai đoạn chuyển đổi tuy nhiên cần phải vứt bỏ nếu con bướm muốn bay lên. 

  Giống như bản ngã là cần thiết để tồn tại trong thế giới 3D nhưng cần hướng bản ngã đến sự hòa hợp với mục đích cao hơn của tâm hồn. Quá lo lắng hay quá sốt sắng chuyển đổi hoặc thờ ơ do thiếu tin tưởng đều là tâm trạng gây ra bởi bản ngã, sẽ làm hại quá trình chuyển đổi, nhưng thật khó có thể không trải qua tất cả những tâm trạng này ờ các mức độ khác nhau. 

  Như một con nhộng phải giam mình trong cái kén để giảm thiểu những tương tác với môi trường bên ngoài, thiền định là cách thức chuyển đổi cơ thể tự nhiên nhất và cũng là nhanh nhất của con người. Tâm thức thiền gần như là điều kiện bắt buộc để đạt được sự tăng lên về năng lượng. 

  Quá trình thăng lên rất gian nan, giống như việc lột xác và chui ra khỏi kén. 

Tuy nhiên, nếu không lựa chọn chuyển đổi, sẽ không có giây phút cất cánh bay lên. 



Bài toán của một số người tuy nhiên không phải là Thăng lên hay Không thăng lên mà Thăng lên như thế nào là tốt nhất cho mỗi con người, cho cộng đồng, cho nhân loại và cho Trái đất. Bài toán này mỗi con người phải tự tìm lời giải trong vùng tự do ý chí và tiền định của mình. 

5.4 DNA & Tiến hóa 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ sáu, 18 Tháng 10 2013 15:11Thứ năm, 17 Tháng 1 2013 06:57 
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Mật mã tiến hóa 

Cuốn sách Source Field Investigations của David Wilcock đã đưa ra rất nhiều thí nghiệm khoa học, là những bằng chứng hùng hồn khẳng định, tiến hóa gắn với các thay đổi có tính đột phá mà không phải là đột biến từ từ và ngẫu nhiên của DNA. 

  Vì sao một cái hạt biết cách tạo ra cả cái cây ? DNA của cái hạt có thông tin về 

cái hạt cũng như cái cây tương lai ? 

  Vì sao DNA của con người, cá voi, con mèo, con chó, sư tử hầu hết giống nhau, mà dường như con người và các con vật này khác hẳn nhau ? 

  Vì sao về mức độ tiến hóa, con người giống cá heo hơn giống khỉ, con vật mà theo lý thuyết Darwin gần với tổ tiên của loài người hơn, ngoài ra cơ thể con người có vẻ không hề giống con cá heo ? 

  Vì sao khi đặt dưới ảnh hưởng năng lượng sinh học của vịt, trứng gà nở ra một con vật nửa gà nửa vịt ? DNA trong tế bào trứng gà lấy thêm mã hóa của con vịt ở đâu để tạo ra đột biến gen mới ? 

  Vì sao khi phát sóng âm vào một cây ăn quả, nó biến đổi ra cây ăn quả khác ? 

Sóng âm đấy tác động vào DNA của cây ăn quả theo cách nào ? 

Các bằng chứng khoa học nói lên rằng, DNA có khả năng biến đổi một cách rất linh hoạt để tạo ra một sự tiến hóa có chương trình. 

Thuyết tiến hóa của Darwin 



Theo Darwin, tiến hóa là kết quả của các biến dị ngẫu nhiên. Hiện nay có rất nhiều bằng chứng minh lý thuyết này chỉ đúng trong một số trường hợp. Đặc biệt là nó không giải thích được các bước nhảy tiến hóa (quantum leap) mà chính các bước nhảy này mới quyết định lịch sử phát triển của sinh vật  
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  Các bước nhảy tiến hóa là đột biến lớn trong quá trình tiến hóa so với các sự 

thay đổi có tính tuần tự trước đó 

  Các nhà khoa học không tìm được hóa thạch và bằng chứng sinh học phù hợp với lý thuyết Darwin để giải thích các bước nhảy tiến hóa của nhiều sinh vật, trong đó có loài người 

  Có nhiều đột biến ngược, ví dụ như trong thế kỷ 20 một số sinh vật bị cho là đã tuyệt chủng nhiều triệu năm được tái tạo bằng kỹ thuật DNA hoặc bỗng nhiên được tìm thấy trong tự nhiên 

Các nghiên cứu về sinh học qua hóa thạch và nghiên cứu vật lý lương tử đã chứng minh rằng 

  Các bước nhảy tiến hóa xảy ra đồng thời với nhiều loài sinh vật 

  Các bước tiến hóa trùng với các chu kỳ vận động của các hành tinh trong vũ trụ 

  Các bước tiến hóa càng về sau càng diễn ra rất nhanh, ít nhất nếu đo lường cùng tiêu chí với bước tiến hóa trước 

Ngoài ra theo cách hiểu tuyến tính và trong ngôn ngữ của chúng ta, tiến hóa nghĩa là phải đi lên liên tục, mà thực tế không phải lúc nào cũng như vậy 

  Thuyết Big Bang, mà theo đó vạn vật dường như đi từ Không đến Có, từ Một sang Nhiều, từ Thuần nhất sang Phong phú, thậm chí từ Mật độ Cao về Mật độ Thấp, từ Tổng thể về Cá thể, dường như mẫu thuẫn với thuyết Darwin 



  Theo Darwin, loài người nói riêng và các loài sinh vật nói chung được tạo nên và phát triển từ những biến dị cá biệt của loài cấp thấp hơn & đơn giản hơn; và do đó, cây tiến hóa sẽ theo hình tháp nhọn như hình trên 







Nếu nhìn vào tiềm năng, nghĩa là các chương trình chưa kích hoạt của DNA, thì sự tiến hóa của con người trong những giai đoạn nhất định có thể đi xuống hoặc quay trở lại mức xuất phát. Qua bước tạm thời sự đi xuống hay tiến hóa theo chiều sâu, linh hồn sẽ 

tiếp tục phát triển theo xoáy đi lên. Tiến hóa theo Darwin chỉ là sự thay đổi của cơ thể 

sinh vật. Tiến hóa thực chất phải là sự phát triển của linh hồn, khiến phương tiện biểu http://congdonganhsang.org   
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hiện của linh hồn là cơ thể phải thay đổi theo để đáp ứng được mục đích tiến hóa Cấu trúc DNA 



DNA là một ma trận năng lượng hay một bản mật mã. 



Nếu DNA là mật mã tạo ra bởi một ngôn ngữ thì các chữ cái của nó, là các nucleobases (guanine, adenine, thymine & cytosine) đã được các nhà sinh học đặt tên theo các chữ 

cái latin là G,A, T, C. Các nubleobases đi cặp đôi với nhau tạo ra nucleotides. 
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DNA tạo nên từ các phân dạng hay các cấu trúc hình học đối xứng. 







Các phân dạng kết hợp theo quy luật tạo ra những cấu trúc phức hợp hơn, trong đó có cấu trúc nhiễm sắc thể (chromosome). Các cấu trúc phức hợp nối theo một khuôn mẫu dạng chuỗi - DNA strand. Hai chuỗi DNA tạo ra một cặp xoáy (spiral) hay là DNA double helix 





Con người có 12 cặp hay chuỗi DNA (DNA double helix/DNA pairs/DNA molecules) với tổng cộng 24 phần tử hay 24 DNA strand. 
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Ai thiết kế DNA ? 



Trên các bản thiết kế DNA này, các dạng sự sống được hình thành. Dựa trên các phân dạng lặp lại, có khả năng tạo ra 10 mũ 108 khả năng hay cấu hình DNA khác nhau, là những tiềm năng có thể gần như là vô tận của sự sống và tiến hóa. 

Các tài liệu ngoại cảm của Sal Rachele với các Đấng sáng tạo (God Creator) đã đăng trên Huongclass, có nói đến việc các linh hồn mật độ 12 đã tham gia thiết kế DNA của loài người cách đây khoảng 100 triệu năm. 

Một số bài viết khác cũng nói về việc sửa chữa bản thiết kế DNA đầu tiên bởi những thế 

lực tiêu cực hay tích cực khác trong quá trình tồn tại của loài người, thực chất là ảnh hưởng vào mã DNA theo cơ thế ban đầu mà DNA đã được thiết kế nên. Cuốn sách Sunrise before Dawn của Judy Satori cũng viết khá nhiều về việc tham gia của các tinh thần ở mật độ cao vào quá trình sửa chữa DNA của loài người cũng như vai trò của từng nhóm người ngoài hành tinh đối với sự hoàn thiện của từng chuỗi DNA. 

Việc kiểm chứng những tài liệu này vượt ngoài khả năng của chúng ta, tuy nhiên chắc chắn rằng DNA là một bản thiết kế phức tạp và có độ mở cao cho những mục đích phát triển lâu dài của từng con người và của cả nhân loại. 

DNA – bản ghi quá khứ 



DNA biến đổi theo thời gian. Sự biến đổi này lại được ghi nhận và truyền từ đời này sang đời khác nên các nhà khoa học đã nghiên cứu DNA của sinh vật sống cũng như của các hóa thạch để dựng nên cây tiến hóa (tree of life). 
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Khi coi cách thức mã hóa của DNA cũng giống y như bất kỳ ngôn ngữ mã nào và coi phân tử DNA như một kho dữ liệu số (digital information storage), các nhà khoa học của trường đại học Havard đã mã hóa thành công một cuốn sách và bài diễn văn Tôi có một giấc mơ (I have a dream) của Martin Luther King. 

Đối với thông tin về một con người, DNA không chỉ chứa di truyền học của một vài đời gần nhất (past lives), các mã gen nội, ngoại mà còn chứa các thông tin từ khởi thủy của cá thể và linh hồn, bao gồm các thông tin tiền kiếp trên Trái đất, trong thế giới astral giữa các lần đầu thai, trên hành tinh khác và trong các vũ trụ song song (nếu có). 

Chứa các trải nghiệm của cá thể qua các cuộc đời, DNA là chìa khóa để mở cuốn sách của mỗi cá nhân tự viết nên trong thư viện nghiệp quả (Akashic record), là một phần của Trí tuệ vũ trụ. 

Có thể sửa lại lịch sử hay không ? Ở góc độ nào đó, con người có thể sửa tiểu sử ghi trên DNA. Chúng ta có thể kích hoạt các bản ghi tương lai cũng như sửa lại các mã quá khứ. Trong chữa trị hàn gắn với kỹ thuật quay lại quá khứ (regression), con người có thể dừng lại các trải nghiệm bi kich (trauma) để linh hồn có thể tha thứ cho chính mình hoặc được hàn gắn, qua đó thay đổi dòng thời gian (timeline) và biến đổi bản ghi DNA liên quan. 

DNA – thiết kế tiến hóa 

DNA là thiết kế của cơ thể sống và sự liên hệ giữa các mẫu DNA của các loài sinh vật với nhau trong cây tiến hóa là điều đã được các nhà khoa học chấp nhận rộng rãi. Dựa trên biến đổi gen, các nhà khoa học hy vọng tạo ra những loài mới, mà thực chất là có thể là một loài vật hoàn toàn "cũ" chưa được biết đến được tạo ra trên một khuôn mẫu DNA có sãn trong kho DNA tự nhiên đã được kích hoạt nhờ vào một thí nghiệm nào đó mà thôi. 

Như đã nói, cơ thể con người là phương tiện (vehicles) để trải nghiệm các mật độ khác nhau, đặc biệt từ 03 đến 12. DNA chứa sẵn thiết kế và mật mã vận hành của của tất cả 

các dạng cơ thể tương ứng với các mật độ đó, được mã hóa trong đúng 12 cặp DNA của con người  
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  Phần lớn nhân loại, đang sử dụng cơ thể vật lý mật độ 03 có 03 cặp với 6 DNA strand được kích hoạt 

  Các bạn đã trải qua giai đoạn thức tỉnh tâm linh, đang ở mật độ 04 có DNA strand thứ 07 và 08 của cặp DNA thứ 04 được kích hoạt 

  Khi cặp DNA thứ 05 với DNA strand thứ 09, 10 được nạp năng lượng và kích hoạt, con người chuyển sang cơ thể ánh sáng 

Nói cách khác, khi các mã DNA "ngủ" được kích hoạt, cơ chế chuyển đổi cơ thể - 

phương tiện trải nghiệm các mật độ cao, bắt đầu vận hành. Cơ thể mật độ cao tồn tại gần như song song với cơ thể mật độ thấp. Cơ thể mật độ cao lúc này đã bước ra khỏi dạng tiềm năng nhưng cần thời gian để trở thành cơ thể chủ đạo. 

Thực tế, con người đang đi ngược lại quá trình rơi xuống từ mật độ 07 của tổ tiên chúng ta, những người có cơ thể ánh sáng và 07 cặp DNA/14 DNA strand được kích hoạt và sống trong thế giới mà các văn bản tôn giáo gọi là "Thiên đường đã mất". 

Khóa DNA thiết kễ sẵn sàng cho sự tiến hóa của con người từ mật độ 03 vào mật độ 04, 05, 06 và trở về mật độ 07, rồi tiến lên hơn nữa vào mật độ 08 của Jesus và Phật và cuối cùng hoàn thiện ở mật độ 12 của Chúa Sáng tạo (God Creator) 

Ở góc độ DNA, chúng ta giống hệt như các bậc Thánh và các vị Phật. Chúng ta thật sự 

là Phật đang ngủ và Chúa sáng tạo (God Creator) trong tiềm năng 

Biến đổi DNA và năng lượng 

Cuốn sách của David đã nêu ra các giả thuyết về sự liên hệ giữa trường năng lượng gốc và những biến đổi DNA lớn, có tính quyết định của một loài giống, nói cách khác là những bước nhảy tiến hóa 

  DNA không thể tạo ra biến dạng từ chính nó nếu không nhận được một năng lượng nào đó thông qua một trường tiếp dẫn vô hình 

  Các mã DNA ở trạng thái ngủ không thể được kích hoạt, nếu không có năng lượng 

  Khi DNA tương tác với DNA khác để tự tạo ra sự biển đổi gen thông thì cũng cần năng lượng  
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Con người, động vật và thực vật là những tập hợp của các phân dạng lặp. 

  Trường năng lượng gốc có thể là bí ẩn đằng sau sự lặp lại và biến dạng của các phân dạng trong tiến hóa ? 

  Trường năng lượng gốc có thể chứa dạng năng lượng mạnh có khả năng chứa, tái tạo, sáng tạo và chuyển thông tin về mã tiến hóa của sinh vât, trong đó có con người ? 

Kim tự tháp Ai Cập chính là một công cụ, để tạo ra năng lượng mạnh, tác động lên DNA, biến đổi DNA và hỗ trợ cho quá trình tiến hóa lên cơ thể ánh sáng. Vì cơ thể có mật độ cao hơn tương ứng với các chiều cao hơn, nên DNA & kim tự tháp là các chìa khóa & cổng vào các chiều cao hơn. 

Như vậy tiến hóa là quá trình biến đổi DNA theo hướng nâng cao mức năng lượng cơ 

thể và của chính cấu trúc DNA, hay còn gọi là quá trình năng lượng hóa và kích hoạt DNA (DNA energization & activation). Các cơ chế của DNA mới kích hoạt sẽ cho phép phân tử hydrogen và các hợp chất khác, cùng như toàn bộ cơ thể con người nhận được và chứa được nhiều năng lượng hơn. Nâng cao năng lượng có thể nói vừa là điều kiện vừa là mục đích của sự kích hoạt này. 

DNA biến đổi nhanh hay chậm ? 

Các bạn có thể đọc ở đâu đó về các gen mang bệnh ung thư, bệnh máu không đông, bệnh xương thủy tinh, cho đến những gen mang các bệnh thông thường. Thực chất DNA không phải công cụ để mã hóa các căn bệnh bạn sẽ mắc phải, dù rằng đúng là gen có ghi nhận các trải nghiệm của cơ thể trong đó bệnh tật. 

Các nghiên cứu về gen thường nói về quá trình biến đổi gen không mong muốn do oxy hóa, từ trường, tia X hay tia cực tím.... Thực chất quá trình thay đổi gen diễn ra linh hoạt hơn nhiều, có điều các công cụ khoa học hiện nay chỉ có khả năng ghi nhận được một số loại biến đổi gen mà thôi. 

DNA biến đổi để qua đó ghi nhận những sự thay đổi về tư duy, trí tuệ, nhận thức và mức năng lượng của con người, do đó DNA thực sự biến hóa linh hoạt hơn chúng ta http://congdonganhsang.org   
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tưởng. Nói DNA biến đổi từng ngày, từng giờ có thể hơi quá, nhưng nó là chính xác hoàn toàn theo nghĩa đen với những linh hồn đang thức tỉnh. 

Sự biến đổi DNA gắn với sự thay đổi mức năng lượng của cơ thể con người và mức năng lượng của môi trường. 

  Vì vậy, với sự tăng lên của mật độ rung động của Trái đất, DNA của mỗi con người cũng nhận năng lượng để biến đổi theo. 

  Khi mật độ của Trái đất, trong sự chuyển đổi thiên hà theo chu kỳ, tăng trưởng nhảy vọt, DNA cũng biến đổi nhảy vọt (quantum leap). 

Trong vài chục đến khoảng một trăm năm xung quanh giai đoạn 2012, nhân loại, đặc biệt một số cá nhân giác ngộ sẽ đạt được những bước nhảy tiến hóa mà hàng chục nghìn năm, thậm chí trăm nghìn năm qua, phần lớn nhân loại không đạt được. Nghĩa là số lượng DNA được kích hoạt trong khoảng thời gian ngắn này, biển đổi hoàn toàn cơ thể con người 3D đã tồn tại hàng chục, hàng trăm nghìn năm nay. 

Một số cá nhân có nhiều DNA kích hoạt hơn mức trung bình của loài người này sẽ là động lức cho sự tiến hóa của toàn bộ nhân loại trên Trái đất. 

Biến đổi DNA và biến đổi cơ thể có tính chất 2 chiều Những thay đổi cơ thể vật lý, tình cảm, lý trí, tâm hồn sẽ được mã hóa trên DNA và do đó gây ra biến đổi DNA. 



Ngược lại sự biến đổi DNA đặc biệt là sự kích hoạt DNA cũng được biểu hiện qua các phản ứng của cơ thể. Chúng ta gọi đó là các triệu chứng thăng lên (ascension symptoms) bao gồm mất ngủ, tâm trạng thư thái, năng lượng dâng lên dọc theo cột sống, sự thấu hiểu tâm linh .... 

Thực tế với một số bạn đã được kích hoạt DNA số 07 và 08, cơ thể vẫn tiếp tục phản ứng với mức năng lượng mới trên Trái đất, đôi khi gây ra những triệu chứng ngược với thăng lên như ngủ triền miên, tâm trạng thay đổi thường xuyên, năng lượng không ổn định... 
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Kích hoạt DNA có phải là một sự lựa chọn ? 

Cơ chế kích hoạt DNA mà theo đó các DNA đang "ngủ" nhận thêm năng lượng để "thức dậy" hay Master template là một chương trình tự động chạy khi mà con người đạt tới một mức độ giác ngộ/năng lượng nào đó. 

  Một số bạn rất trẻ có sẵn 04 cặp DNA được kích hoạt, để đảm bảo khả năng thích nghi với sự thay đổi trên Trái đất 

  Một số bạn có các cặp DNA đã được kích hoạt tự động thời gian gần đây, mà các bạn không hề biết hoặc chỉ biết đến sau này khi đọc về các hiện tượng gắn liền với thăng lên  

  Một số người lựa chọn hạ mật độ rung động từ mức cao để đầu thai trên Trái đất vào thời điểm chuyển đổi chu kỳ thiên hà này sẽ trải nghiệm lại một lần nữa quá trình thăng lên và chủ động tự nâng mức độ năng lượng trở lại. Đối với các wanderers này, việc kích hoạt DNA gắn với một quá trình thức tỉnh tâm linh mạnh mẽ hay một mối quan tâm dường như là bẩm sinh với với các vấn đề tâm linh 

  Một số người khác đã lựa chọn ngay từ trước khi sinh ra rằng họ sẽ không chuyển đổi cơ thể trong giai đoạn này. Một số linh hồn khác trong quá trình sống thấy rằng cơ thể sẽ không đủ sức chuyển đổi mà chỉ có thể học tối đa các bài cần học mà thôi. Thỏa thuận không thăng lên được thực hiện từ trước khi đầu thai hoặc trong quá trình đầu thai được thực hiện dựa trên việc đánh gía các bài học nghiệp, mục tiêu hay trình độ tiến hóa của linh hồn đó. 

Dù về cơ bản, kích hoạt DNA xảy ra tự động, một con người vẫn có thể dùng ý chí, sự 

hiểu biết, tâm lý...hoặc các kỹ thuật trợ giúp như thiền định, liệu pháp kích hoạt bằng ánh sáng, âm thanh ... để đẩy nhanh hoặc làm chậm quá trình này. 

  Điều này tương tự như với các cơ chế tự động khác của cơ thể. Ví dụ, cơ chế dậy thì xảy ra tự động, khi con người đạt được một mức độ trưởng thành nhất định về tâm/sinh/lý học. 

  Tuy nhiên, chế độ dinh dưỡng, sinh hoạt, tâm lý, bệnh tật hay các tác động môi trường có thể làm quá trình này diễn ra nhanh hay chậm, êm ả hay thác ghềnh hơn. 

Với một sự hiểu biết nhất định, cùng với một thái độ mở rộng và thoải mái, con người có thể để cho quá trình này diễn ra tự nhiên, vừa chủ động tham gia tích cực ở mức độ 

có thể. 

Như vậy, việc kích hoạt DNA có thể nói là sự kết hợp giữa tiền định và tự do ý chí. 

Thiền định và DNA 
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Khi chúng ta thiền định, DNA nhận năng lượng, cơ thể nhận năng lượng & con người thay đổi tư duy, tình cảm, tâm hồn. 

Bản ghi DNA có thể coi là cuốn sổ tiến hóa. Các biến đổi DNA nhỏ có thể gọi là nhật ký DNA trong một cuộc đời sống & tu hành tâm linh. 



Thiền định là cách thức tu hành  



  Qua thiền định, DNA biến đổi. 

  Qua thiền định, con người trong cơ thể mật độ 04 đạt được giác ngộ, tiến hóa vượt qua vòng sinh tử, trở thành cơ thể ánh sáng mật độ 05 

5.5 Luân xa 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ sáu, 25 Tháng 10 2013 02:19Chủ nhật, 12 Tháng 5 2013 15:14 

Luân xa/Chakra/Force centre/Cone 



Luân xa có thể hiểu giản dị là hệ thống cổng trao đổi năng lượng của các dẫn thể 

của con người. Như bất kỳ hệ năng lượng nào, các  cơ  thể của con người cũng có các cổng năng lượng nối với môi trường, với vũ trụ. Các cơ thể là các phương tiện của các http://congdonganhsang.org   
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chiều năng lượng khác nhau, có mật độ rung động và chất liệu năng lượng khác nhau, và tương ứng với chúng là các luân xa thiết kế với những mục đích và đặc tính khác nhau. Mỗi luân xa phụ trách việc lưu chuyển năng lượng đến và đi từ một vùng của cơ 

thể và có vai trò khác nhau với mỗi dẫn thể. 



Có rất nhiều cổng năng lượng trong đó có 07 cổng lớn chạy dọc từ đỉnh đầu xuống đáy xương chậu, xuất hiện trên cả 07 dẫn thể của con người. Luân xa số 07 nằm ở đỉnh đầu có 2 lớp : Lớp bên trong có 12 xoáy và lớp ngoài có 960 xoáy. Luân xa 01 nằm đối xứng với luân xa 01 thông qua thân người, có 04 xoáy. Luân xa 2 đến 05 chạy dọc cột sống với 1 cổng trước ngực và một cổng phía sau lưng cho mỗi luân xa. Trục năng lượng chính của cơ thể chính là trục nối từ luân xa 01 đến luân xa 07 dọc theo cột sống. 

Các cổng nhỏ hơn là hệ thống huyệt đạo. 



Năng  lượng  (chủ  yếu  là  năng  lượng  sinh  khí  và  năng  lượng  điện  từ)  dạng  hạt/sóng được hút thành các xoáy như xoáy nước ra và vào cơ thể qua hệ thống luân xa - như là các cửa xoay theo một chiều xác định. 
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Khai mở luân xa 

Luân  xa  đóng  nghĩa  là  nó  quá  hẹp  so  với  mức  thông  thường  hoặc  mức  tối  ưu, nhưng  không  có  nghĩa  là  nó  không  cho  phép  thực  hiện  trao  đổi  năng  lượng,  vì  nếu thực sự như vậy thì con người sẽ chết. 

Luân xa mở quá hẹp hoặc mở không cân xứng đằng trước đằng sau là hiện tượng phổ 

biến.  Luân  xa  cũng  có  thể  bị  biến  dạng.Việc  này  sớm  muộn  sẽ  cản  trở  dòng  luân chuyển của năng lượng và sẽ phát sinh bệnh tật thể chất và tinh thần. Mở/điều chỉnh http://congdonganhsang.org   
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luân xa nghĩa là điều chỉnh, mở rộng đường kính, kích thước của xoáy luân xa. Năng lượng từ bàn tay, từ luân xa 06, từ đá hoăc các sóng âm thanh phù hợp đều có thể tác động vào luân  xa.  Các  thực hành thiền định, yoga, việc thực hành tĩnh tâm, chuyên tâm ... đều tác động trở lại đến luân xa và ngược lại việc tác động vào luân xa cũng tác động đến việc thực hành thiền định, yoga và quá trình nhận thức. Nói như vậy nghĩa là mỗi chúng ta đều có thể tự mở luân xa cho chính mình và nếu sau khi được mở luân xa mà chúng ta không rèn luyện thì chúng cũng sẽ bị "đóng lại" như cũ. 



Con người tồn tại các chiều khác nhau với các dẫn thể khác nhau, đều có thể được "mở 

luân xa", thậm chí mở luân xa cho người âm đôi khi còn thuận lợi hơn người dương. 

Càng tiến hóa, con người càng phát triển khả năng cho/nhận năng lượng vi tế với môi trường và càng bớt nhu cầu hấp thụ năng lượng thô dạng thức ăn. Ở các chiều cao hơn chiều vật lý, con người về bản chất không cần ăn nữa nhưng vẫn cần phải trao đổi năng lượng. Tuy nhiên, ngay cả đối với những con ngươi chưa hề phát triển tâm linh và đặc biệt  đối  với  những  đứa  trẻ  thì  trao  đổi  năng  lượng  vi  tế  thực  sự  vẫn  quan  trọng  hơn thức  ăn.  Khi  con  người  bị  đau  ốm  hay  suy  nhược,  bồi  sung  thức  ăn  bổ  dưỡng  có  thể 

không có tác dụng bằng ngồi thiền để nhận năng lượng thanh và xả trược khí. 
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Tự cảm nhận luân xa 

Tùy nhãn thông mà một người có thể quan sát được từng luân xa với màu sắc cùng các xoáy của nó, hoặc chỉ bất chợt nhìn thấy luân xa đủ màu, thấy quầng sáng trắng trên đỉnh đầu, thấy ánh sáng dọc cột sống.... Có người quan sát được cả những huyệt đạo nhỏ. 

Tuy nhiên hầu như tất cả mọi người đều có thể cảm luân xa khi thiền định. Với các bạn đã có thói quen thưc hành thiền, đôi khi chỉ cần tĩnh tâm có thể cảm nhận trục năng lượng chạy dọc theo cột sống hoặc thấy cảm nhận được rõ nét luân xa nào đó. 

  Với luân xa 07 chúng ta cảm thấy râm ran, rần rật, mát hay nóng trên đầu 

  Với luân xa 06, chúng ta có thể cảm thấy trán nóng, tức hay phát ra năng lượng hoặc cảm thấy ánh sáng trắng ở vùng trước trán ngay cả khi nhắm mắt. 

  Với luân xa 02, 03, 04 chúng ta thường cảm thấy nóng, căng hoặc rẩn rật phía lưng dọc cột sống 

Việc tập trung chú ý vào luân xa 07, luân xa 06 hoặc dõi theo dòng năng lượng dọc cột sống là một cách giúp chúng ta tĩnh tâm khi thiền định. Ngược lại, khi chúng ta thiền http://congdonganhsang.org   
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định, chúng ta cảm nhận được luân xa, qua đó kết nối với cơ thể chính mình, tự tin hơn trên con đường khám phá bản thân và tâm linh. 

5.6 Thức tỉnh tâm linh 

C ậ p nh ậ t ngày Th ứ hai, 18 Tháng 11 2013 06:38Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:23 



Thức tỉnh & thăng lên 

Tiến hóa là một quá trình đi lên qua nhiều cuộc đời và trải nghiệm. Trong giai đoạn Trái đất và nhân loại chuyển đổi sang chiều thứ 5, với cơ thể ánh sáng, mỗi cá nhân có thể trải nghiệm một bước nhảy tiến hóa, gọi là thăng lên. 

Thăng lên bản chất là một quá trinh chuyển đổi dẫn thể từ thể xác sang cơ thể ánh sáng, chuyển đổi nhận thức từ phân cực sang hợp nhất và mật độ trải nghiệm từ chiều vật lý 3D sang chiều 5D. Trong quá trình chuyển đổi này, thể phách càng ngày càng có khả năng giữ và tiếp nhận được nhiều năng lượng hơn và do đó sáng hơn, còn các thể 

khác được làm sạch, ổn định, tăng rung động và hòa hợp với nhau. 

Với phần lớn nhân loại, quá trình thăng lên thực chất là quá trình phục hồi tiềm năng, nhớ lại ký ức, tái kích hoạt mật mã và tái kết nối với cái tôi cao hơn và các người thầy luôn ở bên mỗi con người. Cho nên, nó sẽ xảy ra một cách tự nhiên. 

Để có thể thăng lên, con người cần trải qua một quá trình hay sự kiện thức tỉnh nhận thức và năng lượng. 

Triệu chứng thăng lên 

Tại thời điểm thức tỉnh, chuyển đổi năng lượng ở mức độ tế bào và DNA được kích hoạt, nhưng phần lớn chúng ta chỉ nhận ra được một số thay đổi của cơ thể và tư 

tưởng của mình. Chỉ xin nêu một số hiện tượng mà bản thân và nhiều người quen đã trải qua : 
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  Mất ngủ kéo dài hoặc là thời gian ngủ đêm giảm hẳn : cả đêm không ngủ, nửa thức nửa ngủ, đầu tràn ngập suy nghĩ, đi ngủ muộn nhưng vẫn tỉnh dạy trong khoảng thời gian từ 4h-5h và có thể thức luôn từ đó đến sáng, giữa đêm mà người cứ bừng bừng 

  Mắt bị nhòa, cảm giác nóng ở mắt, tầm nhìn kém đi 

  Cơ thể trở nên rất nhạy cảm về năng lượng liên quan đến các việc kích hoạt các luân xa : cảm giác giật giật hoặc râm ran như kim châm, căng tức và nóng ấm lan tỏa, đặc biệt tại tại luân xa 07 trên đỉnh đầu có hiện tượng vù vù như quat quay và từ luân xa 01 có hiện tượng bốc hỏa dữ dội ngược phần trên cơ thể, có thể kèm theo đau đớn 

  Cảm nhận sự chuyển động của năng lượng dọc cột sống : thấy nóng hoặc râm ran phía sau đầu và dọc vùng lưng xuống đến hết xương cụt 

  Chán ăn mặn, cơ thể phản ứng với thức ăn nặng như đau bụng, nhức đầu, nóng, dị ứ   …  à  ó     ướng muốn thay đổi chế độ ăn sang thanh và tinh hơn Hiện tượng này xảy ra nhiều hơn và mạnh mẽ hơn ở lứa tuổi trẻ, đặc biệt starseed, nhưng có cả người trung niên. Nhiều bạn thay vì chấp nhận và tự thích nghi cho quá trình này được diễn ra thuận lợi, lại vô cùng căng thẳng và mệt mỏi. Các bạn cố gắng chiến đấu với các triệu chứng này, vì nghĩ rằng mình bị… ệnh. 

Mở rộng trải nghiệm và nhận thức sau thức tỉnh Phần lớn trở nên nhạy cảm hơn về năng lượng và cơ thể của chính mình. Đặc biệt những bạn có mục đích cuộc đời liên quan đến chữa trị hàn gắn sẽ rất nhạy cảm với các chu kỳ vận động của các chòm sao trong mối liên hệ với Trái đất. Bạn trải qua một đợt nóng và mất ngủ rồi mới phát hiện ra đó là dịp 21/12/2012 hay là 29/07/2013. Những cấu trúc năng lượng trong astrology với bạn đã từng rất xa xôi và mơ hồ nay có một chiều sâu gần gũi khi trở thành trải nghiệm cá nhân. Bạn thấu hiểu sự kết nối rằng vạn vật là năng lượng và vạn vật liên kết với nhau. Các bạn cũng rất nhạy cảm với trạng thái năng lượng của những người xung quanh và môi trường. Bạn khám phá ra việc sử dụng luân xa tại con mắt thứ ba trên trán để phát năng lượng chữa bệnh. Bạn trưởng thành qua các va vấp trong quá trình tự mày mò chữa bệnh hoặc đi theo các thầy hướng dẫn. 

Một số được khai mở các giác quan như nghe và nhìn các sóng phi vật lý. Thường là chiều âm là chiều bạn khám phá đầu tiên, vì gần chiều vật lý. Có bạn bị dọa là nghiệp quả khiến bạn nghe được tiếng ma hay nhìn thấy ma. Một số có khả năng giao tiếp với cái tôi cao hơn của mình và người hướng dẫn tinh thần. Khả năng này lúc đầu sẽ không ổn định, mà chỉ xảy ra thoáng chốc trong lúc tĩnh tâm, thiền định hay trong các đợt tu tập dài ngày. Có bạn bị lạc đường trong cuộc tìm kiếm quyền năng và có bạn phát huy được năng lực này. 
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Một số được khai mở các khả năng liên quan đến vận động của cơ thể như biết bấm huyệt, tập yoga, đánh võ, múa, kiết ấ  … V ệc này xảy trong quá trình bạn niệm Phật, niệm trú, cầu nguyện, tĩnh tâm, hay thiền đị  … ú  đầu bạn sẽ cho rằng có thầy siêu hình về dạy bạn. Thực ra phần lớn các trường hợp, bạn đã  à “   y        r lĩnh vự   ày”  ày  r          ộc đời trước. Bạn đơn giản đang nhớ lại các kỹ năng đã có và nhớ lại chính bạn là ai. Việc thực hành thiền định đẩy mạnh quá trình kích hoạt tiềm thức này. 

Một số bạn sẽ quan tâm đến các vấn đề kỹ thuật của tâm linh ứng dụng hơn như kỹ 

thuật phong thủy, kỹ thuật chữa trị, kỹ thuật sử dụng các loại đá, tử vi hay kinh dịch và chiêm tinh học ... Khi làm thử, các bạn thấy rằng nhiều thứ tưởng vớ vẩn hay phức tạp hóa ra khá hợp lý và thực tế. Có bạn làm thử hết cái này đến cái khác. Có bạn đứng lại với một kỹ thuật nào đó. 

Một số được dẫn dắt để tham gia vào sự kiện ngoại cảm. Có bạn rất tò mò, có bạn rất lo sợ, có bạn bỏ qua. Có bạn vì thế mà tin vào thế giới tâm linh và bắt đầu một con đường tự tìm hiểu. 

Một số được khai mở tư tưởng. Bạn bắt đầu đọc những loại sách vở, thông tin và các khóa học mà trước đây bạn hoàn toàn thờ ơ. Đó có thể là sách vở tâm linh, sách vở dạy về làm chủ tư tưởng và luật hấp dẫn, kinh sách tôn giáo, sách khoa học vũ trụ, sách về 

sinh học và nông nghiệp, sách vở về các hiện tượng thần bí, ngoại cảm và người ngoài à        … Đó có thể là các khóa học về phát triển con người và khai phá tiềm năng. 

Có một số bạn phát hiện rằng những cuốn sách trướ      “         đã     ”   ư Đối thoại với Thượng đế hóa ra đỉnh cao và những cuố       “ ố   m”  ỗng trở     “     

bừ  ”.  ạn miên man với các câu hỏi vì sao và tự ngộ ra trong lúc đi đường, lúc ngủ 

dạy, lúc ngồi bên máy tính, lúc ăn, lúc làm việ  … 

Nhiều bạn không quan tâm đến siêu hình, mà là quan tâm đến những các biểu tượng. 

Các bạn bỗng nhiên vẽ rất nhiều rất đẹp, trong các bức tranh của bạn có một sự thần bí và sự nổi loạn của những ma trận sắc màu. Bạn cũng có sự nhạy cảm với các biểu tượng trong tarot như có khả năng đọc tarot, chơi tarot, vẽ tarot... 

Các bạn có những giấc mơ kỷ ảo, giấc mơ có những chòm sao vĩ đại trùm lên bạn (thế 

mà lúc thức bạn thậm chí còn chả biết tên sao nào với sao nào), giấc mơ về người ngoài hành tinh (ETs) bước ra mời bạn vào thăm một vật thể bay không xác định (bạn chả 

dám nói với ai, chỉ lao đầu vào đọc về UFO), những giấc mơ báo tin, những giấc mơ 

nhắc nhở… 

Một số bạn bắt đầu nhớ lại được quá khứ của mình. Lúc đầu chỉ là ký ức về những cái tên, những địa danh, những biểu tượng, những hình ảnh, đến với bạn trong lúc tĩnh tâm, khi đọc sách, khi thiền định, trong giấc mơ…   ưng khi bạn đặt câu hỏi và ghép nối các sự kiện lại, bạn chợt hiểu ra bạn đã từng là ai trong quá khứ và đôi khi cả 

những người xung quanh bạn là gì với bạn trong các quá khứ đó. 
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Kết nối yêu thương giữa những con người thức tỉnh Quá trình thăng lên đã kéo dài nhiều năm, với người này rồi đến người khác. Nó vẫn đang xảy ra và nó sẽ không dừng lại. 

Một lúc nào đó nhìn lại, bạn bỗng chợt nhận ra mình đã hoàn toàn thay đổi sau sự kiện thức tỉnh. Thực ra con người hiện nay mới chính là bạn, dù vẫn chỉ ở dạng tiềm năng. 

Chúng ta đều đang ở rất xa con người vĩ đại thực sự của mình. 

Có một số người không trải qua triệu chứng thức tỉnh mà chỉ thức tỉnh sau một biến cố 

đau thương của bản thân như thất tình, thay đổi công việc, chuyển chỗ ở… ó   ười thức tỉnh sau một biến căn bệnh hiểm nghèo của người thân. Có người trải qua cả triệu chứng và sự cố thức tỉnh. Có những người sau quá trình thức tỉnh, sẽ là quá trình hàn gắn và làm sạch, ít nhiều đau thương. Điều quan trọng hơn tất cả là bạn đã thức tỉnh. 

Bạn đã nhớ ra mình là ai. Và cả thế giới này bỗng thay đổi sắc màu, vì bạn. 

Thời gian đầu, bạn muốn chia sẻ rất nhiều rất nhiều với những người thân của mình về 

“một thế giới mớ ”.   ưng sau này bạn hiểu ra rằng rất ít người lắng nghe. Nếu bạn cứ 

tiếp tục, những người yêu bạn nhất là những người sẽ bực mình với bạn nhất. Bạn chuyển sang giai đoạn chấp nhận, im lặng và rút vào vỏ ốc của mình. Bạn tham gia vào các diễn đàn để chia sẽ sở thích hay băn khoăn mà trước đây bạn thậm chí không biết rằng chúng tồn tại. Tại đó, bạn cảm thấy được an ủi rằng mình không phải là một đứa bất thường duy nhất, như tình trạng trong gia đình bạn. 

Cuộc sống luôn dẫn dắt một cách kỳ diệu, khiến cho bạn xa cách với một số người đã từng rất gần và gần lại được một số người đã từng rất xa cách. Trong số bạn bè cũ của bạn, sẽ có những người giống như bạn. Họ tặng bạn sách, họ chia sẻ với bạn một kỹ 

thuật nào đó, họ hiểu tranh vẽ của bạn, hoặc họ chẳng làm gì cả, đơn giản ở bên bạn và khiến bạn bình an. Bạn sẽ phát hiện ra rằng mỗi người bạn gặp nhau đều không vô tình. Thế giới này rất hữu tình. 

Năng lượng mới thu hút đến với bạn những con người hoàn toàn khác hẳn với những người bạn từng giao du trước kia. Rồi một ngày bạn sẽ nhận ra, nhiều người trong số 

họ không phải là bạn mới. Họ đã từng là thày, là trò, là bạn, là người yêu, là đồng nghiệ … ủa bạn trong rất nhiều cuộc đời trước. Họ và bạn đã hứa cùng thức tỉnh và cùng gặp lại nhau trong cuộc đời này. 

6.   Wanderers, Lightworkers, Starseeds 

6.1 Các wanderers chơi bài tarot 

Cập nhật ngày Thứ năm, 07 Tháng 11 2013 02:12Thứ tư, 09 Tháng 1 2013 09:29 
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Tarot là gì ? 

Tarot là tập bài lá thể hiện bộ khái niệm và quy luật cơ bản. 

Mỗi lá bài gắn với một ý nghĩa nhất định, như các con số, sự may mắn, sự tái sinh, sự 

trở về, sự hòa hợp, sự nhận thức, sự phân chia, sự hợp nhất... 

Không thể thiếu trong hầu hết các bộ bài thực sự là lá Tình yêu và lá cái Tôi. 

Quy luật vận động của các lá bài 

Vị trí của các lá bài trong một bộ bài được thiết kế hoặc được người chơi sắp xếp theo những quy luật phổ quát như 

- Quy luật phân cực : 

  Hầu như luôn tồn tại 2 lá bài đối lập nhau trong cùng một bộ, thậm chí một số 

bộ bài chia làm hai nửa đối nhau. Một quân bài cũng có thể truyền tải hai khái niệm đối lập, phụ thuộc nó xuôi hay ngược 

  Với những bộ bài nhiều quân, sẽ có một hoặc một số lá bài khác thể hiện những mực độ nằm giữa 2 phân cực này 

- Quy luật tiến hóa : 
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  Từ chia rẽ đến hòa hợp và ngược lại từ thống nhất đến mâu thuẫn; từ âm đến dương và ngược lại từ dương đến âm 

  Từ đơn lẻ về hợp nhất hoặc ngược lại từ tập hợp về phân dạng 

  Từ sinh ra, khám phá, trưởng thành đến chết và tái sinh 

Lá bài chạm vào tiềm thức 

  Khi băn khoăn, bạn mong muốn bản ngã yên lặng để tiềm thức lên tiếng, hãy hình dung câu hỏi trong tâm trí rồi rút một lá bài 

  Khi bất an, lý trí càng phân tích thì cảm xúc càng ngập tràn trong sợ hãi, hãy thư giãn lật một lá bài. 

Thói quen trò chuyện với tiềm thức qua tarot tạo cho bạn sự nhạy cảm và tự tin nội tâm sâu sắc, do cách kết hợp các lá bài hữu hạn qua mỗi tình huống lại tạo ra vô vàn ý nghĩa, và đôi khi chỉ có bạn cảm nhận được. Nó y như là bức tranh của một giấc mơ 

bày ra trước mắt hay như quang cảnh Alixơ ở xứ sở diệu kỳ đang đánh nhau với các quân bài. 

Đôi khi bạn tỉnh dậy với một giấc mơ đầy chi tiết khó hiểu, bạn mong muốn được nói chuyện lần nữa với tiềm thức vì không dám chắc có thể trải nghiệm lại giấc mơ đó đêm nay. Bạn lật tarot và cảm giác gặp lại biểu tượng/màu sắc/chủ đề của giấc mơ qua các lá bài. Tiềm thức đã lại một lần nữa đáp lời bạn. 

Lá bài - cửa sổ vào chiều thứ 04 

Khi ai đó hỏi điều gì, bạn hấp tấp trả lời rồi ... tò mò muốn biết tiềm thức có cùng câu trả lời với bạn hay không, hãy nhắm mắt chọn một lá bài. Sau một thời gian thân thiết như thế, bộ bài trở thành hơn cả một người bạn, nó là một phần con người bạn, là tiếng nói ở chiều khác của chính bạn. 

Một ngày, câu hỏi hay chỉ là một cảm giác gì đó thoảng qua, bạn thử bốc một quân bài. 

Các lá bài dường như rất lạ, chúng nhảy múa kể cho bạn một câu chuyện với tính cách rõ nét khác hẳn mọi khi. Bạn hỏi người kể    y   “   đó ?”  à         à   ỗng dưng im bặt. Tôi đang giả định với bạn về mộ  “     ạ ”       ếm hoi khi một vong âm được thu hút đến chơi bài với bạn. 

Phổ biến hơn là cảnh mộ  “   đồ  ”  mộ  “   à    ại cảm”  ù    à    r   để phán về 

quá khứ, tương lai. Người điều khiển bàn tay lật bài trong nhiều tình huống là một vong hồ  “ ế      ”  ớ  “  ầy  ó ”. 

Ở nước ngoài, có nhiều trường dậy tarot và rất nhiều website cung cấp dịch vụ đọc tarot. Một số nhà ngoại cảm, đặc biệt ở các đất nước có truyền thống chơi tarot, không cần học nhưng qua những kiến thức nền tảng về siêu hình, khi cần sử dụng tarot rất giỏi. Do việc xem tarot không làm tốn nhiều năng lượng như các dạng hỏi/đáp http://congdonganhsang.org   
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(dowsing) khác, lại tạo cho người chơi khả năng kiểm tra bằng trực quan và kết hợp các khái niệm rất linh hoạt, nên nó vẫn là công cụ hỗ trợ giao tiếp ngoại cảm yêu thích ngay cả với những người đã có khả năng giao tiếp tâm linh cao. 

Công cụ giao tiếp tâm linh 

Bộ bài là công cụ giao tiếp tinh thần, với mỗi lá bài là một biểu tượng cho một khái niệm mà có thể được hiểu theo trí tuệ tập thể của phần lớn nhân loại, nhận thức tập thể của các nền văn minh đã sáng tạo ra bộ tarot đó, vừa được hiểu theo bản đồ tâm trí riêng của người chơi. 

  Nếu tôi chơi bài với bạn, nó là ngôn ngữ của chúng ta. 

  Nếu tôi nói chuyện với vong âm, nó là ngôn ngữ âm dương lẫn lộn 

  Nếu tôi đặt câu hỏi với tiềm thức, nó là ngôn ngữ của cái tôi cao hơn Người cho rằng tập bài này là triết học, tập bài kia là giải trí, tập bài khác nữa là mê í … à  ì  ò    ấp vào tính vật lý của những quân bài. Một công cụ không đúng hay sai, mà phụ thuộc vào nhận thức và khả năng vận dụng của người dùng nó. 

Tôi đã trêu mộ  “   y         r  ”  ằng cách tạo ra bẫy câu hỏi 

  01 : câu hỏi có thể dùng tư duy và kiến thức cá nhân của người chơi để trả lời nhưng đáp án mà tôi chuẩn bị lại không đ       “       ệ”.  ếu, người chơi 

“ ỉ      ”  ẽ suy diễn câu trả lời theo tính cách, thói quen, hiểu biết của mình thay vì lặng yên để cái tôi cao hơn lên tiếng, thì câu trả lời sẽ sai, kể cả khi các bài được lật lên khá đúng. 

  02 : câu hỏi không đoán được, mà chuyên gia chỉ có thể dựa vào sự dẫn dắt của những quân bài để tạo ra sự kết nối vô hình giữa tôi và người ấy thì câu trả lời rất đúng và nhất quán, dù hỏi nhiều lần theo nhiều cách khác nhau. 

Ngôn ngữ tarot 

Tarot thực chất là một ngôn ngữ tượng hình, như tiếng Anh, tiếng Việt hay tiếng Trung Quốc, tiếng Phạn. Từ God được mỗi người hiểu một nghĩa, là Chúa, là Tạo hóa, là tinh thần vũ trụ, là bản thể gôc, là trí tuệ vô cùng... Từ hạnh phúc hay tình yêu cũng có ý nghĩa khác nhau với tôi và bạn. Cũng như vậy, xoay quanh khái niệm trung tâm của một lá bài, cách hiểu của mỗi người mang một sắc thái riêng phù hợp với trải nghiệm tâm hồn của họ. 

Các lá tarot là một ma trận khái niệm thu nhỏ, phản ánh hình ảnh của một bản đồ tâm trí lớn hơn. Mỗi khi sắp xếp lại ma trận này, người chơi, vừa là người kể chuyện vừa là người nghe chuyện, đã viết nên một câu chuyện mới. 
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Người mơ có thể bay vào mê trận giấc mơ hay nhà ngoại cảm có thể rơi vào ma trận tâm trí – với những nhân vật họ gặp là các biểu tượng tiềm thức của chính họ. Người chơi tarot cũng dịch nghĩa các biểu tượng trên các lá bài để đi về đích, nhưng họ ít bị 

lạc đường hơn. 

Bởi vì ưu điểm của ngôn ngữ tarot có hình thể và trực quan. Thứ hai, tarot sử dụng những khái niệm được chấp nhận rộng rãi. Cuối cùng, người chơi biết rằng các quân bài chỉ là biểu tượng tâm trí, không như một số nhà ngoại cảm loạn tâm cho rằng mọi thứ là thật khi nhìn bằng con mắt thứ 03. 

Mỗi người sẽ có một cách đặt câu hỏi khác nhau, một cách rút bài khác nhau và quan trọng hơn hết, một cách đọc bài khác nhau. Cùng với thời gian, người chơi bài sẽ 

  sáng tạo ra những khái niệm mới gắn với các quân bài cũ, 

  sáng tạo các cách kết hợp mới dựa trên các cách xếp bài kinh điển, 

  cũng như sẽ chấp nhận những cách diễn giải/bản đồ tâm trí khác xa với mình. 

Cao nhất là người chơi có thể không cần dùng lá bài thật mà tưởng tượng ra các biểu tượng và chơi với các hình ảnh này. 

Tarot - một con đường thức tỉnh ? 

Trên quan điểm cá nhân, say mê tarot là một sự kiện thức tỉnh tâm linh nhẹ 

nhàng. Bộ bài, như là một công cụ phát triển trực giác dẫn người chơi đi qua những trải nghiệm thú vị về tiềm thức. 

Các bạn chọn được con đường tươi đẹp đó, trong khi nhiều người chỉ thức tỉnh khi bị 

mắc bệnh nặng hay thất tình đau đớn thậm chí qua kinh nghiệm cận tử, là vì các bạn đủ nhạy cảm và đủ duyên để thấy vẻ đẹp lung linh ở những quân bài tarot mà nhiều người vẫn coi là tối tăm hay nhảm nhí. 

Những lá bài đã mở cánh cổng vào các chiều không gian khác cho bao con người. 

Những lá bài đã dẫn bước nhiều người khác qua giai đoạn khám phá tâm linh đầu tiên. 

Thậm chí trong những nhà ngoại cảm từng sống bằng nghề xem/dậy tarot, có những người sau này trở thành nhà tiên tri được nhân loại biết ơn và ngưỡng mộ. 

Điều quan trọng là họ không thức tỉnh để trở thành các nhà chơi tarot đại tài với khả 

năng biến ảo các lá bài theo phong cách cá nhân mà các bạn gọi là free style, mà thức tỉnh để thay đổi sâu trong nội tâm của họ và để đi xa hơn trên con đường nhận thức về 

thế giới xung quanh. 

Các wanderers chơi bài tarot 
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Tôi xin dành bài viết này cho cộng đồng tarot rất trẻ, phóng khoáng và năng động của Việt Nam trong đó có một trong những học trò đầu tiên và đặc biệt của tôi. 

Tôi đã đi gặp các bạn để nhờ viết về tarot vì tôi biết các bạn mới là các chuyên gia thực sự. Các bạn từ chối vì không hiểu mục đích của Huongclass - một dự án quá trừu tượng. Hôm nay, khi Huongclass đã định hình, tôi mới có thời gian giải thích rõ hơn. 

Tarot có thể là sự khám phá đầu tiên trong những khám phá tâm linh rất dài và rộng mà các bạn sẽ trải qua trong cuộc đời này. 

  Có những bạn thích tarot rồi quá tò mò thử thêm nhiều thứ khác đến mức gặp tai nạn, nặng nề hơn câu chuyện gặp ma tôi kể trên rất nhiều, khi phưu lưu vào thế giới tâm trí mà không đủ hiểu biết về quy luật tâm linh. 

  Có những bạn sau một thời gian xem tarot rất giỏi đã rơi vào tình trạng nửa đúng nửa sai 

Đó là lúc bạn biết rằng mình cần thay đổi cách đi, không phải quay lại trên con đường cũ, không phải từ bỏ những thứ bạn đã khám phá được, mà là đi xa hơn những quân bài rực rỡ, để đến với những quy luật vận động của chúng và của tất cả vũ trụ này. 

Một số trong các bạn thực sự là các linh hồn rất phát triển, đã thức tỉnh một phần và rất cần thức tỉnh hẳn mà không lạc đường để phát huy được khả năng lớn lao của bản thân và để làm những việc mà vì nó bạn có mặt trên Trái đất. 



Xin tặng các bạn, đặc biệt là những wanderers đang chơi bài tarot, một lá bài mà tôi đã liên tuc gặp từ giữa năm 2012, khi hỏi về con đường của tôi, của nhân loại, của Trái đất 

- Ph ượ ng hoàng l ử a, mà chỉ sau ngày 21/12/2012, tôi mới chợt hiểu ra. 

6.2 Doraemon hóa thân làm mèo nhà 

Cập nhật ngày Thứ năm, 07 Tháng 11 2013 02:12Thứ tư, 20 Tháng 3 2013 06:28 
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Cô mèo nhà Nobita rất hâm mộ Doraemon. Mỗi khi nhìn Nobita và Doraemon tung tăng đi chơi với nhau, cô rất buồn vì mèo máy lựa chọn sống với loài người thay vì loài mèo. 

Một lần cô mèo bị ốm, bỏ ăn nằm im lìm cả ngày khiến mẹ Nobita lo lắng vô cùng. 

Doraemon bèn sử dụ   “   ăn choàng đầu hiểu tiếng loài vậ ” để hỏi bệnh tình cô mèo. Vừa đeo khăn choàng lên, Doraemon nghe thấy cô mèo lẩm bẩm “T     m     ì mà không biết tiếng mẹ đẻ”. D r  m    ội vàng giải thích, ngày xửa ngày xưa, tớ là Guru Cat. Thời đó, tớ ít meo meo, chỉ chăm thiền định. Đến thế kỷ 19, tớ hóa thành Ascended Master Cat, bay lên thiên đường, nơi có thể dùng nhiều thứ tiếng, nhưng nhiều nhất là "tiếng không nói đã hiểu". 

Đến thế kỷ 21, tớ được giao nhiệm vụ giúp đỡ các chủ nhân của mèo nhà - con người trên Trái đất tiến hóa. Tớ tra cứu mạng vũ trụ và thấy cảnh ấy và Nobita đang mơ màng ngủ. Cả hai nằm bên nhau, đầu ngửa sang bên, bụng úp lên chăn, mông chổng, chân co chân duỗi. Thế là tớ quyết định đến nước Nhật. Để phù hợp với mật độ năng lượng của Trái đất, tớ hạ tần số rung động xuống tương đương mức của con người và trở thành mèo máy. Biết là mình sẽ không thể bay, không thể nói nhiều thứ tiế   …   ư trong cơ 

thể ánh sáng, tớ đã chuẩn bị sẵn một túi bảo bối. 

Nghe thế cô mèo nhà Nobita thích lắm, bèn năn nỉ Doraemon biến thành mèo bình thường để giúp đỡ loài mèo tiến hóa như Doraemon. Doraemon đồng ý dù biết rằng có nhiều rủi ro gắn với hạ thấp rung động xuống một cấp nữa. Dặn dò Nobita là chú sẽ đi du lịch xuyên không gian trong vài năm, Daraemon quay trở về thế kỷ 21. Sau khi ký một cam kết hỗ trợ tiến hóa cho loài mèo, linh hồn Doraemon đầu thai vào làm con của một cặp mèo hàng xóm nhà Nobita. 

Lần đầu gặp chú mèo mới sinh với vết lông lụng hình túi bảo bối, mèo nhà Nobita xúc động rưng rưng, nhận chú làm con nuôi. Mèo mới sinh được đặt tên là Wanderer. 

Giống hệt các mèo con khác, Wanderer hay liếm lông, cào thảm chùi chân và tè dầm. 

Thông minh lại được cha mẹ dậy dỗ cẩn thận, Wanderer tỏ ra rất hiểu biết. Mẹ nuôi của chú tràn trề hy vọng sẽ sớm đến một ngày Wanderer trở thành siêu nhân mèo như 

Doraemon. 

Wanderer khó ăn, khó sống và khó hiểu. Chú quấn quít Nobita lắm nhưng Nobita lại sợ 

Wanderer vì chú vừa gầy vừa bẩn. Wanderer bị ảm ảnh từ tiền kiếp rằng nước sẽ khiến các bộ phận trên cơ thể chú phát bệnh. Chú cũng sợ chuột như Doraemon. Ngược lại, chú bị thu hút bởi hoạt hình siêu nhân người máy và phim khoa học viễn tưởng, những thứ chỉ làm mèo cha mẹ và các mèo khác nhức đầu. 

Một hôm, mẹ nuôi đưa mèo con cho một tập chuyện Doraemon. Mèo nhà Nobita hồi hộp hy vọng trí tuệ của Doraemon đang ngủ trong Wanderer sẽ thức giấc và nhớ ra ra cam kết vĩ đại của chú với loài mèo. 
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Có cái gì đó quen thuộc trong cuốn sách khiến chú bồi hồi, Wanderer đứng lặng hồi lâu. Rồi chú phát hiện ra trong chuyện có Nobita, người chú yêu thích. Wanderer kêu meo meo, vui mừng vẫy đuôi rồi .... tiếp tục theo dõi tin tức thời sự về UFO. 

Mèo nhà Nobita bật khóc. 

  Cô đã hiểu là không nên giận Doraemon chỉ vì cậu không biết nói tiếng mèo. Cái giá phải trả để hiểu loài mèo là Wanderer không hiểu được chính chú là ai nữa. 

Nhưng tất cả đã quá muộn. 

  Cô hiểu rằng tiến hóa là trước hết là trách nhiệm của toàn loài mèo, từng cá thể 

mèo trong đó có cô. Trước khi Wanderer có thể giúp cô thì cô cần tự giúp mình và giúp lại Wanderer. 

  Cô không còn kỳ vọng Wanderer sẽ là một mèo siêu nhân chuyên sử dụng bảo bối nữa. Ước mơ nhỏ bé của cô bây giờ là chú mèo con sẽ thích nghi với cuộc sống mới thật tốt cho đến khi nhớ ra mình là ai 

Cam kết linh hồn giữa Doraemon với loài mèo đã ký, trong đó quy định thời gian DNA và một số máy móc của Doraemon cài sẵn trong cơ thể chú mèo con Wanderer được kích hoạt. Nhờ năng lượng cao hơn, Wanderer sẽ có cơ hội để nhớ ra chú là ai để sống đúng mục đích cuộc đời mình. 

  Bao giờ thời điểm kích hoạt đó đến ? 

  Wanderer có hồi tưởng lại được nhiều không ? Wanderer có khôi phục lại được một phần trí tuệ của Doraemon ? 

  Wanderer sẽ dùng được bảo bối nào của Doraemon ? Wanderer sẽ làm gì để 

giúp đỡ loài mèo ? Wanderer có thành công không ? 

Con đường thực hiện mục đích cuộc đời của Wanderer sẽ rất dài và gian khó. Dù thế 

nào nó chắc chắn sẽ bắt đầu. Còn nó sẽ kết thúc ra sao, không mèo nào, kể cả 

Doraemon của thế kỷ 21, có câu trả lời. Linh hồn của Wanderer cũng giống như linh hồn cô mèo nhà Nobita đều cần tiến lên và đều tha thiết giúp đỡ linh hồn khác tiến lên. 

Tiến hóa là một quy luật rực rỡ. Ngoài ra, có một điều mà cô mèo nhà Nobita và cả 

Wanderer chưa biết là có rất nhiều các tinh thần siêu hình đang lặng lẽ hỗ trợ cả giấc ngủ và sự thức tỉnh trong tương lai của tất cả các chú mèo. Tiến hóa là một quy luật về 

sự hỗ trợ lẫn nhau. 

6.3 Tôi muốn sống cuộc đời có ý nghĩa hơn hiện 

nay ! 

Cập nhật ngày Thứ sáu, 08 Tháng 11 2013 07:05Thứ tư, 06 Tháng 11 2013 13:20 

Người cần đi nhưng không biết đườ   …  ẽ đứng yên ? 
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Tôi gặp rất nhiều người có nhận thức rằng sự sống cần phát triển đi lên – nghĩa là cần có một con đường tiến hóa. Cuộc đời này phải có ý nghĩa nào đó vượt lên trên sự 

tranh giành để tồn tại – nghĩa là cạnh tranh không luôn là nguyên lý tiến hóa của con người. Suy ra là, cuộc đời mỗi người cần có mục đích nào đó liên quan đến tiến hóa của người ấy và tiến hóa chung của nhân loại, không phải là thắng thua. 

Những người ấy thường có tính cách bao dung dưới vẻ bề ngoài bất cần. Họ không thích tranh cãi về chánh pháp và chẳng muốn chiến đấu với xấu xa. Người thân thường đồng ý với quan niệm sống của họ, nhưng stress vì thấy họ …        àm  ì  ả. 

Môt số bạn trẻ xuất sắc, đáng lẽ có thể giúp mình và giúp người khác rất nhiều nhưng cũng trong thảm cảnh ... không làm gì cả. Công việc đã cho tôi cơ hội được gặp một số 

vị thầy tâm linh và cả người làm những nghề bình thường mà nhận thức vượt xa trình độ chung của xã hội. Chính vì vậy mà lúc trẻ, họ thấy không hợp với đời, chán đời, thất bại, thậm chí tự tử. Họ được gọi là wanderers một phần vì lý do đó. 

Tôi đã buộc phải thay đổi quan điểm của mình để thừa nhận rằng những người "không làm gì cả" cũng là một lực lượng mạnh mẽ của xã hội, nếu không dám nói là lực lượng có khả năng tạo ra những thay đổi toàn diện trong tương lai, một khi họ đã biết "phải làm gì". 

Đứng yên mãi ... sẽ thành tự ti ? 

Nhiều người cho rằng phát triển đi lên không thể đạt được thông qua tình trạng bon chen cạnh tranh. Cho rằng sự thành công trong một cuộc cạnh tranh là không phù hợp với mình, một người sẽ từ chối tham gia cuộc đua đó. 

Làm thế nào để đi mà không ra đường ? 

  Nhiều người học xong chả muốn đi làm, ở nhà vẽ tranh và đi ngao du. Đang đi làm thì nghỉ làm, một số bạn ở nhà đọc sách và đi học tiếp. Người được cha mẹ 

lo cho cơm ăn, áo mặc, chỗ ở, thấy ăn bám mãi cũng ngại, nhưng đi làm thì việc nào cũng chán. 

  Người chưa có tình yêu muốn tìm một nửa để cảm thấy bớt chông chênh. Người đang trong tình yêu thấy hôn nhân không phải là mục đích. Người đã kết hôn lại chia tay, để tìm cái mình thực sự cần. 

Phải thay thế tình trạng hiện tại bằng cái gì ? Từ trường trường học đến công sở, từ 

thương trường đến trong tình trường, ở đâu cũng có tình trạng "được và mất". Làm thế 

nào để có thể tồn tại mà không tham gia vào các thông lệ hiện tại như công việc hay gia đình ? 

Một số người là starseeds nghĩa là người có gốc gác trên các hành tinh rất phát triển khác, đầu thai giai đoạn này trên Trái đất để giúp đỡ việc chuyển đổi năng lượng diễn http://congdonganhsang.org   
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ra tại đây. Một số cảm thấy không chịu đựng nổi rung động thô trược của xã hội hiện tại. Nếu chả may starseeds này nhớ ra được gốc của mình, mà lại chưa biết đến đây làm gì hoặc chưa làm nổi thì họ càng chán đời. Thậm chí một số nhớ cả cuộc sống trước kia. Không có gì thuyết phục họ rằng những trò tranh giành hiện nay là thông thái, nhưng điều gì là thông thái lại chưa rõ ràng. 

Làm thế nào để tồn tại mà không cạnh tranh ? Khi từ chối tham gia vào cuộc cạnh tranh mà vẫn phải tồn tại, một người bị xã hội gọi là người thua cuộc. 

Tự mình chưa biết thế nào là thắng cuộc, người đó dần dần trở nên tự ti. Người thân đang mang gánh nặng nuôi nấng những kẻ hiểu biết ngồi không này không thể cảm thông với họ. 

Tâm quá nỗ lực tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống có thể bắt mọi thứ xung quanh có ý nghĩa 

Thất vọng vì không biết mục đích cuộc đời, bất kỳ cái gì một người đang làm cũng trở 

thành không mục đích 

  Ta tin rằng một người không nên dành cả cuộc đời mình để ăn, mặc, ở. Ta lại chưa biết làm gì, nên chưa cần nhiều năng lượng. Ta mất hứng thú với tất cả 

ngành công nghiệp chế biến hàng tiêu dùng, mà còn mất đi sự cảm thông với cả 

những người đói ăn, thiếu mặc và không nhà. Thế là nhu cầu cơ bản thành vô nghĩa. 

  Ta tin rằng một người không nên dành cả cuộc đời mình để cạnh tranh. Ta không cần cạnh tranh, nên ta không muốn tham gia vào bất kỳ tổ chức và mối ràng buộc có khả năng gây ra cạnh tranh nào. Thế là học hành, làm việc và cả 

yêu đương thành vô nghĩa. 

Khi không có câu trả lời về ý nghĩa của cuộc sống, toàn bộ cuộc sống sẽ trở   à   …    

nghĩa. Vì ta biết chắc chắn cuộc sống không vô nghĩa, thế là ta một cách vô thức tìm kiếm ý nghĩa sâu sắc trong mọi thứ ta gặp. Cuộc tìm kiếm này là vô vọng. 

  Ta cầm nước lên uống là thấy nhạt, bưng bát lên ăn là thấy chán, đem xe ra đi là thấy nản. Khổ thân những vật vô tri đó, chỉ được sinh ra để làm tròn một chức năng căn bản nào đó. Chúng nào biết chúng có trách nhiệm biến từng khoảnh khắc đời thường của ta thành một thước phim để đời. 

  Ta thấy bạn bè nào cũng làm mất niềm vui, sếp nào cũng làm mất niềm tin, họ 

hàng hay đồng nghiệp nào cũng làm mất thời gian. Khổ thân những con người chỉ biết tương tác với ta trong một mối quan hệ có sẵn. Họ nào biết họ mang gánh nặng tạo ra cho ta niềm tin vào chân lý, tấm gương về nhân cách, niềm vui trong cuộc đời. 
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Nội tâm chông chênh bắt tất cả đối tượng bên ngoài lấp vào chỗ trống của nó. Tất cả 

các đối tượng, tất cả hành động, tất cả hoàn cảnh đều phải có ý nghĩa sâu nặng để nâng đỡ cho một cuộc đời nhẹ tênh. 

Người biết rõ mục đích sống rồi, họ sẽ cắm cúi mà đi. Sự vật xung quanh không còn cần phải tuân theo một cách thức nào đó để thỏa mãn cái tâm trạng hoang mang của người chưa biết mình cần làm gì nữa. 

Muốn sống có ý nghĩa trước hết phải sống Phần lớn con người bao gồm tất cả các vĩ nhân đều đặt câu hỏi về mục đích cuộc đời. 

  Nhiều vĩ nhân bắt đầu như những kẻ thất bại vì đi ngược thông lệ xã hội. Một số 

được trả lời khi ở trong tình trạng thất bại bi đát. Câu trả lời của họ thành những cuốn sách nổi tiếng như Đối thoại với Thượng đế của Neale Donald Walsh hay Sức mạnh của sự tĩnh lặng của Erkhart Tolle. Đó những người đó có mục đích là 

…   ảng dạy nên họ nhận được câu trả lời về mục đích cuộc đờ      … một cuốn sách. 

  Phần lớn có nhận thức cơ bản tốt nhưng chưa chắc có nghiệp làm giáo viên, mà có thể xuất sắc trong lĩnh vực nông nghiệp, y tế, năng lượng, truyền thông ... 

Như vậy câu trả lời về mục đích cuộc đời của những người này phải được thể 

hiện bằng hành động. Họ cần phát huy tiềm năng trong lĩnh vực là thế mạnh và vượt qua hạn chế trong lĩnh vực là thế yếu của mình. 

Trái đất là trường học thử, sai, sửa. Phần lớn cần bắt đầu bằng những việc nhỏ bé nhưng ý nghĩa với bản thân và xã hội theo cảm nhận từ trái tim mỗi người. 

  Ta học được từ điểm yếu của người mình và bù đắp điểm yếu của người khác. 

Đó là bài học cuộc đời. 

  Ta phát huy điểm mạnh của mình để giúp đỡ người khác và giúp người khác phát huy điểm mạnh của họ khi giúp đỡ ta. Đó là mục đích cuộc đời. 

Điểm yếu và điểm mạnh đều dạy chúng ta về tình yêu thương và sự giúp đỡ. Dù ta là ai và mục đích đời ta là gì thì ta cũng cần yêu thương thương và giúp mình cũng như 

người khác sống khỏe mạnh và vui vẻ. Bởi vì muốn sống có ý nghĩa trước hết phải sống, muốn tìm đường trước hết phải bước chân đi, muốn tiến hóa trước hết cần hiện diện. 

Chúng ta sinh ra để vui sống trong từng giây phút chứ không phải để 

giải đố mục đích cuộc đời. 

Câu hỏi online tôi nhận được nhiều nhấ   à “ ục đích cuộc đờ       à  ì ?” Tôi xin trả lời thành thật là tôi không biết. Câu hỏi offline tôi nhận được nhiều nhấ   à “    
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lớp học này, tôi sẽ biết mục đích cuộc đờ  ?”. T        rả lời thành thật là mỗi cuộc đời có mục đích dành riêng cho chủ nhân khám phá. 

Các nhà văn có thể nói rằng : chàng và nàng sinh ra để yêu nhau, chưa gặp được nhau chàng và nàng như thần sầu, mất nhau rồi chàng và nàng cùng chết. Các nhà chính trị 

có thể nói rằng họ có sứ mệnh duy trì trật tự và bảo vệ xã hội. Các nhà tâm linh có thể 

nói họ có duyên lành nghiệp thiện là chỉ ra chánh đạo và chánh pháp cho số đông. 

Thực tế, bài học căn bản của mỗi ngườ   à …  ống hạnh phúc theo nhận thức của cá nhân của mình về hạnh phúc, dù có chuyện gì xảy ra. Để làm được điều này cần một nhận thức về tiến hóa và trải nghiệm sâu sắc. 

ó  “T à một phút huy hoàng rồi chợt tắt, còn hơn buồn le lói suốt trăm năm” 

không phù hợp với đời thực. Chúng ta không sinh ra để sống trong cầm cự, đợi thời khắc thực hiện đúng một hành động tuyệt đỉnh nào đó, rồi chết, còn nếu không thực hiện được cái hành động tuyệt đỉnh đó thì sống cũng như chết. Chúng ta sinh ra để vui sống trong từng giây phút, chứ không phải để giải đố về mục đích cuộc đời. 

Sống có ý nghĩa là sống với tình yêu thương và sự giúp đỡ 

Cuộc sống của mỗi người và tất cả mọi ngườii rất cần tình yêu thương và sự giúp đỡ. Xã hội và tiến hóa của nhân loại bề bộn công việc cần người gánh vác. Thật đáng tiếc khi ai cũng có thể giúp mình và người khác nhưng lại lựa chọn ... không làm gì cả. 

Tiến hóa giai đoạn hiện nay được thực hiện thông qua nguyên tắc yêu thương và giúp đỡ. Chúng ta cần tự bước đi trên con đường tiến hóa, bằng cách yêu thương và giúp đỡ 

chính mình. Chúng ta sinh ra để yêu thương người khác dù họ đi trên đường nào và giúp đỡ người khác đi trên con đường tiến hóa của họ chứ không phải để dẫn đường cho người khác đi đúng đường của ta. 

Người cần đi sẽ tìm ra đường mà không cần quá kỳ vọng nhận thức hết trọn vẹn một cái đích xa vời. Người cần đi trước hết phải dám bước chân đi thanh thản, không cần thử hết mọi ngả đường rồi mới dám chọn. Một khi đã đi trên con đường yêu thương và giúp đỡ, không phải con đường tìm ra chánh đạo nào đó trong rừng tà đạo, hay con đường tìm một sứ mệnh thật ý nghĩa nào đó khác hẳn cuộc sống đời thường chán ngắt, ta sẽ phát hiện ra có rất nhiều việc phải làm và ta sẽ cần đi miệt mài ngay hôm nay. 

Một khi đã đi miệt mài, ta sẽ trở nên rất bao dung, với chính ta và vạn vật. 

Và ta sẽ bình yên. Có thể một ngày ta sẽ biết cụ thể mục đích sống của ta là gì, nếu như 

câu trả lời ấy là cần thiết. Mà cũng có thể câu trả lời cụ thể ấy không cần thiết như ta tưởng, vì một khi đang đi miệt mài, mấy ai băn khoăn những việc cụ thể như cần bước chân phải hay chân trái. Việc đó sẽ diễn ra một cách tự nhiên. 
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6.4 Wanderers awakening 

Cập nhật ngày Thứ năm, 07 Tháng 11 2013 02:12Thứ sáu, 22 Tháng 2 2013 08:37 

Wanderers 

Wanderer hay "người mơ ngủ" 

là những linh hồn có mật độ rung 

động cao hơn mật độ rung động trung bình của Trái đất, lựa chọn cuộc sống trên Trái đất, để hỗ trợ quá trình tiến hóa của Trái đất và nhân loại. 

  "Người mơ ngủ" đến Trái đất bằng con đường đầu thai được gọi là crawl-in hay starseed, stardust nếu như họ đến từ hoặc chủ yếu sống ngoài Trái đất. 

  Người mơ ngủ quay lại Trái đất sau khi đã không còn cần phải đâu thai ở đây nữa chủ yếu để giúp đỡ trong giai đoạn Trái đất thăng lên 

  Người mơ ngủ đến Trái đất bằng cách sử dung một cơ thể đang sống trên Trái đất của một linh hồn khác, được gọi là người nhập xác hay walk-in, theo thỏa thuận giữa hai linh hồn, theo đó linh hồn tiền hóa hơn mượn cơ thể vật lý mà linh hồn chủ đã thoát ra  

Môt số tác giả phân biệt wanderers và walkins, tuy nhiên trong phạm vi bài viết này, tôi coi wanderers là trạng thái chưa thức tỉnh của cả hai nhóm này. Người mơ ngủ cũng là cách dịch vui của tôi cho từ Wanderers, sẽ không xuất hiện ở bất kỳ văn bản nào khác. 

Trái đất hiện nay có hàng triệu người mơ ngủ. So với nhân loại, người mơ ngủ có thể 

coi là người tỉnh nhất, một khi đã thức dậy về mục đích cuôc đời kể cả khi không nhớ 

ra mình là ai, chỉ làm nhà khoa học hay nghệ sỹ mà không quan tâm đến tâm linh theo cách chính thống. 

Trước hết hãy sống như một người bình thường Những đứa trẻ wanderers có thể biểu hiện hoặc không hề có dấu hiệu đặc biệt nào. 

  Đứa trẻ wanderers có thể say mê tâm linh từ bé hoặc hoàn toàn dửng dưng. 

Chúng có thể tò mò và có khả năng ngoại cảm rất sớm hoặc chưa có chút khả 

năng nào. Chúng có thể xinh đẹp hoặc trông thật chán. Chúng có thể có hòa http://congdonganhsang.org   
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nhập và thể hiện vai trò xuất sắc trong xã hội 3D như các nhà doanh nghiệp, nhà chính trị, nhà khoa học, nhà hoạt động xã hội ... hoặc quá nhạy cảm và gặp nhưng rắc rối như nghiện ma-túy, yêu đương đau khổ, hoang mang trước cuộc đời, lang thang từ chỗ này sang chỗ khác, làm hết việc này sang việc khác. 

  Khi linh hồn mới nhập xác, walk-in thường nhớ rất nhiều thứ và do đó trở nên bất bình thường trong mắt "người thân". Sau đó, walk-in quên dần và trải qua những thời gian đầu đời như wanderers đến bằng đường sinh nở. 

Điểm chung của Wanderers có lẽ là tình yêu chân lý và tình yêu con người, thể hiện bằng cách này hoặc cách khác. Trong trái tim mình, Wanderers không ích kỷ vì họ có mặt trên Trái đất là vì người khác. 

Giai đoạn này gọi là nhập gia tùy tục. Linh hồn ở trong trạng thái chuẩn bị, trạng thái ngủ hay trạng thái quên. 

Cho đến lúc tỉnh dậy và trở thành hơi bất bình thường Ngay vừa khi wanderers thực sự trở thành người bình thường, giai đoạn bất bình thường bắt đầu. 

  Với những wanderers được phát triển trong môi trường gia đình và xã hội khuyến khích cá nhân sống thật với cái tôi và phát triển khả năng tiềm ẩn, có vẻ 

như wanderers càng ngày càng trở nên bất bình thường theo tiêu chí 3D. 

Wanderers quan tâm đến những thứ xa tít như UFO hoặc sâu tít bên trong như 

suy nghĩ hoặc không nhìn thấy như linh hồn và sự thật. 

  Với những wanderers chẳng bao giờ quan tâm đến tâm linh, họ đột ngột thức dậy nhờ một sự kiện nào đó. Họ tự thấy phải thay đổi. Họ phủ nhận cách họ đã sống và đã định nghĩa mình. Họ phủ nhận cách xã hội vận hành và định hướng họ. 

Cách đánh thức phổ biến là tác động vào vùng nhận thức được và vùng tiềm thức để 

tạo ra những trải nghiệm mở rộng nhận thức và mở đường cho sự hồi tưởng của wanderers. Tác động vào giấc mơ là một trong những cách đánh thức. Có những cách đánh thức hiếm hơn, nhưng thường được mô tả trong sách và tự thuật của các wanderers đã tỉnh là một cuộc gặp với người hướng dẫn tinh thần ở chiều cao hơn hoặc một cuộc chạm trán với ETs/UFO. Kinh nghiệm cận tử (NDE) cũng là một cách thức tỉnh khá cực đoan. 

Sau khi thức tỉnh, họ trở nên gần gũi hơn với thế giới theo một cách nào đó, và trở nên xa lạ hơn theo một cách khác. 

Có bao nhiêu phần trăm wanderers trên Trái đất đã và đang thức tỉnh ? 
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  Cuốn sách The law of One, xuất bản cách đây đã đến hơn 30 năm, vẫn khá thú vị để tham khảo. Tại thời điểm đầu những năm 80, đã có từ 8.5%-9.75% đã vượt qua được tình trạng quên, hơn 50% đã trải qua những triệu chứng nhận ra rằng họ không phải như họ nghĩ. Gần 30% thấy rằng họ có điều gì đó khác biệt. (We can approximate the percentage of those penetrating intelligently their status. 

This is between eight and one-half and nine and three-quarters percent. There is a larger percentile group of those who have a fairly well defined, shall we say, symptomology indicating to them that they are not of this, shall we say, 

“       y.” T     m                  r f f y   r      f     r m     r.    r y    -

third of the remainder are aware that something about them is different, so you see there are many gradations of awakening to the knowledge of being a Wanderer. We may add that it is to the middle and first of these groups that this information will, shall we say, make sense). 

  Cuốn Soul Integration của Sal Rachele thì có bảng mô tả cập nhật và chi tiết hơn mật độ năng lượng của nhân loại theo các phân cấp từ 3 đến 12 

Thức & tỉnh, vui sướng & hoang mang 

Thức dậy đã được thiết kế sẵn như một phần của điệp vụ khó khăn của Wanderers. Vui sướng hiểu ra mình không phải là người mình vẫn nghĩ đến cùng với sự kiện thức tỉnh. Nhưng ngay sau đó là sự hoang mang. 

  Ta là ai ? Ta từ đâu đến ? 

  Mục đích linh hồn là gì ? Mục đích cuộc đời là gì ? 

  Làm thế nào để tiến hóa ? Làm thế nào để hạnh phúc ? và một ngày nào đó Làm thế nào để giúp đỡ và đóng góp ? 

Không dễ dàng trả lời được trọn vẹn dù chỉ một trong số các câu hỏi trên. 

Không có Wanderers nào mà không từng hoang mang trong đời mình, như cái tên của họ. Ân hận thoáng qua hay ân hận rất nhiều là lựa chọn của Wanderers theo tự do ý chí, khi họ họ hiểu rằng sửa đổi thỏa thuận linh hồn đã ký không phải là sự lựa chọn. 

Trò chơi Mission possible trong những giây phút hoang mang giống như Mission impossible. 

Có một số wanderers nhớ ra cuộc đời trước kia của họ trở nên cực kỳ stress, các biệt có wanderers không hòa nhập được nên ... chán đi làm và tự tử. 

Rủi ro của Wanderers 

Khi hạ thấp rung động, chủ yếu mật độ 06 hoặc thấp hơn một chút để đến Trái đất. Wanderers chịu nhiều rủi ro. Rủi ro lớn nhất là tạo ra nghiệp mới và trở thành một phần của bi kịch mà họ muốn phá bỏ. Nghĩa là thức nhưng không đủ sức để tỉnh. 
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Trò chơi được thiết kế phức tạp, không phải để người chơi chiến thắng ngay vòng đầu, như một anh hùng đơn độc, dù rằng họ có nhiều cách thất bại như một tập thể anh hùng tiềm năng. 

Năm 1981, có khoảng 60 triệu wanderers chủ yếu đầu thai từ những năm sau chiến tranh thế giới lần hai cho suốt đến cuối những năm 70. Từ năm 80, những đứa trẻ 

"năng lượng tốt" nối tiếp nhau ra đời. Tôi có duyên nhiều nhất với năm 1985 và 1987, năm mở cổng năng lượng (convergence year). Ngày nay Wanderers sẽ không sinh ra hoặc sống mãi trong các vùng xa xôi hẻo lánh mà tập trung về các thành phố và các vùng có voltex tốt. Khi tạm tính bình quân đơn giản (Tổng số Wanderers trên toàn thế 

giới x Dân số Việt Nam/Dân số thế giới) , tôi đã luôn tự hỏi số lượng wanderers lớn như vậy đang ở đâu. Một số bạn đang đọc bài viết này chắc hẳn là wanderers. Chuyện tình cảm, vui chơi và khả năng ngoại cảm và nhận thức tâm linh của cộng đồng wanderers việt nam có thể viết thành thiên chuyện cực kỳ hấp dẫn tuy nhiên họ chủ 

yếu sống ẩn dật, chỉ liên hệ thành các nhóm có nhiệm vụ hay tiền kiếp liên quan nhau Ta là ai ? Ta từ đâu đến ? 

Tôi đã tò mò hỏi một số Wanderers là họ có nhớ/biết gì về cuộc sống trước kia và việc họ đến từ đâu không. Có người nói rằng việc nhớ lại là vô ích. Câu trả lời này day dứt trong tôi. 

Câu hỏi "Ta là ai ?" và "Ta từ đâu đến ?" có thể không quan trọng bằng "Ta sẽ là ai ?" và 

"Ta sẽ đi về đâu ?". Nhưng không có câu hỏi nào là ngớ ngẩn nếu nó giúp mở rộng nhận thức về bản chất linh hồn. Không có câu hỏi nào là thừa dù câu trả lời có thể 

không như nội dung, cách thức và thời gian câu trả lời đến với ta có thể không như 

mong muốn. 

Trong cuộc đời này, chúng ta không có đủ thời gian để phân tán năng lượng vào quá nhiều việc khác nhau, nhưng chúng ta có đủ thời gian cho việc đặt ra những câu hỏi cơ 

bản. 

Wanderers trải qua cuộc đời ngay trước cuộc đời hiện nay trên Trái đất ở tại một trong ba nơi khác nhau hoặc trùng nhau sau. 

  Quê hương của linh hồn Wanderer, là một hành tinh trong Thái dương hệ, một ngôi sao trong Dải ngân hà hoặc từ thiên hà Adromeda, thường là ở mức năng lượng cao hơn. 

  Một hành tinh thân thuộc, với tần số rung động cao hơn Trái đất nơi Wanderer sống nhiều đời trên đó. 

  Một hành tinh trường học, có mật độ cao hơn Trái đất - nơi Wanderer học được rất nhiều điều bổ ích trong đó có những nhận thức và kỹ năng sẽ dùng cho kiếp này và vô cùng cần phải nhớ lại, từ những người hướng dẫn tình thần quan trọng nhất của anh ấy. 
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Wanderers không trải qua vùng trung giới của chính Trái đất, cả trước và sau khi đầu thai trên Trái đất. 

Mục đích linh hồn là gì ? Mục đích cuộc đời là gì ? 

Wanderers đã lựa chọn đi vào vùng tối. Họ thức tỉnh khi biết rằng có vùng sáng hơn. Họ phần nào hoang mang khi biết đã từng ở một vùng sáng hơn. Họ không thể rời bỏ vùng tối càng nhanh càng tốt ít nhất như mong đợi của một số mà buộc phải tự phát sáng. Đó cũng là một phần của luật chơi. 

Một trong những nhiệm vụ của Wanderers là đánh thức người khác. Tuy nhiên để 

đánh thức người khác, thức là chưa đủ mà còn phải tự tỉnh. 

Tôi cũng hỏi một số Wanderers về mục đích cuộc đời họ. Người bảo là thăng lên vào năm 2017 hoặc 2030. Tôi có băn khoăn là có cần quá nhiều trí tuệ để thiết kế việc hạ 

rung động xuống và có mặt trên Trái đất chỉ để nâng rung động trở lại nhanh nhất và đi ra khỏi Trái đất ? Người bảo là không biết mục đích cuộc đời là gì nhưng sẽ chỉ đợi câu trả lời từ Chúa bên trong. Không hiểu sao câu trả lời luôn đúng này lại truyền cho tôi một cảm giác lo âu. 

  Thông qua một trung gian hay người hỗ trợ VD người giáo viên tâm hồn, người hướng dẫn tinh thần, nhà ngoại cảm ... để có câu trả lời khái quát khi ta băn khoăn là một sự lựa chọn. Mở lòng nhận giúp đỡ trong một số trường hợp tốt hơn là khăng khăng cho rằng ta sinh ra để giúp người khác và ta không cần ai giúp cả dủ rằng thật sự thấy cần thiết. 

  Về bản chất, có câu trả lời cho mọi câu hỏi và tất cả mọi người đều có Chúa bên trong. Nếu tất cả mọi người đều kết nối được rất tốt với Chúa bên trong thì có cần Wanderers nữa hay không ? Wanderers, cũng như những người hướng dẫn tinh thần, những người thầy, những nhà ngoại cảm, những nhà chữa trị hàn gắn chân chính.. là cầu nối mật độ để tạo ra sự liên kết giữa cộng đồng/cá nhân ở 

chiều thấp với chiều cao hơn của chính họ và tận cùng là với Chúa bên trong. 

  Đó là còn chưa kể, giữa biết mục đích cuộc đời và thực hiện mục đích cuộc đời là khoảng cách xa. 

Làm thế nào để tiến hóa ? Làm thế nào để hạnh phúc ? 

Với Wanderers, câu trả lời cho các câu hỏi "Làm thế nào để tiến hóa ?", "Làm thế 

nào để hạnh phúc ?", "Làm thế nào để giúp đỡ và đóng góp ?" trùng nhau và cũng trả 

lời cho các câu hỏi "Mục đích linh hồn là gì ?" & "Mục đích cuộc đời là gì ?" 

Định hướng chính của cuộc đời trên Trái đất là một phần của thỏa thuận linh hồn. Nó là một sự lựa chọn...đã thực hiện. 
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Giống như trong một cuộc chiến, sẽ có quân thủy, quân lục, quân hậu cần, trinh sát, tình báo...Wanderers là người có mặt trên chiến trường, trực tiếp cảm nhận cuộc chiến và trực tiếp chịu rủi ro, dù tầm nhìn của họ có khi không rộng như lãnh đạo hay không sâu như quân tình báo. Vị trí của wanderers cũng đã được xác định trước và cuộc đời được thiết kế để có thể hỗ trợ cho định hướng này. 

  Làm giáo viên : giáo viên ở đây được hiểu theo nghĩa rộng, nghĩa là tập trung vào mở rộng nhận thức của con người và đánh thức wanderers khác VD J. 

Krishnamurti hay hàng loạt các nhà ngoại cảm đang viết sách/làm kênh ngoại cảm nhận tin như David Wilcock, Sal Rachele, Drunvalo Melchizedek (walkin)... 

  Làm nhà chữa trị hàn gắn : có rất nhiều kỹ thuật và trường phái khác nhau mà Wanderers có thể theo đuổi, cũng thể sáng tạo ra kỹ thuật riêng VD Judy Satori 

  Làm kỹ sư : rất nhiều người mơ ước sẽ chế tạo được thiết bị điểm không, tức nhiên Thời đại mới còn cần nhiều thiết bị và máy móc khác. Rất nhiều nhà khoa học tiếng tăm đã nhận thông tin quan trọng cho các phát minh và ý tưởng của họ từ chiều cao, trong đó có Wanderers. Việc phát minh được tạo ra bởi Wanderers không có nghĩa là chúng không thể bị lạm dụng cho các mục đích đen tối, ví dụ các phát minh của nhà vật lý wanderer, cũng trong lính việc năng lượng điện và thiết bị điện khác là Nikola Tesla  

  Làm người báo tin hay giải mã : Sheldan Nidle của www.paoweb.com có thể là một ví dụ 

  Tạo ra hay đặt nền tảng cho các cộng đồng ánh sáng bằng cách này hoặc cách khác : nước Mỹ đã đươc đặt nền móng bởi các nhiều thế hệ Wanderers như như 

Thomas Jefferson, Benjamin Franklin, Abraham Lincohn (walk-in) ... và hiện nay vẫn là nơi tập trung đông nhất các cộng đồng ánh sáng 

Từ xưa đến nay, từ Đông sang Tây, một số nhỏ những con người có khát vọng và khả 

năng sẽ tạo ra những cộng đồng rộng lớn và thay đổi lịch sử. 

Câu trả lời cho mục đích cuộc đời sẽ không thể mô tả được trong vài chữ như trên. Mỗi con người trả lời câu hỏi đó bằng chính cuộc đời mình. 

Tự học và thiền định 

Nếu thần tượng từ thủa bé của bạn toàn là Wanderer, nếu bạn đọc say mê cuốn hồi ký Wanderer Awakening của David Wilcock, nếu bạn xem hơn một trong hàng nghìn video về Wanderer do chính Wanderer làm trên youtube, thì có thể bạn cũng là Wanderer. 

  Tin mừng là bạn bắt đầu có định hướng đúng cho cuộc đời. 

  Tin buồn là một số Wanderer bằng cách này và cách khác đã biết được mục đích cuộc đời mình là trở thành một trong các vị trí trên, nhưng thực hiện thế nào, http://congdonganhsang.org   
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thực hiện được đến đâu thì vẫn là dấu hỏi lớn, kiểu như có la bàn và bản đồ 

không đồng nghĩa với việc biết lái thuyền trên biển 

Tuy nhiên, có hai việc chắc chắn phải làm và làm suốt đời là tự học và thiền định, ... 

chứ không phải là thăng lên càng sớm càng tốt. Wanderers không thể bỗng dưng nhớ 

lại được hoặc nhận được thông tin/kỹ năng hữu ích cho mục đích cuộc đời họ. Tự học và thiền định sẽ giúp hỗ trợ quá trình nhớ lại và quá trình kết nối chiều cao. 

Sự kiện 21/12/2012 đã qua đi khá yên ắng so với kỳ vọng của nhiều người. Điều đó cũng là một sự thức tỉnh sâu cho các wanderers về sự cần thiết tự học và thiền định nhiều hơn cho con đường dài phía trước. 

Cuộc đời Wanderers sẽ kết thúc như thế nào ? 

Thăng lên, đặc biệt vào các đợt Trái đất có thay đổi năng lượng lớn 2017, 2030 

trong cơ thể ánh sáng. Khả năng này dường như là không thể trong thời gian trước đây, khi mà mức năng lượng của Trái đất còn thấp. 

Cách thức kết thúc cuộc đời của rất nhiều Wanderers, trước kia và kể cả đang sống trong giai đoạn hiện nay theo tôi vẫn là đi ngược lại con đường mà họ đã đến, nghĩa là trải qua một cái chết vật lý. 

  Nếu coi Jesus là một trong những wanderers nổi tiếng nhất thì cái chết của ông cũng là một trong những cái chết nổi tiếng nhất. Nó là một bài học cho sự đối lập giữa tấn công và tha thứ, giữa linh hồn và thế khác, giữa tình yêu và hận thù, giữa chia rẽ và hòa hợp. Jesus, một giáo viên, dùng cái chết như một công cụ 

giảng dậy. 

  Abraham Lincohn (walk-in) chết khi bị ám sát nhưng mục đích cuộc đời ông, tiếp tục đưa nước Mỹ đi theo con đường tự do, dân chủ sau những Wanderers đặt nền móng cho sự thành lập của nó, về cơ bản coi như đã hoàn thành 

  Don Elkin, người đặt câu hỏi cho cuốn The law of One, chết tự sát. Đây là wanderer mà cuộc đời gây ấn tượng rất sâu sắc cho tôi. Ông sinh năm 1930, tại Mỹ. Ông học đại học và thạc sỹ về kỹ sư cô khí và có bằng tiến sỹ triết học. Sau khi làm giáo sư vật lý của trường đại học Louisville trong nhiều năm, trở thành người sáng lập và trưởng khoa Kỹ thuật máy của Trường đại học Alaska về cơ 

khí. Sau đó, ông tham gia quân đội. Năm 1965, ông bắt đầu tập trung cho sự 

nghiệp nghiên cứu UFO và các hiện tượng ngoại cảm. Rồi ông trở thành phi công lái máy bay Boeing 727, thành phi cơ trưởng, để đảm bảo tài chính cho việc theo đuổi sự nghiệp nghiên cứu tâm linh. Ông tự sát năm 1984, sau những khủng hoảng tinh thần cá nhân, khi 4 cuốn cuốn The law of One do ông là người trực tiếp đặt câu hỏi để Ra trả lời ra đời. 
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  Nikola Tesla, nhà khoa học, nhà phát minh tài năng chết trong nghèo khổ. Cuộc đời ông khá phức tạp và ông bị nhiều người coi là điên do những tuyên bố về 

tương lai của mình. 

  Benjamin Franklin chết như những người bình thường sau một cuộc đời cống hiến vinh quang. 

Cái chết đó mang những biểu tượng gì ? 

  Có thể phục vụ mục đích cuộc đời của Wanderers, 

  Có thể xảy ra khi mục đích cuộc đời cơ bản đã hoàn thành, và 

  Có thể là một sự điều chỉnh của linh hồn 

Linh hồn sẽ đi về đâu sau khi biến đổi cơ thể vật lý ? 

Trong giai đoạn hiện nay, các wanderers có cơ hội thăng lên thay vì rời bỏ Trái đất bằng cái chết vật lý. Đối với các linh hồn chuyển đổi thành công sang cơ thể ánh sáng, câu hỏi chết đi về đâu là không phù hợp. 

  Cơ thể vật lý không thoái hóa mà chuyển hóa. 

  Wanderers sẽ không chết và thăng lên. 

  Linh hồn sẽ ở lại với Trái đất, hỗ trợ các linh hồn khác và linh hồn Trái đất từ 

chiều thứ 05. 

Còn sau cái chết vật lý, linh hồn wanderers sẽ đi đâu ? 

  Sẽ về lại nơi họ đã từ đó ra đi ? 

  Sẽ quay lại Trái đất để làm nốt những việc còn dang dở, kể cả những bài học mới phát sinh thêm ? 

  Sẽ quay lại Trái đất một lần nữa trong vai trò Wanderers, lần này có nhiều kinh nghiệm hơn ? 

  Sẽ hỗ trợ thiết kế cuộc đời Wanderers mới chuẩn bị xuống Trái đất tốt hơn từ 

kinh nghiệm của mình ? 

  Sẽ ở lại trong các chiều cao để tiếp tục hỗ trợ Trái đất ? 

Tôi xin nhường câu trả lời lại cho các bạn đọc là Wanderers. 

Không bao giờ là thất bại ! 

Một số wanderers quá hào hứng với khả năng thăng lên vào cơ thể ánh sáng, đến mức cho rằng đó là sự lựa chọn duy nhất và nếu không thực hiện được cuộc đời wanderers coi như là thất bại. 

  Cơ thể có thể chết nhưng linh hồn không bao giờ chết. 
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  Cơ thể có thể thất bại nhưng linh hồn không bao giờ thất bại. 

Sự nâng cao rung động đã và đang tạo ra bởi hàng triệu wanderers nối tiếp nhau, kể cả 

chưa thức tỉnh, đã góp phần quan trọng đưa Trái đất và Nhân loại đi lên. Theo cách đó, toàn bộ wanderers và từng wanderers không bao giờ thất bại. 

Chừng nào còn tình yêu, chúng ta sẽ là một và chúng ta sẽ ở khắp nơi ! 





http://congdonganhsang.org   



Trang | 131  



https://thuviensach.vn



index-96_2.jpg





index-96_1.jpg





index-83_3.jpg





index-83_2.jpg
Susrmaas AN T





index-84_2.jpg
IKuUNDauUINI





index-84_1.jpg





index-85_1.jpg
GATE 13 — moscow
gpitientr st

SOLAR FLEXUS
LR (A
Rock).
THE 0LOAS
CHAKRAS 1TO 5 ARE GATES 1TO 5; CHAKRA 7 IS GATE 6
Gates 5, 10, 11 & 12 are Spinner Wheels marked (sw)






index-84_3.jpg





index-88_1.jpg





index-86_1.jpg





index-90_1.jpg





index-99_1.jpg





index-8_1.jpg





index-97_1.jpg





cover.jpeg
http://huongclass.com

Ebook: Con nguoi da chiéu

Loi noi dau:
Ebook la nhung bai viét dugc ding tai website

hitp://huongclass.com , tong hop, chinh swa va chia se
tai http://congdonganhsang.org

http://congdonganhsang.or; Trang | 1

https://thuviensach.vn








index-75_1.jpg
we M AT T E R
LA AN

s VI e Seven Tyes of Moo snd e Soven
fotpi it





index-76_2.jpg





index-76_1.jpg





index-79_2.jpg





index-79_1.jpg





index-80_2.jpg





index-80_1.jpg





index-82_1.jpg
waaris

DISTRIBUTION . vesvous svaen

seinaruac use






index-80_3.jpg





index-83_1.jpg





index-95_1.png





index-94_4.jpg





index-95_3.jpg





index-95_2.jpg
T
\ °¢"9"°o
m”mcﬁ;
ERR

3
a
\ a*? )@
me @
i ]





index-95_5.jpg





index-95_4.jpg





index-95_7.jpg
HUMAN CHROMOSOMES





index-95_6.jpg





index-95_9.jpg





index-105_2.jpg





index-95_8.jpg
DNA
Space-filling model





index-105_1.jpg





index-107_1.jpg





index-106_1.jpg





index-112_1.jpg





index-108_1.jpg





index-90_2.jpg





index-91_2.jpg





index-91_1.jpg





index-93_1.jpg
Evolution of phenomena

Abstraction shift = mutation in evolution






index-92_1.png
Protostomes

i e Echinodlerms )
dagols S e HEETSD Fish © 2008 Leonard Eisenberg.
. Sarisl Sl‘a‘ squirts. Sharks .
et or ™ il All rights reserved.
ra I goon
%l'ﬁ?gfc}.'?ﬁ?s i J s Coelacanth .
. Sponges Lungfish  Amphibians
Fungi / W Smanders
Amocb s
Red Algae Y ,/ ) 7 e e
fowering plants A g Reptiles
Plants v y’ /) crocodiles
cycads Prerosat
(, y & > .3 Birds
Eukaryotes ‘ ‘ : 5
/ { )
Archaea

Mulituberculates - extinct

marsupials Mammals
= 7' Jr——
S =2 sloths, anteaters, amadillos
TR e
2z e, camel, hesp
EX %, \}\ === ogs, cats, seals
<, < —_— rodents, abbits
S e s
o = = A =— e
Bacteria =
Earth Birth
1 1
[ 1 1
| Today 65 200 250 370 40 52 700 100

\ — o world ‘monkeys
= S word morkrs
4000
2000 000 Millions of Years Ago

orangutans
gorilas

chimpanzees
humans

3000 2000 1000 700

| Neanderthals - extinct

! ,

542 440 370 250 200

All the major and many of the minor living branches of life arc shown on this diagram, but only a few of those that have gone extinct are shown. Example: Dinosaurs - extinct"

5 T

© 2008 Leonard Eisenberg, Al rights reserved,
evogeneao.com





index-93_3.jpg





index-93_2.jpg





index-94_2.jpg





index-94_1.jpg





index-94_3.jpg





index-100_1.jpg





index-102_2.jpg





index-102_1.jpg





index-103_2.jpg





index-103_1.jpg
sj

_‘!M‘{i&{é :





index-103_4.jpg





index-103_3.jpg






index-104_1.jpg





index-20_3.jpg





index-20_2.jpg





index-23_2.jpg





index-23_1.jpg
Figure 77: The Eiher Body





index-23_4.jpg





index-23_3.jpg





index-25_1.jpg





index-24_1.jpg





index-19_2.jpg





index-19_1.jpg
% \‘
(s\
\"ul





index-20_1.jpg





index-123_2.png





index-15_2.jpg





index-15_1.jpg





index-17_1.jpg





index-16_1.jpg





index-18_1.jpg





index-17_2.jpg
1,





index-112_3.jpg





index-112_2.jpg





index-123_1.jpg
ANDERER.
AWAKENING

AVID!
WILC






index-116_1.jpg





index-39_1.jpg





index-38_1.jpg





index-42_1.jpg





index-41_1.jpg





index-57_1.jpg
sj

_‘!M‘{i&{é :





index-56_1.png





index-6_2.jpg





index-6_1.png





index-74_1.jpg





index-70_1.png
THE PLANETARY HIERARCHY

'S Sanat Kumara, the Lord of the World - BC Sanat Kumara, Gido chi thé gian hay Chia € hoan cau

(The Ancient of Days - Déng Théi C3. The One Infiator - Déing diém dao duy nhdD)

The Three Ki

umaras - 3 dirc Kumara (The Buddhas of Activity - CAc vi Hoat Phat)

T 2

T P

The reflections of the

3 major and 4 minar Rays (Su phén &nh cia 3 cung/tia Chinh va 4 cung ph).

The 3 Departmental Heads. (@ vi Trudng nganh)

1 The Wil Aspect (Cung y ch)

11 The Love-Wisdom Aspect (Cung BAc & Minh tridt)

Il Intelligence Aspect (Cung Thong tué)

‘A The Manu - Birc Ban C3

B. The Bodhisattva - Dirc Bb Tt

C. The Mahachohan

(The Christ - The Worid Teacher - Dirc Trudng gido thé gian)

(Lord of Civilisation - e Van minh Dai d8)

b. Master Jupiter.

b. A European Master.

c. Master M

. Master KH

c. The Venetian Master

9. Master DK.

4. The Master Serapis.

5. Master Hilarion.

6. Master Jesus.

7 Master R —.

Four grades of niiates - B3n cip diém dao &b

Various grades of disciples - CAc cap dé t

People on the Probationary Path - Ngudi du bl

“Average humanity of all degrees - Nhan loai binh thuang dd moi trinh do






index-37_1.jpg
woorsainogyedeuL

X%






index-27_2.jpg





index-29_1.jpg





index-28_1.jpg





index-33_1.jpg
.V(./,‘..Apv'





index-32_1.jpg





index-34_1.jpg
Figue 710 The At Body.





index-33_2.jpg
1,





index-36_1.jpg





index-35_1.jpg





index-27_1.jpg





index-26_1.jpg
Figure 77: The Eiher Body





