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Giới thiệu (http://www.bepthucduong.com/about-gioi-thieu/)   Food Photography (http://anhyu.com/)
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Nhịn Ăn Chữa Bệnh Kiểu Thực Dưỡng

' 

Trang chủ (http://www.bepthucduong.com/)  »  Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/)  »  Nhịn Ăn Chữa Bệnh Kiểu Thực Dưỡng

' 

' 

25/03/2016

Chữa Bệnh (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/chua-benh/)Có nhiều kiểu nhịn ăn chữa bệnh. Để nhịn ăn “hoàn chỉnh”  bạn có thể

cần hướng dẫn từ người có kinh nghiệm, nếu không sẽ rất nguy hiểm. 

Có thể người khỏe mạnh sẽ nhịn ăn hoàn chỉnh để thanh lọc cơ thể. Nhưng việc này sẽ ảnh hưởng ra sao đến cân bằng nội môi axít – kiềm trong cơ thể? Đôi khi nhịn ăn có thể làm bạn yếu đi, tuy nhiên, đôi khi bạn cần thanh lọc cơ thể bằng cách loại bỏ phân cũ, hoặc khi bạn cần cải thiện suy nghĩ (trí óc) của mình. Trong trường https://thuviensach.vn
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hợp đó, chúng tôi đề nghị nhịn ăn kiểu thực dưỡng. Nhịn ăn ở đây được hiểu là tiết thực chứ không phải bỏ đói hoàn toàn. Nếu ai muốn chữa bệnh, điều đầu tiên phải hỏi không phải tôi cần ăn gì, mà là tôi cần bỏ gì. Trong hầu hết các trường hợp, mình đều khuyên nhịn cmn đi cho lành, không phải suy nghĩ gì nhiều. Đôi khi nơi nguy hiểm nhất lại là nơi an toàn nhất 

NHỊN ĂN KIỂU GẠO LỨT MUỐI MÈ (BROWN RICE BALLS FAST) Chỉ ăn cơm nắm gạo lứt với muối mè, thêm 3 lát củ cải muối (takuan) như một cách nhịn ăn bán phần. Cách này hữu ích với tình trạng suy giảm/ rối loạn hệ thống thần kinh. 

Ăn 2 lần/ ngày với lượng tổng cộng 1-1.5 cup cơm chín mỗi ngày. Kéo dài lên tới 2 tuần nếu tình trạng cho phép. 



NHỊN ĂN KIỂU THỰC DƯỠNG

Nhịn kiểu này hữu ích để thanh lọc cơ thể, cải thiện trí óc và dọn dẹp những bệnh lý về da. 

Dùng dạng loãng Kem Gạo Lứt, Cháo Gạo Lứt, Kem Kiều Mạch hoặc kem (lớp váng) từ ngũ cốc khác. Chỉ ăn 2-3 chén/ngày, nhai kĩ và vẫn hoạt động thể chất bình thường. 

Thử nhịn 7 ngày nếu có thể. Cơ thể vẫn sản sinh hemoglobin (nhịn ăn hoàn toàn thì không) nên ít mệt hơn. Phân cũ sẽ bị loại bỏ. 



Ăn lại sau khi nhịn phải cẩn thận.  Đường ruột sẽ trở nên giống như của em bé, và nên ăn dạng mềm như thức ăn em bé là tốt nhất. Một số người quá đói sau khi nhịn nên ăn ngay thức ăn dạng cứng, điều này có thể xé rách ruột. Ăn từ từ thức ăn đặc hơn sau đó (kem gạo lứt). Nếu thấy nhịn ăn 7 ngày theo cách trên không ổn với mình, bạn có thể nhịn ăn ngắn ngày, khoảng 1 lần/tháng. 

Sau 1 quá trình tiết thực, đầu óc bạn sẽ sáng suốt ra để biết mình ăn gì cơ thể cần (nếu vẫn chưa, xin đọc tiếp Bếp Thực Dưỡng). Cơ thể bạn sẽ như được tái sinh đến từng tế bào. Không tốn thời gian lo nghĩ chuyện nấu gì ăn gì, cơ thể bạn sẽ tự lo được cho nó. Hãy dành thời gian tự do đó mà nghiên cứu thực dưỡng nhé. 

CÁCH LÀM CƠM NẮM GẠO LỨT

Món này có lợi cho đường ruột, dạ dày và phổi, đặc biệt loại bệnh Âm. Nó cũng được dùng cho bệnh ung thư, nhiễm trùng, bệnh thận hoặc bệnh tình dục. 

1/2 – 1 cup trà già bancha hoặc nước

1/2 cup cơm lứt

2-3 miếng shio-kombu (rong biển phổ tai cắt nhỏ ninh tương tamari 3h) hoặc 1 miếng mơ muối 2 miếng rong biển nori nướng (miếng 5x5cm)

Rửa sạch tay. Nhúng tay với trà. Cầm cơm tay trái, nhét shio-kombu hoặc mơ muối vào giữa để ăn cho ngon và không bị mau hư. Nắm cơm thành khối tròn rồi tạo hình tam giác. Phủ ngoài với 2 miếng rong biển. Ăn nóng hoặc ở nhiệt độ phòng. Có thể chấm muối mè. 

CÁCH LÀM KEM GẠO LỨT

Món này rất tốt cho tình trạng chán ăn, khó nuốt, dùng khi mới nhịn xong. Được dùng cho nhiều bệnh, dùng đặc hay loãng bằng cách điều chỉnh tỉ lệ bột và nước. 

Kem đặc: 2.5-3 cup nước + 1 cup bột gạo lứt

https://thuviensach.vn
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Kem loãng: 4.5-5 cup nước + 1 cup bột gạo lứt. 

Dùng bột xay sẵn cũng được nhưng tự làm thì tốt hơn: rửa 1 cup gạo lứt, rang vàng trên chảo dày đến khi nổ. Xay bằng cối thành bột. Nấu với nước sôi, ít muối, khuấy đều, đun nhỏ lửa đậy vung trong 40-50ph. 

Thêm củ cải mài + tương tamari hoặc mơ muối chữa tiêu chảy, kén ăn. 

Tự rang gạo làm kem gạo. 

Bột gạo lứt rang organic mua tại congdinh.com.vn (http://congdinh.com.vn), thơm lắm. 



CÁCH LÀM CHÁO GẠO LỨT

3 cup nước/nước dùng + 1 cup cơm gạo lứt + 1 nhúm muối biển Nấu nước sôi, cho thêm cơm và muối. Đậy vung nấu nhỏ lửa 30ph. Ăn nóng. 

Thêm củ cải mài/ tương miso/ tương miso hành lá/ mơ muối tùy bệnh và khẩu vị. 

Tham khảo  Natural Healing from Head to Toe (1994) Cornellia Aihara, Herman Aihara, Carl Ferré https://thuviensach.vn
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Tải về xem (https://www.dropbox.com/s/svjdop8f9lo93xh/Natural%20Healing.pdf?dl=1) Anh Yu (http://www.bepthucduong.com/author/admin/) Giúp bạn tự do sức khoẻ ngay từ nhà bếp. Hướng dẫn nhiếp ảnh sống ảo tại Anhyu.com (http://www.anhyu.com/workshops) | Đặt mua sách COOKBOX (https://goo.gl/8tVJSK)

- Facebook (http://www.facebook.com/vuniaty) - Pinterest (http://www.pinterest.com/macrobiotic) - YouTube (http://www.youtube.com/user/vuniaty)
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1. Vài Suy Nghĩ Về Chữa Bệnh Bằng Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/chua-benh/vai-suy-nghi-ve-chua-benh-bang-thuc-duong/)

2. [Phim Tài Liệu] Chữa Bệnh Ung Thư Từ Bên Trong (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/phim-tai-lieu-chua-benh-ung-thu-tu-ben-trong/)

3. Ung Thư Dưới Góc Nhìn Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/ung-thu-duoi-goc-nhin-thuc-duong/) 4. Ăn Thực Dưỡng Đã Đủ Chưa? (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/suy-ngam-thuc-duong/uong-tot-da-du-chua/) https://thuviensach.vn
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* Bài viết mới

Lịch Học Khóa Nấu Ăn Thực Dưỡng & Nhiếp Ảnh tháng 9/2019 (http://www.bepthucduong.com/event-2/lich-hoc-khoa-nau-an-thuc-duong-nhiep-anh-thang-9-2019/)

Lịch Học Khóa Nấu Ăn Thực Dưỡng & Nhiếp Ảnh tháng 8/2019 (http://www.bepthucduong.com/event-2/lich-hoc-khoa-nau-an-thuc-duong-nhiep-anh-thang-8-2019/)

Viên Cao Mơ – Hoài Sơn (Plum Ball) Nhật Bản Tiện Lợi (http://www.bepthucduong.com/mon-an-chay-thuc-duong/mon-an-bai-thuoc/vien-cao-mo-hoai-son-plum-ball-nhat-ban-tien-loi/)

Lịch Học Khóa Nấu Ăn Thực Dưỡng & Nhiếp Ảnh tháng 4/2019 (http://www.bepthucduong.com/mon-an-chay-thuc-duong/event/lich-hoc-khoa-nau-an-thuc-duong-nhiep-anh-thang-4-2019/)

Lịch Học Khóa Nấu Ăn Thực Dưỡng & Nhiếp Ảnh tháng 2 & 3/2019 (http://www.bepthucduong.com/event-2/lich-hoc-khoa-nau-an-thuc-duong-nhiep-anh-thang-2-3-2019/)

bepthucduong

Food photography & styling workshop @anhyuphoto  Chef Instructor - plantbased, macrobiotic (https://www.instagram.com/bepthucduong)

(https://www.instagram.com/p/B2tk0wjp7JV/)

(https://www.instagram.com/p/B2rG7PLpK7U/)

(https://www.instagram.com/p/B2hAqWSJ9YQ/)

(https://www.instagram.com/p/B2YF6lLpLdY/)

(https://www.instagram.com/p/B2THo7Dp2yt/)

(https://www.instagram.com/p/B2OUFpOJd8W/)

Load More... 

Follow on Instagram (https://www.instagram.com/bepthucduong) CHỦ ĐỀ NÓNG
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Cách Nấu Cơm Gạo Lứt Ngon Dễ Dàng (http://www.bepthucduong.com/khoa-hoc-nau-an-2/cach-nau-com-gao-lut-ngon-de-dang/) 25/02/2014
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Món Ăn Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/category/mon-an-chay-thuc-duong/) Lựa Chọn Thực Phẩm Theo Nguyên Lý Âm Dương (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/lua-chon-thuc-pham-theo-nguyen-ly-am-duong/) 22/06/2013

Nhập Môn Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/ly-thuyet-nhap-mon-thuc-duong/) Cẩm Nang Nấu Các Loại Đậu (http://www.bepthucduong.com/mon-an-chay-thuc-duong/cam-nang-nau-cac-loai-dau-2/) 08/06/2015

Khoa Học Nấu Ăn (http://www.bepthucduong.com/category/khoa-hoc-nau-an-2/) Tại Sao Nên Ngâm Đậu Hạt ? (http://www.bepthucduong.com/khoa-hoc-nau-an-2/tai-sao-nen-ngam-dau-hat/) 07/12/2012

Khoa Học Nấu Ăn (http://www.bepthucduong.com/category/khoa-hoc-nau-an-2/) Gạo Lứt Số 7: Cái Chết Thầm Lặng (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/ly-thuyet-nhap-mon-thuc-duong/gao-lut-7-cai-chet-tham-lang/) 1 giờ trước    Chữa Bệnh (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/chua-benh/) 10 Bộ Phim Điện Ảnh Cho Tín Đồ Ẩm Thực (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/10-bo-phim-dien-anh-cho-tin-do-am-thuc/) 14/06/2013

Ẩm Thực Thế Giới (http://www.bepthucduong.com/category/van-hoa-am-thuc/am-thuc-the-gioi/) Huyền Thoại Về Gạo Lứt Muối Mè Số 7 (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/huyen-thoai-ve-gao-lut-muoi-me-so-7/) 27/11/2013

Sự Thật & Huyền Thoại (http://www.bepthucduong.com/category/dinh-duong-hien-dai/cu-tuong-tot/) Nước Dùng Dashi Nhật Bản (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/video-nuoc-dung-dashi-nhat-ban/) 12/09/2012

Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/) Cân Bằng Axít - Kiềm Là Gì? (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/can-bang-axit-kiem-la-gi-2/) 19/06/2013

Nhập Môn Thực Dưỡng (http://www.bepthucduong.com/category/download-bi-kip/ly-thuyet-nhap-mon-thuc-duong/) FACEBOOK
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∠ Trên Báo Chí (http://www.bepthucduong.com/download-bi-kip/bep-thuc-duong-tren-bao-chi)

∠ Food Photography (http://anhyu.com)

QUICK LINKS

∠ Bài viết nổi bật (https://www.facebook.com/notes/b%E1%BA%BFp-th%E1%BB%B1c-d%C6%B0%E1%BB%A1ng/nh%E1%BB%AFng-b%C3%A0i-vi%E1%BA%BFt-n%E1%BB%95i-b%E1%BA%ADt-tr%C3%AAn-bepthucduongcom-update-2015/560664567334046)

∠ Download tài liệu (https://mega.nz/#F!qgsjnCTR!ZXml1A5a8KxQYLfxbvNdcQ)

∠ CÁC LỚP HỌC & SÁCH COOKBOX (http://www.bepthucduong.com/dich-vu/) DANH MỤC BÀI VIẾT

Món Ăn Thực Dưỡng  (315)

SUBSCRIBE NGAY VÀ LUÔN

Điền email vào đây để nhận thông báo bài viết mới.. 

OK! 

https://thuviensach.vn
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Nhin An Chira Bénh Kiéu Thyc Duéng

TRANG CHU (HTTP://WWW BEPTHUCDUONG.COM/) » THUCDUGNG (HTTP://WWW.BEPTHUCDUONG.COM/CATEGORY/DOWNLOAD-BI-KIP/) » NHIN AN CHUA BENH KIEU

THUCDUBNG

© 25032016 @ Chira Benn (ht:/iwwwbepthucduong.comicategory/download-bi-kplchua-benn/C) NHIEU KIEU NHIN AN CHI'A BENH. BE NHIN AN “HOAN CHINH” BAN CO THE
CAN HUGNG DAN TU NGUGI CO KINH NGHIEM, NEU KHONG SE RAT NGUY HIEM.

6 thé ngudi khée manh s nhin 3n hoan chinh dé thanh loc cd thé. Nhung viéc ny sé anh huéing ra sao dén can bing ndi méi axit - kizm trong cd thé? Do khi nhin

&n 6 thé lam ban yéu di, tuy nhién, déi khi ban can thanh loc cd thé bing cach loai bd phan cil, hoac khi ban can cai thién suy nghi (tri 6¢) clia minh. Trong trudng

https://thuviensach.vn
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