
        
            
                
            
        

    
[image: Image 1]

[image: Image 2]

[image: Image 3]

[image: Image 4]

[image: Image 5]

Rakluke Books 

hop 

�  ._, 

m 1'ltA �AT llA.' 

Quang Van 

'"" llOl 

https://thuviensach.vn

[image: Image 6]

[image: Image 7]

GI6'I THIE• U 

Sau hon 6, 720 gi<Y mong moi, c6 le khong di'eu gi hC;tnh phuc hon vi�c dtrqc tr& thanh cha m�. Con chinh la m6n qua d�c bi�t nhat ma thtrqng de ban t�ng cho cha m�. Con la sqi day ket noi yeu thtrong, khien cho vi�c tr& thanh m9t gia dinh tr& nen hoan hao hon. Cac b�c cha m� can chufrn bi mQi di'eu ki�n d� tre phat tri�n toan di�n ca ve th� chat l�n tinh than . . .  Vi�c d6 khong he don gian nhrmg ding khong kh6 hon ban nang lam cha, lam m�. 

' 

Chao mung sinh linh be bong bang tlnh yeu 

? 

, 

thuong va stj hieu biet 

D� hi�u dtrqc m9t each chi tiet tling nae thang phat tri�n trong tling giai do(;ln cua tre, ngtrm lam cha, lam m� can phai tim hi�u m9t so thong tin CO' ban nham giup vi�c nuoi dC;ty con tre di@n ra nh� nhang, SUOn Se. 

Nhfrng thong tin d6 drrqc trinh bay cv th� dtr&i day. 
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Con yeu phai dtja vao cha m� 

Cac b�c cha m� nen biet rang tre SO' sinh la sinh linh phcii dl)'a vao cha m� nhieu nhat trong tat ca cac d{)ng V�t SO' sinh tren the gi6i Khi vira m&i chao dCri, neu m()t so loai d()ng v�t khac da c6 th@ tty dling Jen roi btr&c di dtrqc thi tre l�i hoan toan khong th@ tl)' giup d& ban than, khi c6 nhu cau gi, tre chi biet nam m()t ch6 va kh6c ma thoi. Tre can m()t ngtrCri lam nhi�m V\l dap Ung cac nhu cau ttr vi�c cho an, cham SOC CO' th@ cho t&i vi�c nh�n thfrc cac Sl)' V�t hi�n ttrqng .. . 

Khi l&n han mQt chut, tre Se ttrng btr&c tty thl)'C hi�n cac ho�t d{)ng d@ 

thoa man cac nhu cau cua ban than minh nhtr cam, nam nhfrng m6n do chm yeu thich, xuc cam, di, vao nha v�  sinh d@ tl! di ti@u ti�n .. .  Dan dan tre se biet tl)' cham s6c cho ban than. 

Tre SO' sinh phai dl)'a vao cha m�. Day la di'eu ma ngtrCri lam cha, lam m� 

luon luon phcii ghi nh& trong suot quang thCri gian dau dCri cua tre. B�n khong dtrQ'C quen rang tre SO' sinh khong CO ban nang tl)' sinh ton giong nhtr cac d()ng v�t khac, tre se c6 tl:rng giai do�n phat tri@n, trong m6i giai do�n d6 deu can den ban tay cham s6c, nuoi nang va d�y bao cua cha m�. 

L&n len tung ngay 

M6i ngay troi qua, hen c�nh Sl)' phat tri@n nhanh ch6ng cua cac te bao trong CO' th@, tre ding bQC lQ nhieu kha nang khac nhau. 

Khoang thCri gian 6 thang dau dCri, cha m� se nh�n thay rang tre thay d6i rat nhieu. Ch£ng may choc, dfra con do hon nam kh6c oe oe trong noi da c6 th@ ngoi dtrqc, bat dau biet bay to cam xuc nhtr mim ctrCri hai long, b�t ctrCri khanh khach va Jen tieng e a dap 101 cha m�. 

Cha m� se to mo muon biet cac btr&c phat tri@n cua con qua tl:rng ngay dtrqc di@n ra nhtr the nao. 

D6 la ca m()t qua trinh di@n ra het sfrc tl)' nhien doi v&i tre SO' sinh cua mQi dan t()c, mau da. Neu khong c6 Sl)' bat thtremg nao thi m()t d(ra tre se phcii trcii qua cac btr&c phat tri@n nhtr dtr&i day. 
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D�c di�m cua slf phat tri�n 

Cac b�c cha m� can biet rang S\f phat tri@n cua tre nho la S\f phat tri@n tl:r tren XUOng dU'&i, dau  Se la bQ ph�n phat tri@n trU'&C Sau do dan dan t&i cac b9 ph�n hen dU'&i cua CO' th@ va cuoi cling la cac dau ng6n chan. Neu cha m� d@ y Se thay rang con Cua b�n biet ch&p mat dau tien; roi nhfrng CO' 

tren m�t bat dau Ctr dQng; tiep den la hanh dQng Jae dau; roi phan than Se bat dau IT5n cong, Ian qua Ian l�i dITcyc; sau d6 la t&i phan mong, con bat dau dung mong d@ ngoi va cuoi cling la phan chan, con c6 th@ biet bo, biet dfrng va biet ch�y thanh tht).C. 

Ngoai ra, S\f phat tri@n cua tre SO' sinh con mang m9t d�c di@m nfra la phat tri@n tl:r trong ra cac dau ng6n tay, ng6n chan. B�n se d@ y thay rang: dau tien tre Se biet v�y tay, dung canh tay d@ nang d& CO' th@ trong vi�c ngoi ho�c v&i cac do v�t. Nhrmg sau d6 tre se dung c6 tay, ng6n tay va ng6n cai thanh th�o hO'Il trong vi�c nh�t va cam nam cac do v�t khac nhau. 

-

' 

? 

Moi tre deu co d�c diem rieng 

M6i tre deu c6 nhfrng d�c di@m rieng ve  tinh each, SlrC khoe, nhu cau hay ve  S\f phat tri@n trong tl:rng giai do�n. Trong qua trinh phat tri@n, chac chan tre se phcii trcii qua nhfrng giai do�n tITO'Ilg dong nhau nhrmg khoang thm gian d@ phat tri@n nhfrng kY nang cua m6i tre c6 th@ khac nhau. Khong phcii tre cling d9 tu6i v&i con b�n biet cITOi thi con b�n ding phcii biet cITOi, hay con b�n ding khong nhat thiet phcii biet bo cling thm gian v&i con ngITOi khac .. . 

D o  d6, b�n khong nen hy VQng con b�n se phat tri@n theo dung bi@u do phat tri@n ho�c sach v& hay giong nhfrng dfra tre khac. Chung ta  can hi@u rang mfo tre phcii phat tri@n phu hcyp v&i tien dQ phat tri@n CUa tl:rng CO' th@. 

Day ding chinh la S\f khac bi�t ma khong tre nao giong v&i tre nao. Vi dv: an it, ngu nhieu ho�c an nhi'eu, ngu it; tre gay go hay m�p m�p, cao l&n, ho�c c6 th@ tre khong may quan tam den vi�c an ngu ma Ilic nao ciing chi thich chm .. . 

M9t s o  d�c di@m rieng cua tre s e  bi@u hi�n ngay tl:r khi m&i chao dm va chinh nhfrng di@m khac bi�t nay la ca s& d@ cha m� c6 nhfrng phITO'Ilg phap nuoi d�y, cham s6c phu hcyp. Vi dv nhIT neu tre hien lanh, ngu nhi'eu, d@ 

nuoi, khong quay kh6c, cha m� se nhan hO'Il trong vi�c cham s6c; nhrmg https://thuviensach.vn
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neu con cua bc;in hay quay kh6c,  an vc;i, cha m� se rat cang th�ng va Ilic nao ding nghi rang phcli quan quan tam cham s6c nhfeu hon. 

Tuy nhien, cho du con bc;in c6 

giong hay khac v&i v&i nhfrng tre 

khac thi cha m� ding nen chap 

nh?n nhfrng gi la d�c di@m rieng 

cua con minh. Ben cc;inh d6, cha m� 

ding can thay d6i ban than d@ phu 

hqp hon v&i tre. Lam drrqc nhrr v?y 

ca bc;in va con bc;in se c6 nhfrng giay 

phut dam am va hc;inh phuc ben nhau. 

, 

Cha m� co anh hubng l&n nhit doi v&i con 

Cha m� c6 anh hrr&ng 16n nhat den tre trong nam dau dCri. 

Kha nang trong vi�c drra ra nhfrng yeu cau va tiep nh?n nhfrng phan (mg tl:r moi trrremg cua tre hoan toan phl). thu9c vao kinh nghi�m c6 drrqc qua nhfrng tiep xuc v&i cha m� Ian dau tien. 

S\f phat tri@n trong 1 tu6i dau dCri cua tre c6 di�n ra suon se hay khong phl). thu9c vao moi quan h� gifra cha m� va tre; phl). thu9c vao vi�c trong tuan dau tien CUa CUQC dQi, tre nh?n dU'Q'C tinh yeu thrrong, S\f quan tam cua cha m� nhrr the nao, nh� nhang, tinh cam, gan gfii hay lc;inh lung, xa each .. . 

Cac b?c cha m� thrremg drrqc the h� trrr&c truyen lc;ii nhfrng kinh nghi�m nhrr "Khong nen be tre qua nhieu, tre se b�n hoi" hay "Dl:rng nen choi nhi'eu v&i tre, tre se brr ngrrCri". Nhrmg khoa h9c hi�n dc;ii da chi ra rang vi�c cha m� gan gfii, thrremg xuyen bong be, th@ hi�n tinh yeu thrrong v&i tre SO' sinh khong nhfrng lam cho tre vui ve, hc;inh phuc ma con tc;io nen tang giup tre xay d\fllg moi quan h� tot v&i ngrrCri khac khi 16n Ien. 

Neu c6 th@ drrqc, mong cac b?c cha m� hay be �m tre nhi'eu nhat c6 th@. 

, 

Khong nhit thiet phai nuoi tre theo sach vb 

C6 ngrrCri da n6i vi�c nuoi dc;iy tre "vl:ra la khoa h9c, vl:ra la ngh� thu?t". 
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N6i nhu v�y c6 nghia la trong vi�c nuoi d�y con tre, cha m� khong chi can c6 tinh yeu thuong, S\f tich Hiy kinh nghi�m ma con can phcii trang bi nhfrng kien thfrc khoa hQC can thiet. Khong CO mQt quy tac nhat djnh nao cho vi�c phai nuoi d�y tre nhll' the nay hay nhll' the kia, theo sach nay hay theo sach kia b&i nhieu khi ban nang va cam giac cua cha m� ding rat chu�n xac, hon nfra nhu da n6i & tren, m6i tre deu c6 nhfrng d�c digm rieng va sach v& ding chi la ly thuyet chung ma thoi. 

N6i nhu v�y khong c6 nghia la 

phu nh�n hoan toan vai tro cua sach 

v& trong vi�c nuoi d�y con tre. Khi 

nuoi d�y con tre, cha m� ding can 

phcii dl,fa vao sach v& m9t phan dg 

biet rang cac giai do�n phat trign 

cua tre se di@n ra nhll' the nao, bigu 

hi�n cua tre trong tl:tng giai do�n ra 

sao va ly gicii nguyen nhan cua cac bigu hi�n d6. Vi dv nhu: T�i sao tre hay kh6c va kh6c vao tat ca cac bu6i chieu toi? T�i sao c6 luc tre rat ho�t bat, vui ve nhrmg c6 luc l�i u rli? T�i sao doi khi tre chan an? Sao nhi'eu luc tre l  . b' 

�I  0 l'. 

/ ? 

Ul trll'O'C . . . . 

Trong thl,fC te, mong rang cac b�c cha m� hay nuoi d�y tre theo nhu cau rieng cua tre, b&i m6i tre deu khac nhau. Chung ta khong thg ap dvng m9t each th{rc chung cho mQi d{ra tre duqc. 

Hay tin n.tbng vao chinh mlnh 

Cho du cac b�n la nhfrng nguCri Ian dau lam cha m� hay la nhfrng nguCri cha nguCri m� da c6 kinh nghi�m nuoi m9t dan con di chang nfra, thi khi c6 

con, ai cling CO cam giac tran day SlrC song khi dU'Q'C lam cha, lam m�, cam giac h�nh phuc khi duqc nuoi con, d�c bi�t la niem tin vao ban than rang c6 

thg tl,f nuoi nang con. Khi chung ta mong muon con cai duqc h�nh phuc va c6 tinh yeu doi v&i con, suy nghi va ban nang lam cha lam m� se giup cho chung ta VU'Q't qua mQi kh6 khan se xay den. 

B&i nhu da nhac di nhac l�i ben tren rang vi�c nuoi tre nho thuang khong can CO mQt quy tac hay chu�n ml,fC nhat djnh nhll' d{ra tre nay phai duqc nuoi d�y the nay hay the kia. Ngay ca S\f phat trign cua tre cling khac nhau, c6 tre phat trign nhanh nhrmg cling c6 tre phat trign ch�m. Vi�c va https://thuviensach.vn
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dlia ca nam rang tat ca tre em deu phai dU'Q'C nuoi d�y theo  cung mot phITong phap la dieu khong thg. 

Vi v�y, b�n hay tin tIT&ng vao ban nang cua ngITOi lam cha, lam m�. Cac b�n hay coi CclC CUOn sach hll'Ong d�n nuoi d�y tre nhll' mot Cong ClJ. h6 trq la du. 

' 

Dieu ky di�u ... Con be bong trong tuan dau tien 

Tuan dau tien trong CUOC d(ri cua tre SO' sinh la mot CUOC song hoan toan m&i, tre s�n sang lam quen v&i the gi&i, phan {mg l�i the gi&i nhanh hon va nhieu hon ta thll'Ong nghi. 

Chao dC1i 

Vi�c ra dm cua con cling kh6 khan khong kem v&i vi�c ngll'm m� sinh con. Dg trcli qua quang thm gian vat va cua vi�c sinh n& suot tl:r 4  24 gier 

-

dong ho (tuy thuoc vao d�c digm cua tl:rng ngll'Oi), khi sinh ra, khong phcli chi c6 ban than con ma dong mau do tll'O'i cua m� cling theo ra, kem theo do fa lap mang bao bQC khap CO' thg con, hay con gQi la mang Oi, chinh chat nay giup cho con chui ra d� dang hon. 

Tre so sinh trong tuin diu tien 

https://thuviensach.vn
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Ca thg va khuon m�t cua tre khac v&i 

nhfrng trr&ng tITQTig cua cha m�, vi dt;t: Vung da quanh mat srmg Jen; da nhan nheo, den va 

lam tam cac dom den do xen ke nhau; dau 

meo . . .  M9t so tre con c6 m9t l&p lOng ta mau den mQc khap ca thg. 

• 

Phan l&n tre SO' sinh se c6 m9t l&p gay bao bQC 

CO' thg. L&p gay nay ngoai tac dvng bao v� Ian da cua tre khong bi say sat, con giup cho tre ra ngoai d� dang han khi drrqc sinh ra. Sau khi tre drrqc tam nra nhfrng Ian dau tien, l&p gay nay se dan dan bien mat. 

• 

Da tre sa sinh thrremg chi nhan nheo tl:r 1 den 2 ngay dau tien, sau d6 

l&p da d6 se dan dan bong ra, tre c6 thg bi bong da toan than ho�c (y long ban tay va ban chan. Neu dg y ky, bc;tn se nh�n ra mau da cua tre m&i sinh so v&i tuan dau tien khong giong nhau vi khi m&i sinh ra mau da th�t cua con se chrra xuat hi�n ngay, phan l&n khi m&i sinh ra mau da tre deu sang va s�m mau han sau nay . 

• 

Ng\l'C se to han trong tuan dau tien do hormone cua m� truyen sang con. 

• 

Mat cua tre chrra nhin r6 trong tuan dau tien, vi�c nhin t�p trung vao hinh anh se bat dau r6 rang han tl:r tuan thu trr tr& di. M�c du tre nhin chrra drrqc r6 va chi nhin drrqc trong m9t khoang each rat ngan, nhrmg vi�c tre nhin vao mat bc;tn, nhin vao m�t bc;tn, tat ca deu la nhfrng brr&c quan tr9ng trong vi�c hQc hoi. D6 ding chinh la S\f phat trign tinh cam cua tre danh cho m�. M9t so tre khi m&i sinh ra mat se bi lac vi tre chrra th\l'C S\f phat trign vi�c nhin t�p trung vao mQt hinh anh va cac CO' cua mat chrra di'eu khign dU'Q'C hrr&ng nhin theo cac do v�t (Hi�n tITQTig nay se bien mat khi tre l&n han). 

• 

Mat cua tre se rat nhc;ty cam v&i anh sang. Neu trong phong c6 nhieu anh sang ho�C CO mau trang, tre Se ch&p mat lien ttJ.C nham bao V� 

mat trrr&c anh sang mc;tnh. 

• 

Chan cong. M9t so tre sinh ra chan bi cong la do khi & trong htJ.ng m�, chan be dg & trr the khong binh thrremg. Nhrmg sau khoang m9t tuan, chan be se du6i th�ng ra drrqc. 
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• 

Nh�y cam v&i nhfrng tiep xuc. M�c du m&i chao dOi chrra den 1 tuan nhrmg tre ding CO phan X� tnr&c nhfrng tiep XUC vao CO' thg, d�c bi�t la hai am tir vong tay cua cha m�. Nhfeu nghien cfru da cho ket qua giong nhau rang: Ctr chi au yem, Om ap con trong vong tay Cua cha m� VO cling quan tr9ng doi v&i S\f phat trign cua tre. 

• 

Rat nh�y cam trong vi�c nh�n biet mui tj. Trong tuan dau tien, cac day than kinh khfru giac cua tre SO' sinh rat nh�y cam. Mui cua CO' thg ngrrOi m� chinh la mui dau tien ma tre nh& drrqc va biet rang day chinh Ia ngrrOi lam cho tre no, lam cho tre thay thoai mai, h�nh phuc va an toan. 

• 

Ctr d9ng ch�m ch�p. Tre SO' sinh & tuan dau tien thrr0ng chi nam im va nam ch�t hai ban tay.  Khi be tre, tay chan cua tre se khua vao khong trung b&i tre chrra thg kigm soat drrqc Ctr d9ng cua minh. M9t dieu ma cha m� nen chu y la mQi S\f tiep XUC v&i con deu phcii bet SlrC 

nh� nhang neu khong tre se rat hay gi�t minh, tre se cam thay khong an toan. Can n�ng cua tre se giam m9t chut trong tuan dau tien so v&i can n�ng luc m&i sinh (va se tr& l�i can n�ng ban dau khi tre drrqc khoang 3 tuan tu6i). M9t so nghien cfru da chi ra rang vi�c drrqc nam tren chiec girr0ng c6 ga d�m mem m�i, c6 16t bong mem Se khien tre SO' sinh cam giac thocii mai, tre Se it ng6 ngoay hay V�n minh, nhrr the tre se dung it nang lrrQ'Ilg ban, can n�ng se giam it ban nhfrng tre khong drrqc nam ngu trong trr the thocii mai. 

• 

Quen v&i gi9ng n6i cua m�. Tre se lam quen va ghi nh& tieng n6i cua m�, ngrrOi cham s6c tre. Tre rat thich gi9ng n6i ng9t ngao, nh� 

nhang, thich gi9ng cao ban gi9ng tram, nen khong c6 gi dang ng�c nhien khi tre chu y den gi9ng n6i cua ngrrOi m� ban gi9ng cua ngrrOi cha. 

• 

Nhip tim cua tre SO' sinh trong tuan dau tien se nhanh gap doi nhip tim cua ngrrOi l&n (khoang 120 nhip/1 phut). Nhip th& cua tre ding nhanh gap hai Ian nhip th& cua ngrrOi l&n (khoang 33 l'an/1 phut). 

Trong giai do�n nay, tat ca cac h� CO' lien quan t&i h� ho hap se ho�t d9ng nhip nhang khien doi khi tre c6 nhfrng bigu hi�n khac l� khi th& nhrr nae cvt ho�c hai th& m�nh rat l�. 

Trong khoang 48 tieng dau tien sau khi chao dOi c6 thg tre se khong 

• 

di tigu, nhrmg sau d6 tre c6 thg di tigu khoang 18 l'an/1 ngay. Con ve https://thuviensach.vn
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d�i ti�n, ban dau phan cua tre se c6 mau xanh den (hay con gQi la phan su), mau phan nay se xuat hi�n trong khoang 3 - 4 ngay dau tien, sau d6  se  dan chuygn sang mau vang nh�t ho�c vang d�m. Phan cua tre an sfra my se mem hon so v&i phan cua tre an sfra b<)t. Binh thrremg tre se d�i ti�n khoang 4  7 l'an/ngay. 

-

• 

Khoang 2 - 3 ngay dau tien, tre thrremg khong may quan tam t&i vi�c an vi trong CO' thg tre h1c nay V�n con CO IDQt lrrgng drremg, ma Va chat dinh drr&ng drrqc dl! trfr tt':r khi con (y trong bvng illy giup tre cam thay no trong vai ngay. 

• 

Ngu nhi'eu. Trong tuan dau tien tre se ngu 14 - 18 tieng/1 ngay. Tre se khong ngu theo giac va thrremg th(rc d�y vao ban dem nhrmg den tuan thfr 5, tre se tl! dieu  chinh dg ngu theo giac. Sang tuan thfr 5 nay cha illy se d& vat va hon vi khong phai thay phien nhau thfrc d�y trong tre vao ban dem nfra. 

• 

Nhfrng phan x� tl! nhien nhrr rvt tay l�i neu cha my thl:r ch�m vao tay tre hay gia chan len giong nhrr chugn bi di neu drrqc be trong tU' the dfrng khong phcli la nhfrng phan X� CO y thfrc Cua CO' thg tre b&i trong th\fC te, nhfrng phan X� CO y thfrc Cua tre giai do�n nay con rat h�n h"' 

c  e. 

Vi�c di'eu hoa than nhi�t. Sau khi drrqc sinh ra, tre se bi mat nhi�t 

• 

m9t each nhanh ch6ng, nhrmg chi sau m9t ngay tre se tl! dieu chinh drrqc than nhi�t. Khi tr& ve  nha, cha illy phcli kigm soat than nhi�t cua tre dg luon gifr & nhi�t d9 binh thrremg (37°C) bang each cho tre m�c quan ao phu hqp v&i thOi tiet, sau khi tre tam xong phcli nhanh ch6ng lau kho ngrrOi va ngay l�p tfrc m�c quan ao cho tre. Neu b�n dung di'eu hoa hay chu y dl:tng dg nhi�t d9 phong qua n6ng hay qua l�nh. Dg nh�n biet drrqc dieu nay b�n c6 thg dg y nhfrng bigu hi�n cua tre nhrr neu thay l�nh tre thrremg co ngrrOi l�i, co chan, co tay dg giam di�n tich tiep XUC Cua CO' thg,  neu cam thay n6ng, tre Se dufo tay, du6i chan ra . 

• 

Hanh d9ng CU'Oi cua tre chi don thuan la S\f chuygn d9ng cac phan ca tren m�t chfr khong phai nv crrOi dung nghia. Nv crrOi dung nghia cua tre chi di@n ra tir tuan th fr 2, th fr 3 tr& di. 

• 

Long tO' tren khap CO' thg tre se tl! rvng di trong khoang 2 tuan. 
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• 

Ron tre se kho va rvng sau khoang 7  10 ngay. 

-

Stj gi�t mlnh cua tre trong qui trlnh chao dO'i 

S\f thay d6i tir m9t the gi&i toi tam nhrmg am ap, �m tr61: trong bvng m� d@ t&i m9t the gi&i khac bi�t hoan toan, ng�p tran anh sang va khong khi chac chan se lam cho con b�n gi�t minh va sq hai. Co th@ noi day la Ian thay d6i moi trtremg song }an nhat trong CUQC d(ri CUa tre. 

Th�t may man vi tl,f nhien da giup tre lam quen v&i moi trtremg song m&i. Sau khi trcli qua quang thCri gian VO cling kho khan d@ chao dCri va nh�n dtrQ'C S\f cham SOC Cua cac y ta t&i khi dtrQ'C d�t nam ngay ngan trong noi, tre thtremg ngu say lien tvc trong m9t thCri gian dai trir khi bi danh thfrc b&i nhfrng tac d(>ng tir ben ngoai; va nhin chung neu tre gi�t minh khi bi danh thfrc Ilic dang ngu, tre ding chi ren khe ho�c th& nhe nh� ma thoi. 

Con vi�c an sfra hau nhtr khong can noi t&i. M9t so tre khong he an, chi ngu ma thoi. 

' 

ThO'i gian hoi sue cua tre 

Tre se hoi SlrC va chfrng kien nhfrng dieu m&i I� cua m9t the gi&i khac v&i the gi&i trong bvng m� trong vong 2  3 ngay. Tat ca nhfrng CO' quan 

-

nho be tren CO' th@ tre da s�n sang lam vi�c. Tir h� tuan hoan, h� ho hap, h� 

tieu hoa, h� bai tiet, vi�C di'eu hoa than nhi�t Cua CO' th@ cho t&i ho�t d(>ng cua cac hormone .. .  deu phat tri@n m9t each nhanh ch6ng d@ tre co th@ thich nghi va ton t�i trong the gi&i m&i. 

Vi�c thay d6i cua CO' th@ tre trong 2  3 ngay dau nay lam cho tre ton 

-

m9t ltrqng nang ltrqng kha l&n, vi the nang ltrqng danh cho vi�c an va tieu hoa thfrc an khong con l�i la bao. Day Ia nguyen nhan ly gicli t�i sao m9t so tre khong chiu thfrc d�y d@ an khi bi danh thfrc. Phan l&n tre se an it nhrmg ngu nhi'eu. Giai do�n tre hoi sfrc, ngtrOi m� v�n con dang rat m�t sau sinh. 

Neu la sinh m6, vet m6 cua m9t so m� v�n con rat dau. B&i v�y, cac bac s1 

thtremg cham soc tre trong thCri gian dau, khi ngtrCri m� co dau hi�u da hoi phvc, cac y ta m&i dtra tre ve  d@ m�  cham soc. Vao khoang ngay thfr 3  4 

-

nay la thCri gian dau tien ngtrCri m� h�nh phuc khi dtrqc & ben con. Vi�c dtrqc be bong, om ap, tiep xuc v&i than th@ mem m�i cua con, dtrqc nhin https://thuviensach.vn
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thay khuon m�t cua con sau 9 thang cha dqi la nfem h?nh phuc VO ber ma nhfrng ai chrra tirng lam m� se kh6 c6 th€ hi€u drrgc. 

Hon the nfra, neu ngrrCri m� c6 sfra cho be, vi�c drrgc om be trong vong tay va nhin thay chiec mi�ng nho xinh cua be bat dau ng?m vao dau vU m� 

mut chut chut, ni'em h?nh phuc nay khong gi c6 th€ sanh drrgc b&i n6 c6 ca niem vui, ni'em h?nh phuc, ni'em tg hao pha tr9n vao nhau. Chinh di'eu nay lam cho ban nang ngrrCri m� ngay cang l&n dan len. 

Vao thCri di€m quan tr9ng, phan l&n cac m� se c6 CO' h9i d€ ket noi tinh cam v&i con, drrgc vuot ve, ch?m vao da thit cua con, n6i chuy�n v&i con va hai m� con lam quen v&i nhau. 

N grrCri m� se nh?n thay rang m�c du con minh con rat nho, c6 th€ chrra hi€u m� n6i gi t&i mfrc m9t so ba m� n6i rang:  "Rat kh6 XIT b&i khong biet con can gi" nhrmg ai ding phai thira nh?n rang khi con kh6c ma c6 m� den ben C?nh drra tay vuot ve, xoa dau con, an ui con thi con se nin. Di'eu nay chfrng to m�c du m&i chi sinh ra drrgc 3  4 ngay nhrmg con ciing da bat 

-

dau biet nh?n thfrc S\f v?t. 

I 

Tre so sinh cling co m9t so kha nang nhit d!nh 

Dfra con be bong khong phai khong biet lam gi nhrr chung ta thay dau nhe!  Con ciing c6 th€ biet lam rat nhi'eu vi�c. 

Tre SO' sinh biet th&, biet bu sfra, biet nuot sfra, biet bai tiet. Tre biet dung anh mat d€ liec nhin nhfrng S\f V?t, hi�n trrgng xung quanh m�C du tre chrra th€ t?p trung vao m9t v?t nao C\J. th€. Tre nhin drrgc, nghe drrgc, nh?n biet drrgc mui vi va c6 m9t so cam nh?n. Tre ciing c6 th€ quay dau drrgc m9t chut. Dieu quan tr9ng la tre biet drra ra nhfrng dau hi�u khi can S\f giup d& cua cha m� (ngay tir giay phut dau tien khi drrgc sinh ra). 

Cac b?c cha m� can llrli y rang tre se chu y t&i nhfrng v?t ma tre nhin thay r6 rang nhrr rem che ell-a c& l&n c6 mau sac bat mat. Day ding la m9t tin hi�u cho thay rang nhu cau muon kham pha cua tre da bat dau xuat hi�n. 

Tuy nhien, tre SO' sinh v�n con rat nhi'eu h?n che ve  m�t th€ chat b&i CO' 

th€ nho be. Neu chung ta do chi'eu dai ca th€ tre tir dinh dau t&i ng6n chan se drrgc khoang 50 centimet, can n�ng khoang 3 kilOgam. Chi tinh rieng https://thuviensach.vn
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phan dau cua tre da dai bang m()t 

mra t6ng chieu dai CO' th@ roi. Vong 

dau Cua tre SO' sinh to han vong 

ng\fc khoang 2 centimet. B&i dau la 

phan to nhat tren CO' th@ nen tre SO' 

sinh se c6 nhi'eu h(;ln che nhrr kh6 

nhuc nhich CO' th@ drrqc nhi'eu, neu 

cha m� d�t tre nam & dau, trong tU' the nao, tre se nam & d6 v&i tU' the cu. 

Tre cli d9ng bing nhung phan x� 

Nhfrng Clr d()ng cua tre SO' sinh 

chinh la nhfrng phan x(;l t\f nhien 

drrqc ki@m soat, vi dv nhrr neu b(;ln 

ch(;lm nh� vao ban tay hay ban chan 

cua tre, ngay l�p tfrc tre khe rvt tay 

ho�c chan l(;li, ban tay ho�c ban 

chan se nam ch�t l(;li den mfrc doi 

khi tay CUa tre CO th@ nam dU'Q'C ngon tay CUa b(;ln; ho�C nhfrng phan XC;l khac thrremg thay fr tre SO' sinh nhU' neu b(;ln be d\fllg tre Jen roi nh� nhang d@ tiing chan cua tre ch(;lm xuong dat, tre se nhac tiing chan Jen giong nhrr sap srra brr&c di va tre c6 th@ brr&c di nhrr v�y drrqc vai chvc centimet cho du th\fc te tre khong he t\f brr&c di. 

M()t phan XC;l thrremg g�p khac cua tre SO' sinh drrqc gQi la phan XC;l Moro (Moro Reflex - Phan XC;l do gi�t minh)(l). Khi thay sq hai v&i nhfrng am thanh l(;l, nhfrng tieng d()ng m(;lnh ho�c c6 cam giac nhrr dang rai xuong, phan frng tfrc thi cua tre la lrmg cong len, ngrra c6 ra sau, dang chan dang tay ra roi ngay l�p tfrc se co tron ngmYi l(;li. 

Khi bi gi�t minh, tre SO' sinh Se kh6c thet len va l(;li bi gi�t minh b&i tieng kh6c cua chinh minh nen se tiep tvc kh6c (Tinh tr(;lng nay se dan mat di khi tre drrqc khoang 3 - 4 thang). each giup cho tre binh tinh tr& l(;li la d�t tay ho�c m()t v�t mem nao d6 Jen ngrrCri tre, d�c bi�t la om tre vao long va gifr ch�t vai tre, tre se nhanh ch6ng nin kh6c. 

Nham kich thich nhfrng Clr d()ng cua tre, cha m� nen co gang tiep xuc thrremg xuyen v&i CclC bQ ph�n tren CO' th@ Cua tre nhU' an nh� vao gan ban chan, ban tay, phan dau cac dau ng6n tay, ng6n chan.  Doi khi tre se co ng6n https://thuviensach.vn
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tay, ng6n chan l�i, nam ng6n tay cua b�n va b�n c6 th@ keo ban chan cua tre Ien khoi m�t gitr0ng (Neu la tre bi sinh thieu thang thi tre se cang nam ch�t ng6n tay b�n). 

Con neu b�n kich thich m�nh vao mu ban chan cua tre, tre se c6 phan x� BabinskiC2), nghfa la khi d6 ng6n chan cai se cong ve phia mu ban chan, 4 ng6n chan con l�i se xoe nhtr nan qu�t. 

N goai ra khi cho tre bu, neu ngtrm m� ch�m nh� vao ma ho�c vU.ng da gan mi�ng cua tre, tre se quay dau l�i htr&ng ng6n tay cua m�. each nay se giup tre tim drrqc dau vli m�, sau d6 tre se chum chim mi�ng nhtr dang bu. 

Vi�c ch�m vao hen trong mi�ng se kich thich tre milt m�nh hon. C6 th@ 

thay rang tre thich bu binh hon bu m� vi dau vU cua binh sfra dai, ch�m sau vao mi�ng tre hon dau vU m�. 

M9t phan x� nfra c6 th@ xay ra 

khi b�n ch�m vao ma ho�c long ban 

tay cua tre d6 la tre se ha mi�ng ra 

va gi�t gi�t canh tay, sau d6 ban tay 

cua tre se dtra len mi�ng. 

Tre sa sinh thrr0ng thich milt 

nam tay cua minh keu chut chut trong m9t Ilic Iau, c6 khi t&i 15 phut ho�c Iau hon nfra.  D@ milt thanh tieng nhtr v�y tre phai dung nhi'eu sfrc den mfrc ca ca th@ gong cfrng Ien va mau da cua tre se s�m hon b61 mau lrm thong nhi'eu hon. Den khi tre bo nam tay ra khoi mi�ng, nhfrng phan x� d6 ding tl:r tl:r bien mat. Do d6 cac b�c cha m� khong nen qua lo Jang. 

Tuy trong tuan dau tien tre sa sinh da c6 nhieu phan x� nhtr tren nhrmg tren thgc te kha nang ve  th@ chat cua tre con rat nhieu h�n che. T6m l�i, c6 

th@ n6i rang phan 1611 tre SO' sinh thich ngu tuy thinh thoang CO th@ bj gi�t minh. 

M�c du chi m&i dtrQ'C 1 tuan tu6i nhrmg khong phai vi the ma tre khong biet nhfrng gi dang xay ra xung quanh nhtr chung ta v�n nghl. Cac cong trinh nghien Clru CUa cac nha khoa hQC tl:r nhfrng vi�n khoa hQC danh tieng cua My thu9c trtr0ng D�i h9c Yale MIT va D�i h9c Harvard da chi ra rang: 

"Tl:r xtra t&i nay chung ta thtr0ng cho rang the gi&i cua tre sa sinh la mQt the gi&i het SlrC h6n d9n. Tre SO' sinh chi nhin thay nhfrng hinh anh mer ao, https://thuviensach.vn
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trong dau tre hoan toan trong r6ng va tre nh�n th(rc the gi&i v&i S\f h(;ln che cua minh. Nhung nhfrng nghien Clru m&i da phu nh�n hoan toan nhfrng quan ni�m d6. HQ nh�n ra rang tre SO' sinh phan (mg rat nhanh tnr&c the gi&i. Tre da biet ve  the gi&i va s�n sang hoa nh�p vao n6 dong thCri d6n nh�n nhfrng trrang tac cua the gi&i Jen CO' thg minh. Nhfrng di'eu nay di@n ra nhanh han va nhi'eu han nhfrng gi chung ta trr6ng trr911g". 

Cac nghien Clru ding chi ra rang tre SO' sinh da c6 thg tt.r bao v� minh sau khi chao dCri vai ngay, tre se dfry het nhfrng dmn nh&t von c6 tl:r trong bvng m� ra ngoai dg hit th& d@ dang han; tre ch&p mat dg bao v� mat trrr&c anh sang ch6i; neu mQt phan CO' thg Cua tre phcii chiu l(;lnh, tfrc thi toan than tre se chuygn mau va tt.r di'eu chinh than nhi�t, dong thCri tre se co ngrrCri l(;li dg giam di�n tich tiep xuc nham tranh l(;lnh, ngoai ra tre se b�t kh6c va run rfry. Day chinh la S\f dieu chinh lrr911g mau lITU thong trong CO' 

thg va dg chong l(;li S\f thay d6i ma CO' thg khong mong muon. Nhung neu c6 

ai d6 t&i quan chan cho tre, tre se nam im. 

Phan xa cua tre so sinh: 
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Tre bit diu khim phi ngay sau khi chao dO'i 

Tre SO' sinh nh�n biet drrqc dau 

• 

vU m�. Tre biet rang dau vU m� khong 

giong v&i phan da xung quanh. Tre ding biet rang dau vli m� va dau vli cua binh sfra khong giong nhau, dau vli m� mem han. Neu tiep tvc d@ y, cha m� se thay tre c6 th@ phan bi�t drrqc dau la con ngrrCri, dau la do v�t https://thuviensach.vn
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khong CIT d(>ng.  Cac nha khoa h9c nghien Clru ve  S\f nh�n biet cua tre SO' 

sinh nh�n thay rang nhfrng phan x� cua tre doi v&i cac do v�t va con ngITCri ma tre c6 th@ nhin thay dITqc (trong khoang 15 - 18 centimet) la khac nhau. 

Khi nao can dll'Q'C an, tre Se CO nhfrng bi@u hi�n bao hi�u da den gia an roi. Neu den gia an ma chU'a dU'Q'C an, ngay l�p tfrc tre se to thai d9 khong hai long. Cac nha nghien Clru thay rang, neu tre dU'Q'C an day du thi chac chan se khong kh6 chiu hay quay kh6c ma se ngu. HQ tiing thi nghi�m v&i tre SO' sinh VOn dll'Q'C bu 3 gia mQt J'an thay bang 4 gia mQt J'an va thay rang 1 gia CUOi Cung do tre Se CUOng quft Jen (va neu Sau 4 gia V�n Chll'a dU'Q'C 

an, tinh tr�ng cuong quft d6  se chuy@n sang quay kh6c). 

Biet d@ y t&i nhfrng di'eu m&i I�. Cha m� se thay rang khi tre dang quan sat m9t v�t gi d6, neu c6 m9t v�t m&i I� c6 mau sac bat mat (phu hqp v&i S\f phat tri@n CUa tre) xuat hi�n dung tam mat, tre Se quay ra quan tam den v�t I� m&i xuat hi�n ngay tfrc thi. Doi v&i  am thanh ding tITang t\f, trong khi dang c6 rat nhieu am thanh xung quanh nhrmg neu c6 m9t am thanh khac dang chu y han l9t vao tai nhll' tieng n6i cua m� hay tieng nh�c cv l� 

nao d6 vang Jen, tre se bo qua cac am thanh khac, cham chu quan tam t&i am thanh m&i nghe dU'Q'C. 

Biet l\fa ch9n m9t v�t nao d6 gifra tat ca cac do v�t xung quanh. Con 

• 

Cua b�n CO th@ Se ch9n mQt V�t ma be thich han tat ca cac S\f V�t khac xung quanh. Vi dv nhIT trong phong c6 rat nhi'eu do v�t d@ nhin ngam nhrmg tre c6 th@ chi thich tam man che mau vang nen thll'ang xuyen nhin n6 m�c du xung quanh con c6 bfrc tranh s�c s& treo tren tITang ngay trIT&c m�t nhrmg be ding khong quan tam ... 

Nh�n biet dU'Q'C S\f thay d6i nhi�t d9 moi trU'ang. Cha m� c6 th@ biet Ilic 

• 

nao tre bi n6ng hay bi l�nh neu chu y den dang nam cua tre trong noi. 

Neu thay l�nh tre se nam co chan dIT&i mong, nam sap giong con ech ngoi tren hon da, con neu thay n6ng bfrc tre se nam du6i chan tay ra giong nhll' chu ech chu�n bi nhay. 

Nh�n biet dU'Q'C vi. LIT&i cua tre khong giong lll'&i ca sau ma khong 

• 

phan bi�t dITqc vi ng9t, vi dang nhll' chung ta v�n nghi. Vao khoang 3 

hay 4 ngay sau khi chao dCri, tre da c6 th@ c6 bi@u hi�n thich vi ng9t, khong thich vi dang. 
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• 

Biet phan bi�t mui. Cac nha nghien CUu nh�n ra rang tre SO' sinh c6 kha nang phan bi�t drrqc hai mui khac nhau va tre SO' sinh con to ra khong thich mui hoi. Khi thrr lay m9t v�t c6 mui hoi cho tre ngm se thay rang ngay tir Ilic bat dau ngm thay mui hoi tre da gi�t minh, co gang quay m�t di ch6 khac va cuoi cling la b�t kh6c. 

NhC;ly cam trrr&c nhfrng tiep xuc 

v&i CO' thg, d�c bi�t la hai am tir 

vong tay mv va se ghi nh& rat chinh 

xac. Khong c6 gi dang ng(;lc nhien 

khi cac nha nghien CUu chi ra rang 

vi�c om ap vuot ve cua ngrrCri mv rat 

quan tr9ng cho S\f phat trign Cua 

tre, n6 c6 tac d9ng t&i tre nhi'eu han 

bat ky nhfrng kich thich nao trong vong m9t nam dau dCri. Tre SO' sinh nh�n biet drrqc cam giac cua mv khi dang be minh giong m9t ang-ten thu tin hi�u v�y. Tre biet drrqc Ilic nay mv dang vui ve, yeu thrrang hay dang cang th�ng, gi�n dfr, lo Jang, khong yeu thrrang be. B&i v�y, cha mv dirng nghi rang chi can dang tay om lay dfra con vao long la du, khong can phai tro chuy�n v&i con b&i con tre khong biet gi. Th\fc ra, con con biet nhi'eu han nhfrng gi b(;ln nghi. Tien si Laurent K. Frank, chuyen gia ve  linh V\fC nh�n thfrc cua tre da n6i rang: "Nhfrng dfra tre thieu tinh thrrang cua cha mv ho�c l&n Ien trong co nhi vi�n thrr(mg khong phat trign het kha nang cua minh. Nguyen nhan quan tr9ng la nhfrng dfra tre d6 khong drrqc om ap, v6 

"' " 

ve . 

• 

Nghe drrqc am thanh. Neu khong c6 bat thrr(mg ve  tai, con bC;ln se nghe drrqc am thanh ngay tl:r khi m&i 19t long. BC;ln se thay rang, neu c6 am thanh l(;l nao d6 vang Ien nhrr chiec coc bi v&, tieng keo ghe .. .  , tre se c6 

phan XC;l ngay tfrc thi nhrr CO thg ch&p mat lien tt).C, mer to mat, gi�t minh, th& m(;lnh .. .  Neu am thanh d6 qua l&n, chac chan tre se kh6c vang Ien. N goai ra, cac b(;ln deu biet rang neu drrqc nghe tieng hat ru, con cua bC;ln se ngu nhanh han. Doi khi tre dang kh6c ng�t ngheo nhrmg c6 gi9ng n6i d6 danh cua mv ho�c ngrrCri trong, tre se nin kh6c. 

Doi khi dang say srra bu mv nhrmg con cua bC;ln c6 thg rm vli dg quay sang tim kiem am thanh ma tre vira nghe thay. 

Cac nha nghien CUu nh�n thay rang tre SO' sinh thich nghe gi9ng n6i keo dai khoang 10 giay, khong thich nghe gi9ng nhat girng, CQC can khoang 1 
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ho�c 2 giay. Neu cho ch9n gifra gi9ng cao va gi9ng tram, tre se thich gi9ng cao hon nen khong nge;ic nhien khi be;in nh�n ra con minh thich nghe gi9ng cua m� hon gi9ng cua cha. (Nhfrng ngrrCri cha diITig voi tui than nhe. Day chi la s& thich mang tinh ban nang ma thoi). 

• 

Nhin mot each cham chu. Kha nang nhin cua tre SO' sinh la mot van de het sfrc nhe;iy cam. Cha m� c6 biet khi nam trong bvng m�, tre hoan toan khong nhin thay gi, nhrmg khi vira mer mat chao dCri tre da c6 th@ 

nhin mQi v�t. Cha m� c6 th@ nh�n ra di'eu nay khi quan sat tre nhin S\f V�t, tre Se CO phan XC;l nhll' doi khi thay hoi hop hay CaU may roi CO gang drra doi mat den lay nhin cac S\f V�t ma be chu y trong khoang each khong qua 20 - 30 centimet (day la khoang each tre nhin thay mer ma). 

Du v�y vi�c nhin thay cua tre trong tuan dau tien v�n con rat mer nhe;it, chrra th@ nhin t�p trung hoan toan cho den khi tre c6 th@ dieu khi@n drrqc ca hai mat cling lam vi�c nhat quan v&i nhau. Cha m� se thay rang tre khi cham chu nhin v�t nao d6, anh mat tre se sang Jen (hai long), net m�t re;ing r& hon. Mot so tre a do tu6i nay c6 th@ nhin theo do v�t sang ben trai, ben phai hay ben tren, ben drr&i. 

• 

Rat nhe;iy cam v&i anh sang. Neu anh sang trong phong qua me;inh ho�c c6 mau trang, ho�c khi be tre ra phai nang m�t trCri, tre se nham ch�t mat. Neu anh sang d6 khong qua me;inh ho�c c6 S\f thay d6i anh sang, tre c6 th@ c6 phan xe;i liec nhin theo. 

• 

Phan bi�t drrqc d�c di@m ve hinh dang, hQa tiet, hoa van,  mau sac va cac kich thrr&c. Tre v�n thich nhin cac hQa tiet hon cac mau sac s�c s&. 

Gifra do v�t c6 hinh vuong g6c ce;inh v&i hinh tron, tre se thich do v�t c6 

g6c ce;inh hon. 

Ve vi�c tre thich nhin nhfrng hQa tiet, cac nha nghien Clru gicii thich rang cac hQa tiet thi cho du drrqc tre nhin Cr g6c ce;inh nao, trong anh sang ra sao cac hQa tiet d6 v�n gifr nguyen nhrmg mau sac thi le;ii ph\l thuoc vao anh sang, neu trong phong c6 it anh sang thi mau sac se thay d6i. Ve kich thrr&c ding trrong t\f, neu Cr xa se thay kich thrr&c nho le;ii, le;ii gan se thay kich thrr&c l&n hon nen tre c6 cam giac thay d6i va khong thich nhin. 

Nhrmg neu so sanh gifra m�t ngrrCri va do v�t hau het tre thrr&ng thich nhin m�t ngrr(ri hon boo vi�C nay Se giup quy djnh xem phan XC;l doi v&i ngrrCri d6 nhrr the nao. Vi dv nhrr khi nhin thay khuon m�t cua m�, tre se vui miITig, nhin thay khuon m�t ngrrCri le;i be se to ra nghi nger ... Vi�c tre https://thuviensach.vn
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thich nhin khuon m�t ngtrCri hon cac do v�t chinh la nen tang quan trong cho vi�c nh�n thfrc S\f V�t sau nay cua tre. Ngoai ra, d6 ding la nen tang cho S\f phat trign ve  quan h� tinh cam Cua tre VOO mQi ngtrCri. 

' 

? 

Tit ca tre em deu co d�c diem rieng 

M6i tre deu c6 nhfrng d�c digm khac nhau ve di�u b9, cam xuc, Clr d9ng, phan x� trrr&c nhfrng do v�t va nhfrng khac bi�t nay c6 tl:r Ilic tre con dang nam trong bvng m�. 

Nhieu tre tl:r khi nam trong 

bvng m� da rat hay d�p, khien m� 

an khong ngon ngu khong yen, 

nhrmg ding c6 m9t so tre l�i nam 

im khien m� phai lo Hing t�i sao 

khong thay con d�p. C6 nhfrng tre 

vl:ra ra khoi bvng m� da kh6c toang 

Ien va nhfrng ngay sau ding lien tvc kh6c. M9t so tre thi l�i ngu rat nhieu, ai danh thfrc ding khong chiu d�y trong khi m9t so tre khac l�i m& to mat ngam nhin the gi6i m6i l� xung quanh suot ca ngay m9t each day ng�c nhien. 

Be trai ding c6 nhfrng digm khac bi�t so v6i be gai. Nhin chung c6 thg thay rang be gai se nh� nhang, yeu  &t va ch�m ch�p hon nhrmg l�i nh�y cam trtrCrC S\f dau d(rn hon be trai. 

C6 nhfrng tre bu nhieu, bu lien tt;ic; c6 tre chi ngu trong choc lat; m9t so tre thich dtrQ'C ngam nhin S\f V�t, mQt SO khac thich nghe am thanh trong khi nhieu tre l�i thich vl:ra nhin, vl:ra nghe; va ding c6 nhieu tre khong thich lam nhieu vi�c cling Ilic .. . 

Tl:r nhfrng vi dv tren chung ta c6 thg thay rang S\f phat trign & m6i tre sa sinh khong thg giong nhau hoan toan. 

Dau la nguyen nhan gay nen nhfrng khac bi�t d6? 

Nhfrng nguyen nhan ma cac nha nghien Clru dtra ra la: M6i tre deu mang cac d�c digm rieng bi�t Cua dong hQ dtrQ'C di truyen ttr d(ri nay qua dCri khac; nhfrng tac dong cua nguon dinh dtr&ng, thuoc ho�c vi�c dieu tr! 

cua ngtrCri m�; d�c digm tinh each va tinh than cua ngtrCri m� khi mang https://thuviensach.vn
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thai; nhfing trai nghi�m cua chinh d(ra tre trong qua trinh sinh n& cua ngrrOi m� (nhrr keo dai qua Iau va kh6 khan); va phrrong phap sinh de. 

N goai ra,  ch-Ung ta ding thay rang khi drrqc sinh ra khong phai tre nao ding du ngay du thang. M(>t so tre & trong htJ.ng m� rat Iau trong khi so khac l�i & it thOi gian hon. C6 th@ thay rang, nhfing tre nam trong bvng m� 

Iau (khong k@ den nhfing trmmg hqp mang thai khong binh thrr<Yng) se c6 

CO' h(>i phat tri@n tot hon nhfing tre nam trong bvng m� it thang. Nhfing tre nay khi ra dOi se m�nh khoe hon, bu sfra nhfeu hon, khong nhut nhat nhrr nhfing tre bi sinh non. 

Nhrr v�y, cac b�c cha m� can ghi nh& rang m6i tre deu c6 nhfing d�c di@m rieng va can drrqc dap (mg nhfing nhu cau phu hqp v&i th@ trc;mg cua minh. Cac bi@u do phat tri@n tran ng�p tren thi trrr<Yng hi�n nay mo ta tre & giai do�n nay se lam drrqc nhrr the nay hay the khac ding chi la nhfing ly thuyet nham giup cho cac b�c cha m� biet rang vao thang t&i, con  cua b�n se nhrr the nao, qua trinh phat tri@n n6i chung se ra sao. Nhrmg dieu nay khong c6 nghfa la con cua b�n phai biet lam drrqc het mQi dfeu. Neu be lam drrqc nhfeu hon the ho�c khong d�t drrqc nhrr v�y ding khong phai la van de gi to tat. 

BrEu 

? 

DO PHAT TRIEN cDA TRE 1 TUAN 

TU6I 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

• 

Phan x� t\f nhien se ki@m soat Ctr d(>ng cua tay, chan va ban tay. Nhfing ctr d(>ng khong phai phan x� t\f nhien nhrr d�p chan, da, khua tay, khua chan phan l&n la nhfing phan (mg mang tinh ban nang; 

• 

Neu moi trrr<Yng bi thay d6i m(>t each nhanh ch6ng thi tre se c6 nhfing phan X� tren khap CO' th@; 

Tre c6 th@ quay drrqc dau tl:r hen nay sang hen kia, doi khi c6 th@ ng6c 

• 
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dau Jen drrqc; 

• 

Neu drrqc be vac Jen vai, tre se nhac dau Jen va cir d9ng toan than; 

• 

Neu d�t tre nam sap, tre se nam co chan giong nhrr con ech ho�c se co trcm ngrrCri lc;ii nhrr trai bong. 

' 

Dang ngoi 

• 

Neu be tre theo dang ngoi, dau tre se g\lC ve  phia trrr&c ho�c ngira ra sau. 

Cac phin Cd nho 

Nam ch�t tay, co phan 

• 

X<;l tum, nam; 

Co phan 

• 

X<;l nuot th(rc an; 

Anh mat nhin ra xung quanh m9t each VO thfrc. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Biet Q �; 

• 

Biet khoc. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va cac giac quan 

Tre co th@ nhin thay cac h9a tiet, phan bi�t drrqc anh sang va bong toi, 

• 

co th@ nhin thay nhling S\f v�t phia trrr&c v&i khoang each 20 centimet (neu khoang each xa hon thi tre se khong nhin r6) ; 

• 

Nhc;iy cam v&i am thanh, co th@ phan bi�t drrqc cac am thanh cao thap, thich nghe am cao; 

• 

Nam im neu co ngrrCri be v&i trr the ma tre cam thay vling chai; https://thuviensach.vn
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• 

Biet phan bi�t mui vi; 

Thl:rc chai khoang 3% thCri gian vao ban ngay; 

• 

• 

Biet cam nam do v�t neu VO tinh sa thay; 

Thinh thoang nhin mQi ngrrCri, doi khi se ngling bu dg nhin mot v�t nao 

• 

d6 lot vao tam mat ma tre thay thich; 

• 

Khong thich nhiing kich thich ma tre cho la lam phi'en. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Gi�t minh hay to thai do khong vl:ra long; 

• 

C6 phan l:rng,  cam xuc doi v&i S\f v�t thu hut tre (Day chinh la d�c digm rieng bi�t cua tling tre) ; 

• 

Neu c6 ngrrCri be se yen l�ng; 

• 

Nhfeu khi tl,l' CITCri, nh(;ly cam v&i nhiing kich thich giac quan; 

• 

NhC;ly cam trong vi�c phan bi�t net m�t ho�c am thanh; 

• 

Biet tim dau vli m�. 

L!ch trlnh hang ngay 

Phcii bu 7 - 8 Ian/ 1 ngay; 

• 

Di tigu nhfeu va khong c6 thCri gian nhat dinh, di tigu 

• 

4 - 7 Ian/1 ngay; 

Ngu khoang 80% thCri gian cua mot ngay dem, ngu khoang 7 - 8 l'an/1 

• 
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ngay, khoang 4 tieng tre se tinh giac m9t fan va thfrc khoang 30 phut. 

Chu y: 

• 

Nhfrng ngrrOi cha ngrrOi my khong nen lay nhfrng bigu do phat trign trong CUOn sach nay lam chu�n ID\fC CO dinh; 

• 

M9t so S\f phat trign c6 thg nhanh hay ch�m hon, doi khi tre b6 qua m9t vai giai do�n nhrr biet di ma khong biet bo; 

• 

Neu sq con minh phat trign ch�m hon binh thrrCrn.g, cha my nen drra tre di kham va xin trr van. 
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L6N NHANH TRONG NAM 

uAu u6'1 

Tre SO' sinh trong nam dau tien se 1611 rat nhanh, c6 th@ n6i 1611 nhanh nhu th6i, khong chi ve  m�t th@ chat ma con bao gom ca S\f phat tri@n ve  tri tu�, xa h<)i, tam sinh ly. Chung ta hay cling xem tilng nae thang phat tri@n qua tilng thang cua tre nhu the nao nhe. 
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THANG uAu TIEN 

? 

, 

To chuc CUQC song hang ngay 

Thang dau tien trong cuoc dCri la giai do�n kh&i dau trong vi�c t6 chfrc CUOC song hang ngay va CUOC song trong gia dinh cua tre. Ngay tl':r giay phut dau tien drrqc sinh ra, tre da phai hQC each an, each bai tiet khac hoan toan v&i khi con nam trong bvng m�. Nhling CIT dong va vi�c nghe drrqc am thanh tuy da drrqc tre luy�n khi con (y trong bvng m� nhrmg v�n phai luy�n t�p them rat nhieu sau khi chao dCri. Con ve vi�c nhin va phan bi�t mui vi VOn chrra tl:tng drrqc biet den thi gier day tre Se bat dau th\fC hi�n trong thang dau tien nay. 

? 

Stj phat trien cua tre 

Khi con (y trong b�nh vi�n, cha m� se thay nhling y ta cham s6c tre khong c6 gi qua kh6 khan. Nhrmg khi ve  nha, cac b�c cha m� c6 th@ thay tre phfrc t�p t&i mfrc khong biet nen lam nhrr the nao v&i con. 

Phan l&n tre SO' sinh khi m&i chao dCri thrrerng rat hieu dong, nhrmg chi khoang 2 - 3 ngay sau, tre se c6 ve tram hO'Il. Khi ve nha, tre l�i tr& l�i tr�ng thai hieu dong nhrr hay kh6c, m6i Ian an thi an it va an lien tvc khong ra bfra. Neu con b�n an sfra m�, b�n c6 th@ thay rang doi khi nhieu tre bu Iau t&i 30 - 40 phut nhrmg nhieu cfr tre chi bu 10 - 12 phut. 

Khi tre kh6c, be len roi tre v�n chrra chiu nin (di'eu nay khac v&i khi tre l&n hO'Il mot chut). Khi ngu tre ding thrrerng tinh giac, th& khong deu, c6 
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thg th& me;mh, doi khi bi s�c, tr& sfra va gi�t minh khien cac ong bo ba m� 

chrra c6 kinh nghi�m khong biet xtr ly ra sao. 

Tre SO' sinh 1 thang tu6i can thCri gian ngu nhi'eu han bat ky hoc;it d9ng nao, tre thrremg ngu khoang 12 - 14 tieng, neu there d�y phan 16n se kh6c. 

ThCri gian tre thfrc trong 1 ngay la rat it. Khi thfrc d�y tre se chm ho�c nhin cai nQ, cai kia roi lc;ii buon ngu. Cha m� c6 thg thac mac rang con minh nham mat ngu ca ngay nhrr v�y li�u c6 biet gi khong. Cac ket qua nghien Clru da chi ra rang m�C du nham mat nhrmg be con CUa bc;tn CO thg tlnh giac bat Clr luc nao va con CO thg nh�n biet ding nhIT phan frng rat tot trITcYC 

nhfrng kich thich. 

ThCri gian ngu cua tre SO' sinh 1 thang tu6i drrqc chia ra lam 3 giai doc;in chinh la: chu�n bi ngu (ntra ngu ntra thfrc), bat dau ngu va ngu sau. a giai doc;in ngu sau, tre se nam im, ve m�t binh yen, th& deu, mat nham nghien va chi phan frng lc;ti rat it trITcYC cac S\f V�t. 

Cac nha khoa hQC nh�n ra rang giai doc;in chu�n bi ngu chiem m9t ntra th(ri gian ngu Cua tre S<Y sinh, chi CO khoang 20 - 30 % thCri gian tre Se ngu say th\fc S\f. Tuy nhien thCri gian ngu cua tre sa sinh ding c6 S\f thay d6i lien tvc giong nhrr c6 m9t chiec dong ho gan trong ngrrCri. Nghla la tre se thfrc Sau khoang 3 gi(r va CO thg Se kh6c, gi<Y tay, toan than khe Ctr dQng roi lc;ii ngu tiep, tre se ngu sau drrqc khoang 20 philt. Khi drrqc khoang 2 tuan tu6i, vi�c ngu cua tre kha 6n dinh nhrr da n6i & tren va cha m� c6 thg doan biet drrqc tre se ngu trong bao Iau. 

Neu ngu khong sau, tre se c6 nhfrng bigu hi�n nhrr khe 9  �'  nhan m�t, mim crrCri, cau m�t, milt lrr&i chilt chilt va th& khong deu. Neu cha m� dg y ky c6 thg nh�n thay con ngrrai drra di drra lc;ti dang sau mi mat cua tre. 

N\l CU'Cri cua tre S<Y sinh trong khi ngu khac nv CU'Cri v&i ngrrCri than khi tre 16n han. Khi 16n Jen, n\l CU'Cri Cua tre Se kem theo anh mat rc;tng r&, net m�t ngCri sang dg giao tiep v&i mQi ngrrCri. Nv CU'Cri cua tre trong thang dau tien chi dan thuan la Ctr dQng Cua cac CO' tren m�t ma thoi. 

Nhin chung, tre sa sinh thrremg ngu thanh nhi'eu giac ngu ngan. Nhfrng quan sat cho thay tre sa sinh ngu drrqc Iau nhat khoang 4 - s tieng nhrmg se ngu thanh 7 - 8 Ian/1 ngay. M9t so tre khi thfrc giac se rat thich cac hoc;it d9ng nhrr gia tay, gia chan, v�n minh, milt nam tay, cac hoc;it d9ng nay c6 

thg di�n ra trong 12 tieng/1 ngay. Nhfrng nguyen nhan chinh khien tre hoc;it https://thuviensach.vn
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d(>ng nhi'eu vi thtremg sap den gier an sfra, tre muon di ti@u. Ngoai ra con khoang th(ri gian tre cam thay rat dau d&n ho�C bi lam phfen b&i cac S\f V�t xung quanh. Doi khi tre c6 th@ t\f t�o ra cac ho�t d(>ng nhtr v�n minh va chinh CIT d(>ng nay khien tre thay kh6 chiu va nhanh ch6ng phan {mg l�i S\f v�t lam phi'en minh. Tre cang phan {mg nhanh bao nhieu, tre cang giay giva m�nh bay nhieu. 

Tai 

. 

sao tre lai 

. 

kh6c 

M6i khi tre kh6c, cha m� thtremg rat lo Iang. Nhrmg th\fC te kh6c la m(>t trong nhfrng each giao tiep ve  m�t xa h(>i dau tien cua tre. Hon nfra, n6 la tin hi�u cho biet tre can S\f giup d& Cua b�n. Vi the cha m� khong nen chan nan hay qua lo Iang khi tre kh6c.  Doi khi be c6 th@ kh6c 4  5 Ian, m6i Ian 

-

khoang 20 - 30 phut trtr&c khi dtrQ'C an, ngu ho�c muon di v� sinh. Nhrmg c6 ngay tre c6 th@ kh6c Iau t&i 1  3 tieng. Cha m� c6 th@ giam so Ian kh6c 

-

cua con bang each cho tre nam sap b&i vi v&i ki@u nam d6 tre se khong bi gi�t minh lien tvc va khong kh6c nhi'eu nfra (Vi�c tre kh6c thtremg do tre bi gi�t minh thl:rc giac). 

B�n hay thrr d@ tre t\f nam choi m(>t minh, d@ tre dtra mat nhin khap mQi noi, b�n se thay rang khong Iau sau tre se kh6c nho dan. Ban dau, cha m� c6 th@ d6 danh khien tre chu y, nhin cham cham m9t luc Iau vao m�t b�n, b�n c6 th@ l�t tre qua hen nay, hen kia trong vong 30 phut khien tre m�t, sau d6 tre se l�i kh6c tiep. Den luc nay b�n khong th@ d6 cho tre nin dtrQ'C. Khi tre khong chiu hai long v&i bat ry hanh d(>ng nao Cua b�n nfra, ttr vi�c choi v&i tre, be tre, quan l�i ta cho ch�t, thay ta ho�c lay sfra cho an .. . 

tre deu khong chiu, gao kh6c dfr d(>i, kh6c t&i mfrc tim tai m�t may, th6n thfrc va cuoi cling Ian ra ngu. Toi chac chan rang sau d6 tre se ngu lien tvc nhi'eu gier b&i vi�c kh6c 16c da lam tre ki�t sfrc. 

Neu g�p phcii trtremg hqp nay vao bu6i chi'eu toi, day khong phcii Ia chuy�n ng�u nhien b&i vao thCri gian d6, ca cha m�, tre va tat ca mQi ngtrCri trong gia dinh ai ai ding m�t vi phcii gicii quyet rat nhi'eu van de trong suot ca ngay,  nen kh6 CO th@ ki@m SOat dtrQ'C tinh hinh giong nhtr nhfrng th(ri gian khac trong ngay. 

Nhfrng nghien Clru cho thay khong khi cang th�ng trong gia dinh se khien tre kh6c lau va kh6c to hon vi tre CO th@ cam nh�n dtrQ'C cam XUC CUa mQi thanh vien trong gia dinh, vi dl,l: m� dang b\fC tfrc (vi cha ve nha https://thuviensach.vn

[image: Image 88]

[image: Image 89]

muon), cha bl,l'C minh (vi tac drremg) ... D�c bi�t neu ngrrCri m� m�t moi, mat sl:rc hay khong drrqc vui thi chac chan con se kh6 chiu theo, nhrmg neu ngrrCri m� drrqc nghi ngoi, vui ve thoai mai, tre ding se vui ve theo. 

N ghien cl:ru ding chi ra rang vi�c tre SO' sinh trong do tu6i nay kh6c khong ro nguyen nhan se giam di mot each dang ng�c nhien neu drrqc d6 

danh v6 ve, be bong hay n6i chuy�n. 

Mot di@m ma chung toi muon nhac nher cac b�c cha m�, d6 la cac b�n khong nen buon phi'en hay lo Jang neu b�n khong th@ d6 tre nin kh6c mot each nhanh nhat nhrr b�n mong muon bCri d6 khong phai la van de cua b�n hay cua be. Cac nha tam ly hQc n6i rang ngay ma con b�n kh6c nhieu c6 th@ 

la do be thay ding th�ng trrr&c khi brr&c vao mot giai do�n phat tri@n ve tam sinh ly m&i; con ngay con b�n vui ve thrremg la ngay ma be dang Cr trong giai do�n phat tri@n CU, khong CO Sl,l' thay d6i nao. 

Cach d6 danh khi tre kh6c 

- each d6 danh khi tre kh6c khong giong nhau Cr tl:tng tre. Vi v�y, cha m� nen thrr nhieu each xem con minh thich ki@u nao nhat. 

C6 tre thich nghe hat ru, c6 tre thi thich drrqc be Jen roi du drra, nhi'eu tre l�i thich drrqc be vac Jen vai, mot so thich drrqc om ap, trong khi mot so khac chi can drrqc bu la nin. 

• 

Be tre ap vao ngl,l'c. Mot so bac si n6i rang neu ngrrCri m� be con ep gan vao ngl,l'C minh thi tre Se bat kh6c, CO th@ do tre da quen VOO tieng nhip d�p trai tim cua ngrrCri m� tU: khi con Cr trong ht).ng m� nen tre yen tam han. 

• 

Mer nh�c cho tre nghe.  Cac bac si cling hrr&ng d�n rang tre tU: khi m&i chao d(ri Se CO phan frng tich Cl,l'C VOO am nh�c, CO th@ do am nh�c, tU: nh�c c6 di@n, jazz hay nh�c rock deu c6 nhip di�u khoang 50 

- 150 nhjp/1 phut, gan giongv&i nhip tim cua tre. Cha m� hay tim cac th@ lo�i nh�c nay d@ mer cho tre nghe, c6 th@ se giup tre nin kh6c. 

Kich thich stj phat tri�n khi tre thuc 
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Tre mot 1 tu6i se chi hoc;it dong trong thCri gian ngan trong t6ng so thCri gian tre thfrc giac. Mot nha nghien Clru n6i rang trong 1 tuan tre se c6 thCri gian thfrc khoang 30 tieng va chi c6 3 tieng trong so d6 la tre c6 y th(rc hoc;it dong (chiem 1/10 so thCri gian ma tre thfrc). 

Nhu v�y, 1 tuan chi c6 khoang 3 tieng dong ho tre hoc;it dong tg nhien ma thoi. Day la khoang thCri gian VO cling quy gia d@ tre nh�n th(rc ve the gi&i va la quang thCri gian d@ cha m� va tre lam quen v&i nhau. Khoang thCri gian nay rat c6 y nghia doi v&i S\f phat tri@n cua tre. Neu cha m� c6 th@ keo dai khoang th(ri gian nay cang Jau, CCY hoi d@ tre nh�n biet ve the gi&i rong l&n ding se tang Jen. Di'eu ki�n quan trong nhat trong vi�c keo dai thCri gian kham pha cua tre la tc;io ra trc;ing thai thoai mai nhat cho tre. Neu tre khong bi lam phien b&i cac yeu to nhu him u&t, d6i hay bi con trung dot .. .  thi tre se tiep nh�n t&i mfrc toi da c6 th@. 

Mot nha tam ly hoc da n6i rang: 

"So thCri gian tre c6 y thfrc hoc;it 

dong la khoang thCri gian c6 tam 

anh hu&ng t&i each th(rc ma tre SIT 

dvng d@ kham pha the gi&i trong 

tuemg lai, tac dong t&i each th(rc 

Cua vi�c lam quen v&i cac S\f V�t va 

tac dong t&i mfrc do phat tri@n ve  tri tu� va tam hon cua ban than tre". 

Chung ta c6 th@ lay vi dv d@ chfrng minh cho nh�n xet cua nha tam ly hoc tren nhu kha nang theo d5i, d@ y cac S\f v�t (day la kha nang VO cling quan trong cua con nguCri) chi bat dau phat tri@n trong khi tre th(rc ma thoi. 

Mot so nha nghien Clru con chi ra rang vi�c kich thich thi giac cho tre trong 4 thang dau Se h8 trq rat nhi'eu cho S\f phat tri@n ve kha nang thi giac sau nay cua tre, tc;io ra mot moi truemg mang tinh h8 trq se giup cho tre 1 

thang tu6i biet each phan (mg lc;ii tot hem vi�c d@ CCY th@ tre t\f phat tri@n. S\f quan tam cua tre doi v&i mui tj, hinh anh ho�c am thanh se kich thich vi�c ki@m soat cac phan frng VO th(rc tr& thanh phan xc;i c6 y th(rc r5 hem. 

Nhrmg do tre se nhanh ch6ng quen, gan nhu ngay sau khi v�t kich thich S\f chu y d6 bien mat nen d@ keo S\f chu y d6 lc;ti, bc;tn nen dung nhfrng do v�t nhu nhu di�n thoc;ii, do chcri c6  chuy@n dong, ho�c am thanh thu hut nhu tieng chuong .. .  Giong nhu nguCri l&n ding thuemg dung each nay d@ 

thu hut S\f chu y v�y. 
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Cac nha tam ly hQc nh�n thay rang vi�c t�o d\fllg cho tre m9t moi tnr0ng nhrr v�y c6 thg c6 tac dl).ng ca v&i nhfrng tre dang kh6 chju, cau kinh hay khien nhfrng tre tram tinh tr& nen linh ho�t hon. Nhrmg neu v&i nhfrng tre dang kh6 chiu hay nhfrng tre tram tinh khong can tre phcli trrcri tinh, chi can tre  mer mat ra nhin ding c6 thg ghi nh& l�i m9t trcli nghi�m ve kha nang nhin do v�t roi. 

Nhin chung, doi v&i nhfrng tre 1 

thang tu6i nay, neu drrqc an no va 

drrqc cha m� cham s6c chu dao thi 

tre se chi muon ngu, khong muon 

thfrc trl:r khi c6 gi d6 thu hut S\f chu 

y ho�c ho�t d9ng khien tre hai long. 

Neu luon gan giii v&i tre, b�n se biet 

each lam nhrr the nao se khien tre hai long. Vi dv nhrr khi tre cang th£ng va rat kh6 chju, b�n nen d6 danh tre; nhrmg neu tre binh tlnh l�i va s£n sang ho�t d9ng, b�n hay chcri v&i tre, n6i chuy�n v&i tre va lay cac do v�t cho tre xem. 

Cha m� phai luon ghi nh& rang m6i tre c6 nhu cau khac nhau. Vi v�y, cha m� can tim higu xem con minh can kich thich nhrr the nao dg l\fa ch9n drrqc nhfrng phrrong phap phu hqp nhat. 

' 

Nen nuoi con theo sach vb hay chieu theo y con 

Day la m9t van de gay tranh cai rat nhi'eu gifra cac chuyen gia ve tre em. 

S\f th�t la b�n khong thg ap dvng m9t thCri kh6a bigu co dinh cho tre drrqc. Con b�n c6 thg thfrc d�y khong dung gier, Ilic an nhi'eu, Ilic an it. Neu b�n ap dvng m9t thCri gian bigu cfrng nhac v&i tre cling dong nghfa v&i vi�c doi khi tre khong muon an nhrmg v�n bi ep an nen chi an drrqc chut it ma thoi, vi v�y chrra den gier an sfra theo Heh trinh, tre da thfrc d�y vi d6i. Ho�c den khi drrqc an (theo Jich), con da d6i con cao roi. Khi d6i tre se khong ngu drrqc, hay thfrc, hay kh6c va cau gat, b\fC bQi. 

Tuy nhien, neu ngrrCri m� khong quy djnh thCri gian bigu Cl). thg cho tre ma phv thu9c vao nhu cau cua tre, dg tre t\f quyet dinh cac ho�t d9ng trong 24 gier, khi nao ngu, khi nao an thi chac chan b�n se g�p rac roi trong thCri gian dau bm ban than b�n da CO biet bao vi�c phcli lam ma Clr phai chi'eu https://thuviensach.vn
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theo y tre. Neu nhu cau cua tre khong trung v&i thCri gian bigu cua bc;tn, vi dv nhtr tre thich ngu nhieu vao ban ngay nhung den dem, von Ia thCri gian bc;tn can drrqc nghi ngcri nhieu nhat sau m9t ngay lam vi�c vat va thi tre lc;ti d�y nhieu Ian dg an, nhrr the bc;tn se VO cung m�t moi; ho�c tre muon an suet ngay, an lien tvc . . .  thi bc;tn se khong lam drrqc vi�c gi khac. 

T6m lc;ti, bc;tn nen dfrng & gifra la tot nhat. Nghia la bc;tn nen c6 m9t thCri gian bigu t6ng quat dg c6 thg co gian thCri gian sao cho hqp ly. Vi�c c6 m9t thCri gian bigu se giup cho cha m� thu�n ti�n trong vi�c quan ly xem nen lam vi�c gi vao luc nao. Con vi�c co gian thCri gian hqp ly se giup con khong bi bat ep phcli chiu d\fllg qua kha nang cua minh. Neu bc;tn d�t ra thCri gian cho con an cfr sfra bu6i chi'eu vao luc 4 gier nhung 3,5 gier tre da kh6c vi d6i, bc;tn cilng khong nhat thiet phcli ngoi nghe tre kh6c dg cher t&i dung 4 gier, bc;tn c6 thg cho tre an. 

Tre SO' sinh se tl:r tl:r phat trign va thay d6i dg thich nghi v&i moi trrrerng gia dinh,  dong thCri ding c6 thCri gian bigu co dinh cua rieng ban than tre nen cha m� se thay quen va tg di'eu chinh cho phu hqp v&i con. 

Cha m� ding khong nen qua lo Hing t&i vi�c an, ngu cua con. Neu con v�n chrra lam drrqc nhrr nhfrng gi cac bc;tn muon, cac bc;tn ding dl:rng n6ng v9i. Cac bc;tn cang go ep, bat bu9c tre phai theo chu�n ml,fC cua bc;tn thi se cang khien tre chong doi va tr& thanh d{ra tre kh6 an, kh6 ngu. 

L�p thO'i gian bi�u khoa hQc cho con khong kho 

Ket qua di'eu tra lay y kien cua nhi'eu ba m� dang nuoi con nho cho thay vi�c d�t ra m9t thCri gian bigu sinh hoc;tt cho tre c6 nhi'eu rm  digm nhung d6 chi nen la thCri gian bigu mang tinh t6ng quat ma thoi. Cha m� khong nen qua cfrng nhac ma nen co gian cho 

phu hqp v&i thl,fC te b&i m8i tre deu CO tinh each rieng ' nhu cau rieng, vi dv nhrr m9t so tre ngu giac dai, m9t so khac lc;ti hay th{rc d�y va an thrrerng xuyen. Vi v�y chung ta khong nen lay thCri gian bigu cua tre nay dg ap dvng v&i m9t tre. 

Dieu toi muon gqi y v&i nhfrng ngrrCri cha ngrrCri m� Ia: Chu y quan sat con cua minh trong tuan dau tien xem con d�y luc may https://thuviensach.vn
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gier, an Ilic may gier (thrrerng se bi@u hi�n bang each kh6c), m6i Ian an drrqc bao nhieu mililit thi no, c6 th@ tam vao thCri gian nao (nhrmg khong nen tam qua mu9n). Ban dau c6 th@ thCri gian chrra r5 rang, nhrmg qua 3  4 ngay b(;ln se biet drrqc Ilic nao nen lam gi, 

-

roi nhling ngay sau d6 CIT theo lich trinh nhlf v�y ma thL!C hi�n b&i S\f phat tri@n ve  th@ chat CUa tre SO' sinh thrrerng theo mQt h� thong (C6 le vi tre chrra c6 ho(;lt d9ng khac ngoai hai vi�c chinh la an va ngu). 

Nhrmg ciing c6 m9t so tre c6 thCri gian khong C\l th@ nen b(;ln phai quan sat trong 1 tuan, ghi l(;li thCri gian Ilic nao tre thrrerng c6 

nhu cau gi roi tinh gia tri trung binh. Den thCri gian d6 neu tre khong c6 phan frng b(;ln se phc\i tC;lO ra khong khi d@ thu hut tre. Vi dv nhrr trong 1 tuan tre thrrerng ngu vao Ilic 8 gier toi, nhrmg sau khi b(;ln Jen Jich cv th@, tre khong chiu ngu, Ilic d6 b(;ln c6 th@ dung phrrO'Ilg phap tat den, dfeu chinh nhi�t d9 trong phong cho phu hqp, t(;lo ra khong gian yen tinh .. . 

Vao nhling ngay dau tien trong dCri, vi�c an ngu cua tre c6 th@ 

chrra di vao ne nep, nhrmg thong thrrerng tre se dan dan t\f thay d6i. 

Luc nay cac sinh ho(;lt hang ngay cua tre se gan giong nhau nen khong c6 gi kh6 neu cha m� d\fa vao giai do(;ln nay d@ tl:r tl:r dfeu chinh thCri gian bi@u cua tre m9t each phu hqp. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG uAu TIEN 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

Vi�c CIT d9ng ban tay, canh tay va chan vfrn la nhling phan XC;l t\f nhien; 

• 

• 

Chrra th@ t\f nhac dau th�ng Jen drrqc, dau c6 XU hrr6ng gvc xuong phia trrr&c ho�c ngrra ra sau. Neu drrqc d�t nam sap, tre se quay m�t ve  m9t https://thuviensach.vn
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phia dg d� ther hon va ng6c dau Jen dITQ'C chut it; 

• 

Khi nam ngtra, tre CO thg l�t nghieng dITQ'C sang mot ben. 

' 

Dang ngoi 

• 

Neu keo tay cho ngoi d�y, be se gifr dau th£ng v&i song lrmg. 

Cac phan co nho 

Tre thrremg cho ca nam tay vao mieng ho�c tha long tay mot chut, neu 

• 

chung ta g& ng6n tay du6i ra, tre se nam lay can thia (ho�c do v�t c6 

dang giong can thia) dITQ'C nhrmg ngay l�p tfrc l�i tha ra; Nhin ngam do v�t nhrmg chrra v&i drrQ'c; 

• 

Con ngrrcri cua mat tre da nhanh hon. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Ngoai kh6c tre con c6 thg cat tieng 

• 

9  �  trong c6; 

• 

Q � tra 101 khi nghe thay tieng ngrrOi khac. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan T6ng thOi gian thfrc cua tre trong 1 ngay khoang 10 gier, khi thfrc tre se 

• 

drra mat nhin xung quanh nhrmg khong c6 cam xuc gi; 

• 

Drra drrQ'C mat nhin sang trai, sang phai hay nhin Jen tren xuong drr&i. 

Tre se nhin theo va to ve thich thu khi nhin thay anh sang, do v�t ho�c do  chcri hay khuon m�t cua ngrrOi trong khoang each nhin ro khoang 20 - 30 centimet; 

• 

Nh& drrQ'C do v�t vira nhin thay trong khoang 2 - 3 phut; 

• 

Se nin kh6c khi nhin thay ngrrOi khac ho�c c6 ngrrOi be Jen va se kh6c https://thuviensach.vn
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khi can ai d6 giup d&; 

• 

C6 phan frng trrong tac nhieu hon. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

To thai d9 vira long neu cam 

• 

thay thocii mai va c6 phan {mg 

tieu C\fC khi bi dau; 

• 

C6 th@ se CU'Oi neu nghe thay 

tieng ho�c nhin thay bo m�; 

• 

Nhin Iau vao m�t m�, khi thay 

m� Se CU'Oi va nhin vao mat m�, to ra ngoan ngoan; 

• 

Biet t\f d(>ng thay d6i trr the cho phu hqp v&i each be cua ngrrOi be; 

• 

Da c6 th@ nh& drrqc tieng cua bo m�; 

• 

Chrra c6 nhieu phan frng trrong tac. 

Lich trlnh hang ngay 

Vi�c an, ngu, kh6c v�n chrra thanh nep nhat dinh (khong th@ tinh t6ng 

• 

thOi gian nhat dinh). An sfra khoang 5  6 Ian vao ban ngay va khoang 2 

-

Ian vao ban dem; 

D�i ti�n m6i ngay khoang 

• 

3  4 Ian. 

-

https://thuviensach.vn

[image: Image 101]

[image: Image 102]

THANG THU 2 

D6 

. 

Tu6r COA NU 

. 

cvor 

Neu thang dau tien la quang thCri gian d@ thich nghi v&i the gi&i m&i thi sang thang thfr 2 tre da bat dau 16n Jen va hi@u rang minh la thanh vien m&i trong gia dinh. Tre khong con giong m<)t con blip be dang yeu chi nam cha cha m� den be bong nfra ma da bat dau biet giao tiep nhfeu hon va giao tiep bang Ill). CU'Cri. Nv CU'Cri an trrQTig cua con tre khien trai tim cua cha m� 

r9n rang vi vui srr6ng va hc;inh phuc. 

Lam quen v&i tre 2  thing tu6i 

Tre 2 thang tu6i se n�ng them khoang 1 kilogam va se duy tri mfrc tang can nay trong khoang 2  3 thang tiep theo. Tre bat dau dieu khi@n d@ gifr 

-

vfrng dau va c6 th@ ng�ng m�t len 45 d9 d@ nhin ng6 xung quanh drrqc khoang 2  3 phut. Vi�c tre cam nam do v�t khong con la phan xc;i tty nhien 

-

n fra ma theo y th {re cua tre. 

Neu tam trc;ing tre binh thrrang,  cac CIT d<)ng cua tre se khong bi gi�t; nhrmg neu htyc tfrc, d6i, ho�c nghe thay tieng tre con gao to, tieng dong CITa mc;inh thi ngay l�p tfrc tre se dc;ip chan dc;ip tay mc;inh t&i mfrc ma, chan va tay run len. Khi kh6c nhieu, tre se oan lrmg lc;ii.  Cac CIT d<)ng cua tre ciing se uy@n chuy@n hon trong thang dau tien. Trong thang thfr 2 nay, tre bat dau th@ hi�n tinh each cua minh, neu la tre tram tinh thi se ngu nhfeu, ngay ca https://thuviensach.vn
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hie thfrc ciing khong Q � nhrmg an khoe. Neu la tre nang dong c6 thg khien b�n phai ch6ng m�t b&i S\f phat trign thay d6i rat nhanh. Nhrmg du con b�n c6 la tre tram tinh hay nang dong thi tre deu c6 nhfrng hanh vi khien b�n sung Sll'ang la nhin th�ng vao m�t b�n Va CU'Oi v&i b�n. 

ThO'i gian an va ngu 

Be con cua b�n dang trong thang th(r 2, ho�t dong cua tre da co dinh va c6 h� thong hon, nghla la an sfra khoang 4 tieng mot Ian, khoang 1 lit sfra/ngay. Tre ding yeu cau b�n theo Itch cua tre, nghla la da het 4 tieng b�n phai cho tre an neu khong tre se quay kh6c, hOTI. d6i. Vao ban dem c6 

thg tre se ngu mot giac dai den sang ma quen khong d�y an, b&i vi tl:r 5 tuan tu6i tr& ra, tre se ngu khoang 7 tieng mot dem. Vi v�y vi�c an sfra chi con 5 

Ian/ngay. Den tuan th(r 7 tre se ngu m6i dem mot giac dai khoang 8 tieng. 

Phan l&n tre khong an cfr sfra dem thrrOTI.g c6 can n�ng khoang 5 kilogam. 

Song v&i nhfrng tre tram tinh c6 thg v�n phcii an cfr sfra dem, nghfa la an 4 

tieng mot Jan nhll' di b(ri ban ngay tre da ngu nhi'eu roi, khong dU'Q'C chcri dua nen khong mat nhi'eu nang lrrQTig, vi the tre khong can ngu dem nhieu. 

B�n khong phai co gang thay d6i th6i quen an, ngu nay cua tre vi den thOi gian phu hqp tre se t\f thay d6i. 

Mot ngay tre c6 thg thfrc khoang 10 tieng. Nhfrng tre nang dong se SIT 

dvng thm gian th(rc th�t S\f CO ich bang cac ho�t dong nhll' du6i chan, du6i tay, gia chan Jen d�p d�p giong nhrr dang d�p xe d�p, ngoanh trrr&c ngoanh sau, l�t ngrrOi sang hen nay hen kia khong ngl:rng nghi. Neu tre vo tinh cho nam tay vao mi�ng minh, tre se co gang mut ng6n tay cai. v &i nhfrng tre nang v�n dong nhrr v�y, cha m� phai chu y hon vi tre c6 thg giay d�p rcri khoi girrOTI.g ho�c noi.  Ban dem b�n phcii lay khan quan quanh minh tre dg tre giay d�p it hon. 

Mot so tre se c6 thg c6 "gia kh6 chtu". Vao bu6i chieu toi, tre se ngl:rng mQi ho�t dong cua ca thg drrOTI.g nhll' t�p trung het nang lrrQTig vao vi�c kh6c. Mot so tre con kh6c t&i mfrc ngl:rng th& ( chung ta thrrOTI.g gQi la "kh6c ngat"), tre c6 thg kh6c den tim tai m�t may sau d6 ngl:rng kh6c, ngap roi l�i kh6c tiep. C6 ve khong c6 each nao d6 drrqc tre. Neu b�n be tre Jen, tre se co gang vling v�y. Neu b�n co gang om tre th�t ch�t va be rong, tre c6 thg ngl:rng kh6c trong choc lat roi l�i tiep tvc kh6c. 

Vi�c tre kh6c vao bu6i chieu toi khong phcii do tre d6i. Neu Ilic nay, b�n https://thuviensach.vn
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cho tre an sfra thi tre cfing chi an dU'Q'C mot chut roi quay m�t di. Tre thrrang thich an sau khi da ngl:tng kh6c. 

C6 th@ n6i den tu6i nay tre thrrang kh6c nhfeu nhrr v�y b&i kh6c la each duy nhat d@ thong bao cho chung ta biet rang tre dang khong vira long, dang dau, hay dang kh6 chiu. Vi�c kh6 chiu c6 th@ do tre cam thay bfrc boi do chrra can bang dU'Q'C cac h� than kinh va kha nang Cua CO' th@, song thm gian va S\f phat tri@n ve  th@ chat Se dan giup tre thich nghi va b61: quay kh6c. 

Nu cu'C1i cua tre 

N \l CU'OO cua tre la bi@u hi�n cua 

tam tre;ing trai hai long, vui ve va 

thocii mai. Neu tre dU'Q'C nem vi 

dang, chua hay m�n, tre se th@ hi�n 

thai do khong bang long nhll' ng�m 

ch�t mi�ng, s�c, do m�t, cau may, 

nhan m�t, gong minh Ien va quay 

m�t tranh di. Nhrmg neu vui ve, hai 

long, tre se chu y va mim CU'OO. Phan 16n thm gian tre vui ve nhat la sau khi an sfra 30 phut ho�c 1 tieng. Luc nay tre thay thocii mai nen se d@ y xung quanh, CU'OO v&i be;in va muon chai dua. Tien SI Jacob L. Gewirtz thuoc Vi�n Y te quoc gia Hoa Ky n6i rang: "Tre drrqc thoa man nhfrng nhu cau cua ban than thrrang mang d�c di@m trai ngrrqc hoan toan v&i nhfrng tre tram tinh khong c6 phan XC;l trrang tac, theo dung ly thuyet cua Freud(3). Nhfrng tre c6 

phan XC;l tll'O'Ilg tac Cao chi CO nhfrng phan frng trU'aC moi trll'Ong khi dU'Q'C 

dap frng day du nhu cau ve  th@ chat ma thoi". 

Vi v�y, khi tre CU'OO thi ngrrm m� du dang b�n ron may thi cfing hay quay le;ii mim CU'OO va n6i chuy�n v&i tre mot chut. 

Khi c6 nhfeu ngrrm & xung quanh, tre se mim CU'OO va chao d6n bang each de;ip chan giong mot di@n vien xiec tai ba dang bi@u di@n cho khan gia xem. Nhfrng tre nang dong se cong ngrrm, l�t nghieng, v�n minh va de;ip chan khien ngrrm be kha vat va. Ngay ca khi tre kh6 chiu, neu c6 anh ho�c chi chai cling, tre v�n se CU'OO vui ve. Cho du nhfrng luc & mot minh, tre cfing v�n c6 each d@ giup ban than binh tinh le;ii nhll' mut nam tay ho�c ng6n tay, quay m�t sang trcii, sang phcii, nhin vao tam rem, ho�c nghe gi9ng https://thuviensach.vn
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n6i cua m�. 

Tre bat dau biet cum sau 2 tuan tu6i, nhrmg nv cum lam cho cha m� 

cam thay h�nh phuc ay thgc ra khong phai nv cum tre danh cho cha m�, ma d6 la nv cum do duqc nhin thay khuon m�t cua con ngum, cho du la khuon m�t cua ngum th�t hay khuon m�t trong anh hay b{rc tuqng, th�m chi la khuon m�t cua chinh minh trong guong ding deu khien tre mim cum (Tre con chua biet d6 chinh Ia minh cho t6i nhi'eu thang sau). 

Tre bat dau nh�n biet rang nhfrng khuon m�t than quen la ngum lam cho tre hai long, con nhfrng khuon m�t I� l�m can phai de  phong khi lam quen. Tre se bat dau mim cum v6i ngum ma tre yeu quy hon nhfrng ngum khac.  Khi duqc 17  30 tuan, neu b�n ru6n c6 Ien nhin tre, n6i chuy�n ho�c 

-

dap {mg cac nhu cau cua tre, tre se mim cum v6i b�n va hQC each giao tiep qua nv cum nham bay to S\f hai long v6i b�n. Khi b�n mim cum tra lm ho�c be tre Jen, tre se mim cum r�ng r&. Neu Ilic nay b�n khong c6 nhfrng phan frng tich C\fC tuong tac l�i, giong nhu vi�c trao phan thu&ng vi tre da mim cum v6i b�n, tre se khong cum nfra b&i Ilic nay b�n khong t�o ra moi truemg c6 th@ kich thich ho�c h6 trq cac hanh vi cua tre. Neu b�n g�t dau, n6i chuy�n ho�c mim cum l�i va khong bi@u cam tren m�t khi tre quay kh6c ding chinh la S\f kich thich hanh vi cum cua tre. Tre 2 thang tu6i da nh& duqc gi9ng n6i cua m�. Tuy chua th@ nh& duqc khuon m�t cua m� va khong th@ phan bi�t duqc S\f khac nhau gifra khuon m�t Cua m� va ngum trong tre nhrmg tre ding da cam nh�n duqc S\f khac bi�t qua each be �m. 

Tre chi thuan 

. 

mot 

. 

ben 

M(>t so tre thuemg chi thu�n m(>t ben nhu chi nam nghieng ben phcii, milt tay phcii, khi nam ding chi nhin qua cac thanh cua vach ngan giuemg cui phia ben phai ho�c thich nghieng dau sang phai, th�m chi bu sfra cling thich bu m9t ben, neu xoay ngum d@ tre bu phia ben kia, tre se n6i cau va kh6c. Nguyen nhan c6 th@ la vi tre quen v6i ben phcii tl:r khi con trong bvng m�. Neu dua tre di bac si ki@m tra va khong phat hi�n bat thuemg (y h� CO' 

ho�c h� than kinh nhu ca c6 ngan ho�c day than kinh c6 bi teo, cha m� nen ke l�i giuemg, c6 th@ ke giuemg sao cho ben phcii cao hon ben trai d@ tre c6 

th@ nhin sang trai va nen treo do chm (y ben trai. 

Neu d@ tre chi nam nghieng ben phcii t6i tuan th{r 6 thi c6 th@ lam phan dau ben phai cua tre bi b�p. Cha m� nen lam nhu tren d@ dau cua tre duqc https://thuviensach.vn
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tron nhrr cu. 

Phan l&n tre deu nam trong trr 

the ma tre cam thay thocii mcii nhat 

nhrr nam sap, m9t so tre thi thich 

nam ch�m dau vao g6c hay thanh 

girremg. C6 m9t so nghien cfru chi 

ra rang nhfrng ki@u nam nhrr v�y la 

each tre co gang lam giong nhrr khi 

con trong bvng m� vi tre thrremg 

ch�m dau vao xrrong hong cua m�. M9t so b�c cha m� khi thay tre nam nhrr v�y lo tre se g�p nguy hi@m nen d�t tre nam theo trr the binh thrremg. Tht,rc ra nhfrng trr the nam nhrr v�y hoan toan tt,r nhien, theo th6i quen va se lam cho tre ngu say va sau hon. 

' 

Vie. c nha. n biet 

• 

Hoc each ket noi va phan bi�t cac hanh vi v&i nhau. Vi dv nhrr khi b�n d�t tre nam sap, tre se kh6c thet Ien b&i tre biet d6 la tll' the tre phcii di ngu trong khi tre chrra muon di ngu, den khi b�n l�t ngrra tre ra, tre se nin kh6c. 

• 

Biet each ket noi gifra nhfrng ngrrCri khac nhau bang nhfrng hanh d9ng khac nhau. Tre biet khi kh6c nhrr the nay m� se ch�y l�i, ho�c trrr&c gia an tre se mut ng6n tay nhrmg khi m� be Ien cho bu tre se bo ng6n tay ra va quay sang tim dau vli m�. Neu binh thrremg b�n cho tre bu m� 

nhrmg d9t nhien chuy@n sang cho tre bu binh, tre se khong chtu, khong phcii vi tre khong thich an sfra ngoai ma b&i vi m� la ngrrCri dang cam binh sfra.  Neu ngrrCri cha cho tre an sfra, tre se dong y nhrmg v&i dieu ki�n ngrrCri m� khong drrqc & gan tre. Cho du chi can nghe thay tieng m� tir m9t phong khac, ngay l�p tll'c tre cling se khong chtu bu binh b&i tre biet drrqc moi lien h� gifra m� va each th{rc cho bu sfra la tir chinh bau ng\fC Cua m�. 

• 

Dung nhieu nang lrrQ'Ilg trong vi�c nhin cac S\f v�t t&i mll'c quay h�n m�t sang d@ nhin v�t d6 drrqc r5 hon. Tien si Richard Held va tien si Burton Wyeth thu9c trrremg D�i hoc Harvard gicii thich rang vi�c nhin va nam bat cac hinh anh cua tre se bat dau vao khoang gifra thang th{r https://thuviensach.vn
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hai, hie nay con nguai trong mat tre se dieu chinh theo khoang each cua do v�t.  Khi duqc 4 thang tu6i, tre se ki@m soat duqc tam nhin gan va xa m9t each d@ dang. 

C6 m9t thi nghi�m cho thay rang & thang thfr 2 nay, day than kinh thi giac va thinh giac cua tre chua c6 moi quan h� v6i nhau, nghfa la tre se khong quay mat nhin sang phia c6 tieng n6i ma se quay sang nhin phia c6 

anh sang dang chuy@n d9ng ho�c nhin sang do chai c6 mau sac s�c s& (du tre chua biet d6 la mau gi). Tre ding se thich nhin nguOi hon do v�t va c6 

phan x� khac nhau v6i hai doi tuqng nay. Khi nhin thay trai b6ng, tre c6 

th@ im l�ng nhin m9t lat roi m6i v6i lay, nhrmg khi nhin thay khuon m�t nguOi tre se c6 phan x� tfrc thi. 

Ngon tay ngon lanh 

Khi m6i sinh ra, di'eu dau tien ma tre h9c duqc d6 la bu m�, nhrmg bat dau vao thang th(r 2, be con bat dau tim hi@u cac b9 ph�n tren ca th@ minh. 

Dau tien tre se thay ng6n tay minh va thay thich khi duqc mut n6. Vi�c mut ng6n tay nay vira giup tre c6 cam giac no khien tre thay hai long vira la each d@ tre kham pha, tim hi@u. B&i Ilic nay, tre rat thich kham pha the gi6i bang mi�ng, tre se dung mi�ng d@ lam quen, tim hi@u do v�t. Binh thuemg tre se bu m� m8i ben vU khoang 15  20 phut, ho�c bu binh khoang 20 phut se no. 

-

Tre tl:r 3 tuan tu6i tr& di thuemg mut tay nhieu hon bu sfra, tre lam v�y khong ph<ii do tre chua no ma la vi tre cam thay vui va thich thu v6i vi�c mut tay. C6 th@ n6i rang d(ra tre nao cang thay h�nh phuc, dfra tre d6 cang mut tay nhi'eu. 

M Qt thi nghi�m da chi ra rang 

tre nao cang thich mut tay d(ra tre 

d6 cang nang d9ng. Vi�c mut tay se 

giup cho tre diem tinh hon. Neu d@ 

y se thay khi cho tre mut tay tre se 

ngl:rng kh6c b&i vi�c mut tay se giup 

lam giam cam giac d6i va giup tre 

thu gian. Tuy nhien, c6 hang ngan 

nguyen nhan lam cho tre kh6c. Cach thfrc giup tre ngl:rng kh6c phv thu9c vao tl:rng nguyen nhan. Vi�c mut ng6n tay hay bu sfra khong ph<ii Ilic nao ding gi<ii quyet duqc tinh hinh, va c6 th@ con la nguyen nhan d�n den vi�c nay sinh cac van de ve  sau nay nhu nghi�n mut tay t6i khi 16n, each an https://thuviensach.vn
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uong khong dung ... 

Thanh vien be nho cua gia dinh vi:ra drrqc biet the gi&i m&i chrra bao Iau nen v�n het sl:rc to mo muon nhin, muon biet, muon thay, muon lam quen v&i nhfrng dieu m&i I� het sl:rc hap d�n. Tre v�n chrra biet each ki@m SOat cam giac hoi hQp va chinh vi�c mut ng6n tay ding lam phan tan S\f t�p trung vao moi trrrCrn.g xung quanh d@ chuy@n sang kham pha ban than, giong vi�c chung ta dang ngoi nghi mong lung roi co gang tinh tam l�i v�y. 

M9t dieu dang chu y nfra, d6 la tre SO' sinh khi dang mut cai gi d6 se nham mat.  Con neu tre m& mat ho�c dang nghe m9t am thanh nao d6, tre se ngl:tng mut b&i & d9 tu6i nay tre chrra th@ lam nhi'eu d9ng tac khac nhau trong cling m9t Ilic. Nhrmg sang thang thl:r 2, cac giac quan cua tre bat dau phat tri@n nen tre c6 th@ lam cling Ilic nhi'eu hanh d9ng nhrr vi:ra mut tay vi:ra m& mat. Nhrr v�y khi tre mut tay va t�p trung kham pha cac S\f v�t nhi'eu han, tre Se phat tri@n ho�C nh�n biet S\f V�t nhanh han. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 2 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

Thinh thoang tay chan v�n err d9ng nhrr khi bi gi�t minh; 

• 

• 

Cac err d9ng uy@n chuy@n han; 

• 

Khi nam sap c6 th@ ng6c dau Ien 45 d9 trong giay lat; 

• 

Khi drrqc be sap ho�c nam ngrra se co gang ng6c dau len. 

' 

Dang ngoi 

• 

Khi be theo  dang ngoi, tre da c6 th@ gifr dau th�ng nhrmg v�n chrra https://thuviensach.vn
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� 

� 

cung co. 

Cac phin Cd nho 

Vi�c cam, nam do v�t drrqc nao dieu khi@n chl:r khong con la phan xc;i VO 

• 

th{rc nfra; 

• 

Cam, nam do v�t drrqc khoang 2  3 phut va c6 th@ la Iau hon; 

-

• 

C6 th@ v&i do v�t va co gang tum lay; 

• 

Nhin theo bong cua canh tay minh, nghi rang d6 la do v�t va co gang nam, bat lay; 

• 

C6 th@ bat dau th@ hi�n thu�n tay trai hay phcii; 

• 

Chi c6 th@ lam drrqc tling hanh dong ma thoi. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

T(:lo ra tieng e a nhung khong giong v&i tieng n6i cua ngrrm 16n; 

• 

Dung vi�c kh6c d@ lien l(:lc; 

• 

Chu 

• 

y nghe nhfrng am thanh khac nhau. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Khi thay am thanh se dling l(:li Iang nghe ho�c to ve da nghe thay; 

• 

Nhin nhfrng S\f V�t xung quanh mot each la dang; 

Nhin theo anh sang hay cac do v�t di chuy@n. Tre se nhin r6 S\f v�t 

• 

trong khoang each  18  20 centimet, nhung doi v&i cac do v�t c6 mau 

-

sac bat mat, cho du & xa hon hang cht;ic centimet tre v�n t�p trung quan sat drrqc; 

• 

Chu y Iau hon den cac do v�t dang chuy@n dong. Khi c6 hai do v�t tre se https://thuviensach.vn
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ch9n nhin chi m()t thfr ma thoi; 

• 

C6 phan frng trrong tac bang each Clr d()ng than; 

• 

Co gang nam, bat do v�t nhrmg 

chi cam drrqc trong choc lat; 

Thich nhin khuon m�t ngrrCri 

• 

hon do v�t, khi nhin thay ngrrCri 

ho�c nghe thay gi9ng n6i se im 

l�ng nhin; 

• 

Phan bi�t drrqc S\f khac nhau gifra: am thanh, ngrrCri, mui vi va kich c& cua cac do v�t; 

• 

Biet ket noi hanh d()ng v&i tl:tng ngrrCri, vi dv m� va sfra. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Biet th@ hi�n tam tr�ng nhrr kh6 chju, vui ml:tng hay xuc d()ng; 

• 

Giup ban than binh tinh hon bang vi�c milt ng6n tay; 

• 

CrrCri v&i nhfrng ngrrCri than quen; 

• 

Hoan toan c6 y thfrc khi nhin th£ng vao m�t ai d6; Thich nhin theo ngrrCri khac khi hQ di chuy@n; 

• 

• 

Se im l�ng d@ nghe am thanh hay nhin vao m�t ngrrCri nao d6; 

• 

Sg kich thich quan tr9ng phan 16n xuat phat tir nhfrng tiep xuc CO' th@ 

ho�c vi�c dung mi�ng d@ cam nh�n; 

ThCri gian thfrc se Iau hon neu c6 ngrrCri chai cling. 

• 

Lich trlnh hang ngay cho tre 

ThCri gian thfrc vao ban ngay cua tre khoang 10 tieng, xen ke gifra 

• 

nhfrng giac ngu dai. Ban dem tre thrr0ng ngu giac dai t&i 7 tieng; https://thuviensach.vn
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• 

C6 th@ an sfra m()t fan vao ban dem; 

Thich tam; 

• 

• 

Di d�i ti�n hai fan m()t ngay sau khi an. 

THANG TH

-

U 3 

? 

TRE DA SAN SANG DE HOC 

. 

H6I 

Thang thtr 3 cua tre se di@n ra suon se hon hai thang tnr&c. Luc nay, tre se giao tiep nhfeu hon v&i the gi&i hen ngoai thong qua cac bi@u hi�n ve cam XUC, tam tr�ng, phan trng l�i, th@ hi�n S\f vira long hay khong vira long nhu lam am i vi ttrc gi�n ho�c kh6 chtu khi thay nguCri than di ra ch6 khac. 

Doi khi tre se diITig ho�t d()ng dang lam d@ nhin m� hay cha sau d6 Jen tieng e a trong c6 giong nhu dang n6i chuy�n. M()t so tre c6 bi@u hi�n qua net m�t nhu khi nhin thay nguCri than tre se mim cum giong nhu muon n6i rang con rat vui. 

I 

Giay thong hanh vao the gi6'i m6'i 

Tre & thang th tr 3 neu duqc d�t nam sap da c6 th@ ng6c dau Jen duqc, nhfeu tre con gifr dau duqc rat Iau ho�c neu b�n cho tre ngoi d\fa vao m()t v�t nao d6, tre c6 th@ ngoi duqc m()t lat nhrmg tre gifr dau chua vfrng. 

N goai ra tre da biet dfeu khi@n cac CO' tot hon, vi dv: tre c6 th@ ngh@n c6, nghieng dau quay m�t nhin xung quanh va co gang v&i lay do v�t ma tre https://thuviensach.vn
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thich. 

Neu b�n gifr tre dling Jen, tre se gifr th�ng dau va c6 dong tac d�p chan giong nhu dang nhay. Ve  phan tay, tre c6 th@ gia tay Jen ch�m vao nguOi minh va phoi hqp v&i mat d@ cam cac do v�t ma tre nhin thay roi dua vao mi�ng. Kha nang m&i ma b�n d@ y thay (y tre giong nhu mot giay thong hanh cho tre bu&c vao kham pha the gi&i rong l&n hO'll. 

Luc nay, tre se chai Iau hO'll. Neu d@ y, cha m� se nh�n thay tre chai va hQC hoi bang each kham pha nhu chu y t&i anh sang, mau sac, hinh anh, am thanh. Ve  am thanh, tre trong do tu6i nay da nh& dugc gi9ng n6i cua cha m� va con thich nghe cac am thanh khac. Doi khi tre se ngl:tng bu sfra hay milt ng6n tay d@ t�p trung nghe am thanh m&i vang len. Ngoai ra, tre se nhin vao m�t mQi nguOi va nhfrng v�t di dong. Khi m&i sinh ra, tam mat cua tre chi gi&i h�n (y nhfrng do v�t ho�c nguOi trong khoang each 20 

centimet. Tam nhin cua tre dugc phat tri@n qua tl:tng thang va t&i thang thfr 3, tre da nhin dugc mQi v�t trong phong. 

H�nh phuc v6'i vi�c dung tay 

Tay la "cong cv" CO' ban trong vi�c hQC hoi cua tre (y do tu6i nay. Tre se thich nhin vao tay minh, mcli me v&i vi�c tty nam tay, xoe tay, keo cac ng6n tay ra ho�c dua tay vao mi�ng, v&i tay, d�p tay, lay cac do v�t. . .  Tre thich nhin tay cua minh b&i than kinh tht giac bat dau nam bat dugc hinh anh mot each ro rang hO'll khien tre coi tay la mot do chai m&i l�, c6 nhfrng ng6n tay c6 th@ Clr dong len xuong va doc l�p v&i nhau. Ngoai vi�c dua tay ra bat khong khi, bat anh sang, doi khi tty cum khi bat dugc tay minh, doi khi nam dugc tay minh l�i co gang keo ra, tre se dung tay d@ kham pha khuon m�t minh va khi tay ch�m vao mi�ng, tre se dua ng6n tay vao mi�ng milt mot each say sua. C6 VO so tro tre c6 th@ chai dugc v&i ban tay cua minh trong mot luc Iau. 

Do mat tre da phat tri@n hO'll, nen tre da s�n sang kham pha nhfrng v�t ma tre nhin thay. Tre se quay sang va co gang gia tay ra d@ nam, bat do v�t. 

Ban dau c6 th@ tre chi gia tay Jen va VO tinh ch�m vao do v�t d6, nhrmg sau khi ch�m vao roi, tre se co gang cam lay do v�t mot each c6 y thfrc. Vi�c nam, bat do v�t cua tre se phat tri@n mot each c6 h� thong, dan dan tre se dieu khi@n dugc cac ng6n tay cua minh mot each thanh th�o. Thong thu(mg Cr do tu6i nay tre V�n chua may quan tam t&i Clr dong Cua cac phan https://thuviensach.vn
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CO' 16n ma thITemg luy�n dung ban tay va cac ng6n tay nhieu han. Vi�c cam, nam do v�t giup tre higu rang tre c6 thg di chuygn dU'Q'C do v�t. Neu tre lam rai do v�t dang cam trong tay, tre se dQ'i m9t luc dg do v�t d6 quay tr& l�i. 

Neu do v�t d6 khong tr& l�i, tre se khong quan tam t&i nfra. 

C6 thg n6i rang vi�c dung tay cua tre & d9 tu6i nay chinh Ia vi�c h9c ve S\f tiep XUC, khoang each, hinh d�ng va kich thll'CrC Cua do  V�t. Khi tre lien tLJ.C th\fC hi�n hanh d<)ng vf> tay vao do V�t, CO nghfa la tre dang ghi nh& do v�t d6 vao b9 nao nho be cua tre. 

Tre 3 thing tu6i h9c t�p nhung gl 

- Bat dau biet ket noi gifra hanh d9ng va ket qua cua hanh d9ng, vi d\l nhll' tre Se biet dU'Q'C rang khi cho tay vao mi�ng, Se thay thocli mai, hai long; cam nam, tiep xuc v&i do chai ho�c do v�t di d9ng roi lam cho do v�t d6 chuygn d9ng .. . 

• 

HQC each cha dQ'i.  Den gia an tre c6 thg nam ho�c chai tren giITemg them m9t luc (Khong giong v&i tre m&i sinh ra se kh6c toang Ien ngay khi cam thay d6i). M9t so tre con vi:ra an vl:ra chai, ngling bu roi CU'm ho�c e a n6i chuy�n v&i cha m�. 

• 

Bat dau biet phan bi�t S\f khac nhau tren khuon m�t cua mQi ngll'm. 

Ket qua nghien cfru cua tien si Micheal Lewis thu9c Vi�n nghien cfru ve  giao dvc New Jersey da chi ra rang: Tre 3 thang tu6i ghi nh& khuon m�t con ngITm va c6 thg phan bi�t dITQ'C S\f khac nhau gifra khuon m�t cua ngll'm binh thll'emg v&i khuon m�t khac l� nhll' khuon m�t cua quy m9t mat. v 6i cling thm gian nhin nhll' nhau, tre se mim CU'm v&i khuon m�t con ngll'fri han la hinh anh khuon m�t Cua quy m9t mat. 

• 

Bat dau biet ghi nh& S\f vi�c. Neu tre nho tu6i han nhin mai m9t do v�t khong biet chan thi tre & d9 tu6i nay se khong thich nhin mai m9t hinh anh. Tre 3 thang tu6i c6 thg nh& dU'Q'C cha m�, nhfrng thanh vien trong gia dinh ding nhIT m9t so do dung nhIT binh sfra. Khi nhin thay binh sfra tre Se to thai dQ vui mting, Ctr d<)ng chan tay, nhoai ngll'm l�i va ha mi�ng dg bu. 
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thich. 

Neu b�n gifr tre dling Jen, tre se gifr th�ng dau va c6 dong tac d�p chan giong nhu dang nhay. Ve  phan tay, tre c6 th@ gia tay Jen ch�m vao nguOi minh va phoi hqp v&i mat d@ cam cac do v�t ma tre nhin thay roi dua vao mi�ng. Kha nang m&i ma b�n d@ y thay (y tre giong nhu mot giay thong hanh cho tre bu&c vao kham pha the gi&i rong l&n hO'll. 

Luc nay, tre se chai Iau hO'll. Neu d@ y, cha m� se nh�n thay tre chai va hQC hoi bang each kham pha nhtr chu y t&i anh sang, mau sac, hinh anh, am thanh. Ve  am thanh, tre trong do tu6i nay da nh& dugc gi9ng n6i cua cha m� va con thich nghe cac am thanh khac. Doi khi tre se ngl:tng bu sfra hay milt ng6n tay d@ t�p trung nghe am thanh m&i vang len. Ngoai ra, tre se nhin vao m�t mQi nguOi va nhfrng v�t di dong. Khi m&i sinh ra, tam mat cua tre chi gi&i h�n (y nhfrng do v�t ho�c nguOi trong khoang each 20 

centimet. Tam nhin cua tre dugc phat tri@n qua tl:tng thang va t&i thang thfr 3, tre da nhin dugc mQi v�t trong phong. 

H�nh phuc v6'i vi�c dung tay 

Tay la "cong cv" CO' ban trong vi�c hQC hoi cua tre (y do tu6i nay. Tre se thich nhin vao tay minh, mcli me v&i vi�c tty nam tay, xoe tay, keo cac ng6n tay ra ho�c dua tay vao mi�ng, v&i tay, d�p tay, lay cac do v�t. . .  Tre thich nhin tay cua minh b&i than kinh tht giac bat dau nam bat dugc hinh anh mot each ro rang hO'll khien tre coi tay la mot do chai m&i l�, c6 nhfrng ng6n tay c6 th@ Clr dong len xuong va doc l�p v&i nhau. Ngoai vi�c dua tay ra bat khong khi, bat anh sang, doi khi tty cum khi bat dugc tay minh, doi khi nam dugc tay minh l�i co gang keo ra, tre se dung tay d@ kham pha khuon m�t minh va khi tay ch�m vao mi�ng, tre se dua ng6n tay vao mi�ng milt mot each say sua. C6 VO so tro tre c6 th@ chai dugc v&i ban tay cua minh trong mot luc Iau. 

Do mat tre da phat tri@n hO'll, nen tre da s�n sang kham pha nhfrng v�t ma tre nhin thay. Tre se quay sang va co gang gia tay ra d@ nam, bat do v�t. 

Ban dau c6 th@ tre chi gia tay Jen va VO tinh ch�m vao do v�t d6, nhrmg sau khi ch�m vao roi, tre se co gang cam lay do v�t mot each c6 y thfrc. Vi�c nam, bat do v�t cua tre se phat tri@n mot each c6 h� thong, dan dan tre se dieu khi@n dugc cac ng6n tay cua minh mot each thanh th�o. Thong thu(mg Cr do tu6i nay tre V�n chua may quan tam t&i Clr dong Cua cac phan https://thuviensach.vn
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CO' 16n ma thITemg luy�n dung ban tay va cac ng6n tay nhieu han. Vi�c cam, nam do v�t giup tre higu rang tre c6 thg di chuygn dU'Q'C do v�t. Neu tre lam rai do v�t dang cam trong tay, tre se dQ'i m9t luc dg do v�t d6 quay tr& l�i. 

Neu do v�t d6 khong tr& l�i, tre se khong quan tam t&i nfra. 

C6 thg n6i rang vi�c dung tay cua tre & d9 tu6i nay chinh Ia vi�c h9c ve S\f tiep XUC, khoang each, hinh d�ng va kich thll'CrC Cua do  V�t. Khi tre lien tLJ.C th\fC hi�n hanh d<)ng vf> tay vao do V�t, CO nghfa la tre dang ghi nh& do v�t d6 vao b9 nao nho be cua tre. 

Tre 3 thing tu6i h9c t�p nhung gl 

- Bat dau biet ket noi gifra hanh d9ng va ket qua cua hanh d9ng, vi d\l nhll' tre Se biet dU'Q'C rang khi cho tay vao mi�ng, Se thay thocli mai, hai long; cam nam, tiep xuc v&i do chai ho�c do v�t di d9ng roi lam cho do v�t d6 chuygn d9ng .. . 

• 

HQC each cha dQ'i.  Den gia an tre c6 thg nam ho�c chai tren giITemg them m9t luc (Khong giong v&i tre m&i sinh ra se kh6c toang Ien ngay khi cam thay d6i). M9t so tre con vi:ra an vl:ra chai, ngling bu roi CU'm ho�c e a n6i chuy�n v&i cha m�. 

• 

Bat dau biet phan bi�t S\f khac nhau tren khuon m�t cua mQi ngll'm. 

Ket qua nghien cfru cua tien si Micheal Lewis thu9c Vi�n nghien cfru ve  giao dvc New Jersey da chi ra rang: Tre 3 thang tu6i ghi nh& khuon m�t con ngITm va c6 thg phan bi�t dITQ'C S\f khac nhau gifra khuon m�t cua ngll'm binh thll'emg v&i khuon m�t khac l� nhll' khuon m�t cua quy m9t mat. v 6i cling thm gian nhin nhll' nhau, tre se mim CU'm v&i khuon m�t con ngll'fri han la hinh anh khuon m�t Cua quy m9t mat. 

• 

Bat dau biet ghi nh& S\f vi�c. Neu tre nho tu6i han nhin mai m9t do v�t khong biet chan thi tre & d9 tu6i nay se khong thich nhin mai m9t hinh anh. Tre 3 thang tu6i c6 thg nh& dU'Q'C cha m�, nhfrng thanh vien trong gia dinh ding nhIT m9t so do dung nhIT binh sfra. Khi nhin thay binh sfra tre Se to thai dQ vui mting, Ctr d<)ng chan tay, nhoai ngll'm l�i va ha mi�ng dg bu. 
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Tri nao phat trign hon. Cac nha nghien cfru lam thi nghi�m ve  S\f 

• 

phat trign nao CUa tre bang song di�n tl':r va phat hi�n ra S\f thay d6i cua tre tt':r 3 thang tu6i tr& di. a d9 tu6i nay, cac nep nhan tren VO 

nao Cua tre da phat trign tU'ong doi hoan thi�n nhU' Cua ngU'Cri 16n, S\f can doi cua cac thanh phan hoa h9c va cau true cac te bao nao ciing dan thay d6i. Ben C(;lnh d6, nhfrng phan XC;l ban nang se bat dau bien mat & thang thl:r ba nay.  Di'eu nay cho thay nao b9  cua tre Ilic nay da CO thg di'eu khign cac h� CO' tot hon. 

, 

Kich thich cac giac quan nhu the nao cho phu hqp 

Cac nha tam ly h9c, nha v�t ly tri li�u va cac sinh vien deu nhat tri rang moi trU'Cmg c6 anh hIT&ng den vi�c kich thich S\f phat trign cua tre. Nhfrng tre thITCm.g xuyen dITqc cha m� be �m, chai dua, n6i chuy�n, mim cU'Cri va dU'Q'C song trong mQt moi trU'Cmg thu�n lQ'i cho vi�c nhin, nghe, kham pha thi se rat thich h9c hoi, kham pha va Ctr d9ng CO' thg. Nhfrng di'eu tren la nen tang cho S\f phat trign Cua tre Sau nay. 

Tien si Leon Zerove, trIT&ng b9 mon Hanh vi va Xa h9i h9c thu9c Trung tam Sl:rc khoe tre em va Phat trign con ngITCri Quoc gia Hoa Ky n6i rang: 

"ThCri ky quan tr9ng nhat trong qua trinh phat trign cua tre la giai do(;ln 6 

thang dau dCri, ma moi trU'Cmg xung quanh va d�c bi�t la S\f kich thich tt':r ngU'Cri m� se tac d9ng nhi'eu nhat." 

M9t so ngITCri m� lo Jang cho con thai qua. Neu bat kg cac yeu to tieu eve mang tinh chu quan nhIT d6i, dau hay yeu to khach quan nhIT l(;lnh, n6ng, tieng On, ngU'Cri m� deu CO gang ngan ch�n dg khong lam anh hITCrng den tre thi tre se chi biet den m9t the gi&i toan nhfrng dieu tot lanh ma khong dU'Q'C trai nghi�m, h9c hoi. Cha m� nen cho tre phat trign ve  nh�n thl:rc va kha nang trong vi�c di'eu chinh moi trU'Cmg cho phu hqp v&i tinh each Cua tre, dg tre CO thg hQC hoi va kigm SOat dU'Q'C S\f cang th�ng Cua ban than. 

Tre nen dU'Q'C kich thich cac giac quan tt':r nhieu m�t dg c6 nhfrng higu biet tot hon ve the gi&i. Tre khong can b(;ln phcli om ap lien ttJC ma tre can b(;ln chai va n6i chuy�n v&i tre, can b(;ln tim nhfrng di'eu m&i l(;l cho tre dU'Q'C 

nhin, dU'Q'C nghe. BC;ln khong nen dg tre Cr m9t minh trong thCri gian dai. 
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Tre se quan tam t&i nhfrng do v�t ma b�n d�t hen c�nh. Tre khong chi nhin hinh dang, mau sac cua nhfrng do v�t d6 ma con muon drrqc tiep xuc d@ biet drrqc di@m khac bi�t cua cac do v�t, vi dv nhrr d9 ctmg cua chiec thia nht_ra, d9 mem cua thu nhoi bong. Tre ciing nh�n biet drrqc m9t so do v�t khong th@ tr& ve  nguyen hinh dang ban dau trong khi m9t so do v�t khac l�i c6 th@ tr& ve  drrqc hinh dang ban dau, vi dv m9t con blip be bang nhga deo khi bo tay ra n6 vfin tr& ve hinh d�ng ban dau. 

Ngoai ra tre con tim hi@u cac b9 ph�n tren CO' th@. B�n c6 th@ thtr tro choi "N g6n cai dau roi? N g6n cai dau roi?  a day! a day!  B�n c6 khoe 

-

-

khong? .. .  " nhrr ch-Ung ta thrremg hat khi con nho va minh hoa bang cac d9ng tac cho tre xem. C6 th@ Ilic dau tre chrra hi@u nhrmg tre se thich xem, nghe b�n hat theo van va th@ hi�n cac d9ng tac khac nhau. Sau d6 tre se biet va nh& drrqc cho du chrra n6i theo drrqc. 

Doi v&i nhfrng tre nang d9ng se khong kh6 d@ kich thich cac giac quan vi tre van rat hao hl:rc trong vi�c hoc hoi. Ngrrqc l�i v&i nhfrng tre tram tinh, cha m� phai quan tam nhieu han t&i vi�c t�o kich thich giac quan cho tre. Cha m� can lrm y rang neu b�n t&i gan ma tre vfin to ra binh than khong c6 nghfa la tre khong can b�n va b�n ding di:tng v9i ket lu�n rang nhrr v�y la tre thich & m9t minh. 

Tuy nhien, c6 m9t dieu can chu y la du cho con b�n c6 la tre tram tinh hay tre nang d9ng ho�c khong thu9c hai tu)rp n6i tren thi b�n ding khong nen kich thich tre nhieu qua. D�c bi�t khi gan t&i gier ngu cua tre, cha m� 

nen t�o khong gian yen tinh va am ap. Luc nay, tre muon drrqc b�n be Jen, om ap va hat ru khe khe, neu cha m� kich thich tre nhieu qua, tre se cang th�ng va khong chiu hqp tac. 

I 

Slf tin n.ibng vao moi tniO'ng song 

Khoang thCri gian tl:r thang thl:r 2 den thang thl:r 3, nao cua tre ghi nh& rat nhieu S\f v�t va kinh nghi�m. Tre c6 th@ biet ap dvng nhfrng gi da hoc dU'Q'C d@ thay d6i cho phu hqp v&i CUQC song hang ngay, vi d\l nhrr hoc each cher dqi d@ drrqc an (Cho du doi Ian tre se kh6c vi b�n khong kip chufrn bi sfra, nhrmg chi can nghe thay tieng chan b�n den gan, tre se ngi:tng kh6c). 

Tuy nhien, nhfrng kinh nghi�m nay vfin can drrqc l�p di l�p l�i nhieu Ian cho th�t quen thu9c. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 128]

[image: Image 129]

S\f quan tam cham s6c cua ngITCri than c6 anh hITemg quan tn;mg nhat den S\f phat tri@n cua tre. Neu khong th@ hy v9ng gi ve  mot moi trll'Cmg c6 

S\f tll'OTig tac tre Se thay bi ap ll,fC ve  m�t tinh than giong nhll' nhfrng tre thieu tinh yeu thITong. Neu bc;in dap lrn.g mot phan nhu cau cua tre, tre se cam thay roi ram, khong tl,f tin vao ban than.  Di'eu d6 c6 nghfa la bc;in dang khien be tr& thanh mot ngll'Cri yeu duoi va c6 th@ tr& thanh ngll'Cri c6 cai nhin iech lc;ic ve  the gi&i. 

M�c du c6 th@ tl,f choi mot minh dU'Q'C nhrmg tre v�n rat can giao tiep v&i m9i ngITCri. Tre c6 th@ giao tiep qua nhi'eu kenh nhll' anh mat, tieng e a. 

Vi dl). tre nhin vao mat m� mot Ilic roi quay di hIT&ng khac, khi tre quay lc;ii nhin mot l'an nfra ma thay m� khong nhin minh, tre se e a n6i chuyen d@ m� 

phcii quay ra nhin minh. 

Qua 3 thang, tre da thay d6i va lam quen v&i the gi&i m&i thong qua cac giac quan. Neu cha m� sap xep dU'Q'C mot khong gian mang tinh kich thich cho viec thay d6i va kham pha, tre se s�n sang kham pha va ki@m soat ban than d@ hoa nh�p nhanh hon v&i moi trITemg d6. Va cha m� se tl,f hao khi tr& thanh mot phan quan tr9ng trong qua trinh phat tri@n ca ve  m�t th@ 

chat l�n tinh than cua tre. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 130]

[image: Image 131]

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 3 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

• 

Ki@m SOat tot hon cac ho(;lt dQng CUa CO' th@, khong con la nhfrng phan X(;l ban nang nhlf trlfcYC nfra; 

• 

Nhin va theo  doi S\f di chuy@n cua do v�t; 

• 

Neu dang bu sfra ho�c milt tay, neu c6 am thanh vang Jen tre se dling l(;li d@ Jang nghe am thanh va co gang tim kiem nm phat ra am thanh https://thuviensach.vn
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d6· ' 

Trang khi bu sfra ho�c milt ng6n tay tre da c6 th@ nhin nhfrng S\f v�t 

• 

khac; 

• 

Khi nam sap, tre CO th@ ng6c dau Jen dtrQ'C lau nhrmg khong cy ng\fC 

dtrQ'C lau; 

• 

Gia dtrQ'C ca hai chan, hai tay ho�c doi khi gia dtrQ'C ca chan va tay cling m9t luc; 

• 

Khi dtrQ'C gifr Cr tlf the dting, tre CO th@ gi�m chan xuong dtr&i San dting dtrqc m9t chut. 

' 

Dang ngoi 

• 

C6 th@ ngoi d\fa dtrqc; 

• 

Khi ngoi dtrQ'C vfrng hO'll, dau da gifr th£ng hO'll mQt chut. 

Cac phan co nho 

Bat dau biet d�p tay va nam do v�t bang ca hai tay. Tre c6 th@ lay cac do 

• 

v�t hen cc;tnh dtra ve phia minh. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

N6i e a, co gang phat ra cac am thanh khac nhau trong c6 hQng; 

• 

Len tieng e a tra 101 khi m� n6i va ctrm; 

v@nh tai Jen nghe am thanh; 

• 

• 

Phan bi�t dtrQ'C cac am thanh khac v&i gi9ng n6i. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan https://thuviensach.vn
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• 

Quan tam kha !au t&i mQt S\f V�t nao d6; 

• 

Phan bi�t duqc khoang each gan, xa cua cac do v�t; 

• 

Bat dau thg hi�n kha nang ghi nh& nhu nh& duqc m� va cac thanh vien trong gia dinh; 

• 

Bat dau chan cac am thanh va cac hinh anh quen thu9c; 

• 

Ngl:tng kh6c ngay l�p tfrc khi nhin thay khuon m�t con ngum; 

• 

Ket noi duqc thi giac va S\f chuygn d9ng; 

• 

Dung tay dg kham pha cac b9 ph�n tren khuon m�t; 

• 

Biet ket noi hanh d9ng v&i ket qua cua hanh dong d6. 

Tuong tac l�i v&i tat ca cac kich thich. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

D@ cum; 

• 

• 

Kh6c khi muon thg hi�n nhu cau; 

Thg hi�n cam xuc qua net m�t, 

• 

d�c bi�t la khi thay ngum quen 

se thg hi�n cam xuc tren toan 

than; 

• 

Len tieng e a dg tra 101 cho nhfrng am thanh ma tre nghe thay; Thg hi�n phan frng chong doi khi phai & m9t minh nhu kh6c khi m� di 

• 

cha khac; 

• 

Se Jen tieng thu hut S\f chu y khi m� t&i gan; 

• 

Quay m�t dg tim tieng n6i ho�c tieng nh�c. 

L!ch trlnh hang ngay 
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An va ngu dieu d(> hon, c6 nhi'eu thCri gian chcri. hon; 

• 

• 

Chi an sfra m(>t fan vao ban dem; 

• 

N gu theo giac, c6 th@ la m(>t giac gan trrra va m(>t giac bu6i chi'eu; 

• 

Ban dem ngu m(>t giac dai khocing 10 tieng 

THANG THU 4 

CON 

' 

KHONG PHAI TRE sa SINH NO'A 

ROI 

Den thang nay tre da c{mg cap hon, khong con la dfra tre SO' sinh cc> mem, lrmg mem, chi biet ngu giong 3 thang trrr&c nfra. Tre 4 thang tu6i c6 

th@ hi@u ngon ngfr nhi'eu hon, di'eu khi@n drrqc cac h� CO' Cua chan va tay tot hon .. .  Tre da s�n sang phat tri@n cac phan CO' bap cho khoe m�nh hon. Di'eu nay ph\l thUQC rat nhi'eu vao Sl,f kich thich Cua cha ill�. 

? 

' 

? 

Thay doi ve the chat 

• 

Phan l&n tre se c6 Sl,f thay d6i ve  ca sqi t6c va mau t6c. Mai t6c ma m� 

nhin thay hie tre m&i chao d(ri bat dau f\lng va nhfrng sqi toe m&i ffiQC 

ra nen chung ta c6 th@ thay mai t6c l&m ch&m khong deu (Dan gian vfrn thrrCrn.g gQi la "t6c ba chom"). Mau t6c va lo�i t6c m&i ffiQC nay cua tre https://thuviensach.vn
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se mai nhtr the. Ngay ca mau mat cua tre cfing thay d6i. Neu la tre con chau Au thi se d� dang nh�n ra, m9t so tre khi m&i dtrqc sinh ra c6 mau mat xanh nhrmg den tu6i nay l(;li d6i thanh mau nau. Nhrmg neu tre nao c6 mat mau xanh den thang thfr 6 thi c6 nghfa la tre se mai c6 mau mat d6. 

• 

Bat dau dfeu khign dtrQ'C CO' c6, ng6c dtrQ'C dau Ien khi nam sap, ngay ca khi nam ngITa, tre ding c6 thg chong chan xuong gitremg dg ng6c dau Ien, quay m�t nhin ra cac htr6ng. Doi khi tre con co gang nhac dau Ien cy cam xuong ng\fC va nhin chan minh dang de;lp de;lp nhtr de;lp xe (Vi�c de;lp chan chinh la vi�c t�p ca chan dg chu�n bi cho vi�c bo va dfrng sau nay cua tre). Vi v�y, neu nhtr trong thang trtr&c tre con mcii me chm v&i ban tay va ng6n tay thi bay gier tre l(;li c6 them chan va ban chan dg chm. Den khoang cuoi thang thfr 4 dau thang thfr 5, m9t so tre da c6 

thg dtra ng6n chan vao mi�ng dtrQ'C roi. 

• 

Cac phan CO' thu9c than tren da cfrng cap va s�n sang cho vi�c l�y. Neu 3 thang trtr&c day tre thtremg nam nhieu b&i lrmg chtra du cfrng, thi den thCri gian nay tre bat dau phat trign phan CO' ben tren dg chu�n bi cho vi�c ngoi & thang thfr 5 va thang thfr 6. L�y la m9t ho(;lt d9ng nham luy�n t�p phan CO' ben tren. M9t so tre nam sap, gia tay, gia chan Ien giong nhtr may bay dang ltrQ'Il, m9t so khac CIT d9ng tay chan giong nhtr dang bm. Doi khi b(;ln c6 thg thay tre se SIT dvng nhiing d9ng tac nay phoi hqp v&i phan than tren dg trtrCrn Ien phia trtr&c va cuoi cling se biet bo. 

• 

Rat thich dtrQ'C cho ngoi (trong khi chtra biet ngoi ma phcii dl!a vao v�t gi d6). Khi b(;ln keo hai tay tre nham nang dau va than Ien khoi gitremg, tre se ctrCri khanh khach to ve thich thu. BC;ln nen t�n dvng CO' h9i nay dg cho tre t�p thg dvc va chm dua v&i tre. M9t so tre se de;lp chong chan XUOng va dfrng len dtrQ'C may giay (khi b(;ln V�n gifr tre) va tre ding rat thich d9ng tac nay. Neu b(;ln th\fC hi�n d9ng tac nay luc tre dang kh6c, tre se ngl:tng kh6c ngay tfrc thi. 

• 

Phan CO' tay cua tre khoe han, vi�c nam tay, xoe tay cua tre rat thanh thvc va tre ciing thtremg xuyen t�p luy�n hai d9ng tac nay. Doi khi tre t\f tum ch�t t6c CUa minh den khi g& dtrQ'C ra tre Se kh6c toang len va t6c ding bi nh6 thanh nam. Ngoai ra, cha m� ding nen chu y den do chm cua tre vi tre c6 thg cam Ien, xe ho�c b6p, neu Ia do thuy tinh ho�c https://thuviensach.vn
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nhga cu d@ v& c6 thg se lam tre bi dfrt tay. Nhfrng con blip be cling phcii dITqc kigm tra cac b9 ph?n xem c6 chac chan hay khong, nhfrng lo�i do choi c6 day thi khong nen dg day qua dai vi c6 thg quan vao tay, vao c6 

tre. 

each bao v� dg khong xay ra tai n�n tl:r do choi khong phcii vi�c dg het do choi a tren cao chi cho tre nhin. Choi la each tang CU'ang kha nang hoc hoi cho tre, vi cac lo�i do choi deu kich thich cac giac quan nh?n biet ve hinh d�ng, mau sac, be  m�t do  v?t, S\f tiep XUC cua tre. 

Cac b?c cha m� phcii ren phan x� cua ban than b&i tre da qua tu6i be �m ngtra, khong chiu nam yen nfra. Luc nay, tre da dieu khign dU'Q'C h� v?n d9ng, thich thtr nghi�m va ren luy�n kha nang cua ban than. Neu cha m� lcr dang khong dg y, tre c6 thg bi nga. Tot nhat, neu cha m� muon quay lrmg l�i dg lam vi�c gi d6 thi nen d�t m9t tay hen c�nh tre ho�c hay d�t tre xuong san. 

Th! giac cua tre 

Thi giac cua tre trong giai do�n nay c6 thg sanh ngang dU'Q'C v&i thi giac cua ngll'Oi 16n. C6 nghien Clru chi ra rang tre scr sinh da biet den mau sac (thay dU'Q'C S\f khac nhau Cua cac mau) tl:r tuan th(r 2 tra di va da biet phan frng l�i anh sang m�nh. Trong thang dau tien, mat va nao cua tre da phat trign dg c6 thg phan bi�t dU'Q'C d�c digm ve hinh dang. Tre nhin nhfrng do v?t di d9ng tl:r ngay dau tien va  doi theo trong khoang 2  3 gi(r tiep theo. 

-

Nhrmg thi giac cua tre scr sinh v�n con nhi'eu h�n che. Yeu to d�n den S\f h�n che ve thi }\fC Cua tre bao gom: kha nang Cua mat trong vi�c phan bi�t mau sac, vi�c di'eu chinh tam nhin xa gan, vi�c nhin m9t hinh anh khong bi 16a; vi�c xac dinh d9 nong, sau .. .  Tat ca nhfrng h�n che nay se dITqc gicii quyet trong thang thfr 4. 

Tre 4 thang tu6i nhin dU'Q'C xa hem tre a cac thang trll'&c. Tre scr sinh nhin ro trong khoang 18  20 centimet, tre 2 thang tu6i nhin xa khoang 1,8 

-

-

2,5 met nhrmg tre 4 thang tu6i c6 thg nhin xa ra ngoai crra s6 m�c du tre v�n thich nhin nhfrng do v?t a gan hem. Ngoai ra tre con nhin dU'Q'C cac mau sac r\fC r& giong ngll'm 16n trong khi d6 Ilic m&i sinh ra tre chU'a phan bi�t dU'Q'C cac tong mau gan giong nhau nhll' mau cam va mau do, phcii d\fa vao vi�c nhin nhfrng tong mau doi l?p nhll' mau trang va mau den. 
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N goai vi�c nao va mat phoi hqp ho(;lt d9ng v&i nhau, CO' c6 ding bat dau tham gia, nghia la tre se quay m�t nhin trai, nhin phai, nhin len, nhin xuong theo htr6ng do v�t dang chuy@n d9ng. 

Kha nang ve  thi giac va S\f phat tri@n CUa CO' c6 la m<)t phan quan tr9ng trong vi�c giup tre cam, nam do v�t. Den cuoi thang thfr 4, tre c6 th@ cam, nam do v�t bang ca hai tay, chuy@n cac do v�t ti:r tay nay sang tay kia, ho�c c6 th@ Jae do v�t trong tay. Nhi'eu khi tre t\f nhin nhfrng hanh d9ng n6i tren cua ban than chinh la vi tre dang nh�n biet rang ban than hoan toan d9c l�p v&i moi trrremg. C6 nhieu ong bo ba m� da ti:rng cho tre soi gtrO'llg, khi nhin thay hinh minh trong gtrO'llg (ban dau tre chtra biet rang d6 la minh), tre se mim ClfOO va khi thay bong trong gtrO'llg ClfOO, tre se sung str6ng het Ien. 

Nhrmg khi tre thay hinh cua b(;ln trong gtrO'llg, dau tien tre se khong hi@u gi va quay ra nhin b(;ln, cho den khi b(;ln Ien tieng tre m&i biet dau la b(;ln th�t S\f. 

Khi btr&c vao thang thfr 3, tre thich chO'i v&i ban tay cua minh. BC;ln se thay thi thoang tre dtra tay vao mi�ng, nam tay d@ trtr&c ng\fC, gi<Y tay, du6i tay va mat tre bao gier ding doi theo S\f chuy@n d9ng cua tay. Nhrmg ve  sau, khi nhin dtrQ'C xa hO'll va thay dtrQ'C cac bQ ph�n khac Cr xa hO'll vi d\l nhtr chan cua minh, tre se bat dau tim hi@u ve  khoang each xa, gan. Trong thang tiep theo, tre bat dau trlfCm bo den cac do V�t v&i S\f to mo va d@ chfrng to nh�n thfrc cua ban than ve  khoang each. 

Ngon ngu cua tre 

Tieng e a cling v&i tieng ClfOO la 

ngon ngfr tre dung d@ n6i chuy�n 

v&i b(;ln. Them vao d6, tieng kh6c 

lanh lanh ding cho chung ta biet ve 

sfrc khoe cua ph6i va chat ltrQ'llg cua 

thanh quan. Tre v�n thich nhin 

mi�ng va sac m�t cua b(;ln khi b(;ln 

n6i. Khi bC;ln n6i xong ho�c chuy@n sang m9t gi9ng l(;l, tre se crrOi trrO'llg t\f nhtr khi b(;ln ClfOO vi nhfrng hanh d9ng dang yeu cua be v�y. 

Cho tre an dam 
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Thong tin tl:r Trung tam Sfra mv cua Thai Lan cho biet neu ngtrCri mv c6 

nhfeu sfra va cho tre bu sfra mv hoan toan thi c6 th@ vfrn cho tre bu sfra mv hoan toan den thang thfr 6 roi m&i bat dau cho tre an d�m. Ket qua nghien cfru cua t6 chfrc UNICEF(4) da kh�ng dinh rang sfra mv se c6 chat lrrqng tot nhat trong 6 thang dau tien. Trong sfra mv c6 day du cac chat dinh dtr&ng va con tot cho h� tieu h6a cua tre. Neu tre dtrqc nuoi day du hoan toan bang sfra mv thi c6 th@ khong can den nhfrng thfrc an d�m ma tre can b6 sung vao thang th fr 4. Vi�c cho tre an d�m bat dau tir thang thfr 4 c6 th@ khien tre giam nhu cau bu sfra mv, lam cho tre khong dtrqc nh?n day du nhfrng chat dinh drr&ng quy bau tir sfra mv. 

Doi v&i nhfrng tre an sfra ngoai ding trrong tg. D9 tu6i nay vfrn chtra thich hqp d@ tre tieu hoa cac loc;ii thfrc an khac ngoai sfra. Vi�c cho tre an d�m chi la d@ tre lam quen v&i mui vi cua cac loc;ii thfrc an khac, d@ cho dc;t day cua tre lam quen va tieu hoa cac loc;ii thfrc an m&i. M9t so tre s�n sang d6n nh?n kinh nghi�m m&i nay, nhrmg m9t so khac se tir choi. Cha mv khong nen ep bu9c tre, neu Ian nay tre chtra chiu, khoang 2  3 tuan sau bc;tn 

-

hay thtr lc;ii. Vi�c cho tre an d�m ban dau khong nen cho qua nhieu mui vi, chi can tir 1  2 loc;ii la du. Khi tre da dan quen roi m&i tang Jen va nen cho 

-

tre an trrr&c khi bu sfra. 

Khi cho tre an do  an d�m, bc;tn c6 th@ thay rat phtrc tc;ip vi tre thich giang lay thia tir tay bc;tn khien thfrc an roi vai khap noi. Trong tinh huong nay, neu cha mv la mang hay bat phc;it se tc;io an trrqng khong tot khien sau nay tre khong chiu an thfrc an gi ngoai sfra (b&i khi bu sfra tre dtrqc mv crmg n\fllg, v6 ve). Cha mv nen cho tre cam m9t cai thia khac, bc;in se thay chuy�n don gian hon rat nhfeu. 

' 

Tinh tr�ng "nghi�n" cac do v�t 

M9t so tre bat dau nghi�n do choi ho�c m9t so do v?t nao d6 nhtr chan, goi om. Nhfrng tre nang d9ng thrremg thich do v?t mem mc;ti vi khi kh6 ngu, nhfrng do mem mc;ii se giup tre cam thay thocli mai hon. Song vi�c nghi�n cac do v?t cua tre & d9 tu6i nay vfrn chtra t&i mfrc khong th@ rCri nhtr tre l&n hon. Vi�c nghi�n do v?t cho thay tre quan tam nhfeu hon t&i moi trrremg thay vi chi quanh qu�n v&i ca th@ minh nhrr 3 thang dau. Ngoai ra tre con biet drrqc rang tre hoan toan d9c l?p v&i mv va moi trrremg. Vi�c nghi�n do v?t khong gay nguy hi@m t&i tre, ma chi giup tre cam thay an toan va thocli https://thuviensach.vn
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mai hon. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 4 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

• 

Gifr th�ng va quay dau sang cac htr6ng; 

• 

Khi nam sap ng6c dtrQ'C dau len 900, chan chong xuong San, doi khi nang dtrQ'C hong va gicr chan tay nhtr dang bay; 

• 

Khi nam ngira se cui dau xuong d@ nhin tay cam chan; 

• 

L�t ngira, l�t sap; 

• 

Neu gifr cho tre dling se gi�m chan xuong san va gifr th�ng ngtrm. 

' 

Dang ngoi 

• 

C6 th@ ngoi dl)'a dtrQ'C khoang 10 - 15 phut, dau va lrmg th�ng. 

Cac phan co nho 

Tre sir dlJ.ng doi tay thanh th�o hon nhrmg cam, nam cac do v�t v�n 

• 

con h�n che, c6 th@ cam do v�t bang ng6n tay cai va ng6n tay tro. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

C6 th@ e a Iau t&i 10 - 20 phut; 

• 

Phun ntr&c bot va e a nhtr n6i; 
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• 

E a nhrr dang n6i chuy�n cling - am thanh c6 Ilic cao thap khac nhau; 

• 

Cat tieng crrm khanh khach. 

? 

' 

Phat trien ve nhan thuc va 

kha nang cua cac giac quan 

• 

Phan bi�t dtrQ'C mau sac va dfeu 

chinh drrqc tam nhin trrong 

dtrong v&i thi giac cua ngtrOi 

l&n; 

• 

Chu y t&i chi tiet cua cac S\f v�t; 

• 

Ho�t d(>ng nhip nhang gifra mat va dau; 

Tim htr&ng phat ra am thanh m(>t each nhanh ch6ng; 

• 

• 

Nhin ti:r tay t&i do v�t & gan, cam ho�c tum lay do v�t dtra vao mi�ng ho�c co gang thay d6i tay cam bang each xoe tay va thrrCm.g lam roi do v�t trrr&c; 

• 

Nhin vao ch6 d�t do v�t trtr&c khi bi minh lam roi; 

• 

CtrOi va Jen tieng khi nhin thay ngtrOi th�t hon hinh anh; 

• 

Phan bi�t dtrQ'C S\f khac nhau gifra ngtrOi va do v�t, gifra ban than va moi trtrCm.g. Nh& dtrQ'C grrong m�t m� va nhfrng ngtrm than quen, c6 

th@ SQ' ngtrOi I� m�t va nhfrng dta di@m m&i; 

• 

C6 th@ d�c bi�t thich m(>t m6n do choi nao d6; 

• 

Quan tam t&i khoang each, d(> nong sau. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Phat ra am thanh d@ bay to tam tr�ng, thai d(> nhtr khong bang long, vui 

• 

ve, b\fC minh hay phan khang . . .  , 
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• 

Dling ho�t d(>ng l�i d@ nghe tieng nh�c; 

Biet v6 tay; 

• 

Thich nhin va CU'OO v&i bong minh trong guOTig; 

• 

• 

Biet e a d@ n6i chuy�n v&i nguCri khac; 

• 

C6 tuOTig tac v&i cha my, nguCri quen va thich dugc be; Thich do choi va thich choi. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

• 

Da s�n sang nem mui vi cua nhfrng thfrc an khac ngoai sfra; 

• 

Biet se dugc an khi nhin thay ho�c nghe thay tieng chu�n bi do an; Thich tam va nghjch nu&c khi tam. 

• 

THANG THU s 

LAM QUEN v6'r THE Gr6'r 

Thang thfr 5 cua tre dugc coi la thang bat dau tat b�t doi v&i cha my. C6 

th@ cha illy Se lien tl).C hot hoang boo S\f to mo kham pha the gi&i ben ngoai https://thuviensach.vn
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cua tre.  Cac b�n phai chu y den S\f an toan cua tre b&i trong tu6i nay tre dang t�p l�y, t�p truan bo d€ lam quen v&i the gi&i xung quanh. 

? 

' 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chit nham thuc day stj h9C hoi 

Nhu da de  c�p & cac phan tru&c, tre 4 thang tu6i da di'eu khi€n duqc h� 

v�n dong nhieu hon, d�c bi�t la phan than va lung. Nhfrng ho�t dong nhu l�t nghieng, l�y hay nh6m ngum ma b�n thay trong thang thfr 4 giup v�n dong cac CO' d€ s�n sang cho vi�c ngoi cua tre & thang th(r 5 nay. Nhrmg tre 5 thang tuy v�n phai d\fa vao cai gi d6 khi ngoi, nhrmg da ngoi duqc Iau hon thang tru&c (khoang 30 phut) va ngoi vfrng hon. 

Phan CO' cc> giup gifr th�ng dau va kha nang cua cac CO' tay trong vi�c cam, nam cac do v�t phoi hqp v&i thi giac Ilic nay da phat tri€n hoan thi�n la nhfrng yeu to quan trong thuc d�y S\f hoc hoi cua tre. Tre khong con chi biet nhin cac do v�t giong mot ngum la dang trong thang dau tien va nhin theo do v�t trong nhfrng thang tiep theo. Bay gier tre da co gang tiep xuc, ch�m vao do v�t d€ lam quen v&i chung, thi giac g6p phan di'eu khi€n ho�t dong cua doi ban tay. Sau khi tiep xuc lam quen v&i do v�t roi, tre se muon tim hi€u chung ky hon bang each cam Jen, Jae, xoay va nem. Neu khong th€ 

l�i gan nhfrng v�t d6 vi chung & xa tam v&i thi ngay l�p tfrc tre se to ra kh6 

chiu. 

Nhfrng S\f phat tri€n n6i tren khien cha m� phai d�c bi�t quan tam t&i S\f an toan cua tre nhi'eu hon. Tre c6 th€ cam nam do v�t, ru&n ngum ho�c co gang giay d�p ra khoi b�n ma b�n khong kip chu y. 

Thi giac da phat tri€n nen tre se nh& duqc m�t cua cha m� va nhfrng ngum than. Khi nhin thay cha ho�c m�, tre se to thai do vui ve va khua khua tay, mim cum, cum thanh tieng hay n6i chuy�n, nhrmg neu la ngum I� m�t den gan tre d€ n6i chuy�n ho�c be, tre se tranh di va to ra SQ' hai. 

Vi�c nhin thay va duqc tiep xuc giup tre hoc duqc quy lu�t "xuat hi�n" 

va "bien mat". Khi cam, nam do v�t, neu do v�t d6 bi rai, tre se dua mat tim kiem du&i dat ma khong nhin l�i ch6 d�t do v�t nhu nhfrng thang tru&c. Va neu do v�t bi rai d6 khong quay tr& l�i ch& cu, tre cling se khong quan tam t&i nfra. Tre v�n chua hi€u duqc rang vi�c do v�t di chuy€n di ch6 khac hay quay ve  ch& cu la do hanh dong cua con ngum. 
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ThCri gian ngu va thfrc d�y cua tre bat dau di vao quy cu. Khi thfrc d�y, thay vi nam im doi theo S\f V�t ho�c t\f mut ng6n tay chai mot minh, tre Se bat dau hoc;it dong ngay l�p tfrc, ng6 ngoay, dc;ip chan, dc;ip tay va l�t up ho�c nghgn c6 tim kiem bc;in dong th(ri len tieng thu hut S\f chu y Cua bc;in. 

Khi thfrc giac, tre se drrqc thay nhfeu dfeu thu tj, tl:r ban than tre, cac bo ph�n tren CO' thg hay toan bo moi trrrang xung quanh khien tre khong muon ngu, muon danh thCri gian dg chai - mot each dg ren cac k)T nang, CO' 

bap va dg tim higu ve  moi trrrang. Bc;in se thay tre co gang dc;ip chan dc;ip tay, chong tay chong chan dg trrran di va lay do v�t. Cho du ban ngay tre chai nhfeu nhrr v�y nhrmg ban dem tre v�n khong can phai nghi ngai nhfeu nhrr chung ta nghi. Mot so tre con thfrc d�y nhfeu Ian vao ban dem, them vao d6 

con lam nhi�m V\l bao thfrc ca nha luc 6 gier sang nfra. 

Be con m&i hQc l�y, hQc trrran nen nhfeu khi khong dfeu khign drrqc ca thg theo y minh khien cho h� CO' va tinh than cang th£ng, rat kh6 chiu. Cha m� nen giup tre t�p thg d\IC dg thrr gian h� CO' va do ding la S\f kich thich tre hQC l�y, hQC bo dung each. 

Vi�c h9c t�p ngon ngu 

CT tu6i nay tre khong chi V�n dong thg l\fC ma con hQC "ngon ngfr" nfra. 

Neu luc m&i sinh ra, tre chi giao tiep bang tieng kh6c thi luc nay tre da biet bay to S\f bang long, vui ve bang tieng e a va ngon ngfr Clr chi. M8i tre deu c6 d�c digm rieng trong vi�c hQc t�p ngon ngfr va S\f quan tam t&i ngon ngfr khac nhau. Nhfrng tre hay n6i se cam thay hai long va vui ve khi drrqc nghe nhfrng am thanh khac nhau, nhfrng tre tram tinh thrrang quan tam den the gi&i nhfeu han, nhrmg khong c6 nghia la tre khong dg y den am thanh dau nhe. Chi Ia tre dang len nghe, len dg y do cao thap cua gi9ng n6i dg ghi nh& lc;ii ma thoi. 

C6 thg bc;in se thay tre nhin vao mi�ng, vao m�t bc;in khi bc;in n6i va se bat chrr&c bc;in n6i. Doi khi tinh cer tre ding c6 thg bat chrr&c drrqc nhfeu tl:r c6 nghia nhrr "ma ma" hay "mam mam". 

Nghien Clru trrrang hqp tre c6 cha m� bi cam cho thay nhfrng tre nay phat trien ngon ngfr rat ch�m. Trong 6 thang dau tien, tre ding phat ra nhfrng am thanh giong nhfrng tre khac nhrmg sau d6 vi khong drrqc trrang tac nen tre se g�p van de ve  do cao thap cua am thanh va gi9ng n6i. Con doi https://thuviensach.vn
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v&i nhling tre c6 cha m� bi diec, nhling tre nay tr& nen VO cam trU'&c the gi&i xung quanh. Viec nghe dU'Q'C va nh�n dU'Q'C S\f tITong tac dong vai tro quan tr9ng doi v&i S\f phat trign ve  ngon ngfr Cua tre. 

Giup tre h9C ngon ngu 

Ngmn m� c6 thg giup tre hQC n6i nhanh hon bang each thITemg xuyen tro chuyen v&i tre er mQi Ilic mQi noi nhIT khi tam, khi m�c quan ao cho tre, khi cho tre an .. .  Neu b(;ln tITong tac v&i tre bang nv cmn, n6i chuyen hay nhac di nhac l(;li nhling tl:r dung .. .  , tre se hQC 

dITqc each phat ra tieng n6i dg giao tiep v&i ngITCri khac. BC;ln c6 thg cho tre nghe nhling am thanh khac nhau nhIT tieng nh(;lc, tieng chim hay tieng tivi dg tre phan biet dU'Q'C S\f khac nhau gifra cac lo(;li am thanh. 

Cai sUa khi�n ngtiOi m� lo ling 

M9t so m� phai di lam nen chi cho con bu sfra m� trong 2  3 thang roi 

-

v9i vang cai sfra dg quay l(;li lam viec. Con nhling m� cho con bu lien tvc t&i thang thfr 5 nay, cho du v&i ly do khong du sfra hay ly do gi khac, c6 le ding da nghi t&i chuyen cai sfra roi chang? 

M9t so tre sau khi cai sfra se mut tay nhi'eu hon. M9t so ba m� vi nghi viec mut tay cua tre la do tre bi cai sfra nen thay khong n& va cho tre bu l(;li. 

Nhrmg th\fC te hanh d9ng nay Ia bigu hien cua S\f cang th�ng trong qua trinh phat trign, tim higu ve  the gi&i m&i cua tre. Nhieu ba m� khi cai sfra cho con cam thay rat lo Iang vi thay tre to ra ther O', khong quan tam t&i m� 

nhU' 2  3 thang trU'&c;  gier day tre choi v&i cha, v&i anh chi, khong to ra can 

-

m� nhat nhIT thCri gian trIT&c nfra.  Khi tre khong con bu m� nfra, ai ding c6 

thg cho tre an sfra dU'Q'C pha theo Cong thfrc nen cac m� cam thay vai tro Cua minh giam xuong. Nhrmg cac nha nghien Clru kh�ng dinh rang khoang thCri gian ttr 3 thang den 1 tu6i, tre Se CO S\f phat trign rat nhanh ch6ng ca ve thg chat, tri nao va tam hon; trong thCri gian nay, neu thieu S\f quan tam Cua m�, tre Se phat trign ch�m hon binh thITCmg. Viec thieu m� Se anh hITCrng t&i viec nghe, nhin va cac giac quan CUa tre t&i mfrc CO trITCmg hqp tre bi bo roi khong chiu an uong, phcii cho an bang dU'Cmg Ong, dong th(ri khong https://thuviensach.vn
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buon quan tam t&i nhfrng gi di�n ra xung quanh. 

? 

Cai sua sao de thanh cong 

Mina Sapasamai, m<)t y ta c6 nhi'eu kinh nghi�m trong vi�c cho tre an sfra m� da drra ra nhfrng gQ'i y quy bau doi v&i vi�c cai sfra cho tre.  Ba n6i rang vi�c cai sfra can c6 thOi gian d@ tre t\f lap day khocing trong Cua tlnh thrrong yeu vl S\f trrong tac gifra m� va  con da thay d6i, cam giac nay se nhieu hay it phv thu<)c vao: 1.  Ve thOi di@m: Neu cai sfra qua gap rut se khien ca m� va tre deu hvt h�ng. Neu drrqc chu�n bi trrr&c, ca hai se thich nghi hon. 

2.  Ve d<) tu6i cua tre: NgrrOi m� thmmg cam thay nhrr vl:ra danh mat m<)t dieu gi d6 neu tre drr&i 2 tu6i ho�c nho hon. 

3.  Ve S\f gan gui: Neu m� va tre cang gan gui se cang kh6 khan trong vi�c cai sfra. 

each cai sfra d� dang: 

• 

Khong nen mm g9i, khong nen m& s�n ao dQ'i tre. Neu tre khong doi thi khong phai cho bu. Neu tre doi bu hay keo dai thOi gian ho�c lang sang van de khac nhrmg khong t&i mfrc phai tl:r choi dlrt khoat; 

• 

C6 th@ thay d6i m<)t vai ho�t d<)ng thrrCrn.g ngay ho�c thay d6i tat ca, vi dv nhrr thong thrrCrn.g 10 gia sang tre se bu m� sau khi tam, bay gia b�n c6 th@ thay d6i bang each drra tre di chcri roi cho tre uong sfra bang coc; 

• 

Dung v�t thay the ho�c lam tre mat t�p trung; 

• 

Lien tvc keo dai thOi di@m cua m6i cfr bu; 

• 

Keo gian thOi gian gifra cac Ian cho tre bu m�. 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU s 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin cd 16'n 

• 

Khi nam sap, tre CO th� ng6c Cao dau, d�y ngl)'C len cao, chong th£ng tay, m9t so tre dang chan tay nhrr dang bay ho�c co chan nhrr dang bo; 

• 

Khi nam ngira, tre c6 th� nang drrqc dau va vai Ien, tum ng6n chan cho vao mi�ng. M9t so tre thich d�p chan va n�n got xuong girrCm.g. 

' 

Dang ngoi 

• 

N goi dl)'a drrqc hon 30 phut va th£ng lrmg; 

• 

Khi keo tay cho tre ngoi Ien, dau tre rat th£ng; 

• 

Khi ngoi c6 th� v&i drrqc do choi & xung quanh. 

Cac phin Cd nho 

C6 th� nh�t do v�t bang ng6n tay cai va ng6n tro; 

• 

N ghich do choi, c6 th� cam drrqc bang m9t tay ho�c hai tay; 

• 

Cam nam do v�t chinh xac hon; 

• 

Chuy�n drrqc do v�t tl:r tay nQ sang tay kia; 

• 

C6 th� tum ho�c lac do choi bang ca hai tay. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 
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• 

N6i dU'Q'C cac nguyen am, doi khi n6i dU'Q'C giong phl). am "m" ho�c "b"; Thich nhin vao mi�ng ngmn khac va n6i theo khi nghe thay tieng n6i; 

• 

• 

C6 phan lrn.g nhll' quay ra nhin ngITCri dang n6i; Phat tri�n vi�c hQC hoi va kha nang cua cac giac quan 

• 

Nhin xung quanh khi den nhfrng noi l(:l; 

• 

Quay l(:li tim kiem va nhin theo hll'Ong CO am thanh ho�C do v?t; 

• 

Mat va tay phoi hgp v&i nhau rat tot; 

• 

Gia tay ra gan do v?t, nhin tay roi nhin do v?t roi tl:r tl:r cam lay; ThIT0ng dung hai tay dg cam, nam do v?t; 

• 

Thich lac do v?t va nem do v?t; 

• 

• 

Khi nhin vao do v?t thll'Ong nhin mot phan, khong nhin toan bo; 

• 

Nhin theo nhfrng do v?t di chuygn trll'&C m�t va dU'a mat tim kiem khi do v?t bien mat; 

• 

Nh& dU'Q'C nhfrng do v?t tll'O'Ilg 

t\f nhau; 

• 

Nh& dU'Q'C nhfrng hanh dong 

gan nhat cua ban than; 

• 

Phan bi�t dITQ'C cha m� v&i 

ngll'Cri l(:l; 

• 

Bat chU'&c dU'Q'C am thanh va Ctr dong cua ngll'Cri khac; Thich l�p di l�p l(:li nhfrng hanh dong lam thay d6i S\f vi�c xung quanh; 

• 

• 

Khi nhin thay nhfrng do v?t m&i se tha nhfrng do v?t cu trong tay ra dg https://thuviensach.vn
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cam do v�t m&i. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Biet bay to cac cam xuc nhu SQ', lo Hing, tfrc gi�n; 

• 

Phan bi�t duqc bong cua minh va m� trong guong; 

• 

Cum va noi chuy�n v&i bong trong guong; 

• 

Cum khi thay khuon m�t ngum; 

• 

Gia tay doi duqc be; 

• 

Len tieng ngat lm khi thay hai ngum khac noi chuy�n v&i nhau; 

• 

Co thai d9 chong doi nhu khoc thet len khi do chm bi cat di. 

THANG , THU 6 ' 

' 

CON BIET NG6I ROI NHE 

Tien trinh phat tri@n cua tre 6 thang tu6i bat dau tir vi�c nam sap, nam ngrra roi biet ngoi. M9t so tre co th@ ngoi chm do  chm, ngoi noi chuy�n vfrng vang. M9t so tre phcii lay tay chong d@ d& CO' th@ (neu la dang se nga ngrra ra giuemg khien m� khong kip d&). Nhrmg neu m� cho tre ngoi vao xe https://thuviensach.vn
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dfry ho�c ghe d\fa cling v6i do choi, tre se ngoi choi m9t minh thoai mai t6i hon 2 tieng dong ho. 

' 

? 

Viec 

. 

dieu khien cac Cd 

Tre da ngoi tuong doi vfrng, lrmg von cong se dan th�ng Jen, ngay ca luc b�n keo tay cho tre ngoi d�y thi lrmg tre v�n th�ng. Vi�c gifr dang ngoi va lrmg th�ng cho thay tre da dieu khi@n dU'Q'C CO' lrmg rat tot, CO' lrmg phat tri@n hoan thi�n nhat khi tre t\f ngoi khong can d\fa vao ai. Tuy nhien, doi khi tre V�n phcii dung tay d@ nang d& CO' th@. Khi tre dua tay ra d@ v6i do v�t, tre c6 th@ mat thang bang va bi d6. Vi the, tot nhat b�n nen cho tre ngoi d\fa vao goi. B�n khong nen bat cfrn b&i du m(_)t so tre clrn.g cap c6 th@ 

chong chan tay nh6m nguCri Jen va dfry tr9ng tam ve phia hong nhu chufrn bi ngoi thi v�n c6 th@ bi nga ngrra ra san. 

MC)t so tre se truan, khac v6i vi�c bo, nghfa la khong chong goi bo 4 

chan ma dfry tr9ng tam xuong bvng (vi v�y, nhi'eu khi b�n se thay tre xoay tron nguCri v6i tam la bvng), sau d6 m6i d@ tr9ng tam vao m(_)t hen dui dong thCri nhoai ho�c dfry nguCri ve  phia tru&c. Chan cua tre c6 th@ d�p ho�c dfry d@ truan. Ban dau tre thuang truan lui b&i chua phan bi�t duqc phuong hu&ng d@ di chuy@n va h� CO' di'eu khi@n Ctr d(_)ng ve  phia tru&c V�n chua du khoe. 

Nhi'eu tre rat thich duqc b�n gifr cho dlrn.g Jen. MC)t so khac co gang tjn vao v�t gi d6 d@ keo nguCri dlrn.g Jen. Sau d6 tre se luy�n dlrn.g tjn, b�n chi can gifr m(_)t tay ding giup tre dlrn.g duqc m(_)t each thocii mai. 

Giup tre t�p bo 

C6 th@ thay rang tt'r thang thfr 6 den thang 

th(r 10 la khoang thCri gian ma tre c6 th@ kham 

pha the gi6i r()ng l&n tru&c mat b&i tre da c6 

th@ di chuy@n den khap mQi noi minh muon 

bang vi�c bo. C6 m()t so tre c6 th@ bo qua giai do�n bo ma se t�p dlrn.g tjn roi t�p di luon, dieu nay khong c6 gi l� va cha m� ding khong phcii lo Jang. Cha m� chi can chu y xem con minh Slr dvng chan, tay c6 thanh th�o hay khong la du. Khi giup con t�p bo, cha https://thuviensach.vn
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m� can chu y nhfrng digm sau: 

• 

Chufrn bi san chac chan va khong d� xe dich cho tre t�p bo, tre se bo drrqc d� dang va cham chi t�p luy�n hon tren m�t d�m; 

• 

Bo cac do v�t c6 g6c C(;lnh, sac va 6 di�n ra khoi khu V\fC t�p bo cua tre· ' 

• 

C6 thg lay cha, m� va nhfrng do choi ma tre thich lam dich dg gQi tre bo t&i, cha m� lien tvc gQi tre dg tre bo den; d�t goi,  chan can drremg dg tre phai dung sl:rc bo qua; 

• 

Cho tre bo Jen  1,  2 b�c cau thang va c6 m� hen C(;lnh se giup cho tre vui ve va tang CU'Cmg kY nang SIT dvng cac CO' cho vi�c bo. 

Be con hay chuy�n 

Vi�c sIT dvng ngon ngfr dau tien 

cua tre (chi xin de  c�p t&i ngon ngfr 

n6i) la vi�c phat ra nhfrng am thanh 

bay to cam xuc va nhu cau. Sau d6 

phat trign thanh nhfrng am thanh Q 

� c6 am V\fC giong v&i ngon ngfr n6i cua ngrrCri 16n. Nhrmg ngon ngfr n6i cua tre & tu6i nay phan 16n la nhfrng nguyen am, doi khi c6 thg phat ra phv am nhrmg chrra thanh tl:r c6 nghia. Tuy v�y, tre v�n e a theo each cua minh ma khong can quan tam xem c6 ai higu drrqc hay khong. C6 ve nhrr tre thich nghe gi9ng n6i cua minh thay vi chi nghe gi9ng n6i cua ngrrCri 16n. 

Doi v&i be gai, vi�c hay n6i ding la mot thrr&c do tri tu� cua be. C6 

nghien cl:ru drra ra ket lu�n la neu be gai Jen tieng khi nhin thay ngrrCri khac, ho�c hay n6i chuy�n thi 16n Jen se la mot ngrrCri thong minh. Di'eu nay chrra c6 ai biet drrqc nguyen nhan nhrmg cac nha khoa hoc lam thi nghi�m deu thay rang be gai Se CO nhfrng phan XC;l  (thong qua vi�C Jen tieng) trU'aC CclC 

hinh anh drrqc trong thay d� dang hon be trai va rat c6 thg nhfrng be gcii 

"nhanh mom nhanh mi�ng" se c6 chi so IQ cao b&i vi�c phat trign tri nao ( cac giac quan) hoan thi�n hon. 

C6 thg n6i rang lCri n6i (ngon ngfr) dau tien ma tre gQi la "m�", sau d6 la https://thuviensach.vn
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"bo", ten anh chi ho�c nguCri trong tre bCri m� la nguCri gan gfii nhat. Tre t�p n6i tir nay thay cho tieng kh6c khi can nguCri than giup d&.  Doi khi c6 

th@ b�n se nghe thay tre goi m� bang giong nung ntu. Tre t�p n6i nhu v�y d@ nhac den nhfrng nguCri ma tre yeu quy. 

Cac be hoc dugc rang ban than se nh�n dugc S\f tuong tac nhu the nao tir moi truang. Khi tre lam nhu v�y se cang tin chac vao nhfrng dfeu ma tre da hoc dugc va se kien nh�n cher Iau hon nhfrng tre dung each kh6c lien t\lC, biet dau se c6 dfeu gi d6 phan {mg l�i. Nhfrng tre hoc & nha tre hay thay d6i co giao, sau d6 dugc m� trong nom se kh6 thich nghi v&i thCri gian bi@u cua viec an va ngu ban dem hon nhfrng tre dugc m� nuoi tir nho t&i l&n. 

BCri tre da biet rang nen dung tin hieu nao d@ nh�n dugc ket qua nhu mong 

� 

muon. 

Nhfrng tre hay n6i cling thuang thich nghe nhfrng am thanh khac, d�c biet la am nh�c.  C6 th@ tre se co gang bat chu&c am V\fC cua am nh�c ho�c lac lu nguCri theo dieu nh�c. Con ve  tieng n6i cua nguCri, tieng n6i cua m� la am thanh tir thien duang doi v&i tre. Trong khi dang e a  nhrmg nghe thay tieng nh�c tre c6 th@ se dirng l�i nghe, nhrmg neu nghe thay tieng m�, tre se t�p trung cao d9 d@ nghe va e a dap l�i. Neu d@ y b�n se thay tre dap l�i bang nhfrng am thanh giong giong ph\l nfr hon giong dan ong. Dieu nay cho thay, ngoai viec phan biet dugc giong nfr va giong nam ra, tre con c6 

nhfrng bi@u hien dap l�i theo kinh nghiem (bCri ph\l nfr thuang hay choi ho�c quan tam t&i tre hon dan ong). 

BCri v�y, ai se la nguCri d�y ngon ngfr tot nhat cho con neu khong phai Tinh each rieng cua tre 

a d9 tu6i nay tre da bat dau c6 

nhi'eu ho�t d9ng hon va cha m� c6 

th@ biet dugc phan nao tinh each 

cua tre bCri tre bat dau biet l\fa chon 

nhfrng ho�t d9ng ma tre thich theo 

each cua minh va c6 th@ tir choi nhfrng ho�t d9ng ma tre khong thich. M9t so tre thich t�p ngoi, sau khi biet l�y se co gang dfry nguCri Ien d@ ngoi ho�c yeu cau b�n cho be ngoi Ien trong khi m9t so khac chi thich nam, nhin va nghe ho�c can, ng�m do v�t; m9t so tre thich viec dung tay sau khi dfeu https://thuviensach.vn
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khi@n dITQ'C phan CO' 16n (ngoi) dITQ'C roi. 

Cac b�c cha m� nen binh tinh neu con b�n khong lam drrQ'C nhrr nhfrng dfra tre cling d9 tu6i khac. Vi�c b�n co gang ep bu()c con b�n phai hQc bo giong b�n Bong cling 6 thang tu6i nha hang x6m, hay phcii biet biet dfrng giong nhrr b�n Bim 7 thang khong phcii chuy�n d@ dang. B&i tre chi lam drrQ'C khi tre da s�n sang. S\f s�n sang phv thu9c vao CO' h9i d@ t�p luy�n va kha nang cua h� CO', nhfrng yeu to nay von khac nhau & tl:tng tre. Nhfrng tre dITQ'C nuoi drr5ng m{)t each nang niu v&i nhfrng tiep XUC nh� nhang CO th@ it quan tam t&i vi�c luy�n cac CO' hO'll nhfrng tre hay bi nang Jen d�t xuong. 

Nhfrng tre it ho�t d9ng thrrang c6 xu hrr6ng beo hO'll nhfrng tre tinh nghich. Nhfrng tre tinh nghich thrrang v�n d()ng rat nhfeu va ding an nhfeu hO'll. Nhfrng tre tram tinh thrrang lrrCri v�n d9ng va an it. C6 nghien Clru chi ra rang S\f khac nhau gifra beo va gay phv thu9c vao te bao. NgrrCri beo se c6 

it te bao v�n d9ng (active cells) hO'll ngrrCri gay, vi v�y S\f trao d6i chat (metabolism) ding it hO'll. Dfeu d6 c6 nghfa ngrrCri beo c6 nhu cau dinh drr&ng it hO'll. Nhin chung, tre se an it hay nhieu phv thu9c vao cac ho�t d()ng cua CO' th@ va phv thu9c vao d�c di@m th@ chat cua cha m�. Nhfrng tre hay nghich thrrang c6 cha m� la nhfrng ngrrCri hay lo Jang, nh�y cam, nhfrng tre it nghich thrrang c6 cha m� binh tinh va c6 tinh than vfrng vang, con nhfrng tre hi'en lanh thrrang c6 cha m� tram l�ng, va it kich thich cac ho�t d()ng cua con. 

Neu con b�n Ia tre nghich ngQ'ID, b�n khong nen lo Jang ve  vi�c con ngu it b&i thong thrrang nhfrng d{ra tre nhrr v�y thrrang ngu it va thich ho�t d()ng hO'll. B�n ding khong nen lo rang tre an it nen nh� can. Nhin chung, tre chi SIT dvng khong qua 15% nang lrrQ'llg ma CO' th@ can tir thfrc an cho vi�c phat tri@n CO' th@ ma thoi, SO nang lrrQ'llg con l�i Se t�p trung cho cac ho�t d()ng hang ngay. 

Nhfrng tre beo thrrang thay n�ng nh9c khi Ctr d9ng nen tre tim ra giai phap la an, ho�c cha m� c6 th@ tim each cho tre het cau c6 bang vi�c an va h� qua la vi�c tang can, m9t tinh tr�ng dang lo ng�i, b&i cac b�n da d�y cho con biet moi quan h� gifra vi�c an va cam giac thocii mai boo bat Clr khi nao tre cam thay b\fC tfrc, khong thoai mai tre Se an va tr& thanh th6i quen. 

Do v�y, thay vi giai quyet van de bang each cho tre an, chung ta nen khuyen khich tre v�n d9ng nhfeu hD'll, chm nhfeu hD'll se giup cho S\f phat tri@n cua tre tot hO'll. MC)t so tre phat tri@n khong binh thrrang ding la do https://thuviensach.vn
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b�nh beo phi gay nen. 

T�p cho tre an 

Chae cac m� da tiing g?p van de tre ngfra lqi mQc rang nen can dau vli b�n rat dau. Khi d6 b�n nen dfry tre ra va kiem cai gi d6 cho tre can dg tre higu rang vi�c can dau vli m� la mot vi�c khong nen lam. Dong thm b�n ding nen dan t�p cho tre th6i quen bu binh ( v&i tU' the be nam, tre se cam thay am ap) va bat dau t�p cho tre Uong bang COC dU'Q'C roi. 

Mot van de  nfra c6 thg khien b�n lung tung la khi cho tre an d?m, tre thIT0ng giang bat, thia trr tay m�. Ngoai vi�c muon cam choi, tre c6 thg cho vao mi�ng dg nem, liem va can .. .  BCri nhfrng chiec rang dau tien cua tre dang chufrn bi mQC nen tre vtra dau, vtra ngfra lqi va cam thay muon can. 

B�n hay lay banh quy ho?c mieng chuoi nho, tep bITCri,  6i, doi, bi ho?c dU'a chuot cat mieng dai va nho dg tre cam can ho?c ng�m, vtra giup tre luy�n CO' tay, vtra dg tre khong gianh thia bot CUa b�n, nhU' the ca hai m� con Se thocii mai han. 

Viec choi cua tre 

Neu ai khong gan gui tre c6 thg 

nghi rang tre con be xiu nhU' v�y thi 

biet gi ma choi. Nhrmg nhfrng 

ngU'Oi cha ngU'Oi m� se gan c6 cai 

l�i ngay rang "Ngay nao ma toi ch£ng choi v&i con, chung toi rat vui ve". 

C6 nhfrng luc tre se b�t CU'OO trU'cYC nhfrng vi�c ma b�n cho rang ch£ng c6 gi dang CU'OO hay ky l�, va cha m� cling khong thg nhin dU'Q'C CU'OO khi nhin thay canh be con CU'OO toe toet v&i hai ham lqi (mot so be c6 thg da mQc 2 chiec rang), nU'cYC dai nho dai, tieng CU'OO khanh khach va mat anh Ien niem vui thich. Doi khi CU'OO m�t qua tre se tl)' nhien kh6c ho?c doi khi dang kh6c nhrmg nhin thay cai gi ho?c nghi den cai gi buon crrm tre l�i tg nhien b�t CU'OO trong nU'&c mat. 

Cha m� c6 thg dung nhfrng tro choi dan gian nhIT "u oa" dg choi v&i tre. 

Dau tien b�n lay ca hai tay che m?t l�i roi ttr ttr mer ra, dan dan tre se hQc theo bang each lay khan che m?t minh dg choi u oa v&i chung ta. B�n nen t�n dvng CO' hoi tham gia vao tro choi bang each gia va hoi nhU' "a, Bong Cr https://thuviensach.vn
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dau nhi? Chi gau oi, chi c6 bi et  Bong & dau khong?", tre se m& khan che m�t ra crrm khanh khach. 

Ngoai ra b�n ding nen ni anh chi cua tre cling tham gia choi v&i tre. C6 

th@ anh, chi khong biet each choi v&i em, b�n nen hrr&ng d�n cho con dQc sach cho em nghe, ho�c ngoi choi ben c�nh, chia do choi, chia banh cho em giup tre ren vi�c giao tiep v&i ngtrCri khac. 

Gier day tre da dtrqc mra tu6i roi, so v&i luc m&i sinh ra tre da biet lam rat nhfeu thfr khien b�n h�nh phuc va t\f hao. D6 chinh la cong lao cua b�n. 

M(>t so cha m� thtrerng ngam so sanh con minh v&i con ngtrCri khac va roi thay lo Hing. Toi muon n6i v&i cac b�n rang be la con cua b�n chfr khong phcii con cua ngtrCri ta, lam sao giong nhau dtrqc. Hon nfra, ngay ca sach v& ding chi la m9t thtr&c do khai quat ma thoi, khong nen d\fa hoan toan vao d6 d@ ket lu�n rang con cua b�n ch�m phat tri@n hon con ngtrCri khac dtrqc. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 6 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phln co 16'n 

• 

Quay dau va quay ngtrCri thanh 

th�o; 

• 

Dfrng dtrqc neu c6 ngtrCri gifr; 

L�y thanh th�o; 

• 

Trtrern ve  phia trtr&c ho�c phia sau; 

• 

• 

Nam ngrra va cam chan d@ choi. 

' 

Dang ngoi 

https://thuviensach.vn
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• 

N goi viing nhrmg vfrn phai dl,fa vao cai gi d6 d@ tranh nga chili xuong hay nga ngrra ra sau ho�c nghieng ve  m9t hen; 

• 

C6 th@ lfry roi chong tay nhrr muon ngoi !en; 

• 

Khi ngoi vao ghe tre con, tay se tl,f do d@ choi ho�c cam do. 

Cac phan co nho 

• 

Cam drrqc binh sfra; 

• 

Cam do choi va chuy@n tl:r tay nay sang tay kia; 

v &i lay do v�t m9t each nhanh nh�n va chinh xac han. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Phat am drrqc nhieu pht;t am han; 

• 

Thay d6i nhieu han ve  am Vl)'C; 

• 

Di'eu khi@n drrqc nhfrng am thanh phat ra tot han nhrmg chrra n6i 

• 

d rrqc thanh tl:r; 

• 

Se e a khi nghe thay am thanh dang chu y va len tieng tra 101 khi nghe thay gi9ng nfr. 

Phat ra nhfrng am thanh th@ hi�n cam xuc. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Nin kh6c khi nghe thay tieng nh�c; 

• 

V &i do V�t m{)t each chinh xac cho du do V�t CO th@ di chuy@n, cac CO' 

• 

khong con bi gi�t; 

• 

Quan sat va d@ y den chi'eu sau cua do v�t nhrr bat, h{)p; V&i lay do v�t va thich lam roi chung; 

• 

https://thuviensach.vn
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• 

Biet den moi quan h� gifra tay va do  choi trong tay; 

• 

Khi dang cam cai gi d6 trong tay se lay tay kia v&i do v�t khac dong thCri mat nhin do v�t th(r ba. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

CtrCri v&i hinh cua minh trong gtrong; 

• 

Phan bi�t dtrqc ban than va hinh anh trong gtrong; 

• 

Co gang bat chtr&c bi@u hi�n cam xuc qua sac m�t; 

• 

Quay m�t l(:li khi c6 ngtrCri gQi ten minh; 

• 

Phan bi�t dtrqc ngtrCri l&n va tre em; 

• 

CtrCri va dtra tay ra sa nhfrng dfra tre l<:l m�t; 

• 

Khi can cha m� giup d& gi thi se len tieng; 

Thich choi cling ngtrCri khac. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

Bat dau biet uong sfra bang coc; 

• 

Bat dau muon tt.r an nhtr tt.r xuc, 

• 

t\f cam binh sfra; 

Thich nhfrng thfrc an c6 tj d�m 

• 

da hon; 

N gu dtrqc giac dai ca dem, thCri 

• 

gian ngu ca ngay l�n dem la 12 tieng. 
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THANG THU 7 

CON RAT NG HI . CH NGO. M 

Cha m� c6 th@ thay tre da khong con nam im mot ch6 cher m� den b&i tre da biet each tien t&i do v�t minh muon bang each v&i, trU'Crn va bo. 

Nhfrng hi@u biet nay vfrn con la nhfrng kinh nghi�m m&i va phai l�p di l�p l(;li. Chinh vi v�y, tre lien tt.ic ng6 ngoay, nghich ngQ'IIl d@ tim hi@u the gi&i xung quanh nhfeu nhat c6 th@. 

? 

' 

? 

Phat trien ve mat the chat 

Trong khoang mra nam cuoi nay tre se phat tri@n m(;lnh ve  h� CO'. Ngoai vi�c ngoi va dfrng, tre con luy�n t�p di chuy@n CO' th@ bat dau tlr vi�c trU'Crn, bo va di, dong thCri tre ciing thuerng xuyen luy�n CO' tay bang each nam, bat, tha, go .. . 

Trong thang nay tre s e  t�p bo. B o  l a  mot ho(;lt dong kh6 doi v&i tre vi khi bo, tre phai Slr dl).ng het cac CO' tren CO' th@ ttr cf>, vai, tay, bl).ng (than tren) den hong va chan. N goai vi�c cac h� CO' phai khoe, nao bo cua tre ciing phai dieu khi@n duqc cac h� CO' phoi hqp ho(;lt dong duqc v&i nhau. B&i v�y d@ 

bo duqc tre phai t�p luy�n trong mot thCri gian tuang doi. 

Phan 1611 tre se tl,f biet each bo thong qua kinh nghi�m truern bang each chong tay ve  phia tru&c, keo than Ien va chong chan d�y di. Neu b(;ln d@ tre t�p bo tren d�m se khien tre kh6 bo va khong muon t�p. BC;ln thuang con, https://thuviensach.vn
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khong muon con bi nga sung dau sung tran thi b(!n c6 thg cho con t�p bo tren nen nha trcii tham ho�c tren xop. 

Khi da bo th(!O va gifr thang bang CO' thg dg ffiQt tay tt;r do dU'Q'C, tre CO 

thg dung tay d6 dg cam nam do  chm ho�c barn vao do v�t nao d6 roi dung chan d�y ngrrCri dling Jen. 

Nha tham hi�m ty hon 

Vi�c c6 thg di chuygn tot han cling v&i S\f to mo se thuc d�y tre kham pha !'an lrrqt khap nm trong nha. Trong hanh trinh kham pha nay, c6 thg tre se g�p nhfrng "bai hoc dat gia". Neu cha m� cang la la, CO' h9i dg nhfrng tai n(!n xay ra cang nhieu han. Chinh vi v�y, cha m� phcii sap xep l(!i do d(!C 

dong thCri co gang thay d6i m9t so th6i quen cua m9i ngrrm trong gia dinh cho thich hqp han v&i nha tham higm cy hon. 

Vi�c kham pha the gi&i cua tre drrqc bat dau tl:r nhfrng thfr ma b(!n cam thay het SlrC "binh thrremg". D6 la nhfrng th(r ma tre da thay tl:r khi m&i m& mat chao dCri nhrr cac b9 ph�n tren CO' thg tre va CO' thg b(!n. C6 thg tre se ch9c ng6n tay vao mat b(!n nhrr muon thrr xem c6 thg lay ra drrqc khong, mlii cua b(!n c6 thg chuygn sang ch6 khac drrqc khong, nhfrng h(!t mau trang xep thanh hang trong mi�ng b(!n th�t dang dg lay ra chm. Doi khi tre cling t\f s& tay Jen mlii, len tai cua minh dg so sanh digm giong va khac nhau ve kich ca cac bQ ph�n CO' thg Cua b(!n va Cua tre. 

Vi�c tg kham pha ca thg minh giup tre phat hi�n them nhfrng b9 ph�n khac ngoai m�t, chan va tay. Gia day tre da biet ngoi va cui xuong nhin b9 

ph�n sinh dt;tC Cua ban than, IDQt V�t m&i l(! ma tre muon biet, muon tim higu. B(!n khong nen gi�t minh ma nen nghi d6 la chuy�n binh thrremg va quan tr9ng khi tre muon kham pha het cac bQ ph�n tren CO' thg. 

Khi c6 thg t\f do di chuygn den m9i nm, tre se drrqc thay nhi'eu di'eu m&i me han. M6i ng6c ngach ma tre t&i la mQt the gi&i m&i day thu tj nhung cling lam nay sinh cam giac SQ' hai Cr tre. Vi v�y b(!n CO thg thay tre bo di m9t lat roi quay l(!i nhin va bo tr& l(!i tim b(!n, neu khong nhin thay b(!n, tre se kh6c th�t to. Luc nay, tre da biet den S\f di chuygn cua ngrrCri va do v�t roi, tre biet b(!n c6 thg di chuygn tl:r ch6 nay sang ch6 khac nhrr be. 

V�y la tinh tr(!ng barn m� bat dau xuat hi�n. 
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Tinh tr(;lng barn m� hay chi tin vao m()t minh m� la m()t can tr& khong nho doi v&i viec hoc hoi cua tre. B&i tre SQ' S\f xa each nen khong dam kham pha dieu gi. BC;ln c6 th@ giam tinh tr(;lng barn m� cua tre bang each n6i v&i tre trrr&c khi di dau d6 va lien ttJC Jen tieng d@ tre biet rang b(;ln dang cY gan; khong d@ tre m9t minh trong thm gian qua Iau; neu phai di lam viec gi d6 

thi b(;ln thinh thoang quay tr& l(;li xem tre the nao roi m&i tiep ttJC di Jam not cong viec. Khi tre da tin trr&ng va chac chan rang b(;ln khong bo tre di dau Iau, tre se s�n sang kham pha the gi&i m&i m9t each thoai mai. 

? 

, 

Tre khong phat trien dung mac 

Khong m()t tre nao phat tri@n theo dung cac moc phat tri@n. M6i tre thrrang c6 S\f phat tri@n khac nhau, c6 th@ ch�m hon & di@m nay nhrmg l(;li nhanh hon & di@m khac ho�c khong dung theo trinh t\f. Cha m� nen biet thm di@m nao can khuyen khich va h6 trq cac kha nang nao cua tre va dieu quan trQng la khong nen lo Jang ho�c ep bu()c tre nhi'eu qua. 

S\f phat tri@n cua tre thrrang phtJ thu()c vao d�c di@m cua tl:tng be. 

Nhfrng tre nang d()ng c6 th@ biet ngoi va bo tl:r s&m nhrmg nhfrng tre tram tinh c6 th@ se bat dau trU'On trong thang th(r 7 nay va bo vao thang th(r 10 

trong khi moc chung ma tre biet trU'On la thang th(r 6 va bo thanh th(;lo vao thang thfr 8. 

D@ kich thich tre tram tinh biet bo, cha m� hay tim nhfrng do  choi ma tre thich ho�c quan tam roi cho tre nam sap d@ choi, sau d6 dan dich chuy@n do choi ra xa, dv cho tre trrran ho�c bo Jen d@ lay do  choi. Khi chac chan rang b(;ln se khong drra do choi cho minh, tre se co gang tim each d@ 

t\l' lay. 

Nhfrng tre tram tinh c6 th@ ngoi, trITOn, bo, ho�c dfrng khong gioi nhrmg sir dvng cac CO' nho nhrr dung ng6n tay rat thanh th(;lo. Tre se nam sap choi drrqc rat Iau, dung ng6n tay nh�t cac do v�t, thich choi chum chia kh6a, thich choi do v�t c6 th@ Jae keu thanh tieng Ieng keng va thich cho vao mieng, doi khi cam do  choi Jen d�p xuong dat (Phan l&n tre drr&i 1 tu6i thrrang dung ca hai tay, chrra c6 bi@u hien cho biet se thu�n tay nao ). 

Stj phat tri�n tri nao 

M�c du c6 ve nhrr tre chi t�p trung toan b9 CO' th@ cho viec t�p luyen cac https://thuviensach.vn
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h� CO', nhrmg thtyc te tri nao cua tre cfing phat trign song song VOO cac h� 

ca. Vi�c ket noi nhling suy nghi ngay cang thanh th(:lo han. Khi nghe thay tieng m&, dong crra vao chfeu toi, tre se to ve vui mi:rng vi doan du-qc rang cha da ve, ho�c khi nghe thay tieng m& va dong crra tu l(:lnh, tre cfing biet dU'Q'C la m� dang chu�n bi do an cho minh va khi thay anh chi bat ChU'cYC tre mut tay, tre Se CU'Oi khoai chi bm tre biet do la hanh dQng Cua minh. 

N goai ra, m9t so kinh nghi�m ti ch Hiy dU'Q'C se khien tre nay sinh phan X(:l ket noi S\f vi�c. Vi dv:  Khi nhin thay ba ClJ. hang xom di t&i, tre se CU'Oi v&i ba nhrmg khi ba gia tay ra be tre l(:li khong chiu. B&i khi m&i nhin thay ba tre Se nghi do la ba ngo(:li than quen nen mim CU'Oi, song khi CO thm gian dg y han ve khuon m�t, ho�c nghe thay gi9ng n6i, tre lien biet rang minh nghi sai nen thay SQ' va khong chiu cho be. 

Tre v�n quan tam va thac mac ve  kich c& cua do v�t. Neu b(:ln cho tre chai mieng xep hinh bang g8 ho�c cac do v�t co kich thrr&c khac nhau, b(:ln se thay tre cam mieng xep hinh & ca hai tay Ien nhin het hen trai den hen phai roi d�t xuong. Day chinh la tre dang so sanh. Co thg m9t luc sau, tre se l(:li cam mieng ghep hinh Ien nhrmg d6i tay cho nhau, drra Ien mi�ng nem roi l(:li d�t xuong san. 

Tre se phat trign tam tr(:lng vui ve, hay CU'Oi, d�c bi�t khi chai cac tro chai ho�c khi tre nh�n drrqc S\f trrang tac kich thich S\f chu y, bat kg la ngrrm l&n hay tre con. Vi dv:  Khi b(:ln gia va lam rai do v�t va keu !en "ui", tre se b�t CU'Oi ng�t ngheo vi gi9ng noi, di�u b9 cua b(:ln. M9t dieu chac chan la tre da nh�n biet va ket noi gifra gi9ng noi va di�u b9 ma tre da thay VOO nhau nen chi can b(:ln dinh lam l(:li nhrmg chrra kip lam, tre da b�t CU'Oi trrr&c roi. Dfeu do chfrng to tre da nh& dU'Q'C va biet rang CIT chi bat dau cua b(:ln la mQt phan CUa hanh dQng ma b(:ln tl:tng lam cho be CU'Oi. 

An cling la vi�c h9c 

Tre 7 - 8 thang tu6i v�n luy�n dfeu khign ban tay. Tre co thg nam ho�c giang lay do v�t tl:r tay b(:ln m9i luc, m9i nai kg ca khi dang an hay dang tam. Tat ca cac ho(:lt d9ng deu la vi�c h9c hoi doi v&i tre, d�c bi�t la khi bat dau  d9c l�p v&i m� va h9c each t\f giup d& ban than, tre muon t\f dung ngon tay hoc thfrc an cho vao mi�ng. Day la vi�c hoan toan m&i me, tre thieu S\f thanh thlJ.C trong vi�c dfeu khign cac CO' nen tre thrrang XUC thfrc an cho vao kh6e mi�ng, vao ma, lam rai vai ra khap nai. Nhrmg tre to ve https://thuviensach.vn
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khong quan tam ma ngITC)'C lc;ii con 

quyet tam lam lc;ii khien m� hgc 

minh vi phai vat va lau dQn. Nhrmg 

cac ba m� nen biet rang cac nha tam 

ly hQC gC)'i y hay d@ cho tre t\f an, 

cho du tre CO lam VITOTig vai do  an 

khap noi boo vi�c nay se giup tre 

drrqc luy�n t�p ca tay, luy�n thi 

giac, luy�n vi�c nh�n biet mui tj thfrc an. Nhrr v�y, t\f xuc an khong chi giup tre hQC hoi, t\f giup d& ban than ma con giup tre t\f kham pha, hi@u them ve moi trrremg va thay thich thu v&i vi�c an uong. Bc;in c6 th@ giup tre bang vi�c sap xep lc;ii moi trrremg cho hQ'P ly nhrr lay giay ho�c nilon trai drr&i nen nha, bQC ghe bang nil on hay v�t li�u d@ lau chui, dung bat dia kh6 v& ... 

Cac b a  m� nen d@ cho tre t\f tim ni'em vui v&i vi�c t\f an theo each cua tre va co gang loc;ii bo n6i lo Iang ve vi�c tre an it, ch�m 16n vi & d9t tu6i nay, sfra v�n la thfrc an chinh cua tre, thfrc an d�m m6i ngay chi c6 1 bfra ma thoi. Hon nfra, boo dc;i day con nho nen tre ding khong can an nhieu ma chi can an day du chat dinh drr&ng. Chinh vi v�y, m9t khoo dau tot cho du so lrrC)'llg it ding se giup giai quyet cac van de  nay sinh ve  sau. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 7 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phln co 16'n 

• 

Gifr drrqc dau th�ng; 

• 

Chong tay, chan nhrr chufrn bi 

bo va c6 th@ bi et bo; 

Trrrem di trong khi tay cam do 

• 

choi; 
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• 

C6 th@ dfry ngtrCri ngoi nghieng len mot ben chan; 

• 

Neu c6 ngrrCri keo c6 th@ dling Jen drrqc ( chan dling th�ng); 

• 

C6 th@ vjn vao do v�t d@ dling len; 

• 

Neu c6 ngtrCri gifr dling len, chan se btr&c di. 

' 

Dang ngoi 

• 

Ngoi drrqc Iau, gan nhtr khong phcii d\fa, tay nh�t do choi d@ choi; 

• 

Dfry ngtrCri ngoi xuong ho�c & ttr the bo. 

Cac phin Cd nho 

Dung ng6n tay cai va cac ng6n khac d@ nh�t do v�t; 

• 

M6i tay cam mot thfr do choi, c6 th@ d�p do choi dang cam & hai tay 

• 

vao nhau. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Phat am dtrQ'C ca nguyen am va pht.i am; 

N6i nhfrng tl:r c6 nghia rieng v&i tre nhtr "m�", "pa"; 

• 

• 

N 6i mot trang lien tt.ic roi m&i ngl:rng l(:li d@ th&; 

• 

Co gang bat chtr&c tieng ngtrCri khac; 

T�p trung nghe tieng cua minh va tieng n6i cua ngtrCri khac. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Quan tam den chi tiet cua S\f v�t; 

Trtr0n ngtrCri den va nh�t do v�t bang mot tay; 

• 
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• 

Xoe tay ra d@ nhin do v�t trong tay; 

• 

Phan bi�t drrqc khoang each xa, gan cua do v�t; 

Thrremg dung tay d@ nh�t do sau d6 Hie va cho vao mi�ng; 

• 

Thich nhiing do choi phat ra am thanh; 

• 

• 

Nh& drrqc nhiing S\f vi�c tl:tng xay ra m�c du S\f vi�c m&i xay ra chi la mQt phan Cua S\f vi�c trrr&c day; 

• 

Nh& drrqc qua trinh cua S\f vi�c da xay ra; 

• 

Bat dau so sanh vi�c lam cua ban than v&i nhiing vi�c lam cua ngrrCri khac; 

• 

C6 phan frng v&i hinh anh cua minh & trong grrong; 

• 

Quan tam den ket qua cua nhiing hanh d9ng cua ban than, nhrmg chi cha dqi vao ket qua drrqc trong choc lat sau khi hanh d9ng; 

• 

Bat dau biet den S\f phfrc t�p cua cac hanh d9ng; Thac mac va so sanh kich thrr&c cua nhiing do v�t trrong t\f nhau; 

• 

• 

Chuy@n drrqc do v�t tl:r tay nay sang tay kia. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich bo vao gan grrong d@ choi; 

• 

• 

Kham pha ca th@ cua minh b�ng tay va mi�ng; 

• 

C6 th@ sq ngrrCri l�; 

• 

Bat dau th@ hi�n cam xuc buon cum; 

To ra la trung tam cua the gi&i; 

• 

• 

Phan khang neu bi bat lam nhiing vi�c ma tre khong thich; https://thuviensach.vn
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• 

Phan bi�t drrqc S\f khac nhau gifra gi9ng n6i triu men va gi9ng gi�n dfr; Thich choi do choi. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

• 

Bat dau dung tay hoc thll'c an 

cho vao mi�ng; 

• 

Cam thia hay bat d@ choi; 

Thich drrqc tg an. 

• 

THANG THU s 

KHAM PHA uO v AT 

. 

BANG TAY 

Neu tre biet n6i c6 th@ tre se n6i v&i bC;ln rang "Con c6 th@ tg di l(;li drrqc roi day nhe". Tre muon cha m� vui mling va hanh di�n v&i nhfrng gi tre lam drrqc nen tre se khoe kha nang nay cho b(;ln thay bang vi�c bo di bo l(;li khap nha, kham pha do dC;lC Va CO th@ h;tc tung ca nha Jen. 

' 

Chi thich dung, khong thich ngoi 

a d9 tu6i nay, tre c6 th@ lrrCri t�p ngoi, chi thich bo va dtrng len. Cha m� 

https://thuviensach.vn

[image: Image 191]

khong nen lo Jang b&i dilng la m9t kha nang m&i ma tre con dang rat thich thu va hoi h()p muon trai nghi�m, con ngoi da tr& thanh m9t vi�c nham chan ma tre khong con hilng thu nfra.  HOTI nfra, dilng ding giup tre t�p luy�n dtrQ'C cac CO' va kha nang gifr thang bang. 

N goai vi�c chi thich barn vjn dg dilng Jen, tre con co gang gifr thang bang, di men xung quanh ban ghe bang each dtra m9t tay Jen barn ra phia trtr&c roi vira keo ngtrCri vira btr&c theo. Neu khong gifr dtrQ'C thang bang, tre se bi nga ngrra ra phia sau. Bay gi(r b(;ln da thay S\f quyet tam khong chun btr&c cua be roi day. 

, 

, 

' 

Biet dung nhung khong biet ngoi 

Cho du da biet barn dg keo ngrrCri dilng Jen nhrmg c6 thg tre v�n chtra biet each lam the nao dg ngoi xuong dtrQ'C. M9t so tre phai mat vai tuan dg t�p dilng Jen ngoi xuong b&i day la d()ng tac ttrOTig doi kh6 khan doi v&i tre er d9 tu6i nay.  C6 thg n6i day la vi�c luy�n t�p ton nhieu mo hoi va ntr&c mat. Khi bi nga, tre thtr<Yng nga ngrra ra sau, dau d�p xuong dat, tay dang ra. Day la phan XC;l Moro hay n6i m9t each d@ higu la phan XC;l t\f nhien khong dtrQ'C kigm soat. Nhrmg ding rat may man cho tre vi t\f nhien da tC;lO 

nen cau true CO' thg dg CO thg bao V� trtr&c nguy higm d�c bi�t la vi�c nga. 

Khung XtrOTig SQ CUa tre la nhfrng mang khong lien nhau, th6p CUa tre Se lien khi tre dtrQ'C 2 tu6i. Ngoai ra XtrOTig SQ cua tre ding mem hOTI cua ngtrCri l&n, do d6 neu c6 bi nga va dau xuong dat thi tre ding khong g�p nguy higm ve  nao nhtr ngtrCri l&n. 

Biet dtrQ'C nhfrng di'eu nay roi hy VQng cac b�c cha m� se b&t lo Jang nhrmg khong den mfrc la la, khong giup ngan ch�n cac tai n(;ln c6 thg xay ra v&i tre. Khi tre thich leo barn vao do v�t l&n, b(;ln nen trai tham ho�c d�m mong dtr&i san dg de  phong tre bi nga se bi thtrOTig dang tiec. 

M()t dieu quan trQng nfra la cha m� nen dC;ly cho tre each nga dg tranh nguy higm. BC;ln hay nang tre dilng d�y sau d6 dfry nh� cho tre nga sap ve phia trtr&c nhrmg g�p goi l(;li v&i ttr the quy. BC;ln t�p di t�p l(;li cho tre nhi'eu Ian dg tre biet rang each nay se giup tre tiep dat ma khong bi dau. Ban dau c6 thg tre se ctrCri dua vui ve b&i nghi d6 la tro chm, nhrmg nhi'eu ngay sau b(;ln Se thay dtrQ'C tac dl,lng. 
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Thich nhln nguqc hlnh anh 

Khong phcii ho(:lt d9ng nao cua tre ding dang lo, dang SQ'. Neu d@ y b(:ln se thay tre rat thich nhin ngrrqc bfrc tranh, b(:ln c6 th@ giup tre bang each treo ngrrqc bfrc tranh & hai hen thanh girr0ng cho tre nhin. Vi�c tre thich nhin ngrrqc cac bfrc hinh nhrr v�y khong phai la m9t S\f bat thrr0ng, nguyen nhan cua hanh d9ng nay la do tre nh& l(:li hinh anh da tl:tng thay trong suot nhfrng thang ma tre chi nam ngITa roi nhin nhfrng hinh anh ngrrqc ma thoi. 

N goai ra b(:ln ding c6 th@ thay tre g�t hay Hlc dau khi nhin do v�t.  Day la m9t tro choi ( d@ chfrng minh) m9t dfeu ma tre dang tim hi@u d6 la kich thrr&c va hinh d(:lng do v�t khong thay d6i cho du be c6 di chuy@n nhanh hay ch�m, chi c6 g6c nhin thay d6i ma thoi. 

' 

' 

Kham phi cac do v�t bang tay 

Cac nha tham hi@m nho tu6i se kham pha do v�t bang tay. Ban dau tre se nhin di nhin l(:li th�t Iau sau d6 m&i drra tay ch(:lm vao be m�t va mep cua do v�t. Tre thich cho do choi vao h9p ho�c rut CUQn chi ra khoi h9p d\fllg kim chi cua b(:ln, du la tay trai hay tay phai tre ding SIT dvng thanh th(:lo ng6n cai va ng6n tro. 

Binh thrr0ng tre 8 thang tu6i m6i Ian chi nh�t drrqc m9t do v�t ma thoi. 

Nhrmg m9t so tre c6 th@ nh�t m6i tay m9t v�t roi go vao nhau. Sau d6 khi nhin thay do v�t thfr ba, tre ciing muon lay not nhrmg vi khong c6 tay thfr ba nen tre se cho m9t th fr vao mi�ng ho�c vfrt do th fr hai xuong d@ lay do v�t thfr ba. 

Ngrrm l&n c6 th@ khong hi@u vi sao tre thich vfrt do v�t di nen thrr0ng la mang tre. Nhrmg S\f th�t vi�c cam va vfrt do v�t la m9t each d@ tre t�p dieu khi@n cac CO' tay.  Be con se thay ng(:lc nhien va rat vui v&i kha nang m&i nay, d�c bi�t do la S\f th@ hi�n kha nang dieu khi@n drrqc phan CO' nho nhIT CO' 

tay. Vi�c t�p SIT dvng cac ng6n tay la nen tang d@ tre lam drrqc cac cong vi�c chi tiet sau nay nhrr viet d�p, choi dan gioi, theu thua hay khau va rat kheo. 

Thich so sanh va bit chu6'c 

Tre biet nhi'eu han ve  the gi&i hen ngoai, bat dau so sanh va bat chrr&c d@ hQc hoi vi�c tr& thanh m9t ngrrm giong nhrr bao ngrrm khac. Tre biet so https://thuviensach.vn
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sanh CO' thg cua tre v&i b�n, biet rang ban than ding CO nhfrng bQ ph�n giong cua b�n va CO thg Clr dQng cac bQ ph�n do nhU' b�n. Vi v�y, tre bat dau bat chU'&c nhfrng hanh d9ng cua b�n. 

Vi�c bat chU'&c cac hanh d9ng Ia S\f kham pha dU'Q'C them m9t kha nang nfra khien tre cam thay rat hoi h9p va h�nh phuc. Vi v�y, tre thich vi�c bat chU'&C va bi bat chU'&C. M9t tro chai rat hay danh cho tre trong d9 tu6i nay la dU'Q'C soi gITang, tre cU'Oi v&i bong & trong gITang. Cung tir tam gITang nay, tre con biet SO sanh d�c digm va kich thU'&C Cua do V�t th�t va bong trong gITang. B�n se thay tre d�p tay, vuot ve va tham bong trong gITang ho�c co thg rU'&n ngITOi gi sat m�t xem bong trong gITang dg chac chan rang do khong phcii ngU'Oi th�t. 

Khi nhin thay nhfrng do v�t m&i hay ngU'Oi l�, tre thmmg tham so sanh m9t each c�n th�n va bat dau tham phan bi�t ai la ngU'Oi l�. Khi cha m� di ra ch6 khac, dg tre cY l�i mQt minh v&i ngU'OO l� m�t, tre Se SQ', dieu nay cho thay tre da biet suy nghi, nh�n xet va tU'&ng tU'Q'Ilg. 

Kha nang cua tre nho trong vi�c nghi tham rat quan tr9ng, no chfrng to tri nao cua tre phat trign tot. Kha nang nay cua tre se nay sinh neu b�n nuoi tre theo kigu dap frng nhanh va phu hqp cac nhu cau cua tre. D�c bi�t la vi�c m� va con thU'Cmg xuyen nhin vao mat nhau se giup tre biet suy nghi tot han. 

, 

Con cling biet sq day nhe 

NhU' da noi & tren, tre & d9 tu6i 

nay da bat dau biet phan bi�t ai la 

ngITOi l�. Neu b�n dg tre m9t minh 

v&i ngU'Oi l�, tre Se bat dau thay SQ'. 

N goai ra vi�c da biet t\f di chuygn 

Cung la mQt nguyen nhan CUa S\f SQ' 

hai Cua tre, tre d�c bi�t SQ' S\f xa each. Vi v�y, tre thU'Cmg phong V� bang each t&i ben b�n va tranh xa ngU'Oi l�. 

Tot nhat b�n nen chu�n bi tinh than cho tre trU'&c khi ra khoi nha, trU'&c khi cho tre g�p ngITOi l� ho�c dU'a tre den nhfrng nai l�. B&i nhfrng dieu m&i l� ma tre thay la trai nghi�m m&i xay den tfrc thi khien tre khong ltjp chu�n bi tinh than. Cach chu�n bi cho tre khong he kho. Cha m� co thg https://thuviensach.vn
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v�n dl,lng nhfrng each nhrr drr&i day: 

• 

Neu tre SQ' nhfrng do v�t m&i: B�n nen gilip tre bang each cho tre choi nhfrng do choi ma tre thich trrr&c, d@ tre nhin do v�t m&i sau d6 m&i cho tiep xlic ho�c cam Ien. 

• 

Neu b�n se ra khoi nha:  B�n nen n6i chuy�n v&i tre bang gi9ng nh� 

nhang, ap ap rang b�n se di dau va se tr& ve  khi nao, c6 th@ om ho�c be tre m9t lat. 

• 

Neu tre SQ' ngrrCri I�: B�n hay n6i v&i ngrrCri d6 rang dl:tng v9i l�i gan hay nhin cham cham vao m�t tre, hay d@ cho tre quen roi tre t\f den gan se tot hon. 

• 

Nen c6 nhfrng thay d6i dan dan va phai c6 S\f chu�n bi trrr&c d@ giam S\f SQ' hai Cua tre. 

' 

Vi�c h9c t�p nhung dieu xung quanh 

Vi�c di chuy@n d@ kham pha S\f v�t vira drrqc nhin, vira drrqc tiep xlic se 

• 

gilip tre hi@u them drrqc nhieu di'eu tl:r moi trrremg xung quanh. Vi dl,l nhrr tre c6 th@ hQC ve  so dem va so lrrqng tl:r vi�c tha tl:tng mieng g6 vao h9p va choi v&i y thfrc rang "c6 nhi'eu hon 1 cai". Tre se lay chiec h9p c6 

d\fllg 1 mieng g6 roi Hie d@ nghe am thanh giong Ilic tre Hie nhfrng do choi c6  am thanh (Rattle) va so sanh chling v&i nhau. Ho�c doi khi tre nh�t m9t do  choi bo vao mi�ng roi thay bang 1 cai khac d@ so sanh tl:tng cai ho�c 2 cai m9t Ilic. 

• 

S\f phat tri@n tri nao cua tre se phfrc t�p hon. Cach nh�n biet cua tre se hoan thi�n hon va bat dau c6 nhfrng bi@u hi�n d�c trrmg hon. 

Tre da biet each phan bi�t S\f khac nhau. a thang dau tien tre c6 th@ 

• 

phan bi�t drrqc tieng cua m� va tieng cua cha, bay gier tre t\f biet barn vjn d@ dfrng len va trong khi t�p dfrng tre Se phan bi�t drrqc S\f khac nhau gifra cac do dung trong nha, tre biet do v�t nao vfrng chac c6 th@ 

barn vao d@ dfrng Ien drrqc. Neu tre chi barn vao tam khan trai ban, tam khan d6 se bi keo xuong va tre ding nga xuong theo. Neu barn vao goi d\fa, goi se bi XO nghieng theo l\fC keo cua tre, nhrmg neu barn vao sofa hay gia d\fllg do, tre se dfrng Ien drrqc. 
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• 

Khi dling vjn vao ban ghe duqc, tre se phat hi�n ra each phat ra tieng d9ng m9t each tinh ca. Dau tien VO tinh tre d�p tay vao ban va nghe thay tieng tay d�p vao ban, sau d6 tre se th tr gay ra tieng d9ng nhu v�y v&i ghe, sofa hay chiec ban khac. Khi d6 tre se ghi nh& duqc do v�t gi tc;io ra tieng d9ng lam cho tre hai long nhat; va chiec ban an dang bay s�n bat, thia, tach ca phe rat hap d�n tre b&i ngoai tieng d�p thinh thich cua tay va vao ban con c6 tieng lanh canh cua bat ma va vao nhau nhu tieng nhc;ic rat vui tai. Khi bo vao can phong c6 chiec ban yeu thich nay, tre se tien th�ng t&i n6 ngay. 

Vi�c thich tim toi, ghi nh& va dg y bien tre tr& thanh m9t be con ua 

• 

kham pha. Tre se nh& duqc & day tling c6 nhfrng cc.ii gi, cha kia c6 them v�t gi. Do d6 neu bc;in la ngum hay quen, khi quen v�t gi & dau tre se nhanh ch6ng tim lc;ii cho bc;in (Neu tre higu nhfrng thfr ma bc;in dang tim). 

Tre ciing c6 thg nh& duqc ca thm gian nhu cha se di lam ve vao buBi 

• 

chi'eu, tre se bo ra crra dg cha cha ve. Hanh d9ng nay chling to tre da nh& dU'Q'C thfri gian xay ra nhfrng S\f vi�c chinh Cua IDQt ngay. 

C6 rat nhi'eu di'eu ma tre duqc hQc t�p, m9t so di'eu se ghi nh& lc;ii, m9t so dieu se thg hi�n ra ngay tfrc thi. Neu bc;in thuang xuyen dg y doi khi se cam thay m�t moi thay cho tre nhung tre khong he m�t moi ma V�n tiep tt).C 

kham pha khong ngling nghi. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU s 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phln co 16'n 

Biet bo; 

• 

• 

C6 thg tien ve  phia tru&c bang each le mong ho�c barn vao cac do v�t trong nha dg gifr thang bang va di men; 
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• 

Dfrng drrgc neu lrmg d\fa vao 

trr0ng; 

• 

Barn vao cac do v�t d@ dfrng len; 

• 

Phai c6 ngrrCri giup thi dang 

dfrng tre m&i c6 th@ ngoi xuong 

drrgc; 

• 

Khi gifr cho tre dfrng Ien, chan cua tre se brr&c ve  phia trrr&c. 

' 

Dang ngoi 

T\f ngoi th�ng lrmg drrgc kha Iau, khi ngoi m9t chan se du6i ra con m9t 

• 

chan g�p l�i; 

• 

Dang bo ho�c nam c6 th@ t\f chong tay d@ ngoi Ien drrgc. 

Cac phin Cd nho 

Dung ng6n tay cai v&i ng6n tay tro ho�c v&i ng6n tay gifra d@ nh�t do; 

• 

Co gang nh�t h�t CU'Om nho ho�c sgi day; 

• 

Cam do choi lac qua lac l�i drrgc it nhat 

• 

3 phut. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Bat chrr&c cac gi9ng n6i khac nhau, doi khi tre "n6i chuyen" m9t minh; 

• 

Doi khi tre gao to Ien; 

Nhai top tep; 

• 

N6i cac tl:r l�p nhrr "ma ma", "chip chip"; 

• 

• 

Quay m�t hay quay ngrrCri neu nghe thay am thanh quen thu9c nhrr c6 

tieng ai gQi ten minh ho�c tieng chuong dien tho�i. 
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? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Kham pha do v�t va chu 

• 

y den d9 r<)ng, d9 dai va d9 sau; 

Nhin vao tay khi thl)'C hien cac Clr d<)ng nhrr cam, 

• 

vlrt do di; 

Kham pha d�c di@m m�t trong va m�t ngoai cua cac do dung d@ dl)'Ilg 

• 

bang each nh�t m9t do v�t nho tha vao long chung roi lay ra; Tim drrqc do v�t bi giau sau tam man (Tre nhin thay b�n cat vao ch6 

• 

d6); 

Nh& drrqc Sl)' viec va hanh d<)ng cua ban than; 

• 

Nh& drrqc cac brr&c cua m9t Sl)' viec don gian; 

• 

Bat chrr&c cac dieu b9 cua ngrrCri khac; 

• 

Quan tam den moi quan he gifra CO' th@ va Sl)' di chuy@n cua ban than va 

• 

cua ngrrCri khac; 

Tl! giai quyet drrqc nhfrng van de don gian; 

• 

Cam, tiep xuc va kham pha do v�t trong tay roi so sanh v&i do v�t c6 

• 

hinh dang khac; 

Biet phan biet Sl)' khac nhau; 

• 

Bat dau c6 nhfrng each ghi nh& va hQc t�p rieng; 

• 

Tl! tien den d@ lay do v�t roi cho vao mieng can, nem. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Danh, CU'Cri hay tham bong cua minh trong grrong; 

• 

Sq ngrrCri l� m�t, SQ' xa m� va rat barn m�; 

• 

Het to d@ thu hut S\f chu y; 

• 

D�y, g�t bo nhfrng thfr khong thich; 
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• 

Biet each lam cho cha m� phai 

lay nhfrng do v�t ma minh 

,N 

muon; 

• 

Quan tam den vi�c choi va thich 

do choi. 

THANG THU 9 

TRD'NG DVNG 

. 

D6  LU6C 

. 

TRD'NG .AN(s) 

. . . 

Tre thmmg t�p ngoi vao thang thfr 6, bat dau bo va dfrng tjn vao thang thfr 7  8, htr&c tiep theo trong thang thfr 9 nay la giai do�n be se t�p chfrng. 

-

N goai ra tre ding Slr dt;mg khoang thCri gian tnr&c khi biet di nay dg luy�n t�p them CO' bap va hQC ngh� thu�t hoa nh�p v&i xa hQi. 

Cac phat tri�n chung 

Tre c6 thg ngoi !en tl:r tu- the nam bang each nghieng dau, chong tay d�y than ngoi d�y. M<)t so tre c6 thg ngoi xuong tl:r tu- the bo. M<)t so khac c6 thg ngoi drrqc tl:r ca 2 tU' the. 

Tri nh& va kha nang ve  tri tu� cua be con ding phat trign m�nh trong thCri gian nay. Nhieu khi tre cam thay chan vi�c kham pha the gi&i xung quanh b&i quanh di qu�n l�i ding chi c6 bang ay ky nang ma thoi. Nhfrng https://thuviensach.vn

[image: Image 203]

[image: Image 204]

tre nho tu6i hon se khong cam thay chan nan b&i tat ca m9i th(r deu m&i me doi v&i be. Nhrmg tre 9 thang tu6i c6 th@ nh& dU'Q'C tro choi cua ngay horn qua, neu tro nao hay, sang horn sau tre se doi choi l�i. 

Khi tre choi tro xep hinh dU'Q'C khoang 2 l&p, tre dang hQC ve  SO lITqng va suy nghi ve  cac bU'cYC trong tro xep hinh d6. Tre can di'eu khi@n dU'Q'C CO' 

tay d@ nh�t tling mieng xep hinh xep chong Jen nhau cho dung ve  hinh dang va vi tri. Vi�c nay phv thu9c vao S\f can cu va kien nh�n vi c6 th@ chi thanh Cong trong rat it l'an ma thoi, song neu xep dU'Q'C dung y, tre Se rat vui. 

Tuy nhien, neu con b�n khong lam dU'Q'C theo nhfrng tieu chi n6i tren thi b�n ding khong nen lo Hing b&i phan l&n tre 9 thang tu6i thich kham pha nhfrng di'eu khac nhau, d�c bi�t gifra tre nang d(>ng va tre tram tinh se rat khac nhau ve  s& thich. So v&i mra nam dau tien cua CUQC dCri, nhfrng S\f khac nhau nay bat dau thay ro r�t hon Cr thang th(r 9 b&i den thCri di@m nay thi nao va h� than kinh cua tre da phat tri@n thanh h� thong hon, hon nfra tre da ki@m soat dU'Q'C tot hon ho�t d(>ng Cua CO' th@. 


Nhfrng tre tram tinh thIT<Yng yen l�ng ngoi choi do choi ca ngay. Tre c6 

th@ chi di chuy@n d@ lay nhfrng do choi Cr gan bang each chong m9t tay xuong San, d6 tr9ng tam CO' th@ vao dau goi va mong CUa ben tay d6, chan con l�i chong dau goi xuong san. Neu chan vi�c nhin nhfrng hinh anh & g6c thap thi thay vi phai t�p d(rng ho�c di, tre chi dU'a mat nhin khap lU'qt ho�c nghieng dau d@ d6i g6c nhin. 

Nhi'eu tre c6 th@ mang d�c di@m trai ngITqc hoan toan v&i nhfrng gi n6i 

& tren, nghia la c6 th@ t\f d(rng Jen ma khong can vjn vao cai gi. Tre c6 th@ 

tl,f nhien ch6ng mong d(rng len dU'Q'C ho�C di chuy@n trong tU' the ch6ng mong nhIT v�y. Ngoai ra, tre 9 thang tu6i con thich bo Jen cau thang. B�n nen d�y tre each bo XUOng cho dung phITong phap nghia la quay lrmg trU'(rn xuong. 

D<;ly tre t�p dung 

Khi da bo vfrng, tre se barn vao nhfrng do v�t l&n ho�c v�t Cr gan ngU'OO roi dung ll,fC canh tay keo ngm)i d(rng Jen. Khi d(rng dU'Q'C 

roi, tre se rat thich d(rng Jen ngoi xuong, t�p chfrng. M� c6 th@ h6 

trq cho tre bang each: 
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• 

Sap xep m9t ch8 r9ng rai, c6 do v�t d@ tre barn tjn. San nha nen trai tam 16t mem d@ giam h.rc va ch�m khi tre bi nga. 

• 

GQi ten tre va gia do chai len d@ dv cho tre dl:tng len lay. 

• 

Giup tre dl:tng Ien va barn vao do v�t d@ tre c6 th@ h9c each btr&c di, ho�c d@ tre dl:tng sau d6 cam vao canh tay tre, tre c6 th@ se btr&c di dtrqc vai btr&c. 

• 

Luc m�c quan m�c ao cho tre ding la thCri gian d@ luy�n cho tre t�p dl:tng, chi can cho tre dl:tng barn vao vai b�n trong khi b�n m�c quan ao cho be va keo dai thCri gian dl:tng cua tre bang each tro chuy�n, lam nhtr v�y se giup tre khong con chan vi�c chi dl:tng tjn dan thuan. 

• 

Nhfrng do chm c6 th@ keo, dgy ding c6 th@ giup tre t�p brr&c di. B�n hay keo do v�t lam m�u cho tre. 

• 

M9t chiec grrang l&n ding lam cho tre cam thay thich thu v&i vi�c t�p dl:tng. 

' 

Tinh tr�ng sq nhung do v�t m6'i 

Khi tre t�p dl:tng hay t�p leo treo thi hi@n nhien tam mat cua tre se cao ban khi tre nam va ngoi. Day chinh la thCri di@m tre phat hi�n ra khoang trong va phat hi�n nay khien cho tre SQ' d9 cao. Ngoai ra tre con biet den khoang each tir vi�c v&i tay ch�m vao do v�t va tre biet rang gifra tre va do v�t  c6 m9t khoang each d@ do v�t dich chuy@n ve  phia tre. Di'eu nay ding c6 

nghfa la tre ding hi@u ra rang tre c6 th@ bi nga xuong bat kY Ilic nao. 

Vi V�y, ffiQt SO tre thay SQ' nhfrng 

do v�t c6 th@ chuy@n d9ng nhrr ghe 

xoay, blip be cir d9ng trong khi 

trtrcYC do tre khong he  SQ', ffiQt SO tre 

con SQ' den mfrc kh6c thet Ien. Cach 

giai quyet cho vi�c nay la b�n nen 

den gan tre, om tre vao long va n6i 

rang "N 6 khong lam gi con dau". Khi nhfrng do v�t d6 khong con di chuy@n, b�n nen thir ru tre l�i gan va ch�m vao do v�t m9t l'an nfra.  Be con se dan https://thuviensach.vn
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dan chien thang S\f SQ' hai va chcri VOO chung mQt each thoai mai. 

S\f SQ' hai c6 th@ bi@u hi�n khi tre tam, tay tre se nam ch�t vao thanh ch?u trong khi tnr&c d6 tre rat thich nghich ntr&c. Nguyen nhan c6 th@ do luc nay tre da l&n hon nen b(;ln thay chiec ch?u tam m&i to hon khien tre thay l(;l l�m, SQ' hai. Neu tinh tr(;lng nay xay ra, b(;ln nen cho tre tam cling b(;ln trong bon tam l&n, b(;ln vira om tre vira tam cho tre d@ tre dan lay l(;li dtrQ'C 

t\f tin va thang sau tre c6 th@ l(;li tam drrqc m9t minh trong chiec ch?u to. 

M9t so tre rat kh6 d@ hoa dong dtrQ'C v&i anh hay chi cho du (y tu6i nay tre da CO th@ ki@m SOat ban than tot hon ca ve vi�c phat ra am thanh l�n Clr d9ng cua CO' th@, nhrmg tre ding nh(;ly cam v&i nhfrng dfra tre khac. Tre se cam thay nhfrng dfra tre khac di chuy@n nhanh hon, n6i gioi hon, tre khong th@ doan biet trtr&c dtrQ'C nen cam thay SQ' va khong t\f tin. Tre cang it dtrQ'C 

tiep xuc v&i tre  con thi cang nh(;ly cam v&i nhfrng em be l(;l m�t. Tre se nhin cham cham vao cac b(;ln ho�c anh, chi dang chcri xung quanh va c6 th@ gi?t minh khi nghe thay tieng het. Chi can dfra tre lC;l m�t d6 di chuy@n den gan minh, tre se tron di vi SQ'. Cha m� nen tt'r tir m& r9ng the gi&i ca nhan cua tre d@ tre hoa nh?p VOO xa hQi bang each tC;lO ra th?t nhi'eu CO' hQi d@ be con cua minh tiep xuc v&i nhfrng dfra tre khac. Day von la vi�c lam khong c6 gi kh6 vi binh thtremg (y d9 tu6i nay tre se chu y t&i tre con hon ngtrOi l&n va thich tre nho hon nhfrng tre l&n. 

, 

Vai tro cua ngttO'i m� doi v6'i stj sq hai cua tre Nhtr da n6i S\f SQ' hai cua tre nay sinh trong qua trinh kham pha the gi&i m&i nhrmg ngtrOi kich thich S\f SQ' hai Ian chiem vao tam hon cua tre l(;li chinh la ngtrOi m� ho�c ngtrOi than c?n. 

NgtrOi m� khien tre tr& nen nhut nhat la ngtrOi m� hay can nhan, bao b9c tre qua mfrc can thiet; hay qua nghiem khac va kich d9ng tre qua mfrc ho�c thtremg to ra khong vira long v&i tre va d�c bi�t la ngtrOi m� c6 nhi'eu con va hay thien tj. 

Nhfrng tre c6 m� v&i d�c di@m nhtr tren thtremg xuyen cam thay lo 13.ng va muon dtrQ'C quan tam. Nhfrng tre nay thtremg rcri vao tr(;lng thai SQ' hai. 

Vi dl). nhtr tre & d9 tu6i nay bat dau h9c uong sfra bang coc, ngtrOi m� cam thay vat va v&i vi�c cho tre bu sfra bang binh nen cai binh sfra cho tre trong khi tre v�n thich ho�c quen v&i binh sfra. Vi�c bi ep cai binh sfra lam cho tre https://thuviensach.vn
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khong yen tam va cam thay bi bo roi. 

Trang viec t�p cho tre uong sfra bang coc, be;in nen SIT dl).ng bien phap bat chrr&c, Cl). th@ la: Be;in hay cam m9t chiec coc va cho tre cam m9t chiec, sau d6 be;in lam d9ng tac nhrr dang uong d@ tre lam theo, sau d6 be;in m&i tir tir cho them sfra vao coc m6i Ian m9t it. Ngoai ra, khi tre tam be;in ding nen cho tre cam theo chiec coc cua minh d@ nghich nrr&c nham quen dan v&i viec dung COC va luyen dung CO' tay. V &i phrrang phap nay tre Se chap nh�n mQt each d@ dang vi it bi ep bUQC. 

viec te;io cam giac thoai mai va kich thich dung each la dfeu rat quan tr9ng doi v&i tre & d9 tu6i nay, tuy nhien tren thgc te le;ii khong he d@ dang d@ thgc hi en. Nguyen tac dan gian chi la be;in hay bay to thai d9 khen ngqi tre va trrang tac v&i tre ngay tfrc thi bang lCri n6i va hanh d9ng nh� nhang. 

Neu be;in chan chir, tre se tg giai quyet van de bang each kh6c 16c, tui than. 

Nhfrng phrrang phap giup cho tre chong le;ii S\f SQ' hai d6 la viec bien S\f SQ' hai thanh trcli nghiem quy bau. Vi dl). nhrr khi bo, thrremg thi tre se n6ng VQi, VQi vang bo di den mfrc va dau vao do v�t roi kh6c thet len. Th�t ra phan frng cua tre khong xuat phat tir viec tre bi dau, c6 th@ chi hoi dau nhrmg nguyen nhan chinh la do tre bi gi�t minh.  Dfeu be;in nen lam Ilic nay la om ngay tre vao long, hay v6 nh� vao mong, vao lrmg va nh� nhang be tre trong tU' the thoai mai, ho�C be;in CO th@ b�t CU'OO trrr&c hanh dQng Cua tre vi tieng CU'OO Se giup x6a tan bau khong khi cang th£ng va tre CO th@ Se CU'OO 

theo be;in. 

Luc nao nen giup da tre 

Khi l&n han, tre cang can phai t\f giup d& ban than nhfeu han, vi v�y viec cha m� giup d& va xen vao hoe;it d9ng cua tre phcli phu hqp v&i lfra tu6i. 

M9t nha tam ly hQC ngrrCri My da nghien Clru va chi ra rang viec cha m� xen vao hoe;it d9ng cua con khong dung each se khien tre kh6 chiu, cam thay that be;ii va d6 la ly do tre kh6c 16c. 

V�y each thuc dung din la nhu th� nao? 

Trrr&c tien be;in phai biet v&i d9 tu6i cua tre thi phan l&n tre da lam 

• 

drrqc nhfrng tieu chu�n gi, roi so sanh v&i con be;in xem be con thieu ky https://thuviensach.vn
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nang nao. S\f thieu ht).t d6 chinh la digm b�n phcii can thi�p. 

• 

B�n phcii higu rang, ngay l�p tl:rc khien m9t ngrrOi khong biet tr& nen biet la dfeu khong thg. Ngay l�p tl:rc b�n bat tre phcii lam drrgc vi�c nay, vi�c khac ma khong c6 nen tang tir trrr&c chac chan la dieu khong trr&ng. Tre phai hoc dan dan theo tirng brr&c. Day chinh la thm digm ngrrOi m� phcii thg hi�n vai tro trong vi�c giup d& tre. Vi dv nhrr b�n se chi cho tre thay rang c6 do v�t drrgc giau di bang nhfrng each nhtr:  1) Lay do v�t giau dang sau tam rem ho�c m9t n<Yi nao d6 cho be thay, sau d6 b�n cam do v�t ra cho tre xem. 2) C6 thg dung phrrong phap kich thich tre bang each cam tay tre lay do v�t bi giau dg tre biet rang tre lam drrgc. 3) Dung each dv bang vi�c di chuygn do v�t ra xa nhrmg v�n trong tam mat cua tre dg tre t\f XIT ly tinh huong. 

Trtr&c khi SIT dvng m9t trong ba each n6i tren, b�n hay chac chan rang tre khong thg XIT ly drrgc cac tinh huong nay va m6i phrrong phap se t�o d\fllg cho tre nhfrng kY nang hoc hoi khac nhau. Ngoai ra, ding phcii nhac them rang b�n nen l\fa chon thOi gian va thOi digm thich hgp dg xen vao m9t each t\f nhien nhat, phu hgp v&i ho�t d9ng cua tre. 

Vi�c d�y tre nen t�o cho tre cam thay t\f hao v&i ban than, dg tre lam 

• 

bang tam tr�ng t\f nguy�n va s�n sang. Khi drrgc tham gia cac ho�t d9ng m9t each thocii mai, t\f khac tre se nh�n biet va hoc hoi tir cac ho�t d9ng d6. Nhrmg neu bi ep bu9c, ho�c bi d�t vao tinh the moi thl:r da hoan chinh, xong xuoi, tre khong phai SIT dvng den kha nang ho�c S\f CO gang nao, tre Se khong thay t\f hao, khong biet ban than CO thg lam drrgc nhtr ngrrOi khac hay khong. Dieu nay t�o nen cho tre tinh each yeu  duoi, chi biet d\fa vao ngrr{ri khac,  khong biet t\f XIT ly tinh huong. 

, 

Bier ttf giup do ban than 

Tre khong nhat thiet can S\f 

giup d& cua cha m� 24/ 24 gier, tre 

se co gang t\f giup ban than m�c du 

doi khi se to ra SQ' hai. Neu d�t 

drrgc thanh cong sau m6i Ian thIT 

nghi�m se la trcii nghi�m m&i het 

SlrC an trrgng va tre Se tiep t1).C d�t ra m1).C tieu m&i dg ren luy�n nhtr tre CO 
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thg XIT ly n6i SQ' hai cua minh bang each dilng d�y va ngoi xuong roi l�p di l�p l(;li hanh dong nay. Tre c6 thg bo Jen cau thang va vlrt: con hup be yeu thich xuong, sau d6 se tir tir bo xuong nh�t con blip be Jen roi l(;li nem xuong Ian nfra. Nhfrng hanh dong nay thrremg drrqc l�p di l�p l(;li nhfeu Ian. 

Vi�c tl,f giup d& ban than cua tre 

Cr do tu6i nay con tC;lO dieu ki�n cho 

tre nghi den nhfrng kinh nghi�m cu. 

Ban dau tre c6 thg SQ' hai va yeu cau 

S\f bao v� cua m�. Nhrmg khi g�p 

trrremg hqp trrong tl,f, tre se dan 

dan tr& nen m(;lnh me, tl,f tin hon 

vao moi trrremg va ban than b(;ln dg 

cuoi cling tre c6 thg tl,f giup d& ban than. 

T�p cho tre choi v6'i anh, chi 

Trong khi hQC each dieu khign h� CO' tren than thg, tre se hQC each tl,f bao v� minh va each s& hfru bang vi�c tranh gianh do v�t tir ngrrCri khac. 

Tre se gianh do tir tay anh, chi va khi anh, chi to thai do gi�n dfr, tre se tra l(;li do. 

Tre (y tam tu6i nay v�n chrra thg dfeu khign drrqc cam xuc va S\f ding th�ng, khi chm v&i nhfrng tre l&n hon, tre thrremg hay c6 xich mich den mfrc kh6c 16c vi bi gianh do chm, bi treu ch9c .. .  Nhrmg b(;ln cling khong nen qua lo Jang van de  nay t&i mfrc tach tre ra khong cho chm v&i ngrrCri khac b&i vi�c chm cling tre khac c6 rat nhfeu tac dvng va quan tr9ng day la each dg tre t�p ton tr9ng ngrrCri khac. 

Cac b�c cha m� dirng quen rang m6i tre c6 tinh each rieng, mot so tre hien lanh, mot so khac l(;li nghich ngQ'ID. Cha m� chac chan phai la ngrrCri higu ro tinh each cua con minh hon ngrrCri khac. B&i v�y chinh cac b(;ln se la nhfrng ngrrCri xem xet xem nen dfeu chinh cac kien thfrc trong sach v& nhrr the nao cho phli hqp v&i tre. 

Day chinh la mot nhi�m V1J cua nhfrng ngrrCri lam cha lam m�. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 
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THANG THU 9 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

• 

Bo drrqc thanh vong tron, c6 th@ bo drrqc len cau thang; 

• 

Khi bo, m9t tay vfrn drrqc cam do; 

• 

C6 th@ bo ma chan tay chong 

th�ng drrqc; 

• 

Dfrng drrqc khi c6 ngrrCri khac 

gifr, m9t so tre c6 th@ t\f dfrng 

trong choc lat; 

• 

M9t so tre c6 th@ t\f dfrng Ien 

ma khong can barn tjn vao do v?t; 

• 

Dfrng Ien roi c6 th@ t\f ngoi xuong drrqc; 

Biet di men. 

• 

' 

Dang ngoi 

• 

N goi vfrng tren ghe; 

• 

Ngoi th�ng lrmg ma khong bi nga; 

T\f ngoi d?y thocii mai; 

• 

• 

C6 th@ biet ngoi xuong khi dang dfrng. 

Cac phan co nho 
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• 

Dung ng6n tay cai va ng6n tro nh�t nhfrng do v�t nho; 

• 

Biet v6 tay ho�c lay hai do v�t d�p vao nhau; 

• 

Bat dau biet dung ng6n tro dg chi, ch9c, ngoay vao 16; 

• 

Khi chcri tro xep hinh thi CO thg xep dU'Q'C 2 lap. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Nam bat dU'Q'C am V\fC gi9ng n6i; 

• 

Bay to cam xuc va yeu cau bang am thanh; 

• 

Bat chU'&c vi�c phat am,  dung lIT&i dg phat am; 

• 

N6i dU'Q'C m9t so tir c6 y nghfa nhU' "ma ma", "pa pa" ... ; 

• 

C6 thg n6i dU'Q'C tir 1  2 am tiet trung nhau; 

-

• 

Nghe ngITCri khac n6i chuy�n va nghe nh�c; 

• 

C6 thg higu va tra 101. dU'Q'C 1  2 tir nhU' "khong"; 

-

• 

Lam theo cac m�nh l�nh don gian nhIT "Lay goi ra" . . . 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Sq d9 cao; 

• 

Quan tam den  cac m�t cua do v�t; 

• 

Nh�t do v�t nho bang ng6n tro va ng6n cai, neu nh�t do to se dung ca 

• 

hai tay; 

Tim do v�t khi thay ngITCri khac dem giau; 

• 

Chan nhfrng kich thich l�p di l�p l�i; 

• 

Nh& dITqc nh frng tro ch<ri da tirng ch<ri; 

• 
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• 

Lan hrQ1 nh�t tirng do v�t roi 

d�p vao nhau; 

• 

Se bo mot do v�t xuong dat 

ho�c cho vao mi�ng dg cam do 

v�t th(r ba; 

Thu hut S\f chu y va bat dau 

• 

brr&ng binh. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Nh& dU'Q'C b6ng cua minh va m� trong grrong; 

• 

Rat thich tr& thanh nhan v�t trung tam trong gia dinh, neu drrqc mQi ngrrCri v6 tay ho�c khen ngQ'i se l�p lc;ii hanh dong cu; 

• 

Bat dau biet hQc each t\f bao v� va thg hi�n quyen s& hfru,  se phan frng lc;ii neu bt tranh gianh do; 

• 

C6 thg nhc;iy cam v&i tre cling trang lfra, neu thay bc;in kh6c c6 thg se kh6c theo; 

• 

Coi tr9ng tam trc;ing va dang di�u cua ngrrCri khac; T\f nghi ra each choi; 

• 

Ch9n do  choi. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

T\f cam banh my ho�c mieng hoa qua cho vao mi�ng; 

• 

T\f cam drrqc binh sfra, uong sfra ho�c nrr&c bang coc c6 quai cam; 

• 

C6 thg sq, khong dam nghtch nrr&c. 

• 
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THANG THU IO 

REN GIOA BAN THAN 

Thang nay tre se t�p trung vao vi�c phat tri@n ve  m�t xa hoi va vi�c tr& thanh mot con ngrrCri c6 tinh each rieng r6 net hon. Do d6, nhfrng ho?t dong ve  th@ chat nham tht.rc hanh l?i nhfrng gi da lam drrgc trrr&c d6 nhi'eu hon la vi�c th\fC hi�n nhfrng ey nang m&i. 

Stj thay d6i trong thing thu 10 

Neu nhrr & nhfrng thang dau tien, tre c6 nhfrng thay d6i ve  m�t th@ chat ( c6 th@ d@ dang nh�n ra) gan nhrr theo tl:tng ngay, tl:tng tuan, thoang cai tre da biet lam cai nay, cai kia, biet gifr th�ng dau, biet l�y, biet trU'On, biet bo, 

. . .  ; thi Cr thang nay tre khong CO S\f khac bi�t nao dang k@. 

S\f th�t khong phai tre khong c6 thay d6i gi, ma chi la se giam nhfrng ho?t dong th@ chat d@ phat tri@n nhfrng ky nang khac nhau. Day ding chinh la nhfrng thay d6i trong qua trinh phat tri@n cua tre. 

Cac ho(;lt dong va S\f chu y t&i chuy@n dong CO' th@ cua tre trong thCri di@m nay deu giam xuong d@ tang CU'Ong phat tri@n cac ky nang xa hoi v&i mQi ngrrCri trong gia dinh, bat k@ d6 la cha, m�, anh, chi hay la nhfrng ngrrCri than khac. Them vao d6 tre ciing rat quan tam t&i nhfrng ngrrCri l? m�t tuy v�n con SQ'. N goai ra tre ciing quan tam t&i cac ho(;lt dong d@ phat tri@n thanh mot ca th@ khac bi�t VOO nhfrng ngrrCri khac va S\f V�t khac. 
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Day chinh la nhung stf thay d6i cua tre 

Phat trign chung 

• 

Chufrn bi doi chan btr&c di. Tl:r ttr thebo tre se nhac mong cao, chan va tay chong th£ng bang vai (giong con gau di bang bon chan) roi dfry ngtrCri len dling th£ng trong giay lat nhrmg phan l&n v�n phcii barn tjn vao cac v�t khac va di men. Doi khi tre se t�p btr&c di bang each tha tay khoi v�t dang barn dg barn sang v�t khac & gan d6. Dau tien tre c6 thg chtra t\f tin dg btr&c, nhrmg khi thir l�p l�i nhfeu Ian tre se t\f tin hon. 

C6 m9t so tre v�n chtra c6 bigu hi�n gi cua vi�c t�p di, song c6 thg se dling chfrng roi btr&c di trong 2  3 thang t&i. 

-

• 

Sir dvng doi ban tay thanh th�w hon. M9t so tre cam dtrgc hai do v�t nho trong m9t tay kha Iau va nh�t do v�t cho vao cac do d\fllg nhtr h9p, noi, ca d\fllg ntr&c. Neu dg y ky b�n se thay tre bat dau phan bi�t vi�c SIT 

dvng hai ban tay, tay trai luon dung dg cam do v�t con tay phai dung dg nh�t ho�c ch�m vao do v�t khac. Neu thu�n tay phcii, tre se milt ng6n tay trai va dg tay phcii dtrQ'C ranh r8i dg chcri ho�C kham pha cac do V�t. 

Vi�c tre SIT dvng tay trai it hon nhtr v�y nham tang ctremg vai tro va S\f thanh th�o cho tay phcii. Co- thg tre bat dau c6 S\f khac nhau gifra ben trai va ben phcii. 

C6 thg nghieng minh dg v&i do v�t & ben c�nh. Tre 10 thang tu6i khong giong v&i nhfrng thang trtr&c la chi chu y t&i nhfrng do v�t & trtr&c m�t roi m&i cam Jen. Cha m� c6 thg giup tre hoan thi�n kY nang nay bang each d�t do chcri & ben trai, ben phai dg tre c6 thg quay ngtrCri, nghieng ngtrCri lay do chcri thanh th�o hon. 

• 

lJ&c ltrgng dtrQ'C khoang each cao thap tot hon. Kha nang tr&c ltrgng khoang each cua tre tot hon nen tre dam treo Jen, treo xuong gitremg, ghe song tre ding rat cfrn tr9ng vi chtra may t\f tin vao kha nang tr&c ltrgng khoang each bang mat thtremg cua minh. B�n se thay trtr&c khi btr&c xuong tre thtremg c6 d9ng tac tho chan ch�m xuong dat trtr&c dg do d9 sau ho�c d9 cao, neu Ian dau tien cho chan xuong ma khong ch�m dat tre Se CO chan Jen, neu chan ch�m dtrQ'C xuong dat tre m&i dam trtrem xuong. S\f canh giac n6i tren thtremg khong xuat hi�n v&i nhfrng tre bat cfrn, n6ng tinh,  chinh vi v�y nhfrng tre c6 tinh each nay se thrremg xuyen bi dau. Con nhfrng tre cfrn th�n thrremg chu y t&i d9 cao thap hon. 
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? 

' 

Phat trien ve m�t xa h9i va phong each 

Bay to cam xuc da d�ng. B�n se thay neu khong vira long, tre se kh6c 

• 

ho�C cau gat, neu hai long ho�C vui ve, tre Se tll'oi Cll'OO, v6 tay, d�p chan. S\f bay to cam xuc da d�ng cua tre chinh la ket qua cua S\f phat tri@n nhan each va S\f Sa hfiu VOn dU'Q'C hinh thanh ttr cac trai nghi�m thong qua qua trinh hoc hoi nhieu thang qua. 

Can S\f thl:ra nh�n nhieu hon. Tre & d9 tu6i nay se rat nh�y cam trrr&c 

• 

S\f thl:ra nh�n cua xa hQi, d�c bi�t la tl:r ngrrCri than trong gia dinh. B�n se thay k.hi tre lam dll'Q'C di'eu m&i nhll' hon gi6, chao t�m bi�t, tre Se nhin xung quanh d@ cher moi ngrrCri v6 tay ho�c bi@u drrong tre. Nhrmg neu mQi ngrrCri ther a,  tre se gi�n gifr, cau gat ho�c c6 phan (mg nham thu hut S\f chu y CUa b�n ngay tlrC thi. 

Nhrmg doi v&i ngrrCri xa l� tre thrrerng khong chiu th@ hi�n bat kY kha nang nao cho ho thay. B�n bao tre v6 tay ho�c v�y tay t�m bi�t m9t ngrrCri l�, tre se khong chiu lam, ngll'Q'C l�i neu la ngrrCri trong gia dinh, tre se rat thich th@ hi�n. Cha m� nen thrrerng xuyen to thai d9 khen ngQ'i tre b&i day la each gay d\fllg cam XUC tich C\fC doi v&i ban than tre. 

Da biet tl:r choi. Tre c6 th@ ket noi drrqc vi�c lac dau v&i tl:r khong nen 

• 

tre thrrerng lac dau khi m� bao tre lam vi�c nay, vi�c khac. 

Tre hoc drrqc tl:r vi�c bat chrr&c. Bat chrr&c la mot ho�t dong rat quan 

• 

tr9ng doi v&i tre trong qua trinh hoc hoi se bat dau xuat hi�n tl:r thang nay cho t&i 2 tu6i. NgrrCri ma tre thich bat chrr&c nhat la cha m�. B�n c6 

th@ d@ y thay khi cho tre an, tre se xuc cho b�n va neu b�n ha mi�ng nh�n thia chao roi nhai, tre Se b�t CU'OO thich thu dong th(ri cham chu nhin b�n nhai thfrc an,  sau d6 tre con c6 th@ lay khan Ien lau mi�ng cho b�n nfra. 

Ngoai ra tre ding thich bat chrr&c nhfrng tre khac, nhrr khi b�n drra tre di b�nh vi�n, trong thCri gian ngoi cher bac SI kham, neu c6 1 tre t\f nhien k.h6c thet Jen, tat ca nhfrng tre a khu V\fC d6 se Ian lll'Q't k.h6c theo. 

Tri nh& tot hon va nh& drrqc !au hon. Nen tang quan tr9ng giup hinh 

• 

thanh qua trinh bat chrr&c chinh la S\f ghi nh&. Ttr thang nay tre c6 th@ 

nh& dU'Q'C !au hon Ca ve  S\f ki�n, S\f vi�C Va cac giai do�n k.hac nhau. 
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Vi�c tre co thg di chuygn thanh th�o hon cfing giup ich rat nhieu cho vi�c phat trign tri nh& cua tre. Tre drrqc luy�n rr&c lrrQ'llg khoang each bang mat thrrCrn.g va b�n se thay tre co thg quay sang nh�t do v�t (y hen c�nh hay dang sau ma khong can nhin vi tre da nh& drrqc rang do ma tre vl:ra choi v�n con (y do va each tre bao xa. 

S\f nh�n thfrc nay drrqc hinh 

thanh tt'r qua trinh choi, tham gia, 

tiep xuc, thrr nghi�m t&i khi higu 

dlfQ'C nguyen nhan va ket qua (vi 

dv: khi lac do v�t se phat ra tieng 

keu, lay que d�p xuong ban se phat 

ra am thanh) ; vi�c tre co thg di 

chuygn biet bo, giup tre drrqc nhin 

thay, drrqc rr&c lrrQ'llg khoang each va thtr nghi�m dg tich liiy kien thfrc thu dlfQ'C tt'r cac S\f v�t va con ngrrOi.  Do do, CO' hoi dg tre drrqc thtr nghi�m, dlfQ'C tiep XUC Va dlfQ'C thay CaC S\f V�t la het SlrC quan tn;mg. 

Giai do�n nay tre se thrr lam nhi'eu vi�c khac nhau nhrr cam coc nrr&c Ien d6 xuong ho�c d6 bat thfrc an xuong san. Khi m� lau dQn, tre se rat chu y theo doi. Sau do, neu m� mang coc nrr&c va ma thfrc an khac ra, tre se l�i d6 ra san nhrr cu. Tre cling thich nem do v�t xuong san, neu b�n nh�t Ien tre se l�i nem xuong roi "g9i" b�n l�i nh�t Ien. Vi�c l�p di l�p l�i nhfrng hanh dong nhlf v�y khong phai tre treu tfrc ngrrOi l&n ma do chi la S\f th tr nghi�m cua tre. Tre muon biet ket qua cua vi�c nem do v�t va tim higu ve khoang each, do cao thap. 

Ben c�nh do, tre cling rat quan tam den S\f chuygn dong cua cac do v�t. 

Neu drrqc choi v&i trai bong, d�y cho bong Ian qua Ian l�i, tre se choi drrqc rat Iau; neu trong thay hop phan rom ma m� tling d6 ra, tre se cam hop phan Ien dg d6 ra. 

' 

Tro choi giau do 

M� thtr choi tro "giau do" v&i tre se giup tre hQc hoi drrqc rat nhi'eu ve  S\f di chuygn cua cac do v�t. B�n hay giau quygn truy�n c6 

tich drr&i chan, tre se l�t chan ra xem vi tre biet rang quygn truy�n do khong bien di dau ca ma no chi bi di chuygn sang ch6 khac ma https://thuviensach.vn
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thoi. 

Phat tri�n y thuc trb thanh m9t ca nhan 

S\f phat tri@n ve tinh cam va cam xuc cua tre nhtr biet yeu, thich, bang long, t(rc gi�n, kh6 chiu, thich th@ hi�n hay thich khoe nhfrng gi minh lam dtrQ'C .. .  la ket qua Cua S\f phat tri@n ve y thfrc trCr thanh mQt ca nhan va y thfrc Cua S\f SCr hfru. 

Nhung y thuc noi tren ttf sinh ra hay sao? 

Cau tra lm la: Tat ca dtrqc hinh thanh tl:r nhfrng kinh nghi�m, S\f hoc hoi, nh�n thfrc trong suot quang thm gian ngan ngui vai thang dau dm cua tre. 

Bat dau tl:r S\f nh�n thfrc doi v&i CO' th@ cua chinh ban than tre. Dau tien, tre se nghe dtrqc tieng kh6c cua minh. Roi khi da Clr d9ng dtrqc chan tay, tre bat dau cam nh�n dtrQ'C nhfrng Clr d<)ng CUa cac bQ ph�n tren CO' th@ va khi chan tay va vao do v�t, tre se biet dtrqc rang minh da dung b9 ph�n nao do tren CO' th@ va ch�m vao do V�t. Khi tre tl,f cam dtrQ'C tay minh, b�n Se thay tre se nhin ngam va tl,f chai v&i doi ban tay. Sau nfra khi nam dtrqc chan minh, ngoai vi�c nhin ngam, tre con nem thtr.  Sau d6 khong Iau, khi biet lfry, biet dung tay cam nam dtrqc nhi'eu do v�t han, biet bo va di chuy@n tot han, tre se cang lam tang nh�n thfrc cua minh. Tre nh�n ra rang minh hoan toan khac bi�t VOO ngtrm khac, tach rm v&i m�, tach rm VOO S\f V�t, CO 

th@ tl,f lam dtrqc nhieu vi�c va cuoi cling tre biet "Ban than toi chinh la toi, ngtrm khac la ngtrm khac" m9t each ro rang, d�c bi�t la khoang thm gian tl:r 1  2 tu6i, khi b�n dang chai tro "mi�ng dau, miii dau" ho�c chi vao cac b9 

-

ph�n cua CO' th@ va hoi rang "Day la cai gi ?", "Kia la cai gi" .. . 

Co choi tro "Cac b9 ph�n co th�" khong? 

Vi�c tre c6 th@ lam dtrqc nhieu th(r va di chuy@n CO' th@ m9t each thanh th�o han giup tre nh�n biet rang ban than minh khac v&i nhfrng ngtrm khac. Day la thm gian phu hqp nhat d@ d�y tre biet cac b9 ph�n tren CO' th@ c6 ten g9i la gi. Cha m� hay chai tro "ngtrm https://thuviensach.vn
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toi" v&i tre bang each chi vao cac b9 ph�n tren CO' thg roi hoi be "Cai gi day?", roi n6i ten b9 ph�n d6 cho be biet, vi dv nhtr "Day la miii'', 

"Day la mi�ng". Thtr0ng xuyen chm tro nay v&i tre, khong bao Iau tre Se nh& dU'Q'C cac bQ ph�n tren CO' thg. 

Slf khac nhau v� gi6'i tinh bit diu xuat hi�n 

Trong thang nay, cac be se bat dau thg hi�n S\f khac bi�t ve  gi&i tinh cua ban than. C6 thg dg y thay S\f khac nhau gifra be trai va be gai kha ro rang. 

Digm khac bi�t quan tr9ng la be gai se c6 hanh vi ngan nap hO'Il be trai. Cac be gai thll'Ong chu y, t�p trung vao vi�c tim higu cac S\f V�t hO'Il, thll'Ong l&n nhanh hO'Il, biet chuy�n hO'Il va n6i dU'Q'C nhieu hO'Il (bang ngon ngfr Cua tre 10 thang tu6i). 

Ve  khia c(:lnh nay tien si Howard A. Moss thu<)c Vi�n Y te quoc gia Hoa Ky c6 nhieu nghien cl:ru da dU'Q'C cac nha khoa hQC, cac nha xa h9i hQC thl:ra nh�n, d6 la: S\f khac bi�t ve  tinh each hay hanh vi gifra be trai v&i be gai khong phcii la b�m sinh ma bat dau tlr vi�c bat Chll'&C va S\f tac d<)ng tlr y muon cua cha m� muon con minh la trai hay gai. Nhfrng nghien cl:ru ve  cac b�c cha m� ( & My) cho thay rang hQ thll'Ong doi Xlr v&i be gai khac v&i be trai. V 6i be gfti, cha m� thll'Ong nh(:ly cam hO'Il, hay n6i va hay CU'Oi v&i tre nhi'eu hO'Il nen cac be gai thll'Ong hay n6i, hay CU'Oi hO'Il cac be trai. Nhin chung cac b�c cha m� thll'Ong nghi rang be gai dang yeu, mong manh hO'Il nen thll'Ong d(:ly cho be biet dg y den nhfrng S\f V�t CO ve d�p, thll'Ong cho be an m�c d�p, diu dang va khi chm tro gi v&i cac be ding deu nh� nhang. 

Nhrmg doi v&i be trai, cha m�, d�c bi�t la ngll'Oi cha thll'0ng nghi tre phcii m(:lnh me,  chm tro gi ding phcii m(:lnh b(:lo, phcii dung sfrc nhi'eu hO'Il. 

Vi v�y, cac be trai thll'Ong chm nhfrng tro m(:lnh me chfr khong chu y t&i nhfrng tro chm can S\f tl mi, C�n th�n nhll' cac be gai. 

Nhrmg neu be gai dU'Q'C nuoi 

nang giong nhll' m9t be trai se c6 

tinh each giong con trai. TITO'Ilg t\f 

nhll' v�y, neu be trai & cling v&i m�, 

& cling cac chi gai va hQ hang la phl) 

nfr nhi'eu, khong thll'0ng dITqc g�p 

cha ho�c dan ong thi cac be ding se 
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c6 nhieu tinh each giong con gai hon. 

Nhtr v�y, cha m� va moi trtremg song anh htr&ng rat nhi'eu den S\f hinh thanh d�c di@m ve  gi&i tinh cua tre. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU IO 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

• 

Chi can S\f giup d& nho ding khien tre dilng dtrqc; 

• 

C6 th@ t\l' dilng d�y dtrqc; 

• 

Di men theo thanh gitremg, thanh ghe, treo Ien, treo xuong ghe; 

• 

Bo v&i ttr the th�ng chan; 

• 

Btr&c di dtrqc nhrmg phcii c6 ngtrOi gifr hai tay. 

' 

Dang ngoi 

• 

Dang dilng c6 th@ tl,l' ngoi xuong dtrqc; 

• 

Dang ttr ttr the ngoi c6 th@ tg nam sap xuong dtrqc. 

Cac phan co nho 

C6 th@ nam dtrqc hai v�t nho tren cling m9t tay; 

• 

Cam m9t dau day qua lac d@ quay dtrqc qua lac; 

• 

M9t tay cam do choi, tay kia c6 th@ lam dtrqc m9t viec khac; 

• 
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• 

C6 th@ tha do choi dang cam & tay ra nhrmg vfrn con lung tung. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Biet hQC cac tl:r khac nhau va ket noi v&i hanh d(:mg nhrr "khong" v&i Jae dau, "bye bye" v&i vfry tay; 

• 

C6 th@ bat chrr&c n6i cac tl:r khac nhau; 

Thich nghe cac tl:r c6 am tiet giong nhau. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Nhin mot do choi nao d6 trong mot dong do choi, dung ng6n tay tro d@ 

• 

chi, sa ho�c ch9c vao 16; 

Nhin do v�t trong hop va nh�t ra; 

• 

Nhin do roi ra khoi 19; 

• 

Tim drrqc do v�t bi giau kin neu 

• 

khong thay se biet di tim (y ch6 

khac ho�c quay ve  tim (y ch6 cu; 

c6 th@ nang nhfrng v�t che chan 

Jen; 

Bat chrr&c drrqc nhfeu dong tac 

• 

hon; 

Bat dau biet rang minh la mot ca nhan tach rm v&i S\f v�t khac; 

• 

Bat dau thich dung mot tay nao d6; 

• 

Biet chi nhfrng bo ph�n tren ca th@. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Biet bay to cam xuc, thich am nh�c; 
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• 

Bat chrr&c cac di�u b9, am thanh, sac m�t va cac hanh d9ng; 

• 

Bat dau c6 nhiing bi@u hi�n ve  gi&i tinh; 

• 

Bat dau biet lo Jang ve  S\f thl:ra nh�n va khong thl:ra nh�n cua xa h9i v&i ban than; 

• 

Nh�y cam v&i nhiing tre khac, se kh6c neu tre khac drrqc quan tam hon; 

• 

C6 th@ to ra SQ' hai (d6 la nhiing hanh vi tieu C\fC) ; 

• 

Keo bo mil ra lam tro choi; 

Thich nhat m9t do choi nao d6 va to ra nh� nhang khi choi v&i blip be. 

• 

Lich trlnh hang ngay 

T\l' cam coc uong nrr&c, t\l' an; 

• 

• 

C6 th@ kh6 ngu; 

• 

Hqp tac v&i cha m� khi dU'Q'C thay quan ao. 

THANG THU II 
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TAO 

. 

NEN TANG xAY DVNG 

. 

TfNH KY 

LUAT

. 

CHO TRE 

CT thang thfr 11, tre thich dITQ'C tt,r dfrng nhat, vi�c dfeu khi@n CO' th@ d@ 

dfrng th�ng cua tre da tot hO'Il. Khi tre dfrng vfrng drrqc tren doi chan cua minh se d�n t&i vi�c Slr dl).ng doi tay thanh th�o hO'Il. St,r phat tri@n cua tre trong giai do�n nay la vi�c thtr nghi�m cac dieu cam k):. Neu cha m� dfrt khoat tl:r choi nhfrng vi�c c6 th@ gay nguy hi@m, tre se bat dau hoc each d@ 

ki@m soat ban than. 

Cac phat tri�n chung 

Tre dfrng vfrng d@ tt,r tin brr&c di. Phan l&n tre & tam tu6i nay deu da biet dfrng va c6 th@ ngoi x6m, ho�c cui xuong nh�t do chm (y drr&i san ma khong phcii ngoi xuong trrr&c. Khong nhfrng the, tre ding c6 th@ vl:ra cui vl:ra quay sang cac hen d@ nh�t do chm drr&i san. Nhfrng hanh d(>ng nay chfrng to tre rat quan tam t&i chieu sau va khoang each ding nhrr ket qua m9t so vi�c lam. Nhrr dieu gi se xay ra neu tre lam rm do v�t xuong drr&i san? Do v�t d6 se v&, g�y, n�y Ien hay phat ra tieng d(>ng? .. . 

Quan tr9ng la b�n se thay tre c6 th@ dfrng Ien bang each lay m9t tay chong xuong dat roi nang ngrrCri len, khac h�n v&i nhfrng thang trrr&c la tre phcii chong hai tay nang ngrrCri Ien. 

Kinh nghi�m tl:r vi�c dfrng giup tre phat tri@n nhfrng ky nang khac. Vi dl). nhrr khi tre cui m�t nhin qua hang, vi�c tim tr9ng tam d@ gifr thang bang d�y cho tre biet them m9t each bo khac la bo ma chan tay du6i th�ng, vl:ra bo vl:ra nghieng mong sang trai, sang phcii (Doi khi chung ta v�n goi la "bo nh6m mong"). Ky nang tiep theo la bo len xuong cau thang. Tre se bo Ien cau thang roi dfrng xoay qua xoay l�i m9t lat, khi xuong tre se lam nhrr lao dau xuong vi tre chrra biet each xuong. Cha m� c6 th@ lam crra chan drremg Ien, xuong (y cau thang, nhrmg day ding chi la each ngan ch�n t�m thCri b&i khong Iau sau tre se tt,r m& drrqc ctra. each tot nhat la cha m� hay d�y cho tre biet bo xuong cau thang bang each quay mong l�i roi trrrem xuong. 

T�i sao tre vin chua dung duqc? 
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Trong thang nay, mot so tre v�n chrra tl! dfuig drrqc. Nhrmg day khong phcii la van de. Doi khi tre se phat tri@n ch�m hon & mot so ky nang. Quan tr9ng la ngrrCri m� phcii chu y xem vi�c ch�m biet dfuig ho�c di Cua tre khong phai do CO S\f bat thrremg fr chan Cua tre. BCri mot so tre ch�m biet dfuig ho�c di c6 th@ do kh&p goi c6 

van de  nhrr g�p vao, cong ra hay chan vong kieng ho�c gan ban chan khong c6 phan lorn vao. Neu thay S\f bat thrremg, cha m� hay nhanh ch6ng xin y kien cua bac si nhi khoa d@ tim hrr&ng giai quyet. Ngoai ra khi ll):'a ch9n giay, dep cho tre, cha m� nen ll):'a ch9n nhfrng doi vira v�n v&i chan cua tre d@ giup tre di dfuig d@ dang, nhfrng doi giay, dep qua rong se lam cho tre d@ bi nga va khong di th�ng drrqc. 

Thich thu v&i vi�c t�p di. Mot so tre kham pha ra chiec xe t�p di cua 

• 

minh, d6 chinh la chiec ghe nho trong nha. Ban dau c6 th@ tre se VO tinh barn ho�c dl):'a vao khien chiec ghe di chuy@n drrqc. V�y la luc nay tre da biet rang chinh tre lam cho n6 di chuy@n drrqc va mcii me v&i vi�c dfry ghe. Thl):'C te, nhieu m� ding thrremg mua xe t�p di cho tre vi nghi rang chung se giup tre t�p di drrqc. Cha m� can llfll y rang, trrr&c khi cho tre SIT dvng xe t�p di, b�n nen hinh dung anh hrrang CUa chung doi v&i be con, d�c bi�t la S\f an toan vi khi SIT dvng roi, tre c6 th@ kh6 chiu vi xe thrremg di nhanh va vrrqt ra khoi tam ki@m soat cua tre. Di'eu nay ding khien cac ba m� cam thay cang th�ng. 

Tien si Braselton da viet ve 

trrremg hqp mot tre bi bUOC SIT dvng 

xe t�p di den n6i tr& thanh dfra tre 

het sfrc ng6 ngrrqc. Khi SIT dvng xe 

t�p di, d(ra tre nay da thieu S\f tiep 

xuc v&i do v�t & xung quanh, tre chi 

lao ngrrCri di th�ng, sang trai, sang 

phai hay lao xe vao nhfrng do v�t trong nha, va vao het cai nQ den cai kia ma khong c6 ai den v&i tre va tre ding khong dling l�i drrqc. Den khi dling l�i drrqc, tre gao kh6c nhrr bi tach rm khoi mot do v�t quan tr9ng nhat dCri v�y. 

Thong thrremg neu tre den tu6i s�n sang t�p di, tre se t�p trung nang lrrQ'llg dl):' trfr cua CO' th@ d@ t�p di. Nhrmg neu tre khong phai tl):' tim toi ren luy�n each di CUa rieng minh bfri CO do V�t h6 trq, nhfrng nang lrrQ'llg va S\f https://thuviensach.vn
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CO gang cua tre se bi kim ham l�i Va gay cho tre Sl)' ding th�ng, kho chiu. 

• 

Higu hon ve  nhfing moi quan h� cua cac do v�t. Neu tnr&c day, b�n tl:tng chi cho tre nhin thay con chim roi tl)' keu "chip chip" ho�c chi tay Jen trm va noi rang may bay, thi Ilic nay tre ding se chi tay Jen trm dg noi cho b�n biet. Day la nhfing dieu ma tre hoc drrgc tl:r vi�c bat chrr&c cac hanh vi trrr&c do cua b�n. 

Vfin rat thich choi v&i grrong. M�c du da biet drrgc Sl)' khac bi�t gifra 

• 

hinh anh phan chieu cua chinh minh va bong cua cha m� trong grrong v&i ngrrm th�t song tre vfin thich ra dling trrr&c grrong, nhin bong cua do v�t yeu thich trong grrong dg biet rang da nham khi drra tay ch�m vao m�t grrong. 

• 

Biet bat chrr&c each noi va each m�c quan ao. Tre thrr0ng dg y khi drrgc m� m�c quan ao cho va hgp tac rat tot bang each chui ngrrm vao ao hay cho chan vao ong quan, tre biet cho chan vao giay ho�c biet tl)' cm tat a chan ra. Ve  ngon ngfr tre se bat chrr&c each phat am, gi9ng di�u va ca sac m�t bigu cam cua cha m�. Trong thang nay, tre co thg noi drrgc khoang 3 am tiet giong cac tl:r "ma"' "m�"' "mam"' nhrmg nhfing gi tre phat am ra thrr0ng khong co nghia. 

Bam me 

Giai do�n t�p di la giai do�n tre 

thay hfrng thu v&i m9i v�t, dong 

thm day ding Ia thm kY tre vl:ra 

muon tl)' do nhrmg l�i vl:ra rat barn 

m�. Tre thrr0ng barn m� khong rm, bat chrr&c m9i hanh vi cua m�. B�n se thay tre cham chu theo d5i b�n ca ngay. Neu b�n doi khan Jen dau khi lam vi�c nha, tre se tim mot manh vcii ho�c mieng gie lau dg doi Jen dau. Tre se bat chrr&c m� lau ban, lay thia khuay bot ho�c co gang cam ch6i drra qua drra l�i trong khong khi nhrr khi b�n dang quet m�ng nh�n v�y .. . . 

Vi�c barn m� co thg giam b&t bang vi�c barn anh, chi ho�c ho. Tre se bat chrr&c each choi do choi Cua anh chi nhrr dung bua go COC COC xuong nen nha mot each thich thu, cam but chi mau ve ngu�ch ngo�c tren giay. Khi anh cam tay dg d�y tre each cam but cho dung, tre se gi�t tay l�i va phan doi. Cho du tre vfin chrra chiu nhrmg Sl)' co gang sau do se giup tre cam but https://thuviensach.vn
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ve gan giong each ma anh, chi d�y cho tre. 

Phan l&n tre & tu6i nay rat gan b6 v&i cha. Tre se rr&c lrrQTig thCri gian nao cha di lam ve. Cha lam nhfrng vi�c khong giong v&i be nhrmg neu d� 

tre lam theo, chac chan be se nghl minh la ngrrCri lam dung. Cha CU'Cri va n6i it hon m�, nhrmg cha c6 th� be tre Ien lam nhfrng vi�c l�, hap d�n va vui hon. D�c bi�t be trai thrremg thich nhfrng tro choi m�nh me cua cha nhrr drrqc nhay nh6t tren chan cha, drrqc cha be tung len, be xoc be Ien d� quay vong tron, ngoi Ien lrmg bat cha lam ngl)'a. Cha cang thl)'C hi�n cac dong tac mot each m�nh, tre cang thich thu. Di'eu nay c6 th� thay r6 qua thai do phan doi cua tre khi cha muon doc bao. 

Tren day la mot phan S\f th�t ma hau nhrr tre nao  ding phcli trai qua. 

NgrrCri cha giup cho cac be trai c6 ca hoi chfrng to ban tinh nam gi&i trong khi cac be gai bat dau nh�n biet drrqc gi&i tinh nfr cua minh. 

Cai gl cling "khong" 

Ttr thang trrr&c, tre da biet tl:r choi bang each lac dau, nhrmg tre lac dau v&i moi thfr, ngay ca v&i thfr ma tre muon. Cha m� nen d�y cho tre hoc each SIT dl).ng ttr "khong" cho dung van canh, c6 th� bat dau bang S\f khac nhau gifra "ngoan" va "brr&ng". Vi dl).: "La be ngoan se khong brr&ng" d� tre lam nhfrng vi�c ma m� chap nh�n nhrr tre se gia binh sfra da uong het Ien khoe v&i m� v&i net m�t tl)' hao d� m� khen, di'eu nay c6 nghia la m� thl:ra nh�n vi�c be lam. Tre se biet drrqc y nghla cua tl:r "khong" khi tre n6i va tl:r 

"khong" khi m� n6i trong cac cau l�nh don gian drrqc th� hi�n qua ca net m�t va gi9ng n6i. 

Giai do�n dau tre se co gang thtr nghi�m tl:r "khong" cua b�n bang each treu tfrc nhrr keo vay ho�c giu tung dong quan ao m&i drrqc gap ra va neu b�n v�n khong quan tam, tre se nghl ra "doc chieu" d� thu hut S\f quan tam cua b�n nhrr tre se bo ra phia qu�t hay djnh tho ng6n tay vao 6 cam vi tre biet rang chac chan m� se ngan can. 

Ren luy�n d� thanh m9t dua tre ngoan ngoan 

D� tre & do tu6i nay ngoan ngoan, biet nghe 101 khong kh6. N6 ph\l thuoc vao SlrC khoe CUa tre Va moi quan h� tot d�p gifra tre v&i cha m� va vi�c cha m� t�o CO' hoi cho tre phat tri�n va hoc hoi mot each tl)' do (N go�i https://thuviensach.vn
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tnr nhfrng vi�c c6 thS gay nguy hiSm) . Tien si Mary D. Ainsworth thu9c trrremg DC;li h9c John Hopkins cho rang vi�c dC;ly d6 cua m� nhrr m�t d9 cua cac m�nh l�nh va vi�c kim ham ho(;lt d9ng thS chat cua tre khong phcii luc nao ding khien tre tuan theo (don gian la vi�c lien tt;ic ra l�nh, ngan cam khong c6 tac dt;mg). Ngrrqc l(;li, neu cang cho tre tg do bao nhieu, tre cang c6 thS kiSm soat drrqc nhfrng hanh vi cua minh bay nhieu. 

Phuong phap huan luy�n tre 

Doi khi cha m� nen quyet li�t dung tir "khong" hon v&i tre, vi dt;t nhrr tuy da khuya nhrmg tre vfrn lien tt;tc g9i cha, g9i m� cho t&i khi cha m� phai den v&i tre. Trong tinh huong kh6 chiu nhrr v�y, cha m� nen binh tinh. C6 nhfeu tre 11 thang tu6i thich gay roi, neu khong drrqc nhrr y muon se nam Ian ra dat gao kh6c, dC;lp chan lien tt;ic vi tre biet rang day la each dS tre chien thang drrqc ca the gi&i. 

Lan dau tien c6 thS cha m� se nhun nhrremg tre, nhrmg chi m9t Ian la du b&i neu b(;ln chiu thua be nhfrng Ian tiep theo, be se dung each nay dS dfeu khiSn b(;ln va se thS hi�n bat cfr khi nao khong vira long. 

Thay vi trirng ph(;lt tre, cha m� nen dS tre giay dC;lp drr&i san ma khong can dS y t&i. C6 thS tre se d�p dau, giay dC;lp m(;lnh hon nhrmg cac b(;ln khong phcii gi�t minh, cfr binh than vi cuoi cling, khong c6 ai d6, tre se tg d(>ng nin. 

Trong nhfeu trrremg hqp cha m� nen tra 101. "khong" v&i tre m9t each crrong quyet. C6 thS tre se quay ra nhin sac m�t cua b(;ln xem b(;ln c6 cam tre th�t khong. Neu thay b(;ln thgc S\f khong dong y, c6 

thS tre se meu m9t luc nhrmg cuoi cung ding quay di tim do khac dS choi. Lam drrqc nhrr v�y, dan dan tre se biet drrqc dfeu gi nen, dieu gi la khong nen.C6 m9t so tre y thfrc r5 nhfrng do v�t nao bi cam khong drrqc choi nhrmg m9t so khac vfrn tiep tt;ic quyet tam choi nhfrng do v�t von c6 thS gay nguy hiSm nhrr ban la, 6 cam di�n. Trong nhfrng trrremg hqp nay, cha m� phcii tir choi dfrt khoat, khong thS nhan nhrrqng ma chieu theo tre. 

Chia kh6a quan tr9ng dS tre s�n sang c6 ky lu�t d6 la khong nen qua https://thuviensach.vn
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nghiem khac trong vi�c dC;ly tre va khong nen bat tre thtyc hi�n nhfrng ky nang s6m hon qua trinh phat tri@n t\l' nhien. Cha m� nen cha dQ'i, tC;lO CO' 

hoi cho tre drrqc t\l' do phat tri@n, hQC hoi va lrm y mot so trrrang hqp d�c bi�t c6 th@ gay nguy hi@m cho tre, ho�c trong trrrang hqp lien quan t&i niem vui cua cac thanh vien khac trong gia dinh. Chi can nhrr v�y, tre se rat hqp tac v&i cha m�. 

Tien s1 Mary D. Ainsworth con phat hi�n ra nhfrng phfrm chat tot cua ngrrm m� nhrr nh(;ly cam v&i con, thtra nh�n va hqp tac v&i con se c6 tac dvng khien tre nghe Im m� hon. Ba da chi ra cv th@ nhrr sau: Ngrrm m� 

nh(;ly cam: C6 th@ hi@u drrqc tre mot each tinh te, dung m\fC va c6 S\f trrong tac trrr&c nhfrng phan (mg va S\f co gang trong vi�c giao tiep cua tre. Them vao d6, ngrrm m� nh(;ly cam con nhin thay nhfrng di'eu khac ttr cac ky nang CUa tre, trai ngITQ'C hoan toan v&i nhfrng ngITOO m� cfrng nhac luon bat tre lam theo y minh va thich xen vao the gi&i rieng cua tre ma khong d@ y den nhu cau cua tre. 

Ngrrm m� thtra nh�n con: Chap nh�n mQi hanh vi cua tre m�c du mot so hanh vi bi coi la khong th@ chap nh�n drrqc & nhfrng ngrrm m� khac. 

N grrm m� nao ding yeu quy con, nhrmg c6 mot so ngrrm m� rat d� cau gi�n, khi tre lam di'eu gi khong vtra y thi thrrang la mang quat thao tre ngay l�p tfrc. Nhfrng ngrrm m� thrra nh�n con thi khac, hQ s�n sang chap nh�n th\fC te phcii chiu trach nhi�m nuoi drr0ng con ma khong dITQ'C gi�n dfr, phcii bo mot so ho(;lt dong, s& thich ca nhan vi con. 

N grrm m� hqp tac v&i con: Tranh vi�c ap d�t mong muon cua ban than vao con, h(;ln che toi da vi�c sap xep khong gian ding nhrr Itch trinh sinh ho(;lt d@ ki@m soat con. Neu can tre th\fC hi�n theo mong muon cua minh, nhfrng ngrrm m� hqp tac v&i con se to thai do hoa nha, diu dang d@ tre chap nh�n mong muon d6 mot each d� dang hon. Di'eu nay khac hoan toan v&i ba m� thich xen vao the gi&i rieng cua con. Chinh vi khong hi@u drrqc rang tre ding la mot con ngrrm c6 nhu cau va ho(;lt dong ca nhan nen nhfrng ba m� nay luon dung quyen lam m� d@ ep con vao trong khuon kh6 ma minh d�t ra ma khong d@ y t&i nhu cau, tinh cam va cac ho(;lt dong d@ con drrqc tien bo. 

V�y bC;ln Ia ngrrm m� nhrr the nao? 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU II 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

Tg dling bang each du6i th�ng 

• 

chan, chong tay nang nguOi Ien 

ho�c tim digm tga va cui nguOi 

duqc; 

• 

Dang ngoi x6m c6 thg dling Ien 

duqc va biet bo Ien cau thang; 

• 

Neu duqc dat m(>t ho�c hai tay se di duqc. 

' 

Dang ngoi 

• 

Biet ngoi x6m va cui nguOi xuong. 

Cac phan Cd nho 

Cam duqc but chi to to, ve ve; 

• 

C6 thg cho thia vao mi�ng duqc; 

• 

Dung tay lam duqc Ian luqt nhieu vi�c,  c6 thg lam nhieu vi�c cling Ilic 

• 

nhlf ngoi x6m, m(>t tay cam do choi roi chuygn sang tay kia; C6 thg keo ducrc tat & chan ra, c&i ducrc day giay ra. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 
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Vfin chrra n6i drrqc thanh tir nhrmg c6 thg phat am drrqc 2  3 tir c6 

• 

-

nghfa; 

• 

Bat chrr&c each phat am, ngfr dieu, each n6i cua ngrrCri khac; bat chrr&c viec bay to thcii d9 tot hon viec phat am; ngoai cac tir "m�"' "ma"' con n6i drrqc m9t so tir khac; 

• 

Bat dau higu rang m6i tir c6 y nghfa khac nhau; 

• 

Biet rang m6i tir chi d�c digm cua do v�t, vi dv: Neu b�n n6i "may bay" 

thi tre se chi Ien trCri. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Chi do v�t qua tam kinh trang; 

• 

Co gang nh�t do v�t tir hen c�nh grrong; 

• 

Kigm tra moi quan he gifra cac do v�t hen trong va VO hQp, cho tay vao h9p roi nh�t do v�t ra; 

• 

Biet m& nap 19 hay nap h9p; 

• 

Cho nhfrng do v�t nho nhrr k�p quan ao, quan ca .. .  vao bat roi l�i lay drrqc ra ngoai; 

• 

Biet bat chrr&c nhfeu hon; 

• 

Biet rang neu lam viec nay thi dfeu gi se xay ra; 

• 

Biet so sanh m9t ho�t d9ng bang each cho n6 di�n ra & hen trai ho�c ben phai; hai tay c6 thg lam hai viec khac nhau; 

• 

Biet den moi quan he lien quan, vi dv nhrr meo con phai keu meo meo, khi nhin thay chim thi se chi Ien trCri; 

• 

Quan tam den  cac hinh anh trong sach v&. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 
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• 

Nhin bong cua do v�t trong grrong; 

Thich ngoi choi gifra nh6m cac anh chi; 

• 

• 

Barn my, chfrng to nhu cau can drrqc my thl:ra nh�n, co gang dg my chu y bang each keu gQi ho�c phan doi; 

• 

Biet nghe 101, biet ki'em che thai d9 cua ban than; 

• 

Co gang dg ngrr01 khac thl:ra nh�n bang each tranh lam nhfrng viec ma ngrr01 khac khong dong tinh; 

• 

Nhfeu khi bat hqp tac,  phan doi each d�y c6 y ep bu(>c; 

• 

Khong cho ai lay do choi cua minh; 

Y thfrc dU'Q'C S\f sa hfru, khong thich dg ngrr01 khac di chuygn do CUa 

• 

minh; 

• 

Bi et drrqc y nghia cua tl:r "khong", da bi et hoi h�n khi lam sai; Thu treu my va thtl- nghiem 101 cam doan cua my; 

• 

• 

Bat chrr&c each di chuygn cua ngrr01 l&n va nhfrng tre khac; Thu choi va so sanh v&i tre khac. 

• 
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THANG THU 12 

BV6'c RA THE G16'1 RO. NG LON 

Den thang nay nhieu tre da bat dau biet di. Vi�c biet di giup tre kham pha the gi&i r9ng 16n hon, di'eu nay dong nghia v&i vi�c ngtrCri m� phai luon chu y t&i S\f an toan cho tre. Biet di la m9t thanh cong dang t\f hao nhat Cua tre k@ tlr khi ra dCri, song S\f t\f do nay Se khien tre cam thay SQ' hai ngtrCri l(;l m�t va S\f xa each v&i ill� nhieu hon. 

Cham chu bu&c di 

Khi du 1 tu6i, nhi'eu tre da biet di. Vi�c biet di mang l(;li nhi'eu ket qua hon ca mong dqi. Be con muon di cling v&i ai ding dtrqc, di dau tuy thich, dtrQ'C kham pha IDQi do V�t a bat ky ng6c ngach nao bang each thfrc hi�u qua va nhanh hon vi�c bo rat nhieu, hon nfra con dtrqc t\f do, thoat ra khoi tam ki@m soat cua ngtrCri 16n. 

M�c du rat bang long v&i S\f t\f do nay nhrmg tre v�n cam thay SQ' hai. 

Tre se sq khi phai xa m� ho�c khi g�p ngtrCri lC;l nhi'eu hon. 

Vi�c biet di cua tre la m9t di'eu dang t\f hao nhat k@ tl:r khi m& mat chao dCri cho den thang thfr 12 nay. Nhrmg khi btr&c nhfrng btr&c di dau tien tre thtrOTI.g d� g�p tai n(;ln neu khong c6 S\f giup d& cua ngtrCri khac. Chinh vi v�y, cha m� phai gifr tay tre cho t&i khi tre du t\f tin btr&c di thi m&i tha tay ra. Luc nay, tre c6 th@ t\f btr&c di dtrqc nhrmg chi dtrqc vai btr&c l(;li nga b&i tre SQ' ill� Se bo di ch6 khac. 

Khong Iau sau, tre da biet ap dvng nhfrng kinh nghi�m trong vi�c gifr thang bang da dtrQ'C tich Hiy khi dtrQ'C 6 thang bang each quay trai, quay phai, vung tay d@ t�p ngoi. Tre se dang tay roi quay canh tay thanh vong tron nhtr d@ tC;lO 11.fC d�y, dung SlrC 11.fC Cua toan bQ h� V�n d<)ng d@ dfrng !en roi bat dau btr&c tl:rng btr&c m9t theo chan m�. Mat tre se t�p trung nhin ve dich phia trtr&c, nhiu may nhtr dang rat t�p trung, btr&c di lac ltr, cac ng6n chan barn ch�t xuong m�t san, het len vui str6ng roi nga sap xuong khi chu�n bi vung tay ra. 

Trong vong 1 tuan dau tien, tre se dang tay di kham pha khap nha. Chu he tY hon cua cha m� se gia tay Ien cao, chan cang ra, btr&c di lo(;lng cho(;lng https://thuviensach.vn
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nhll' ong thuy thu gia c6 doi chan vong kieng, bU'&c di lieu xieu khap nha, thinh thoang l(;li vap vao mieng gie lau hay vap nen nha ... Tre se thay thu vi v&i vi�c nga roi sau d6 l(;li dl:rng d�y di tiep. Neu khong bi vap nfra, tre se tiep tL;t.C bll'aC di mQt each thich thu. 

Tre se biet each di ch�m l(;li.  Khong Iau sau, tre se quay dU'Q'C ngll'Cri theo cac g6c, cac hIT&ng va d�c bi�t hon la tre da biet each dling l(;li. Vi�c dang di roi dling l(;li c6 thg coi la m9t thanh cong dang tl,f hao cua tre. Trll'&C d6 tre chi c6 thg dling l(;li khi bi nga xuong ho�c om chan hay tay cua ngll'Cri di ngang qua. Luc nay, tre da tl,f dling l(;li dU'Q'C theo y muon nen rat hang say thl,fC hanh bai t�p nay. 

Chi trong vong 1 tuan I@, tre se thay d6i tl:r m9t ngll'Cri nhut nhat, muon lam vi�c gi d6 nhrmg l(;li khong dam thanh m9t ngll'Cri b(;lo dC;ln, khong chan chl:r trll'&C m9i vi�c. Nhfrng 101 khen ngQ'i va d9ng vien cua cha m� giup tre tl,f tin bll'aC tiep va bU'aC dU'Q'C xa hon. Khi khong CO ban tay CUa m� diu dat, tre se bU'&C di lieu xieu, doi Ilic bi nga, mong d�p xuong san, phai dling l(;li nhrmg tre se dl:rng Jen, bat dau l(;li va l�p di l�p l(;li nhll' v�y trong ca ngay. 

Cha m� rat ng(;lc nhien trll'&C S\f co gang va danh tat ca thCri gian vao vi�c t�p di cua tre. Sl,f vui SU'&ng va thanh cong se hi�n Jen trong anh mat va khuon m�t tre. Tre se doc toan b9 SlrC ll,l'C vao vi�c t�p luy�n dg den m9t ngay CO thg }eo Jen di tren chiec ban gifra nha ma trll'aC day vi SQ' hai nen chi bo choi ben dU'&i ma thoi. 

Tre se tl,f hao trll'&c thanh cong nay trong m(>t thCri gian dai. Neu g�p ngll'Cri lC;l m�t ho�c & m9t dia digm lC;l tre se khong chiu di. Vi v�y, cha m� 

ding nen chufrn bi trll'&C tinh huong nay. Cha m� ding can lrm y rang bo la each ma m9t tre m&i biet di v�n SIT dvng mBi khi muon di chuygn nhanh ho�c & nhfrng dia digm l(;l. 

Giup tre tlf tin bu6'c di 

Dg giup tre tl,f tin bll'&C di, cha m� hay khen ngQ'i va d9ng vien tre. Doi v&i nhfrng tre ma chan con yeu, cha m� c6 thg cho tre ngoi vao nhfrng chiec xe 0 to danh cho tre em dg tre CO CO' hQi dung chan d(;lp. Dau tien c6 thg tre se dung ca hai chan dg dC;lp cho xe di chuygn, nhrmg sau d6 dan dan tre se Ian lll'Q't dC;lp tling chan dg xe ch(;ly. S\f luy�n t�p cua chan nhll' the nay se giup cho tre t�p di d@ 
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dang hon. Sau khi da tg tin brr&c di, tiep theo tre se biet each ket hQ'P nhfeu d9ng tac cling luc trong khi brr&c di  nhrr vfry tay chao tc;im bi�t, cam do choi ... 

Tre dung tay thanh th�o hon 

Den thm digm nay tre da lam drrqc nhieu vi�c hon. M9t trong nhfrng ly do fa xrrong c6 tay va xrrong cac ng6n tay cua tre da ctmg hon. Tre CO rat nhfeu vi�c can dung doi ban tay.  Khi m&i drrqc 6 thang, mat va tay cua tre bat dau lien ket drrqc v&i nhau, tre chi can liec qua la da cam drrqc do v�t Ien, con (y d9 tu6i nay, tre c6 thg cam drrqc do v�t len trong khi mat nhin sang hrr&ng khac. 

Trrr&c day khi nhin thay cai gi neu muon cam Ien tre phai dung ca ban tay dg nam lc;ii, nhrmg den thang nay tre c6 thg cam nhfrng v�t nho chi bang bang ng6n tay cai va ng6n tay tro. Ngoai ra, tre con biet ve hc;tn che trong vi�c SIT dl).ng CO' canh tay va ban tay. Neu Ilic 6 thang tu6i, tre phai dung ca hai tay thi Ilic nay be chi can dung m9t tay. 

Phan l&n tre & d9 tu6i nay se dung tay phai dg lam cai nay cai kia va dung tay trai dg cam do hay d�t do xuong. Khi drrqc khoang 4,5 thang, tre se dung ca hai tay nhrr nhau, nhrmg den thang nay, khoang 70% tre em se nh�n do tl:r ngrrm khac bang tay phai. Luc an, nh�t do ho�c khi mut tay tre ding cho ng6n tay hen phai vao mi�ng. 

M9t so tre 12 thang tu6i c6 thg cam drrqc vai thfr do tren tay cling m9t Ilic, khi cha m� drra cho m6n do thfr ba tre da biet om hai do choi dau tien vao ng\fC dg tay con lc;ii lay do choi khac. Neu biet m& r9ng canh tay dg om do ra nfra, tre se gifr drrqc them do choi. Tre khac bi�t v&i cac loai d9ng v�t khac & ch6 biet dung tay cam, nam om do va lam n6 di chuygn drrqc. T&i thm digm nay tre da thay d6i khong gian cu thanh m9t the gi&i m&i ma (y d6 tre c6 thg di den lay nhfrng v�t tre thich. 

Nhung die r6i cua tre 12 thing tu6i 

• 

Choi la vi�c l&n, an la vi�c nho. Khi biet di la khi can n�ng cua tre khong con tang deu nhrr trrr&c, th�m chi tre c6 thg con giam can trong https://thuviensach.vn
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khi vfrn an uong binh thtremg. Thtremg thi den thang thfr 7, can n�ng cua tre se chfrng l�i b&i day la khoang thm gian tre biet bo va khong quan tam t&i viec an uong. Den thang thfr 12 nay l�i m9t fan nfra ltr911g ca-lo trong ca thg tre bi dot chay toi da b&i be con c6 nhieu ho�t d9ng hO'Il. Cac ba m� hay tir bo hy v9ng tre se an het khfru phan & ca ba bfra, ma hay htr6ng S\f quan tam t&i chat ltrQTig bfra an sao cho CO nhieu chat dinh dtr&ng nhat. Trang thm gian nay, sfra vfrn la nguon thfrc an quan tr9ng cung cap day du protein va cac vitamin cho tre. Cac m� nen cho tre uong them it nhat khoang 500 mililit sfra m9t ngay, dong thm co gang b6 sung sat va cac lo�i protein khac cho tre. 

Ngoai ra, cha m� c6 thg thir ap dvng phtrO'Ilg phap ma tien si Clara David da nghien cfru, d6 la cho tre 1 tu6i c6 CO' h9i t\f ch9n thfrc an tir cac lo�i thfrc an ma m� chufrn bi va m� ding khong phai ep tre an. Ket  qua Ia tre da ch9n lo�i do an ma ban than thay thich thu va an rat tot. 

Khong muon ngu trtra. Cha m� cam thay rat kh6 trong viec cho tre ngu 

• 

trtra boo tre muon Slr dvng toan bQ th(ri gian CO dtrQ'C cho viec t�p di. 

Khi tre da biet dtrQ'C each di nhtr the nao roi, ill� nen danh th(ri gian thich hqp dg cho tre ngu trtra va nghi ngm. NgtrOi m� nen t�p cho tre an trtra va ngu vao dau gi(r chi'eu. B�n hay th\fC hien m9t each tir tir, tranh ep bu9c tre va t�o khong gian thich hqp cho viec ngu cua tre nhtr tam cho tre trtr&c khi di ngu, t�o khong khi yen tinh, m& nh�c nh�, kg truyen c6 ti ch hay hat ru tre ngu ... 

Be con l�i hay SQ' hai nfra roi. Vao thm digm tre di chuygn dtrQ'C tot hO'Il 

• 

nay la fan thfr ba tre bat dau SQ' ngtrOi l� va khong gian ma tre chtra quen. Lan dau tien tre biet SQ' la vao thang thfr 4 - 5, fan thfr hai la khi tre dtrQ'C 8 thang. Nhfrng S\f SQ' hai nay lam cho tre cang barn m� hO'Il, d�c biet la khi & hen ngoai, tre se om ch�t m�, khong chiu chm v&i ai va neu c6 ngay nao d6 m� phai ngu dem nm khac, tre se cam thay rat kh6 

s&. 

Vi v�y m� nen ru them nhfrng ngtrOi than quen v&i tre nhtr ba n9i, ba ngo�i den trong chau dg tre thay thoai mai va c6 ngtrOi chm cling. viec dtrQ'C (y gan nhfrng ngtrOi than, ngtrm higu tre Se giup tre thich nghi dtrQ'C 

v&i moi trtremg m&i va viec trong nom tre ding vi the ma d� dang hO'Il. viec tre barn m� c6 thg khien m9t so m� cam thay c6 16i v&i tre khi phai xa tre. 

Cac m� dirng lo Jang qua vi tat ca tre em tren the gi&i deu barn m� neu dtrQ'C 
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m� tl,f tay nuoi nang, cham s6c. Nhfrng tre khong cam thay gan gui v&i m� 

thi se khong barn m�. Cac b(;ln nen t\f hao khi con barn minh b&i dfeu nay cho thay tre rat gan b6, tin tuemg va thuong yeu b(;ln. 

Tinh tr(;lng tren se dan bien mat, b&i khi tre 16n hon va biet each thich nghi, tre se t\f choi, t\f tim vi�c khac dg lam khi m� khong & gan. Cha m� c6 

thg lam giam dan S\f lo lang, SQ' hai Cua tre thong qua vi�c tC;lO ra nhfrng dieu ki�n tot dg tre t\f lam chu duqc tinh huong, t\f lam chu ban than. Dan dan tre se h9c each tl,f cham s6c minh. 

D�y cho tre each ttf ki�m soat ban than 

Tre c6 h9c duqc each t\f kigm soat ban than hay khong con phtJ 

thuoc vao cha m�. Tru&c nhfrng vi�c lam cua tre khien cha m� 

khong hai long, cha m� nen to ra tfrc gi�n & mfrc do phu hqp cho tre thay boo neu b(;ln khong thg hi�n ra, tre Se khong CO CO' hoi biet rang hanh dong cua tre dung hay sai, cha m� c6 hai long khong, cha m� muon tre tr& thanh nhu the nao. BC;ln diing nghl rang tre se khong higu gi. Cha m� khong nen quat mang hay dong tay dong chan v&i tre boo do la hanh dong giai toa bl,fC boi mot each ich ky, va quan tr9ng la lam nhu v�y b(;ln se khong giup gi duqc cho tre. 

Giai phap tot nhat la: 

• 

BC;ln nen n6i v&i tre bang gi9ng di�u nghiem tile rang b(;ln dang cam thay nhu the nao va vi sao b(;ln l(;li cam thay nhu v�y dg tre thay rang mQi ngu(ri ai cling CO thg tfrc gi�n nhrmg each thg hi�n S\f tfrc gi�n ay se ra sao ma thoi. 

• 

Neu tre dang c6 thai do tfrc gi�n, b(;ln nen giup tre cam thay thoai mai hon bang tinh yeu va S\f cam thong. 

Trong khi cher cho tre binh tinh hon, b(;ln hay t\f xem xet l(;li ban than 

• 

xem dfeu gi khien b(;ln gi�n tre va 13.n sau c6 thg tranh duqc tinh tr(;lng nay duqc khong. 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 12 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

Tg dling Ien va dling th£ng dU'Q'C; 

• 

• 

Da di dITqc nhrmg vfrn thich bo hon; 

Trang khi di vfrn c6 th@ dung tay lam vi�c khac; 

• 

• 

Bo Ien bo xuong cau thang; 

• 

Khi tam th@ hi�n di�u b9 nhll' dang boi & trong ch�u. 

' 

Dang ngoi 

• 

HC;l ngll'Cri ngoi xuong. 

Cac phan Cd nho 

Biet m& nap 19, nap h9p; 

• 

Thich dung m9t tay, khi m9t tay dang cam do choi, tay kia c6 th@ lam 

• 

dITqc vi�c khac; 

Dung ng6n tay tro chi vao do v�t, c6 khi d�y dU'Q'C do v�t; 

• 

C6 th@ tg cm dU'Q'C quan ao (v6i nhiing quan ao d� cm). 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 
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• 

Phan bi�t drrqc cac tong gi9ng; 

• 

Biet n6i drrqc nhfeu gi9ng va t�p n6i thrremg xuyen. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Thich cam, nam do v�t; tach cac do v�t ra va b6c VO h9p do  choi; 

• 

• 

H9c hoi ve  S\f thay the, vi�c quay, 19n ngrrqc do v�t; Tim nhfrng do  choi khong nhin thay nhrmg nh& drrqc rang n6 da tling 

• 

nam (y ch6 d6; 

• 

Nh& drrqc nhieu S\f vi�c hon va Iau hon; 

• 

Bat chrr&c drrqc tot hon va thich bat chrr&c di�u b9; 

• 

Biet ban than khac v&i do v�t; 

Dung tay thu�n; 

• 

• 

Khi lam sai dieu gi se tim each gicii quyet; 

• 

C6 th@ phan bi�t drrqc cac h9p do choi theo mau sac va hinh dang; 

• 

Nghi tham cac brr&c ho�c toan b9  qua trinh hanh dong trrr&c khi th\fC 

hi�n. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Bay to tam tr�ng va hi@u drrqc cam xuc cua ngrrOi khac; 

• 

Phan bi�t drrqc gifra ban than v&i ngrrm khac; 

• 

Sq ngrrOi I� m�t va nhfrng dta di@m m&i I�; 

• 

C6 nhfrng phan lrn.g m�nh khi ht tach khoi m�; 

• 

Biet dua, barn ngrrOi va do v�t; 

• 
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• 

Da biet tir choi nhieu hon; 

• 

Higu cac tro chai nhieu hon, ai xin do chai ding cho. 

L!ch trlnh hang ngay 

• 

Kh�ng dinh vi�c t\f an; 

An m6i ngay 3 bfra, t\f cam thia 

• 

xuc an, t\f cam coc uong nrr&c; 

• 

C6 thg khong chiu di ngu; 

• 

Hqp tac khi drrqc thay quan ao. 
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THE GIOI CUA EM BE LUON BAN RON (2  3 

-

TUCH) 

Giai docm tu 2  3 tu6i duoc coi la budc dem giua tre nh6 vdi tre (bat dau) 

-

ldn. Cac sl;l phat trien cua tre deu dien ra het sue m�nh me. 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 12 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

Tg dling Ien va dling th£ng dU'Q'C; 

• 

• 

Da di dITqc nhrmg vfrn thich bo hon; 

Trang khi di vfrn c6 th@ dung tay lam vi�c khac; 

• 

• 

Bo Ien bo xuong cau thang; 

• 

Khi tam th@ hi�n di�u b9 nhll' dang boi & trong ch�u. 

' 

Dang ngoi 

• 

HC;l ngll'Cri ngoi xuong. 

Cac phan Cd nho 

Biet m& nap 19, nap h9p; 

• 

Thich dung m9t tay, khi m9t tay dang cam do choi, tay kia c6 th@ lam 

• 

dITqc vi�c khac; 

Dung ng6n tay tro chi vao do v�t, c6 khi d�y dU'Q'C do v�t; 

• 

C6 th@ tg cm dU'Q'C quan ao (v6i nhiing quan ao d� cm). 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

https://thuviensach.vn

[image: Image 268]

• 

Phan bi�t drrqc cac tong gi9ng; 

• 

Biet n6i drrqc nhfeu gi9ng va t�p n6i thrremg xuyen. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Thich cam, nam do v�t; tach cac do v�t ra va b6c VO h9p do  choi; 

• 

• 

H9c hoi ve  S\f thay the, vi�c quay, 19n ngrrqc do v�t; Tim nhfrng do  choi khong nhin thay nhrmg nh& drrqc rang n6 da tling 

• 

nam (y ch6 d6; 

• 

Nh& drrqc nhieu S\f vi�c hon va Iau hon; 

• 

Bat chrr&c drrqc tot hon va thich bat chrr&c di�u b9; 

• 

Biet ban than khac v&i do v�t; 

Dung tay thu�n; 

• 

• 

Khi lam sai dieu gi se tim each gicii quyet; 

• 

C6 th@ phan bi�t drrqc cac h9p do choi theo mau sac va hinh dang; 

• 

Nghi tham cac brr&c ho�c toan b9  qua trinh hanh dong trrr&c khi th\fC 

hi�n. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Bay to tam tr�ng va hi@u drrqc cam xuc cua ngrrOi khac; 

• 

Phan bi�t drrqc gifra ban than v&i ngrrm khac; 

• 

Sq ngrrOi I� m�t va nhfrng dta di@m m&i I�; 

• 

C6 nhfrng phan lrn.g m�nh khi ht tach khoi m�; 

• 

Biet dua, barn ngrrOi va do v�t; 

• 
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• 

Da biet tir choi nhieu hon; 

• 

Higu cac tro chai nhieu hon, ai xin do chai ding cho. 

L!ch trlnh hang ngay 

• 

Kh�ng dinh vi�c t\f an; 

An m6i ngay 3 bfra, t\f cam thia 

• 

xuc an, t\f cam coc uong nrr&c; 

• 

C6 thg khong chiu di ngu; 

• 

Hqp tac khi drrqc thay quan ao. 
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TU6I CHAP 

• 

CHUNG  ? 

NGHlCH NGQM 

TU6I) 

( 1   2 

-

Ttr m9t d{ra tre con £m ngrra, dan dan tre da phat tri@n sang giai do�n ch�p chfrng. Day la khoang thCri gian rat thu vj. Tre d9 tu6i nay c6 th@ lam dtrqc nhfeu dfeu gan giong ngtrCri 16n, chi la chtra th�t tot ma thoi. Vi v�y, tre can dtrQ'C t�p luy�n b�ng each tiep tL;tC bat chtrcYC Ca di�u bQ va ngon ngfr cua ngtrCri 16n d@ phat tri@n ban than. 

THANG THU 13 

Tu6r c0A SV.  HOC

. 

H6r vA TV.  LAP 

. 

Khi bat dau brr&c sang tu6i thfr 2, tre da c6 nhfeu thay d6i r6 net nhtr: https://thuviensach.vn

[image: Image 275]

bat dau biet di, bat dau h9c n6i va bat dau t\f l�p. Ca ba S\f thay d6i nay chi la mot phan nho trong qua trinh phat tri@n cua tre ma thoi. Th\fC te tre thay d6i qua tl:tng ngay, tl:tng thang. Neu d@ y kY cha m� se thay & tu6i nay, tre hi@u drrqc 101 n6i nhfeu hon, va day chinh la thm di@m quan tr9ng d@ bat dau d�y ti:r V\fllg cho tre. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Th\fC S\f bien d6i ve  CO' th@. 

• 

Phan l&n tre & do tu6i nay se chuy@n ti:r bo sang di. Nhrmg trong th\fC te c6 mot so tre da biet di ti:r khi drrqc 10 - 11 thang tu6i, va ding c6 mot so khac vftn chrra c6 dau hi�u cua vi�c biet di ma vftn thich bo lung tung hon b&i tre cam thay vi�c bo gilip tre t&i ch6 nay, ch6 kia nhanh hon va thoai mai hon. 

Tre c6 th@ phai can 2 - 3 thang d@ t�p dling va t�p di. Trong khoang thm gian nay tre ding co gang dling Jen bang hai chan. Khi da t\f tin, tre se brr&c Jen phia trrr&c khoang 2 - 3 brr&c roi l�i nga xuong. Nhrmg tre vftn tiep tl).C 

co gang, nga roi l�i dling Jen, dling Jen di roi l�i nga ... d@ luy�n gifr thang bang ca th@. 

Doi khi tre c6 th@ cam thay SQ' hai, khong dam di tiep vi SQ' rang brr&c di se bi nga xuong san. Nhfrng Ilic nhrr the, cha m� phai c6 vii, dong vien va dftn dat d@ tre c6 cam hling muon di tiep bang rat nhfeu each nhrr v6 tay dong vien, ngqi khen hay tim do chai d@ dv be con dang lrrCri t�p di. Nhfrng do chai drrqc ch9n nen la do chai c6 th@ keo ho�c dfry di, do chai khi keo se phat ra am thanh. Khong chi v�y, vi�c deo vong (y c6 chan cho tre ding c6 

th@ phat huy tac dvng Ilic nay b&i tre se nghl rang ban than c6 th@ t�o ra am thanh va m9i ngrrCri dang theo d6i minh mot each cham chli. 

Tay va mat phoi hqp v&i nhau rat an y. Tre da c6 th@ ghep hai mieng xep hinh chong Jen nhau, nh�t nhfrng do v�t nho ra khoi do d\fllg, cho do v�t vao do d\fllg roi nh�t ra ... Qua trinh v�n dong nay d\fa vao vi�c rr&c lrrqng khoang each, S\f phoi hqp ho�t dong CUa tay va mat nham d�t do V�t vao trling dich va tha tay ra ma khong d@ do v�t d6 bi d6 ho�c rai ra ngoai. 

Day ding drrqc coi la mot thanh cong l&n cua tre. 

Cha va m� nen t�o dieu ki�n cho tre sir dvng doi tay cang nhfeu cang tot https://thuviensach.vn
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bang each tim cac dl,1.ng Cl}. dg d\fllg do, CO thg la Ca d\fllg mr&c, nhfrng chiec 19 r9ng mieng, chiec noi, chiec au, mieng xep hinh hay do v?t nho (nhung phcii dg y c�n th?n b&i tre c6 thg cho vao mieng) dg tre dtrqc t?p luyen viec nh?t do v?t cho vao va cho ra; ho?c thtr dg cho tre tl! cam thia xuc thl:rc an vao mieng. 

Viec Slr dl}.ng doi tay dg lam nhfrng viec ti mi CUa tre Se giup phat trign kha nang hQc hoi dtrqc tot hon. Tl:r viec tiep xuc va cam, nam do v?t, tre se higu ve hinh dang, kich thtr&c, S\f n?ng nh� va ca S\f khac biet ve  be m?t tiep xuc cua do v?t. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Viec hQC va Slr dl}.ng ngon ngfr CUa tre th01 ry nay Se trai qua hai giai do�n nhtr sau: 

Giai do�n thl:r nhat la giai do�n higu nhung chtra thg n6i thanh tl:r dtrqc (101 n6i thv d9ng). Tre c6 thg higu dtrqc nhfrng cau b�n n6i v&i tre nhtr "Di tam nhe! ", "Di an thoi ! ", "Ma thom thich qua! ", "Lay blip be mang ra day cho m� nao!", "Diing! ", "Eo oi, b�n qua! "  ... nhung chtra thg n6i ra dtrqc. 

Giai do�n thl:r hai la giai do�n tre c6 thg n6i dtrqc (101 n6i chu d9ng) . 

Tre c6 thg se n6i dtrqc nhfrng tl:r c6 nghia nhtr "mam mam", "di", "ntr&c", 

"banh" ... hay nhfrng tl:r khong c6 nghia nhung la ngon ngfr rieng cua tre nhtr "pa pa", "ma ma", "ca ca" ... a giai do�n nay, tre thich trao d6i nhi'eu hon. 

Khi btr&c sang tu6i thfr 2, viec Slr dl,1.ng ngon ngfr Cua tre chu yeu thUQC 

giai do�n dau tien nhieu hon. Btr&c sang tu6i thl:r 3, viec srr dvng ngon ngfr cua tre m&i thu9c giai do�n hai nhi'eu hon. 

Vi v?y, btr&c sang tu6i thl:r 2, tre thrreng giao tiep bang err chi, gi9ng dieu rieng chl:r khong dung 101 n6i, vi dl,1. nhtr khi tl:rc gi?n tre se xt m?t, vung tay, da chan, Ian 19n qua hen nay, hen kia ... ; khi vui tre se ctr01, nhun nhay, Ian 19n vui dua ... ; neu xau h6 tre se quay m?t di ch6 khac, ho?c cui m?t xuong;  neu muon di'eu gi tre se keo, loi ho?c chi tro; v&i nhfrng do v?t khong thich tre se g�t ra. 

Cha m� hay thuc d�y S\f phat trign ngon ngfr cho tre bang https://thuviensach.vn
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nhfrng each nhrr sau: 

• 

GQi ten do v�t va cac hanh d9ng bang nhfrng cau tl:r don gian va r5 

rang nhrr "qua bong", "bong bay", "Cfrn th�n keo roi l ", "Nh�t len ! ", 

"L�i day an com ! ", "Doi chrra con?", "Oi, ret qua! "  (kem theo d9ng tac run ngrrCri), "Khong drrqc lam nhrr the! " (kem theo d9ng tac Jae dau), "Eo oi, bfrn qua! ", "Khi c&i ao, con phcli rut tay ra trrr&c nhe ! "  ... 

• 

Noi den nhfrng vi�c se lam, dang lam va da lam xong nhrr "Bay gi<Y 

m� se di tam cho con nhe! ", "Nay, mile nrr&c vao ch�u", "Nao, ra day vao ch�u tam um um nao ! ",  "Tam xong roi chung ta se m�c quan ao h

n  , , 

e . ,, ... 

• 

Cham chi noi chuy�n v&i tre, hB trq cho tre t�p noi thrr<Yng xuyen, nen CO nhfrng hanh dQng ho�c S\f th@ hi�n thfli dQ kem theo d@ giup tre hi@u nhfrng 101 b�n noi tot hon. 

• 

B�n nen t�p cho tre noi di kem v&i vi�c nghe bang each dfrn <lat tre nghe nhfrng am thanh xung quanh minh ho�c tl:r ma CD nhrr tieng d9ng v�t, tieng sam ... va bao tre bat chrr&c. 

? 

' 

, 

Tim hieu ve the gi&i xung quanh tu nhung tro cho'i Tl:r cac nghien cfru, cac nha tam ly hQC, nha nghien Clru ve  tre nho hay nha giao dl).C hQC deu thong nhat quan di@m rang S\f kich thich ttr moi trrr(rng xung quanh CO tac dQng rat l&n t&i S\f phat tri@n Cua tre. 

Doi v&i nhfrng tre thrr<Yng xuyen drrqc cha m� choi cling, be �m, vui dua, bat chrr&c nhfrng di�u bQ Cua tre, CU'Cri v&i tre, noi chuy�n v&i tre, chufrn bi do v�t cho tre drrqc nhin ngam, drrqc choi, nghe tre noi, t�o ca h9i cho tre dU'Q'C kham pha S\f V�t bang mat, bang tay, bang mi�ng Se giup tre dU'Q'C chufrn bi S�n sang d@ CO th@ phoi hqp ho�t dQng gifra mat va S\f V�n d9ng tot hon. Sv tien b9 nay se theo tre t&i khi l&n. 

Nhfrng tro choi don gian nhrmg luon hi�u qua la u oa, du6i bat va bat chrr&c. D�c bi�t, vi�c b�n bat chrr&c nhfrng hanh d9ng cua tre khong nhfrng t�O tieng CU'Cri thich thu cho tre ma con giup tre CO cam giac giong nhll' dang soi grrong ngam chinh bong cua minh. Nhfrng tro nay se lam tre rat hfuig https://thuviensach.vn
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thu. Ngoai ra b�n ding nen cho tre choi nhling tro choi nham luy�n cac ky nang nhrr h9c hat,  nghe nh�c va minh h9a bang hanh dong, kg truy�n c6 

tich, cho xem sach, hinh anh va hrr&ng d�n tre biet cat do, nh�t do v�t cat di dg giup tre thay rang vi�c cat d9n ding la tro  choi thu tj. 

Cha m� hay thuc d�y vi�c choi cua tre bang each: 

T�o mot khong gian rong rai va an toan, c6 ch6 cat do choi, lt,ra ch9n 

• 

do  choi phu hqp. 

• 

Do choi cua tre phai ben vi tre thrr0ng IOi, keo, nem, quang rat m�nh; cac g6c c�nh cua do choi nen drrqc lam tron; l&p son ben ngoai khong drrqc l�n chi ho�c h6a chat doc h�i; neu la do choi bang g6 thi phai khong bi xrr&c, nhling do choi bang nht,ra thi khong drrqc gion, d@ v&. 

Tranh nhling do  choi bang chat li�u IOng thu bCri mau nhuom 

• 

thrr0ng khong ben trong khi tre (y tu6i nay thich ng�m do choi vao mi�ng nen c6 thg bi nhi@m doc tl:r cac lo�i mau d6. Tranh nhling do choi c6  gan cac chi tiet nho bCri tre c6 thg keo dfrt ra nhrr na, CUC ao blip be, day .. .  B�n nen thao bo ho�c gan th�t ch�t nhling chi tiet nay trrr&c khi cho tre choi. 

Tre & tu6i nay thrr0ng thich lay vong, nh�n xep vao chan de, thich 

• 

dao b&i, nghich do choi trong ch�u tam nhrmg thich nhat v�n la nhling do dung v�t dl).ng trong nha bep. Neu khong phai do d@ v&, cac m� nen cho tre mrrqn mot so do dg choi. 

Thrr0ng xuyen drra tre di choi va tiep xuc v&i ngrrCri khac nhrr di chq, 

• 

di cong vien dg tre quen dan v&i ngrrCri l� nham chu�n bi cho tre s�n sang tham gia tro choi v&i cac tre khac khi l&n hon. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Tre bat dau brr&c vao cac moi quan 

• 

h� v&i m9i ngrrCri xung quanh nhieu 

hon. Nhling tro choi nhrr tron tim, 

https://thuviensach.vn

[image: Image 283]

du6i bat ... la nhfrng tro choi giup tre biet each xay dtplg moi quan h� 

v&i ngtrm khac. Tre thtremg thich nem cai nay, cai kia di roi dQ'i mot ai d6 & gan nh�t giup cho sau d6 l�i nem tiep d@ ho nh�t Ien dtra cho. Tre c(r l�p di l�p l�i khong biet chan va thich dtra tra l�i do v�t cho ngtrm vira dtra giup tre. 

Tre thich ho het. Neu thay hai long, vui ve hay hoi hop, tre se het th�t 

• 

to. Tre thich dtrqc ngtrm khac om vao long, thich dtrqc khen, thich bat chtr&c nhfrng hanh dong cua ngtrm l&n. Tre da biet each lay long bang each thom vao ma ho�c t�m bi�t khi b�n di lam. 

Tre c6 each khien ngtrm l&n lam giup dieu ma minh muon nhtr di den 

• 

keo gau vay m�  d@ m� di lay quy@n sach tren gia cao, chi tay ve phia do v�t ma tre muon lay ho�c keo m�t cha l�i d@ nhin be, lay tay bit mi�ng m� l�i khi m� chi n6i chuy�n v&i ngtrm khac ma khong n6i chuy�n v&i tre. 

Vfrn SQ' hai khi g�p ngtrm l�. Cha m� nen thtremg xuyen dtra tre ra ngoai 

• 

nhtr dtra tre di choi cong vien, di d�o, di chq d@ tre quen dan v&i ngtrm l�. Cho du luc nay tre chtra s£n sang choi v&i nhfrng tre khac nhrmg vfrn thich xem ngtrm khac choi va khi l&n Ien mot chut tre se s£n sang tham gia vao cac tro choi cling cac tre khac. 

• 

S\f quan tam cua tre mer rong t&i nhfrng con v�t nuoi. Tre nghi rang con v�t c6 th@ di chuy@n dtrqc ding giong nhtr con ngtrm nen thich den gan, nhrmg mot van de phat sinh d6 la tre vfrn chtra biet each choi v&i v�t nuoi. Neu la con ch6 da quen se khong sao, nhrmg neu la ch6 meo l� se c6 th@ gay nguy hi@m cho tre. Vi v�y, cha m� nen chu y khi tre choi v&i v�t nuoi. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

M�c du t&i tu6i nay tre da bat dau doc l�p v&i cha m� nhrmg tre vfrn 

• 

thich er gan cha m�. Neu m� mai me lam vi�c qua Iau, tre se l�i gan qufrn vao chan ho�c keo gau vay cua m� d@ nhac m� phai dling cong vi�c l�i, quan tam t&i tre mot chut. 

Tre thich dtrqc choi v&i cac bo ph�n tren khuon m�t m�: v& nh� vao 

• 

mi�ng ho�c ma, veo miii ho�c veo c6 ho�c cho ng6n tay vao mi�ng, vao https://thuviensach.vn
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miii my ... Chung ta thrrCm.g nghi 

rang nhfrng hanh d9ng nay la 

niem vui cua tre nhrmg c6 

khong it nha tam ly h9c cho 

rang d6 la m9t qua trinh d@ tre 

d9c l�p dan v&i cha illy va 

thrrCm.g xay ra vao tu6i thl:r 2 

nay. 

ThCri di@m nay tre se rat d� cau gi�n neu khong vira long va thrrCm.g 

• 

bi@u hi�n bang each kh6c 16c ho�c me nheo, dam da do v�t. Nhfrng luc nhrr v�y, neu c6 tre be hon l�i gan, tre se kh6 chiu. Doi khi b�n thay tre t&i om tre khac nhrmg khi quay l�i da l�i thay tre can ho�c lay do choi d�p vao dau b�n roi. Nguyen nhan la boo & tu6i nay, tre coi ngrrCri khac la do  choi nen khong chiu choi v&i b�n cling ll:ra. Neu tre nao c6 anh hay chi se rat thich choi v&i anh chi minh nen b�n phai chu y den nhfrng tro choi nhrr treo cay ho�c choi nhfrng tro m�o hi@m ma cac anh chi cua be v�n choi. 

Tg do di chuy@n la m9t di'eu rat quan tr9ng v&i tre. Do v�y, neu can thiet phcii ngan can ho�c cam tre tiep xuc v&i cac do v�t bi cam, cha illy nen dung each chuy@n hrr6ng quan tam cua tre sang do v�t khac. Vi�c ngan can ho�c ra loo cam doan chi mang l�i ket qua tieu C\fC. Be con thrrCm.g th@ hi�n tinh brr6ng binh bang each d�p chan d�p tay, dung bet sl:rc d@ giay gil).a, doi khi b�n khong th@ CU'Ong l�i dU'Q'C SlrC m�nh Cua be nen CO th@ ca illy l�n con deu bi nga. 

• 

Sq va e de trrr&c Sl.f v�t quanh minh. Vi�c drrqc thay nhfrng dieu m&i me CQng v&i kha nang trrang tITQ'Ilg CUa ban than Se gay ra nhi'eu n6i SQ' 

cho tre nhU' SQ' tieng quat mang, SQ' nga bi va d�p vao thanh ban, ghe, sq tam, sq ban dem toi tam yen tinh, sq ngrrCri l�, sq nhfrng con v�t to, SQ' nhfrng am thanh l� cua may hut bvi. .. Do v�y, b�n hay tim hi@u ly do Cua nhfrng S\f SQ' hai d6 Cua tre, neu tre SQ' tieng nU'cYC chay m�nh tt'r voi, b�n nen nhy nhang be tre l�i gan d@ tre thir m& voi nrr&c th�t nhy ... 

An it hon va ch9n do an la chuy�n rat d6i binh thrrCm.g doi v&i tre & d9 

• 

tu6i nay. Den thCri di@m nay, S\f phat tri@n cua tre se ch�m l�i, tre c6 

nhi'eu thl:r d@ quan tam hon, cac illy cling khong nen so sanh nhu cau an uong hi�n t�i cua tre v&i nhfrng thang trrr&c day. Nhin chung nhu cau https://thuviensach.vn
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vao bfra sang cua tre se giam xuong. Trong nam dau tien tre se tang khoang 7,2 kilogam tr9ng lrr911g ca thg, trrO'llg drrO'llg v&i tr9ng lrr911g se tang trong 4 nam tiep theo. Tre c6 thg an giam xuong chi con 1 

bfra/ngay. Doi khi viec mQC rang c6 thg khien nhu cau an uong cua tre giam xuong va be con cua b�n chi an drrgc m9t mra kh�u phan Cr m9t so bfra, m9t so bfra se khong chiu an. 

Tot nhat cac m� nen chu�n bi nhfrng do  an ma tre c6 thg tl,f cam an va nhai drrgc nhrr ca rot lu9c thai mieng mong, xoai, tao, nho da drrgc bo h�t ho�c dui ga thai nho, nhfrng lo�i thl:rc an nay khong chi phu hgp v&i nhfrng chiec rang dang mQC Cua tre ma con giup tre luyen t�p CO' ham dung trong viec phat am. 

• 

Da 16n va c6 thg tl,f lam nhfrng viec lam dO'll gian hang ngay nhrr lay thia tl,f xuc thl:rc an, tl,f thay quan ao .. .  va cha m� nen t�o dieu kien dg tre lam nhfrng viec nay. 

Tre can nhit la tu 

. 

do 

Tat ca tre em tren the gi&i er d9 tu6i nay deu c6 digm giong nhau la khong thich bi ngan can. Tl,f do trong viec di chuygn la di'eu rat quan tr9ng doi v&i tre. 

Thang thl:r 13 trong CUQC dCri cua tre la khoang thCri gian chuygn tiep cua viec thg hien ban than. Viec biet di khien tre cam thay tl,f chu. Tre khong muon to ra la mQt dfra tre SO' sinh yeu  &t, khong thg tl,f giup d& ban than drrgc hay tiep tt).C phcii chiu S\f chi huy Cua b�n nfra, bigu hien la S\f ttr choi, Hie dau ho�c d�y do ma b�n co gang nhoi nhet cho be, neu n6i drrgc se thich n6i tir "khong " nhat. 

Tre muon b�n phcii ton tr9ng ban than va suy nghi cua tre giong nhrr nhfrng ngrrCri khac. 

Giai do�n nay, tre thrrang lam cho mQi ngrrCri trong gia dinh phcii dau dau. Tre c6 thg gao kh6c den diec tai ngrrCri ben c�nh, nghich nrr&c trong bon cau; lay dep, banh xa phong dg cho vao bon cau; co gang treo ra khoi dii; can ho�c keo khan trcii ban. Drrang nhrr tre dang muon thrr sl:rc chiu dl,fllg va kha nang thau higu cua cha m�. Nhrmg thl,fC te tre dang thrr nghiem v&i tay va chan cua minh xem c6 thg lam drrgc t&i ml:rc nao. Tre https://thuviensach.vn
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dang tien hanh kigm tra va kham pha the gi&i xung quanh m9t each ti mi va co gang chfrng to quyen hyc toi cao cua minh. Quyen lgc (y day khong phai dung dg lam hong hay pha phach ma la Sl,f hQC hoi dg tra thanh mQt Ca nhan c6 kha nang va tl,f chu. 

Trong cuon sach Giup tre hQc tQ.p, Stephen Lehane da n6i rang: "Trong tu6i th{r hai nay, dieu dang ghi nh& la tat ca nhiing gi ma tre can lam dg phat trign va l&n Jen deu la nhiing dieu khien cha m� hau nhrr lien tt;tc phai m�t moi ho�c phat dien". 

Phan l&n m9i ngrrm deu cho rang y thfrc ve ban than hay tinh tl,f chu, S\f tl,f tin vao ban than deu la do b�m sinh ma c6. Thl,fC te dieu nay ding khong sai vi khi m&i sinh ra c6 thg tre chrra higu ve ban than nhrmg se dan dan phat trign Cung VOO vi�c tich lfiy kinh nghi�m va S\f d�y d8. 

Trong tuan dau tien cua tre, nhiing y thfrc ve ban than se bat dau hinh thanh thong qua vi�c dung cac bQ ph�n Cua CO' thg dg nh�n biet cam giac, tiep xuc v&i moi trrremg nhrr cam thay hoi h9p khi trong thay do v�t m&i, biet l�nh, biet n6ng ... Cho den khi biet cam, nam do v�t ding la Ilic tre bat dau higu hon ve  ban than. 

Khi l&n hon m9t chut, tre bat dau y th{rc drrqc ban than la m9t ca nhan c6 kha nang, c6 nhu cau, tl,f chu. 

Tien si Kessel g9i giai do�n nay la "Giai do�n ban than toi va cua toi". 

B&i v�y, tre & d9 tu6i nay khong hai long khi bi giam gifr trong m9t khong gian b6 h�p. Tre can ra ngoai dg kham pha ca the gi&i, can thtr nghi�m ho�c thg hi�n tinh dQC l�p, can thg hi�n quyen ll,fC va kha nang trong vi�c kigm soat cac S\f vi�c. Tre c6 thg se tl,f keo ban ghe n�ng dg th tr SlrC ll,fC Cua ban than, nem do V�t xuong bat b�n nh�t di nh�t l�i hay thich tl:r choi dg thg hi�n tinh tl,f chu. Neu nhin m9t each don thuan, chung ta se nghi rang d6 la m9t tre n6ng nay, chi biet den ban than. Nhrmg neu higu drrqc tam sinh ly cua tre cha m� se biet rang day la giai do�n brr&ng binh, m9t giai do�n quan tr9ng trong qua trinh phat trign ve  tam sinh ly va tri tu� 

cua tre. 

Thay vi chong doi l�i tre ho�c ep bu<)c tre phai thay d6i nhrr mong muon cua minh, chung ta nen thay d6i ho�c dieu chinh l�i moi trrremg song cho phu hqp v&i tre, nhrr v�y khong tot hon sao? 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 13 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin cd 16'n 

• 

Cui xuong nh�t do & drr&i san bang each lay m9t tay barn vao m9t do v�t nao d6; 

Treo Ien drrqc nhfrng b�c cau thang thap; 

• 

• 

Khi xuong cau thang ho�c xuong tir m9t digm & tren cao se quay lrmg l(;li tvt dan xuong; 

• 

Khong thich tat ca cac dieu cam doan, can tr&; 

• 

C6 thg t\f dfrng it nhat 5 giay ma khong can ai gifr ho�c barn vao ai; 

• 

Dang dfrng c6 thg tl):' ngoi xuong; 

• 

C6 thg nhun nhay theo di�u nh(;lc;. 

• 

Di men theo do v�t (nhrr cac do  n9i that). 

Cac phin Cd nho 

• 

Cam drrqc hai mieng xep hinh tren cling m9t tay; 

• 

Dung ng6n tro dg chi; 

• 

Nh�t nhfrng do v�t nho tir bat ra ngoai; 

V(rt do v�t xuong va nhin theo n6 rcri xuong dat; 

• 

• 

Biet chcri tro xep hinh va xep drrqc hai l&p; https://thuviensach.vn
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• 

Nh�t drrqc ba ho�c nhi'eu hon ba mieng xep hinh cho vao bat; 

• 

Nh�t drrqc nhfrng v�t nho nhrr hC;lt nho kho bang ng6n tay tro va ng6n tay cai; 

• 

C6 th@ dfry, d�p, keo, danh, v�n, xoay tat ca nhfrng do v�t & gan tam v&i. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

N 6i drrqc 3  4 tl:r, bao gom ca tl:r "pa pa", "ma ma"; 

-

• 

Biet dua do v�t theo 101 sai bao ho�c di�u bo yeu cau; 

• 

Nhin ra dung vi tri cua S\f v�t ma ngrr01 khac nhac den nhrr "Qua bong dau ?", "Cha dau ?"; 

• 

Phat ra nhfrng am thanh rieng d@ am chi mot so do v�t ma chi tre va cha m� m&i hi@u; 

• 

C6 phan lrn.g dap lC;li khi drrqc gQi ten; 

• 

Phat ra am thanh e a d@ bay to thai do; 

• 

Hi@u cac Clr chi; 

• 

Hi@u nhfrng m�nh l�nh don gian nhrr "Dua day cho m�"; 

• 

Co gang n6i nhfrng tl:r m&i; 

• 

Bat dau hi@u ten cua nhfrng ngrr01, do v�t va con v�t quan tr9ng v&i ban than; 

• 

Nghe hat ho�c tieng nh(;lc cv drrqc 3 phut ho�c Iau hon; 

• 

H9c each phan (mg trrr&c 101 n6i bang Clr chi; Th@ hi�n yeu cau bang Clr chi thay vi kh6c 16c. 

• 

Phat tri�n tam sinh ly 
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• 

Bay to S\f gan b6 bang each om ho�c thom cha mv; 

• 

Bay to duqc nhieu tr(;lng thai cam xuc, c6 thg da higu duqc cam xuc cua ngum khac; 

To ra lo lang khi bi tach rm khoi mv (nhrmg se dan dan kigm soat 

• 

duqc); 

• 

Phan bi�t va to thai do tin tu&ng khac nhau doi v&i m9i ngum; 

• 

C6 thg phan bi�t duqc ban than v&i ngum khac; 

• 

Sq hai khi den nhfrng dia digm l<;l; 

• 

Biet tl:r choi nhi'eu hon; 

• 

Bat dau nh�n biet duqc rang cha va mv la hai ca thg tach rm doi v&i tre, va cha mv ding c6 nhfrng moi quan tam rieng cua h9. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich thu khi c6 ngum den nghe ho�c vay xung quanh, hai long khi c6 

• 

tieng v6 tay tan thu&ng; 

• 

Se l�p l(;li hanh dong dg thu hut S\f chu y; 

• 

Di theo sau ngum l&n neu bi bo l<;li mot minh; 

• 

Khoe va cho ngum l&n do choi; 

Tien den, IOi keo va Ien tieng g9i ngum than quen; 

• 

• 

Cum to khi bi du6i bat ho�c khi di tron ma bi ngum khac tim ra; 

• 

Muon duqc m9i ngum quan tam; 

• 

D�c bi�t thich mot so ngum; 

• 

Ngay ca luc choi mot minh v�n can c6 cha ho�c mv & trong tam mat; 

• 

C6 phan X(;l rieng khi dap l(;li cha va mv; 
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Thrremg c6 nhfrng d9ng tac m�nh tay v&i do d�c hOTI v&i ngrrCri; 

• 

• 

Dua do choi cho bong trong grrOTig; 

• 

Bat chrr&c m� lam vi�c nha nhrr quet dQn, lau chui. . . ; V�n con SQ' ngrrCri l�. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Nhin drrqc Iau hOTI nhfrng hinh anh trong sach v&; 

• 

C6 kha nang bat chrr&c tot hOTI; 

co gang hat; 

• 

• 

C6 th@ quay l�i va nhin dung hrr&ng do v�t bi di chuy@n ra khoi tam mat· ' 

• 

Cho do v�t nho vao bat, d6 ra va lam l�i; 

• 

Ki@m tra cac b9 ph�n chuy@n d9ng cua do v�t xung quanh nhrr cong tac di�n, tay nam cira ... ; 

• 

Bat dau c6 nhfrng bi@u hi�n m&i l� ma trrr&c day chrra bao gier lam; 

• 

Dung each thir nghi�m d@ tim ra hrr&ng giai quyet van de; V�n chrra biet den sg nguy hi@m; 

• 

Tim hi@u cac b9 ph�n khac nhau tren m�t cua blip be; 

• 

Thich IOi do d�c drrqc cat ngan nap ra nghich nhrr do trong tu quan ao, 

• 

ngan keo ban, tui xach, gia sach, gio d\fllg do ... ; 

• 

Co gang Slr d\mg nhfrng dvng Cl). drrqc tim thay; 

• 

Biet phan bi�t cac mieng hinh c6 hinh dang giong nhau, tha vao dung o; 

• 

C6 th@ tim drrqc do choi ma ngrrCri khac cat di; 
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• 

Bat dau higu drrgc y nghia cua hanh d(mg "Jen" va "xuong". 

Lich trlnh hang ngay 

• 

C6 thg cam coc nrr&c dg uong neu c6 ngmYi giup; Thich thu v&i vi�c c&i mu, ao, tat, giay,  dep  . ; 

• 

. 

. 

• 

M6i ngay an 3 bfra va chi thich drrgc tg an; 

Tg nra tay, nra m�t khi c6 ngrrCri h6 trg, sau d6 co gang tg lau kho. 

• 

THANG THU 14 

THO' THACH VA REN LUYEN 

. 

Trong khi tre dang l&n, cha m� cling muon tim nhfrng phrrong phap h6 

trg tre phat trign tot nhat. Va cau hoi thrremg xuyen drrgc d�t ra d6 la: Tre em phat trign cac kha nang nhrr the nao? Chung ta c6 thg ren luy�n hay thuc d�y qua trinh phat trign cua tre khong, hay dieu d6 phv thu9c vao gene va la b�m sinh & m6i tre? 

Co nen thuc diy stf phat tri�n cua tre nho hay khong? 

Ttr nam 1930, cac nha tam ly h9c tre em da nghien cfru ve van de  nay va https://thuviensach.vn
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drra ra ba quan di@m khac nhau nhrr sau: 

Tien si John WatsonC6) kh�ng dinh rang tre se phat tri@n ve  m�t th@ 

chat tot nhat neu drrqc song trong moi trrr0ng c6 dieu ki�n d@ ren luy�n cac ky nang ve  th@ chat nhieu hon. Quan di@m cua tien si John Watson khien nhi'eu ong bo ba m� co gang cho tre t�p luy�n ngay tl:r khi tre m&i drrqc 3 

tuan tu6i nhrr t�p cho tre ngoi bo ho�c d�i ti�n, ti@u ti�n theo dung gier giac; nuoi con theo tieng chuong dong ho; khong be ho�c rat it be tre. Cac b�c cha m� theo quan di@m nay thrr0ng luy�n cho tre d�t drrqc cac dieu ki�n d�t ra nhrr an dung gier, ngu dung gier va luy�n cho tre lam m9i vi�c qua s61n. 

Quan di@m cua tien si Arnold GesellC7) trai ngrrqc v&i quan di@m cua tien si John Watson.  Ong cho rang cac ong bo ba m� nen ch er cho to an bo h� than kinh cua tre phat tri@n trrr&c b&i vi�c ren luy�n cac kY nang cho tre trrr&c khi tre s£n sang se khong c6 tac d\lng, va d6 la vi�c lam mat thCri gian VO ich. 

Tien si Arnold Gesell da l�p mot bang tieu chu�n cho biet cac mfrc phat tri@n ve  th@ chat, tri tu� va hanh vi xa hoi phu hqp nhat v&i tre & tl:rng giai do�n nhrr the nao. Cac b�c cha m� se lien t\lC so sanh con minh v&i cac moc phat tri@n. Neu tre c6 nhfrng khac bi�t ho�c ch�m hon mot chut so v&i tieu chu�n, hQ se VO cung lo lang. 

Tien si Marthel B. Mcgraw, C\fll giam doc Vi�n Khoa h9c phat tri@n thuoc trrr0ng Cao d�ng Bridget R. Cliff - New York la mot ngrrCri da danh rat nhi'eu th(ri gian cho vi�c nghien Clru S\f phat tri@n ve  th@ chat Cua tre SO' 

sinh va tre nho. Ba khong dong tinh v&i quan di@m cua ca hai nha tam ly h9c n6i tren. 

Theo quan di@m cua Mcgraw, tat ca cac hanh vi cua tre deu drrqc th@ 

hi�n theo quy dinh ve  th@ chat va tac dong cua moi trrr0ng song. Tre SO' 

sinh chrra CO ky nang ro rang cho t&i khi h� than kinh Va h� CO' CO S\f ket noi day du v&i nhau. Vi v�y, vi�c kich thich hay t�o ra moi trrr0ng thtr thach se giup tre Slr d\lng cac giac quan, di va n6i drrqc thanh th�o. Tien si Mcgraw gQ'i y rang tre can drrqc thtr thach, kich thich va thrr0ng xuyen luy�n t�p cac ky nang d6. 

V&i hon 30 nam nghien Clru, ba da chfrng minh thanh cong quan di@m https://thuviensach.vn
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cua minh trong vi�c phat trign kha nang ve thg chat va cac giac quan cua tre.  Ba da d�y cho tre biet choi tro truvt van khi 12 thang, biet boi khi 10 

thang, leo len cac m�t San doc khi chtra tron 1 tuBi va treo dtrQ'C nhi'eu b�c cau thang. 

Marthel B. Mcgraw kh�ng dinh rang mot di'eu quan trong khong kem vi�c phat trign kha nang ve thg chat chinh la S\f t\f tin ban than CO thg lam dtrqc cua tre. Boo "S\f t\f tin vao ban than se tang len trong qua trinh ren luy�n kha nang kigm soat ho�t dong cua CO' thg". S\f h6 trq cua cha m� khi tre phcii giai quyet cac van de  xay ra trong khi di chuygn ngay cang phl:rc t�p (nhtr bo, dl:rng va di) la rat can thiet. 

Tien Sl Mcgraw tin rang tre tir 1 - 2 tu6i da bat dau tin vao vi�c dieu khign cac ho�t dong Cua CO' thg minh va ding da t\f tin vao cac m�t khac nfra. 

Ba da drra ra nhfrng 101 khuyen cho cac b�c cha m� dg c6 thg higu dung ve  S\f phat trign thg chat Cua tre nho nhtr Sau: Tat ca nhfrng hanh vi cua tre khong nhat thiet phai di@n ra & thang nay 

• 

hay thang kia, ma se xay ra trong khoang thOi gian nhi'eu thang, vi dl,1 

nhtr tieu chufrn tre CO thg biet bo khi dtrQ'C 7 thang chi la mot moc chung chung, tren th\fC te CO mot SO tre den thang thfr 6 da bat dau t�p bo va c6 mot so khac phai den thang thl:r 10 m&i c6 thg biet bo, dieu nay khong c6 gi la bat thtrCrn.g ca. 

• 

Nhfrng btr&c phat trign cua tre khong nhat thiet luc nao ding phcii theo mot quy lu�t cl:rng nhac. Bigu do  cac giai do�n phat trign cua tre c6 thg mo ta chi tiet nhtr tre se trtrCm (xoay ngtrOi vong tron bang each dung tay va chan, nhrmg bvng v�n nam sat xuong san), tir trtrCm den bo (di chuygn CO' thg bang each dung tay va dau goi) roi dl:rng. C6 thg c6 mot so tre bo qua giai do�n bo ma chi trtrCm roi den giai do�n dl:rng luon, nhfrng tre nay c6 thg hay bi nga b&i khong t�p bo. 

• 

M6i tre deu c6 nhfrng d�c digm phat trign rieng bi�t, khong nhat thiet luc nao ding phcii theo dung bigu do phat trign. Mot so tre c6 thg ngoi d�y khi dang trong tlf the nam ngira bang each nghieng sang mot hen sau d6 lay tay chong xuong san roi dfry ngtrOi ngoi Ien. Mot so khac l�i ngoi tir tlf the bo bang each quy goi roi dtra chan ra phia trtr&c gifra hai tay va d�t mong ngoi xuong san mot each thanh th�o. 
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Trong thCri gian luy�n t�p cac kY nang nay, doi khi tre se co nhfrng bu&c phat tri@n tht.i.t llii bm S\f sq hai ho�c gi�t minh. Vi dv: Trong khi t�p dfrng va chfrng, mot so tre da biet gifr thang bang rat tot, nhrmg khi bat dau bu&c di l�i khong gifr duqc thang bang. Neu duqc thuemg xuyen luy�n vi�c bu&c di ket hqp v&i gifr thang bang, tre se khong g�p phai van de  gi ve  vi�c dfrng va di nfra. 

S\f sq hai hay vi�c th@ hi�n nhfrng hanh vi sai thuemg bat nguon tl:r vi�c cac ho ph�n ho�c qua trinh phat tri@n ngl:rng ho�t dong t�m thCri. Vi dv: Tre m&i sinh se co kha nang biet bo1 bm do la mot phan x� t\f nhien co ngay tl:r khi m&i duqc sinh ra.  Phan x� nay se mat di khi tre duqc khoang 5  6 

-

thang tu6i. Neu chung ta cho tre hon 5 thang di bo1, chac chan tre se khong biet bo1, se bi s�c nu&c va SQ' hai. S\f thvt llii nay la bi@u hi�n cua S\f phat tri@n bm tre Se phat tri@n cac kha nang khac trong vi�c dieu khi@n CO' th@ 

thay the nhfrng kha nang b�m sinh. Tuy v�y, den khi duqc 12 thang tu6i, nhfrng CIT dong theo ki@u bo1 du&i nu&c se l�i bat dau xuat hi�n. 

Cac phat tri�n chung 

• 

Biet di, di vfrng. Biet di thanh 

th�o hon, nhanh hon giup tre 

kham pha the gi&i xung quanh 

duqc nhi'eu hon. Vi�c t�p di 

khong chi la mot thrr thach doi 

v&i tre trong thCri kY nay ma se 

khien cha m� th\fC S\f vat va. Nhrmg vi S\f phat tri@n toan di�n cua tre, cac b�c cha m� hay kien nh�n, binh tinh va hi@u tre nhi'eu hon (Luc nay tre vl:ra dong vai mot nha tham hi@m vl:ra dong vai mot nguCri hay phan doi). 

Thich leo cau thang nhat. Vi�c treo Ien duqc b�c cau thang tren cling la 

• 

mot thrr thach VO cling hap d�n be con. Vi�c leo Ien v&i tre khong kho Iam nhrmg khi xuong thi l�i khac. Vi�c leo cau thang cua tre lam cho cha m� thot tim, va vi�c ma cac b�n nen lam Ilic nay la & gan d@ y khong cho tre bi nga xuong.  B�n dl:rng voi d�y dieu gi cho tre ma hay d@ tre t\f thrr nghi�m vai ba Ian tru&c da. Vi dv; Mot so tre se bo llii xuong tl:rng b�c mot, mot so khac l�i nghieng nguCri truem xuong. each thrr nghi�m nay ding duqc tre ap dvng trong vi�c t�p ngoi ghe. 
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• 

Be con cua b�n se rat to mo ngay sau khi cam thay tg tin vao vi�c biet di cua ban than. Ngay l�p t(rc tre se bat tay vao kham pha S\f V�t theo h� 

thong tl:r do v�t t&i con ngITOi,  d�c bi�t la khong gian. Vi d1).: Neu thay cira khep her, ngay l�p tfrc tre se quay sang nhin xem hen trong co nhfrng gi. 

Cac nha nghien Clru thay rang trong khoang thoo gian tl:r thang th fr 13 

den thang thfr 15, tre Se danh nhfeu th(ri gian sir d\].ng cac bo ph�n Cua CO' 

th@ d@ tiep xuc ho�c ho�t dong nhieu han vi�c quan h� v&i ngITOi khac. Chi co khoang 18% t6ng so ho�t dong cua tre la tiep xuc ho�c quan h� v&i con ngITOO, con l�i la cac ho�t dong th@ chat, kham pha, thir nghi�m cac S\f V�t, hi�n tU'Q'llg. Day chinh la mot CO' hoi d@ cha m� m& mang dau oc cho tre, cho tre CO CO' hoi kham pha S\f V�t khac nhau, dU'Q'C tiep XUC v&i do V�t m&i. 

Tl:r do, tre se hi@u dU'Q'C rang nhfrng thfr ma tre chU'a tl:rng dU'Q'C thay deu rat dang quan tam cho du mot so thfr khong may hay ho trong con mat cua ngU'OO 16n. 

Du sao di nfra, cac nha tam ly h9c luon kh£ng dinh rang vi�c d@ cho tre dU'Q'C t\f do tim hi@u, kham pha, dU'Q'C thir nghi�m kha nang Cua minh trong do tu6i nay khong phai la vi�c lam hU' tre hay khien tre tr& thanh mot ngITOi ich kY. 

• 

Chai ma h9c. Neu d@ y b�n se thay tre & do tu6i nay thich chai tro m&, dong nap hop, thich chui vao gam giITCrng, gam ban ho�C thich lay do d�c vfrt vao thung rac hay ch�u rira m�t. Thay vi se ngan cam, b�n nen tim cho tre nhfrng chiec re> ho�c hop d@ be cho do d�c vao trong do. 

Nhfrng tro chai giup tang S\f t\f tin vao ban than cho tre & do tu6i nay la cho nhfrng do  chai nho vao cac lo�i do  d\fllg co mi�ng nho ma tre co th@ 

cho tay vao trong dU'Q'C nhU' Ca d\fllg nU'&C, 19, hop; tro chai xep vong tron vao cot, xep cac Ong nIT&c chong len nhau va nhfrng lo�i do chai ma tre CO 

th@ lap ghep, deo, doi, noi ho�c gan vao nhU' cac mieng xep hinh, cac lo�i hop d\fllg cho t&i chai, 19, xoong, noi ... Tom l�i, nhfrng do v�t ma tre co th@ 

sir d1).ng d@ chai dong - ma dU'Q'C khong chi lam cho tre thich thu ma con giup luy�n doi tay cua tre thanh th�o han. 

Phat tri@n m�nh ve  ngon ngfr. Day la khoang thoo gian tre co S\f phat tri@n ve  ngon ngfr mot each VITQ't b�c. Neu cha m� dung loo noi di kem v&i hanh dong ho�C S\f V�t tre nhin thay thi tre Se hi@u nhanh han va bat dau t�p phat am theo. Vi d1).:  Khi noi den qua bong, b�n nen noi ve  nhfrng gi lien https://thuviensach.vn
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quan t&i qua bong nhrr "Mang qua 

b ' 

ong 1  . 

c;t1 d" 

ayI " 

.   , "C on d ' 

a b ' 

ong d' II. "   .. . 

Khi n6i v&i tre, bc;tn ding nen chu y 

t&i ngfr di�u va each bi@u cam bang 

ca net m�t va Ctr chi; khi n6i bc;tn 

ding nen nhin th£ng vao mat tre. 

Vfrn con barn m�. Tre 14 thang 

• 

tu6i tuy da it sq ngrrm lc;t hon, nhrmg vfrn chrra tin trremg d@ & m9t minh gifra nhfrng ngrrm lc;t m�t, tre vfrn can cha hay m� & hen cc;tnh. 

Den tu6i nay tre vfrn rat "barn" m� ho�c ngrrm gifr tre. Tinh trc;tng nay xuat hi�n tl:r thang th{r 9 cho t&i het thang th{r 14 (Nhrmg c6 m9t so tre vfrn barn m� t&i thang th{r 15 - 16). Nhfrng ket qua nghien Clru cua cac nha tam ly hQC tre em cho thay tinh trc;tng barn m� va ngrrm gifr tre thrrang di lien v&i S\f dQC l�p, do la S\f t\f tach ban than d@ tr& thanh m9t ca nhan d9c l�p va it d\fa vao m� hon. 

Tre muon drrqc t\f lam m9i vi�c. Day la thm di@m rat phu hqp d@ tc;to 

• 

cho tre th6i quen t\f l�p trong sinh hoc;tt hang ngay nhrr t\f an uong hay t\f m�c quan ao. Doi v&i nhfrng vi�c nhrr the nay cha m� phai dau trr thm gian, chap nh�n vi�c tre lam roi vai b�n thiu. Neu bc;tn to thai d9 

khong bang long v&i tre khi tre lam b�n quan ao thi c6 th@ se lam cho tre cam thay c6 16i va nhrr the VO tinh bc;tn da ngan can m9i hoc;tt d9ng hQC hoi cua tre. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

S\f phat tri@n ve th@ chat di�n ra tuan t\f theo tl:rng giai doc;tn r6 rang. 

Nhfrng phan CO' 16n se phat tri@n trrr&c nhfrng phan CO' nho. Tre se di'eu khi@n drrqc canh tay trrr&c khi dieu khi@n drrqc ban tay va cac ng6n tay. 

Vi�c ki@m soat hay dieu khi@n h� CO' se phat tri@n tl:r dau xuong cac ng6n chan. Tre se dung khuY"u tay d@ chong ngrrm nhieu hon la dung dau goi. 

Cac chuyen gia trong linh V\fC S\f phat tri@n cua tre nho cho rang nh�n th{rc ve ban than Cua tre ph\l thUQC vao S\f phat tri@n cac k)T nang di chuy@n. 

Nhfrng tre ch�m chc;tp, khong hoc;tt bat ho�c khong lam kip ngrrm khac se thrrang tron tranh vi�c tham gia vao cac hoc;tt d(>ng ve th@ chat v&i cac tre khac.  Khi choi v&i cac bc;tn, nhfrng tre nay thrrang e de va hoi kh6 hoa nh�p. 
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Chinh vi v�y, cha m� hay tC;lO m9t moi tnrang thir thach dg khuyen khich tre cam thay muon luy�n t�p, ttr d6 c6 thg phat trign vi�c dfeu khign cac b9 ph�n ho�c phat trign dg h� v�n d9ng hoC;lt d9ng tot, phu hqp v&i hra 

� . 

tum. 

Cac nha khoa hQC kh�ng djnh rang nhfrng v�n d9ng cua CO' thg nhrr trITOn, bo, di ... Se CO tac dvng trong vi�C phan bi�t trai - phai va kha nang dQC Sau nay Cua tre. 

Khong nen d� tre ra khoi tim mit cua ngu<Yi 16'n Tre d9 tu6i nay thrrang to mo va hao hl:rc kham pha het cai nay den cai kia nen cha m� luon phai dg y den tre. Chi can bC;ln sao nhang trong giay lat la tre se di ra khoi nha ngay l�p tl:rc ho�c dang ch9n do trong sieu th!, bC;ln tha tay tre trong giay lat, sau d6 bC;ln quay lC;li thi tre da di dau mat roi. Khi di bign nhat djnh bC;ln khong drrqc la la b&i chi can khong dg y chut xiu la tre Se ChC;ly xuong nrr&c ngay. 

• 

Cha m� phai chap nh�n nhfrng gi la ban nang cua tre, chu y c�n th�n han v&i tre, nhrmg ding dtrng can tr& S\f to mo cua tre. BC;ln phai c6 

thai dQ tich C\fC trrr&c nhfrng phan XC;l ban nang CUa tre, khong nen cam doan hay ngan can S\f hao hfrc thich luy�n t�p k)T nang di va kham pha S\f V�t CUa tre. 

Tim each thl:rc Xlr ly phu hqp v&i tre b&i bC;ln khong thg ngan cam ho�c 

• 

vC;lch ra gi&i hC;ln cho tre trong vi�c kham pha. Doi v&i tre, khong c6 gi&i hC;ln nao cho S\f to mo Cua ban than. 

• 

Nen tC;lO ra m9t moi trrrang dg tre c6 CO' h9i tiep xuc v&i nhfeu S\f v�t, S\f vi�c drr&i cac hinh thfrc khac nhau, cho tre CO cam giac tl,f do trong vi�c kham pha va dung tay tiep xuc v&i do v�t. Ben CC;lnh d6 bC;ln ding khong nen dg cho tre tuy ti�n SCr vao mQi V�t ma khong CO S\f phan bi�t b&i m9t so v�t se gay nguy higm ho�c d9c hC;li cho tre. 

Vi�c ngan cam tre khong phai l'an nao ding c6 tac d\mg, ngrrqc lC;li con 

• 

gay cam giac kh6 chju cho tre b&i tre khong higu tC;li sao lC;li khong drrqc chm  cai d6. Tot nhat cha m� nen cat het nhfrng do v�t c6 thg gay nguy higm vao nm ma tre khong thg lay ra drrqc. 

• 

Quy djnh gi&i hC;ln drrqc cho phep. V 00 nhfrng phong CO do dC;lC d@ gay https://thuviensach.vn
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nguy higm, cha m� nen kh6a dra l�i roi sap xep mot ncri phu hgp cho tre duqc vui chcri. Khong gian nay khong nen chi gi&i h�n (y mot can phong hay nhfrng ncri nham chan.  Phong khach, phong ngu, th�m chi ca phong hep deu nen cho tre vao chcri va kham pha, tuy nhien tre phai luon (y trong tam mat cua nguCri 1611. 

Su.  kho chiu 

. 

Nhfrng vi�c ho�c tro chcri phai Slr dl).ng den cac CCY nho thuemg can den S\f C�n th�n, tl mi nen d@ gay ra  S\f kh6  chiu cho tre CY d{) tu6i nay. 

Vi dv nhu tre co gang di tat cho hup be, khi khong lam duqc mot so tre c6 thg nem hup be di ho�c cau gat nhrmg roi l�i nh�t !en dg lam l�i. Mot so tre thi gQi ho�c to y muon ngu(ri 1611 den giup. Khi da lam xong v&i S\f giup d& cua nguCri 1611, tre m&i hai long. 

C6 thg thay rang mvc tieu cua tre xa hem kha nang th\fC te nen tre chua thg lam duqc nhfrng gi minh muon, va dieu nay khien tre luon cam thay kh6 chiu. Nhrmg khong vi the ma tre se d@ dang tl:r bo. B�n se thay tre rat kien nh�n, quyet tam va co gang dut qua nho kho vao mi�ng m9t chiec chai nho. Neu khong thanh cong tre se b\fC boi va t�m thCri mat kien nh�n. 

Cha m� nen giup tre bang each nhu neu tre muon xep vong tron vao COt, b�n CO thg dat tay tre l�i gan ml).C tieu khoang 2  3 Ian. Khi da biet 

-

dU'Q'C khoang each va thanh Cong (Cung v&i S\f giup d& Cua b�n) tre Se t\f tin va hai long dg t\f minh thtr lam nhi'eu hem. 

Cha m� nen l\fa ch9n ho�c sap xep do  chcri phu hgp v&i tay cua tre dg tre d@ dang thanh cong trong tro chcri hem. Vi dv v&i tro chcri tha hinh vao o, b�n nen ch9n hinh c6 kich thu&c 1611 va 0 1611 m9t chut dg tre d@ dang tha vao. v &i lo�i do chcri xep hinh ho�c cho b6ng vao 16 thi qua b6ng khong nen qua to se khien tre kh6 cam. Nen c6 ghe cao dg tre cling ngoi hen ban an v&i mQi nguCri va c6 thg lay duqc do an giong mQi nguCri. 

T �i sao tre l�i ngang bu6'ng? 

Tre & do tu6i 13  14 thang thuemg bu611g binh. 

-

Duemg nhu tre biet dung tl:r "khong" nhi'eu hem tl:r "c6" va tl:r "duqc". 
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Ttr "khong" cua tre c6 nhieu nghia khac nhau. Tre se tra 101 "khong" ngay l�p tfrc khi b�n gQi va ch�y tr on ngay khi b�n n6i "d1rng" 

Nhi'eu khi tre n6i "khong" nhrmg vfrn c6 nghia la "c6" va "drrqc". B�n hoi tre: "Con c6 an banh khong?". Ngay l�p tfrc tre se lac dau va n6i "khong" 

nhrmg l�i chia tay ra d@ xin ho�c sau d6 m&i nghI ra lien g�t dau va n6i 

"c6". 

S\f brr6ng binh nay cua tre Ia m9t phan trong qua trinh xay dl,fllg tinh each tl,f chu va thtr nghi�m SlrC m�nh quyen ll,l'C Cua ban than thong qua vi�c dung tll' "khong" va d9ng tac lac dau. 

Cac nha tam ly hQc da drra ra nhfrng gqi y cho cac b�c cha m� 

nham tranh vi�c tre hinh thanh tinh ich ky nhrr sau: Cha m� nen quy dinh th01 gian va Ien ke ho�ch trrr&c: neu b�n muon tre thfrc d�y va ra khoi phong ngu, ra khoi ch�u tam, chu�n bi di ra ngoai v&i m� ... hay Ien ke ho�ch ho�c d�t lich trinh xem nen lam vi�c gi trrr&c, vi�c gi sau. B�n hay cho tre m9t khoang th01 gian d@ chu�n bi nhrr s phut d@ tre keu ca, phan nan, kh6 chiu, tll' choi, phan doi va s phut d@ lam cho xong theo mvc tieu d�t ra.  Ben c�nh d6, b�n ding nen n6i cho tre biet rang tiep theo tre phai lam gi. 

Tranh nhfrng cau hoi d@ nh�n drrqc cau tra 101 "khong" tll' tre. 

Vi dv b�n khong nen hoi tre nhfrng cau nhrr "Bay gia con c6 muon di ve  nha luon khong?" hay "Con c6 muon di rrra tay khong?" ma nen n6i ngay rang "M9t chut nfra chung ta se ve  nha day! " ho�c 

"Den gia di ngu roi! "  d@ tranh g�p phai nhfrng cau tra 101 ho�c tranh vap phai S\f phan doi va tlr choi Cua tre. 

Kha nang hoa nh�p v6'i xa h9i 

Ho�t d9ng giao tiep dau tien drra tre SO' sinh hoa nh�p v&i mQi ngrr01 va xa h9i, d6 la kh6c. Kh6c la each thfrc tot nhat d@ n6i cho m� biet drrqc nhu cau va cam giac cua tre. 

Vi�c trrang tac l�i nhfrng tin hi�u giao tiep cua tre m9t each dung dan se giup tre phat tri@n kha nang giao tiep va hoa nh�p v&i xa h9i tot han. Ket https://thuviensach.vn
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qua nghien Clru vao nam 1971 cua cac nha nghien Clru Donalda J. Stratton, Robert Hogan va Mary D. Salter Ainsworth thuoc Trung tam Tam ly h9c cua trrr(rn.g DC;li h9c Johns Hopkins ve  moi quan h� gifra nhfrng hanh vi cua m� va IQ cua tre cho chung ta thay ro rang mot ngrrCri m� nh(;ly cam trrr&c CaC tin hi�u ho�C phan XC;l CUa tre SO' sinh, tC;lO dieu ki�n cho tre dU'Q'C tg do kham pha the gi&i xung quanh, drrqc chO'i nhfrng tro chO'i mang tinh b6 

trq, n6i chuy�n nhieu v&i tre se giup tre phat tri@n chi so IQ cao hO'Il nhfrng tre khong drrqc kich thich. 

Tinh tr(;lng barn m� Ia mot dau hi�u cho thay tre muon c6 cam giac an toan tir ngrrCri m� trrr&c khi kham pha cac S\f v�t xung quanh. Vi�c ngrrCri m� hi@u va co gang drra tre di chO'i ho�c chO'i v&i tre, drra tre di kham pha, drra tre di g�p g&, lam quen v&i ngrrCri khac, l\fa ch9n nhfrng do chO'i phu hqp v&i llra tu6i cua tre, se giup tre dan cam thay t\f tin va dung cam hO'Il d@ t\f minh brr&c ra the gi&i rong l&n. 

Vi�c t(;lo d\fllg nen tang trong vi�c thiet l�p nhfrng moi quan h� v&i ngrrCri khac cho tre phai bat dau tir vi�c cha m� hi@u drrqc tre, chm cling tre, n6i chuy�n v&i tre, hi@u nhfrng tin hi�u ma tre phat ra ngay tir khi m&i chao dCri. Den thang th{r 14 nay, tre se bat dau c6 nhfrng bi@u hi�n bay to nhu cau, thai do hai long hay khong hai long va ttrc gi�n mot each ro net. Vi dv:  Khi gi�n dfr, tre Se quang, nem do dC;lC, dC;lp chan, V�n  ngrr(ri ho�c danh m� ... 

Cha m� nen xem xet nhfrng hanh vi drrqc th@ hi�n ra cua tre xem c6 phu hqp hay khong, hanh vi nao nen phat huy va hanh vi nao nen ngan cam d@ 

tre nh�n biet drrqc rang nhfrng bi@u hi�n nao drrqc xa hoi chap nh�n. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 14 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

T\f d{rng drrqc; 

• 
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• 

Quy goi xuong san ho�c xuong ghe; 

• 

Bo qua dtrqc cac chtr&ng ng�i v�t thap; 

Treo Ien cau thang bang each bo; 

• 

• 

Bo giong nhtr con gau, nghia la tr9ng tam ca th@ don vao hai tay va hai chan, goi khong ch�m dat; 

• 

Di va dl:tng l�i dtrqc bang each btr&c hai chan so le nhau; 

• 

Cui xuong nh�t do chai er dtr&i san Ien. 

Cac phin Cd nho 

• 

Nh�t va cam nhfrng do nho nhtr thanh g6 nho hay thia bang m()t tay; 

• 

Dung ca hai tay d@ cam mieng xep hinh hay hon khoi hinh dtrqc m()t luc; 

• 

Khi chai tro chai xep hinh da xep dtrqc hai den ba l&p; 

• 

Nern ho�c vlrt do chai di roi di ra nh�t l�i; 

V&i dtrqc do v�t m()t each chinh xac vi da biet tr&c ltrqng khoang each; 

• 

cam va nam do v�t thanh th�o han. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Thich nghe am thanh c6 nhip, tieng nh�c, tha van; 

• 

Biet bay to mong muon bang nhfeu each khac nhau ngoai vi�c kh6c; 

• 

Khi muon lay thfr gi thtremg keo cha ho�c m� den lay giup; 

• 

Co gang hi@u ngon ngfr va nhfrng cau n6i da dtrqc nghe; 

• 

Biet ten gQi cua do dung hang ngay nhtr ghe, coc, binh sfra, blip be, 

• 

phan rom, ltrqc, ao, quan ... ; 
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• 

Nh& dU'Q'C ten cua cac thanh vien trong gia dinh; 

• 

N6i dU'Q'C 3  5 dong tl'r nhll' di, choi, ngu, an ... ; 

-

• 

Bat chU'&c dU'Q'C hau het cac tl:r dU'Q'C dc;iy m�c du chU'a hi@u het y nghfa. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

DITemg nhll' thich khoe, thich bi@u  di�n nhieu hon; ThITemg nem do di khi tfrc gi�n; 

• 

• 

Doi khi ding SQ' mac 16i; 

• 

Muon t\f lam mQi vi�c. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Biet thu hut S\f chu 

• 

y cua ngll'Oi khac; 

Khi ngu d�y thITemg Jen tieng d@ cha m� chu 

• 

y; 

Nern do xuong san d@ cha m� phai choi cling (cha m� se nh�t Jen dU'a 

• 

cho  tre roi tre lc;ti tiep tlJ.C nem XU Ong) ; 

Bat chIT&c lam vi�c nha; 

• 

Neu c6 ngll'Oi xin do choi se dU'a cho, nhrmg doi khi dU'a cho roi se lay 

• 

lc;ii ngay; 

C6 nhfrng bi@u hi�n nhll' thich, khong thich, to ve biet va nh& dU'Q'C; 

• 

To ve hi@u khi bi ngll'Oi khac mang; 

• 

Thich het to d@ th@ hi�n uy quyen. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Thich nhay theo di�u nhc;ic; 

• 
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Thich lay but chi ho�c but mau d@ tl! to ve ma khong can khuyen khich; 

• 

• 

Co gang xem, sa va nem tat ca do v�t xung quanh; 

• 

Biet dU'Q'C rang hanh d()ng cua minh se t�o ra ket qua nhll' the nao; 

• 

Co gang tim nhfrng do v�t bi giau di; 

• 

Hi@u dU'Q'C moi quan h� gifra v�t d\fllg va do & hen trong; 

• 

Chi dung nhfrng b9 ph�n tren ca th@. 

' 

Tro choi va do choi 

Thich chai m{)t minh; 

• 

Thich thu v&i vi�c ngoi b�t dU'&i san roi d�y qua bong ve  phia cha m� 

• 

hay anh chi; 

Thich chai tro cll'&i ng\fa, nhao 19n; 

• 

Thich thu va hai long khi dU'Q'C chai nhfrng tro chai gia tll'&ng; 

• 

Thich n6i chuy�n di�n tho�i do chai bang ngon ngfr rieng cua minh va 

• 

ket thuc bang tir "bai bai"; 

Thich thu v&i tro du6i bat. 

• 

Lich trlnh hang ngay 

\f cam coc uong nll'ac; 

• 

T  °"' 

N 

N 

, 

Dung thia tl! xuc thll'c an nhrmg v�n con bi rai vai, boi b�n khap m�t 

• 

miii, yem dai va ban ghe; 

Hqp tac khi dU'Q'C m�c quan ao bang each gia tay, gia chan theo lm 

• 

ngll'm l&n n6i; 

C6 th@ ngu m�c du hen c�nh c6 tieng on; 

• 
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Tt,r c&i tat. 

• 

THANG THU 15 

NHA KHAM PHA TY HON 

Thang thtr 15 la thang ma tre da trai qua qua trinh t�p luy�n d@ di l�i dtrqc thanh th�o. Luc nay be con v&i dang ngtrCri Hin din da c6 th@ di t&i bat Ctr noi dau mot each tg tin hon. Tuy doi khi tre v�n di hoi lieu xieu, neu khong chu y se bi nga nhrmg cha m� ciing khong nen lo Hing qua b&i tre se tg chong tay dtrng Jen. Day la mot bai hQc d�y cho tre biet each dtrong dau v&i tr& ng�i. 

Phat tri�n chung 

• 

Biet each Slr dvng cac do choi. Tre c6 th@ dung thia d@ quay trong chao, cam ch6i quet nha, lam di lam l�i nhfeu l'an mot hanh dong va chu y hQC hoi each tr&c ltrqng, hinh dang, kich c& va cac each thtrc lien quan t&i nhau. Tre biet suy nghl nhfeu hon, khong chi nhin va cam, nam. 

each choi cua tre ding phtrc t�p hon, tre bat dau biet ghi nh& kien thtrc ve  chung lo�i va moi quan h� gifra cac do v�t,  tich lfiy kien thtrc ve  cac cong do�n, cac btr&c cua hanh dong xem nen lam cai gi trtr&c cai gi sau d@ thanh cong. Ngoai ra tre con biet nghl va so sanh nhfrng tinh huong v&i nhau. 
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Tre bat dau biet Slr dvng lCri n6i dg di@n d�t mong muon nhieu hon, 

• 

biet giai quyet van de  m{)t each c6 trinh tg. Vi dv nhtr neu muon lay do v�t (y tren gia cao, tre se biet keo ghe ra  dg treo Ien, neu vfrn chtra v&i t&i tre se lay que dg kheu ... Kha nang nay la ket qua cua vi�c ti ch Hiy cac kinh nghi�m ti:r vi�c kham pha, thrr nghi�m trrr&c d6. 

• 

Rat thich tieng nh�c, nhip di�u, h@ nghe thay tieng nh�c la tre se nhun nhay, lac ltr theo. Neu bai nao tre thich thi c6 thg nghe di nghe l�i khong biet chan. Cha m� c6 thg h6 trq S\f phat trign nay cua tre bang each tim mua nhfrng ma ca nh�c thieu nhi cho tre nghe, ho�c c6 thg mua nhfrng nh�c cv don gian nhrr dan ranatC8) cho tre go dg tim higu ve  S\f khac nhau gifra nhfrng not nh�c. 

• 

Bat dau biet choi tro gia trr&ng. Bigu hi�n d@ nh�n thay la vi�c tre bat dau choi v&i blip be nhi'eu hon, doi khi con om blip be ngu thay vi m6c mat hay gi�t t6c blip be giong nhtr trtr&c day. Neu tre phat trign ve ngon ngfr nhi'eu hon, cac tro choi trr&ng ttrQ'llg hay gia va, dong vai ding se tang Ien. ThCri digm nay c6 thg tre se cam chiec coc khong Ien gia va uong hay gia va thanh g6, mieng xep hinh la thfrc an. Nhfrng tro choi trr&ng ttrQ'llg cua tre thtrang lien quan den nhfrng ho�t d()ng cua ban than nhtr an, choi, ngu ... 

Thich choi nhfrng tro choi mang tinh trrong tac. Tuy da c6 do  choi vi:ra 

• 

y song be con vfrn thich choi nhfrng tro choi v&i cha m� ho�c ngrrCri khac nhrr choi tro u oa, tung hfrng ... m�c du nhi'eu khi tre vfrn chrra lam drrqc nhrmg ding het sfrc co gang. Trong khi choi v&i tre, cha m� nen n6i nhfrng lCri nhtr "cua con", "cua m�", "m� cho con", "cho m� xin" ... dg tre CO thg phan bi�t dtrQ'C y nghfa CUa nhfrng cau n6i d6 tot hon. 

• 

Chu he  cua gia dinh.  a tu6i nay tre c6 thg lam dtrQ'C rat nhi'eu thfr. 

Nhi'eu l'an b�n se b�t ClfOO trtr&c nhfrng d()ng tac cua tre. Ban than tre ding biet rang minh la trung tam cua gia dinh, ai ai ding quan tam, yeu quy. Neu cha m� biet each choi dua vui ve v&i tre, lam nhfrng d()ng tac hai htr&c cho tre xem se giup ich rat nhi'eu cho tinh each vui ve cua tre va ban than b�n ding cam thay h�nh phuc. 

Stj phat tri�n cua cac ph�n co l&n 

Khi drrqc 15 thang tu6i cling v&i vi�c c6 thg t\f di drrqc (m{)t so tre da c6 
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th€ di nhanh va thanh th�o) tre se tlr choi nhfrng vi�c ma tre t"lrng lam khi con be. M(>t so tre c6 th€ se bo vi�c uong sfra bang binh, khong ngoi xe d�y, khong chiu nam noi hay giuemg danh cho tre em nfra ma muon ngu v&i cha m� tren giuemg cua nguCri 16n, muon lam nhfrng vi�c ma nguCri 16n thuemg lam nhu duqc lai chiec xe d�p cua cha, bat chu&c n6i chuy�n di�n tho�i, lay ch Bi quet nha, ngoi ghe cua nguCri 16n, bat chu&c doc bao . . . 

D(>ng h,rc hay sfrc m�nh hen trong CO' th€ va S\f phat tri€n m(>t each nhanh ch6ng Cua cac phan CO' 16n khien tre a dQ tuBi nay tr& nen rat nang d(>ng, thich treo leo, di, ch�y, thich dung sfrc be cai nay, cat cai nQ, treo len ban, chui xuong gam giuemg, thich tl,f minh lam moi vi�c. Tre & d(> tu6i nay rat ho�t bat, tran day sinh ll,fC va CO th€ nghich SUOt ngay khong biet m�t moi. M(>t v�n d(>ng vien dien kinh cap quoc te da tien hanh m(>t thir nghi�m bang each thl,fC hi�n theo nhfrng v�n d(>ng cua tre 15 thang tu6i. Ket qua la v�n d(>ng vien t"lrng do�t huy chuang vang the gi&i phcii gia ca trang xin hang be con khi m&i duqc nira ngay. Cac b�c cha m� c6 th€ thir sfrc minh xem sao, cac b�n khong nhat thiet phcii lam theo moi ho�t d(>ng cua tre, chi can theo sau thu don bai chien truemg da rat m�t roi. 

Cac ho�t d(>ng cua tre di�n ra lien tvc khong phcii chi b&i h� CO' 16n dang phat tri€n m�nh, tre can t�p luy�n nhfrng k)T nang trong vi�c di chuy€n CO' 

th€, ma quan tr9ng la nhfrng ho�t d(>ng nay deu nham mvc dich kham pha the gi&i. Vi�c kham pha CO' che ho�t d(>ng cua cac S\f v�t bat dau tlr khi tre duqc gan 1 tu6i. Den thang thfr 15, vi�c kham pha cua tre da c6 S\f ch9n 19c han, tre chi quan tam den m9t so S\f v�t ma thoi. Nhfrng do v�t ma tre rat quan tam thuemg la do dung cua cha m� va anh chi nhu vi dl,fllg ti'en, chum chia kh6a, to vit, son moi, but, dong ho, sach v& .. . 

Trong khi chm va kham pha S\f V�t, tre thuemg thir sfrc minh d€ xem dieu gi Se xay ra; neu muon bi et  CO' che ho�t d(>ng Cua do V�t, tre Se cam chung Ien nem, d�p xuong san hay s£n sang cho vao mi�ng d€ nem cho du d6 la banh, VO h(>p, vien da hay dat, bun di chang nfra. 

Vi�c chm d€ kham pha va tinh each bu6ng binh, khang khang lam theo y minh cho du CO bi ngan can the nao di nfra la dau hi�u cho thay S\f tl,f y thfrc ve ban than cua tre. 

Stj phat tri�n cua cac ph�n co nho 
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Tien s1 Koch, thu()c Vi�n Cham s6c ba m� va tre em & thu do Praha, C<)ng hoa Sec, ngtrCri da nghien cl:ru ve  tre em tren 50 nam, trong d6 ong danh 1 rnra then gian sau d@ nghien cl:ru ve tam ly tre SO' sinh) n6i rang: "St,r phat tri@n vi�c Slr d\lng doi tay CUa tre SO' sinh CO moi quan h� m?t thiet v&i S\f phat tri@n ve  tri nao. Chung ta c6 th@ n6i rang d@ biet m9t dtra tre c6 

thong minh hay khong hay xem kha nang cua tre trong vi�c dung tay cam, nam va tha do v?t ". 

D@ c6 th@ Slr d\lng doi tay m9t each kheo leo, tre can phai dt,ra nhi'eu vao S\f hQC hoi va kinh nghi�m luy�n t?p. Doi v&i tre 15 thang tu6i kha nang Slr d\lng doi ban tay d@ lam nhfrng vi�c doi hoi ti mi da kheo leo han rat nhi'eu. 

Tre c6 th@ xep hinh dtrQ'C 2 tang tr& Jen, nh�t dtrQ'C h�t ClfOm, chiec CUC ao cho vao 19. 

Kha nang SU dvng 5 giac quan 

Tre & d9 tu6i nay chu yeu h9c hoi bang 5 giac quan: mat nhin, tai nghe, tay cam, mi�ng nem tj, mfii nglri mui. 

M�c du tre 15 thang tu6i chtra n6i dtrqc nhi'eu ho�c m9t so tre con chtra biet n6i nhrmg h� thong cac giac quan cua tre da c6 th@ tiep nh?n va phan tich nhfrng kinh nghi�m ma ban than da dtrQ'C trai qua rat tot. 

N6i chung, tre se nh?n biet, kham pha st,r v?t nhanh hay ch?m ph\l thu9c vao vi�c ca 5 giac quan cua tre c6 dtrqc kich thich d@ tiep nh?n thong tin m9t each ro net va hi�u qua hay khong. 

Cha m� can ren gifia cac giac quan cho tre, C\l th@ nhtr sau: Thi giac: Kich thich tre nhin theo cac do v?t dang di chuy@n ho�c dtra mat tim kiem nm phat ra am thanh; thtremg xuyen thay d6i do v?t m&i cho tre nhin; chi cho tre thay nhfrng st,r v?t khac nhau va SO sanh S\f khac bi�t gifra Chung (c6 th@ la mau sac, dang di cua nhfrng con v?t khac nhau); ru tre tim do v?t bi giau ho�c bi che khuat. 

Xue giac:  D@ tre dtrqc tt,r do tiep xuc v&i cac do v?t, chap nh?n vi�c tre se bi vay bfrn, nen tranh tl:r "khong", ru tre chm tro "Ser xem nao, day la cai gi" bang each cho tling do v?t vao m9t cai tui bang https://thuviensach.vn
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vai roi dg tre tho tay vao SCr ben trong dg doan xem do la cai gi, neu tre khong biet bc;in hay n6i cho tre nghe, sau d6 bc;in hay cho tat ca vao trong tui dg tre tim do v�t theo ten gQi. 

Thinh giac: Cho tre phan bi�t cac loc;ii am thanh don gian bang tro choi "Con c6 biet day la tieng gi khong?" bang each lay m9t chiec h9p tron c6 nap c6 thg m& - dong duqc, Ian luqt cho gc;io, hc;it d6, cat ho�c cac loc;ii hc;it khac vao roi sau d6 lac Ien va cho tre doan xem d6 la tieng keu cua hc;it gi. 

Khfru giac: Tre c6 kha nang nh�n biet va phan bi�t mlii thom hay mlii hoi tl:r khi m&i duqc sinh ra. Bc;in nen cho tre nglri cac loc;ii mlii khac nhau nhu mlii boa  (khong c6 h6a chat), mlii tr{mg ran, sup, banh, phan rom .. .  va c6 thg dc;iy cho tre biet ten cua nhfrng mlii do, dong thm giup tre nh& duqc S\f khac nhau ve hinh dang, mlii va be m�t cua cac do v�t cling luc. 

Vi giac:  H� mi@n dich cua tre & d9 tu6i nay da tot hon nen cha m� c6 thg cho tre nem thrr nhi'eu loc;ii thfrc an c6 vi vl:ra phai roi thrr hoi tre xem d6 la vi gi. Neu tre khong biet, cha m� hay coi day Ia CO' 

h9i dg tl:r tl:r dc;iy cho tre. Tre & tu6i nay thuerng an tuqng tru&c m9t SO mlii vi nao do va CO thg mang an tuqng nay trong SUOt CUQC d(ri nen bc;in phai lrm y nhfrng thfrc an c6 vi qua ng9t ho�c do an v�t b&i tre thuerng c6 xu hu&ng thich vi ng9t. 

Viec choi cua tre 

• 

Neu tre thay chan ho�c khong vl:ra long v&i m9t so m6n do choi nao d6 

c6 nghfa la m6n do choi d6 da cu ho�c da tr& nen nham chan, khong con tac dvng gi v&i tre nfra. Vi dv nhu kigu do choi con khi danh trong, Ian dau tien nhin thay c6 thg tre se rat thich nhrmg m9t thm gian sau tre se vo cling chan ghet con khi d6 b&i n6 chi danh trong keu coong coong ma thoi, khong thg thao ra hay lam gi khac duqc). Luc d6, cha m� nen tim mua cho tre do choi khac b&i nhfrng do choi khong phli hqp v&i lfra tu6i va s& thich cua tre thuerng khien tre khong vui ho�c thich thu. 

Neu m6n do choi nao bi v& hay da hong, cha m� nen dg chung rieng ra 

• 
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va khong nen cho tre choi cho 

den khi b?n srra xong. Neu 

khong srra  drrqc b?n ding dl:tng 

nen tiec ma hay vlrt bo di b&i n6 

c6 th@ gay nguy hi@m cho tre 

neu tre tiep tlJ.C lay ra choi. 

• 

Drrqc mua cho qua nhieu do 

choi c6 th@ khien tre lftn lon, tre se rat kh6 khan trong viec h.ra ch9n lo?i do choi nao. Tot nhat cha m� nen quay vong nhfrng lo?i do  choi yeu thich cho tre, c6 nghia la khi tre bat dau thay chan do choi nay, b?n hay lay thl:r khac ra thay.  Sl,f thay dBi lien tvc se giup cho ho?t dong vui choi cua tre luon m&i me va da d?ng. Nhrr v�y tre se khong d� chan, ma ho?t dong vui choi l?i drrqc phat tri@n nhieu hon, khong nhfrng the nhfrng do choi b?n tim mua cho tre se phat huy drrqc tac dvng toi da. 

• 

Ch9n nhfrng lo?i do choi an toan:  Khong c6 cac chi tiet hay cac g6c C?nh nh9n, sac, mong, khong CO chi hay day vi chung CO th@ quan vao cB, vao tay cua tre ho�c khien tre vap nga. 

• 

Doi v&i nhfrng do choi c6 th@ ngoi hay CU'&i, b?n can chac chan rang do choi d6  du cfrng va chac chan d@ chiu dU'Q'C ll,l'C keo, CIT&i, 16i Cua tre. 

Nhfrng do choi phu hqp nen la nhfrng do choi ma tre c6 th@ choi drrqc trong suot giai do?n con nho, cha m� c6 th@ linh dong d@ c6 th@ SIT dvng chung v&i nhieu each thl:rc khac nhau d@ t?o drrqc ni'em vui cho tre. 

' 

Nen chon 

. 

loa. i do choi nao? 

Nhfrng lo?i do choi drrqc lay lam vi dv d@ gi&i thieu drr&i day la nhfrng lo?i do choi phu hqp v&i tre ti:r 15 thang tuBi den 2 tuBi (ho�c nhi'eu hon), chung khong phai lo?i do choi chi c6  1 tac dvng la d@ ngam ho�c d@ trrmg bay cho d�p. Khong nhfrng the b?n c6 th@ mang nhfrng lo?i do choi nay dBi cho b?n be cua b?n c6 con nho hon. 

• 

Nhfrng thanh g8 dai hinh vuong (Nhfrng ngrrCri cha cham chi c6 th@ 

mua g8 ve  cat ra, bao nh�n cac m�t roi mua cac lo?i son khong doc https://thuviensach.vn

[image: Image 321]

[image: Image 322]

[image: Image 323]

� -:;:-

6:39  PM 

@  100% -· 

< Back 

TUOI CHAP CHUNG NGH!CH NGQ'M (1  2 TUOI) 

m 

-

ht;ti dg son, phong tnremg hgp tre cho vao mi�ng) ; Ng\fa b�p benh; 

• 

• 

Nhfrng mieng g6 dt;tng hinh hQc xep vao chan de; 

• 

Nhfrng cuon sach c6 anh mau, bia c{mg, mau sac tll'oi sang, c6 hinh cua nhfrng con v�t, xe, nha, ngll'Cri . . .  ; 

Xe tcli do choi bang g6 c6 banh xe du c{mg dg tre c6 thg keo, d�y, va 

• 

cha dll'Q'C do V�t; 

• 

Cac vong g6 xep vao chan de thanh hinh thap; 

• 

Nhfrng chiec h9p khong da qua sli' dvng (danh cho nhfrng nha srm tam ti hon ho�c thich b&i nghich) ; 

• 

Noi, nieu, xoong, chao, bat, ma .. .  dll'Q'C lam bang nhom ho�c nh\fa danh rieng cho tre ho�c trong so nhfrng do dung trong nha hep, c6 

thg ch9n ra cho tre m9t vai thl:r cho tre choi; 

• 

Nhfrng lot;ti do choi c6 thg keo, d�y, nhfrng lot;ti thu nhoi bong mem c6 thg gi�t dITqc, khong lam cho tre bi  di {mg; 

• 

Cac lot;ti blip be bang cao su khong l�n h6a chat d9c ht;ti dung cho tre tha choi dIT&i nIT&c; 

• 

But sap mau lot;ti to va giay trang kh6 l&n dg tre c6 thg to ve. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Vi�c choi va danh toan bQ thCri 

gian dg lam vi�c nay, vi�c kia,  cam 

het thl:r nay den thl:r khac deu la 

nhfrng hanh vi dg tim toi kham pha. 

Nhrmg m9t hot;tt d9ng khong thg 

thieu v&i tre d6 la giao tiep v&i 

ngll'Cri khac, va day ding la mQt S\f 

kham pha. Tre se dan dan chu y hon den ket qua se xay ra khi phcli giao tiep https://thuviensach.vn
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TUOI CHAP CHUNG NGH!CH NGQ'M (1  2 TUOI) 

m 

-

v&i ngmYi khac. C6 th@ tre se thu hut S\f chu y cua ngll'Cri khac bang each kh6c, bet, bi@u di�n hanh dong bat chU'&c ngll'Cri khac hay cau, keo, can, 16i, d�y, om ap ho�c c6 th@ bat ngll'Cri khac lam theo y minh bang each keo tay, keo ngll'Cri, danh, bet, kh6c, CU'Cri .. . 

Vi�c hQC hoi ve  cac hanh vi xa hoi s e  c6 ket qua tot hay khong phai phv thuoc vao S\f nhat quan va quy dinh gi&i h�n mot each chinh dang Cua cha m�. B&i tre em hQC cac kY thu�t d@ thu hut phan frng cua ngll'Cri l&n rat nhanh. Tre biet rang khi tre kh6c, tre se dmyc dap frng nhu cau ngay tfrc thi, biet rang mQi ngll'Cri Se quan tam khi minh CU'Cri nhieu hon khi gao kh6c va mot SO tre con nh�n biet dU'Q'C rang m6i ngll'Cri Se CO nhfrng phan frng khac nhau doi v&i cling mot S\f vi�c. Vi dv nhll' khi kh6c 16c se nh�n dU'Q'C S\f thau hi@u, d6 danh ngay l�p tfrc tl:r ba ngo�i, con m� se khong d6; khi tre danh vao ngll'Cri cha, cha Se CU'Cri sang khoai nhrmg khi danh vao m� thi m� 

se tfrc gi�n. 

Do d6, tot nhat cha m� ho�c ngll'Cri l&n nen c6 thai do giong nhau doi v&i tre d@ tre nh�n biet dU'Q'C rang di'eu gi ho�C hanh dong nao Se dU'Q'C xa hoi chap nh�n. B&i v&i cling mot hanh dong cua tre, neu mot ngll'Cri c6 thai do the nay ngll'Cri kia l�i c6 phan frng khac thi tre se l\fa ch9n lam theo each d@ ban than d�t drrqc mong muon ( c6 th@ khong dung) v&i ngll'Cri ma tre biet rang th@ nao ding chi'eu theo y cua minh. Vi v�y se xay ra chuy�n ma chung ta v�n gQi la "lam hll' tre". Tre thITemg d\fa d�m vao ngll'Cri hay chi'eu theo y cua tre nen mQi ngll'Cri can d�t ra nhfrng gi&i h�n ho�c di'eu cam kY. 

cho nhau. 
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BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 
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v&i ngmYi khac. C6 th@ tre se thu hut S\f chu y cua ngll'Cri khac bang each kh6c, bet, bi@u di�n hanh dong bat chU'&c ngll'Cri khac hay cau, keo, can, 16i, d�y, om ap ho�c c6 th@ bat ngll'Cri khac lam theo y minh bang each keo tay, keo ngll'Cri, danh, bet, kh6c, CU'Cri .. . 

Vi�c hQC hoi ve  cac hanh vi xa hoi s e  c6 ket qua tot hay khong phai phv thuoc vao S\f nhat quan va quy dinh gi&i h�n mot each chinh dang Cua cha m�. B&i tre em hQC cac kY thu�t d@ thu hut phan frng cua ngll'Cri l&n rat nhanh. Tre biet rang khi tre kh6c, tre se dmyc dap frng nhu cau ngay tfrc thi, biet rang mQi ngll'Cri Se quan tam khi minh CU'Cri nhieu hon khi gao kh6c va mot SO tre con nh�n biet dU'Q'C rang m6i ngll'Cri Se CO nhfrng phan frng khac nhau doi v&i cling mot S\f vi�c. Vi dv nhll' khi kh6c 16c se nh�n dU'Q'C S\f thau hi@u, d6 danh ngay l�p tfrc tl:r ba ngo�i, con m� se khong d6; khi tre danh vao ngll'Cri cha, cha Se CU'Cri sang khoai nhrmg khi danh vao m� thi m� 

se tfrc gi�n. 

Do d6, tot nhat cha m� ho�c ngll'Cri l&n nen c6 thai do giong nhau doi v&i tre d@ tre nh�n biet dU'Q'C rang di'eu gi ho�C hanh dong nao Se dU'Q'C xa hoi chap nh�n. B&i v&i cling mot hanh dong cua tre, neu mot ngll'Cri c6 thai do the nay ngll'Cri kia l�i c6 phan frng khac thi tre se l\fa ch9n lam theo each d@ ban than d�t dU'Q'C mong muon (CO th@ khong dung) v&i ngll'Cri ma tre biet rang th@ nao ding chi'eu theo y cua minh. Vi v�y se xay ra chuy�n ma chung ta v�n gQi la "lam hll' tre". Tre thITemg d\fa d�m vao ngll'Cri hay chi'eu theo y cua tre nen mQi ngll'Cri can d�t ra nhfrng gi&i h�n ho�c di'eu cam kY. 

cho nhau. 
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THANG THU 15 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

Treo Ien cau thang; 

• 

• 

N goi tren ghe nho dU'Q'C m9t lat; 

• 

Di ve phia trU'cYC va di lui dU'Q'C khming 2  3 bU'&c; 

-

Treo dITqc Ien ghe, ban, sofa; 

• 

Thich treo ra khoi giITang ho�c cui, neu khong se tim 16 hBng dg chui 

• 

ra; 

• 

Khong bo ma thich di hon; 

• 

Khong ngoi yen mQt ch6 ma luc di, luc dfrng, leo treo, nghjch do dC;lC, lOi keo, chui vao gam ban, leo Ien ghe, di nhanh nhll' ch(;ly .. .  ; 

• 

Dfrng ho�c ngoi dg nem bong va bat bang each ap khuYu tay vao nhau roi xoe tay ra. 

Cac phin co nho 

• 

Nh�t do v�t nho cho vao chai roi l(;li d6 ra dU'Q'C; 

• 

Ma dU'Q'C nap h9p; 

• 

Co gang xoay nam dam crra; 

• 

C6 thg dung ca hai tay dg cam m9t do v�t. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 
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• 

N6i dll'Q'C khocing 4  6 tl:r; 

-

Thich n6i "bai bai" (bye bye), "di", "mam mam"; 

• 

Thich dung ngon ngfr cua rieng minh va th@ hi�n bang Clr chi; 

• 

• 

Khi can dfeu gi thll'emg dung each chi tay d@ ra l�nh cho ngll'Cri 16n lam theo; 

• 

Bat dau dung ngon ngfr rieng ho�c th@ hi�n di�u ho thay cho vi�c kh6c d@ thong bao cho m9i ngll'Cri biet minh muon gi; 

• 

N6i nhfrng cau cau khien don gian nhll' "xin banh", "lay .. .  lay", "nll'&C .. . 

nIT&c"; 

• 

Hi@u dU'Q'C y nghia cua cau cau khien ho�c cau tran thu�t nhll' "khong"' 

" ra d"  " 

ay  , "  h' 

n  m  , . 

ca1 k"  " 

ia  , "kh ong d 

" 

ll'Q'C  , "l"' 

ay .. . .  ra d" 

ay  '  " 

nao  . . .  ; 

/\ 

• 

Bat dau nh�n biet dU'Q'C ve  ban than va cac h�n che; Vfin thich chong doi; 

• 

• 

Bat dau hi@u ve  y nghia cua vi�c so sanh, thich dU'Q'C khen, khong thich ht mang. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Th@ hi�n doi hoi nhfeu hon va thich t\f chu hon; 

• 

• 

D@ thay dBi tam tr�ng; 

Thich bat chIT&c hanh dong cua bo m�; 

• 

• 

Nh& dU'Q'C hinh anh cua minh trong gITong ho�c trong anh. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Tim kiem ngITCri 16n khi ht bo roi ho�c phai & mot minh; 

• 

Thu hut S\f chu y cua ngll'Cri khac; 

• 
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Thich treo ra ngoai dg tt,r d�y xe d�y chl:r khong chiu ngoi trong xe; 

• 

• 

Nh& dU'Q'C m�t nhfrng ngU'Oi quen cua gia dinh; 

• 

D� c6 tam tr(;lng vui ve, hl:rng thu; 

• 

DITa do choi ho�c lam nhIT se cho nhrmg roi l(;li lay l(;li va khong chiu buong ra; 

Thich lOi quan ao trong tu ra nghich; 

• 

• 

Bat chU'cYC cha m� lam vi�c nha va thich giup cha m� lam nhfrng vi�c nho nhU' lay do v�t. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Vuot ve hinh anh trong t�p tranh; 

• 

• 

Bat dau bat chU'cYC each ve va viet bang but mau sap hay but chi; 

• 

D�t dU'Q'C mieng hinh vao 0 trong theo dung hinh dang; Thich xem tranh anh trong sach v& do cha m� m& giup; 

• 

• 

Keo then cai ra va cho vao dung vi tri nhrmg phcii c6 ngITOi giup; Thich dung tay, ng6n tay dg vuot ve quan ao, lOng cac con v�t ho�c do 

• 

v�t khac; 

Thich bat chIT&c nhfrng hanh d(>ng don gian va thich thu v&i vi�c bat 

• 

ChU'cYC nhU' ho, hat hoi, huft Sao, hang gi9ng .. . 

' 

Tro choi va do choi 

Thich nem do choi; 

• 

Thich thu v&i vi�c keo xe do choi; 

• 

Thich nghe nh(;lc va nhay theo nh(;lc; 

• 
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Thich d�p, go do choi; 

• 

Thich choi tro tung - bat bong; 

• 

• 

Do choi thich nhat thuemg la qua bong, thia, bat, noi, xoong, gio dl,11lg quan ao, h9p ho�c do choi co th@ Iap ghep duqc; 

Thich dfry xe dfry, cu&i tren ng\fa g6; 

• 

Trong khi choi thuemg lam cac hanh d9ng mang tinh thir nghi�m nhu 

• 

thir hoc, go, nem, quang, c&i, keo, cho vao, va nem; Thich m9t so d(>ng v�t nuoi nhu cho, meo va bat chu&c tieng keu cua 

• 

nhfrng d(>ng v�t do; 

• 

Nh& dU'Q'C ten nhfrng b9 ph�n chinh tren CO' th@ nhu mat, mui, mi�ng, tay, chan, dau va co th@ chi dung neu co nguCri hoi; 

• 

Chi dung m9t so hinh anh khi nguCri l&n noi ten va doi khi con co th@ 

noi dU'Q'C ten Cua hinh anh do; 

• 

Co phan {mg v&i nhfrng cau noi quan tr9ng ho�c m9t vai cvm ttr nhu 

"  . 

r01 d"'  " 

ay  , "  h"' 

c  t 

e  "' .,, 

r01  . . . 

Lich trlnh hang ngay 

T\f cam coc uong nu&c va chi bi r&t ra ngoai m9t chut; 

• 

• 

Cam thia t\f xuc cam an dU'Q'C nhrmg v�n bi roi vai; Thich t\f c&i giay dep, tat ho�c quan ao .. .  ; 

• 

• 

M9t so tre khong uong sfra bang binh nfra; 

• 

Biet ngoi bo ho�c hon cau; 

• 

Biet thong bao cho nguCri l&n khi ti@u ti�n xong nhrmg chua biet thong bao tru&c khi ti@u ti�n; 

Thich t\f lam m9t so vi�c, khong thich nguCri khac giup; 

• 
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Thong bao muon an them bang each chi tay ho�c n6i; 

• 

Thich tam. 

• 

THANG THU 16 

HOC 

. 

cAcH HOA NHAP 

. 

VOI xA H6. I 

Phan l&n cac nha khoa h9c quy dinh lfra tu6i cua tre nho la tl:r 15 - 16 

thang cho t&i 2,5 tu6i, cac nha giao dvc gQi day la tu6i "chu�n bi di m�u giao". Ngoai ra cac nha nghien cfru deu c6 chung m9t quan digm rang day la "giai do�n khung hoang" Cua S\f phat trign ve  thg chat, S\f t\f tin,  S\f hQC 

hoi va S\f t\f do Cua tre. Vi v�y, cha m� thrremg thay rang tre Cr tu6i nay rat ngang brr&ng, t\f l�p nhi'eu hon, doi khi con to thai d9  chong doi l�i cha m�. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

ThCri gian trrr&c, tre chrra di vfrng va g�p kh6 khan trong vi�c gifr thang bang. Cha m� se thay tre phcli lay tay dg gifr thang bang. Neu muon di chuygn nhanh ve  phia trrr&c, tre se ngoi xuong dg bo. Den thang nay, tre khong bo nfra ma sai chan bll'cYC di, het SlrC CO gang dg d�y CO' thg tien len phia trrr&c. 

Ti l� khung Xll'OTig cua tre Cr d9 tu6i nay c6 thg drrqc so sanh ngang bang v&i ngrrCri l&n. Chan cua tre con ngan nen trong "n�ng mong" va con khac bi�t kha nhi'eu v&i ngrrCri l&n. Do d6 tre thrremg thich ngoi chO'i & drr&i https://thuviensach.vn
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san, nh�t choi do choi, thao ra tim higu, lac, cho vao mi�ng nem, d�p d�p, go go xoong, noi, bat, dia m9t each thich thu. Tre 16 thang tu6i thich nhfrng ho�t d9ng thg chat nhrr v�y hon vi�c ngoi noi chuy�n v&i m9t ai do. Vi v�y, S\f phat trign ve  giao tiep bang }(ri noi Cua tre con chrra dlfQ'C tot. 

Luy�n t�p co bip cho tre bing vi�c 'choi' 

Thong thrremg, tre & d9 tu6i 16 thang co thg nem va Ian bong, bo qua cac do v�t thap, quy goi xuong san ma khong can barn vao v�t gi, dling va cui ngrrCri xuong nh�t do  & drr&i san. Neu tre v�n chrra lam drrqc nhfrng di'eu nay, cac b�c cha m� hay thtl- cho tre luy�n CO' bap bang cac tro choi Sau: 

Dfry bong 

• 

- Cho tre ngoi quay m�t vao trremg, each trremg khoang 0,5 - 1 

met sau do d�y cho tre each dfry trai bong d�p vao trremg; 

- B�n ngoi quay m�t doi di�n v&i tre, dfry trai bong ve  phia tre roi bao tre dfry bong ve  phia b�n; 

- Lay 3 cai chai nh\fa d\fllg c�nh nhau, each tre chi:rng 0,5 met dg tre Ian trai bong lam d6 cac chai nh\fa. 

Nern bong 

• 

- Treo 1 vong tron to each tre chi:rng 30 centimet, hrr6ng d�n tre each nem bong roi dg tre nem bong qua vong tron. 

• 

Bo qua cac chrr6ng ng�i v�t. 

- T�o cac chrr6ng ng�i v�t bang goi, d�m, chan dg tre bo qua. Co thg lay do  choi dg dv tre . 

Quy goi 

• 

- Cho tre quy goi, hai tay chong xuong san roi bao tre gia Ian lrrqt ti:rng canh tay Jen, sau do gia ca hai tay len cho t&i khi co thg dfry drrqc bong & trr the quy. 

Leo cau thang 

• 
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- Bat dau bang vi�c cho tre dfrng du&i san, d@ do choi ma tre thich Ien b?c cau thang thfr hai ho�c thfr ba roi bao tre Ien lay. C6 

th@ se phcli giup tre nhac dau goi d�t Ien b?c thang thfr nhat tru&c sau d6 m&i khuyen khich tre leo Ien. 

T?p di 

• 

- Khi tre tl)' dfrng ma khong can b�n gifr, hay cho tre dgy ghe ho�c keo do v?t; 

- Cho tre di tren nhfrng m�t san khac nhau, ban dau b�n c6 th@ 

vfin phcli gifr tre; 

- Co gang d@ tre vira di tren tay vira cam do choi. 

Cac phat tri�n chung 

• 

Luy�n t?p cac giac quan. Tl:r vi�c co 

gang lam quen v&i cac do v?t m&i 

hang ngay bang each cam, nam, qua 

cam giac va kham pha do v?t, tre se 

nh?n ra rang m9t so do v?t mem, 

m9t so l�i cling, m9t so c6 th@ co 

gian .. .  Nhfrng do v?t c6 th@ di chuy@n va phat ra am thanh d@ thu hut tre hon. 

Ban than nguOi m� ding g6p phan giup tre luy�n t?p cac giac quan bang each khuyen khich tre quan tam den cac am thanh khac nhau va n6i ten nhfrng am thanh d6. Vi dl): "Con oi, ai dang go ctra coc coc ay nhi?", 

"Tieng gi day nhi? A ... day la tieng nu&c chay ma"' "Con hay nhin ra ngoai ctra s6 xem! Con c6 thay xe o to dang ch�y ram ram khong?" .. .  Cac b�n hay thu(mg xuyen n6i den nhfrng S\f v?t ma tre nhin thay ho�C nhfrng am thanh ma tre nghe thay d@ tre quen v&i vi�C Slr dvng cac giac quan nay. 

Thich thtr sfrc va luy�n t?p CO' bap. Di'eu nay c6 th@ thay duqc qua vi�c 

• 

tre thich nang nhfrng do v?t n�ng nhu chiec ghe to, om m9t luc nhi'eu thfr do, ho�c lay cuon sach to nhat & du&i chong sach ra. Ly do tre lam nhfrng vi�c qua sfrc nhu v?y la b&i tre muon thtr sfrc minh, dong thOi https://thuviensach.vn
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cfing muon chfuig minh xem minh c6 thg lam duvc nhfrng vi�c ma cha m� thtremg ngan cam tre hay khong. 

Thich bat chrr&c ngrrOi l&n va thg hi�n nhieu hon. Neu cha m� thg hi�n 

• 

tinh yeu v&i tre bang each thom vao ma, tre ding se thg hi�n tinh yeu v&i cha m� bang each thom vao ma giong nhrr v�y. Neu m� v6 tay khen thrr6ng tre, tre ding se bat chrr&c v6 tay. Doi khi tre con bat chrr&c nhfrng hanh dong khac cua m� nhrr khi nhin thay giay, dep cua cha m�, tre se di thl:r nhrmg khong phai chi don gian la thl:r di cho oai dau nhe. 

Day chinh la brr&c dau tien thg hi�n S\f co gang cua tre dg tham gia vao the gi&i cua ngrrOi l&n. 

Tre & do tu6i nay c6 thg lam drrqc nhieu vi�c giong nhrr ngrrOi l&n, chi la chrra tot bang ma thoi. Tre vfin can t\f luy�n t�p ban than bang each bat chrr&c ca hanh dong lfin ngon ngfr dg tra 101. cho cau hoi "Minh la ai trong the gi&i cua ngrrOi l&n ?". 

Tre se co gang to ra minh khong con la tre con nfra cho du th\fC te tre 

• 

vfin chrra s�n sang. Nha tam ly hoc n6i tieng Erik EriksonC9) tling n6i d(:li y rang S\f t\f do nay dU'Q'C sinh ra tl:r y th(rc la "ca nhan doc l�p" nhrr nhfrng ngrrOi khac va t\f lam drrqc moi vi�c. B(:ln c6 thg thay di'eu nay tl:r vi�c di,  leo treo, nhay ... cua tre.  Khong chi v�y, doi v&i do v�t, tre ding CO gang chfuig to rang minh CO kha nang, CO SlrC m(:lnh dg dfeu khign chung. Vi d\l nhrr thay vi ngoi trong xe d�y thi tre se t\f d�y xe, thich om nhfrng v�t to, thich chuygn do  d(:lc ... 

Cha m� se thay tre tl:r choi m�nh 

l�nh, 101. cau khien ho�c yeu cau 

giup d& tl:r cha m�. Nhrmg cac b(:ln 

hay yen tam b&i tre vfin dang lfin 

lon gifra hai vi�c "t\f l�p" va "d\fa dfim vao ngrrOi khac" ma thoi. 

Khong phai luc nao tre ding tl:r choi 

dau, nhrr khi thg hi�n nhfrng kha nang m&i nhrr nhay, tre se nam tay ngrrOi l&n dg nhay v&i ni'em t\f hao rang tre da biet nhay roi. 

Co gang thich nghi v&i xa hoi va bat dau thg hi�n ca tinh. Day la thOi 

• 

digm thich hqp dg d(:ly cho tre hoc each song hoa nh�p v&i moi ngrrOi, d(:ly cho tre biet the nao la dung, la sai bang phan thrr0ng (om, CU'Oi, https://thuviensach.vn
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khen ngQ'i) va bat ph�t (bat ph�t, ther a). 

Cha m� nen d�y cho tre each biet cho ngrrCri khac ( chia se) va don nh�n, d�y cho tre each bigu lQ tinh cam, S\f quyet dinh, S\f chung SlrC giup nhau lam vi�c va tinh b�n dg tre c6 thg thich nghi v&i xa h9i m9t each d@ dang. 

Khi tre brr&c ra the gi&i ben ngoai, thCri gian tre danh cho gia dinh se it di. Day la CO' h9i tot dg tre ren tinh t\f l�p va nhi�t tinh tham gia cac ho�t d(>ng nh6m han nfra. Song dfeu nay ding c6 h�n che la tre se c6 thg c6 hanh d(>ng chong doi l�i cha m�, va doi khi CO thai dQ tieu C\fC doi v&i cha ill� va gia dinh. S\f thich nghi v&i xa h9i se bi gian do�n neu tre bi om hay bi xa each, m9t so tre se quay l�i lam nung va barn cha m�, m9t so khac c6 thg c6 

thai d9 cau gi�n. Nhfrng luc nhrr the cha m� nen an ui dg tre thay tin trr&ng, neu kip thCri gicii quyet, nhfrng bigu hi�n tieu C\fC nay CUa tre Se chi di@n ra t�m thCri ma thoi. 

N goai ra, tre con thg hi�n bang each tl:r choi "khong" khien nhi'eu ong bo ba m� cam thay con minh th�t brr&ng binh. Khong c6 m9t cong thfrc nhat dinh nao dg gicii quyet thai d9 chong doi ay  cua tre nhrmg b�n hay ap dvng nguyen tac ca ban sau day dg dfeu chinh cho phu hqp. D6 la co gang srr dvng m�nh l�nh bat bu9c khi th�t can thiet nhrmg b�n phai drra ra ly do ho�c ho�c each gicii thich hqp ly vi dv nhrr "Con c6 thg nghich nrr&c & trong nha tam, nhrmg & tren nha thi khong drrqc dau." 

Slf gin k�t trong gia dlnh la n�n tang d� hoa nh�p v6'i xa h9i S\f phat trign ve thg chat nhin chung deu di@n ra theo dung cac giai do�n, song S\f phat trign ve y thfrc xa hQi phcii d\fa nhfeu vao S\f kich thich cua cha m� va moi trrrerng. Day la xa h9i dau tien cua tre. 

Neu kh&i dau tot d�p, vi�c kich thich dg tre c6 thg thich nghi v&i xa h9i ben ngoai gia dinh se tr& nen d@ dang han. 

Ton trQng ban than. Cac nha tam ly hQc cho rang phan frng cua tre doi v&i moi trrrerng phv thu9c vao thcii d9 doi v&i ban than cua tre. Phan frng d6 bat nguon tl:r nhfrng kinh nghi�m cua ban than. Ca ngon ngfr Ctr chi l�n ngon ngfr n6i cua m9i ngrrCri se tr& thanh S\f dinh hrr&ng cho vi�c tre biet t\f ton tr9ng ban than. Neu cha m� nao chrra tling chai v&i con cai ho�c khong dap frng nhfrng https://thuviensach.vn
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yeu cau cua tre se khong lam cho tre cam thay ban than c6 gia tri. 

Khi cha m� n6i v&i tre nhfrng cau nhu "toi", "khong duqc tich sv gi"' tre se nghi rang minh toi, khong duqc tich S\f gi.  Do v�y, cha m� 

nen c�n th�n va lrm y den nhfrng 101 n6i cua minh b&i ngon ngfr la th(r rat c6 anh hu&ng t&i viec xay d\fllg thai d9 ton tr9ng ban than cua tre. 

St.r tt.r tin vao ban than. Tre 16 thang tu6i coi minh la trung tam nen thuemg n6i den nhfrng chuyen co lien quan t&i ban than, doi khi con n6i xen vao nhfrng chuyen ve  ban than. Day chinh la thCri di@m cha m� nen dC;ly cho tre biet yeu ban than minh bang each Bing nghe tre n6i, khen ngqi dung Ilic va xay d\fllg cho tre S\f tv tin vao ban than ding nhu tim CO' hQi d@ tre dU'Q'C t\l' hao ve  thanh qua cua ban than. Tre se cam thay tv hao vi "Con tv di giay duqc roi", 

"Con da biet la con Ien may tu6i", "Con nga nhrmg khong thay dau" . . .  M8i ngay tre deu g�p phai van de b(rc boi nay sinh tl:r S\f hC;ln che ve  kha nang cua minh, muon nhac do v�t ding khong nhac duqc, muon nhin nhfrng th(r dang di@n ra ben ngoai cl:ra s6 nhrmg khong duqc nhin, muon duqc lay do chm hay do v�t nao d6 nhrmg khong lay duqc .. .  Chinh vi v�y, cha m� can giup tre d@ tre c6 S\f tv tin vao ban than minh. 

Sv that v9ng se anh hu&ng den S\f tv tin cua tre. Tre se cam thay the gi&i nay khong phai danh cho tre ma la the gi&i cua nguCri l&n b&i nguCri l&n c6 th@ lam duqc m9i thfr, m9i do v�t deu c6 kich thu&c phu hqp v&i nguCri l&n. Trong khi d6, tre ding muon tr& thanh m9t phan trong the gi&i nay, ding muon duqc lai xe, muon duqc cham ll:ra, muon di ra ngoai giong nhu cha. Cha m� nen dC;ly cho tre hi@u rang tre con qua nho d@ lam nhfrng viec d6, dong thCri bC;ln nen CO nhfrng do dC;lC danh rieng cho tre, do chm mo hinh, mieng xep hinh ho�c nhfrng do v�t khac. Cha m� nen khen ngqi, d9ng vien tre, tranh viec so sanh ho�c thi dua b&i tre Cr d9 tu6i nay c6 th@ khong chap nh�n duqc trC;lng thai that bC;li. 

D(>ng It.re trong vi�c hQc t,p. Tre se ham h9c hoi nhi'eu hay it phl). thUQC vao S\f sap xep mQt moi truemg CO S\f kich thich viec hQC hoi Cr mfrc dQ nao va CO S\f tuO'Ilg tac lC;li CaC hanh dQng CUa tre ra sao. Tre cang biet rang nhfrng viec minh lam c6 tac d9ng t&i m9i nguCri xung quanh bao nhieu, tre se cang c6 them d9ng Ive d@ h9c https://thuviensach.vn
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t�p bay nhieu. 

Tre & d9 tu6i nay co thg lam duqc nhfeu vi�c giong ngum l&n, song chi la lam chua duqc tot bang ma thoi. Tre vfrn can phai luy�n t�p dg phat huy bang vi�c bat chu&c ca di�u b9 lfrn ngon ngfr cua ngum l&n nhfeu hon nfra. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 16 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

• 

Ch�y choi thoai mai, it bi nga, biet di sang ngang; 

• 

Co gang di bang got chan; 

Treo Jen, treo xuong cau thang duqc nhrmg vfrn phcii co ngum trq giup; 

• 

• 

Biet nem bong, co gang da bong nhrmg thuemg gifrm Jen bong nhfeu hon; 

• 

Co thg dfrng bang m9t chan hen phcii nhrmg phcii co ngum gifr; 

• 

Ctr d9ng thanh th�o chan, tay va cac b9 ph�n khac tren CO' thg; 

• 

N goi xuong tir tu the dfrng m9t each uygn chuygn, ngoi duqc m9t minh tren ghe. 

Cac phan Cd nho 

• 

Khi choi tro choi xep hinh, da xep dU'Q'C 2  3 l&p, nh�t dU'Q'C h�t CU'Om 

-

cho vao h9p; 
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• 

L�t drrgc nhieu trang sach mot h1c; 

• 

Co gang bat chrr&c viet, ve thanh net. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Sir dvng drrgc khoang 6  7 tl:r, c6 thg ghep drrgc 2 tl:r v&i nhau; 

-

• 

Lay drrgc do v�t theo yeu cau (phcii c6 di�u bo minh h9a) ; 

• 

Chi va thg hi�n di�u bo khi muon cai gi d6; 

• 

Chi dung cac bo ph�n tren CO' thg; 

• 

Phan l&n khong thich nghe truy�n cc> tich do ngrrm l&n d9c, thich xem mot so hinh anh, chi va nghe ngrrm l&n gicii thich ve hinh anh d6; Thich xem nhfuig chrrO'llg trinh thieu nhi tren tivi nhrr phim ho�t hinh, 

• 

ca nh(:lc thieu nhi. 

Phat tri�n tam sinh ly 

Qua tg tin vao ban than, c6 tinh tg l�p cao hO'll; 

• 

Cac be trai da kham pha ra rang minh c6 "chim"; 

• 

Cac be gai thrremg ghen ti khi thay cac be trai c6 "chim"; 

• 

Vui ve, hay n6i, CU'Oi v&i tat ca nhfuig ai ma tre g�p. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thu hut S\f chu y; 

• 

• 

Chfrng to cho m9i ngrrm thay minh ding la mot thanh vien trong gia dinh; 

• 

Biet di tim m� & phong khac neu khong thay m�; https://thuviensach.vn
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To thai d9 ti:r choi, phan l&n thITemg n6i "khong"; 

• 

• 

Lam dU'Q'C nhfrng vi�c d@ theo 101 sai khien; 

• 

DITa do choi cho ngITOi khac va cher xem phan frng. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Thich nglri do v�t c6 cac mui khac nhau; 

• 

V�n thich d6 do v�t ra khoi h9p d\fllg, bat dau biet nh�t m9t do v�t cho 

• 

vao m9t do v�t khac; 

• 

N6i den hinh anh trong sach  (hinh anh don gian). 

' 

Tro choi va do choi cua tre 

Thich lOi, keo, d�y do  choi; 

• 

Thich thu v&i vi�c lay do choi ra xep thanh hang dai ho�c 

• 

vfrt thanh 

dong; 

Thich be va om thu nhoi bong mem; 

• 

Thich nghich cat; 

• 

Thich bat chIT&c ngITOi l&n lam vi�c nha; 

• 

V�n thich choi v&i cha m� 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

ThITemg khong chiu di ngu; 

• 

• 

Khi dung thia t\f xuc, thl:rc an bi roi vai it hon; Thich dU'Q'C t\f an; 

• 

• 

Uong nU'&C dU'Q'C bang coc; 
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• 

Doi khi se tt,r ch9n quan ao d@ m�c, keo drrqc nhfrng chiec kh6a keo l&n tren quan ao; 

• 

Biet thong bao cho ngrrm l&n sau khi da ti@u ti�n ra quan; 

• 

Biet t�p di d�i ti�n theo thm gian nhat dinh. 

THANG THU 17 

BV6'c DI VONG CHAI 

Tre 17 thang tu6i c6 th@ gicii quyet van de gifr thang bang va vi�c di tot hon. Tre hQc each bo Ien, bo xuong cau thang, tt,r mer cira,  di'eu khi@n cac phan CO' nho tot hon, di gioi va it bi nga, treo len cac do V�t CO dQ cao den ngt,rc minh, xoay tron ngrrm roi ngoi xuong drrqc, tt,r cam coc uong nrr&c (c6 th@ bi d6 m9t chut), tt,r xuc thfrc an long cho vao mi�ng, .. .  Tat ca nhfrng phat tri@n n6i tren da drra tre brr&c vao the gi&i r9ng l&n hon - the gi&i cua ngrrm l&n va tre ding hi@u ve ban than nhi'eu hon. 

Cac phat tri�n chung 

Thich leo treo. Khi qua thang thfr 15, tre rat thich leo treo. Neu tre da 

• 

trcii qua vi�c leo treo mQt vai l'an thi Se tiep ttJC CO nhfrng l'an tiep theo va tre ngay cang phat tri@n ky nang nay m9t each dang SQ' hon. Vi dv: Sau khi da treo drrqc Ien ghe, tre se tiep tvc treo Ien sofa roi den ban va https://thuviensach.vn
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Ien gia dg do. Tre thITemg danh gia kha nang cua ban than hoi cao, nghi rang minh c6 thg treo dU'Q'C len mQi thfr. Chinh vi v�y c6 m9t so tre treo len thanh giITCmg Cui VOn Cao qua dau CUa minh ma khong quan tam xem minh c6 thg bi nga d�p dau xuong dat; m9t so khac l�i treo Ien m�t bg kinh nuoi Ca canh roi tho dau xuong nU'aC hay treo qua ca tay tjn cau thang khien bi nga 19n xuong. NhIT v�y, dieu ma cac b�c cha m� can lam la tang CU'Cmg canh giac hon nfra dg dam bao an toan cho tre bang each giam dQ Cao CUa chan giITCmg ho�C keo thanh giITemg CUa tre Cao h�n Ien, cira nha v� sinh luon dITqc dong kin, khong dg nIT&c trong bon tam du it, dg di�n thoc;ii Ien cao khoi tam tay cua tre ... 

• 

Quy dinh vi�c thich hay khong thich tl:r vi�c tiep xuc bang cac ng6n tay. 

Tre d9 tu6i nay se to thai d9 hai long hay khong trong vi�c tiep xuc v&i be m�t cac do v�t xung quanh. Tre se thich nhfrng do v�t mem m�i va c6 be m�t nh�n nhIT long cua cac con v�t nuoi, vai Iva, len, t6c, da ho�c thu nhoi bong ... dong thCri se ghet nhfrng chat li�u c6 d9 dinh nhU' k�o cao SU, keo dan, bun ... Luc nao tre cling thich ng6n tay cua minh dU'Q'C 

sc;ich se dg s�n sang tiep xuc v&i cac lo�i be m�t ma tre thich. Doi v&i tre Cr dQ tu6i nay cha m� nen lam phan tan S\f chu y CUa tre khoi nhfrng do v�t c6 thg gay nguy higm trong nha. 

Ttr gier tr& di, m� se khong con phcii thac mac sao do an ngon the nay ma tre l�i khong chiu an. Nguyen nhan la boo tre 17 thang tu6i thich tiep xuc be m�t cua do v�t bang ng6n tay hon la nem mui hay tj. Neu tre SCr thay do an San sui, khong thich tiep XUC, tre Se khong chiu an, nhrmg neu SCr vao do an thay mem m�i, c6 ve ngon lanh thi cho du mui vi cua lo�i do an d6 

khong ngon, tre v�n se an. 

Thich lam gi va each thfrc th\fC hi�n nhU' the nao phcii do ban than t\l' 

• 

quy dinh. Vi dv nhIT an com phai c6 ghe ngoi, phai m�c b9 quan ao nay ... Neu khong dU'Q'C nhU' y muon, tre se bIT&ng binh, nhat quyet khong chiu lam va c6 thg con hem d6i hay an v�. 

• 

C6 thg higu va lam theo hIT&ng d�n. Tre 17 thang tu6i c6 thg d�y d6 

dU'Q'C roi. Tre can biet rang gi&i hc;in cua tre nam (y dau, do nao dU'Q'C 

choi va do nao khong dU'Q'C choi, d�c bi�t la cac do V�t CO thg gay nguy higm cho tre nhU' () cam di�n, ngan keo, ban gITong ... Neu dU'Q'C cha m� 

hIT&ng d�n, tre CO thg higu dU'Q'C gan het. 

• 

Ban than tre c6 nhi'eu mau thu�n, C\l thg la: 
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- Sl! bfrc boi khi khong tl! minh lam drrqc m9t so vi�c nhrmg ding khong muon ngmn l&n giup d&. 

- Thtr Slr dvng quyen ll!C cua ban than trong vi�c quyet djnh van de bang vi�c Slr dl.).ng ti:r "khong" m�C du nhieu khi khong phai CO y muon ti:r choi. 

- Khong thg quyet djnh dtrQ'C khi ll!a ch9n b&i tren thl!C te tre khong he muon ll!a ch9n ma chi muon chtrng to rang minh c6 quyen ll!a ch9n ma thoi. 

Du sao di nfra, cac b�c cha m� hay higu rang m�c du dQ tu6i nay tre gay ra nhi'eu chuy�n dau dau nhrmg day ding la khoang thm gian xen l�n nhi'eu thich thu b&i tre dang thay d6i tl:r m9t dfra be sa sinh phai phv thu9c hoan toan vao cha m� thanh mQt d{ra tre dang CO S\f phat trign ve  suy nghi, y thtrc va cam xuc rieng cua ban than, higu ve  quyen ca nhan, di'eu nay se giup tre phat trign thanh m9t con ngrrm c6 trach nhi�m trong vi�c xrr ly cac van de  cua ban than nhieu hO'll. 

• 

DQ tu6i c6 SlJ' phan khang manh li�t hO'll. Tre thrremg ngang ng(;lnh, brr&ng binh, c6 nhfrng y ngh1 khac bi�t, khong chju nghe theo cha m� 

hay ngrrm khac. Cac b�c cha m� can higu ro rang day la m9t giai do(;ln phat trign ma tre dang muon tl! l�p. Neu b(;ln chi biet phan doi hay cai nhau v&i tre se tC;lO nen cho tre tinh each thich chong doi l(;li tat ca. Day ding chinh la mQt can trCr cho S\f phat trign dg hoa nh�p vao xa hQi Cua tre. 

Neu thay nhu cau nao cua tre khong qua SlrC hay gay nguy higm, b(;ln nen linh d9ng dg cho tre lam. Neu tre mac I6i thi sau d6 cha m� nen dC;ly ho�c hrr&ng d�n nhfrng di'eu dung dan cho tre. 

V�n ngh1 minh la trung tam cua vii trv. Tre thrremg muon cai gi thi phai dlfQ'C ngay cai do neu khong Se gao thet, gi�n dfr ho�c kh6c khong chju nin. 

Cha m� phai higu rang er d9 tu6i nay tre v�n chrra thg kigm soat drrqc tam tr(;lng cua ban than nen nhfrng Ilic nhrr the, cha m� can kigm soat tot tam tr(;lng cua minh dg giai quyet van de. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Phan l&n tre 17 thang tu6i thrremg g�p van de  thich nghi khi cha m� 
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phcii rCri khoi nha hay di lam, con 

tre bi bu9c phcii & nha cling ngrrCri 

trong tre, ba n9i ho�c ba ngo�i. Neu 

c6 khach den chcri tre thrr&ng cam 

thay sq hai va khong muon tiep c�n. 

Nhrmg chi m9t lat sau tre se mang 

do chcri ra ni khach chcri cling. Tre 

& d9 tu6i nay c6 th@ th@ hi�n thai d9 

tfrc gi�n v&i nhfrng tre nho hon nhrr em cua tre. Cho du cha my da co gang giai thich, loi keo d@ tre chcri v&i em, giup d& em nhrr mang binh sfra cho em ... thi tre v�n khong may hai long. Doi khi neu & gan tre nho hon, tre c6 

th@ tien l�i gi�t num vU gia cua em ra d@ milt ho�c an num vU gia vao mi�ng em. 

Cac nha tam ly hQc n6i rang di'eu dang ng�c nhien nhat doi v&i tre & d9 

tu6i nay la tre c6 th@ hi@u va lam theo nhfrng lCri chi d�n cua ngrrCri 16n nhrr m& dai,  nem bong vao r6, chu�n bi di ngu ... M9t dieu nfra la tre bat dau biet Slr dl).ng nhfrng tl:r don gian d@ n6i cho ngrrCri 16n biet tre dang muon gi. Khi muon di ti@u ti�n, tre se n6i tl:r "te"; khi muon di d�i ti�n, tre se n6i tl:r 'T'; con muon di ra khoi nha, tre se n6i "chcri". Tre biet rang chi can dung nhfrng tl:r ngan gQn nhrr v�y ding du d@ ngrrCri 16n hi@u drrqc tre muon gi. 

Tre & d9 tu6i nay thich am nh�c, thich nghe tieng v6 tay theo nhip, tieng go ban, go vao thanh gf> ho�C nghe dQC tha hay nhfrng bai dong dao cua tre em. Chi can cha ho�c my hat "Con nh�n van d6 ... " Ia tre se di@n nhfrng d9ng tac drrqc d�y. Doi khi tre con ghep nhfrng cau hat ngan ma tre nh& drrqc thanh m9t bai. 

Tre 17 thang tu6i ding rat thich xem tivi. Tre thrr&ng thich xem nhfrng chrrong trinh ngan, soi d9ng, c6 nhieu hinh anh d9ng kem theo am thanh vui nh9n nhrr cac chrrong trinh ve  the gi&i d9ng v�t, phim ho�t hinh ho�c nhfrng chrrong trinh khac danh cho tre em. Nhrmg khong phai tre nao ding thich xem phim ho�t hinh nhrr ngrrCri 16n v�n nghi. 

M9t dieu ding d@ nh�n thay cua tre & d9 tu6i nay la cang ngay tre cang thich ap d�t quyen h.rc cua minh Jen ngrrCri khac. Tre biet each lay nrr&c mat ra d@ lam cha my phai mui long nhrr the nao. Di'eu d6 ding c6 nghfa la tre bat dau c6 dau hi�u quay nhi@u nhi'eu hon. Dong thCri v&i vi�c hQc drrqc each  doi hoi va ap d�t quyen lgc,  tre ding c6 nhfrng net rat ng9 nghinh, https://thuviensach.vn
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dang yeu. D6 la tre bat dau biet lam tro d@ treu dua ngrr01 16n. Tre thrr0ng treu d@ cha m� du6i bat minh hay khi m�c quan ao chrra xong tre da ch�y di ho�c chrra tam xong da ch�y ra san ho�c thich tron sau nhfrng quay hang trong sieu thi. 

Nhin chung c6 th@ n6i tre & d9 

tu6i nay rat dang yeu va ngQ 

nghinh. Tre luon trroi crr01, vui ve 

va co gang lam mQi thl:r d@ chl:rng 

minh rang tre ding la m()t ngrr01 

giong nhrr moi ngrr01. 

Dau tranh gianh nf do 

S\f tl,f do & day c6 nghia la drrqc lam m9i vi�c theo each rieng cua minh va hi@u drrqc mong muon cua ban than trong gi&i h�n cho phep. Trong d01 

song, nhu cau cua m()t ngrr01 phai phu hqp v&i nhu cau cua ngrr01 khac, VOO nhfrng quy tac hay gi&i h�n CUa xa hQi. Vi v?y, y nghfa thgc chat Cua S\f tl,f do la S\f can bang gifra y thfrc khong phlJ. thUQC vao ngrr01 khac va y thfrc phv thu()c vao ngrr01 khac. 

B&i v?y, be con cua chung ta ding can biet rang se dl,fa vao ngrr01 khac nhIT the nao va Se dl,fa vao ban than ra Sao, dITQ'C th@ hi�n quyen ll,l'C Cua ban than (y mfrc nao va gi&i h�n Cua nhfrng quyen ll,l'C d6. 

CT dQ tu6i 17 thang, y thfrc ve S\f tl,f do CUa tre rat Cao, tre khong bang long khi phai chiu S\f quan ly Cua bat Clr ai, khong nghe 101 cha m�, khong chiu chia se do choi v&i anh chi ho�c cac em. 

Vi�c t�o CO' h9i d@ tre drrqc ll,fa ch9n se giup cho tre phat tri€n nhfrng y thl:rc dung dan, hi@u drrqc dau la quyen tl,f do cua tre va dau la quy tac tre phai lam theo. 

T�o CO' h9i cho tre drrqc ll,fa ch9n c6 th@ giup tre hi@u ve  S\f tl,f do m9t each dung dan hO'Il, nhrmg se khong c6 cau tra 101 nao c6 th@ giai quyet tri�t d@ mau thu�n "T\f do & ml:rc nao la du". 

, 

? 

, 

' 

Bien tu "khong" thanh cong Clf de giai quyet van de https://thuviensach.vn
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Cha m� c6 th@ dung chinh tlr "khong" cua tre lam cong ClJ. trong vi�c gicli quyet van de  tre lien tvc n6i "khong .. .  khong .. .  khong". 

• 

Lam nhrr khong quan tam t6i tl:r "khong" cua tre. Neu cha m� bao tre an com ma tre n6i "khong" thi cl:r d@ yen cho tre nhrr v�y, khong can phai yeu cau di yeu cau l�i, m9t lat sau tre se t\f d9ng quay sang doi an com. Ho�c neu drra cho tre m9t m6n do choi ma tre n6i "khong" 

thi ding nen m�c k� tre, m9t lat sau tre se t\f d9ng quay sang choi do choi d6. 

• 

Bien tl:r "khong" cua tre thanh m9t tro choi. Khi cho tre an rau, neu tre ngoanh m�t di va het "khong"' m� hay gia va drra mieng xep hinh ra roi hoi tre rang "C6 an khong?", tre se tra Im "khong", sau d6 m� 

hay hoi tiep "The c6 an sau khong?", "An di�n tho�i khong?", "An ghe khong?" .. .  (Nhfrng thl:r ma tre khong th@ an drrqc) . Khi th\fC hi�n phrrang phap nay, ngrrm m� phai to ra vui ve, nhrr the, tre se cam thay vui, thich thu va nghi rang d6 la m9t tro choi. Khi m� ap dvng phrrang phap nay, m�c du c6 th@ tre vfrn chrra chiu an rau, nhrmg tre bat dau nh�n biet drrqc y nghfa cua tl:r "khong" va SIT dvng n6 dung han. 

Chung ta thrrang hi@u rang S\f t\f do c6 nghla la tl:r bay gia tr& di, tre c6 

th@ t\f giup d& dU'Q'C ban than nhrmg th\fC ra tre CO th@ hi@u khac ve  t\f do. 

Vi dv cha m� hy v9ng tre c6 th@ t\f m�c drrqc quan ao, t\f dong drrqc CUC ao, t\f c&i giay, c&i tat drrqc .. .  ma chrra tl:rng nghi rang tre muon c&i bo het quan ao d@ ch�y choi hen ngoai.  Cac b�n c6 th@ chap nh�n drrqc S\f t\f do nay hay khong? 

M9t tinh huong thrrang khien 

ca cha m� va tre thay b\fC minh d6 

la khi di trong sieu thi hay & cong 

vien, trong khi m� muon tre t\f di 

l�i, vui dua thi tre l�i mQt m\fC doi 

drrqc be. Nhrmg den nhfrng di@m 

ma tre thich (nhrmg c6 th@ cha m� 

thay nguy hi@m) nhrr cau thang, tre 

se khong chiu cho be, k@ ca <lat tay ding khong chiu. Trong trrrang hqp nay cha m� phai can nhac xem c6 nen d@ tre drrqc t\f do theo y thich hay khong. 
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Srr dvng 101 n6i va am nh�c khong chi giup cho cac ho�t d(mg hang ngay cua tre di�n ra m()t each suon se ma con khien mQi ngrr01 vui ve. Cha m� c6 

th@ SIT dvng 101 n6i va am nh�c trong mQi ho�t d()ng hang ngay cua tre nhrr khi tre bat dau di ngu m� se hat ru, khi thay quan ao cho tre, m� ciing hat bai hat n6i ve  vi�c thay quan ao, ho�c khi rrra m�t cho tre, m� c6 th@ mer bai hat khien tre hl:tng thu v&i. vi�c rrra m�t. . . 

Cha m� c6 th@ SITU tam nhfrng bai hat n6i tren tir trrremg mam non, cac dia nh�c thieu nhi ho�c t\f sang tac roi thrremg xuyen hat cho tre nghe (nhrmg khong drrqc thay d6i giai di�u thrremg xuyen vi tre se khong nh& drrqc). Nhfrng bai hat nay giup kich thich khien tre cam thay vui hon va c6 

XU hrr&ng S�n sang tham gia VaO nhfrng Cong vi�C hang ngay ma khong chong doi. 

Thrremg thi cha m� khong vui khi thay con minh khong chtu nhrremg do choi cho b�n. Khi thay tre khac cam  do  choi m&i. cua minh, tre se ch�y den d@ giang l�i bang drrqc. Tre lam nhrr v�y la vi khong muon ngrr01 khac d()ng vao do  rieng tU' Cua minh, muon th@ hi�n quyen SCr hfru v&i. nhfrng do choi d6, khong cho ngrr01 khac xam ph�m den. 

""' 

, 

An va den vfJ nha 

Tre 17 thang tu6i thrremg an v�. Hai tien si tam ly hQc tre em ngrr01 My la Virginia Pomorance va Dodi Schultz da drra ra nhfrng gqi y cho cha m� 

d@ giai quyet cho vi�c an v� den v& nha cua tre nhrr sau: 

• 

Neu tre an v� er nha hay lam nhrr khong quan tam, ho�c be tre vao phong rieng v&i. thai d9 het sfrc binh tinh (Khong nen be roi cau veo hay danh mang tre). 

• 

Dirng th@ hi�n cho tre thay b�n dang b\fC minh. Hay nh& rang khong giai quyet tinh the bang nhfrng thoa thu�n nhrr "Neu con nin thi cha se cho con blip be" ho�c chtu thua trrr&c doi hoi cua tre.  BCri neu b�n lam nhrr v�y, tre se biet ngay rang tre da thanh cong, chien thang cha m�. 

Tre se coi S\f vi�c Ian nay la vi dv di@n hinh cho nhfrng Ian an v� tiep theo. Cha m� hay lam cho tre hi@u rang vi�c tre an v� nay khong c6 y nghfa gi doi v&i. cha m�. Khi cha m� khong them quan tam, t\f khac tre se tir bo vi�c an v� d@ giai quyet van de bang each khac. 
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• 

Dling SQ' hai t&i mfrc khong biet lam gi neu tre dung each nin th& den tim tai m�t may. M9t so tre nin th& t&i mfrc ngat di ho�c co gi�t. G�p tinh huong nay, cha illy phcii binh tinh, cho du khong muon nhung b�n hay tat m�nh vao m�t tre. Lam nhtr v�y d@ khong khi di vao ph6i tre va tre se tinh l�i. 

• 

Om ch�t tre vao long neu tre giay gi\la, danh, dam, d�p, tat .. .  Vi�c om ch�t tre vao long khien tre cam thay am ap, drrqc an ui va giup tre gicii toa tam tr�ng. 

• 

Dling danh tre. Vi�c cha my n6i gi�n l�i, het Ien, danh tre ho�c d�p pha do  d�c bi coi la bi�n phap toi t� nhat trong vi�c gicii quyet van de v&i tre. Neu tre vi khong muon b�n & ben c�nh ma het Ien, b�n hay di ra ngoai theo y muon cua tre, dling co tinh treu ch9c tre b&i nhrr v�y chi khien tre cang hem kh6c to hon ma thoi. 

Ket qua di'eu tra tir 45 ba my trong vong 1 thang cho biet tre 1  2 tu6i 

-

hem kh6c, hgc b9i phan 16n bat nguon tir vi�c cha my khong gifr 101 hfra v&i tre, ep bu9c tre ngoi bo, m�c quan ao ho�c bat tre di ngu, con vi�c tre kh6 

chiu vi cai CQ VOO nhfrng tre khac chi chiem 10% ma thoi. 

Ca 45 ba my deu k@ l�i rang hQ da ap d\lng nhi'eu bi�n phap d@ giai toa tam tr�ng hgc b9i cho cac con, trong d6 bi�n phap hay drrqc sir d\lng nhat la to ra khong biet, d@ nguyen nhan cua van de  sang m9t ben va danh l�c hrr6ng quan tam cua tre. Cuoi cling hQ deu thong nhat rang each tot nhat d@ gicii toa tam tr�ng cho tre la cha illy phcii ki@m soat drrqc tam tr�ng cua minh trrr&c. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Cac nha tam ly cho rang vi�c chong doi hay hem kh6c cua tre c6 th@ bat nguon tir S\f kh6 chiu khi khong th@ bay to dITQ'C cam XUC Cua minh bang ngon ngfr, khong th@ di�n ta cho m9i ngrr01 hi@u drrqc mong muon cua minh. D6 la tinh tr�ng nhrr chung ta v�n thrremg gQi la "N6i khong nen 101, khong biet n6i sao". Di'eu nay khien tre bgc b(>i. D@ giup tre nhanh ch6ng trai qua giai do�n kh6 khan nay, b�n nen giup tre t�p n6i va thrremg xuyen n6i chuy�n v&i tre. Khi da brr&c qua giai do�n "n6i khong nen 101, khong biet n6i sao" nay, tre se c6 tam tr�ng vui ve, phan chan hon. 
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Vi�c dc;iy cho tre biet n6i d6ng m()t vai tro vo cling quan tr9ng trong S\f phat tri@n ve  tri tu� cua tre. Ca quan phat tri@n tre em Hoa Ky sau khi CIT 

cac can b() di tham nom khoang gan 1.000 tre mo coi trong d() tu6i nay, mang sach v& c6 nhi'eu hinh anh cho cac be xem, dong th01 dc;iy cho nhfrng tre nay biet drrqc m()t so tl:r, da nh�n thay rang chi so IQ cua nhfrng tre mo coi nay da tang them 20 di@m. 

Cac nha nghien Clru con chi ra rang d() tu6i tl:r 15 - 28 thang la d() tu6i phu hqp nhat d@ tre hQc phat am va biet nhfrng tl:r m&i. Neu m6i ngay cha m� danh khoang 15 phut d@ dc;iy tre n6i, dc;iy cho tre biet cac tl:r va phan bi�t nhfrng S\f V�t S\f xung quanh bang 101 n6i thi ding khien S\f phat tri@n ve ngon ngfr cua tre Vlfqt tr()i han h�n nhfrng tre khong drrqc kich thich. 

, 

Luy�n cho tre biet noi 

- N6i nhfrng tl:r ngan, nhfrng cau ngan gQn. Neu tre bi l�n l()n, kh6 hi@u thi thay vi n6i "Di ngu thoi con", bc;in nen rut ngan lc;ii thanh "Ngu thoi" ho�c "ngu"; 

• 

Nhan mc;inh vi�c dung dc;ii tl:r c6 lien quan den tre nhtr "con meo nem b6ng", "con chu()t nem b6ng" ... ; 

• 

Dung am nhc;ic ho�c am thanh d@ giup vi�c phan bi�t am V\fC cao, thap cho tre nghe; 

• 

Drra tre di chai hen ngoai, vl:ra chi cho tre nhfrng S\f v�t xung quanh vtra n6i ten cac S\f V�t do cho tre nghe; 

• 

Dung may ghi am ghi lc;ii cac am thanh, bao gom ca tieng n6i cua bc;in va tieng cua tre d@ luy�n thinh giac cho tre; 

• 

Dung nhfrng con roi tay d@ thu hut S\f chu y cua tre, c6 th@ yeu cau be tra 101 "dung" hay "khong ", ho�c dung con roi d@ k@ cho tre nghe nhfrng cau chuy�n ve  do v�t, con ngrr01 hay nhfrng trcii nghi�m di@n ra xung quanh tre. 

Neu d@ y thay tre c6 S\f bat thrremg trong vi�c phat am, cha m� dl:rng bo qua vi nghi rang sau nay tre se n6i drrqc. Neu tre c6 van de  th�t S\f ma https://thuviensach.vn

[image: Image 371]

chung ta dl.l'a tre di chfra trj muQn thi CO th@ anh hll'Cmg t&i S\f phat tri@n tam ly cua tre. 

Ve  vi�c phat tri@n ngon ngfr cua tre 17 thang tu6i, cha m� se thay tre 17 

thang tu6i phat tri@n nhanh ch6ng m9t each r5 net. Nhin chung, tre se hQc dU'Q'C nhi'eu tl:r m&i va se "n6i khong ng61: mi�ng". Ttr 18 thang tr& di, cac be gai thll'Cmg n6i dl.l'Q'C nhieu hon cac be trai. 

Doi khi tre se t\f nhien  quen m9t so tl:r trong khi nhieu tuan trU'&C tre con n6i tl:r d6 nhi'eu nhll' m9t con v�t.  Cac nha khoa hQc cho rang & d9 tu6i nay, vi�c SIT d\mg tl:r cua tre con chU'a 6n djnh va tre chU'a hi@u r5 dU'Q'C y nghia cua nhfrng tl:r d6. Trong m9t so trITemg hqp, tre c6 th@ dung tl:r nay v&i m9t nghia khac nhrmg & m9t trITemg hqp khac c6 th@ tre da thay d6i y nghia cua tl:r d6. Cha m� ding khong nen qua ng�c nhien hay lo Iang. B�n hay tl:r tl:r d�y l�i cho tre nhfrng tl:r d6. Khi tre da chac chan ve y nghia cua nhfrng tl:r d6, tre se quay l�i SIT dlJ.ng chung. 

Ket qua cua nhfrng nghien cfru cho thay nhfrng tre thITemg dung ngon ngfr d@ bi@u thj S\f mong muon Cua minh Se nghi va n6i dl.l'Q'C nhfrng ClJ.m tl:r, con nhfrng tre chi SIT dlJ.ng ngon ngfr d@ gQi ten nhfrng S\f v�t xung quanh se thll'Cmg chi biet SIT dlJ.ng cac tl:r don ma thoi. 

Trong d9 tu6i tl:r 15 den 18 thang, be con cua chung ta se nh�n thay rang mQi ngll'Oi deu c6 ten gQi rieng, nen tre se bat dau gQi ten nhfrng thanh vien trong gia dinh hay gQi ten nhfrng con v�t nuoi khac nhau. M9t tro choi giup tre phat tri@n vi�c dung ngon ngfr d@ phan bi�t mQi ngITOi v&i nhau d6 la lay nhfrng album anh cho tre xem va hoi "Day la ai?". Phan l&n tre & d9 tu6i nay deu da nh& dl.l'Q'C mQi ngl.l'Oi trong anh. 

, 

' 

Hay bien bua an cua tre thanh niem vui 

Doi v&i ngITOi l&n, an uong Ia m9t ni'em vui nhrmg doi v&i tre & d9 tu6i nay, nhi'eu luc an uong l�i th�t vat va. N6i chung, cha m� can quan tam den vi�C an uong CUa tre, dtrng d@ m6i bfra an CUa tre tr& thanh mQt CUQC chien hen ban an. 

• 

Cho tre them thOi gian. B�n khong nen ep bu9c tre phai an xong th�t nhanh va dl:rng ep tre ph3.i an qua nhi'eu. Hay d@ tre an m9t each hling thu, an tl:r tl:r, dan dan tl:rng it m9t. B�n hay d@ cho tre t\f dung thia d@ 
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XUC an neu tre muon (m�c du b�n se phai doi m�t v&i S\f VU'ong vai). 

Mong rang cac b�c cha m� se th\l:'C hi�n dU"Q'C hai dieu sau: d@ tre an bang S\f thich thu va d@ cho tre an m9t each t\l:' do. Neu b�n lam dU"Q'C 

hai dieu tren, chac chan b�n Se khong con phai thuc git).C va ep tre an nfra. 

Thu hut S\f chu y. Cho du be con cua chung ta m&i dU"Q'C 17 thang tu6i, 

• 

nhrmg tre ding biet dU"Q'C m6n nao hap d�n, dang d@ an. Khong khi vui ve ding g6p phan khien bfra an cua tre d@ dang hon. Vi d\l: Hay t�o ra m9t khong gian yen tinh, am ap hen ban an, tuy nhien dirng d@ khong khi qua cang th£ng khien vi�c an uong tr& thanh nghi l@. Khan tr<ii ban v&i mau sac d�p ho�c m9t bong hoa cam trong 19 cfing giup cho tre thay tho<ii mcii hon. Cac m6n an nen c6 mau sac hap d�n va lo�i thfrc an ma tre c6 th@ dung tay hoc dU"Q'C se giup tre t�p trung hon. Mui vi cua th(rc an nen vira ph<ii, khong qua m�n hay qua cay. MQt dieu dang chu y Ia hau het tre 17 thang se thich c6 nhi'eu m6n an, ca m6n song va m6n chin (th(rc an song la hoa qua, rau, khong phai thit), m6n mem, xop, m6n deo d@ nhai. 

• 

Quan di@m cua cha m� ve  vi�c an 

uong. Trong giai do�n nay, cha m� 

can gi&i thi�u cho tre biet them th�t 

nhi'eu lo�i thfrc an m&i. Day la m(>t 

cong vi�c quan tr9ng khong kem 

vi�c cho tre hoa nh�p vao xa h9i hay 

la ren tinh each cho tre. Neu cha m� 

gi&i thi�u m9t each diu dang, nh� 

nhang khien tre thich tat ca nhfrng do  an ma b�n nau thi tU"ong lai tre se khong qua ken an. Khi bat dau cho tre an nhfrng m6n m&i, b�n nen cho tre an m6i Ian m9t m6n, thtr tirng chut bang each d@ cling v&i cac m6n CU ma b�n da tirng nau nhi'eu J'an va dU"Q'C tre yeu thich. 

Nen nh& rang khong c6 m(>t lo�i thfrc an hoan hao danh cho tre. M6i lo�i th(rc an deu c6 tam quan tr9ng ngang nhau, khong ph<ii tnmg hap la m6n tot nhat hay ca hap la tot nhat. Tre nen dU"Q'C an cac lo�i thfrc an da d�ng d@ dU"Q'C cung cap day du cac chat dinh dU"6ng. Day la m9t th6i quen an uong c6 1Q'i cho tre trong tU"ong lai. 

• 

Dirng d@ tre tl:r choi uong sfra. Tre em can dU"Q'C uong sfra it nhat m6i https://thuviensach.vn
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ngay m{)t coc. Neu tre khong chiu uong sfra, cha m� can b6 sung cho tre nguon dinh drr&ng ttr sfra qua cac lo�i banh ho�c thfrc an nhll' banh quy, ba, sup .. .  it nhat cho t&i tu6i thieu nien. Doi v&i cac lo�i rau qua b�n cfing lam trrang tg nhrr v�y. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 17 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

• 

Cui ngrrm xuong roi dfrng th�ng len drrqc; 

• 

Co gang dg dfrng drrqc tren m{)t tam bang; 

Thich 16i, dfry, keo cac do v�t; 

• 

Thu sfrc lam cac viec ma khong SQ' nguy higm; 

• 

• 

Len cau thang v&i m{)t tay barn vao Ian can; 

• 

Khong chiu ngoi xe dfry cua tre; 

• 

Dfrng nghi, trung m{)t ben goi. 

Cac phan Cd nho 

Xep hinh drrqc 3  4 tang khi chm tro chm xep hinh; 

• 

-

Thich srr dt;mg doi tay; 

• 

V�n chrra ket hqp drrqc nhuan nhuy�n gifra tay va chan; 

• 

• 

C6 tay V�n chrra thgc S\f linh ho�t. 
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? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i b�p b� mot so ttr ki@u tre con nhrr "cha cha", "cha cha", "rr rr", "a a"; 

• 

Thich xem sach anh; 

• 

Chi va n6i drrqc ten mot vai bo ph�n tren 

• 

CO' th@; 

Ngoai vi�c gQi cha m�, c6 th@ n6i soi drrqc khoang sau ttr khac; 

• 

Co gang bat chrr&c phat am thanh tl:r drrqc tot hD'll; 

• 

Khi th@ hi�n 

• 

y muon, bi@u thi bang 101 n6i nhieu hO'll bi@u thi bang hanh dong; 

Hi@u drrqc nhieu tl:r nhrmg v�n chrra n6i drrqc nhi'eu, vi�c hi@u nghia 

• 

cua ttr con h�n che; 

Ghep drrqc hai tl:r v&i nhau; 

• 

Hay gao thet hO'll. 

• 

Phat tri�n tinh each va ca tinh 

• 

C6 th@ se sq tieng sam, set va anh ch&p; 

• 

Chrra th@ quyet dinh khi l\ra ch9n; 

• 

Co gang th@ hi�n S\f t\f l�p, dong thm ding thich dieu khi@n ngrrm khac; 

• 

Biet drrqc nhfrng cai gi la cua minh nhieu hO'll; 

• 

Hi@u drrqc ban than nhi'eu hD'll nhrr c6 th@ khong lam drrqc ho�c lam drrqc vi�c gi, lam drrqc den dau, c6 th@ brr&ng binh va ttr choi mQi thfr. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thu hut S\f chu y; 

• 

https://thuviensach.vn

[image: Image 377]

• 

Neu tfrc gi�n vi dfeu gi se danh cha m� nhrmg khong danh nhfrng ngrrCri l&n khac; 

• 

Biet v�y tay chao t�m bi�t; 

• 

C6 phan x� l�i cac giQng n6i bigu cam khac nhau cua cha m�; 

• 

Phan frng l�i S\f kich thich ve  m�t xa h9i cua ngrrCri l�; Thich lam nhfrng vi�c nho trong nha; 

• 

Thich choi nhfrng tro choi dung sfrc m�nh v&i cha trrr&c khi di ngu; 

• 

• 

Bigu hi�n cua S\f thich "nh�n" hon "cho" m9t each r5 rang. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Quan tam den tat ca moi thfr xung quanh minh; 

Thich bat chrr&c hanh d9ng cua ngrrCri l&n nhrr doc bao, ngoi vat chan 

• 

chfr ngii, lam nhfrng vi�c don gian trong nha ... ; 

• 

Dung ngon ngfr dg b6 trg cho vi�c kham pha nhfrng S\f v�t m&i l� nhieu hon; 

Thich kham pha nhfrng do v�t ma nghl Ia ben trong c6 chfra nhfeu thfr 

• 

nhrr thung rac, ngan keo, tu dl,fllg do ... 

' 

Tro choi va do choi cua tre 

Biet tim do  choi bi giau ho�c bi che lap; 

• 

Thich nghich cac lo�i h9p ho�c mieng xep hinh dg sang t�o theo trrCm.g 

• 

trrgng; 

Thich leo Ien thang nhrr thang tre, thang day va leo drrgc ba b�c; 

• 

Thich choi nhfrng do choi c6 hinh mat lrr&i; 

• 

Thich nghich nrr&c va cat; 

• 
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• 

Bat dau thich nhiing do choi dung dg dong ho�c d�p; 

• 

Choi v&i trai bong va nhiing tro choi phai di chuygn CO' thg, Slr d\lng am thanh; 

• 

Da biet t�p trung khi chO'i; 

Thich choi keo va d�y do  choi co banh xe hay nhiing hQp 1611; 

• 

Thich chO'i tron tim; 

• 

Thich choi du6i bat. 

• 

Lich trlnh hang ngay 

• 

Cam drrgc coc co chfra hO'Il m9t ntra coc nrr&c dg uong, dung thia dg tl,f xuc thfrc an nhrmg v�n con roi vai m9t chut; 

• 

Neu thfrc an nong biet th6i cho ngu9i; 

Nghich do an; 

• 

• 

Biet tl,f c&i giay, tat, va nhiing quan ao d� c&i; 

• 

co gang tl,f di giay, dep; 

Thich tam; 

• 

Thich m& voi nrr&c. 

• 
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THANG THU 18 , 

KHAM PHA THE GI6'I BE NH6 

Tre 1,5 tu6i da c6 th@ di l�i thanh th�o. Vi�c di gioi khien tre thay minh l&n hon, CO th@ lam dtrQ'C nhfrng gi ma ngmn l&n lam. Y nghi muon dtrQ'C 

t\f do, t\f chu la d9ng l\fc thuc d�y S\f ham hi@u biet & tre. Trong qua trinh leo treo kham pha nhfrng dfeu thu tj trtr&c mat, tre c6 th@ g�p m9t so nguy hi@m. Chinh vi v�y, cha m� can chu y dam bao an toan cho tre bang each cat ky nhfrng do v�t nguy hi@m di. 

Cac phat tri�n chung 

• 

Khong ngoi yen. Tre & d9 tu6i nay c6 S\f phat tri@n cac phan CO' l&n va c6 nhfeu ho�t d9ng can SIT dvng den phan CO' l&n hon phan CO' nho. Vi v�y, cha m� khong nen thac mac t�i sao tre ho�t d9ng luon chan tay. Do CO' th@ tre dang phat tri@n rat nhanh nen tre muon thrr nghi�m nhfrng phan CO' l&n xem CO th@ lam dtrQ'C nhfrng gi, bat k@ la vi�C keo, d�y nhfrng chiec h9p to, n�ng hay co gang treo Jen nhfrng nai cao nhtr ban lam vi�c ell.a cha. 

• 

Bat dau bi@u hi�n r6 net trong vi�c thu�n tay trai hay tay phcii. Khi cam nam bat cfr thfr gi, neu thu�n tay phcii tre se chi dung tay phcii, con neu thu�n tay trai thi phan l&n se dung tay trai. Tre dlng da bat dau phoi hqp dtrQ'C ho�t d9ng gifra mat va tay tot hon. Tre c6 th@ xep hinh dtrQ'C 
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hon 2 l&p, ma sach dl.l'Q'C khoang 2  3 trang ffiQt fan, xoay dl.l'Q'C nam 

-

dam canh ctra va co gang m& voi nll'&C. Tre se phoi hqp gifra mat va tay rat tot. Con S\f phoi hqp gifra ho�t d()ng cua CO' mi�ng va CO' ham vfrn Chll'a dl.l'Q'C thanh tht;tC nen tre khong thg nhai nho dl.l'Q'C thfrc an. Vi v�y thfrc an danh cho tre khong dl.l'Q'C dai ho�c kh6 nhai. 

• 

Ham tim toi va ghi nh&. Tre se di l�i m& cai nay, cai kia, IOi het do v�t trong tu quan ao, ngan keo, tui xach CUa b�n ra va CO thg n6i dl.l'Q'C do v�t cua ai  dg  & dau. Neu ai  d6  den lay do  cua my di tre se lam am Ien tfrc thi. B�n nen dg cho tre tiep tt;tc nghjch ngqm neu vi�c d6 khong nguy higm dg tre c6 thg phat trign hon trong vi�c quan sat, ghi nh& hinh dang va phan bi�t S\f khac nhau Cua cac do V�t ffiQt each toi da. 

Ky thu�t giup tre ghi nh6' 

Khuyen khich tre chO'i tro tha cac hinh khoi ho�c hinh con v�t vao h()p va ghep nhfrng bfrc tranh don gian (chi c6 khoang 2  3 

-

mieng ghep). Nhfrng tro chO'i nay se giup tre phat trign kY nang ghi nh&, phan bi�t cac hinh d�ng khac nhau, giai quyet van de va phoi hqp ho�t d()ng gifra mat va tay. 

Tre d() tu6i nay thll'Ong hay hoi. Cac illy c6 thg kh6 chiu khi tre Clr chi 

• 

vao tranh roi hoi di hoi l�i "Day la cai gi?". Neu b�n khong tra 101. ho�c chan khong muon tra 101., tre se lam am Ien ngay tfrc thi. B�n nen dung each gianh quyen hoi trll'&C dg tre tra l(ri va dfrn dat dg kg cho tre nghe nhfrng cau chuy�n d\fa tren hinh anh d6 nhll' "Con ga dau ?", "Cai gi day?"' "Dung the! Day la ga con con day la ga my" ... B�n ch& VQi chan nan v&i nhfrng cau hoi cua tre, hay tra 101. tre va thay phien nhau hoi dg tre t\f tin hoc nhfrng tl:r m&i. Tre se n6i tot hon sau nhfrng cau hoi "Day la cai gi" day cac b�n �· 

Dung nen ming khi tre noi sai 

Khi tre n6i sai, cha illy va nhfrng ngll'Cri xung quanh khong nen CU'OO hay mang tre ma hay nen Stra l�i cho dung VOO thcii dQ binh than. Ngll'Cri l&n can chu y Jang nghe cho den khi tre n6i xong, https://thuviensach.vn
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khong nen thuc gil)C tre dong th(ri hay Slra ho�c giup tre n6i dtrQ'C 

dieu muon n6i. Tre phcii d\fa vao vi�c n6i l�p di l�p l(:li m9t tl:r dg luy�n each phat am va S\f t\f tin. Boo v�y, cha m� phai cho tre thOi gian dg t�p n6i,  sieng n6i chuy�n v&i tre, d9ng vien va kich thich cho tre n6i va chu y Jang nghe dieu tre n6i m9t each thtremg xuyen. 

Bat dau thich to ve. Khi tre dtrqc 

• 

18 thang tu6i, b(:ln nen mua but chi 

hay mau sap va giay cho tre dtrqc ve theo y muon, day ding la each giup tre luy�n vi�c dung tay thtremg xuyen. Ch£ng may choc tre se phat trign kha nang di'eu khign CO' tay va ve dtrQ'C thanh hinh. 

Thtremg SQ' nhfrng gi ma ngtrOi l&n SQ', va d@ dang bi lira cho SQ'. Luc 

• 

nay, cha m� hay giup d& tre giam b&t n6i SQ' hai bang each v6 ve va d9ng vi en tre. N goai ra, b(:ln ding nen d(:ly cho tre biet nen SQ' m9t so dieu nhtr SQ' nga cau thang .. . 

Neu c6 m9t nguyen nhan nao d6 khien tre khong tin ttr&ng vao tinh thtrang yeu ell.a cha m�, tre d@ dang sq hai m9t each vo ly. Vi the, cha m� 

nen thtremg xuyen thg hi�n tinh yeu thtrang v&i tre, d9ng vien, khuyen khich tre dam thg hi�n va c6 tinh t\f chu trong mQi ho(:lt d9ng dg tre d(:lt dtrQ'C thanh Cong. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Cac nha ngon ngfr hQc n6i rang 

tre 18 thang tu6i (nhfrng tre binh 

thtremg) da biet Slr dl)ng ngon ngfr 

dg bigu thi mong muon va kha nang 

ell.a ban than ( ve  tri tu�). Tre da 

nh�n biet va higu dtrQ'C nguyen tac cau t(:lO cau, nhrmg V�n can higu them cac yeu to thUQC ngon ngfr va each Slr dl)ng dg CO thg Slr dl)ng trong vi�c giao tiep va thg hi�n nhu cau ell.a ban than. Cac nha ngon ngfr hQc ding cho rang moi trtremg song Se giup kich thich va la hinh m�u ve  ngon ngfr CO' ban quan tr9ng cho tre em. 

• 

Cha m� phcii la hinh m�u cho tre noi theo. Hinh m�u dong vai tro rat quan tr9ng, tac d9ng nhi'eu t&i vi�c srr dvng ngon ngfr ell.a tre. Tre nho biet each t�p n6i giong nhtr ngtrOi l&n Ian dau tien hQC ngo(:li ngfr. Khi https://thuviensach.vn
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tre bat dau t�p n6i m9t tir hay m9t cvm tir, cha m� phai tITong tac l�i 101 n6i cua tre bang m9t cau. Cau nay phai la m9t cau hoan chinh dU'Q'C 

mer r9ng ttr 101 n6i cua tre va nhan mc;mh t&i suy nghi va nhu cau cua tre. Vi dv khi tre n6i: "Sfra, het sfra", cha hay m� c6 thg n6i tiep: "Dung roi, het sfra vi con da uong het"' hay khi tre vtra n6i "mer" vtra chi ve phia h9p banh thi b�n nen n6i: "A, con muon an banh, muon m� b6c banh cho dung khong?". 

Tre se biet d?t cau hoi CO' ban va cau cau khien trU'&c khi n6i dU'Q'C cau 

• 

tITemg thu�t. 

Trong Ilic xem sach anh v&i tre, m� c6 thg hoi tre "Con ga dau ?", be se 

• 

chi va n6i theo. Doi khi tre se nhin vao m?t m� nhIT muon hoi khi khong biet bfrc tranh d6 n6i ve  cai gi. Nhrmg nhi'eu Ian cho du biet rang d6 la hinh anh gi nhrmg v�n hoi m� boo tre muon cau tra 101 th�t chac chan. Va cau tra 101 cua m� se kh�ng djnh dieu ma tre biet va tre phat am ttr d6 c6 chinh xac hay khong. 

• 

Kich thich cho tre n6i thU'emg xuyen. Den d9 tu6i nay, S\f CIT d9ng cua CaC CO' quan phat am la lU'OO, moi va VOm hQng Cua tre da thanh th�o hon, vi v�y, ngIT01 m� nen kich thich cho tre n6i thITemg xuyen bang each cling tre chm cac tro chm. Tro chm ma tre thich thu nhat d6 la vtra chi vtra gQi ten nhU' chi va gQi ten CaC bQ ph�n Cua CO' thg, CaC do V�t xung quanh ... Nhin chung, tre da nghe va higu dU'Q'C kha nhieu, chi c6 

dieu tre v�n chU'a thg n6i ra dU'Q'C ma thoi. Nhi'eu khi vi�c SIT dvng ttr cua tre c6 thg gay ra nhi'eu nham l�n cho ngIT01 l&n, vi dv tre n6i 

"khong" nhrmg khong c6 y la ttr choi. Cha m� phai SITa l�i dg tre SIT 

dvng cho dung. 

• 

L\fa ch9n kg nhfrng cau chuy�n ngan. Vi�c kg truy�n c6 tich ho?c nhfrng cau chuy�n dai thU'Cmg khong thu hut dU'Q'C be con 18 thang. 

Chuy�n ma tre quan tam ph<ii la chuy�n xay ra ngay Ilic nay va ph<ii la chuy�n ngan gQn ma thoi. Tre v�n chU'a thich nhfrng cau chuy�n "Ngay XITa ngay XU'a ... " nen m� nen }\fa ch9n nhfrng CaU chuy�n phu hqp VOO y thich cua tre. 

• 

Nhfrng bai hat,  cau tha rat tot trong vi�c phat trign ngon ngfr va thu hut S\f chu y cua tre. Doi khi tre se hat theo ho?c n6i theo khong dung Jam nhrmg thich ngan nga trong c6 hQng va nhay theo di�u nh�c. C6 thg thay tre to ra quan tam t&i gi9ng cua tre em nhU' khi c6 chU'ong trinh https://thuviensach.vn
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quang cao c6 gi9ng tre con tren tivi, tre se quay ra xem ngay tll'c thi, nhung neu d6i sang gi9ng cua ngrrm 16n, l�p tll'c tre khong quan tam nfra. 

' 

? 

Tu duy ve bieu tuqng 

Tre 1,5 tu6i c6 S\f phat trign VITQ1 b�c ve  ngon ngfr. Trong khoang thm gian nay, tre se het SlrC tich C\fC phat trign ngon ngfr cua ban than. Song vi�c hQC hoi cua cac be vfrn phai dga nhi'eu vao thi giac va xuc giac nhrr thm gian trrr&c. Nghfa la tre vfrn tiep nh�n thong tin tir nhfrng vi�c lam cua ngrrm 16n va vfrn bat chrr&c cha m�, nhrr trong thay chiec di�n tho�i tre se biet rang "A, chung ta n6i chuy�n bang cai may nay drrqc day, trrr&c khi n6i phcii nhan ch6 0 vuong trrr&c" roi sau d6 tre se lam d(mg tac n6i chuy�n di�n tho�i giong h�t cha m�. 

Ngoai ra, tre da biet nhfrng do dung trong gia dinh dung dg lam gi, tre biet ch6i dung dg quet nha nen se lay ch6i di quet khap nha; bua dung dg dong va Se lay di go khap noi; nhin thay bao thi lay ra dg dQC, hon the con ngoi vat chan chfr ngii. C6 ngrrm n6i rang neu muon biet dang di�u cua ban than ra sao, b�n hay nhin vao con tre,  dam bao rang tre se phan anh l�i y h�t hinh anh cua b�n. Dieu nay con c6 nghfa la tre da phat trign trr duy ve bigu trrqng ho�c da biet thg hi�n nhfrng y nghi khac nhau & mll'c cao hon. 

Ve thm gian, tre vfrn chrra higu khai ni�m "horn qua", "horn nay", "ngay mai"' "tuan t&i" hay "thang trrr&c" la nhrr the nao, nhung tre bat dau higu drrqc y nghfa cua tir "bay gier", vi dv: khi m� n6i v&i tre "Bay gier con phai an com roi day nhe ! ", tre da higu drrqc nhrr the c6 nghla la tre phcii an com ngay sau khi m� n6i xong; ho�c tre biet rang phcii cher khi m� n6i tir "khoan da". Tir nay kh6 higu hon m9t chut, vi�c tre se higu nhanh t&i ffilrC nao c6 

le phv thu9c vao vi�c cha m� c6 ren cho tre biet cher dqi hay khong. Nhrr v�y, thm gian cua tre phan 16n chi Ia thm gian cua hi�n t�i ho�c Ia trrong lai rat gan ma thoi, tre chrra c6 y ni�m gi trrong lai xa nhrr ngrrm 16n. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Phat trign ve  m�t xa h9i er thm k)r au tha nay cua tre deu chiu anh hrr&ng tir cha m� va nhfrng ngrrm than thiet. Tre chi c6 cam giac tot d�p ve ban than khi drrqc S\f thtra nh�n, khen ngqi va tinh thrrong yeu cling nhlr https://thuviensach.vn
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S\f gan glii cua cha m�. Neu cha m� l(!nh nh(!t v&i tre, chac chan tre se khong nhi�t tinh va cling l(!nh nh(!t v&i ngrrCri khac giong nhrr v�y. 

Tre se phat tri@n moi quan h� va giao tiep v&i ngrrCri 16n trrr&c tien, sau d6 m&i biet giao tiep v&i nhfrng tre dong trang lfra.  B&i v�y, khong c6 gi dang ng(!c nhien khi con gai cua b(!n khong choi v&i c�u con trai nha hang x6m. Tuy v�y, tre con da quan tam t&i nhau tl:r khi con chrra biet di, biet n6i. M9t so tre rat vui khi nhin thay tre con cling trang lfra nhrmg l(!i khong th@ choi cling nhau ma chi thich tien t&i tum t6c, choc tay vao mat b(!n ... 

Ho�c b(!n thtr d@ y ma xem, neu tre dang lam vi�c gi ho�c dang chu y t&i dieu gi d6 ma c6 tre khac di qua, tre se dtrng vi�c lam cua minh l(!i, ngay l�p tfrc quay ra chu y den tre l(!, roi ca hai se nhin cham cham vao nhau nhrmg khong hen nao muon thiet l�p moi quan h� trrr&c. Neu drrqc choi v&i nhau cac be se gianh do choi ho�c cau veo nhau. NgrrCri 16n phcli hrr6ng d�n tre each choi v&i nhau cho hoa hqp, neu khong hoa hqp drrqc v&i nhau hay tach rieng tl:rng tre ra trrr&c. 

M�c du tre chrra biet choi v&i nhfrng b(!n cling lfra tu6i, nhrmg tre cling muon drrqc & gan tre khac. Neu tre khong c6 anh em, cha m� nen cho tre di choi v&i nhfrng tre khac d@ tre biet rang nhfrng ngrrCri b(!n be nho la nhrr the nao, c6 tinh cam va s& thich giong nhrr tre hay khong.  Day la each t(!O 

nen tang cho vi�c hoa nh�p v&i b(!n be cua tre ve  sau. 

Phat tri�n tam sinh ly 

Trong suot qua trinh phat tri@n, 

S\f thay d6i ve  tinh each cling nhrr 

tam ly cua tre di�n ra & tl:rng giai 

do(!n, tl:rng thCri di@m. Neu & tr(!ng 

thai tot ca ve  sfrc khoe va tinh than 

thi tre  1,5 tu6i thrremg vui ve, ho(!t bat, thich th@ hi�n, thich bi@u di�n (nhrr nhay mua) ; doi khi tre cling cam thay khong vui neu bi ngan can, bi cam doan, day la chuy�n binh thrremg hay xay ra doi v&i tre  & d9 tu6i nay. Ngoai ra tre thrremg b(!O d(!n lam cai nay, cai khac (neu cang bi ngan can thi tre cang muon lam), thich tim hi@u, kham pha b&i CO d<)ng ll,l'C la S\f to mo. Khi nhin thay S\f hai hrr&c Se b�t CU'Cri d� dang va Cll'Cri thrremg xuyen. 

Tre & d9 tu6i nay c6 nhu cau drrqc th@ hi�n sfrc m(!nh va quyen ll,l'C cua ban than, vi v�y, tre rat thich keo, d�y nhfrng do v�t to, n�ng va choi nhfrng https://thuviensach.vn
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tro choi qua sfrc v&i tre nhrr treo Jen cao, co gang nhay t"lr tren cao xuong dat; chong l�i vi�c m�c quan ao. Nhfrng hanh d9ng cua tre phan anh mong muon tach ban than ra khoi cha illy, muon dU'Q'C t\f chu, can S\f t\f tin vao ban than va muon dU'Q'C ki@m SOat ngrrm khac. 

Tam tr�ng cua tre se pht,l. thUQC vao S\f can bang gifra S\f tl! chu - S\f tl! 

do va S\f phl,l. thUQC. Neu hai dfeu nay khong can bang nhau, tre se tr& nen ng6 ngll'Q'C, hay bl!C d9c va gi�n dfr. Cl,l. th@ la neu tre muon tl! lam vi�c gi d6 ma bi can tr&, tre rat d@ cau gi�n. Tre thrrang muon tl! lam nhfrng vi�c ma ngrrm 16n thrrang lam cho, muon illy giup lam nhfeu thfr, dong thm V�n muon nh�n dU'Q'C S\f giup d& Cua ngrrm 16n, phl,l. thUQC vao ngrrm 16n. 

Dfeu nay chfrng to tre v�n c6 nhu cau dU'Q'C doi Xtr nhrr tre SO' sinh. Nhrr v�y, cha illy can giup cho tre luon dU'Q'C Cr trong tr�ng thai can bang gifra S\f t\f do va S\f phl,l. thUQC bang each cho tre dU'Q'C trcii nghi�m trong vi�c lam chu ban than va c6 kY lu�t v&i ban than. 

I 

Luy�n cho tre biet lam chu ban than 

Cha my nen quy dinh rang tre phcii lam gi trong thm gian nao. 

Neu tre khong dU'Q'C lam thi cha illy ding khong dU'Q'C ep bu9c m9t each cfrng nhac ho�c tr"lrng ph�t th�t n�ng b&i nhfrng each nay chi t�o nen S\f phan khang Cr tre ma thoi. Dieu quan tr9ng la khi muon tre lam dfeu gi, b�n nen n6i cho tre biet trrr&c d@ tre chufrn bi tinh than. Nhrr the tre se khong cam thay bi ngan can ho�c bi ep buQC. 

Nhfeu Ilic cha my c6 th@ quay nhrr chong ch6ng b&i khong theo kjp tam tr�ng va nhu cau cua tre. Trrr&c tien b�n hay binh tinh, kiem che ban than, khong to ra tfrc gi�n v&i tre. Neu tre v�n to ra brr6ng binh, hay be tre vao long, om ap  d@ tre binh tinh l�i roi cho tre di choi ch6 khac, sau d6 t"lr t"lr gicii thich va chi ra each ll!a ch9n hqp ly cho tre: "Con lam nhrr the khong drrqc dau, hay lam the nay thi han". Lam dU'Q'C nhrr v�y nghfa la b�n da tim dU'Q'C each d@ tre dU'Q'C th@ hi�n kha nang, S\f t\f do nhrmg khong gay nguy hi@m cho ban than. Dieu nay ph\1 thu9c vao quan di@m cua cha my trong vi�c danh gia xem dieu gi phu hqp v&i tinh hinh khi d6 va phu hqp v&i kha nang Cua con  minh boo tre con thieu kinh nghi�m d@ biet dU'Q'C 

rang cai gi se xay ra sau hanh d9ng cua minh. Chinh vi v�y, S\f giup d& thrrang xuyen cua cha illy rat quan tr9ng trong thm gian nay. 
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D@ giup tre phat tri@n nhfrng nh�n thll'c tich C\fC gifra S\f t\f do, t\f chu va S\f pht;t thUQC, cha m� phcii t�O CO' hQi d@ tre t\f giup d& ban than bang each d@ tre t\f lam nhfrng vi�c nhU' t\f XUC CO'm an, t\f xat xa phong vao ngU'Cri khi tam, th-IT t\f m�c quan ao, lay bao giup cha, be gio d\fllg quan ao bfrn cho m�, va khi tre b\fC tfrc ho�c can S\f giup d&, b�n hay nh& rang tre v�n con nho, hay l�i giup tre, an ui cho tre thay am long, tin tU'Ong rang b�n mai la ch6 d\fa cua tre. 

, 

? 

Ky lu�t doi v&i d9 tuoi nghich ngqm 

Mt;tc dich cua vi�c xay d\fllg tinh ky lu�t cho tre & d9 tu6i nay khong phai vi�c lam mat di S\f t\f do, ma nham ma ra nhfrng each thfrc dung dan cho tre trong vi�c t\f biet ki'em che ban than b&i tat ca tre em trong d9 tu6i nay deu can t\f do d@ kham pha S\f V�t bang each rieng CUa minh, song tre l�i chU'a biet each ki'em che ban than. Neu chung ta khong t�o cho tre tinh ky lu�t, tre Se thieu nh�n thfrc ve llnh V\fC nay va chac chan tre Se g�p phcii nhfrng van de  trong vi�c chung song v&i ngITCri khac trong tITO'Ilg lai. Ngoai ra, ry CU'O'Ilg ne nep hay mQt SO dieu cam ky nhU' cam ch�y chO'i ngoai dU'Cmg, cam chO'i 6 cam di�n ... la can thiet vi S\f an to an cua tre. Vai tro het sfrc can thiet cua nhfrng quy tac hay dfeu cam ky doi v&i tre (y d9 tu6i nay d6 la giup tre biet quyet dinh. Tre 1,5 tu6i v�n chU'a th@ phan bi�t dU'Q'C nhu cau t\f do, S\f khong pht;t thu9c v&i S\f pht;t thu9c. Vi v�y vi�c gi can quyet dinh ho�c l\fa ch9n cho dung c6 th@ se gay kh6 khan cho ca tre va chung ta. 

B�n nen quy dinh ro rang gier nao vi�c nay, nhIT khi den gier tre phcii di tam hay an CO'm, cha m� hay n6i "Den gier phcii di tam roi day! "' "Den gier phcii an CO'm roi day! " d@ tre biet rang ngay Ilic d6 tre phai lam vi�c gi va khong dITQ'C lam vi�c gi. Chung ta chU'a th@ dung each dU'a ra nhfrng l\fa ch9n cho tre t\f do quyet dinh nhU' "Con se an CO'ffi hay se chO'i?", "Con se di ngu hay di chO'i?" b&i chac chan tre se l\fa ch9n dfeu ma tre thich. 

Nhrmg each d@ giup tre biet t\f 

kiem che ban than va thi:ra nh�n 

nhfrng quy tac (la nhfrng dfeu ma 

cha m� thay tot cho tre), chung ta 

phai kheo leo, khong nen ep bu9c 

tre m9t each cfrng nhac hay bat 

ph�t th�t n�ng b&i nhfrng each nay 
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chi cang t�O ra S\f chong doi Cr tre ma thoi. 

B�n hay thl:r dg y xem, tre thich thg hi�n tinh yeu thITong, thich dITqc ngll'Cri khac thg hi�n tinh yeu thll'ong v&i minh va tre ding se thg hi�n tinh yeu thll'ong l�i bang each om cha m�, ngll'Cri trong tre ho�c ngll'Cri ma tre yeu. Do d6, neu b�n bay to tinh yeu thll'ong ho�c S\f khen ngQ'i v&i tre nhll' 

"Con gioi qua! Hay xem nay, den gier di tam la con di tam. Tam xong ngITCri con thom hmg, thich qua! ", "Con cua m� gioi qua, an dll'Q'C nhieu com chll'a nay! Con se khoe m�nh va chut nfra se ch�y di choi dua th�t vui ve nhe?". 

B�n hay xem ket qua ra sao nhe! 

Ngll'Q'C l�i, neu b�n quat n�t, ep bu9c tre kigu nhll' "Ra an com di!  Sao ma bIT6ng the? An khong chiu an, chi thich choi. The nay thi gay ma chet a?" thi ket qua Se hoan toan ngll'Q'C l�i. 

B�n dITn.g quen rang, tre nho ding c6 trai tim. Tre biet S\f khac bi�t trong tITn.g thai d9, 101. n6i cua b�n. B�n hay khen tre, khuyen khich tre di. 

Di'eu nay se mang l�i ket qua tot hon vi�c danh mang tre. Ai ciing thich dU'Q'C khen ngQ'i, thich dU'Q'C ngll'Cri khac yeu quy ma. 

Di'eu quan tr9ng la b�n phcli cho tre thCri gian chufrn bi trIT&c khi yeu cau tre lam vi�c gi, vi dv nhll' tre dang ngoi choi vui ve, den gier an ho�c tam, b�n nen n6i v&i tre trll'&C mQt vai phut dg tre CO thCri gian chufrn bi, nhll' the tre se khong c6 cam giac bi ep bu9c hay bi pha hong tam tr�ng thocii mai. 

D� tre tlf giup ban than 

Tre & tu6i nay dang doi m�t v&i 

hai van de, do la: muon dU'Q'C t\f 

chu, t\f giup d& ban than va muon 

dll'Q'C cha m� giup d&. C6 Ilic tre se 

gi�n neu b�n den giup d& tre lam 

vi�c gi d6 va se c6 luc tfrc gi�n khi 

khong lam dU'Q'C vi�c gi do ma 

khong c6 ai giup. Ban chat S\f gi�n 

dfr Cua tre la vi tre cam thay minh Chll'a du 16n ho�C du SlrC dg lam mQi vi�c dg c6 thg t\f giup d& ban than. 
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Vi�c tl,f giup d& ban than d@ chfrng to S\f tl,f do trong thCri gian nay cua tre duqc th@ hi�n qua nhfrng hanh d(mg nhu: tl,f cam thia xuc com an, c6 

th@ uong nu&c & coc, muon duqc tl,f tam, co gang tl,f danh rang ... Tre se d@ 

y t&i vi�c an m�c, tl,f c&i ho�c m�c quan ao, nhrmg tre se c6 th@ c&i quan ao, tat va giay d@ hon m�c vao. Cha m� hay giup d& va dong vien khi tre co gang hQc each tl,f m�c quan ao nhu v�y. Tot nhat, b�n nen mua lo�i quan ao c6 kh6a keo l&n ho�c nhfrng chiec CUC l&n d@ d@ dang hon v&i tre. B�n se thay tre rat tl,f hao khi tl,f lam duqc nhfrng vi�c nay. 

Luy�n cho tre di v� sinh 

Cac chuyen gia ve  tre em lrm y cac b�c cha m� khi ren luy�n cho tre di v� sinh la "khong nen n6ng voi ho�c ep buoc tre". Cac nghien cfru chfrng to rang vi�c CO th@ tl,f ki@m soat dU'Q'C vi�c bai tiet Cua tre phl). thuoc vao S\f s£n sang Cua cac CO' vong va phan nao bo di'eu khi@n cac giac quan. Qua do thi cua ket qua nghien cfru, cac nha tam ly hQC tre em cho biet thCri di@m tot nhat trong vi�c ren luy�n cho tre di v� sinh la khi tre bat dau d@ y t&i vi�c bai tiet, d@ y t&i chat thai ma minh bai tiet ra va y thl:rc rang nu&c ti@u va phan thai ra la cua minh. 

Chuin bi sin sang cho tre trong vi�c luy�n t�p ttj di v� sinh M�c du phai hai ho�c ba thang nfra tre m&i c6 th@ t\f dieu khi@n h� bai tiet cua ban than, nhrmg trong thang nay cha m� ding c6 th@ 

chu�n bi s£n tinh than cho tre khi tre c6 th@ bi@u hi�n qua sac m�t hay dong tac, ho�c n6i duqc tir ngan gQn nhu "te" ho�c 'T' (tre thuemg ti@u ti�n xong m&i n6i, nhrmg neu di d�i ti�n thi se kip n6i tru&c). 

• 

Giam vi�c dong him cho tre, cho tre m�c nhfrng chiec quan chun d@ 

c&i d@ tre c6 th@ c&i duqc kip thCri va b�n ding thay cho tre nhanh hon. Vi�c nay se khien tre cam thay tl,f hao vi da c6 th@ tl,f giup d& duqc ban than. 

• 

B�n nen chu y bi@u hi�n cua tre nhfrng Ilic tre buon ti@u ti�n hay buon d�i ti�n d@ dua tre vao nha v� sinh tru&c d6 chut xiu, nhrmg b�n lrm y neu b�n ep buoc thi tre se nhin va chong doi l�i ngay l�p tl:rc. 
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• 

Ban ngay tre co th@ ki@m soat duqc vi�c di ti@u tot hon ban dem. D@ 

giam tinh tr�ng tre hay te dam vao ban dem, tot nhat b�n nen cho tre di v� sinh sau khi cho tre uong nu&c hay sfra d@ t�o thanh thoi quen cho tre. 

• 

Khong bao gier duqc ph�t tre. M6i Ian tre thong bao duqc cho b�n tru&c khi tre ti@u ti�n ho�c d�i ti�n, ho�c ngay ca khi tre te ra quan roi m&i bao, cha m� ding nen khen ngQ'i va dong vien tre b&i dfeu nay chilng to tre da co tinh than trach nhi�m v&i ban than roi. 

Luu y quan tr9ng doi v&i cac b�c cha m� trong vi�c ren luy�n cho tre di v� sinh do la khong nen nong vQi ep buoc tre. B�n khong the thuc gil,lC tre dU'Q'C neu h� CO' dfeu khi@n vi�c bai tiet Cua tre chua s�n sang. 

' 

Tro choi va do choi 

Tre & do tu6i nay vfrn chua thich chm v&i cac b�n cling tu6i ma chi thich len nhin nhau ma thoi. Khi b�n dua tre di chm v&i mot nhom tre khac, tre ding chi chm duqc choc lat ma thoi, neu cha m� khong d@ y thi se xay ra cai c9 gifra tre v&i b�n vi ca hai phia deu khong biet phai chia se do chm cho nhau, hon nfra con thich lay do chm ma nguCri khac dang gifr. Vi v�y, khong th@ d@ cho cac tre tam tu6i nay t\l' chm v&i nhau, nguCri l&n can phai phan XIT ngay khi  co  S\f tranh gianh xay ra. 

• 

Vi da co th@ gifr thang bang va di chuy@n tuong doi tot roi nen tre thich di l�i va lOi, keo do v�t theo. B&i the, trong giai do�n nay, tre thich nhat la nhfrng lo�i do chm co th@ keo ho�c d�y duqc. Tre thich nh�t nh�nh do  d�c cho Ien xe d�y, xe keo roi lOi di khap nha. 

• 

M� co th@ dua tre di chm & cong vien nhrmg vfrn phai d@ mat lien tvc, xem thCri gian khi tre chm nhfrng tro chm nhu cau truqt hay du quay ... 

Dfrt khoat b�n khong duqc d@ tre t\l' chm mot minh. 

Tre co th@ nem, tung trai bong ma khong bi nga nhrmg chua thanh th�o 

• 

trong vi�c bat ho�c cam trai bong. M�c du v�y tre vfrn rat thich chm tro nem bong, bat bong v&i cha m� ho�c anh chi. Tre ding rat thich chm tro u oa, tro tron tim hay du6i bat. Neu cha m� nao muon t�p th@ dvc https://thuviensach.vn
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thi hay choi tro choi du6i bat v&i tre, dam bao be con cua b�n se thich thu den mfrc ho het toeing ca Ien, khong d@ dang chiu ket thuc tro choi ma se choi cho den khi b�n th& phi pho m&i thoi. 

• 

Khi choi tro xep hinh, tre xep drrqc m9t lat roi l�i lam tung ra. Doi khi khong xep drrqc, tre se to ra kh6 chiu, neu thay ngrrCri l&n xep drrqc thap cao, tre  se VQi vang tien den pha hong ngay l�p tfrc roi b�t CITOO 

m9t each sang khoai. Doi khi tre con lay nhfrng mieng xep hinh d@ xep thanh hinh dai va trr&ng trrqng d6  la doan tau. 

Tre trong d9 tu6i nay da bat dau choi "gia va" nhrr: n6i chuy�n di�n 

• 

tho�i, cho blip be an com, cho em di ngu ho�c tam cho em .. . 

• 

Khi choi Cr san choi, tre rat thich nghich nrr&c va cat, b�n c6 th@ d@ tre t\f ngoi choi m9t minh drrqc kha Iau (nhrmg b�n phai & gan ch6 tre choi) . Tre thich choi tro mile nrr&c hay cat vao h9p roi dB ra, b�n nen tim cho tre nhfrng do d@ tre c6 th@ nghich cat, nghich nrr&c nhrr thia d@ 

mile cat, xo nh\fa, chai nrr&c, coc nh\fa .. . 

Am nh�c hay cac bai hat ding la s& thich cua tre. Khi nghe thay tieng 

• 

nh�c tre thrrang lac eo, vai, mong theo di�u nh�c va ngan nga trong c6. 

Doi khi tre con co gang hat cho th�t giong v&i bai hat drrqc nghe. 

Tre bat dau d�c bi�t thich m9t hay hai m6n do choi nhrr gau bong 16ng 

• 

mem ho�c blip be. Tre thich om va om ap, doi khi con nghi�n chung, di dau ding mang theo, d�c bi�t la luc di ngu. Tre  d9 tu6i nay dang trong giai do�n muon drrqc t\f chu, nhrmg dong thCri ciing rat muon m� Cr ben c�nh. Nhrmg vi m� khong thrrang xuyen & ben c�nh tre nen "em gau" 

tr& thanh v�t thay the. N goai ra, cac v�t nhrr trong, xe keo, tranh ghep don gian, ban ghep hinh .. .  ding la nhfrng do choi drrqc tre yeu thich. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 18 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 
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Cac phan cd 16'n 

Xuong cau thang bang each bo lui, neu di xuong can c6 ngmYi gift tay; 

• 

Cui xuong nh�t do & drr&i san ma khong bi nga; 

• 

Keo ghe den gia dg do va co gang leo Ien; 

• 

Co gang treo ra khoi girremg; 

• 

Di rat nhanh nen doi khi bi nga; 

• 

Ch�y v&i dang ngrrm dfrng th�ng, doi luc bi nga; 

• 

Treo Ien ghe cua ngrrm 16n roi xoay ngrrm ngoi xuong drrqc; 

• 

Khi bat b6ng se dung ca hai canh tay dg bat; 

• 

Nhay Ien bang ca hai chan; 

• 

Co gang da qua b6ng nhrmg vfrn chrra da trung. 

• 

Cac phan Cd nho 

Nh�t drrqc nhfrng do nho nhrr h�t nho kho ra khoi 19 ho�c h()p; 

• 

• 

M& drrqc m8i Ian 2  3 trang sach; 

-

Xep hinh drrqc khoang 3  4 tang; 

• 

-

• 

Cam but chi ve nhfrng net roi ram. 

? 

' 

Phat trien ve ng6n ngu 

• 

N6i theo thanh trr; 

• 

Khi dU'Q'C hoi Se n6i va chi dung cac bQ ph�n tren CO' thg; 

• 

Bay to mong muon bang each n6i ten do v�t ma minh muon; https://thuviensach.vn
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• 

Co gang hat cac bai hat don gian; 

• 

Biet dung dc;ii tir nhan xrmg bang each xrmg ten; 

• 

Biet n6i "chao", "tc;im biet", "cam on"; Thich nghe nhc;ic va nhay theo dieu nhc;ic; 

• 

• 

N 6i va chi dung nhfrng hinh anh trong sach ( da tilng nhin thay va nh& dITqc) ; 

• 

Higu nhfrng cau hoi don gian, bat dau n6i dU'Q'C tir c6 hai am tiet; Thich bat chU'&c each doi thoc;ii cua ngll'm l&n nhrmg khong n6i dU'Q'C 

• 

thanh cau. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

ChU'a thg chiu d\fllg dU'Q'C bat ky S\f bl,fC tfrc nao; Thich bat chIT&c cac hanh d(mg cua cha m�; 

• 

Vfin con hoi SQ' ngll'Oi lc;i; 

• 

Thich bigu di@n va thg hien hanh d9ng ng9 nghinh cho m9i ngll'm trong 

• 

nha xem; 

Thich om va nghien blip be; 

• 

• 

Khang khang t\f lam viec gi d6 

(thg hien S\f tl,f do Va tl,f l�p) ; 

• 

Doi khi se to ra gi�n dfr b&i S\f 

met moi, t{rc gi�n va kh6 chiu; 

Thg hien quyen s& hfru, khong thich cho tre khac choi do choi cua 

• 

minh. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 
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Thu hut S\f chu y ell.a ngrrOi khac; 

• 

• 

Bat dau biet lam theo khi drrqc yeu cau ho�c nha va; 

• 

Phat hien ra rang m9t so viec lam ell.a ban than c6 anh hrr&ng t&i ngrrOi khac va hQC each phan {mg ell.a ngrrOi l&n; 

• 

Keo, loi, cau, veo nhfrng tre cling d9 tu6i vi coi cac b�n la do choi; 

• 

Neu c6 van de  se tim ngrrOi giup d&; 

• 

Neu bj ai danh thi se danh tra ngay l�p tfrc; 

Thich dung tl:r "khong" v&i cha m�; 

• 

Thich khoe, bi@u di@n khi m&i biet lam viec gi d6; 

• 

V�n chrra hi@u viec chia se; 

• 

• 

Bat chrr&c lam viec nha va thich lam m()t vai viec nho. 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Da nh& drrqc do v�t nao la ell.a ai; 

Thich kham pha trong tu,  ngan keo, gia dl,fllg do, gio quan ao; 

• 

• 

Biet d@ y S\f v�t trong m9t khoang thOi gian ngan; 

• 

Biet lay que d@ kheu do choi neu tay khong v&i t&i drrqc; 

• 

Co gang bat chrr&c ngrrOi l&n each Slr dvng do dung; 

• 

Cam but chi to to ve ve; 

• 

C6 th@ choi tro ghep tranh don gian; 

• 

Da hi@u drrqc y nghia ell.a ttr "bay gia" va "khoan da"; To thanh g6c theo hinh drrqc. 

• 
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' 

Tro choi va do choi 

Thich choi keo, d�y, lOi, nem .. .  ; 

• 

• 

Dfrng nem va bat bong khong bi nga; 

D�c biet thich m9t so do choi nao do; 

• 

Choi dien tho�i do choi nhrr th�t, nghla la biet no dung d@ lam gi va bat 

• 

chrr&c each noi chuyen dien tho�i cua cha m�; Thich thu v&i viec choi th6i bong bong xa phong ho�c bong bay; 

• 

Thich choi nhfrng do choi lap ghep, cho vao 16 nhrr ghep tranh, h9p tha 

• 

hinh, mieng lap ghep .. .  ; 

Thich choi m9t minh hon la choi v&i nhfrng b�n cling d9 tu6i. 

• 

Lich trlnh hang ngay 

• 

C&i quan ao ra gioi hon m�c vao; 

Thich drrqc c&i tran, c&i truong di khap nha; 

• 

• 

Bat dau biet t�p di ve sinh dung thCri gian; 

• 

Dung thia xuc thfrc an trrong doi tot; 

Thich cat d9n do d�c cho dung vao ch6 cua no; 

• 

• 

Muon tl,f lam mQi viec. 
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THANG THU 19 

VAN 

. 

D6. NG VIEN TY HON 

Tre 19 thang tu6i lien tt).C v�n dong, ngo�i tn':r hl.c ngu. Suot ca ngay tre se lam vi�c nay vi�c khac,  di den ch6 nay, ch�y ra ch6 kia. T�i sao v�y? 

Nguyen nhan la vi tre rat khoe m�nh va da phat tri@n Jen nhieu, cac h� CO' 

tren CO' th@ deu phoi hqp lam vi�c mot each thanh tht).C hO'll rat nhi'eu SO v&i nhfrng thang tnr&c. Giai do�n nay cha m� nen cho tre du-qc thocli mai, tl,f do v�n dong, d@ giup tre tl,f tin hO'll vao ban than. 

Cac phat tri�n chung 

• 

C6 tien bo trong vi�c Slr dvng doi tay. Tre & do tu6i nay biet dung ng6n tay tro va ng6n tay cai d@ nh�t cac v�t nho nhu h�t nho kho, CUC ao .. . 

Song vi�c dieu khi@n c O'  tay v�n chua thanh thvc, chinh vi v�y tre lam nhfrng cong vi�c ti mi khong dugc tot Jam. Vi�c nam, cam, tha dugc thgc hi�n rat tot. Tre c6 th@ cam dugc nhieu do v�t nho nhu cam hai mieng xep hinh trong cling mot tay. 

Tre c6 th@ xep hinh dugc it nhat 3  4 tang va cam nhfrng do d@ dl,fllg 

-

nhu ca nu&c, xoong nho, nh� bang mot tay;  c6 th@ cho nhfrng do nho vao v�t d@ dl,fllg c6 mi�ng h�p va biet each d6 ra hay nh�t do v�t ra ngoai. 

Thich bat chu&c ngmYi l&n each Slr dvng do dung ttr n6i chuy�n di�n 

• 
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tho�i, cam ch6i quet nha den cam but ve ngang ve dQc tren giay.  B�n nen dg cho tre lam nhfrng vi�c nay, ho�c thtr tim nhfrng do dung trong nha roi ccli tien dg tre bat chrr&c each lam. Dfeu nay rat c6 ich doi v&i S\f phat trign cua tre. 

Tuy nhien, vi�c bat chrr&c cua tre phcli lien quan t&i mQi ngmn ho�c moi trrrCm.g xung quanh. Tre se bat chrr&c nhfrng S\f v�t & gan ban than va m&i xay ra ho�c mo phong theo nhfrng hanh dong ma tre drrqc chfrng kien hay quen thuoc. Vi�c bat chrr&c d6 khong phcli VO nghia, VO ich, ma d6 la hanh dong nham hQC t�p kinh nghi�m va kien thfrc m&i bang chinh ban than minh. 

T\f giup d& ban than drrqc nhfeu hon. Giai do�n nay tuy da c6 thg t\f 

• 

cam thia xuc thfrc an drrqc roi nhrmg tre vfrn thich dung tay dg boc thfrc an. each don gian dg giup tre an uong gQn gang d6 la d6 sfra m6i Ian nira coc, khong nen lay day bat thfrc an, khi tre an het, chung ta se khen ngQ'i roi lay them cho tre. Lam nhrr v�y tre se cam thay thich thu trong vi�c an uong va an drrqc nhieu hon. 

Khi luy�n cho tre biet t\f giup d& ban than, cha m� luon phcli nh& rang 

• 

tre vfrn chrra thanh th�o trong vi�c dung tay va ng6n tay dg lam cong vi�c doi hoi S\f ti mi . Khi Chung ta cho tre CO' hoi dU'Q'C cam nam V�t gi d6 thi day vira la vi�c tre dang t\f giup ban than, vira la ca hoi dg tre phat trign cac phan CO' nho. Tre se khong thg hQC each t\f an hay t\f giup d& ban than neu khong nh�n drrqc CO' hoi va khong c6 S\f co gang. Do do, cha m� can cho tre Ca CO' hoi lfrn S\f dong vien tinh than, dong th(ri phai giup d& tre trong giai do�n dau cua vi�c t�p luy�n, vi dt,1. nhrr khi luy�n cho tre t\f xuc cam, cha m� hay cho tre xuc thia dau tien roi den lrrqt b�n xuc cho tre thia tiep theo. Khi tre da thanh th�o hon, b�n se khong phai giup tre nhieu. M6i Ian tre lam tot, khong rai vai, b�n nen khen ngQ'i tre ngay l�p tfrc, khong nen mang khi tre lam r&t thfrc an. 

C6 thg kigm soat drrqc vi�c bai tiet tot hon. Da bat dau di d�i ti�n dung 

• 

gi(r vao ban ngay va neu muon di, tre da biet n6i ho�c thg hi�n qua thai do. Tre thrrCm.g khong kip thong bao khi muon di tigu ti�n, nhrmg tre se n6i ho�c to thai do cho biet muon thay quan vi bi rr&t roi. B�n nen t�p cho tre biet t\f c&i quan, t\f muc nrr&c d6 vao hon cau ho�c nhan nut xa nrr&c trong bon v� sinh. S\f kigm soat vi�c bai tiet cua tre c6 thg kem di khi tre bi om ho�c can thu hut S\f chu y. Nhfrng Ilic nhrr v�y, cha m� 
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nen tim higu r6 nguyen nhan, co gang giai quyet hqp ly, higu va khong nen trach mang tre. 

Cac nha tam ly hQC tre em va cac bac SI nhi khoa drra ra lOi khuyen rang: cha m� ding khong nen qua hy v9ng ho�c qua c{mg nhac trong vi�c luy�n cho tre tl,f kigm soat h� bai tiet cua minh cho t&i khi tre da du 2 tu6i. 

Chi c6 m9t so it tre c6 thg kigm soat drrqc vi�c bai tiet cua minh tir thang thfr 20. S\f n6ng v9i hay ep bu(>c khi ban than tre chrra s�n sang thrrang nh�n drrqc ket qua la tre se c6 thai d9 ngang ng�nh, kh6 d�y bao, chong doi va cau gi�n hon la biet kigm soat vi�c bai tiet. 

Thich tim ra each m&i trong khi choi. Tre 19 thang tu6i c6 thg tl,f choi 

• 

do choi m9t minh Iau hon trrr&c, m9t so tre c6 thg choi t&i 20 - 30 

phut neu c6 m� (y gan khu V\fC d6. Tro choi ma tre (y d9 tu6i nay U'a thich d6 la xep chong cac do v�t len nhau. Tre da c6 S\f t�p trung doi v&i nhfrng cong vi�c ti mi nhi'eu hon trrr&c. B�n c6 thg giup tre bang each don gian la tim cho tre th�t nhieu VO h9p sfra, VO h9p hoa qua drrqc nra s�ch va khong c6 c�nh sac nh9n dg tre t�p xep chong Jen nhau; ho�c tim h9p nh\fa c6 nap dg tre thl:r dong m& nap. Chi can nhrr v�y thoi, tre se VO cling thich thu roi. 

Cha m� co th� giup ... 

Cha m� nen ch9n cho tre nhfrng lo�i do choi c6 kich thrr&c vira phai dg tre khong thg nuot drrqc, khong d� v&, khong lam bang thuy tinh ho�c nhl,fa gion, khong c6 c�nh sac, khong c6 qua nhi'eu chi tiet va d� bi tUQt ra, khong nen CO mau son dQC h�i va khong nen c6 day ho�c chi dai hon 30 centimet b&i c6 thg tre se nghich khien nhfrng sqi day d6 quan vao c6. 

N goai ra, b�n nen lam nhfrng gia dg do choi rieng cho tre cho gQn gang, ngan nap va giup tre c6 cam giac s& hfru. B�n c6 thg lam thanh tirng o dg tre phan chia cac lo�i do choi, d� lay, d� cat. Giai do�n dau c6 thg cha m� se phai giup d& tre, sau d6, khi tre da hinh thanh th6i quen b�n se khong phai n6i di n6i l�i nfra. 

B�n ding dirng quen drra tre di choi ngoai trOi nhrr san choi tre em. Tre trong d9 tu6i nay thich nhat la choi du quay, crr&i ngl,fa https://thuviensach.vn
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quay, treo cay, nghich cat,  nghich mr&c ho�c cho tre d<;ip xe d<;ip ba banh nho d@ kham pha khu V\fC quanh nha. 

' 

Kha nang ve ngon ngu 

Nen tang ngon ngfr cua con 

ngU'en deu c6 xuat phat di@m giong 

nhau cho du la dfra tre thuoc dan 

toe hay ngon ngfr nao, nghla Ia deu 

bat dau tir giai do<;in dITqc gQi la 

ngon ngfr b�p b� (Babbling). Then 

gian nay CO th@ cho tre hQC bat Clr 

ngon ngfr nao ding dU'Q'C m�C du tre 

khong phcii la ngU'en dan toe d6. D@ c6 th@ phat tri@n dU'Q'C ngon ngfr thi phcii ph\l thuoc vao vi�c hQC t�p - mot Cong C\l d@ phat tri@n tri tu� Cua tre. 

Do d6, qua trinh hQc t�p ngon ngfr cua tre la mot qua trinh rat quan tr9ng. 

Giao SU' Eric Hawkins thuoc Trung tam Ngon ngfr D<;ti hQc York cua Anh da n6i ve  qua trinh hQc t�p ngon ngfr cua tre nhIT sau: "Vi�c d<;iy con ngITen tr& thanh ca s1 giong nhIT con chim theo tg nhien phcii biet hat", doi v&i nhfrng ngU'en thU'Ong xuyen that b<;ii trong vi�c dung ngon ngfr va len n6i chinh la: 

"ca s1 chU'a qua trIT0ng l&p dao t<;io thanh nh<;ic". 

Giao SU' Eric gicii thich C\l th@ rang: Neu tre nho thieu cac kich thich tir ben ngoai, thieu S\f giao tiep v&i ngU'en nuoi nang, thieu ngU'en lam m�u trong vi�c n6i va srr dvng ngon ngfr, nhfrng tre c6 th@ hat giong nhIT nhfrng con chim cat Jen tieng h6t, ho�c phat ra am thanh e a, a a, pa pa ... giong nhU' nhfrng tre khac se khong th@ biet n6i b&i vi�c biet n6i khong tl,f ban than tre sinh ra.  B&i v�y, mQi tre em deu phai dU'Q'C thl,fC hanh n6i mot each thU'ang xuyen va lien tvc, can c6 ngU'en cham s6c c6 tinh than trach nhi�m, quan tam den vi�c d<;iy ngon ngfr trong nhfrng nam thang dau  den. NhIT v�y, tre m&i phat tri@n tot ve  ngon ngfr, biet an biet n6i. 

Ve van de  nay ding c6 nhieu nghien Clru chi ra rang neu tre nao thieu CO' 

hoi trong vi�c phat tri@n ngon ngfr trong nhfrng nam thang dau  den, dfra tre d6 thU'Ong khong th@ d<;tt dU'Q'C va thanh Cong trong vi�c Slr dvng ngon ngfr. 

Cac nha tam ly hQc, cac nha ngon ngfr hQc deu het sfrc nhan m<;inh rang cha m� nen n6i chuy�n v&i tre cang s&m cang tot, dong then kich thich tre https://thuviensach.vn
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chuy�n tro thtr0ng xuyen. 

D<;ly tre n6i 

Trung binh cac tre 19 thang tu6i 

da n6i drrqc nhfeu hon 10 tl:r va it 

hon so tl:r. Phan 16n tre v�n sir 

dvng ngon ngfr Cua tre SO' sinh, 

nhrmg da c6 nhfeu tien b9 hon, d6 

la da n6i drrqc nhfeu hon m9t am tiet va dung tl:r ph(rc t�p hon, nhrmg tre thrr0ng quen nhfrng gi&i tl:r nhrr "ngoi long" (ngoi tren long), "di m�" (di v&i m�) ... Vi v�y, cha m� can srra l�i ho�c d�y tre n6i cho dung. 

• 

Khi tre n6i sai, b�n nen n6i l�i cho dung va d�y cho tre nhfrng tl:r khac nhrr "ngoi xuong"' "dfrng Jen"' "tren ban"' "trong ngan keo"' "hen trong"' "hen ngoai" .. .  bang each thrr0ng xuyen dung nhfrng tl:r nay trong cac cau ClJ. th@. 

• 

Giai do�n nay, tre bat dau biet trrong tac l�i 101 n6i nhfeu hon. Cha m� 

v�n can phai n6i v&i tre nhfeu hon, sai tre lam m9t so vi�c nao d6 d@ 

xem xem tre da hi@u nhfrng cau sai khien d6 hay chrra. Vi dv: "Nern qua bong l�i cho m� nao ! ", "Con di ra lay cho m� quy@n sach & tren ban kia d. I1 . "  . 

• 

Khi d�y tre, chung ta khong chi d�y rang cai nay gQi la gi,  cai kia gQi la gi, ma phai m& r9ng nghfa cho tre hi@u nhfeu hon ve  nhfrng do v�t d6. 

Vi dv: "Day la o to. 6 to c6 th@ ch�y drrqc tren drr0ng neu chung ta lai di. Xe ch& chung ta di m9i nai". B�n ding nen chi cho tre thay nhfeu lo�i xe nhrr xe ba banh, xe may, xe d�p, xe o to, tau hoa . . . 

• 

Phrrong phap hi�u qua nhat trong vi�c d�y tre hi@u cac cau hoi hay S\f vi�c khac nhau la hay t�o cho tre c6 trai nghi�m, drrqc t�n mat nhin, dU'Q'C tiep XUC tr\fC tiep v&i S\f V�t d6, vi dv: Khi d�y cho tre ve  "con ga", chung ta c6 th@ drra tre di xem con ga, cho xem nhfrng hinh anh ve  con ga, cho nghe tieng ga gay, bat chrr&c tieng ga gay .. . 

• 

Khi tre da biet den cac S\f V�t thong qua vi�c dU'Q'C t�n mat chfrng kien, drrqc tiep xuc thrr0ng xuyen, tre se nh& drrqc va hi@u y nghia cua chung. Sau d6, chung ta tiep tvc d�y tre nhfrng tl:r khac c6 lien quan, vi https://thuviensach.vn
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nhll' khi da d�y cho tre biet den xe, biet xe c6 hinh d�ng nhU' the nao va ding da tilng dITqc ngoi tren xe (cang nhi'eu lo�i xe cang tot), b�n c6 thg d�y nhfrng tl:r khac lien quan den xe nhll' lai xe, xe ch�y, ch?m, nhanh, Ien xe, xuong xe ... Dan dan tre se biet them nhi'eu tl:r ngfr c6 lien quan den xe. 

Vi�c d�y tre bang nhfrng cau tha hay bai hat ding c6 tac dl).ng h6 trq tre 

• 

hoc n6i. Doi khi, tre c6 thg nh& va hat theo dU'Q'C . 

• 

Nhfrng cuon sach anh danh cho tre em ding la mot cong Cl). trq giup dac lgc trong vi�c d�y cho tre n6i va biet cac tl:r khac nhau. Hi�n nay lo�i sach anh danh cho tre em nay dU'Q'C bay ban mQi nai v&i gia ca phai chang. 

, 

Che d9 dinh du6'ng rat quan 

, 

tr9ng doi v6'i vi�c hQc t�p 

? 

? 

cua tre 

C6 rat nhi'eu nghien cfru ve y 

hoc kh£ng djnh rang che do dinh 

dU'5ng c6 tac dong rat l&n doi v&i vi�c hoc t?p cua tre, nghla la neu tre em dU'Q'C Cung cap day du chat dinh dU'Ong thi thg chat Se phat trign toan di�n, tri tu� ding phat trign toi da, tre se c6 kha nang hoc t?p tot. D�c bi�t, khoang thCri. gian tl:r 6 - 30 thang tu6i la giai do�n quan tr9ng nhat trong S\f phat trign ve  tri nao. 

Bae si Myron Winick - bac si nhi khoa ngll'Cri. My thuoc B�nh vi�n New York da nghien cfru va chfrng to tac dong cua vi�c thieu hl).t chat dinh dU'Ong doi v&i S\f phat trign va tang trll'Cmg cac te bao nao a tre em, d�c bi�t la giai do�n nam dau tien cua cuoc dCri.. Bao cao con chi ra rang che do dinh dU'Ong thl,fC ra da CO tac dong ngay ttr khi tre con nam trong bl).ng m�, nghfa la tac dong t&i S\f phat trign ve  tri tu� b&i nao Cua tre ttr 0 - 4 tu6i Se phat trign d�t t&i 50% S\f phat trign tri nao Cua mot ngll'Cri. trll'Cmg thanh. 

Do d6, cha m� nen quan tam t&i che do dinh dIT5ng cua tre, co gang h�n che cac lo�i th(rc an nhll' banh ng9t, che ng9t, cac lo�i nll'aC uong CO gas b&i neu an qua nhieu nhfrng thfrc an kg tren, tre se khong muon an uong nhfrng thfrc an quan tr9ng nhll' cam, thit, trfrng hay sfra ... Cha m� can luy�n cho tre an nhfrng lo�i thfrc an giau chat dinh dU'5ng, khong an v�t va https://thuviensach.vn
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an nhfrng thfrc an khong c6 gia trj dinh du-6ng. Doi khi tre bi thieu h\lt dinh du-6ng khong phcii vi cha m� khong c6 tfen mua thfrc an cho tre ma nguyen nhan chinh la vi�c cha m� da cho an ho�c ren cho tre th6i quen an nhfrng loc;ti thfrc an khong c6 gia tri dinh du-6ng. Khi tre thieu h\lt dinh du-6ng, tri nao se khong th@ phat tri@n toi da trong giai doc;tn nay va se anh hu-emg t&i S\f phat tri@n tri tu� Sau nay. 

N goai vi�c nuoi du-6ng ve  th@ chat, cung cap day du chat dinh du-6ng cho CO' th@, mot dfeu ma chung ta thu-ang nhac di nhac lc;ti do la vi�c Cung cap thfrc an tinh than cho tre, day chinh la vi�c tc;to ra cac kich thich ho�c cac tac dong tich C\fC, tc;tO moi trITOng CO lQ'i cho S\f phat tri@n ve tri nao Cua tre. Dfeu quan tr9ng la cha m� hay nhfrng ngu-Cri nuoi nang tre phcii luon luon danh cho tre th�t nhfeu tinh yeu thITO'Ilg b&i tinh yeu thITO'Ilg la mot m6n an tinh than khong th@ thieu d@ nuoi du-6ng tam hon tre. 

Nhung ky lu�t, quy tic nhu th� nao se phu hqp v&i tre b d9 

? 

"  . 

' 

tuo1 nay 

Mot so b�c cha m� c6 th@ nghl rang vi�c xay d\fllg tinh kY lu�t cho tre la 

"vi�c khong cho tre th\fC hi�n nhfrng hanh dong khong phu hqp" hay "bat ky phITO'Ilg phap nao CO th@ khien tre th\fC hi�n ho�c lam theo dieu ma chung ta muon tre th\fC hi�n". 

Dfeu nay c6 nghfa la cha m� da qua kY v9ng vao vi�c con phcii th\fC hi�n theo nhfrng quy tac ho�C yeu CaU ma cha m� mong muon. V1 V�Y da CO XU 

hu-6ng ep buoc mot each khat khe v&i tre va dfeu nay it nhfeu se tc;to nen mau thu�n v&i tre. 

V�y lam the nao d@ tc;to d\fllg 

du-qc tinh kY lu�t v&i tre nho? Doi 

v&i van de  nay, tien si Dodson - nha 

tam ly hoc tre em da viet trong cuon 

Phuong phap di tr& thanh cha m? 

tot nhu- sau: "Neu bc;tn muon tc;to 

d\fllg tinh ey lu�t cho tre, thi nen ap dtJng phITO'Ilg phap giup tre thich nghi, thay d6i nhfrng hanh vi cua ban than d@ du-qc xa hoi thl:ra nh�n va biet kiem che ban than ma khong lam mat S\f t\f hao ve  ban than". 

Cha m� nen d�t ra nhfrng quy djnh cho tre nhu- sau: https://thuviensach.vn
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Tre nen biet rang ngrrCri khac khong nen den tranh gianh do chcri v&i tre, dong thCri, tre ding khong dlfQ'C tranh gianh do chcri Cua ngrr(ri khac tn':r khi dlfQ'C hQ dong y va chia Se. 

Tre c6 th@ leo treo, nghjch ngQ'IIl, kham pha do v�t & m9t so ncri nhat djnh (ma bc;in da quy djnh tl:r trrr&c) nhrmg khong th@ di vao hep sau d6 

treo len ban an b&i rat nguy hi@m. 

Tre c6 th@ lay cac do chcri cua minh ra chcri theo y thich nhrmg ding phcli biet cat d9n vao dung ncri quy djnh, khong dlfQ'C vfrt: bl:ra bai. 

Bc;in can phcli tc;io m9t vai quy tac ma tre c6 th@ tht,rc hi�n dlfQ'C, nhrmg ding khong nen tc;io ra qua nhi'eu quy tac ma hay d@ tre dan dan thich nghi v&i cac quy djnh nho, sau d6 va se tang dan theo thCri gian cho phu hQ'P. 

Brr&c nay m&i chi la vi�c uon nan ban dau d@ tre biet each thich nghi, biet each kiem che ban than v&i nhfrng ngrrCri than, v&i xa h9i la gia dinh, sau nay tre con phai di hQC va biet nhi'eu hon ve Hnh Vl,fC nay tl:r nha trrremg. 

Neu cha m� tc;io dlfQ'C m9t nen tang vfrng chac tt':r trrr&c d6, thi tre se nhanh ch6ng thich nghi Va nh�n dlfQ'C S\f thl:ra nh�n tl:r bc;tn be va mQi ngrrCri. 

Nhi'eu tre dlfQ'C cha m� qua nuong chi'eu, muon cai gi la phcli dlfQ'C dap (mg ngay l�p tfrc, khong biet cha dQ'i, khong biet d6 la do v�t cua ngrrCri khac, thi khi di hQc, tre se g�p nhieu rac roi v&i bc;in be. Tre c6 th@ danh, bat nc;it bc;in khien khong m9t ai chap nh�n ho�c muon chcri v&i tre. 

, 

Chien thu�t xay d�ng tinh ky lu�t cho be yeu 

Tien s'i Dodson da drra ra nhfrng 101 khuyen d@ xay dl,fllg tinh ky lu�t cho be yeu rat dang chu y nhrr sau: 

i .   Nen tang brr&c dau giup tre hi@u drrQ'c tinh kY lu�t ho�c c6 y thfrc trach nhi�m, bi et kiem che ban than la tre phcli c6 m9t tam ly vfrng vang. Nghfa la cha m� phcli yeu thrrong va thrremg xuyen thl:ra nh�n thai d9 tl,f chu cua tre, k@ ca nhfrng khi tre lam cho chung ta phai dau dau, neu d6 la nhfrng hanh vi khong gay ra nguy hi@m, chung ta ding nen th(r O' v&i hanh vi khong tot do. Khi tre lam dlfQ'C mQt vi�c tot, cha m� nen d9ng vien, khen ngQ'i tre kjp thCri. 

2.  Nen c6 nhfrng n9i quy va quy tac r6 rang trong gia dinh d@ mQi ngrrCri https://thuviensach.vn
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va tre thgc hi�n theo, song nhfrng quy tac nay khong nen c6 qua nhi'eu. BC;ln dirng quen rang tre m&i 19 thang tu6i, khong th@ nh& het drrqc nhfrng yeu cau va quy djnh phcii thgc hanh theo. 

3.  Khong nen by v9ng rang tre se thanh m9t quy ong hay quy ba ljch lam cy hon. Chi can tre khong qua nghjch ngqm dftn den nguy hi@m la du. 

4.  Co gang dirng chuy�n be xe ra to, ho�c coi chuy�n tre lam roi v& chiec coc vi vira cam vira ch(;ly la m9t 16i l&n. BC;ln khong nen mang tre ngay vi CO th@ tre Se gi�t minh SQ' hai ma hay nhanh ch6ng thu d9n va an ui tre trrr&c. Trong khi v6 ve  tre, b(;ln hay n6i v&i tre rang: 

"Con nen c�n th�n, dirng cam coc ch(;ly di nhrr the nhe b&i vi n6 se roi v&. Con nen di tir tir thoi". BC;ln chi nen n6i nhrr v�y roi ket thuc cau chuy�n, khong nen cau nhau la mang tre nfra. 

5.  Cha m� nen vui ve, khong nen qua khat khe, tir tir chi bao, dC;ly cho tre hi@u. Khong c6 dl:ra tre nao muon mac 16i ca. Neu ngrrCri l&n hrr&ng dftn va cho tre CO' hQi Slra chfra, tre Se lam tot ban. 

6.  Vi�c b(;ln danh tre c6 th@ se lam tre sq va dirng hanh vi d6 trong choc lat, nhrmg n6 khong giup tre biet phan bi�t dung sai, ngrrqc l(;li con lam cho tre SQ' ngrr(ri l&n Va phan frng l(;li bang thai dQ xac lao ban. 

Cach hay d@ c6 th@ dirng nhfrng hanh vi khong tot cua tre l(;li Ia be tre ra khoi noi xay ra S\f vi�c, thay d6i S\f chu y va d@ tre CY rieng mQt ch6 

khong drrqc hanh d9ng gi. 

7.  Tieng la mang ho�c nhfrng cau n6i so sanh tre v&i ngrrCri khac khien tre cam thay minh kem coi va nghi rang cha m� khong yeu minh. Neu b(;ln muon tre biet drrqc vi�c nao khong nen lam thi nen gicii thich ngay khi xay ra S\f vi�c d6. Vi�c n6i nh� nhang v&i tre se c6 tac dl).ng tich C\fC nhi'eu ban. 

8.  Phrrang phap d9a n(;lt tre rang "khong yeu con nfra" se cang khien tre th@ hi�n S\f chong doi, doi hoi d@ lay l(;li dU'Q'C tinh yeu Cua cha m� ma thoi. 

Phrrang phap ma tien si Dodson gi&i thi�u c6 th@ se khong drra l(;li hi�u qua 100%, nhrmg ding mong cac b�c cha m� hay xem xet cho phu hqp. 
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T6m le;ti, cha m� la ngrrCri hi@u con minh nhat, di'eu cha m� can lam la ap dvng cac phrrong phap tren m9t each nhat quan va binh tinh, khong nen to thai dQ b\fC tfrc ho�C la mang tre. 

Doi khi tre 19 thang tu6i vfrn chrra th@ ki@m soat drrqc tam tre;tng cua ban than. Khi c6 nhfrng thay d6i ve loi song ding nhrr Itch trinh hang ngay tre CO th@ Se kh6 chiu, b\fC dQC ho�c khong th@ k.iem che dU'Q'C ban than. 

M9t dfra tre da trrng rat ngoan, hi@u chuy�n c6 th@ to ra khong biet gi het. 

Cha m� phai hi@u va kien nhfrn trrr&c thay d6i that thrr0ng cua tre, va doi khi cha m� ding nen linh d9ng m9t chut. 

Quan tr9ng la chung ta phcii c6 thai d9 nhat quan v&i tre. NgrrCri l&n phcii kiem che drrqc tam tre;tng cua ban than trrr&c thi m&i c6 th@ ren cho tre tr& thanh ngrrCri c6 kY lu�t va c6 th@ ki'em che drrqc tam tre;tng cua ban than. 

, 

Giu gln v� sinh cho nhung chiec rang be nho cua tre Den thCri di@m nay cha m� nen tim mua cho tre ban chai rang. Ban chai cua tre nen la loe;ti c6 dau IOng mem me;ti. Kem danh rang ding nen dung loe;ti kem danh rang danh rieng cho tre, khong nen qua cay. Phan l&n & ngoai VO h9p kem danh rang thrr0ng ghi r5 la danh cho tre bao nhieu tu6i. 

Vi�c phong ngira va cham s6c rang mi�ng cho tre nen drrqc bat dau cang s&m cang tot. 

, 

Quan tam den sue khoe rang mi�ng cua tre 

Khi nao tre mQC du 20 chiec rang, cha m� nen drra tre di g�p nha si d@ kham va xin 101 khuyen tlr bac si trong vi�c cham s6c rang mi�ng. Cha m� c6 th@ de;ty cho tre danh rang dung each bang vi�c chai mfru cho tre xem sau d6 cho tre t\f chcii theo. Tuy nhien, be;tn nen chcii le;ti rang cho tre sau khi tre chai xong d@ chac chan rang rang cua tre da th�t se;tch. 

M9t lrm y quan tr9ng la cha m� khong nen cho tre an nhfrng loe;ti banh c6 nhi'eu drr0ng, neu an thi hay chcii rang ho�c xuc mi�ng ngay sau khi tre an xong d@ phong ngira sau rang. Be;tn ding nen t�p cho tre nhai nhfrng loe;ti thfrc an c6 chat xa nhrr rau cu qua b&i ngoai vi�c giup cho rang khoe, chung con giup tre phong chong b�nh tao https://thuviensach.vn
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b6n. 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 19 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

Biet di Jen, di xuong cau thang nhung can ngrrOi dat; 

• 

Biet cui ngrrOi ho�c ngoi x6m d@ nh�t do & dtr&i san; 

• 

Brr&c di tirng brr&c tren thanh g6 r9ng khoang 

• 

s centimet; 

Biet da trung trai b6ng d@ tren san, khong gi�m vao b6ng nhrr trrr&c 

• 

nfra; 

Thich leo treo Jen tat ca cac do v�t; 

• 

Neu nghe thay tieng nh�c se nhay mua theo di�u nh�c; 

• 

C6 th@ ch�y ma it khi bi nga; 

• 

• 

Dfrng drrqc bang m9t chan nhung phcii barn ho�c c6 ngrrOi gifr m9t tay; https://thuviensach.vn

[image: Image 435]

• 

Khi di thrremg keo, 16i, d�y, nem ho�c be . . .  do d�c theo. 

Cac phin Cd nho 

• 

Da xep hinh drrqc khoang 3  4 tang; 

-

• 

Cam drrqc hai do v�t nho trong tay; 

• 

M(>t tay cam do d\fllg, tay kia nh�t do dg cho vao ho�c lay ra khoi h(>p. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i drrqc hon 

• 

10 tl:r va it hon 50 tl:r; 

Thich choi tro g9i ten cac do v�t nhin thay; 

• 

Thich xem sach va thich ngrrOi l&n  d9c truy�n cho nghe; 

• 

Chi ho�c sa dung drrqc ba ho�c nhi'eu hon cac b9 ph�n cua 

• 

CO' thg; 

V�n thrremg xuyen SIT dvng ngon ngfr e a, nhrmg da bat chrr&c ngfr di�u 

• 

tram b6ng giong nhrr khi ngrrOi l&n n6i; 

Biet tra 101 nhi'eu hon; 

• 

Ghep drrqc 

• 

2 tl:r. 

Phat tri�n tam sinh ly 

• 

Co gang luy�n t�p va lam nhfrng vi�c khac nhau dg kigm tra kha nang cua ban than; 

• 

Muon drrqc tl! chu, thich lam nhfrng vi�c chong l�i ngrrOi l&n. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich lam nhfrng cong vi�c don gian trong nha; 

• 
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Thu hut S\f chu y ell.a ngrrOi khac; 

• 

• 

C6 S\f trrong tac v&i vi�c om, hon; 

Thich thu v&i vi�c drrqc thay d6i moi trrr0ng. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nhan thuc va 

kha nang cua cac giac quan 

• 

H9c each Slr dvng cac do dung 

(vi dv: bua dung d@ d6ng, dao 

dung d@ thai, but chi dung d@ viet. . .); 

• 

Bat chrr&c nhling hanh dong don gian ell.a ngrrOi l&n; Ve tranh (ngu�ch ngo�c) bang but chi mau. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

Muon drrqc tl,f danh rang; 

• 

Biet keo kh6a; 

• 

Muon drrqc tl,f minh lam cac vi�c, dong thOi ding muon drrqc ngrrOi 

• 

l&n giup (nhrr cm ao, keo kh6a, d6ng CUC quan ao, di giay dep . . .  ); Biet rrra va lau tay neu c6 ngrrOi giup; 

• 

Dung thia xuc drrqc mot chut thl:rc an vao mi�ng. 

• 
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THANG THU 20 

PHAT TRIEN VVOT 

. 

TR6. I vE NG6N NGO' 

Kha nang ngon ngfr Cua tre 20 thang tuBi CO S\f tien bQ r6 r�t ca vi�c bat chrr&c gi9ng di�u, hi@u y nghfa cua cac tl:r ma cha m� n6i va biet each ghep cac tl:r v&i nhau. M9t di'eu rat d@ nh�n thay la b?n c6 th@ sai tre lam drrqc nhi'eu vi�c bCri tre da biet them drrqc nhi'eu thfr. Cha m� khong nen bo qua giai do?n hoc n6i nay cua tre. Cha m� hay kich thich tre bang each choi cac tro choi ho�c d<;>c sach. Day khong chi la giai do?n giup tre h<;>c n6i ma con la CO' hQi d@ d?y tre biet den k)T lu�t ding nhrr tl,f giup d& ban than. 

Cac phat tri�n chung 

Tre c6 th@ di lui va quay ngrrCri m(>t each thanh th?O. Khi di len cau 

• 

thang tre khong con bo nfra nhrmg chi c6 th@ brr&c di neu c6 ngrrCri <lat tay, neu khong c6 ai giup tre se Slr dvng each bo. Tre c6 th@ ch?y th?O 

han, thich ch?y han di, nhrmg dang ch?y vfrn hai cfrng va doi khi c6 th@ 

bi nga. 

Cha m� c6 th@ giup tre phat tri@n cac phan CO' l&n bang each cho tre nam ngrra tren girr0ng roi cam tay tre keo cho tre ngoi Ien, tl:r ngoi chuy@n sang dfrng roi l?i nam xuong nhrr CU, m6i ngay CO th@ thl,fC hi�n khoang 6 -

7 l'an. Ho�c b?n c6 th@ cho tre chai tro chai theo m�nh l�nh nhrr ngoi xuong, dfrng Ien, ch?y t?i ch6 . . . 
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Tre dung tay thc;to hon, nhrmg v�n chITa biet each cam but chi va thanh 

• 

mau sap dung each. Cha m� hay t�p cho tre cam, nam, ho�c vuot d@ cho cac CO' tay Cua tre khoe mc;tnh bang each ChQn nhfrng do chm d@ giup tre luy�n S\f phoi hqp hoc;tt d<)ng gifra tay va mat nhU' xep hinh vao ch6 

trong, dat n�n, xep hinh, h9p tha hinh cho tre chm. Day la vi�c luy�n t�p can thiet d@ chu�n bi cho be con s£n sang cam but viet chfr thanh thc;to hon khi di hQC bOi tre chi CO th@ cam but viet dU'Q'C khi CO S\f s£n sang phoi hqp gifra tay va mat, va dieu nay phcii d\fa vao vi�c luy�n t�p. 

Tre cang c6 CO' h9i cam, nam cac do v�t nhieu bao nhieu, h� CO' tay cua tre cang phat tri@n bay nhieu. Sau nay tre se c6 th@ cam but thanh thc;to, biet dung dau ng6n tay cai va dau ng6n tay tro d@ cam but thay vi dung ca ban tay d@ nam but - each cam sai va khong thu�n ti�n d@ viet. 

• 

C6 th@ dan dan va lien tl).C ren cho tre tinh kY lu�t. Thong thITemg m9i ngIT01 thITemg coi giai doc;tn tre tl:r 1 - 2 tu6i la giai doc;tn tre ngang bIT6ng, thich ttr choi, thich chong doi va khong chiu lam theo ngIT01 16n mQt each d@ dang trtr khi ngIT01 16n Slr dt;mg each danh ltra tre. 

Tre 20 thang tu6i v�n thich tl:r choi hon chiu nghe 101, nhrmg tre se c6 

tinh ky lu�t nhi'eu hon, chiu nghe 101 cha m� nhi'eu hon va lam theo m�nh l�nh (bao tre lam Cai gi tre ciing lam theo) VOO dieu ki�n do khong phai S\f ep bu9c, de d9a. C6 nhfrng d�c di@m nay bOi tre da biet va hi@u S\f vi�c xung quanh nhi'eu hon, biet phan bi�t cac S\f V�t VOO nhau, biet vi�c gi nen lam va vi�c gi khong nen lam, di'eu nay pht). thu9c vao vi�c cha m� dc;ty cho tre nhi'eu hay it. Vi dv: Tre se biet rang neu khong an cam se bi d6i, den gier an cam thi phai an, nghich xong phcii di tam, neu khong tam se bi b�n va kh6 

chiu .. . 

N goai ra bOi tre rat yeu cha m� 

va ding thich bat chU'&c cha m�, vi 

the th�t d@ dang d@ dc;ty cho tre c6 

tinh ky lu�t, biet dU'Q'C di'eu gi nen 

va khong nen bang each lam gITong 

cho tre nhU' an dung bfra, an xong 

thi phcii lau mi�ng va rira tay, chm 

do  chm xong phai cat g9n vao ch6 

cu . . . 
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Cha m� giup duqc 

Trong vi�c t�p cho tre biet tl! giup d& ban than nhtr tl! m�c quan ao, cha m� c6 thg bat dau bang vi�c htr&ng d�n cho tre biet each cho chan vao ong quan, keo quan len. B�n cfr d�y lien tl).C, dan dan tre se hqp tac khi m�c quan ao. Quan tr9ng la cha m� thtrang xuyen dong vien va khuyen khich tre t\l' c&i ca quan va ao va hay can thi�p & mfrc toi thigu. 

N goai ra, b�n ciing nen c6 thCri gian bigu r6 rang dg tre dl!a vao d6 th\fC hi�n hang ngay. Gia an, gia ngu bu6i trtra, gia ngu bu6i toi phai tuan theo dung Itch trinh. Tuy nhien, cha m� kh6ng nen qua cfrng nhac, trong mot so trtrang hqp b�n ding c6 thg linh dong xe d!ch chut it. Giai do�n nay b�n nen bat dau tach cho tre ngu rieng phong khac b&i neu cang dg Iau se cang kh6 th\fC hi�n. B�n ciing dling quen d�y tre each nra tay, lau tay, dong m& voi ntr&c, t�p xat xa phong va nra s�ch xa phong, d�y tre nra tay va lau kh6 trtr&c m6i bfra an, cho tre danh rang vao bu6i sang va bu6i toi trtr&c khi di ngu (nhrmg b�n phai kigm tra rang cua tre va danh l�i mot Ian nfra cho s�ch). 

Tre trong do tu6i nay c6 thg se SQ' ntr&c va kh6ng chiu tam, SQ' nhfrng 

• 

con ch6 to va tieng sua Cua chung, SQ' tieng Sam, set. . .  song nhfrng loo an ui CUa cha m� Se giup tre khong con cam thay SQ' hai nfra. 

Thich giup vi�c nha. Tre trong do 

• 

tu6i nay thich lam nhfrng vi�c dg 

m� vui long va vi�c giup m� la mot 

hanh dong Cl). thg nhat dg chfrng to 

dieu nay. B�n kh6ng nen bo l& CO' 

hoi vang nay, m6i Ian lam vi�c nha, 

b�n nen giao trach nhi�m "trq lf' 

cho tre va m6i Ian sai tre lam dieu 

gi,  co gang dung 2 tl:r chi m�nh l�nh di kem v&i gi&i tl:r nhtr "Con lay giup m� cai thia & trong ngan keo ra, roi d�t thia dia len ban lu6n nhe ! ". 

Thich bat chtr&c each an m�c cua ngtrCri l&n. Tre d�c bi�t thich giay 

• 

dep, nhtrng ciing CO thg SQ' mot SO do phl). ki�n nhtr kinh ram, day https://thuviensach.vn
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h 

c 

"' 

uyen, tc;ip d"' 

e .. . . 

Thoai mai choi m9t minh nhung phai co m� & hen cc;inh. Tre thich di xe 

• 

3 banh, ctr&i ng\fa g6, choi du6i bat, ran can duoi, nap dtr&i gam ban, chui qua cong, va d?c bi�t thich cac loc;ii do choi co can cam, thich choi tro giau do, choi h9p tha hinh va ghep tranh don gian. Bc;tn nen ch9n do  choi va choi v&i tre cho phu hqp v&i nhu cau cua be. 

Kha nang ngon ngu 

Tre 20 thang tu6i v�n chi noi 

dtrqc nhfrng cau ngan, ghep dtrqc 2 

tl:r ho?c Cl,lm tl:r noi y nghfa CUa 2 S\f 

v�t v&i nhau, vi dv: Tre co thg chi 

vao mu cua m� va noi rang "m� mu" 

th\fC ra tre muon noi rang "mfi Cua 

m�"; ho?c chi Jen qua bong & tren 

ban va noi rang "bong .. .  ban". Tuy tre chtra bi et  each dung tl:r noi, song tre cling da co thg noi cau co ca chu ngfr va vi ngfr. Nhfrng dong tl:r ma tre trong dQ tu6i nay thtremg xuyen Slr dl,lng do la: "di", "nga", "roi", "an", "ngu", 

"doi", "tam", "choi", "di choi". Vi dv tre co thg noi "Bo di", "M� den", "Bong di" (Ian di). 

Tl:r thang thl:r 18 den thang th{r 20, tre se co S\f phat trign mc;inh ve ngon ngfr. Tre se bat chtr&c each sir dvng ngon ngfr tl:r moi ngmYi xung quanh, ai noi gi tre se noi theo ngay tfrc thi va co gang bat chtr&c gi9ng di�u, hanh dong khi noi. Ngoai ra tre con thich bat chtr&c ngtrm l&n hat va bat chtr&c di�u b9 cua ngtrm l&n khi hat. v 6i nhfrng tre biet noi tl:r trtr&c khi tron 1 

tu6i, ho?c biet noi s&m, thi den d9 tu6i nay tre co thg se khong bat chtr&c each noi ho?c da qua giai doc;in noi theo ngtrm l&n roi. 

Nhin chung, tre 20 thang se noi dtrqc khoang 12 - 15 tl:r, m9t so tre co thg noi dtrqc nhieu hon. Tre co thg higu nhfrng 101 ma bc;in noi v&i tre nhieu hon rat nhieu nhfrng tl:r ngfr ma tre noi ra. Bc;in co thg thay ro dieu nay qua vi�c noi ho?c yeu cau tre lam dtrqc kha nhieu vi�c. Tre se higu dtrqc tam trc;tng CUa bc;tn khi bc;tn CO gi9ng noi ho?c sac m?t bigu thi S\f vui ml:rng, hoi h9p, buon ho?c trach mang. 
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? 

? 

? 

Choi nhung tro choi de thuc day stj phat trien ngon ngu Cha m� c6 th@ ru tre choi nhfrng tro choi don gian nham cling co va phat tri@n ngon ngfr cho tre nhu: 

Tro choi CCY th@ cua con. Day la tro choi ma tre da duqc choi tl:r nhfeu thang tru&c. Ngoai vi�c giup tre biet ten cac bo ph�n tren CCY 

th@ ra, b(;ln c6 th@ lam cho tre cam thay thu vi hon bang each yeu cau tre lam theo m�nh l�nh nhu v6 tay, nhiu may, nhay mat, dang tay, dang chan .. .  (cha m� nen lam m�u cho tre xem tru&c). 

Tro choi nghe am thanh. Cha m� khuyen khich tre nghe nhfrng am thanh khac nhau d@ tre luy�n thinh giac va phan bi�t duqc cac am thanh khac nhau, tl:r nhfrng am thanh c6 trong nha nhu tieng dong ho keu "tich tac", tieng m� gia &t "cop cop" .. .  den nhfrng am thanh & ben ngoai nhu tieng coi xe 6 to, tieng chuong chlia, tieng coi xe Clru hoa . . .  BC;ln hay dua tre di choi vmm thu d@ tre biet tieng cua cac loai dong v�t, va giup tre duqc m& mang tam mat. 

Tro choi lam theo m�nh l�nh. Cha m� hay bat dau bang nhfrng m�nh l�nh don gian nhu "Con hay di ra dong dra!", "Ra lay quy@n sach dem vao cho cha di! "  roi m&i phat tri@n Ien thanh cac m�nh l�nh phfrc tC;lp hon nhu "Con giup cha lay giay va tat & trong tu giay ra day nao!". Neu hi@u duqc nhfrng cau d6, tre se lam dung m�nh l�nh. Dfeu nay chling to rang tre da phat tri@n ngon ngfr rat tot Tro  choi gQi ten do v�t. Cha m� hay dC;ly cho tre biet do v�t va thu0ng xuyen ki@m tra tri nh& cua tre. BC;ln c6 th@ lam cho tro choi tr& nen thu vi hon bang each n6i ten mot do v�t nao roi cling tre tim hinh anh cua do v�t d6 trong sach. Phuong phap nay khong chi giup tang cu(mg tri nh&, giup tre biet duqc nghia cua tl:r m&i ma con tC;lO cho tre th6i quen thich dQC sach. 

Tro choi n6i nhfrng tl:r gan nghia ho�c mot nh6m tl:r cling lo(;li. 

Cha m� c6 th@ hoi tre rang "Con c6 biet hC;lt g(;lo khong? GC;lo c6 

nhfrng lo(;li nao nhi?" (V&i dieu ki�n bC;ln da tl:rng cho tre nhin thay h(;lt g(;lo tru&c d6 va da chi cho tre biet c6 nhfrng lo(;li g(;lo la g(;lo te, g(;lo nep . . . 
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Phat tri�n tam sinh ly 

M�c du chung ta phai bat dau t�p cho tre biet va tr& thanh mot ngrrCri c6 ky lu�t, nhrmg ding dling quen rang phai lam tl:r tl:r, tling chut mot b&i tre vfrn con qua nho. Day la thCri di@m quan tr9ng cho vi�c t(;lo nen tang giup tre tl,l' hao ve ban than, drrqc tl,l' chu. Cha my hay luon luon nh& rang tre Se lam dU'Q'C nhfrng gi phu hqp VOO kha nang Cua tre, va can phcii thira nh�n kha nang cua tre trong tling giai do(;ln. 

Cha my thrrCrn.g kY v9ng ho�c 

d�t by v9ng qua nhi'eu vao tre, 

muon tre phai gioi, phcii lam dU'Q'C 

cai nay cai kia. D@ giam thi@u van de 

nay, cha illy can CO S\f tinh te, luon 

co gang hi@u drrqc tinh hinh, hi@u 

ve  tling giai do(;ln phat tri@n cua tre, 

hi@u dU'Q'C kha nang cua tre .. .  Cha 

illy hay d@ y xem tre muon tl,l' lam gi, muon tl,l' giup d& ban than hay d@ cho tre lam, nhfrng vi�c nao  qua kh6 hay tim each giup tre bang each d@ tre c6 

ca hoi drrqc tl! kham pha. 

Nhfrng kY v9ng va S\f ki@m soat cua ngrrCri l&n, cua xa hoi ho�c moi trrrCrn.g song xung quanh, d�c bi�t la xa hQi d�t qua nhieu vao tre em. Cha illy muon the nay nhrmg Ong ba l(;li muon the khac khien tre cam thay bl,l'C 

boi. D�c bi�t tre er do tu6i nay dang hinh thanh va phat tri@n tinh each nen rat d@ bl,l'C tfrc, kh6 chiu neu bi ngan cam, can trCr ho�c bi ki@m SOat qua ch�t. 

Mot so tre th@ hi�n thai do tfrc gi�n ho�c bl,l'C boi bang each kh6c 16c, keu gao, an V(;l, Jan lon tren San nha, mot SO tre con nin thCr hay COn gQi la kh6c ngat. Tre nao thrrCrn.g xuyen c6 nhfrng bi@u hi�n k@ tren thi sau nay se tr& thanh ngrrCri c6 tinh net that thrrCrn.g, d@ cau gi�n. Neu vi�c an V(;l cua tre c6 ket qua, nghla la khien ngrrCri l&n phcii chiu dau hang, sau nay tre se sl:r dvng each an V(;l, kh6c ngat lien tlJC. 

Lam each nao d� co th� ki�m soat duoc cam xuc cua tre? 

Nhi'eu khi tre muon lam theo y minh ma chung ta khong th@ cho phep hay d@ m�c cho tre drrqc tl! lam theo y minh. Khi d6 tre se to ra gi�n dfr, https://thuviensach.vn

[image: Image 453]

[image: Image 454]

m()t so gi�n den n6i an v�, gao thet khong n@ SQ' ai. Nhat Ia khi dang & noi cong c()ng, tre se biet drrqc rat nhanh rang cha m� vi ng�i nhfrng anh mat cua mQi ngrrCri nen se phcii chfeu theo y tre. 

Khi xay ra trrremg hqp nhrr v�y, 

cho du & nha hay ben ngoai, b�n 

phcii ki'em che drrqc ban than trrr&c 

da, khong mang mo, trach Ctr hay 

danh tre, khong bay to thai d9 dap 

l�i ma im l�ng om tre vao long, co 

gang chuy@n hrr&ng quan tam cua 

tre ho�c v6 ve  cho tre binh tinh l�i. M�c du tre vfrn con kh6c nhrmg tre se dan dan binh tinh hon b&i tre cam thay yen tam rang b�n khong can tr& tre ma luon th@ hi�n tinh yeu thrrong, an ui tre. Ngrrgc l�i, neu b�n to thai de) kh6 chiu v&i tre, tinh hinh se tr& nen cang th�ng hon. 

C6 th@ tre chrra hi@u drrqc ngay ly do b�n ngan cam khong cho tre lam nhfrng vi�c tre thich, nhrmg tre ding hi@u drrqc tinh yeu thrrong, S\f an ui cua b�n. Hon nfra vi�c b�n kiem che drrgc ban than, khong chi lam cho tre binh tinh hon con d�y cho tre hoc each kiem che ban than tir b�n. 

Kiem che ban than khong c6 nghfa la b�n chiu thua tre. B�n phcii dfrt khoat khong cho phep tre lam neu dieu d6 la khong nen, b�n nhat d!nh khong drrqc chfeu theo du tre me nheo b&i neu b�n thoa hi�p, tre se thrremg xuyen dung phrrong phap nay d@ dfeu khi@n b�n. 

Neu tre thrremg xuyen hem d6i, b�n nen d@ y xem nguyen nhan xuat phat tir vi�c nhfrng nhu cau cua tre c6 drrqc dap frng m9t each day du hay khong, hay la do mau thufrn gifra ban than tre v&i moi trrremg. Neu tinh tr�ng nay xay ra thrremg xuyen b�n can xin y kien cua bac SI tam ly d@ tim ra hrr&ng gicii quyet tri�t d@. Neu b�n Ctr d@ tinh tr�ng nhrr v�y se anh hrr&ng xau den tam sinh ly cua tre. Tre se thanh m()t dtra tre ng6 ngrrqc, hay cau gi�n, khong ki@m soat drrgc tam tr�ng cua ban than. Van de  cua tre ding ngay cang kh6 gicii quyet hon. 

Bit d�u bi�t phan bi�t gi6'i tinh 

Tre bat dau hi@u S\f khac nhau gifra gi&i tinh nam va gi&i tinh nfr, biet ai la "con trai", ai la "con gcii" va se th@ hi�n nhfrng d�c di@m cua "be trai" va https://thuviensach.vn
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"be gai". 

Cac be gcli thmmg thich choi nhiing tro choi mang tinh c�n th?n, nh� 

nhang, thich lam di�u, m�c quan ao d�p, ch9n quan ao d@ m�c c�n th?n hon, thich dU'Q'C ngll'm khac khen "xinh". Con cac be trai se c6 nhiing bi@u hi�n trai ngITqc hoan toan nhll' thich choi nhiing tro choi mc;inh bc;io, thich th@ hi�n rang minh la ngll'Cri dan ong mc;inh me. Khi c6 ngll'm lc;i den choi nha, cac be trai Se thich th@ hi�n kha nang ve  SlrC ll,fC nhll' nhay nh6t, keo nhfing do dc;tc n�ng, n6i to d@ thu hut S\f chu y va thich khoe khoang. 

Vi�c tre c6 y thfrc dU'Q'C gi&i tinh cua minh hay khong phv thu(k rat nhi'eu vao gia dinh va moi trll'Crng song, bat dau ttr S\f doi Xlr khac bi�t gifra be trai va be gai. Ngll'Cri m� thITemg c�n th?n va quan tam t&i each an m�c cua be gai hon be trai. Trong khi d6 ngll'Cri cha thITemg choi cac tro choi nh� nhang v&i con gai hon la v&i con trai. Tre em se bat chIT&c nhiing bi@u hi�n khac nhau ve  gi&i tinh cua cha m� hay ngll'm l&n trong gia dinh. 

, 

A 

0. 1. B

..  Ie  

"  h*  " 

' 

con so  c  1m 

Ngoai vi�c hQc each phan bi�t gi&i tinh, tre nho ding dang d@ y t&i cac bo ph?n tren ccr th@ xem gifra con trai va con gcli c6 gi khac nhau. Mot so tre se thich sa vao bo ph?n sinh dvc cua ban than va cam thay thoai mai, hai long, th?m chi con t&i mfrc gong minh len nfra. 

Khi nhin thay tre nghjch ccr quan sinh dvc, cha m� dirng gi?t minh hay lo lang.  Bc;tn hay danh lc;ic hll'&ng S\f quan tam cua tre, d@ 

tre choi nhiing tro choi khac. Tre & do tu6i nay thich kham pha CCY 

th@ la chuy�n binh thITemg, nhrmg nguyen nhan tre thITemg xuyen nghjch bo ph?n sinh dvc cua minh thll'Crng la do chan nan, buon va m�t moi. Cha m� nen tim hi@u nguyen nhan d@ giai quyet cho dung van de. Cha m� can biet rang nhiing tre bi ngan cam khong dU'Q'C 

choi nhfing tro choi khac Se thll'Crng choi v&i cac bo ph?n tren CCY 

th@ minh. Neu tinh trc;ing nay khong dU'Q'C giai quyet kip thm se m� 

biet dU'Q'C con ra sao CO th@ da qua muon roi. 
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' 

Tro choi va do choi 

a do tu6i nay tre da ngoi choi mot minh thocii mai (nhung m� phcii & gan do), m6i Ian dtrgc khoang 15  30 phut. Tre thich ngoi trong cac do choi 

-

co th@ di chuy@n drrgc nhtr o to tre em,  ng\fa b�p benh, xe d�p ba banh va thich cac tro choi di chuy@n nhtr ran can duoi ho�c choi du6i bat. 

' 

Nhung do choi yeu thich 

Do choi yeu thich nhat cua tre & 

tu6i nay la nhling do choi co can 

cam. Tre da biet dung nhling do 

choi co  can d@ tang hi�u qua trong 

vi�c dung tay cua minh. Do v�t cang kho cam bao nhieu, tre cang quyet tam d@ Slr dvng dtrgc no bay nhieu. Khi tre biet each dfeu khi@n cac do V�t CO 

can dai nhtr ch6i quet nha, ch6i tre dtrgc roi, tre se chi t�p trung vao vi�c dang lam chfr khong quan tam t&i ket qua ra sao. Tre khong quan tam tren san nha co bvi b�n nhfeu t&i mfrc nao hay ngoai san co nhfeu la cay ra sao. 

Nhung khi quay l�i dung nhling do co can ngan nhtr bua dinh, tre l�i quan tam den ket qua cua vi�c dong dinh, vi dv khi dong dinh vao mo hinh, tre se cui xuong nhin xem bao gia se co dau dinh tho ra. 

Mot so v�t co can khac ma khi Slr dvng tre se chu y den ket qua la: ban chai danh rang, lrrgc, thia, but IOng, thia mile cat .. . 

Vi�c d6 ntr&c cho day bat, day coc ding l a  mot cong vi�c ma tre rat thich. Trong nhfeu thang lien tiep tre  se rat thich thu v&i vi�c d6 ntr&c ttr mot v�t nay sang mot v�t khac. Trong khi tre th\fC hi�n hanh vi do toan bo tinh than cua tre se t�p trung vao vi�c trut ntr&c. Tre se bat dau chu y den v�t d\fllg va hQC each dilng tay khi thay ntr&c tran ra. 

' 

Choi tro giiu do 

S\f phoi hgp gifra mat va tay cua tre 20 thang tu6i da tot hon rat nhieu. 

Tre co th@ choi dtrgc ca tro choi va hai long hon khi lien tvc d�t dtrgc thanh cong. Tre & do tu6i nay rat thich choi tro giau do. Nhling chiec hop tha hinh hi�n nay dtrgc bay ban khap noi la mot lo�i do  choi b6 ich. N goai vi�c giup tre luy�n kha nang quan sat, ch-Ung con giup tre thay thich thu b&i khi tha hinh vao, tre se khong biet no bien dau mat, roi sau do tre se rat vui https://thuviensach.vn
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mting khi lay no ra tlr day hQp va tiep t\lC choi l�i. Khi tre thay thac mac khong biet khoi hinh tha vao h9p bien di dau se kich thich tri to mo cua ban than, muon drrqc tim toi, kham pha. Doi khi tre se cham chu quan sat viec m� cho com vao mieng va bat dau nghi rang sau khi thfrc an drrqc cho vao mieng roi se di dau het. Tre 20 thang tu6i ding rat hay d@ y den bong cua minh. 

Den giai do�n nay,  cac m� nen co gang ch9n cho tre nhfrng do choi phu hqp v&i s& thich cua tre. Nhfrng bfrc tranh ghep don gian ding lam cho tre choi khong biet chan. Trong suy nghi cua tre, viec tim ra drrqc nhfrng manh ghep d@ ghep vao kin bfrc tranh ding giong nhrr tro choi giau do v�t. Khi tre d�t manh ghep con thieu vao bfrc tranh dang ghep d& se lam cho bfrc tranh drrqc hoan thien. Cac m� se rat ng�c nhien khi thay tre cam tling mieng ghep len xoay di xoay l�i d@ tim ra dung chfeu ghep cho dung. 

B�n se nh�n thay tre & d9 tu6i nay da biet l�p ke ho�ch va tht;fC hien theo ke ho�ch da dtnh s£n bang each thl:r d@ y b�n co th@ se bat g�p khi tre mile nrr&c cho day gao nhrmg khong phai la viec mile nrr&c d6 di b&i be se cam gao nrr&c do d@ d�p dam ll:ra; ho�c tre se co gang thao kim bang ghim dau ta ra khi c&i ta. Day chinh la brr&c d9t pha m&i trong S\f thanh cong ve hanh vi va S\f sang t�O Cua tre. 

, 

, 

, 

Biet den "khoang trong" nhCi cac tro choi Trong khi choi xep hinh, Ian bong, dgy xe do choi di xung quanh nha, tre se biet nhfeu hon ve moi quan he gifra cac do v�t v&i khoang trong. Tre se biet rang neu tre d�ng chan ra d@ cho qua bong Ian qua hang thi no se tiep t\lC Ian. Ngoai ra tre ding nh�n thay rang ban than tre ding la m9t do v�t gifra nhfrng khoang trong khac nhau.  Khi cha choi tro ghep hinh thanh hinh vong cung co khoang trong giong nhrr drremg ham d@ cho tre dgy chiec o to ch�y qua ch�y l�i, tre se rat thich thu, hoi h9p. M9t lat sau, co th@ tre se dfrng Jen chui qua hang cha, chui qua gam ban ... a trong khu vui choi cho tre em co rat nhfeu lo�i do choi giup tre hi@u ve  nhfrng khoang trong nhrr du quay, cau trrrqt, cau b�p benh, va co khi chi la khoang trong gifra hai hon da ding khien tre thich thu di qua. 

Choi tro m�c quan ao va thich lam nguCii l&n 
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Vi�c bat chtr&c each an m�c giong ngtrCri l&n la vi�c dau tien ma tre & tu6i nay muon lam. Ve khia C(;lnh thich lam ngtrCri l&n, tre se lay quan ao cua ngtrCri l&n ra m�c. Nhfrng doi giay, dep dtrQ'C Slr dvng dau tien trong vi�c choi tro bat chtr&c an m�c. Vi�c di giay dep cua ngtrCri l&n la m9t each th@ hi�n rang tre da l&n roi, tr& thanh ngtrCri l&n roi. a d9 tu6i nay tre da biet rang minh da la mQt dfra tre ch(r khong con la mQt em be SO' sinh con do hon ma m� phcii be £m suot ngay nfra. Doi v&i tre, giay dep Ia m9t v�t dl).ng rat quan tr9ng bm bat Ctr khi nao m� d6i giay dep m&i cho tre ding CO 

nghfa la tre da l&n han roi. Vi v�y, khong c6 gi dang ng(;lc nhien khi chi m9t thCri gian ngan sau, khi tre da biet n6i, m� se nghe thay tre cai nhau v&i cac b(;ln cling trang lfra rang chan ai to han. Tre con coi d9 l&n cua giay dep la van de  quan tr9ng nhat. 

M�c du tre rat thich bat chtr&c 

each an m�c cua ngtrCri l&n, song tre 

vfrn sq m9t so do phlJ. ki�n nhtr kinh 

ram, day chuyen . . .  Nguyen nhan c6 

th@ la tC;li thCri di@m nay, tre da c6 

them nh�n thfrc m&i ve  ca th@ minh 

va khong muon deo nhfrng v�t lam 

cho tre tr& nen l(;l lfrm. C6 le cha m� khong th@ doan biet trtr&c dtrQ'C rang bao gier tre se c6 nhfrng bi@u hi�n nay. Vi the, cha m� phai d@ y nhi'eu han m9t chut. 

ThCri di@m thich bat chtr&c each an m�c cua ngtrCri l&n nay ciing la d9 

tu6i ma tre co gang lam nhfrng gi ma tre nghi se c6 vai tro quan tr9ng doi v&i tre. Nhfrng vi�c ma tre lam, tre choi deu c6 lien quan t&i nhfrng nhu cau thtrerng xuyen cua minh, d6 la  an va ngu, va tre ciing thich m� choi tro gia ttr&ng nay v&i tre. Tre se dap chan cho m�, xoa lrmg, vuot ve roi thi tham 

"Ngu ngoan nhe, be yeu!". Ngoai ra tre con bat bu9c m� phcii gia VCr an mieng xep hinh ho�c but chi. Tre cam thay vi�c choi tro gia ttr&ng nhtr v�y VO cling hap dfrn va thu tj, d�c bi�t neu m� gia VCr cam chan, tay tre Ien an, tre Se b�t ClfCri khanh khach thich thu. 

Tre c6 th@ choi tro gia VCr nhlf v�y v&i blip be nhlf dap chan cho blip be, cho blip be an, uong ntr&c VOO dang di�u dtrQ'C bat chtr&c tir m�. Khi tre choi v&i blip be, tre se khong n6i nhi'eu ma to ra dang t�p trung Jang nghe va neu blip be n6i d6i roi, tre se co gang dap frng nhu cau cua blip be m9t each nhi�t tinh nhat. 
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Tat ca nhfrng vi�c ma tre lam deu la vi�c bat chrr&c, khong phai giac ma hay S\f trremg trrQ'Ilg. Nhrmg du sao di nfra, tre ding bat dau dung ca thg cua minh dg lam nhfrng vi�c co nghla han. Tre da thg hi�n S\f t\f do va sfrc l\fC trong cac hanh d(mg drrqc phan anh thong qua tro chai nay. Vi�c tre l�p di l�p lc;ti nhfrng tro chai nay se giup tre dan dan thau higu drrqc cam giac cua ngrrm khac. Neu anh chi cua tre bi canh cira k�p vao ngon tay, tre se tien lc;ti d6 danh, neu anh chi khoc vi bi bac si tiem, tre ding se khoc theo. 

Neu tre co m9t bat nrr&c thi tre se dung dg tr9n v&i so b9t bi rai ra. Neu co dat, tre se n�n thanh qua bong, n�n thanh banh ho�c do v�t nao hay han the. Cat, nrr&c, bun Ia nhfrng do chai rat phu hqp v&i tre trong d9 tu6i nay ( va khi l&n h O'Il  tre vfrn chai drrqc) . 

Tre se higu va lam theo m�nh l�nh b&i S\f co gang cua chinh ban than tre chfr khong phai b&i S\f huan luy�n cua cha m�. Tre muon cat tat ca do chai hay nhfrng do thu9c quyen s& hfru  cua minh bang tinh than trach nhi�m. Neu tre cang biet r6 do v�t nao nen dg & dau, tre se cat d9n do dc;tc vao vi tri cua chung tot han. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 20 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

• 

Biet nhay ve  phia trrr&c; 

Biet chc;ty; 

• 

• 

Di Ien di xuong cau thang, nhrmg m9t tay vfrn phcii barn vao Ian can; 

• 

N goi drrqc tren ghe nho nhrmg dang ngoi nhrr trrrQ't xuong; 

• 

Biet da bong ve  phia trrr&c; 
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• 

Nh�t drrqc cac do v�t drr&i san len; 

• 

Keo, d�y duqc nhfrng do v�t l&n tren san. 

Cac phan co nho 

Xep hinh drrqc 

6 l&p; 

• 

s -

• 

Nern drrqc nhfrng qua bong nho; 

• 

Ghep drrqc nhfrng bfrc tranh don gian co tl:r 2  3 mieng ghep; 

-

• 

Biet dong cac nap h()p hinh tron ho�c hinh elip. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Noi duqc them 

• 

12  15 tl:r m&i ho�c nhfeu hon; 

-

H9c each dung tir dg di@n d�t mong muon cua ban than nhrr "lay" khi 

• 

muon thfr gi do ho�c "b�t" khi muon b�t den; Thich nghe ca dao, bai tha ngan cua tre em; 

• 

Co gang noi thanh cau, biet ghep hai tl:r; 

• 

Chi va noi dung nhfeu b9 ph�n tren 

• 

CO' thg; 

Thich hoi "cai gi" khi biet rang m6i S\f v�t deu co ten gQi rieng cua no. 

• 

Phat tri�n tam sinh ly 

• 

Co tinh s& hfru cao, bigu hi�n qua vi�c gifr do chai ho�c giau do chai di khi co tre khac den chai; 

• 

Danh thCri gian dg xem xet va thich thu v&i bong minh trong grrong; 

• 

Sq nu&c, bigu hi�n qua vi�c khong thich tam; 

• 

Sq nhfrng con cho to ho�c con cho dang sua va tieng sam set. 
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? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Muon drrqc ngrrm khac quan 

• 

tam; 

Thich ngoi xe di choi; 

• 

Thich drrqc di ra ngoai ho�c di d�10; 

• 

Thich giup d& cong vi�c nha; 

• 

Thich c&i quan ao ra va khong chiu m�c quan ao; 

• 

Thich giup m� mua do ho�c nh�t do cho vao gio. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Biet bat chrr&c nhiing thai d9 don gian; 

• 

H9c nhiing ttr m&i, kinh nghi�m m&i, va s�n sang h9c hoi mQi dieu; 

• 

Biet tha cac hinh I A •  vao dung vi tri ma khong can xoay d� tim chieu cho phu hqp; 

• 

Da ve drrqc drrang th�ng; 

Nb& drrqc nhiing do v�t quen thu9c ma khong can nhin ho�c cam tren 

• 

tay. 

' 

Do choi va tro choi 

• 

Choi drrqc m9t minh, nhrmg phcii c6 ngrrm l&n & gan; Thich nghich dat, nrr&c, cat, bun .. .  ; 

• 

Thich ngoi du quay, crr&i ng\fa g6; 

• 

Thich choi khoi hinh l&n; 

• 
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Thi ch tty m�c quan ao; 

• 

Thich choi tro gia trr&ng, d�c bi�t la vi�c an, ngu; 

• 

Thich choi nhfrng do choi c6 thg thao Hip drrgc 

• 

Lich trlnh hang ngay 

Vao ban ngay c6 thg kigm soat drrgc h� thong bai tiet; 

• 

• 

Biet d6 nrr&c tli' mot bat nay sang mot bat khac; Tty an; 

• 

• 

Biet cat do choi vao ch6 cu; 

Thich nh�n do, cam do; 

• 

Tty m�c drrgc nhfrng quan ao d@ m�c; 

• 

Tty di dep drrgc nhrmg chrra biet each buoc day ho�c cai khuy; 

• 

Tty nra tay, lau tay nhrmg phai c6 ngrrm giup; 

• 

Tty danh rang drrgc nhrmg khong s�ch. 

• 
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THANG THU 21 

CAM D6 VA THO' THACH 

Tien Sl Hache, m9t nha tam ly hQC da tling noi ve  S\f 1IT6ng lt,r trong giai do(;ln tre vi:ra khong muon xa cha m� vi:ra muon dU'Q'C tv l�p rang: "Trong giai do(;ln tre co nhfrng bi@u hi�n nay, cha m� khong can phai lam gi, chi can hi@u, chap nh�n mQt each rQng lITqng va hay kien nhfrn". 

Cac phat tri�n chung 

• 

Di chuy@n thanh th(;lo hon rat nhieu. Tre se thvc hi�n mQi ho(;lt d9ng giong nhU' thang trU'&c, chi khac la bay gi(r tre lam gi ding thuan thvc hon. S\f phoi hqp gifra cac b9 ph�n ding tot hon, tir vi�c di th�ng, lui l(;li, di sang ngang, dling m9t chan, biet di Ien cau thang nhrmg vfrn chU'a bU'&c d6i chan d@ Ien dU'Q'C, biet t\l' nam vao Ian can ma khong can ngITm giup, thich nhay nhot, leo treo, nem, quang, ch(;ly, nh�t do choi dU'&i san nha Ien, biet ngoi x6m tot va treo Ien treo xuong cac do v�t m9t each thanh th(;lo, cho den vi�c biet biet d�p bong xuong dat, da bong ve  phia trU'&C. Tre co th@ cam dU'Q'C nhi'eu do choi cling Ilic va trong khi dang di, neu cang di dU'Q'C nhanh, tre cang thich thu, ngoai ra tre ding co th@ d<;lp dITqc xe d<;lp ba banh. 

• 

Mat va tay phoi hqp v&i nhau rat tot. Tre 21 thang tu6i co th@ xep hinh dU'Q'C 5  6 tang, di'eu nay chting to mat va tay tre da phoi hqp v&i nhau 

-

thuan thvc hon. B<;ln co th@ d<;ly tre each gap qu(;lt giay, ho�c tim nhfrng chiec hQp v&i hinh dang khac nhau d@ tre thtr xep rieng tling lo(;li ra v&i nhau. Tre se rat thich thu khi dU'Q'C thtr dung m9t chiec nap d@ d�y vao hQp to ho�c nho hon. Ben C(;lnh do, tre vfrn thich choi dong nap chai, dong dinh nh\fa vao 16. 

Tre d9 tu6i nay co S\f phat tri@n tot ve  ngon ngfr, song tre vfrn thich 

• 

dung tay d@ th@ hi�n di�u b9 va �m ir trong c6 hQng d@ bay to mong muon. MQt so tre biet noi nhanh, m9t so khac danh thm gian kha Iau cho vi�c tiep nh�n thong tin, roi den m9t ngay nao do lien tuon ra hang trang. S\f phat tri@n ngon ngfr & tre phv thu9c vao each ma tre hQc hoi. 

Trung binh, tre 21 thang tu6i se noi dU'Q'C khoang 20 tir ho�c nhi'eu hon. 

Neu m� nao chiu kho noi chuy�n v&i tre, noi ro rang tling tir, khong dung https://thuviensach.vn

[image: Image 470]

ngon ngfr tre con d@ n6i chuyen v&i tre, tre se nhanh ch6ng biet them dtrqc nhfeu ti:r va Slr dl).ng chung IDQt each hieu qua. 

Tre & d9 tu6i nay vfrn rat thich nghe m� hat ru, d9c tha ho�c d9c nhfrng cau ca dao cho tre nghe. Neu c6 nhfrng hinh minh h9a d�p mat ho�c m� 

bi@u di@n cac d9ng tac minh h9a, be con se ha mieng, m& trcm mat d6i theo m9t each hao hfrc. Cha m� hay ru tre chai tro ghep ti:r d@ kich thich cho tre nh& Iau. Cha m� can t�n dl).ng dfeu nay d@ dC;ly cho tre biet them cac ti:r m&i. 

Thich hoi "Cai gi?". Day ding la m9t CO' hQi tot d@ cha m� phat huy kha 

• 

nang sang tC;lO IDQt each tl,f nhien cho tre bang each tC;lO dfeu kien cho tre hoi, va b(;ln phai nhiet tinh tra 101 cho tre biet. 

• 

Rat quan tam nhfrng con v�t nho. Neu b(;ln dtra tre di cong vien, tre se mai me di tim nhfrng con con trung. Neu dtra tre di bi@n, b(;ln hay chi cho tre biet ca, cua, oc, tom. M� c6 th@ ru tre nh�t cac lo(;li VO QC ra so v&i nhau, dC;ly cho tre biet S\f khac nhau cua cac lo(;li VO QC. viec vi:ra chai vi:ra hoc nay se giup tre nhanh hi@u va tre se nh& dtrqc nhfrng hinh anh quen thu9c ma khong can phai nhin ho�c cam tren tay. 

Tre se khong hung han neu cha m� biet each ngan ch�n s&m bang each 

• 

tranh hoan toan viec tri:rng phC;lt va suy nghl rang phai lam cho tre SQ'. 

Tuy nhien, trong m9t so trtrOTI.g hqp m9t cai tet vao mong tre hay m9t cau n6i nhtr:  "Neu con vfrn lam nfra thi m� se khong yeu dau" se tot hO'Il thai d9 ther O', l(;lnh nh(;lt. 

Tre d9 tu6i nay thtrOTI.g chan do chai cua minh nhrmg lC;li thich chai do 

• 

chai cua ngtrm khac. Chinh vi v�y m� nen d@ y m6i khi tre vao kham pha phong cua ngtrm khac vi c6 th@ tre se IOi nhfrng do dC;lC bi cam ho�c nhfrng do v�t nguy hi@m ra chai. 

Thich dung ti:r "cua con" d@ bi@u th! quyen s& hfru va se bat dau cam 

• 

thay dong cam v&i ngtrm khac. Nhieu khi tre se hi@u va c6 tam tr(;lng 

•  n 

,  • 

g10ng v01 m�. 

Tl,f an gioi hO'Il. Thm di@m nay tre se tl,f an va khong con barn m� nhfeu 

• 

nfra. Neu m� biet dtrqc tre an dtrqc nhfeu t&i chi:rng nao thi nen lay cho tre chi:rng ay b&i neu xuc cho tre qua nhieu thfrc an, thi khi tre no roi se nghich so thfrc an con lC;li trong dia. Neu thay tre lam thfrc an VtrO'Ilg vai lung tung, hay lay l(;li thia ti:r tay tre m9t each nh� nhang va dtra cho tre https://thuviensach.vn
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m6n do choi c6 th@ can drrgc, bc;in hay quan sat xem tre se can hay se choi? Neu no roi, tre se khong chiu an nfra ma se choi, khi d6 bc;in hay tl:r tl:r lay dia thfrc an ell.a tre ra roi ru tre di lam vi�c khac. Bc;in nen biet lrrgng thfrc an tre c6 th@ an d@ lay cho vira du. Tre & d9 tu6i nay rat nhc;iy cam tnr&c nhfrng kich thich va lgc tac d9ng tl:r ben ngoai. B&i v�y, khong nen d@ bfra an ell.a tre bi gian doc;in du v&i bat kY ly do gi di chang nfra. Khi tre bat dau quay pha, bc;in nen chuy@n cho tre an hoa qua ho�c do trang mi�ng se tot hon vi�c mang mo tre. 

Tre se ngu it hon va thfrc d�y s&m hon. ThCri di@m nay bc;in nen thay 

• 

d6i Heh ngu cho tre b&i m6i toi d@ di ngu drrgc khong phai chuy�n d@ 

dang. Tre se ra cac dfeu ki�n nhrr xin nrr&c, xin sfra, doi thom ma hay nghe truy�n c6 tich. Khi da ngu drrgc roi, tre ding thrremg thfrc d�y rat s&m, m� phai d6 danh m&i chiu ngu them. 

• 

Muon t\f giup d& ban than. Tre 21 thang tu6i se c6 nhfrng cam xuc m&i ve  ban than. Tre muon t\f chiu trach nhi�m ve  CUQC song hang ngay ell.a minh nhll' muon t\f trcii ga trcii girremg, t\f g�p chan man, muon drrgc tham gia vao vi�c nra tay, tam va t\f danh rang (c6 khi khong th@ gQi la danh rang ma phcii gQi la ng�m ho�c milt ban chcii thi dung hon), muon drrgc quet nha, lau nha, hut bl;li, dung bua, bo cao ho�c lam tat ca nhfrng vi�c ma tre da tl:rng nhin thay ngrrCri khac lam. Hon nfra, tre con tl:r choi S\f giup d& ell.a ngrrCri khac. Tot nhat bc;in nen tc;io CO' h9i cho tre drrgc tham gia lam nhfrng cong vi�c nha bang each tc;io cho tre cam giac vi�c nha giong nhll' m9t tro choi, vi�c nay se ren luy�n drrgc rat nhfeu ky nang. 

Thich thu v&i vi�c m�c quan ao. M�c du tre 21 thang tu6i v�n chrra th@ 

• 

t\f m�c quan ao cho minh hoan chinh, nhrmg m9t khi da thanh cong, tre se chc;iy khap nha v&i ve ml:rng r&. Mf>i khi m� m�c quan ao cho tre, tre ding giup m� va muon t\f chon quan ao d@ m�c, nhfeu tre da biet t\f di giay khong c6 day bu9c. 

' 

Tre h9c duqc r�t nhieu tu stj v�t xung quanh 

C6 m9t nha tha da viet nhfrng cau tha ve tre em rat hay va dang suy nghi nhrr sau: 

Neu tre l&n Zen cung nhfrng liri mang mo,  tre se tr& thanh nguiri thich https://thuviensach.vn
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chi trich nguiri khac. 

Neu tre l&n Zen cung nhfrng liri coi thuirng khinh mi�t, tre se tr& thanh nguiri hay xau  h6. 

Neu tre l&n  Zen cung SlJ' nguc;mg ngung' xau h6,  tre se tr& thanh nguiri luon ng hi minh sai. 

Neu tre l&n Zen cung long r(mg luc;mg, tre se tr& thanh nguiri kien tri, nhdn nQ.i. 

Neu tre l&n Zen cung SlJ' ung h(>, giup diY,  tre se tr& thanh nguiri tlj' tin vao ban than. 

Neu tre l&n Zen cung nhfrng liri khen ng<;ri,  tre se biet den  gia trj cua nguiri khac. 

Neu tre l&n Zen cung v&i SlJ' th(lt long'  tre se tr& thanh nguiri c6 SlJ' 

cong bang. 

Neu tre l&n Zen cung SlJ' vfrng vang'  tre se tr& thanh nguiri c6 lOng tin. 

Neu tre l&n Zen bang SlJ' thira nh(ln,  tre se yeu ban than. 

Neu tre l&n Zen cung SlJ' thira nh(ln va tinh than, tre se biet tim kiem tinh yeu  thucmg. 

Stj sang t�o va tinh thln h9C t�p 

S\f sang t�o trai ngrrqc hoan toan v&i S\f bat chrr&c. Sang t�o la suy nghl m&i me, khong trung l�p v&i ai. Hon the nfra, S\f sang t�o con la kha nang trong vi�c nhin nh�n cac S\f vi�c va van de  bang S\f trong sang, th�t long. S\f sang t�o la kha nang rieng bi�t cua m6i ca nhan. N grrCri c6 S\f sang t�o la nhfrng ngrrCri c6 rat nhieu suy nghl va y trr&ng trong dau va c6 th@ ttr&ng trrqng xa hon. NgrrCri c6 S\f sang t�o thrremg la ngrrCri dung cam, dam doi m�t v&i rui ro, dam drrqc dam mat. 

Tat ca tre em c6 SlrC khoe tot, theo le thrremg deu to mo, nang dong, thich sang t�o, vui ve, chiu kh6 d@ y va thich t\l' do ... Tat ca nhfrng dieu n6i tren deu la nhfrng bi@u hi�n cua ngrrCri sang t�o. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 473]

[image: Image 474]

• 

Cha m� can nuoi dIT&ng d@ tre tran day tll' duy sang t�o Nfr bac si Freidel Mainard da tl:tng neu quan di@m rat dang suy nghi rang: "Khi chung ta n6i rang m9i tre em deu c6 to chat cua tll' duy sang t�o, khong c6 nghia Ia m9i tre em deu c6 nhfrng sang t�o giong nhau ho�c nhll' 

nhau. M9t so tre dU'Q'C sinh ra v&i nang khieu am nh�c ho�c toan h9c thien b�m va moi trll'Cmg xung quanh khien tre cam thay hai long va an tll'Q'Ilg c6 

th@ kich thich nhfrng to chat b�m sinh dU'Q'C nhfeu nhll' v�y. Nhrmg moi trll'Cmg an tll'Q'Ilg nhat va dll'Q'C yeu thich nhat ding khong th@ t�o ra thien tai trong linh V\fC sang t�O am nh�c dU'Q'C neu ngll'OO do khong he CO S\f dam me am nh�c". 

y tll'Crng sang t�o c6 th@ c6 do hai yeu to: yeu to thfr nhat la do gene va DNA, yeu to thfr hai la ban nang trong viec h9c hoi, S\f 16n Ien va phat tri@n ma ai ai ding c6 day du. 

Russell L. Carson da viet rang: "The gi&i cua tre tha hoan toan trong sang, m&i me, d�p de v&i day ap nhfrng cau chuyen va v�n v�t VO cling kY 

thu va hap d�n. Nhrmg th�t khong may doi v&i ngITOi 16n chung ta,  ngITOi da tl:tng c6 anh mat trong veo nhin ngam the gi&i muon mau v&i ve d�p ky vY d6 da bi pha huy het trU'&c khi bU'&C vao the gi&i cua ngll'Oi l&n. Neu toi la thll'Q'Ilg de ho�C cau xin dU'Q'C thll'Q'Ilg de, toi se cau mong cho tat ca tre thO' tren the gi&i nay khong bao g(r danh mat S\f thac mac trll'&C m9i dieu. 

Khong gi CO th@ x6a di ho�C pha huy dU'Q'C d@ nhfrng thac mac do song hanh v&i chung den het CUQC dOi. Chung se sir dvng tai nang nay lam phll'O'Ilg thuoc d@ tieu diet, Chong l�i S\f chan chll'Cmg va d@ CUOi dOi dU'Q'C song trong h�nh phuc". 

Ban than cac ba m� deu c6 th@ 

nuoi dll'Ong be con 21 thang tuf>i d@ 

tre luon thay thac mac, va giup be 

giup tre nay sinh cac y tll'Crng sang 

t�o m9t each t\f nhien bang viec t�o 

CO' hQi cho tre CO th@ bay to va dU'Q'C 

tra loo l�i m9t each nhiet tinh m8i 

Ian be hoi ho�c th@ hien dfeu gi d6. 

B�n nen tim mua nhfrng lo�i do chai thuc d�y tll' duy va tri tIT&ng tITQ'Ilg nhll' xep hinh, dat n�n, dat set, sach va, but chi mau ... d@ tre dU'Q'C tho a thich chai va sang t�o theo y muon. 
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I 

I 

D<;ly cho tre biet phan bi�t cac hlnh khoi khac nhau Be con 21 thang tu6i cua m� da biet dtrQ'C rat nhieu. Bay gier be da c6 th@ 

tha dung tat ca cac hinh khoi vao hQp tha hinh dtrQ'C roi, bat k@ la hinh tron, hinh vuong, tam giac. Ngoai ra con biet ghep nhfrng bfrc tranh don gian nfra. 

Bc;tn t�p cho tre choi tro tim the tl':r V\fllg dtrQ'C roi. Nhfrng t�p the tl:r V\fllg dtrQ'C bay ban CY khap noi, khong kh6 d@ tim mua, nhtrng neu bc;tn muon t\f lam bang each cat ra tl:r cac tc;tp chi ho�c sach ding dtrQ'C. Bc;tn hay ch9n nhfrng bfrc anh c6 mau sac bat mat roi dan len tam bia cfrng d@ dung dtrqc Iau hon. 

Ve ve, to to 

Tre trong d9 tu6i b�p b� rat thich lay chiec but chi mau to ve Jen giay. 

Neu bc;tn lam cho be xem thir, be se ve dtrQ'C dtrerng vuong g6c ho�c vong tron hoi meo. 

Be con se tr& thanh nha thinh hQC, phan bi�t dtrQ'C am thanh nao la tieng dong ho keu, tieng chim h6t ho�c tieng chuong cira .. .  Cac m� nen t�p cho tre nghe cac am thanh v&i cac tan so khac nhau m9t each thtrerng xuyen bao gom ca am nhc;tc va am thanh cua cac loc;ti do choi trong cira hang ban do  choi, am thanh phat ra tl:r cac loc;ti dvng ClJ. ho�C cac do V�t trong gia dinh. 

I 

Hoc 

. 

each nha. n biet cac mui 

21 thang tu6i khong phai la qua smn d@ m� t�p cho tre ngm va phan bi�t cac mui khac nhau nhtr mui cua cac loai hoa: hoa hong, hoa nhai, hoa hoang Ian, hoa m6ng rong, hoa ng9c Ian; mui cua cac loc;ti hoa qua: xoai, cam, quy.t, doi, dfra .. .  ; mui cua cac loc;ti gia vi nhtr sa, gieng, gl:rng, thao qua, dinh htrong; mui cua nhfrng vi thuoc nam, va mui VO cua cac loc;ti cay. M� 

c6 th@ cling tre choi tro ngm mui doan ten d@ qua trinh h9c t�p tr& nen thu vi, cang an ttrQ'Ilg cang tot. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 476]

[image: Image 477]

[image: Image 478]

[image: Image 479]

C6 lCri khuyen ti:r m9t cong trinh 

nghien cl:ru nhlf sau: Neu khong 

muon con minh tr& thanh dfra tre 

hung han, thi ngITCri lam cha, lam 

m� phai thg hi�n r6 rang rang minh 

khong dong tinh v&i nhfrng hanh vi 

hung han. Neu tre c6 nhfrng hanh vi 

d6 phai ngan ch�n ngay tfrc thi va phai tranh vi�c tri:rng phc;it bang nhfrng hinh thfrc bc;io l\fC. Vi�c tri:rng phc;it tre cang lam cho tinh hinh them phfrc tc;ip hon. Neu vi�c tri:rng phc;it tre da trot xay ra roi, bc;tn di:rng hy vc;mg tre se di:rng ngay tfrc thi nhfrng hanh vi d6 va khong CO gi dam bao dlfQ'C rang nhfrng hanh vi nhlf v�y se khong tai di@n. 

Khi tre bi phc;tt, tre Se tich t\l S\f b\fC tfrc, cam gi�n lc;ti va Se bung phat m9t each mc;inh me trong thCri gian sau. Khi cha m� phc;it bang each danh dg tre khong thg hi�n nhfrng hanh vi hung han d6, thi cha m� lc;ii khong he nghI rang chinh Ilic ay minh dang dc;iy cho tre nhfrng hanh vi bc;io l\fC. 

Chung ta deu tin rang doi khi 

hinh phc;it ding c6 tac dvng lam 

di:rng m9t so hanh vi hung han cua 

tre lc;ii. Nhrmg da c6 khi nao chung 

ta ti:rng nghI rang vi�c tri:rng phc;it d6 

se dg lc;ii nhfrng h�u qua gi cho tre? 

Gia dinh nao dg m�c cho tre thg 

hi�n S\f hung han m9t each thoai mai se lam hc;ii ca tre va ban than bc;tn. B&i nhfrng tre thlfCmg xuyen n6ng gi�n thlfCmg khong c6 hc;tnh phuc va khong cam nh�n dlfQ'C tinh yeu thlfong ma nglfCri khac danh cho. Nhfrng tre nay Se lam cho cha m� mat het S\f vui ve. 

Khong c6 dfra tre nao muon tr& 

thanh nglfCri hung han neu cha m� 

coi S\f hung han rat dang ghet va 

khong nen c6. Tre se b&t hung han 

neu cha m� biet each phong ngi:ra 

trlf&C ho�c di:rng cam giac b\fC bQi 

Cua tre lc;ti kip thCri trlf&C khi bung 

phat ra, ho�c lien tvc dg m�c cho tre 

dlfQ'C giai toa S\f tfrc gi�n d6. Bc;tn hay tim bi�n phap phong ngi:ra bang each https://thuviensach.vn
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tranh hoan toan viec trl:tng ph�t ho�c dl:tng ngay y nghi muon cho tre SQ' l�i. 

Tat ca nhfrng dfeu n6i tren khong c6 nghla la cha m� khong c6 quyen gi�n tre. Cha m� c6 thg gi�n tre nhrmg phai chu y, b&i v&i ngrrCri 16n, khi tfrc gi�n dfeu gi d6 thi thrr0ng gi�n lay sang tre va khong thg tranh khoi hanh vi b�o ll,fc. 

M�c du phan 16n cac nha tam ly hQc deu khong dong tinh v&i viec trl:tng ph�t tre bang b�o ll,fC. Nhrmg hQ ding nghi rang khi cha m� gi�n tre, cau v&i tre ma khong thg kfem che dU'Q'C, thi viec phat vao mong tre mot hai Cai se tot hon viec trl:tng ph�t tinh than tre nhll' to ra khong them quan tam, khong n6i khong rang ho�c n6i v&i tre nhfrng cau theo kigu nhrr "Neu con con lam nhll' the nfra thi m� se khong yeu con dau". 

Trong giai do�n tu6i th(r 2 cua tre, cha m� thrr0ng ep tre thl,l'C hien cac quy dinh ho�c kigm soat nhfrng hanh vi cua tre dg cho phu hqp v&i nhfrng quy tac cua xa hQi. Th�t bat nger khi tat ca nhfrng hanh vi bi cam nhrr khong dU'Q'C la het nhfeu, khi an khong dU'Q'C lam roi vai th(rc an ho�c khong dU'Q'C 

an nhom nhoam, khong dU'Q'C nhay Jen nhay xuong Cr tren girr0ng, khi buon di ve sinh thi phai nhin ch er den khi vao nha ve sinh .. .  deu la nhfrng th(r tre yeu thich va muon lam. Thl,l'C ra, nhfrng quy dinh ph(rc t�p tren chi Ja nhu cau va y thich cua xa hoi ma thoi. 

Trong giai do�n dau tien cua tu6i tho-, tre dU'Q'C d�y d6 cac hanh vi nham phu hqp v&i qua trinh thich nghi dg hoa nh�p v&i xa hoi. T&i mra CUOi CUa tu6i th(r nhat, tre da thl,l'C hien nhfrng hanh dong dg lam hai long cha m� hon, hanh dong dg dU'Q'C yeu thrrong, dU'Q'C bang long, dU'Q'C Cong nh�n. Tre thrr0ng tranh t�o cho cha m� cam giac khong hai long von thrr0ng keo theo viec bi trl:tng ph�t ho�c to ra khong them quan tam, bo m�c. Khi tre brr&c vao tu6i th(r 2, qua trinh thich nghi nay se con tang them ve  cap do va mfrc do. 

Khi tinh tr�ng nay xay ra, viec 

bay to S\f dong tinh va phan thrr&ng 

cua cha m� la each thfrc quan tr9ng 

se giup tre thich nghi v&i cac qua 

trinh trong xa hQi tot hon. B&i khi 

tre lam tot va nh�n dU'Q'C phan 

thrr&ng, tre se co gang tl:r bo nhfrng 

hanh dong nham m\}C dich khien ban than hai long dg chuygn sang thl,fC 
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hien hanh dong ma khi lam drrgc se khien cha m� hai long, drrgc cha m� 

yeu quy. Phuong phap n6i tren se d�t drrgc ket qua tot nhat khi tre nh�n drrgc day du S\f quan tam, nang niu, cham s6c. V 6i nhfrng cha m� chrra tl:tng yeu thrrong tre, khong quan tam, cham chut cho tre trong nam dau tien CUa CUOC d(ri  Se khong thg dung phan thrremg lam Cong Cl,l  dg t�O ra dong l\fC kich thich tre ho�C th�m chi khong nhin thay gia trj CUa phan thrremg d6. 

S\f yeu thrrong va tht'ra nh�n ma cha m� luon c6 va s�n sang danh cho tre la yeu to quan tr9ng dg tre brr&c vao qua trinh thich nghi v&i xa hoi mot each c6 hieu qua, dong thOi, nhfrng yeu to nay se lam cho tre cam thay tin trremg kha nang doi m�t va gicli quyet v&i nhfrng van de  xay ra v&i ban than mot each hieu qua. 

Tuy tre 21 thang tu6i se trrong tac trrong doi ch�m trrr&c nhfrng lOi cau khien va thrremg chi thich lam nhfrng viec trai ngITQ'C v&i lQi CUa ngrrOi l&n ( doi khi vi muon th tr, doi khi l�i muon lam trai lOi ngrrOi l&n bOi thay nhfrng viec d6 vui), nhrmg tre se tra l�i do cua ngrrOi khac ngay khi c6 

ngrrOi hoi ho�c xin l�i. Tre se rat hanh <lien khi m� nher tre lay ho do v�t gi d6. Giai do�n nay tre c6 tri nh& tuyet vOi, c6 thg nh& drrgc m9i thfr, do v�t nao nam & ch6 nao. Tre c6 thg t\f lay va cat do choi neu m� trg giup mot chut. 

Khi tre bat dau biet nhfeu ngrrOi 

hon, y thfrc ve  quyen rieng tlr ding 

bat dau xuat hien. Tre biet drrgc 

phong nao la phong cua cha m�, 

phong nao m&i la phong cua minh. 

Tre se to ra rat vui ml:tng neu biet 

rang trong tu quan ao cua m� c6 

mot ngan tu danh dg quan ao cho 

minh, thich thu khi biet cuon truyen cc> tich cua tre ding c6 quyen drrgc d�t tren gia sach trong phong khach.  Chae cac m� khong biet drrgc rang viec cat do d�c cua tre & ch6 nay ch6 kia trong nha quan tr9ng v&i y thfrc c6 quyen trong nha cua tre t&i mfrc nao. a do tu6i nay, khi tre bat dau thay chan do choi cua minh, tre se muon lay do  choi cua ngrrOi khac. Khi tre di vao phong cua ngrrOi khac, cac m� ding phai dg mat t&i bOi c6 thg tre se IOi do d�c bi cam ho�c nguy higm ra choi. 
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? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Toi xin muQTI cau n6i cua m9t nha tam ly hQc Margaret S. Mechler nhu sau: "C6 th@ nh�n thay rang tre dugc 21 thang tu6i se khong thich lam than v&i ai. Tre c6 y thfrc va nhu cau ve  quyen hyc d@ t\f ki@m soat mQi v�t. Day ding la giai do�n quan tr9ng lam nay sinh S\f lo Jang Se phcii xa each m�. Y 

thfrc cua tre se bi l�n 19n gifra hai chieu hu&ng la vira muon dugc gan glii m� nhrmg l�i vira muon dugc t\f l�p. Tre se roi vao tinh tr�ng 'tr& di mac nui, tr& l�i mac song' trong m9t thCri gian. Sau thCri gian nay tre se tim dugc each giai quyet va dQC l�p v&i m�. Khi th\fC hi�n dugc dieu nay, tre Se phat 

. ,,? 

N 

N

,, 

tnen rat tot  . 

S\f phat tri@n trong vi�c srr d\mg 

ngon ngfr cua tre tot hon rat nhieu, 

tl:r vi�c gQi ten cac do v�t, di@n d�t 

mong muon va cam xuc cua ban 

than bang ngon tl:r c6 nghia khien 

tre cam thay minh c6 th@ ki@m soat 

dugc ban than, th\fc hi�n dugc 

nhfrng quy dinh cua cha m� va biet 

choi cac tro choi nhieu hon. 

Tien si Mechler con gicii thich them rang vi�c tre tr& nen d9c l�p th\fc S\f di@n ra phlJ. thUQC vao an tll'QTig ve  moi quan gifra cha m� v&i tre va S\f hai hoa ve  tinh each trong con nguCri tre. 

Nuoi tre theo gi&i tinh 

Cac nha tam ly hQc tin rang cha m� quy dinh vi�c nuoi d�y d@ tre tr& thanh con trai hay con gai tl:r khi mang thai. Neu can ho�c muon con minh la con trai, cha m� hay trang tri phong, tim mua quan ao, do dung mau xanh da trCri, dugc quan ni�m la mau cua "gi&i tinh nam". M9t so nguCri d@ 

y S\f chuy@n dQng cua tre trong ht).ng cling CO th@ doan biet dugc gi&i tinh cua con. Neu thai nhi d�p m�nh, m9t so m� thuCm.g tu&ng trrQTig theo mong muon ca nhan la d(ra tre trong bvng se phai la con trai. 

Cho t&i khi m& mat chao dCri, S\f khac bi�t cling bat dau xuat hi�n. 

NguCri m� c6 con trai 3 thang tu6i se doi xrr v&i con khac v&i nguCri m� c6 

con gai 3 thang tu6i. NguCri m� c6 con trai thuCm.g vuot ve, om ap va quan https://thuviensach.vn
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tam nhfeu hon, co le vi be trai thITCmg gao kh6c to hon be gai Chang? 

Nhrmg den thang thfr 6, cac m� c6 con gai thITemg quan tam den con nhfeu hon so v&i cac m� c6 con trai. C6 le vi vi�c n6i chuy�n, treu dua ho�c c6 

nhfeu tITong tac hon va vi�C CaC m� danh cho con gai nhieu Sl,f quan tam hon khien cac be gai phat tri@n ngon ngfr nhanh hon cac be trai cling d9 

tu6i. Ngoai ra, cac be gai ding dU'Q'C bu sfra m� nhieu hon va Iau hon cac be trai. MC)t nguyen nhan la do cac be trai thtremg an nhieu hon con nguyen nhan thfr hai ding rat quan tr9ng la be trai c6 gi&i tinh khac v&i gi&i tinh cua m�. T�i Bae My, vi�c cho con bu sfra m� thITemg bi coi la nhfrng hanh vi ve  gi&i tinh, m�c du dfra tre d6 m&i 9 thang tu6i di chang nfra. 

T�i Bae My, vi�c be trai bi cai sfra s6m va khong thITemg nh�n dU'Q'C Sl,f om ap, quan tam nhfeu tl:r m� CO m1J.C dich d@ chu�n bi cho tre nh�n thfrc dU'Q'C ve  gi&i tinh nam sau nay. Van h6a cua chung ta ding v�y, be trai phcii trcY thanh m{)t ngITCri dan ong thgc th1), phcii tl,f chu, khong dU'Q'C kh6c, khong dU'Q'C om ap, hon ai. Chi khi con nho m&i c6 CO' h()i gan glii m�, khi l&n Ien m9t chut neu m� om, m� hon se c6 cam giac ng�i ngung, xau h6 nen se gan glii cha nhieu hon. 

Cha m� nen c6 cai nhin dung dan ve  gi&i tinh d@ thay m()t be trai cling CO th@ chai blip be dU'Q'C, con nhfrng be gai cling CO th@ l&n Jen Cung cac may m6c. Day la each lam tot b&i se giup tre l&n Ien tr& thanh ngITCri c6 tl,f do theo mong muon cua ban than. Cha m� khong nen phan bi�t ve  gi&i tinh vi se h�n che kha nang hQC hoi cua tre tha. 

N goai ra, bac SI Michael Lewis con n6i den m()t Sl,f nguy hi@m khac d6 la khi tre dU'Q'C sinh ra v&i gi&i tinh khong theo y muon Cua cha m� va cha m� 

co gang nhoi nhet gi&i tinh d6 cho dfra con cua minh. Vi dv nhIT cha m� 

muon c6 con trai nhrmg l�i sinh toan con gai nen co gang nuoi cac be gai d6 

giong nhU' be trai ma hQ khong he biet rang dfeu nay rat nguy hi@m. 

Slf khac bi�t giua be trai va be gai 

- Cac be gai thITemg nh�y cam trU'&c Sl,f dau d&n va tiep xuc hon cac be trai. 

• 

Cho du & d9 tu6i nao di chang nfra, cac be gai vfrn c6 it CO' hap nhrmg l�i c6 nhfeu m& hon cac be trai; 
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• 

Cac be gai se ch�m ch�p hon so v&i cac be trai. 

• 

Cac be gai biet bat chU'&c nhanh hon nen CO' h9i dg tr& thanh ngU'Cri l&n ca ve y nghi va hanh d9ng ding nhieu hon cac be trai. 

• 

Cac be trai thmmg to cao, m�nh me hon cac be gai. 

Ve  m�t sinh h6a, cac be trai thITemg yeu  &t hon cac be gai. Day la ly 

• 

do giai thich t�i sao cac be trai thU'emg kh6c nhi'eu hon, keu gao nhi'eu hon va d@ Offi hon trong khi cac be gai thU'Cmg phat trign nhanh hon cac be trai cling hra tu6i. 

Ti l� cac be trai bi sinh thieu thang se cao hon va phai chiu dau d&n, 

• 

t6n thITong trong qua trinh chao dCri nhi'eu hon cac be gai.  B&i v�y, tuy so lITQTig dU'Q'C sinh ra cua be trai thITemg cao hon be gai, nhrmg den khoang 10 tu6i khi thong ke l�i thi SO lITQTig CUa be gai l�i nhieu hon, dieu nay chfrng to  cac be gai CO SlrC chiu d1)1lg tot hon nhi'eu. 

Tien si Jerome Kagan thu9c trITemg D�i hQc Harvard ding dong tinh VOO nhfrng ket lu�n dU'Q'C neu tren rang be gai phat trign Ca ve  m�t thg chat va m�t tam ly tot hon va c6 SlrC chiu d1)1lg hon be trai. Vi dv: Neu lay khoang 1.000 be trai va 1.000 be gai dU'Q'C 2 tu6i dg kigm tra rang Se thay ro rang cac be trai bi Sau rang nhieu hon. Khi dU'Q'C 3 tu6i, cac be gai thU'Cmg biet nhi'eu tl:r hon, Slr dvng ngon ngfr tot hon va chi so IQ ding cao hon cac be trai rat nhieu. 

M� thITemg dg cho be trai dU'Q'C tg do kham pha va & xa m�, m� se dg be gai gan gui dg hQC t�p hinh ffi�U ttr m� nen CO' hQi dg cac be tim toi, kham pha cac S\f V�t it hon cac be trai. 

S\f khac nhau ve  gi&i tinh xuat 

phat ttr S\f khac nhau Ve thg chat, 

sinh hQC va m�t xa h9i ma chung ta 

c6 thg d@ dang nh�n ra trong giai 

do�n dau tien cua CUQC dCri. Thang 

th{r 13 la giai do�n tre bat dau c6 

nhfrng bigu hi�n khac nhau ve  gi&i 

tinh, vl dl.).:  cac be gai thU'Cmg thich ngoi va chm, cac be trai thU'Cmg thich di chuygn khong ngl:rng; cac be gai thU'emg n6i nhi'eu hon va barn ngU'Cri khac https://thuviensach.vn
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nhfeu hon; cac be trai thrremg thich choi cac lo�i do dung, 0 to, cac lo�i xe tai con cac be gai l�i thich choi v&i blip be hay nhfrng do dung v�t dvng trong bep. Cac be trai thrremg thich treo leo Vll'Q't qua bet cai nay t&i cai khac, con cac be gcii khi nhin thay nhfrng chrr&ng ng�i v�t se khong bo qua ma keu Jen d@ ngrr01 khac den giup. D�c di@m nay c6 th@ di cling cac be t&i Ilic 16n. 

Khieu khich va thach thuc 

Ttr 21 - 24 thang la d9 tu6i ma tre khieu khich va thach thfrc cha m� 

nhfeu nhat b&i khi tre trong giai do�n nay, cha m� thrremg khong chiu linh d9ng trong nhfrng vi�c ma tre se lam. Tre muon dfeu gi la phai dU'Q'C ngay t{rc khac va khang khang doi cho bang dU'Q'C m9i thfr. Tre co gang chi phoi y nghi cua cha m� va doi hoi m9t each VO ly. Selma Fraiberg da viet trong cuon Thiri gian huyen bi rang: "Vi�c tre lam nhfrng dfeu trai ngrrqc v&i m�nh l�nh cua cha m� la d�c di@m VO cling n6i b�t va rat quan tr9ng v&i tre (y d9 tu6i nay va dieu d6 dlng bi@u thi cho m9i ngrr01 thay ca tinh cua tre". 

Vi v�y, cac m� nen chufrn bi s�n sang. 

Tre lien tvc kh�ng dinh "khong". B�n phai chiu d\l'Ilg, binh tinh, co 

• 

gang hi@u tre va nen nghi theo khia C�nh tich C\fC rang CO rat nbfeu cac b�c cha m� khac ding roi vao tinh tr�ng nhrr b�n. Rat nhfeu Ian tre dung tl:r "khong" trong khi tre khong he  c6 y phu dinh hay tl:r choi. Tre ding khong muon cha m� nghiem tr9ng h6a tl:r "khong" cua tre. Do d6, khong c6 tac dvng gi neu b�n gi�n tre dung khong? 

Thich danh, thich can. Bi@u hi�n nay chi c6 & m9t so tre ma thoi. Tre c6 

• 

th@ tr& thanh ngrr01 thich bat n�t, de d9a ngrr01 khac.  Cha m� nen binh tinh, co gang danh l�c hrr&ng tre, th@ hi�n cho tre thay b�n khong hai long va khong nen danh hay can l�i tre. 

To ve ch�m ch�p la m9t each th@ hi�n S\f phan doi cua tre. Khi tre c6 

• 

bi@u hi�n nhll' v�y, b�n nen lam nhll' giup tre lam cai nay, ccii kia d@ 

dU'Q'C nhanh hon va khong lam cho tre bi xau b6. 

Tre khong chiu nghe 101 la m9t dieu rat d8i binh thrremg so v&i tre & d9 

• 

tu6i nay. Tre dang thrr xem cha m� d�t ra gi&i h�n, quy dinh cho tre den dau va nhrr the nao. Cac m� khong phai ng�c nhien neu tre to ve nhll' dan gfry tai trau ho�c thrremg xuyen lam trai 101 b�n vi neu tre lam https://thuviensach.vn
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mQi vi�c dung theo 101 cha m� m&i 

la bat binh thtremg. Nhfrng tre nghe 

101 ram rap la nhfrng tre bi ep bu9c 

qua nghiem khac nen thtr0ng hay 

SQ' S�t va mat het nhfrng ca tinh 

rieng cua tre. Nhrmg neu tre nao 

thich lam trai 101 cha m�, ngang 

btr&ng, nghjch ngqm qua ml:rc ciing se dg le;ti h�u qua xau vi tre chtra thg CO dtrQ'C nhfrng chu�n m\fC ve  hanh d(>ng ho�c hanh vi trong dau. 

Dieu nay Ia b&i tre chtra dtrqc quan tam dung ml:rc va chtra tling dtrqc nh�n 101 khen ngqi hay nhfrng phan thrr&ng m6i khi lam tot. B&i v�y, neu muon Stra d6i thi nen bat dau tlr nguyen nhan n6i tren. 

Thich pha phach. Tre & d9 tu6i nay thich xe, pha do de;tc va muon lam 

• 

m&i le;ti dg tim higu cac do V�t xung quanh ho�C muon thu hut S\f chu y va tinh yeu thtrong cua cha m�. Neu la nguyen nhan thl:r hai, cha m� 

khong nen mang mo tre ma hay yeu thtrong, quan tam nhi'eu hon dg tre cam thay thocii mai. 

Trong d9 tu6i nay, "van de ve  hanh vi" phan l&n tht;rc chat khong phcii la van de ve  hanh vi, ma la nhfrng phan XC;l CO dieu ki�n trong tling giai doe;tn cua tre. Nhrmg v&i tinh yeu thtrong, S\f thau higu va kien nh�n, cha m� c6 

thg yen tam giup tre Vtrqt qua giai doe;tn khung hoeing nay. 

' 

Tro choi va do choi 

Cac be rat thich choi blip be nhtr cho an com, tam rua, m�c quan ao, de;ty d6, va khi di dau ding thrremg mang theo. M6i khi c6 chuy�n gi vui, tre thtremg n6i chuy�n, vui dua v&i blip be m9t each sung str&ng nhrmg neu Ilic nao tl:rc gi�n chuy�n gi, d�c bi�t la gi�n m9t tre khac, tre se trut gi�n vao blip be nhi'eu khi t&i ml:rc quang nem blip be ra xa. 

Cac nha nghien cl:ru ve tre em n6i tieng la Maria Montessori, Caroline Petha va Patty Smith Hill deu tin rang vi�c dg cho tre dtrqc t\f do lay tay cam, nam cac do v�t khac nhau se giup tre c6 dtrqc nhfrng nh�n thl:rc quan tr9ng, vi dv nhtr giup tre biet ban than minh c6 moi quan h� v&i the gi&i ma tre dang song. 

Ngoai ra, vi�c drrqc choi dua se giup be con tr& thanh m9t nha tham https://thuviensach.vn
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hi@m c6 tlr duy sang t�o, t\f tin va ton tr9ng ban than. 

' 

? 

Do choi danh cho tre 21  thing tuoi 

Nen ch9n nhfrng tro choi giup tang cu0ng tri tu&ng tu911g, nhfrng lo�i do choi nay bao gom: mau, CQ to mau, ma mau, giay, mieng xep hinh, dat n�n .. .  Khi tre bat dau bi et  cam but chi, cam duc.rc do v�t thanh th�o hon, S\f tu&ng tu911g, nhfrng suy nghi se hinh thanh qua nhfrng vi�c tre lam, nhfrng tro tre choi. Tre biet rang tre c6 th@ tim hi@u, kham pha t&i mfrc d9 nao va se nh�n ra duqc nhfrng di@m h�n che cua minh. 

Cac m� c6 th@ mua blip be d@ tre choi tro gia va nhu cho an com, uong nu&c,  m�c quan ao, hat ru .. .  ; neu cac b�n c6 chiec di�n tho�i CU, dting VQi vlrt di ma hay dua cho tre vi tre Cr dQ tu6i nay rat thich choi di�n tho�i. 

Nhfrng do choi n6i tren c6 th@ rat binh thu0ng doi v&i ngum l&n, nhrmg khong he binh thu0ng chut nao trong y nghl cua tre. 
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? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 21 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

• 

Brr&c Ien cau thang, m9t tay barn vao Ian can, v�n chrra thg brr&c d6i chan Ien cau thang drrgc; 

• 

Brr&c xuong cau thang nhrmg phcli co ngrrm <lat m9t tay; Tt,r treo Ien, treo xuong ghe drrgc ma khong can ngrrm I&n giup; 

• 

• 

Da drrgc qua bong to ve  phia trrr&c; 

• 

Brr&c drrgc tl:tng brr&c m9t tren tam van; 

• 

Co thg dfrng drrgc m9t chan neu co ngrrm gifr tay; Thich nhay, ch�y, nem, tung va treo Ieo; 

• 

Thich nhay va 

• 

Jae Irr theo tieng nh�c; 

• 

Nern drrgc qua bong xuong san; 

• 

Nhay Ien t�i ch6. 

Cac phan co nho 

Xep hinh cao 

6 tang; 

• 

s -

Co thg gap giay theo hrr&ng d�n; 

• 

Thu�n m9t hen tay nao do. 

• 
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? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i drrqc khoang 

• 

20 tir ho�c nhi'eu hon; 

Biet ghep hai tir v&i nhau 

• 

vi dl).: "di choi", "an com" ... ; Biet sir dl).ng tir noi; 

• 

N6i theo tir hai am tiet ho�c tir cuoi cac cau; 

• 

N6i dung ten ba hinh anh trong tranh quen thu9c; 

• 

Thich nghe giai di�u bai hat, tha, chu y den am thanh, doi khi con lac Irr 

• 

theo nh�c; 

Co gang lam theo m�nh l�nh; 

• 

N 6i dung khoang 

• 

s b9 ph�n tren ca th@. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Thich ngoi trong long va om c6 nhfrng ngrrCri than; 

• 

Thich doi quyen lqi cho ban than; 

• 

• 

Bat dau c6 nhfrng cam xuc thrrong h�i, dong cam v&i ngrrCri khac (c6 

th@ trr&ng trrqng ho�c biet drrqc ngrrCri khac c6 cam giac nhrr the nao); 

• 

C6 th@ chap nh�n khi cha m� chia se S\f quan tam t&i ngrrCri khac. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Co gang k@ cho ngrrCri khac nghe ve  kinh nghi�m cua ban than; Vui va thich khi drrqc di choi, di d�o ben ngoai; 

• 

• 

Nh& va n6i dung drrqc ten cua nhfrng ngrrCri trong album anh gia dinh; 

• 

Doi khi da biet hoi ngrrCri khac rang lam nhrr the nay drrqc hay khong; https://thuviensach.vn
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Tt,r giup d& drrqc ban than, co th@ d@ tre choi & san choi danh cho tre 

• 

em, nhrmg vfrn phai d@ mat t&i; 

Trrong tac le;ii S\f cau khien rat it va co gang lam nhfrng vi�c ngrrqc le;ii. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Noi drrqc dung cac b9 ph�n khac nhau tren ca th@ bup be; 

• 

Bat chrr&c drrqc nhfrng vi�c lam don gian cua ngrrm l&n; 

• 

Lay cac mieng xep hinh ra xep thanh hang dai roi gQi la tau hoa; 

• 

Co gang ve nhfrng hinh tron  (nhrmg vfrn meo) ; 

• 

Co th@ ve drrqc net th�ng, net nghieng theo mfru; Tha drrqc hinh tam giac va hinh vuong vao dung o cua no; 

• 

• 

Quan tam den nhfrng do v�t nho va mong, d�c bi�t rat thich xem nhfrng con con trung nho; 

• 

Co th@ ngoi xem tranh anh drrqc kha Iau; 

• 

Phan bi�t cac am thanh khac nhau nhrr tieng dong ho keu, tieng chim hot, tieng chuong chua .. .  ; 

Thich dung but chi ve nghu�ch ngoe;ic tren giay (doi khi la ca trremg 

• 

nha); 

• 

N oi drrqc ten cac do v�t trong tranh. 

' 

Do choi va tro choi 

Choi m9t minh drrqc rat Iau khi & gan ngrrm l&n; 

• 

Choi gan nhfrng tre khac, nhrmg khong choi drrqc v&i nhau; 

• 

Thich nem nhfrng qua bong nho; 

• 

https://thuviensach.vn

[image: Image 502]

Thich d�y, keo nhfrng do choi to; 

• 

• 

Choi tro gia va v&i blip be nhtr cho an; 

• 

Choi tro u oa v&i blip be; 

Thich thu v&i tro dao b&i, xuc dat cat cho vao nhfrng xe tcii nho ho�c 

• 

hop, bat . . .  ; 

• 

Bat chtr&c dtrQ'C mot so tro choi cua tre l&n; Thich choi nhfrng tro choi c6 thg lap, ghep vao nhau dtrqc; 

• 

Thich choi di�n tho(:li; 

• 

Thich choi du6i bat v&i anh chi hay cha m�. 

• 

Lich trlnh hang ngay 

Tt,r cam coc uong ntr&c rat thanh th�w; 

• 

• 

C6 thg keo kh6a Jen, xuong dtrqc; 

• 

C6 thg tt,r c&i ao ra dtrQ'C nhtrng phcii giup tre c&i cue; Tt,r di giay, dep dtrQ'C nhtrng phcii giup tre dong cue, buoc day; 

• 

• 

Da biet bao khi muon an va khi muon di v� sinh; 

• 

Biet lay ho�c cat do  choi theo sai khien; 

• 

Da biet ngoi bon cau; 

• 

Giup lam nhfrng vi�c nha nhtr quet nha, lau bvi, lau ban .. .  ; 

• 

Biet b6c tui banh, tui k�o va biet b6c VO chuoi; 

• 

Dung thia xuc thfrc an thanh th(:lo; 

Thich giup m� gi�t quan ao, nghjch b9t xa phong. 

• 
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THANG THU 22 

NHA. Y cAM v A MU6N MOI 

. 

NGVO'I YEu 

THVONG 

y ta Burton L. White, m9t nha nghien Clru ve  S\f phat trign cua tre em thuQC D�i hQc Harvard da tilTig n6i rang khong c6 cong vi�c nao cao ca va quan tr9ng bang vi�c nuoi drr5ng tre trong khoang thm gian tir 0  3 tu6i, 

-

b&i 3 tu6i dau tien cua CUQC dm la khoang thm gian quan tr9ng nhat. Vi�c ma ngrrm 16n c6 thg lam dg giup tre c6 thg 16n Ien tr& thanh m9t ngrrm c6 

nang l\fC va CO CUQC song vui ve la t�O nen nhfrng dieu ki�n va tinh huong khac nhau dg tre CO CO' hQi Slr d\lng toi da nhfrng kha nang CUa ban than. 

Cac phat tri�n chung 

Thtr nghi�m ho�t d9ng cua h� CO' 16n bang S\f nhi�t tinh va t\f tin. 

• 

Thang tu6i thfr 22 la khoang thm gian tre ho�t d9ng lien t\lc, chi dilTig l�i khi ngu say ma thoi. Tre c6 thg gia tay Ien nem b6ng tot han thang trrr&c, da qua b6ng ve  hrr6ng ma tre muon tot han. Khi dang di c6 thg ch�y drrqc ngay nhrmg chrra biet each giam toe dQ, c6 thg di vao cac g6c theo y muon, khi brr&c Ien cau thang v�n phai barn m9t tay vao Ian can va chrra biet brr&c d6i chan khi Ien, xuong cau thang, khi xuong thrrang dung phrrang phap bo ho�c t\lt dan xuong. N goai ra, tre con rat thich pha phach, l\lC 19i, xe, keo, tiep XUC, quay va bop cac do V�t va neu cang https://thuviensach.vn
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cam doan tre se cang muon lam. 

• 

Da thay ro rang tre thu�n tay nao. Tre & d9 tu6i nay c6 th@ l�t drrqc m6i fan 2  3 trang sach, c6 th@ v�n chiet ap cua dai, tat, m& tivi, nhrmg v�n 

-

nap xoay ren V�n chrra thanh th?O b&i vi CaC CO' Cr c6 tay CUa tre chrra phat tri@n hoan thi�n va dfeu khi@n drrqc tot. Khi tre cam but Jen ve ve, to to chung ta se nh�n thay rang tre thich dung tay nao hon. Tre c6 th@ 

xep drrqc khoang 7 l&p hinh ma khong bi d6, hon nfra con rat gQn gang va vfrng chai. 

• 

H9c drrqc nhieu tl:r m&i. hon khi thrremg xuyen nghe thay nhfrng tl:r d6, d�c bi�t la nhfrng tl:r chi cac sinh ho?t hang ngay nhrr an com, uong nrr&c, ngu .. .  Ho�c b?n c6 th@ srr dvng phrrong phap nhrr khi drra tre di chm g�p  S\1' V�t gi hay gQi ten cho tre biet, khi ve  den nha hay tim tranh anh cho tre xem va hoi d@ thrr kha nang ghi nh& cua tre. Ngoai ra tro chm gia trr&ng nhrr chm tro lam vi�c nha, gQi di�n tho?i ding giup ich rat nhi'eu trong vi�c hQC ngon ngfr cua tre. 

• 

Khong lam am Jen khi khong lam drrqc m9t vi�c gi d6, nhrmg tre se n6i tl:r "kh6" thay the. B&i tre da biet giao tiep bang ngon ngfr tot hon, CO' 

hQi d@ tre di@n ta cam XUC Cua minh ding d@ dang th\l'C hi�n drrqc, khong phcii don nen va het am Jen giong trrr&c day nfra. 

• 

Cam giac ghen ti manh li�t. MQi tre em deu muon nh�n drrqc tinh yeu thrrong nhi'eu nhat va hoan hao nhat. Vi�c phcii chia se tinh yeu thrrong la m9t vi�c dang SQ' va khong th@ chap nh�n drrqc. Nhfrng cam xuc ganh ti la m9t bi@u hi�n cua nhu cau drrqc yeu thrrong va khong muon chia se v&i. ai. 

Tre 22 thang tu6i c6 cac cam xuc rat manh li�t ve van de  nay. Tre se kh6 

chiu, b\l'C b9i khi c6 m9t em be m&i. drrqc drra ve  nha minh. S\1' ganh ti lam cho tre c6 nhfrng hanh vi thvt lui nhrr hieu thang, hay kh6c 16c, khong ki@m soat drrqc h� bai tiet, rat barn m�, doi khi se n6i nhrr m9t dfra tre nho. Cach giai quyet tot nhat la b?n nen n6i trrr&c d@ tre c6 thOi gian chugn bi tinh than. 

• 

Cam giac s& hfru m?nh me hon, va thrremg drrqc th@ hi�n qua vi�c bao v� quyen s& hfru cac do v�t cua ban than, bat dau c6 nhfrng hanh d9ng khien cha m� nghi rang con minh th�t ich ky. Nhrmg nhfrng hanh d<)ng nay chfrng to tre da phat tri@n them ffiQt b�c nfra trong khia C?nh nh�n https://thuviensach.vn
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thfrc dU'Q'C rang minh ding la ffiQt 

ngll'Oi c6 quyen s& hfru tuy y thfrc 

s& hfru cua tre chi la khong muon 

chia se ma thoi. 

• 

Muon dITgc hgp tac. Khi dITgc gQi, 

tre se tra 101 va nhanh ch6ng ch(:ly 

l(:li. Tre se om cha m� v&i ni'em vui SU'Ong, h(:lnh phuc. M�c du tre vfrn ChU'a higu Ulm ve  S\f hgp tac va tham gia th\fC hi�n cac Cong vi�c, nhrmg tre ding co gang rat nhieu dg hgp tac. Neu m� n6i, tre se nhanh ch6ng cat do  choi vao noi quy dinh, Se la trg thu dac 11.fC trong cac Cong vi�c nha va lam m9t each nhi�t tinh.  B&i v�y, b(:ln nen t(:lO CO' h9i dg tre giup d& nhfrng vi�c lam nh� nhang nham ren tinh d9c l�p cho tre. 

• 

C6 nhfrng moi quan tam khac nhau gifra hai gi&i tinh.  Cac be trai & de) tu6i nay thll'Ong CO XU hll'Ong khong gan gfii ill� va rat thich thg hi�n vai tro cua ban than v&i the gi&i xung quanh. N gll'Q'C l(:li, be gai Cr d9 tu6i nay l(:li rat barn m�, rat muon dU'Q'C cham s6c, gan gfii. Ngoai ra, cac be gai Cr dQ tu6i nay cfing doi hoi kha nhi'eu, luon CO gang dung SlrC ffi(:lnh cua minh dg ep bu()c, de dQa ngll'Oi khac, khi muon cai gi la phai c6 

dU'Q'C ngay tfrc khac, neu khong d(:lt dU'Q'C mong muon Se het SlrC n6i gi�n. Khi t\f minh khong lam dITgc vi�c gi d6 thi thIT0ng gQi m� t&i giup chfr khong co gang t\f giai quyet. Day la thOi gian ma cac be gai to ra rat ngang bll'6ng va chi ffiQt ill\fC tir choi ma thoi. 

• 

D� dang bi mat t�p trung va thOi gian chu y den vi�c gi d6 rat ngan. Dg khong xay ra tinh tr(:lng tre n6i "khong lay"' "khong muon lay" cac m� 

nen t\f quyet dinh ho�c danh l(:lC hll'6ng quan tam bang each ru tre lam vi�c khac. 

• 

Hgp tac nhieu hO'Il trong vi�c thay quan ao. ThOi gian nay, tre da biet cm dU'Q'C ca quan va ao, nhi'eu tre da biet t\f di giay, dep nhrmg ChU'a biet c&i day giay. 

• 

Hang ngay chi thich choi m9t so do choi nhat dinh va lien tl).C thay d6i theo tll'Crng tll'gng nen tre c6 thg choi khong biet chan va rat t�p trung khi choi. Nguyen nhan b&i day la thOi gian ma tre cam thay rat h(:lnh phuc. Tre ngh1 gi, lam gi, b\fC b9i gi, vui ve hay kh6 chiu gi. . .  deu thg hi�n ra bang cac tro choi. Du sao di nfra, tre vfrn thich choi m9t minh, trong thay tre khac cfing khong chiu choi cling ngoai vi�c ngoi hen c(:lnh https://thuviensach.vn
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ma thoi. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Tre em c6 kha nang nh�n biet ve  ngon ngfr khac nhau, m9t so tre n6i khong ng6t mi�ng, so khac l(;li lam thinh khi c6 ai hoi den, so khac nfra giong nhrr dang cha thm ca, tre se cham chu nhin, Bing nghe, ghi nh& nhfrng lm n6i di qua tai cho t&i m9t ngay n6i ra drrqc nhfrng cau dai, day du va dung cu phap t&i ml:rc mQi ngrrm xung quanh phai ng(;lc nhien. Kinh nghi�m hoc hoi ve  ngon ngfr drrqc nhi'eu hay it, chinh xac hay khong drrqc th@ hi�n qua lm n6i va each Slr dl).ng ngon ngfr. 

B&i tat ca tre em khi bat dau t�p di, va biet di deu hi@u drrqc lm n6i trrr&c khi biet n6i nen vi�c drra ra ket lu�n rang con b(;ln c6 phat tri@n ngon ngfr tot hay khong khong phl). thu9c vao vi�c tre c6 th@ n6i drrqc may tl:r ma phl). thu9c vao khi cha m� ho�c ai d6 n6i v&i tre, tre c6 kha nang hi@u drrqc nhi'eu hay it. Phat tri@n ngon ngfr cua tre se di@n ra rat nhanh. Tre se biet them drrqc nhi'eu tl:r m&i do vi�c tre thrrang xuyen drrqc nghe nhfrng cau tl:r d6, d�c bi�t trong thm gian tre th\fc hi�n nhfrng ho(;lt d(>ng sinh ho(;lt hang ngay nhrr an cam, tam, m�c quan ao, ngu .. . 

Day ding l a  thm gian ma kha nang di@n dC;lt mong muon cua tre tang len rat nhi'eu, giup tre CO th@ bay to y kien ve  nhfrng S\f vi�c khac nhau ma tre drrqc chl:rng kien. Khi tre con nho han, tre se di@n dC;lt y kien ve  nhfrng vi�c ma tre quan tam bang each gQi ten ho�c dung nhfrng tl:r ngan gQn gicli nghfa cho cac S\f vi�c do nhrr "n6ng", "rr6t", "di roi", nhrmg den luc nay, tre se dung lm n6i d@ giai thich nhi'eu han, dai han. Tuy v�y, c6 m9t di@m dang chu y trong vi�c di@n dC;lt suy nghi trU'cYC cac S\f vi�c Cua tre (y dQ tu Bi nay la tre thrrang quen v&i vi�c di@n dC;lt y nghia khi muon tl:r choi, vi dv nhrr khi tre khong ghep drrqc nhfrng mieng tranh, thay vi se gao kh6c nhrr trrr&c day, tre se n6i "kh6" ho�c "to qua"; khi tre muon cha m� thay quan cho, thay vi kh6c, tre se n6i "thay" ho�c "rr6t roi" ... 

Khi n6i drrqc nhi'eu han, tre ding c6 nhi'eu ca h9i d@ di@n dC;lt tam tr(;lng. 

Khi tre cam thay kh6 chiu, b\fC b(>i, het hy VQng ho�c khong hai long, tre Se khong phcli gifr trong long ho�c gao kh6c Ien nhrr trrr&c day nfra, thay vao d6, tre c6 th@ dung ngon ngfr d@ di@n ta nhfrng cam xuc va mong muon cua minh.  Do d6, b(;ln nen dC;ly cho tre cac tl:r lien quan t&i vi�c gicli thich cac d�c di@m, tam tr(;lng nhieu han vi dv:  dau, n�ng, nh�, m�t, chan, ghet ... 
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Thich nhung quy�n truy�n 

? 

, 

co tich va nhung cuon sach 

anh 

Tnr&c khi kg chuy�n cho tre 

nghe, b(;ln nen doc tnr&c mot fan dg 

higu drrqc cot truy�n roi m&i doc 

cho tre nghe mot each vui ve. Khi 

doc, b(;ln nen bo qua nhfrng do(;ln c6 cau tl:r phl:rc tC;lp ho�c nhfrng cau qua dai. BC;ln nen doc ch�m rai nhrmg khong nen qua ch�m dg tre c6 thg nhin theo nhfrng hinh anh, nhrr v�y se lam cho tre drrqc tham gia vao cau chuy�n. 

Tre 22 thang tu6i thrremg thich m& nhfrng cuon sach anh dg tim nhfrng hinh anh giong v&i nhfrng gi tre da tl:rng thay. B&i v�y, khi m� kg chuy�n, c6 

thg tre se khong cham chu Hing nghe ma chi mai me l�t gi& dg tim nhfrng hinh anh quen thuoc. Neu xuat hi�n tinh tr(;lng nay, b(;ln nen ngl:rng kg chuy�n va hay dg cho tre t\f m& sach. it nhat tre ciing luy�n drrqc vi�c dg y va l�t trang sach cho du m6i fan be l�t t&i 2  3 trang. 

-

N goai vi�c tim mua cho tre 

nhfrng cuon truy�n tranh, sach anh 

dg tang them von tl:r, cac m� ciing 

c6 thg srr dvng nhfrng phrrong phap 

khac nhrr khi drra tre ra ngoai hay 

goi ten nhfrng S\f V�t ma be thay, 

khi ve  den nha hay tim nhfrng hinh 

cho tre xem lC;li va hoi rang: "Chiec 

xe nay c6 giong chiec xe ma con nhin thay d6 & tren drremg cao toe khong?", "Chiec xe nay c6 giong chiec xe ma con trong thay d6 & trong VITCm thu khong?". Vi�c choi tro gia trr&ng ciing giup kha nang hoc hoi tl:r ngfr rat tot nhrr choi tro gi�t quan ao, lam vi�c nha, d�c bi�t la choi tro goi di�n tho(;li. 

Tre 22 thang tu6i c6 thg n6i drrqc ten nhfrng do v�t ma tre nhin thay ho�C quen thuoc, CO thg n6i Jen cam XUC, mong muon, chi va n6i dung nam bo ph�n tren CO' thg la mat, mUi, mi�ng, toe, tai. 
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Vi�c h9c t�p 

Khi tre doi hoi ho�c xin thfr nay th fr kia, cac m� nen dC;ly tre ve  so hrQTig va thCri digm, vi dv khi tre xin m� drrqc an cai nay, cai kia thi m� nen n6i kigu nhrr "Con phcii an com xong roi m&i drrqc an hoa qua" ho�c "Con chi drrqc an m()t coc kem thoi nhe, khong drrqc an hai coc dau". v 6i nhfrng cau n6i nhrr tren, dan dan tre se higu ve  so lrr911g va thCri digm. 

Tre rat thich mer sach dg dQC bang each l�t gi& dg tim nhfrng hinh anh ma tre da tilng nhin thay va chu y m()t each nghiem tuc nhfrng hinh anh d6. 

Tre can thCri gian dg tim higu chi tiet trong tilng bfrc tranh, l�t tim tilng hinh anh va trr&ng trrQTig. Den m()t ngay nao d6 khi da tich Hiy drrqc kha nhi'eu kinh nghi�m, tre se biet va higu rang m6i quygn sach deu khac nhau va m6i cuon l(;li c6 nhfrng cau chuy�n m&i khong giong nhau. 

Tre er d() tu6i nay se rat hang hai muon drrqc kham pha the gi&i xung quanh minh, chu y den ngrrCri, d()ng v�t nho, chim, do dC;lc va dia digm ... Vi v�y, cha m� nen mua cho tre nhieu lo(;li sach phu hqp v&i s& thich cua tre dg dQc cho tre nghe. 

N goai ra tre con co gang phat ra nhfrng ngfr di�u cao, thap, hat, ngan nga giai di�u bai hat suot ca ngay. 

, 

Thich sai khien 

D() tu6i 22 thang la d() tu6i da Slr dvng ngon ngfr tot hon, biet di�n dC;lt nhfrng mong muon nhi'eu hon va thich thtr nghi�m vi�c Slr dvng nhfrng tir m&i, d�c bi�t tre rat thich luy�n Slr dvng nhfrng ttr CO y nghfa sai khien nhrr khi m� dang hat, tre se gao len "Dilng lC;li ! "  dg xem dieu gi se xay ra; ho�c neu dang Cr trong xe taxi ho�c xe bu)rt, thay c6 den xanh tre se het Ien ra l�nh cho ngrrCri lai xe "Di ! ". 

BC;ln dilng nghiem khac v&i tre, b&i ngay ban than tre c6 le ding khong c6 y gi 16n lao. Ch�ng qua tre muon thl:r xem ban than c6 thg dieu khign drrqc dieu gi ho�c dieu khign drrqc nhfrng ai ma thoi. 

Cau sai khien cua tre ding c6 nhieu lo(;li khac nhau, m()t so cau sai khien ding rat nguy higm, m()t so cau l(;li buon crrCri, m()t so cau chfrng to tre da c6 them drrqc m()t brr&c phat trign nfra. Vi dv: Tre se n6i "Nhin nay" khi muon cha m� khen ngQ'i S\f CO gang Cua tre, tre dang cher dQ'i thai dQ dong https://thuviensach.vn
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tinh va S\f cong nh�n cua ngITCri l&n. Day la m{)t dieu tot b&i se lam cho tre biet dU'Q'C nhfrng tieu chufrn khac nhau, biet dU'Q'C vi�c gi nen lam va vi�c gi khong nen lam. Song trITCmg hqp nay neu di@n ra qua nhi'eu ciing khong tot, b&i se khien tre mat t\f tin vao ban than va lam cho cha m� can thi�p qua sau vao ban than tre. 

Vie. c duoc 

. 

tu 

. 

do va tu 

. 

cham soc ban than 

Tien si Erikson tl:tng n6i rang di@m quan tr9ng trong S\f phat tri@n cua tre CY giai do�n b�p b� la vi�c dU'Q'C t\f do va dU'Q'C t\f cham SOC ban than -

VOn xuat phat ttr quan di@m ban than tre ding la ffiQt con ngITCri gifra hang ngan ngITCri khac. B&i the, tre c6 nhu cau muon lam di'eu gi d6 cho ban than va bang chinh SlrC llJC Cua ban than. 

Tuy nhien, d{)ng llJc tl:r hen 

trong ban than th6.c dfry vi�c tien 

bU'cYC vao S\f t\f do Va t\f minh cham 

SOC dU'Q'C ban than doi v&i tre 22 

thang tu6i khong he di@n ra lien tl,lC 

va hoan hao. Tre v�n phcii dau tranh 

v&i cam giac vtra muon dU'Q'C t\f 

cham SOC ban than, dong th(ri tre ding muon luon luon dU'Q'C barn vlU, gan gui m�. 

Tinh thtiong yeu, stj quan tam va stj cong nh�n 

Thomas C. McGinnis va John Eyres viet trong cuon Cu9c song gia dinh: Sz.r chung song hc;mh phuc nhIT sau: Tinh yeu la m6n an tinh than cua m9i tre nho va la yeu to can thiet nhat d@ tre phat tri@n ca th@ chat l�n tam hon . 

. . .  Doi v&i tre em, vi�c chi nh�n dITQ'C tinh yeu thITong v�n chITa du ma tre phcii cam nh�n dU'Q'C rang tre dang CO tinh yeu thITong. 

Vi�c tiep xuc, om ap, frng XIT v&i nhau trong gia dinh se lam cho tre cam nh�n dU'Q'C rang CY do CO tinh yeu thITong, lam cho tinh yeu thITong trong mat tre CO th@ cam nam dU'Q'C va Cl,l th@ hon . 

. . .  S\f quan tam t&i tre ding rat quan tr9ng b&i day la m{)t each https://thuviensach.vn
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th(rc lam cho tre cam nh�n duvc rang tre dang duvc nh�n tinh yeu thuong . 

. .  . S\f cong nh�n khong chi c6 nghia la yeu thuong, ma n6 con bao ham ca S\f cong nh�n nhfrng gi ban than tre c6. Thuang thi bo m� nao ding n6i yeu thuong con minh, nhrmg chi c6 vai nguCri c6 

th@ thl:ra nh�n con minh mot each toi da. 

M9i tre em deu can S\f cong nh�n cua cha m�, can S\f nhat quan va cam nh�n duqc ban than c6 du kha nang, la nen tang d@ sau nay giup tre tin tu&ng vao nguCri khac. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 22 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

Tre c6 rat nhi'eu hoc;it dong vui choi d@ ki@m nghiem kha nang cua phan 

• 

ca 16n lien quan t&i toe do nhu chc;iy, di, treo leo th�t nhanh; 

• 

Nhay tiep dat bang hai chan tl:r b�c th(r nhat cua cau thang; 

• 

Di gioi, chc;iy gioi va thanh thc;io hon tru&c rat nhi'eu; 

• 

Di Ien, di xuong duqc cau thang v&i mot tay barn vao Ian can ho�c c6 

nguCri <lat, nhrmg vfrn chua th@ bu&c d6i chan khi xuong duqc; 

• 

Di duqc xe dc;ip ba banh loc;ii nho, biet lOi ho�c keo cac do choi hay nhfrng chiec hop qua lc;ii tren san; 

• 

Dang ngoi c6 th@ dtrng Ien mot each d@ dang; 

• 

Da trung qua bong 16n ma khong bi nga. 
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Cac phin Cd nho 

• 

Choi tro xep hinh drrgc 6 tang; 

• 

C6 th@ sau drrgc nhfrng h�t CU'Om to l�i v&i nhau. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Khi muon lay v�t gi da biet n6i ten cua do v�t d6; 

• 

Thich nghe nhfrng cau truyen c6 tich don gian, ngan gQn; 

• 

Biet dung nhfrng cau hoi d@, c6 m9t den hai tir d@ hoi ten cua cac do 

• 

v�t; 

Trong khi n6i c6 th@ ghep drrgc hai tl:r v&i nhau; 

• 

Khi hoi rang "Mieng dau ?" se chi vao mieng ho�c ha mieng ra; 

• 

Chu y cac lo�i am thanh va cac ttr drrgc l�p di l�p l�i; 

• 

Bat chrr&c gi9ng n6i cua ngrrCri l&n va biet n6i theo. 

• 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

C6 y thfrc ve  S\f s& hfru nhieu hon; 

• 

Da biet th@ hien tinh yeu v&i cha m� ho�c nhfrng ngrrCri than; 

• 

D@ bi tui than ho�c hay bi tac d9ng ve  tam ly; 

• 

Biet rang ban than khong giong v&i ngrrCri khac vi c6 ten gQi rieng; 

• 

Da biet xrmg ten; 

Thich thrr nhfrng di@m h�n che trong d6 c6 ca quyen va kha nang cua 

• 

ban than. 
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? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Neu bi bo lc;ii m9t minh se co gang tim ngrrCri 1611; 

• 

Thu hut S\f chu y tir ngrrCri khac; 

• 

Phat hi�n ra rang vi�c dung 101 n6i c6 thg thu hut drrqc S\f chu 

• 

y cua 

m9i ngrrCri trong gia dinh; 

Thich theo  doi nhfrng hanh d9ng cua ngrrCri 1611; 

• 

Se tien t&i neu c6 ngrrCri g9i; 

• 

Thich giup lam vi�c nha; 

• 

Cong nh�n ho�c dap frng nhieu hon mong muon cua ngrrCri 1611. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Ve drrqc g6c vuong theo mfru, nhrmg chrra chinh xac; 

• 

Thich xin but chi dg ve; 

• 

• 

Biet dut thanh g6 vao tam bang da d\lC s£n 16 nhrmg vfrn phcii c6 ngrrCri giup d&; 

Thich ghep hinh sau d6 pha hong; l\lC do, cam, b6p, xoa, tiep xuc v&i 

• 

cac do v�t; 

• 

Chu y hoc hoi m9i S\f v�t; 

Thich xem tranh anh trong sach va biet gi& tirng trang sach; 

• 

• 

Doi khi th� hi�n cho ngrrCri khac thay drrqc S\f vui mirng, c6 khieu hai hrr&c; 

Thich nghe cac bai hat ru, doi khi con ngheu ngao hat theo. 

• 

' 

Tro choi va do choi 
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• 

Co th@ choi mot minh drrqc kha Iau, nhrmg phai co ngrrCri 16n & ben C(;lnh; 

Thich lay nhfrng mieng xep hinh xep thanh hang dai ho�c doi khi se xep 

• 

chong Ien nhau; 

Thich tro dao b&i dat cat; 

• 

• 

Biet xep vong vao chan de; 

T�p trung hon khi choi; 

• 

• 

Rat nhi�t tinh cho ngrrCri khac do choi, rat thich thu v&i cac tro choi; Thich khoe kha nang trong vi�c choi cac tro gia trr&ng; 

• 

Thich nem bong; 

• 

• 

Bat chrr&c drrqc mot so tro choi cua cac anh chi. 

Lich trlnh hang ngay 

Thich boc cac goi banh, cac hop d\lilg do; 

• 

• 

Cat cac do dC;lC vao ch6 cu (neu co ngrrCri noi) ; 

• 

Cam coc uong nrr&c b�ng 1 tay va cat coc vao ch6 cu; 

• 

C&i drrqc hau bet cac lo(;li quan ao; 

Tt,r m�c drrqc quan ao; 

• 

• 

Dung thia thanh th(;lo, tg di drrqc giay dep nhrmg v�n chrra biet buoc day, dong cue; 

Tt,r nra tay, lau tay nhrmg v�n phai co ngrrCri giup. 

• 

• 

Khi doi da bi et  bao; 

Thong bao khi muon di dC;li ti�n. 

• 
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THANG THU 23 

, 

BAN 

. 

R6N 

. 

SU6T NGAY 

Nhin chung, nhfrng phat tri@n chung cua tre 23 thang tu6i khong c6 gi khac bi�t nhfeu so v&i tre 22 thang tu6i. Tre vfrn yeu thich kham pha va la m9t nha tham hi@m ti hon. Ngoai ra tre ding rat hfrng thu v&i vi�c bat chrr&c 101 n6i va Slr dvng 101 n6i. Tir 18 den 23 thang tu6i la d9 tu6i ma tre c6 d(:mg h,rc thuc dfry y thfrc tt,r l�p tir hen trong va muon tt,r minh lam mQi vi�c. 

Cac phat tri�n chung 

• 

Ho�t d9ng CO' th@ khong biet m�t moi. M�c du tre da c6 th@ dfeu khi@n drrqc cac CO' bap l&n trrO'Ilg doi tot, CO th@ di sang ngang, di gi�t lui; CO 

th@ ch�y m9t each thanh th�o nhrmg vfrn chrra th@ ch�y va dirng l�i mot each dot ngot drrqc; c6 th@ treo len, treo xuong cau thang drrqc mot minh nhrmg vfrn chrra th@ brr&c d6i chan drrqc. Tre c6 th@ cam qua bong nem trung vao r6, CO gang di ki@ng chan, thich ngoi an CO'ffi Cr ban an v&i mQi ngrr01, cam coc nrr&c len uong roi d�t chiec coc Ien ban va quan tr9ng la tre c6 th@ tt,r treo ra ngoai clii drrqc nen cha m� phai ngan ch�n vi�c nay bang each dfeu chinh do cao girremg ngu cua tre khong qua cao va xung quanh girremg khong nen d@ nhfrng v�t c6 th@ gay nguy hi@m cho tre. 
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• 

Mat va tay phoi hgp ho�t dong v&i nhau rat tot. Tre c6 th@ xep hinh dU'Q'C 6 tang, l�t dU'Q'C tiITig trang sach, nghieng ho�c Cui ngll'm d@ nh�t do v�t nho nam dU'&i san mot each thanh th�o. Kha nang nay cua tre dU'Q'C th@ hi�n qua vi�c kham pha IDQi do d�c nam trong tam mat va con dU'Q'C th@ hi�n qua vi�c nh�n biet mau sac, cam but chi d@ ve, qua vi�c tha cac khoi hinh nho vao dung 6, nem may bay giay ho�c may bay do choi ve phia minh thich, ho�c ngay ca vi�c ngoi lam bet vi�c nay den vi�c khac rat kh6 den n6i m� khong th@ nger t&i. 

• 

Co gang n6i thanh cau gom 3 - 4 tl:r ghep l�i v&i nhau. Neu nhin thay do v�t gi I� tre se thITerng yeu cau  m� n6i xem d6 la cai gi. Tre hay d@ y den ten cua ngll'Oi, dong v�t, do v�t, thich tranh anh, sach anh va thich n6i chuy�n di�n tho�i. 

• 

Biet vi�c lam la dung hay sai. Tre tl:r 16 den 24 thang tu6i chITa th@ t\f quyet dinh dU'Q'C rang vi�c ma tre lam la dung hay sai. Nhrmg tre se biet dU'Q'C hanh vi ma tre vl:ra lam dung hay sai thong qua thai do Cua ngll'(ri l&n ra sao va neu lam gi sai tre ding chi biet xau h6 va buon khi c6 m�t ngll'Oi l&n (y d6 ma thoi. 

Thich ch�y, nhay, nem, treo, leo, Ian Ion tren bai co d@ thrr nghi�m ho�t 

• 

dong di chuy@n cua ban than. Day la do tu6i phu hgp d@ t�o th6i quen yeu thich t�p th@ dvc cho tre d@ tre c6 th@ thl,fc hi�n thITerng xuyen tl:r nho t&i l&n. 

• 

Rat thich nll'&c, nhin thay nll'&C (y dau tre ding muon sa xuong d@ 

nghich. Vi�c thich nghich nll'&C khien tre muon kham pha xem nll'&C c6 

nhfrng d�c tinh gi bang each nem cac do V�t xuong nll'&C va xem xem thfr gi Se chim, n6i hay boa tan vao nll'&C. 

• 

Neu c6 anh,  chi,  se rat quan qu)rt cac anh, chi. Tre 23 thang tu6i vl:ra muon va co gang than thiet v&i anh chi, du la anh trai hay chi gai, tre ding Se barn theo ca ngay,  CO gang n6i, bat CbU'&C lam theo IDQi vi�c ma anh chi minh lam. Nhrmg neu tre va anh chi cua minh each nhau hon 3 

- 6 tu6i, m� nen thu h�p khoang each ve do tu6i gifra tre v&i anh chi bang each n6i v&i anh hay chi rang: "Em con be, nhrmg em rat yeu anh/chi va muon the nay .. .  " va n6i v&i em rang: "Anh/chi con l&n roi, doi khi se hoi kh6 chiu v&i tre nho tu6i hon nhrmg anh/ chi con rat yeu con d,N 

ay" . 
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Thich nglri. Tre thich hai cac loc;ii hoa d@ nglri, nhi'eu khi ding khong 

• 

phcii d@ ngm thl)'C S\f ma tre chi thich hai va muon bat chrr&c theo ngrrCri l&n. Tre v�n chrra hi@u drrqc rang nhfuig bong hoa trong cong vien khong drrqc phep hai, cac bong hoa & cira hang ding khong th@ tuy ti�n lay ra ma nglri drrqc. Ai c6 mang gi tre ding chrra th@ hi@u. Cac m� 

nen t�n dt;mg CO' hQi tre thich ngm nay d@ dc;ty ve  cac loc;ti mui nhrr cho tre nglri cac mui khac nhau roi yeu cau tre doan xem d6 la mui gi. 

• 

Sq hai nhi'eu hO'll. Khi c6 th@ trr&ng trrQ'llg nhi'eu hO'll, tre ding SQ' cai nay, SQ' cai kia nhfeu hO'll. Cach tot nhat d@ gicii quyet la bc;tn hay ru tre chm tro gia trr&ng ho�c bien S\f SQ' hai Cua tre thanh mQt dfeu thu tj, khong nen bat tre phai doi m�t VOO nhfuig do V�t dang SQ' d6. 

Thich xay dl)'llg va sang tc;io, tir vi�c xep hinh, nghich dat cat ho�c n�n 

• 

dat thanh cac hinh thu khac nhau. Tre ding thich sang tc;io, bien cai nay, cai kia thanh do chm m9t each thu tj va tl)' hao ve  vi�c lam cua minh. 

Neu bc;in to thai d9 khen ngQ'i hanh d<)ng cua tre m9t each nghiem tuc ding la m9t each giup cho tre tl)' tin va ton tn;mg ban than. 

Giup tre tach khoi m� 

Khi sap tron 2 tu6i, tre bat dau 

nh�n ra rang ban than tre khong 

giong v&i ngrrCri khac va c6 nhfuig 

di@m rieng bi�t,  ngoai ra tre con 

thich tl)' l�p. Tinh trc;ing nay khien 

tre cam thay rat bl)'C bQi va bj xao 

trQn. B&i tir khi drrqc sinh ra, ngrrCri ma tre quan quy-t nhat la m�. Neu cac m� d�t ra cho tre drrqc nhfuig dfeu ki�n phu hqp, tc;io drrqc moi quan h� tot v&i tre, tre se d6n nh�n drrqc tinh trc;ing nay va nhanh ch6ng thich nghi. 

D�c bi�t neu tre tin trr&ng vao tinh yeu cua cha m� danh cho tre, biet m� 

khong bao gier rm xa tre, tre se tl)' tin d@ brr&c vao cac giai doc;in phat tri@n tiep theo m9t each vui ve. 

, 

Cach xli ly vi�c tre nghi�n chan, blip be hay goi Martin Back va Judy Bornal, hai nha tam ly hQc ngrrCri My drra ra gQ'i y rang: "Neu tre nghi�n chan, cac m� hay lQ'i dt;mg nhfuig luc https://thuviensach.vn
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tre khong dg y dung kim dg khau rum r6 l�i v&i nhau dg khi tre om tre khong con cam thay thocli mai nfra.  Ho�c neu my nao khong du dung cam dg lam nhfrng vi�c nay thi hay cha cho den khi tre du 2,5 

tu6i, khi d6 m9t do v�t nao d6 cua tre bi mat di tre cling khong con kh6c 16c ho�c coi la van de  16n nfra. 

Tre v�n SQ' minh bi bo roi. Vi v�y, c6 thg thay rang tre trong d9 tu6i nay thu<Yng tht.rc hi�n rat nghiem ng�t nhfrng ho�t d9ng hang ngay nhtr trtr&c khi di ngu phcli dtrQ'C nghe illy dQC truy�n, hat ru, thom vao ma va phai CO 

m9t v�t nao d6 dg om cho am ap nhtr chan, goi va gau bong. Neu khong dtrQ'C dap {mg nhtr v�y, tre se khong chap nh�n nghe Im giai thich va se kh6c 16c, keu gao neu nhfrng do v�t dung dg om cua tre bi bien mat. 

Nhi'eu ba my c6 le da tirng nghi rang tre trong d9 tu6i nay la da du 16n dg khong nghi�n chan, nghi�n goi nfra, nhrmg v�n khong thg tim dtrqc each nao nhy nhang nhat dg cai cho tre. Van de  nay khong c6 gi kh6. 

Nhung kha nang m&i 

Tre la chua tg cua vi�c Ive l9i, hay dg y, ghi nh&, c6 thg dg y biet dtrQ'C do v�t nay la cai gi, do v�t nao bi htr hong, bi mat, ai c6  nhfrng bigu hi�n khac I� so v&i trtr&c. Khi tre dtrqc ngoi xe di choi ho�c dtrqc di d�o hen ngoai, tre se ghi nh& tirng chi tiet va nh& dtrQ'C ten cua chung. Tre se thtr<Yng xuyen n6i ten S\f V�t do cho du khong nam trong tam mat ho�C da qua nhi'eu ngay di chang nfra. 

Luc nay tre t\f ngoi choi dtrQ'C kha Iau. Tre thich ngoi mer sach dg tim nhfrng hinh anh quen thUQC, CO gang nh& l�i ten cac S\f V�t ma minh da tirng dtrQ'C thay, co gang ket noi nhfrng hinh anh m&i I� v&i nhfrng dieu ma tre tirng biet nhtr khi nhin thay hinh cua con bo thi c6 the gQi la "ch6". Neu g�p trtr<Yng hqp ttrong t\f cac my nen nhanh ch6ng n6i v&i tre rang "Day la con bo ch fr khong phai con ch6, con bo keu bo bo", sau d6 cling tre tim hinh anh cua ch6. 

N goai ra, tre con c6 tri nh& tuy�t vm. Tre se nh& dtrQ'C het rang do v�t nao d�t Cr dau, da tirng giau g6i banh ch6 nao ho�c ai quen cai gi, Cr dau tre se nh& va tim ra dtrQ'C het. Tre thich xay d\fllg, thich sang t�o d�c bi�t la choi xep hinh, nghich dat cat, muon n�n dat cat thanh cac hinh thu khac nhau, nghi ra vi�c lay cai nay Cai kia dg lam do  choi va CO thg ghep dtrQ'C 
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bfrc tranh c6 3  4 mieng ghep. 

-

Ky nang ngon ngu 

Day la lfra tu6i ma tre rat thich trao d6i. Neu khong ngu tre se n6i lien tLJ.C b&i tre cam thay vi�c biet n6i, biet giao tiep VO cling quan tr9ng. Tre muon n6i v&i ai cfing drrqc, can gi, khong thich gi ding n6i ra drrqc. Ngoai vi�c tre biet them drrqc nhi'eu tl'r hon, tre con biet drrqc ve  d�c digm cua do v�t d6, c6 tac dl).ng ra sao, c6 ich hay khong c6  ich t&i mfrc nao. 

B&i v�y, cha m� chinh la kho ngon ngfr rat quan tr9ng va la nhu cau cua tre. M9t nguyen tac CO' ban cho cac b�c cha m� nao muon con minh phat trign kha nang Slr dl).ng ngon ngfr m9t each tot nhat la: Hay n6i v&i tre cang nhfeu cang tot, n6i ch�m rai, ro rang bang nhfrng cau d� higu ve  nhfrng Sl)' 

vi�c da, dang va se di�n ra .. .  tre se higu drrqc ve  qua khfr, hi�n t(;li va trrong lai.  Co gang tC;lO dfeu ki�n cho tre drrqc n6i & mfrc toi da, khi tre n6i nen chu y Iang nghe va tra 101 tre. 

Nghe ciing la m9t vi�c het SlrC quan tr9ng, b(;ln nen khuyen khich tre nghe nhfrng am thanh & ca trong va ngoai nha, chai tro nghe va doan xem d6 Ia am thanh gi va phat ra tl:r dau, cho tre nghe tieng n6i chuy�n qua di�n tho(;li. 

Stj ttf tin va ton tr9ng ban than 

Vi�c thl:ra nh�n y thfrc ca nhan cua tre, thl:ra nh�n hanh vi va Sl)' phat trign, vi�c dg tre tl)' lam, trr duy, sang t(;lo, .. .  khien tre tl)' hao ve  kha nang cua minh. Cha m� nen khen ngQ'i th�t long trrr&c nhfrng vi�c ma tre lam se g6p phan tC;lO nen Sl)' tl)' tin va ton tr9ng ban than cua tre. Tl:r 1  3 tu6i la 

-

khoang thOi gian hinh thanh tinh each va ca tinh cua tre. Vi v�y moi quan h� gifra cha m� va tre la m9t yeu to rat quan tr9ng va can thiet doi v&i vi�c tC;lO cho tre Sl)' tl)' tin va ton tr9ng vao ban than minh. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 23 
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? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan cd 16'n 

• 

C6 th@ nem qua bong trung vao r6; 


Tg di Ien, di xuong cau thang nhrmg v�n chua th@ bu&c d6i chan duqc; 

• 

• 

Cui ho�c nghieng nguOi d@ nh�t do v�t du&i san ma khong bi nga; 

• 

Dling ki@ng chan duc.rc trong giay lat; 

• 

Ch�y gioi hon, giai do�n nay tre thich ch�y hon di; 

• 

C6 th@ b�t nhay t�i ch6 bang ca hai chan, c6 th@ d�p duqc xe d�p ba banh lo�i nho; 

• 

C6 th@ dling Ien m9t tam van nho duqc bang ca hai chan. 

Cac phan Cd nho 

Da c6 th@ xau nhfrng h�t CU'Om to l�i v&i nhau; 

• 

C6 th@ choi tro xep hinh duqc 

• 

6 tang ho�c nhieu hon. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

N6i duqc ro rang khoang 20 tlr; 

• 

Khi tre d6i ho�c khat nu&c da biet n6i v&i cha m�; 

• 

Ghep hai tl:r v&i nhau thanh m9t cau ngan gQn; Thich nghe dQC tha, cac bai ca dao, dong dao; 

• 

• 

Biet ten cua ba den nam b9 ph�n tren ca th@; 

• 

Hi@u nghfa cua tl:r nhieu hon; 
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• 

Dang hoc each n6i va d�t cau bang hai tl:r song v�n thich dung sac m�t, di�u b9, �m 1r d@ th@ hi�n hon Ia 101 n6i; 

Thich n6i nhiing tl:r ma ban than ding khong hi@u nghfa, doi khi tl,f n6i 

• 

m9t minh; 

• 

Goi dU'Q'C ten cua cac do dung quen thu9c nhU' bong, xe. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

Sq khong dU'Q'C ngU'Cri khac cong nh�n, SQ' ngU'Cri khac tl:r choi; 

• 

M9t so tre SQ' tieng cua tau hoa, xe cfru hoa, sam, set. . . ; 

• 

D� to ra bl,fC b9i; 

• 

Cam thay ban than c6 du kha nang d@ hoan thanh m9t so cong vi�c. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich tham gia vao cong vi�c nha, thich lam vl:ra long ngITCri khac; 

• 

Muon dU'Q'C tl,f chu. 

• 

? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan 

• 

Biet bat chIT&c nhiing vi�c don gian, lam theo m�nh l�nh don gian; Thich d6 ra, d6 vao; thich ve ngu�ch ngo�c; 

• 

• 

Ghep dU'Q'C bfrc tranh ghep gom nhiing mieng hinh vuong; Ve dU'Q'C dU'Ong nam ngang, dU'emg th�ng dfrng va hinh tron theo m�u; 

• 

T�p trung dITqc trong thCri gian ngan. 

• 

' 

Tro choi va do choi 
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• 

C6 th@ say stra chcri m9t minh neu c6 ngtrCri 16n & gan; 

• 

Cheri xep cac hinh don gian; 

Thich chcri tro tha hinh; 

• 

Thich dtrqc cha m� dtra di chcri du quay; 

• 

• 

Gau bong ho�c thu nhoi bong mem v�n la m6n do chcri yeu thich; Thich thao g& cac b9 ph�n cua do chcri ra roi l�i Hip vao. 

• 

L!ch trlnh hang ngay 

Thich b6c cac VO h9p va cat do v�t vao dung ch6 neu c6 ngtrCri sai bao; 

• 

• 

Doi khi se c6 nhfrng bi@u hi�n cho ngtrCri khac biet la muon di v� sinh; 

• 

Sir dvng thanh th�o coc va thia; 

Tt,r di giay dep nhrmg chtra biet bu9c day giay ho�c cai khuy & g6t; 

• 

• 

C&i dtrQ'C nhfrng quan ao don gian; 

Xoay dtrQ'C nam dam d@ dong - m& canh cira. 

• 
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THANG THU 

? 

24 ' 

TRON 2 TU6I R6I 

Khi tre brr&c vao thang th{r 24, ngay l�p tfrc cha m� se nh�n thay rang tre da CO S\f phat trign VU'Qt trQi trong tat ca cac linh V\fC nhrr nhin, nghe, n6i, di�n dc;tt y nghi, c6 tinh d9c l�p cao, t\f l�p hon va nhfrng d�c digm rieng bi�t khong giong v&i bat kY ai ciing tang Ien. Tre trong d9 tu6i nay dang phat trign mc;tnh ve  tam sinh ly. Cha m� c6 tinh than 6n dtnh se la hinh m�u ly trremg cho be. 

Cac phat tri�n chung 

• 

Cac phan ca l&n phat trign mc;tnh. Tre 24 thang tu6i c6 thg chc;ty, keo, IOi, dfiy, da, nem m9t each thanh thc;to. Tre hoc;tt bat hon, brr&c di m9t each t\f tin va vfrng chac, di drrqc th�ng hon, dieu nay chfrng to cac phan CO' l&n da phat trign kha tot. Ngoai ra tre con c6 thg di sang ngang hay di lui drrqc khoang hon 10 brr&c. 

• 

Dung tay va cac ng6n tay thanh thc;to hon. Tre c6 thg l�t drrqc tling trang sach mQt each thuan th\lC, chuygn cac do V�t ttr tay nay sang tay kia m9t each d� dang va chac chan. Tat ca cac hoc;tt d9ng phai Slr d\lng t&i ban tay ding drrqc th\fC hi�n tot hon trrr&c nhieu, tre thich xoay cac loc;ti nap chai, xep hinh drrqc 6  8 tang, da biet xau hc;tt CU'Om nhanh 

-

hon va gap drrqc nhfrng mieng giay nho. 

• 

Str d\lng tl:r c6 y nghia r6 rang hon. Tre biet Slr d\lng ngon ngfr tot hon va thrr0ng n6i C\lm tl:r c6 2 tl:r thay cho m9t tl:r khien cho ngon ngfr c6 y nghia va r6 rang hon. Ngoai ra tre ding rat thich nghe nhfrng am thanh do minh phat ra va thich bat chrr&c ngfr di�u tram b6ng cua ngrrCri l&n; thich t\f n6i m9t minh; thich n6i nhfrng tl:r l�p va rat muon biet ten cac do v�t ma minh nhin thay; co gang n6i cho dung v&i hanh d9ng; biet phan bi�t S\f khac nhau CUa ttr "cai duy nhat" v&i "nhieu cai"; chi drrqc chinh xac cac bQ ph�n tren CO' thg nhrr mat, toe, mui, mi�ng, chan, tay Cr cha nao; biet chi vao hinh anh cua cac con v�t, n6i dung ten cua con v�t d6 va con bat chrr&c drrqc tieng keu cua nhfrng con v�t trong anh. 
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Luy�n cho tre t�p nghe 

Vi�c nghe dtrQ'C chinh xac va r6 rang c6 tac dvng rat l&n doi v&i vi�c h9c t�p ngon ngfr cua tre. Vl v�y cha m� khong nen coi thtrang di@m nay va nen nghi ra nhfrng ho�t d9ng d@ tre thtrang xuyen dtrQ'C luy�n nghe. Cha m� c6 th@ cling tre choi cac tro choi doan am thanh bang each thtr lay da cho vao coc roi lac Ien cho tre nghe, m& sach va gap l�i th�t m�nh, danh chuong ho�c go trong cho tre nghe .. .  sau d6 hay yeu cau tre quay lrmg l�i va nham mat d@ b�n thrr cac am thanh n6i tren m9t Ian nfra d@ cho tre doan. v &i tro choi nay, cac m� c6 th@ lay m9i do v�t trong gia dinh ra d@ choi v&i tre. 

N goai ra cac m� con c6 th@ cho tre nghe bang ma nh�c d@ ren kY 

nang nghe va d�y cho tre biet each phan bi�t cac giai di�u nhanh -

ch�m ra sao roi d�y tre v6 theo nhip. B�n c6 th@ m& bai hat c6 n9i dung n6i den cac d<)ng tac d@ tre lam theo va thtr xem tre lam dtrQ'C 

den dau. Neu tre v�n chtra lam dtrQ'C b�n hay cho tre nghe thtrang xuyen. 

Rat barn m�. Khi phai xa each m�,  cho du v&i nguyen nhan gi di chang 

• 

nfra, tre se rat lo Iang, khong vui va khi m� quay ve, tre se barn riet lay m� d@ bu dap l�i cam giac xa each ma tre da trai qua. 

Cam thay ra sao thtrang bi@u hi�n ra dung nhtr v�y. 

• 

Vl v�n chtra biet 

each gia va nen tre c6 cam nghl nhlf the nao thtrang th@ hi�n ra hen ngoai nhlf V�y, tl:r S\f hung ban, gi�n dfr den nhfrng nhu cau, bang long hay khong bang long .. .  ho�c th@ hi�n nhfrng thai d9 khien ngtrm khac hai long, yeu quy va quan tam den tre . 

Sq rat nhi'eu thl:r. Khi cang ttr&ng tlfQ'Ilg dtrQ'C nhi'eu hon, tre cang SQ' 

• 

hai boo S\f ttrang tlfQ'Ilg CO th@ t�O ra nhfrng hinh anh gia tlfcYng dang SQ' hon th\fC te rat nhi'eu. Tre & tu6i nay thtrang SQ' bac Sl, nha SI, SQ' d9 

cao, sq nhfrng khong gian r9ng 1611, sq nhfrng con v�t hung dfr, sq nhfrng quai v�t trong truy�n c6 tich ho�c trong ttr&ng tITQ'Ilg nhtr con quy, yeu quai, quai v�t. Ngoai ra, tre thtrang lay ban than ra d@ so sanh v&i cac do V�t bi Va (mQt SO tre rat SQ' do choi hay nhfrng mieng banh bi v& Vl.).n), tre thtrang nghi rang khong biet neu minh roi vao trtrang hqp nhlf v�y thi se ra sao. Song doi khi S\f SQ' hai cua tre con bat nguon tl:r https://thuviensach.vn
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nhfrng hanh d(:mg cua cha m� nhu khong khen ngQ'i khi tre thl,fC hi�n tot m9t cong vi�c nao d6, tn'mg ph�t tre bang nhfrng hinh ph�t n�ng, ky v9ng tre se lam duqc nhfeu th(r th�t nhanh va doi khi con thuc ep va bUQC tre phcii doi m�t v6i nhfrng S\f V�t, Sl,f vi�c dang SQ' (doi v6i tre) m9t each thai qua. M9t so khong it tre ding SQ' theo nhfrng gi ma cha m� SQ' nhu chuQt, gian, sam, ch&p .. . 

Thich t\f lam. Day ding la m9t d�c di@m rieng cua tre trong d9 tu6i nay, 

• 

tl:r vi�c an com, thay quan ao, nra tay, nra m�t, danh rang, tam va khong thich c6 nguOi ke ke ben c�nh hu6ng d�n nen cac m� hay d@ tre duqc t\f lam nhieu hon. 

, 

Kha nang trong vi�c nh�n biet thC1i gian 

y ni�m ve thOi gian cua tre 24 thang tu6i con rat h�n che, tre chua biet xem thOi gian, chua biet xem Jich. Tre biet duqc vao thOi di@m nay tre phcii lam gi la dl,fa vao cac ho�t dQng hang ngay ma tre dU'Q'C thl,fC hi�n. 

Tre thfrc d�y, thay anh nang v�n 

con yeu, cha m� chu�n bi di lam la 

tre biet rang day la bu6i sang, tre se 

duqc an chao, com, ho�c xoi thit 

nu6ng.  Den chfeu khi ba nau com 

xong, m�t trOi l�n, tre biet ng6ng ra 

phia c6ng d@ cha cha m� di lam ve. 

Bu6i toi, tre se di lay truy�n dua m� 

dQc cho nghe tru&c khi di ngu. 

Nhrmg du kha nang nh�n biet ve  thOi gian cua tre c6 h�n che t6i mfrc nao thi nhfrng hanh vi n6i tren duqc th@ hi�n trong tl:rng khoang thOi gian theo Jich trinh m9t ngay giup chung ta thay duqc S\f phat tri@n quan tr9ng cua tre ve  kha nang quan sat va ghi nh& tuy�t vOi. 

Kha nang trong cac linh vtfc khac 

Tre chi t�p trung duqc trong choc lat, thu&ng dang lam vi�c nay l�i quay sang lam vi�c khac. Tre da biet rang do v�t d6 c6 d�c di@m gi, SIT dvng nhu the nao, biet dU'Q'C cac bQ ph�n khac nhau tren CO' th@, nha dU'Q'C ten cua nguOi, d9ng v�t, do v�t, biet phan bi�t mQi nguOi v6i nhau, biet to to ve https://thuviensach.vn
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ve, ve duvc dU'emg th�ng, biet phan bi�t dau la dU'emg th�ng, dau la dU'emg Cong, ve dU'Q'C ch fr V Cong cong, meo meo. 

Tre biet den cac be) ph�n tren CO' th@ nhi'eu han va da biet Cl,l th@ han trU'&c nhll' biet phan nao gQi Ia tay, vai, long may, ng6n tay cai, bvng, canh tay, chan va lrmg nhrmg V�n ChU'a phan bi�t dU'Q'C ben trai va ben phai Cua ca th@ c6 gi khac nhau. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

M�c du tre c6 d()ng hyc thuc d�y 

d@ kham pha the gi&i r()ng l&n va 

muon dU'Q'C tg do toi da nhrmg tre 

v�n cam thay rat gan b6 v&i m� va 

nhfrng ngITm than trong gia dinh. 

B&i v�y, neu tre phcii xa each m�, 

cho du nguyen nhan la gi di chang nfra, tre ding se rat lo Iang va khong vui. 

Khi m� quay tr& lC;ti tre se barn riet lay m� d@ bu dap lC;ti cam giac xa each ma tre da trcii qua. 

Nhrmg khong phai m9i tinh cam va S\f gan glii cua tre deu danh ca cho ill�. Vi v�y, khi ill� khong Cr ben C(;lnh nhrmg CO IDQt ngll'OO nao ma tre biet, than thiet nhll' cha, ba n()i, ba ngo(;li Cr ben thi tre se thay an tam. 

Den de) tu6i nay tre c6 th@ di@n dC;tt nhfrng tam tll' tinh cam cua minh m()t each rat tot va thll'emg thich bi@u 19 nhfrng cam xuc d6 cho ngll'm l&n biet m()t each th�ng than nhll' to thai de) hung han, gi�n dfr, nhu cau, bang long, khong bang long va ca nhfrng thai de) khien ngll'm khac hai long, yeu quy tre. 

Tuy tre Cr tu6i nay thich dU'Q'C dfeu khi@n ngll'm khac, thich sai khien nhrmg tre cling rat thich dU'Q'C lam vira long ngll'm khac. Ngoai ra tre cling hi@u han ve vi�c ai hy v9ng dieu gi Cr tre va muon tre lam gi. 

? 

' 

Phat trien ve m�t tam sinh ly 

Tre 24 thang tu6i thITemg khong vui khi bi ngITm khac mang mo. M�c du ttr trU'CrC t&i gi(r tre V�n thll'Cmg to thai dQ ngang bll'ang va thach thfrc ngll'm l&n, nhrmg khi bi ngll'm khac mang tre se rat d@ bi tui than b&i vi https://thuviensach.vn
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trong tham tam tre cfing co gang chap nh�n, co gang lam theo cac quy dtnh va m�nh l�nh. B&i v�y, se c6 khong it fan cha m� nghe thay tre n6i di n6i l�i m�nh l�nh cua cha m�, ho�c khi c6 ai lam sai dfeu gi tre se ngan cam ngrrCri d6 giong nhrr cha m� da tl:tng n6i, va khi ngrrCri 16n nh�n sai tre se to ve rat hai long. 

Vi�c ngrrCri 16n nh�n sai se la tam grrong tot cho tre thay drrqc rang S\f vi�c xay ra khong c6 gi to tat va khi lam sai se phai thl:ra nh�n da sai la chuy�n binh thrr0ng. 

Su chia se 

Tl:r "cua con", "cua con het" drrqc phat ra tl:r mi�ng cua tre 24 thang tu6i drrqc coi la nhling cau n6i rat quan tr9ng v&i tre b&i tre coi d6 la each thong bao cho mQi ngrrCri thay tinh d9c l�p cua minh. Chinh vi v�y, cha m� 

khong nen qua quan tr9ng h6a vi�c tre trong tam tu6i nay cho t&i 3 tu6i to thai d9 gifr cua, khong chtu chia se v&i ngrrCri khac, thay cai gi trong nha ding nh�n la cua minh. 

, 

D�y cho tre biet chia se 

Dorothy Brick, m9t nha tam ly hQc ngrrCri My da nghien cl:ru va nh�n ra rang chi c6 50% tre trong d9 tu6i 3 tu6i biet chia se do cua minh v&i ngrrCri khac.  Do d6, vi�c ngrrCri 16n thrr0ng xuyen khuyen khich tre chia se do v&i ngrrCri khac se lam nay sinh thai d9 phan khang va anh hrr&ng t&i tam ly thich t\f chu cua tre rat nhfeu. Cha m� khong nen  qua quan tr9ng h6a van de  neu thay tre trong d9 tu6i nay t&i 3 tu6i qua gifr do, khong chtu chia se, thay do v�t gi trong nha ding nh�n la cua minh. 

Phrrong phap tot nhat d@ d�y cho tre & d9 tu6i nay biet chia se la tat ca mQi ngrrCri trong gia dinh deu phai lam cho tre thay drrqc mQi ngrrCri da chia se v&i nhau nhrr the nao m9t each thrr0ng xuyen va th�t long. Khong nen thuc ep ho�c dung quyen l\fC doi VOO tre ma nen dqi t&i khi tam ly Cua tre s�n sang trong vi�c chia se v&i ngrrCri khac. 
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' 

Tro choi va do choi 
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Tre choi m9t each nghiem tile hon, n6i nhfeu hon va thich choi tro gia trremg nhfeu hon. 

Tre v�n thich choi nhfrng tro phcli dung nhieu den sfrc m�nh CCY bap cua ccr th@ giong nhtr nhfrng thang trrr&c day nhrmg tre v�n chrra thich choi v&i tre cling lfra tu6i. B&i ban than cac tre deu biet rang ban than minh khong giong v&i bat Ctr ai va ding khong c6 ai giong minh. M�c du cac tre khong chiu choi chung v&i nhau nhrmg deu co gang ghi nh& each choi cua nhau d@ bat chtr&c. Ngoai ra, m9t tro nfra ma cac tre & d9 tu6i nay rat thich Ia lay giay dep cua ngtrCri l&n d@ t�p di khap nha m9t each hang say. 

Tre thich ngoi xem ai d6 lam vi�c, m�c du nhfeu vi�c tre v�n chrra th@ 

tham gia nhrmg tre V�n muon dtrQ'C xem, muon dtrQ'C n6i va ghi nh& l�i. 

Nen t�o dfeu ki�n cho tre c6 CCY h9i nam, n�n, cam, sa dat cat,  n�n dat n�n ho�c dat set b&i nhfrng hanh d<)ng d6 khong chi la s& thich cua tre & d9 

tu6i nay, ma con giup tre CO CCY hQi giam b&t nhfrng cang th�ng. 

? 

' 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE TRONG 

THANG THU 24 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

• 

Khi di da biet quan sat xung quanh, biet tranh nhfrng chrr&ng ng�i v�t tren drr&ng di; 

• 

Ch�y nhanh nhrmg chtra thanh th�o trong vi�c dl:tng l�i, doi khi c6 th@ 

bi nga neu dl:tng l�i d9t ng<)t; 

• 

C6 th@ b�t nhay bang hai chan nhrmg chrra thanh th�o; 

• 

Btr&c di da nhip nhang hon, vfrng vang hon; 

• 

Chtra th@ btr&c d6i chan khi Ien, xuong cau thang; https://thuviensach.vn
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• 

Gan nhu da di dugc theo duemg th£ng ma nguCri khac V(:lCh ra; Thich di tren cac her tuemg thap, nhrmg phcii c6 nguCri l&n dat tay ho�c 

• 

d& ben c(:lnh; 

• 

Di bang miii ban chan dugc 2  3 bu&c; 

-

• 

Di lui dugc khoang 10 bu&c; 

• 

D6i dang ngoi va c6 thg dfrng Ien m9t each nhanh nh�n; 

• 

Co gang gifr thang bang tren m9t chan nhrmg v�n chua dugc tot lam; 

• 

Chan vfrng hon, it bi nga. 

Cac phan co nho 

• 

Ma dugc tling trang sach; 

• 

S\f phat trign trong vi�c thu�n dung tay trai hay tay phcii r6 rang hon; Tay va mat phoi hgp v&i nhau tot hon. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

GQi ten dugc het cac do v�t, S\f vi�c nhin thay va do v�t quen thu9c 

• 

trong nha ho�c & xung quanh; 

N6i va chi dung nhfrng b9 ph�n khac nhau tren CO' thg; 

• 

Bat chu&c n6i nhfrng 101 n6i cua nguCri l&n; 

• 

N 6i them dugc khoang 50 tir ho�c nhieu hon; 

• 

Thich nghe kg nhfrng cau chuy�n ngan va don gian; 

• 

N6i dugc khoang 3 ho�c nhieu hon ten cac hinh anh trong sach anh; 

• 

Bat dau  nh�n thay rang mQi v�t tren the gi&i nay deu c6 ten gQi rieng; 

• 
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• 

Nhi'eu tre da c6 thg nh& drrqc ca ten thrremg gQi va h9 ten th�t cua minh. 

Phat tri�n tam sinh ly 

To thai d9 khong hai long bang each d�m chan, danh, cau; 

• 

Thich thach thfrc l�i khi cha m� muon tre lam vi�c gi d6; 

• 

Y thfrc drrqc ban than minh la ngrrCri quan tr9ng; 

• 

• 

C6 nhfrng hanh d(>ng ca tich C\fC va tieu C\fC; 

• 

Da bi et  SIT d\mg 101 n6i bay to nhfrng cam xuc nhrr "khong thich"' "di 

" 

ra  . . .  ; 

• 

Muon t\f lam tat ca mQi vi�c theo each cua rieng minh; 

• 

C6 thg yeu va d6n nh�n tinh yeu thrrong tir ngrrCri khac; 

• 

C6 y thfrc tich C\fC ve  ban than. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich c6 nhfrng hanh d(>ng di'eu khign va sai khien ngrrCri khac; 

• 

Thrremg thich kg ve  nhfrng kinh nghi�m m&i c6 drrqc ngay Ilic ay; 

• 

Bay to tam tU', tinh cam ho�c S\f quan tam v&i ngrrCri khac bang ngon 

• 

ngfr ho�c hanh d(>ng; 

Khong chap nh�n vi�c chia se do d�c cua minh v&i ngrrCri khac; 

• 

Biet ngrrCri khac by v9ng ho�c muon tre lam dieu gi ho�c khong muon 

• 

tre lam di'eu gi tot hon trrr&c; 

To thai d9 tin trr6ng vao ngrrCri l&n; 

• 

Doi khi ding da biet chap nh�n S\f mong muon cua ngrrCri khac. 

• 
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? 

' 

Phat trien ve nh�n thuc va kha nang cua cac giac quan Biet phan bi�t cac S\f v�t, S\f vi�c cling lo�i; 

• 

Thich lay but chi ve ngu�ch ngo�c; 

• 

ThCri gian t�p trung vao vi�c gi d6 Iau hon; 

• 

Ve hinh chfr V m()t each meo m6; 

• 

V�n c6 nhfeu h�n che trong vi�c phan bi�t thCri gian, chi biet "bay gier", 

• 

"lat nfra"; chrra higu ve  gier va phut; Nh& drrqc chinh xac nhfrng do v�t trong nha drrqc d�t & dau; 

• 

Tim higu bang each thrr nghi�m S\f khac bi�t ve  tac dvng cua cac do v�t; 

• 

M9t so tre c6 thg vira chi vira n6i dung ten cac b9 ph�n tren ca thg nhrr 

• 

bvng, lrmg,  canh tay; 

• 

Da biet phan bi�t "m()t cai" v&i "nhieu cai". 

' 

Tro choi va do choi 

• 

Khi chm tre phai la nhat, v�n chrra thg chm chung drrqc v&i nhfrng tre khac; 

Thich chm nhfrng do chm c6 thg di chuygn drrqc ho�c c6 phan {mg nhrr 

• 

t ' 

au h , 

oa .. .  ; 

Thich nghtch dat, cat; 

• 

• 

Khong chtu chia se do chm v&i tre khac; 

• 

Nhun nhay theo di�u nh�c bang each ch�y, xoay ngrrCri ho�c Jae Irr; Thrrerng vira chm vira n6i chuy�n. 

• 

Lich trlnh hang ngay 
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Thich drrqc tl)' lam mQi vi�c; 

• 

• 

Da tl)' m& dtrQ'C voi nrr&c; 

Tl! cam coc nrr&c uong; 

• 

• 

Da c6 thg dfeu tiet dtrQ'C h� bai tiet kha tot vao ban ngay; 

• 

Keo dtrQ'C kh6a quan, kh6a ao m9t each thanh thc;w; Tl! biet danh rang (nhrmg chrra sc;ich); 

• 

Tl)' m�c dtrQ'C nhfrng b9 quan ao d@ m�c; 

• 
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, 

THE GI6'I COA EM BE LU6N 

? 

BAN RQN (2  3 TU6I) 

-

Giai do?n tl:r 2  3 tu6i drrgc coi la brr&c d�m gifra tre nho v&i tre (bat 

-

dau) l&n. Cac S\f phat tri@n cua tre deu di@n ra het SlrC ID?nh me. v &i nguon nang lrrgng doi dao, tre se khong ngl:rng ho?t dong ca ve  th@ chat l�n tll' 

duy. Ca cha va m� deu thong nhat rang day la do tu6i vl:ra dang yeu l?i vl:ra 

"dang ghet"' boo be con da bat dau c6 tinh doc l�p va bi et tl:r choi roi. 

THANG THU 25 - 30 (2 - 2,5 tubi) 

CHUA NGHIC

. 

H NGO. M CUA GIA DINH 
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Hau het tre den giai do�n nay deu khien cha m� phai Hie dau va than phi'en rang "Nghich nhrr gi�c". Tre leo treo, Ive l9i va quan tam den tat ca m9i dieu. S\f brr&ng binh, nghich ngQ'ITl cua tre gia tang ve  mfrc d9. C6 thg n6i la tre c6 nhieu tro hon. Nhrmg du c6 nghich den  dau, ngang ng�nh den mfrc nao thi khi lam drrqc vi�c gi d6, tre vftn can nhfuig ICri khen nhrr "Con gioi qua", "Dang yeu qua", can nv cmn hai long cua cha m�\ va khi tre to thai dQ bl,fC tfrc, tre can drrqc cha ill� giup d&, chi bao. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Thich thu v&i vi�c di chuygn. 

• 

Tre tl:r 25  30 thang tu6i dang 

-

rat thich thu v&i vi�c ren luy�n kY 

nang Slr dvng cac phan CO' l&n. Tre 

Se Slr dl,lng chan, tay, than trong khi 

ch�y, nhay, xoay vong, treo Ien cau 

thang, da, nem, quang .. .  Tre thg 

hi�n nhfuig kha nang n6i tren ma 

khong can den S\f giup d& cua ngrrOi l&n. Tre cang Slr dvng nhfrng phan CO' 

l&n nhi'eu bao nhieu, the gi&i cua tre cang mer r9ng them bay nhieu. Tl:r m9t the gi&i ch�t h�p chi c6 cha m� va nhfrng ngrrOi than trong gia dinh se mer r9ng t&i m9t the gi&i v&i nhfrng ngrrOi I� m�t dang lam cac cong vi�c khac nhau nhrr ngrrOi dang lai xe, di xe d�p, ngrrOi dang xay dl,fllg nha cua .. .  Tat ca nhfrng ho�t d9ng trong the gi&i d6 vl:ra kich thich, vl:ra thach thfrc tre thu ho�t d9ng nhrr v�y xem sao. Vi dv: C6 thg tre se co gang Hip ghep nhfuig mieng xep hinh thanh ngoi nha, chai xe do chai ho�c dong vai ngrrOi l&n. 

Tre tien b9 hon trong vi�c di'eu khign d9ng tac va gifr thang bang. Tre ding sai brr&c nhanh hon ma khong bi nga; vi�c treo leo va ch�y nhay, d�c bi�t la leo cau thang Ia nhfrng ho�t d9ng d�t ra nhi'eu thu thach va hfrng thu nhat cho tre. 

San chai cua tre chinh la dia digm d�c bi�t dg giup tre phat trign cac phan CO' l&n. Nhfuig do chai Cr san chai se thu hut tre tien t&i va ren luy�n nhfuig k)T nang Slr dl,lng cac phan CO' l&n. Khi tre nhin thay nhfrng tam van trrrqt se muon treo Ien, dung tay du ngrrOi, dung chan ti vao b�c cau thang, chui qua ham, t�p bo Ien phia trrr&c va lui ve  phia sau. 
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Do d6, cha m� nen cho tre c6 CO' h9i den chm & san chm tre em nhrmg cha m� hay ngum l&n phai luon & hen c�nh b&i tre v�n chua biet phan biet rang nhfrng tro chm nao ho�c nhfrng do chm nao c6 th@ gay nguy hi@m. 

• 

Sir dvng thanh th�o doi tay. 

Den tu6i nay, tre da sir dvng cac CO' tay m9t each thanh th�o, c6 th@ l�t duqc tling trang sach, xep hinh duqc 6 tang, cam chiec keo nho d@ cat giay va xau h�t CU'Om bang nhfrng chiec kim to. 

Phan ca & c6 tay ding phat tri@n hO'll, tre c6 th@ xoay c6 tay, xoay duqc nam dam canh cira va cam, nam chac cac do v�t trong tay.  S(rc m�nh CO' 

hap cua tre phat tri@n hO'll chfrng to: "Con da s�n sang ngoi ban an chung v&i cha m� roi". Tre 2 tu6i khong con nhin m9t each VO thfrc ho�c la dang nfra, tre da biet dung anh mat quan sat xung quanh m9t each linh ho�t. 

To to, ve ve. 

• 

Khi duqc khoang 2 tu6i, tre bat dau thich cam but chi d@ to to ve ve va c6 th@ rat hai long v&i nhfrng du(mg net ma minh t�o ra nen se to ve len khap san va tu0ng nha. 

Hfrng thu trong viec to ve la di@m kh&i dau cua viec ve tranh va sang t�o nghe thu�t. Hfrng thu nay c6 th@ xuat hien smn ho�c mu9n hO'll 2 tu6i nhrmg nhin chung thu0ng trong khoang tl:r 18 thang t&i 6 tu6i. Day ding la giai do�n tre CO hfrng thu v&i viec ve va to mau nhat nen se la CO' hQi cho cac b�c cha m� t�o nen tang d@ tre phat huy kha nang ve  nghe thu�t ho�c kich thich cho tre phat tri@n ve  nghe thu�t. B&i neu chung ta khong chu y ho�c bo qua ma khong t�O cho tre CO' hQi dU'Q'C tiep XUC, ren luyen ky nang to ve trong giai do�n nay ma dqi den giai do�n sau thi c6 th@ se la qua mu9n. Vi viec ren luyen khi tu6i l&n hO'll se khong d�t ket qua nhu viec ren luyen trong giai do�n tre dang hfrng thu va dang phat tri@n nhu Ilic nay. 

M9t so ngum l&n c6 th@ khong coi tr9ng vai tro cua nghe thu�t doi v&i tre. Thl)'C ra nghe thu�t ho�c tinh nghe si se dong hanh phat tri@n cling th@ 

chat va tri tue cua tre. viec cam but to to, ve ve chfrng to tre bat dau phat tri@n them m9t bu&c nfra. Tre da phoi hqp lam viec tot hO'll gifra tay va mat va S\f phoi hqp nay Se tien them mQt b�C nfra khi tre biet to mau thanh hinh khoi hO'll. 
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Vi�c di'eu khi@n tay d@ c6 th@ ve ra dU'Q'C nhfrng dU'Cmg net, ngoai vi�c giup tre dU'Q'C ren luy�n h� than kinh nh�y cam con giup phat tri@n S\f nh�n biet ve  the gi&i cua tre. Tre se di@n ta l�i nhfrng kien thfrc thu dU'Q'C thanh hinh khoi C\l th@ d@ Sau d6 Se sang t�O them d\fa tren tri tU'Cmg tU'Q'Ilg Cua ban than. 

Hfrng thu ding nhU' S\f phat tri@n cua tre (y linh V\fC nay tuy di@n ra m9t each t\f nhien, song S\f quan tam va khuyen khich Cua cha m� moo la di@m mau chot giup tre phat huy dU'Q'C het kha nang VOn CO Cua minh. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Day la giai do�n c6 S\f phat tri@n bung n6 ve  ngon ngfr, nhi'eu tre n6i suot ngay, suot dem. Tre da hQC dU'Q'C rat nhi'eu tl:r m&i va thich phat ra cac am thanh l� trong c6 hQng. M9t so tre bat dau n6i dU'Q'C nhfrng cau ngan gom 2 - 3 tl:r nhIT "Di choi", "M�c quan ao d�p". Nhfrng tl:r ma tre thITCrn.g n6i la ten gQi cua cac do v�t, d9ng v�t, ten ngU'Oi, cac d9ng tl:r di@n ta hanh d9ng nhIT ch�y, ngu, an va d�i tl:r nhan xrmg nhIT "cua Ploy", "Pumi ngu". 

Trong giai do�n nay, nhfrng cau hoi thU'Cmg tr\fC dU'Q'C phat ra la: "t�i sao", "cai gi", "& dau". Day la nhfrng tl:r dU'Q'C n6i s6m hon cac tl:r khac. Tiep d6 tre m&i n6i cac tl:r nhU' "vang", "d�". 

Vi�c hQC ngon ngfr cua tre dU'Q'C di@n ra m9t each tl:r tl:r nhrmg se tang dan toe d9. Trung binh m6i ngay tre se n6i dU'Q'C hon 4 tl:r m&i. 

Khi dU'Q'C 2 tu6i, tre da CO th@ chi theo dU'Q'C hau het cac bQ ph�n tren CO' 

th@ Cua minh va ttr vi�c chi theo loo n6i Se la vi�c gQi ten cac bQ ph�n Cua CO' 

th@. Neu muon luy�n cho con, cha m� ding khong can qua nghiem tuc ma nen d�y tre vao nhfrng thOi di@m tre dang th\fC hi�n nhfrng Cong vi�c hang ngay nhU' tam hay khi m�c quan ao se tot hon. 

? 

' 

Giup tre phat trien ve ngon ngu 

- Nen bat dau bang vi�c t�o hfrng thu to mo, cho tre c6 dU'Q'C 

nhfrng kinh nghi�m ve  S\f V�t,  S\f vi�C va tinh huong da d�ng, vl dv: Neu b�n muon d�y cho tre tl:r "ch6", b�n nen t�o dieu ki�n cho tre dITqc nhin thay nhi'eu lo�i ch6 khac nhau, cho tre dITqc nghe thay https://thuviensach.vn
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tieng ch6 sua, dU'Q'C nhin thay ch6 an thfrc an, th�m chi dtrQ'C SCr vao b9 IOng mem m(:li, dtrQ'C vuot ve ch6, khi d6 tre se thgc S\f hi@u ve 

"ch6". B(:ln cfing c6 th@ dung phrrong phap nay d@ d(:ly cho tre nhfrng ttr khac. 

Trong giai do(:ln ngon ngfr phat tri@n m(:lnh me nay, m6i tir m&i ma 

• 

tre hQC dtrQ'C Se dtrQ'C in dau vao tri nao boo do la nhfrng tir dtrQ'C 

dung thrrang xuyen trong CUQC song hang ngay. Vi v�y, m{)t nhi�m V\l  CUa cha m� la phcii giup tre ghi nh& dtrQ'C cang nhieu tir ngfr vao b9 nao cang tot bang each thrrang xuyen gi&i thi�u nhfrng tir m&i cho tre biet. Tinh ttr khi dtrQ'C hon 1 tu6i cho den thm di@m nay, tre da drrqc ren luy�n ve  ngon ngfr trong vong 1 nam nen phan l&n tre em da hi@u ve  ngfr di�u va ngon ngfr m9t each chi tiet roi. Do d6, khong kh6 d@ tre c6 th@ ghi nh& va SIT dvng dtrQ'C cac ttr m&i trrong doi tot. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

, 

, 

Muon duqc d9c l�p nhung khong muon xa m� 

Trong giai do(:ln nay, S\f lung tung gifra vi�c muon drrqc d()c l�p va n6i sq phcii xa m� vfrn nhrr trrr&c, b&i v�y, tre thrrang lam cho cha m� phcii dau dau, kh6 chiu. M9t so tre khong chiu rm cha m� nrra brr&c, m9t so khac c6 

th@ choi drrqc v&i nhfrng tre khac trong choc lat nhrmg thai d9 khi choi v&i tre khac cfing khong hoan toan t\f tin. 

Tinh tr(:lng choi v&i cac b(:ln ding rat khac bi�t. M9t so tre ch(:ly den om ch�t lay b(:ln roi l(:li Ch(:ly di noi khac m{)t each ben Jen, m{)t SO tre chi SCr nh� 

vao b(:ln trong khi m9t so khac l(:li dfry m(:lnh khien cac b(:ln bi nga. Ly do b&i tre vfrn chtra phan bi�t dtrQ'C S\f vfrng vang gifra ngrrm va do V�t. 

Ngoai ra, cha m� nen hi@u ve  S\f phat tri@n cua tre trong d9 tu6i nay, d9 

tu6i tre dang hinh thanh nen nhfrng y thfrc ve ban than, cai nay la cua minh, day la ngrrm minh. Nhfrng y thfrc nay hinh thanh tir S\f nh�n biet cai gi thu9c quyen s& hfru cua minh. Vi v�y, khi tre choi v&i b(:ln doi khi tre se gifr ch�t do choi cua minh l(:li, tr& thanh dfra tre ich kY trong con mat cha m�. Cac b�c cha m� c6 th@ vi khong hi@u ma mang hay danh tre. Hanh vi https://thuviensach.vn
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Cua tre Se dan dan mat di khi tre dU'Q'C hon 3 tu6i. 

, 

Biet cho nguO'i khac 

Giai do�n tl:r 1  2 tu6i vi:ra qua la giai do�n ma tre chi quen v&i vi�c 

-

dU'Q'C nh�n ttr ngIT01 khac. Tre muon dU'Q'C cai gi la phcli dU'Q'C cai d6 va luon dU'Q'C cha m� dap frng nhu cau. Nhrmg khi tre 16n hon phcli di hQC, phai choi cling cac b�n, tre Se biet cho m&i CO thg song hoa nh�p VOO ngIT01 khac m9t each vui ve. 

, 

D�y cho tre biet cho 

Tre tl:r 2  3 tu6i da thich hqp dg d�y ve vi�c cho, vi�c chia se 

-

bang nhfing phITong phap sau: 

M� cho con ... con cho m�. Khi tre c6 do an hay do choi, b�n hay thl:r xin tre. Neu tre cho, b�n hay to ve vui ml:rng va n6i 101 cam on tre. 

Cho tre mang do di bieu. Khi di g�p b�n be ho�c di tham ong ba, b�n nen chu�n bi qua dem bieu va nen dU'a cho tre dg tre tg tay bieu qua. NhU' v�y, tre se dU'Q'C tiep xuc v&i 101 cam on va nh�n dU'Q'C S\f vui ml:rng khen ngqi tl:r ngIT01 dITqc nh�n qua. 

Mang do  choi ra cling nhau choi. Cha m� nen ru tre hang x6m den choi bang each bao cac tre cam do choi den cling choi va b�n hay n6i v&i con minh rang cac b�n den choi deu mang theo do choi, neu muon choi m9t each vui ve con ding nen mang do choi cua minh ra cho cac b�n choi. 

Dg tre cho cac con v�t nuoi an. Neu trong gia dinh c6 cac con v�t nuoi, thinh thoang b�n nen dg tre t\f tay cho cac con v�t d6 an dg tre c6 cam giac rang ban than c6 vai tro quan tr9ng v&i tU' each la m9t ngIT01 cho. 

Lam tl:r thi�n. Khi di ngang qua nhfing horn quyen g6p ti'en tl:r thi�n ho�C g�p nhfing ngIT01 an xin (neu b�n nh�n thay nen cho) hay lay tien roi dU'a cho tre dg tre dem cho va gicli thich cho tre higu dU'Q'C ly do. 
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? 

I 

Ca h9i vang de d�y tre biet 

giup d6' cong vi�c nha 

Khi tre bU'cYC vao tu6i thfr 2, cac 

m� se nh�n thay m9t dieu l� lung 

nfra cua tre d6 la thich tham gia lam 

giup m� cai nay cai khac khi m� lam vi�c nha. B�n dl:tng to thai d9 kh6 chiu v&i tre boo tre muon h9c nhfrng kinh nghi�m ttr cac Cong vi�C trong CUQC 

song hang ngay Cua ngll'01 l&n. Vl v�y cha m� nen coi day la mQt CO' hQi tot dg d�y cho tre lam vi�c nha. B�n dl:tng ngh1 tre se lam cho vi�c gi�t quan ao roi tung len hay do d�c hong bet. Neu nhfrng v�t dt;mg ma ngll'01 l&n hay Slr dvng khong phu hqp v&i tre, b�n nen tim cho tre nhfrng do khac nhll' chiec ch6i nho, chiec khan lau ban nho va chap nh�n vi�c do d�c c6 thg bi lam hong. B&i vi d�y cho tre lam vi�c nha ding la d�y cho tre nh�n biet dU'Q'C ve S\f chung song, S\f hqp tac, giup d& nhau trong gia dinh, va neu b�n khong dg cho tre t�p lam vi�c nha hay c6 trach nhi�m m9t chut ngay ti:r luc nay, thi sau nay khi tre l&n Ien chinh b�n se phai buon phien vi con minh da l&n nhrmg khong biet giup d& cong vi�c nha. 

? 

' 

Phat trien ve tinh each 

V�n con thich ti:r choi va bIT&ng binh 

• 

S\f ti:r choi cua tre trong d9 tu6i nay la dieu ma cha m� nen higu va thi:ra nh�n rang do chi la mQt trong cac bU'cYC phat trign ma bat Clr tre nao ding phcli trcli qua ma thoi. D6 ciing la chuy�n binh thIT0ng chl:r khong dang lo ng�i. Nhieu chuyen gia ve tre em n6i rang tat ca tre em deu phcli trcli qua giai do�n thich ti:r choi, neu khong nhll' v�y thi tre do CbU'a CO S\f chuygn d6i ti:r m9t tre sa sinh thanh m9t tre nho. 

Ngll'01 l&n c6 thg se kh6 chap nh�n S\f ti:r choi cua tre b&i cam giac nhll' 

tre khong chiu nghe 101, khong chiu lam theo nhfrng gi cha m� d�y,  & day muon n6i t&i vi�c khong nghe 101, bIT&ng binh. Nhrmg doi v&i tre, day la mQt bU'cYC phat trign thg hi�n tinh t\f chu, chfrng to rang tre bat dau CO 

nhfrng suy ngh! Cua rieng minh va s£n sang dg th\fC hi�n nhfrng vi�c ma ban than ngh1 t&i. 
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Trong m9t so tnremg hqp, vi�c tre dung tir "khong" khong c6 nghia la khong nghe theo hay tir choi ma tre thich lam nhrr v�y dg xem thai d9 cua cha m� se nhrr the nao neu tre lac dau, khong lam theo ho�c dung tir 

"khong". 

Cha m� c6 thg sir dvng nhfrng phrrong phap tranh "s\f tir choi" 

ma khong anh hrremg gi t&i tre nhrr sau: 

• 

Co gang lam nhrr khong nghe thay tir "khong" tir mi�ng cua tre toi da c6 thg. 

• 

Nen d�n dat tre hon la d�t ra nhfrng cau hoi l\fa ch9n. Khong dg cho tre c6 nhi'eu CO' h9i l\fa ch9n. Vi dv cha m� hay d�t nhfrng cau hoi nhrr: "Con muon lay cai gi? Lam nhrr the nao ?". 

• 

Co gang danh le;tc hrr&ng quan tam cua tre tir thfr ma tre khong muon thanh thfr CO thg thu hut drrqc S\f chu y CUa tre. 

• 

Co gang tranh nhfrng cau hoi c6 thg nh�n drrqc cau tra 101 "khong" 

cua tre m9t each toi da. 

• 

Ra l�nh v&i tre toi thigu c6 thg. 

• 

Neu d6 la vi�c lam nguy higm cho tre, be;tn nen ngan cam m9t each nghiem tile va nen tim vi�c khong c6 he;ti dg thay the. 

Lien tvc an 

• 

V(;l 

Ly do chinh dg tre trong d9 tu6i nay to thai d9 an VC;l,  chi biet chfeu theo y ban than t&i mfrc nhi'eu b�c cha m� phai thot len rang "Het each, c6 danh ding den the" la b&i S\f he;tn che trong vi�c Slr dvng ngon ngfr. Khi tre khong thg giao tiep dg de;tt drrqc mong muon Cua ban than, tre Se thay b\fC bQi, kh6 

chiu va cuoi cling tre phat hi�n ra rang phrrong phap tot nhat dg de;tt drrqc dieu tre  muon la Ian ra san nha roi giay giva, kh6c 16c, d�p tay d�p  chan va gao het am 1. Tre nh�n ra rang ngay tir Ian dau tien lam nhrr v�y, cha m� 

gan nhrr bi soc, lung tung khong biet lam gi, va nhfrng Ian tiep theo ding se di@n ra nhrr v�y. 

Tinh trung binh tre tren 2 tu6i m8i tuan phai an VC;l it nhat 1  2 Ian. C6 

-
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rat it tre tl:r 2  3 tu6i chrra bao gier an v�. Do d6, nhin chung cha m� khong 

-

nen gay gat v&i tre ho�c mang tre, d�c bi�t khi b�n danh se cang lam cho tre keu gao nhfeu hon. Tot nhat b�n nen cho tre sang m()t phong khac dg tre ngoi trong im l�ng m()t minh m()t lat, dan dan tre se binh tinh l�i. 

Neu vi�c tre an v� lam anh hrr&ng t&i ngrrCri khac, b�n c6 thg dung phrrong phap nh� nhang om tre vao long nhrmg om ch�t t�i ch6 cho t&i khi tre binh tinh l�i. Neu & noi cong c()ng, b�n dl:rng cho tre  dung each an v� dg gianh chien thang (b&i tre biet cha m� phai chfeu theo vi ng�i v&i mQi ngrrCri). B�n hay nhanh ch6ng XIT ly bang phrrong phap neu tren roi drra tre den m()t noi yen tinh nhanh nhat c6 thg. Neu cha m� binh tinh, kien nhfrn thi se nhanh ch6ng XIT ly drrqc van de. 

Tuy nhien, cac b�c cha m� nen xet xem tre to thai d() b\fC dQC, an v� c6 

phcii la do m()t trong so nhfrng nguyen nhan sau hay khong: Tre c6 m�t moi hay om dau gi 

• 

khong. 

Tre c6 bi ap l\fC qua nhieu hay 

• 

khong. 

Tre c6 nh�n drrqc tinh yeu 

• 

thrrong, S\f quan tam, Cong 

nh�n va nang niu m()t each day 

du tl:r cha m� hay khong. 

• 

Cha m� c6 xen vao thCri digm tre dang hang say choi hay ra l�nh m()t each VO ly hay khong. 

-

I 

Van chua het so 

Tre cang 16n se cang c6 nhfeu higu biet hon ve  S\f v�t xung quanh. Tre bat dau biet higu drrqc chfeu Sau va dQ cao la nhlf the nao, biet rang CCY thg Cua cha m� to 16n con ban than tre rat be nho, bat dau biet dau la S\f V�t quen thu()c va dau la v�t l�, ngrrCri l�. B&i v�y, neu tre SQ' nhfrng thl:r binh thrrang ma mQi tre deu SQ', thi cha m� khong nen lo Hing. Nhrmg neu tre SQ' 

nhfrng thfr khong nen SQ' nhlf giay mau den, may hut bl,1.i, b�n nen tlr tlr gic\i thich cho tre higu. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 571]

N gage l�i, neu con b�n khong biet SQ' th fr gi, hay xem xet m9t chut b&i dieu d6 CO thg Se d� dang gay nguy higm cho ban than boo tre khong SQ' thfr gi.  Do d6, vi Sl,f an toan cua tre, b�n nen d�y cho tre biet SQ' nhfrng thfr nen SQ'. 

? 

' 

? 

Phat trien rieng ve lua tuoi 

• 

Biet tl,f giup d& ban than. 

Tre tam tu6i nay bat dau c6 thai d9 tich C\fC v&i nhfrng vi�c tre phai lam hang ngay. Tre se co gang tl,f giup d& ban than, biet cho tay vao ong tay ao, m�c quan, bat dau quan tam t&i vi�c c&i, dong CUC quan ao, tl,f di bit tat, di giay. 

Tre c6 thg se danh 20 phut ngoi trong hon tam, trong nha v� sinh dg rtra tay, ky CQ tay nhrmg khong thich rtra m�t. V 6i tat ca nhfrng vi�c V� sinh ca nhan neu cha m� dg cho tre tl,f lam, m�c du tre c6 lam ch�m ho�c khong s�ch se nhrmg ding khong sao. Nhin chung tre 3 tu6i da bat dau biet tl,f tam, danh rang, m�c quan ao hay an com nhrmg cha m� vfrn phiii giup tre bang each nhrr tim mua cho tre nhfrng lo�i quan ao c6 thg tl,f m�c, cho tre nhfrng lo�i bat hay thia c6 thg d� dang xuc com an, dg ban chai danh rang, coc nrr&c (y noi ma tre c6 thg tl,f lay drrgc ... 

• 

Khong con tigu ti�n ra quan nfra 

Ve  m�t tl,f nhien, chung ta khong thg kigm soat drrgc phan ca & quanh bang quang nen phiii t�p luy�n dan dan dg cuoi cling c6 thg di'eu khign drrgc chung. Dg kigm soat drrgc vi�c tigu ti�n phiii dl,fa vao S\f phat trign ve tri nao va tam ly, song ciing phcii thl,fC hi�n vao thOi digm thich hgp. 

Khi drrgc 2 tu6i, m8i Ian di tigu cua tre se each nhau khoang 1,5  2 

-

tieng, nhrmg tl:r 5 den 8 gier sang tre se di tigu nhieu han. Tuy v�y, khi ngu tre khong con bi te dam nhieu nfra. 

Khi tre da di tigu drrgc khoang 2 tieng, b�n nen drra tre vao nha v� sinh, ca trrr&c va sau khi an 2 tieng ding phiii lam nhrr v�y. Vi trong khoang 2  3 

-

tieng, neu trong bang quang khong CO nrr&c tigu Se khong CO S\f kigm soat van de  nay. 
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Cac be trai thrremg di ti@u nhfeu hon cac be gai. 

Tre d9 tu6i nay thrremg te dam ra girremg vao gan sang. Vao ban dem tre c6 th@ ki@m soat drrqc ban than d@ khong te dam khi c6 2 dieu ki�n sau day: 

1.  Vao ban ngay, luc nh!n ti@u, tre phai biet each th6p ht).ng ho�c that C<Y 

l(;li. 

2.  Tre phai biet drrqc each thl:rc dieu khi@n cac C<Y trong khi ngu. 

Se khong th@ d<;ly tre each nh!n ti@u drrqc bCri chi can tri nao cua tre da s�n sang, tre se lam drrqc. Neu tre da biet each nh!n ti@u khi di vao nha v� 

sinh vao ban ngay roi, den ban dem tre se ki@m soat drrqc ban than, quan tr9ng la cha m� ding dl:rng quen khen tre va neu c6 ti@u ti�n ra quan thi ding khong nen mang tre. 

Khi tre chrra du 4 tu6i, vi�c te dam ra girremg la chuy�n het sfrc binh thrremg, m9t so tre khong te dam vao ban dem nhrmg ban ngay c6 khi l(;li te dam rr&t het quan. 

? 

' 

? 

BIEU 

? 

DO PHAT TRIEN COA TRE 2 - 2,5 

TU6I 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phln co 16'n 

• 

Dfrng drrqc m9t chan trong giay lat; 

• 

C6 th@ tranh nhfrng v�t can can tren drremg di m9t each thanh th(;lo; Tt,r di Ien, di xuong cau thang nhrmg v�n chrra th@ brr&c d6i chan; 

• 

• 

Biet di gi�t lui, di bang miii ban chan drrqc 2  3 brr&c; 

-

Trang khi ch(;ly v�n con lieu xieu; 

• 
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• 

Khi ch(;ly v�n chrra thg quay ngrrCri, re sang hai hen va chrra thg dilng l(;li m9t each d9t ng9t drrqc; 

Thich nem va bat do v�t. 

• 

Cac phin Cd nho 

Xoay drrqc nam dam cITa, dong cITa, v�n nap chai; 

• 

• 

Cam but chi, but mau viet, ve drrqc neu c6 ngrrCri 16n cam tay hrr6ng d�n· ' 

Ve drrqc drr0ng th�ng gan tC;lO thanh g6c vuong; 

• 

Xep hinh drrqc 6 tang; 

• 

• 

C6 thg nh�t drrqc do v�t nho nhrmg d� bi tu9t khoi tay; 

• 

Nhin drrqc nhfrng do v�t nho & khoang each xa. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i drrqc hon 

• 

30 ti:r; 

Biet ghep 

• 

2 ho�c 3 ti:r v6i nhau; 

• 

Da higu drrqc nhfrng cau dai; 

Khi giao tiep v6i ngrrCri khac thich SIT dvng sac m�t, thai d9 va CIT d9ng 

• 

cua ca thg nhieu hon dung 101 n6i; 

Thich xem sach anh va c6 thg chi n6i ten nhfrng hinh anh; 

• 

C6 thg hat drrqc m9t vai cau; 

• 

Bat chrr&c gi9ng n6i cua cha m�. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 
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• 

Bat chrr&c nhling hanh vi {mg Xlr Jich thi�p va hanh dong tl:r cha my; 

• 

Barn my va rat yeu my; 

• 

C6 tinh tg chu,  coi minh la trung tam cua the gi&i; 

• 

Phat hi�n ra rang ban than c6 tam anh hrr&ng v&i ngrrCri khac, d�c bi�t la v&i cha my; 

V�n chrra biet each chia se do choi. 

• 

? 

' 

Phat trien ve tri tue 

• 

Da hi@u hon ve  moi quan h� nguyen nhan - ket qua don gian, vi dtJ nhrr neu an cong tac thi den se sang; 

• 

Hi@u drrqc S\f khac nhau gifra mot thfr va nhi'eu thfr; 

• 

Da hi@u dU'Q'C mot chut ve khai ni�m then gian va phan {mg l�i nhling tl:r "mot chut", "horn nay", "sap t&i" .. .  nhrmg khong hi@u tl:r "horn qua", 

"ngay mai"; 

• 

Da c6 S\f t�p trung khi choi nhling tro choi lap ghep nhrr ghep tranh; Tim hi@u S\f v�t bang vi�c bat chrr&c cha illy va cac tre khac; 

• 

• 

Nh& drrqc nhling S\f vi�c Iau hon. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Sq va hon chon khi khong c6 my & hen; 

• 

Sq nhling do v�t l�, SQ' bong toi va nhling tieng dong m�nh; 

• 

Sq nhling gi ma ngrrCri l&n SQ' nhrr chuot, cac lo�i con trung . . .  ; 

• 

Thrr kha nang cua ban than bang each tl:r choi m9i vi�c (Khong .. . 

• 

khong) va to thai do t\f chu (Con se t\f lam); 

C6 nhling bi@u hi�n t\f hao ve ban than neu c6 ngrrCri thl:ra nh�n va 

• 
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khen ngQ'i; 

• 

Biet dtrQ'C rang cha m� se khong c6 m�t & hen cc;inh mot khoang thCri gian nhrmg sau d6 se quay tr& ve. 

Phat tri�n cac ky nang chai 

Thich choi nhfrng tro choi theo b<) ho�c xep thl:r tg nhtr xep cac hinh 

• 

vong tron tir to den be, ghep hinh doan tau; 

• 

Ngoi choi gan tre khac nhrmg khong choi chung v6i nhau; Thich dung mau sap dg to ve; 

• 

Thich hat nhfrng bai hat thtrCrn.g xuyen dtrQ'C nghe va thich nhun nhay 

• 

theo di�u nhc;ic. 

Phat tri�n rieng theo Ilia tu6i 

ThtrCrn.g thich lam nhfrng vi�c quen thu<)c nhtr tam vao thCri gian nao 

• 

thi phcii tam vao thCri gian d6, phai an com luc nao, ngoi an & ch6 

nao .. .  ; 

• 

Da biet n6i v6i ngtrCri khac khi muon di v� sinh; Thich tam, nra tay nhrmg khong thich nra m�t; 

• 

s£n sang hQC each danh rang, sue mi�ng; 

• 

An it, khong may quan tam t6i vi�c an; 

• 

Khi an com, tam hay m�c quan ao thtrCrn.g to ra 

• 

l'e me, ch�m chc;ip (thai 

d9 chong doi); 

Khi m�c quan ao se co gang tg giup d& ban than. 

• 
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THANG THU 31 - 36 (2,5 - 3 Tu61) 

BAT DAU TV 

. 

LAP 

. 

Hau het tre 2,5 tu6i thITemg cam thay rat kh6 s& va ding th�ng. Nhrmg khong phai Clr den 2,5 tu6i la xuat hi�n tinh tr(;lng nhU' v�y. Mot so tre c6 

th@ c6 tinh tr(;lng nay muon hon mot chut nhrmg mot so khac c6 th@ den 3 

tu6i m&i xuat hi�n. C6 mot nha tam ly hoc da n6i rang day la khoang thCri gian cha m� phai chu y hon b&i tre se lam nhfrng vi�c ma cha m� khong muon va se khong chiu lam nhfrng vi�c ma cha m� muon. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Tran day nang lITQTig 

• 

Ca th@ cua tre c6 rat nhfeu nang lITQTig va se ho(;lt dong lien tlJ.C. Tre lien tlJ.C nhay, Ch(;ly, bU'&C d6i chan Jen cau thang, nhay hai chan tir b�c cau thang thap nhat xuong dat, biet b�t nhay t(;li ch6 bang hai chan, biet g�p dau goi, vung tay .. .  Tat ca nhfrng ho(;lt dong nay chfrng to ho(;lt dong cua cac phan ca l&n da tITong doi hoan thi�n. 

Tre c6 th@ di chuy@n dU'Q'C xa hon, vi�c quan sat S\f v�t ci1ng tot hon. 

Tre c6 th@ vira ch(;ly di ch(;ly l(;li trong khi mat v�n theo d5i chuy@n dong cua S\f V�t, song tre V�n ChU'a ch(;ly thanh thC;lO va ChU'a th@ re theo  CaC g6c ho�C 

dirng l(;li dU'Q'C theo y muon. Tre da c6 th@ bat dau biet dC;lp xe dC;lp va c6 th@ 
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thay tre thu�n tay phai hay tay trai mot each r6 rang. 

Vi�c di l�i cua tre ding phat tri@n hon, tre co th@ di bang got chan ho�c dau ngon chan, di liing thling drrqc. 

Tre khong thich bi ngan can lam vi�c nay vi�c kia b&i tre khong dtrqc lam nhling vi�c minh thich. Tre  se  cam thay kho chiu m6i khi khong lam drrqc vi�c gi do b&i tre khong hi@u t�i sao minh l�i khong lam drrqc nhtr cac anh chi. Vi v�y, cha m� can giai thich cho tre hi@u ve  S\f h�n che Cua ban than va giup d& tre het sfrc co th@. 

Tre hon 2 tu6i tr& Jen se ch�m phat tri@n ve th@ chat nhrmg se phat tri@n nhling ky nang khac mot each dang ng�c nhien. 

• 

SU- dvng tay thanh th�o 

a tu6i nay tre co th@ chuy@n cac do v�t tir tay nay sang tay kia mot each thuan thvc va nhanh chong, tre co th@ xoay nam dam crra rat gioi. ThOi gian nay tre d�c bi�t thich dong m& nhling nap chai co ren xoay. Den do tu6i nay tre da biet dtrqc rang ngtrOi l&n cam but chi nhtr the nao. Tre se ve net th�ng, net cong ho�c vong tron hoi meo theo m�u dtrqc nhrmg chtra ve dtrqc hinh chfr th�p. 

S\f phoi hqp ho�t dong cua tay va mat da thanh th�o hon, tre da co th@ 

dong, c&i dtrqc CUC ao va thich choi tro tha hinh vao 6 trong hop. 

Nhling bfrc tranh ghep don gian la tro choi ma tre trong do tu6i nay rat thich, ngoai vi�C giup tre thay vui v&i ket qua trtraC mat va t�O cho  tre  S\f tl,f tin con giup ren luy�n tri nh& va ky nang quan sat. 

Thi giac cua tre do tu6i nay da tot hon, co th@ nh�t dtrqc do v�t ma khong can nhin. Tre co th@ nhin r6 tirng con chfr va nhin cham cham dtrqc vao mot do v�t. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Tre trong do tu6i nay khong con noi tirng tir rieng bi�t nfra ma da biet SIT dvng ngon ngfr thanh th�o hon nhtr "ngoi xuong", "con dau" . . . 

Tre s e  noi dtrqc h 9  ten cua minh, k@ dtrqc noi dung cau chuy�n trong https://thuviensach.vn
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b(rc tranh va lam theo ba m�nh l�nh lien tiep can thg hi�n hanh d9ng nhU' 

"Con ra lay cho m� cuon sach do roi hay tiep tLJC ngoi choi! " 

Khi choi, tre thU'Cmg noi nhfeu hon binh thU'Cmg va tre ding thich dU'Q'C 

ngITOi khac Hing nghe tre noi hon la nghe ngITOi khac noi. 

Kich thich d� ngon ngu phat tri�n vu'Q't tr9i 

M�c du tre da co thg noi dITqc nhieu hon, nhrmg cha m� v�n phai thU'Cmg xuyen noi chuy�n va d�y tre noi bang each: 

• 

Khi cho tre xem tranh hay hoi tre ve  nhfrng S\f V�t trong b(rc tranh do nhIT "Con meo & dau nhi?"; 

• 

Mua cho tre di�n tho�i do choi dg tre t�p noi chuy�n di�n tho�i; 

• 

Kg chuy�n bang each SIT dvng con roi tay va cho tre bat chU'&C lam theo; 

• 

D�y cho tre nhfrng tl:r thg hi�n tinh tr�ng nhIT khi tre nem trai bong se noi: "Con nem trai bong a?"; 

• 

Cho tre xem album anh roi hoi ten nhfrng ngITOi trong anh va nhfrng vi�c ma ngU'Oi trong anh dang lam; 

• 

Co gang d�y tre qua cac cong vi�c nha nhIT "Bay gia m� con minh choi tro gi�t quan ao nhe, khi gi�t quan ao thi phcii lam the nay"; 

• 

Hat va bigu di�n cho tre lam theo, neu la bai hat lien quan t&i CO' thg thi cang tot. Vi dv bai "Hai ban tay cua em" ho�c "T�p dem" .. . 

• 

Cang biet nhieu tl:r m&i, tre cang hoc dU'Q'C nhieu hon. Trong khi b�n noi chuy�n ho�C d�y tre, tre Se CO gang higu va dg y xem ttr do dU'Q'C 

dung nhIT the nao, co digm gi khac bi�t so v&i cac tl:r khac. Tre se so sanh cac tl:r m&i hoc dU'Q'C v&i cac tl:r da biet, tre se on l�i va SIT dvng nhfrng tl:r m&i hoc dITqc do. 
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? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

V�n chrra th@ hoa nh�p tot v&i cac tre khac 

• 

Tre 2,5 tu6i den 3 tu6i se c6 mot khoang thCri gian khong chiu nhmmg nhin cac b�n. Tre se xem nhfrng tre khac choi, c6 th@ se choi cling trong choc lat roi l�i tach ra choi mot minh, khong chiu choi v&i ai. Khi choi v&i cac b�n cling trang hra, tre thrr0ng to ra kha hung han, thrr0ng d�y b�n, tranh cua b�n va nhin nhfrng dl:ra tre d6 nhrr khong phcli b�n be. 

Tre v�n chrra th@ hoa nh�p drrqc v&i tre khac, chi chiu choi drrqc trong choc lat nhrmg la choi hai ngrrCri. Khi drrqc khoang 3  4 tu6i, tre m&i bat 

-

dau choi drrqc thanh nh6m ba ngrrCri, va khi drrqc 5  6 tu6i se tang Ien 

-

thanh nh6m nam ngrrCri. 

Vi�c tranh gianh do  choi se khong con khi tre drrqc 3 tu6i va se dan bien mat khi tre bat dau biet chia se va lay l�i do choi mot each nh� nhang, kheo leo. Tre dl:rng dau mot nh6m phcli biet tim nhi'eu do choi den cho cac b�n, phcli biet dung tl:r ngfr va each thl:rc d@ cac b�n trong nh6m choi v&i nhau mot each doan ket va vui ve. 

Ngoai ra, day la do tu6i tre thich 

drrqc & cling cha ho�c m�, khong 

ngrrCri nay thi phai & v&i ngrrCri kia 

nen neu tre dang choi cling ngrrCri 

nay ma ngrrCri khac t&i lam phi'en, 

ngay l�p tl:rc tre se tl:rc gi�n va to 

thai do rat kh6 chiu. 

• 

Khi tre phai di hQc 

Hi�n nay nhi'eu tre 2,5 tu6i da phcli di nha tre. B&i v�y, day la mot trong nhfrng khoang thCri gian quan tr9ng nhat trong cuoc dCri cua tre. Mot so tre thich thu khi drrqc den l&p. Cac tre chi nghi don gian rang neu khong c6 

cha m� & hen thi c6 ai d6 cham s6c thay Ia du khien tre hai long roi. Nhrmg doi v&i mot so tre khac, c6 ve vi�c di nha tre la mot vi�c khong th@ nao chap nh�n drrqc va nhfrng tre nay th@ hi�n bang each chong doi nhrr khong chiu an com, khong chiu ngu ho�c c6 nhfrng hanh vi thl).t lui nhrr da biet tl! di vao nha v� sinh nhrmg l�i te dam ra quan. 
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Van de  nay sinh la do tre v�n trong do tu6i SQ' khi phai rm xa illy, nhung neu tre nao dU'Q'C nuoi nang mot each day du, tre Se cam thay tin tll'Cmg vao tinh yeu thll'ong, dU'Q'C phat tri@n dung v&i hra tu6i. Nhfrng hanh dong phan khang Se giam di rat nhieu va neu dU'Q'C cha illy gicii thich cho hi@u, cha illy thL)'C hi�n dung nhll' lCri hl:ra se den d6n dung gier. Them vao d6, tre thay tin tll'Cmg khi & l&p ho�c & cling bao m�u thi tre se chap nh�n nhanh hon. 

? 

' 

Phat trien ve m�t tam sinh ly 

Thich th@ hi�n quyen s& hfru 

• 

D@ tang them vai tro  cua minh, tre 2,5 tu6i se dung tl:r "cua con" d@ th@ 

hi�n quyen s& hfru do v�t va mQi ngll'Cri. Tre se tr& thanh nha SU'U tam ca do V�t m&i l�n CU trong do  CO ca mot SO do V�t khong th@ Slr dl)ng dU'Q'C nfra. 

Tre se giau do  choi d@ chac chan rang Ian sau se c6 do d@ choi. Hanh vi chl:rng to y thl:rc dITqc S\f t\l:' chu c6 th@ thay qua vi�c tre dl:rng trIT&c gITong soi roi n6i "Con day ma! ". 

V&i ban nang t\l:' nhien, tre se nh�n thay rang minh la mot thanh vien trong gia dinh va tre se chl:rng to di'eu nay bang nhieu each va quyet tam d@ 

dU'Q'C Cong nh�n bang each thay ai CU'OO cfing Cll'OO theo, th@ hi�n nhfrng hanh dong buon CU'OO d@ t�O tieng CU'OO cho ngll'Cri khac, to thai do dong cam, thll'ong h�i, xau h6 va khiem nhll'Crng, khi bi mang tre se khong bang long. Tre cam thay c6 16i khi khong kip di vao nha v� sinh, doi khi c6 dip tre se mang em ho�c chu ch6 nuoi trong nha. 

Tre v�n chITa r6 rang ve ban than 

• 

Tre se thay d6i tl:r mot ngITCri chITa biet choi v&i ngITCri khac thanh mot ngll'Cri da biet hoa nh�p v&i mQi ngll'Cri, v&i xa hoi tot hon, song v�n con lll'Ong 1\1:' Chll'a th@ quyet dinh dU'Q'C nen d\fa vao ngll'Cri khac, d\fa vao illy hay d\fa vao ban than. Khi choi v&i blip be, v&i do choi, tre thll'Crng tll'Cmg tll'Q'Ilg den cac S\f vi�c lien quan t&i illy va con, dieu d6 chfrng to tre da phan bi�t dU'Q'C cac S\f vi�c v&i nhau va tre biet nen tach ra khoi illy. Neu tre lam dU'Q'C nhll' v�y, S\f t\l:' tin va y thfrc ve tinh t\l:' chu cua tre Se tang Jen. 

Hay hi@u cho con 

• 
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Tat ca nhfrng kinh nghi�m giup phat tri@n y thfrc ve  tinh tl,f chu cua ban than khong phcii bat nguon ttr vi�C cha m� doi Xlr v&i tre nhIT the nao, ma phl). thu()c vao vi�c tre nghi va trr&ng trrqng cha m� se to thai d9 chap nh�n va khong chap nh�n tre nhrr the nao. M�c du tre se ch!u nghe theo nhfrng 101 d�y bao cua cha m� het nam nay sang nam khac, nhrmg tre se phan tich nhfrng thong tin ve  nhfrng di'eu minh nhin thay cling nhfrng 101 d�y d6 cua cha m� d@ phat tri@n thanh tinh each rieng cua tre, ch(r khong phcii tre nghe 101 va r�p khuon lam theo nhfrng gi cha m� chi d�y ma khong c6 gi la cua rieng minh. 

Tre se th@ hi�n S\f d()c l�p cua 

ban than cho mQi ngrr01 thay bang 

ca 101 n6i va hanh d()ng. C6 khong it 

fan tre th@ hi�n S\f d()c l�p bang 

nhfrng each thfrc c6 th@ gay nguy 

hi@m cho chinh ban than va nhfrng 

ngrr01 xung quanh. Tre v�n chrra 

hi@u drrqc rang vao luc nao ho�c dip 

nao nen ki'em che khong drrqc th@ hi�n dieu d6 ra ngoai. Vi v�y, cha m� can phcii quyet d!nh cho tre drrqc tl,f do kham pha trong gi&i h�n nao. 

Nhfrng quy d!nh va gi&i h�n hqp ly phcii drrqc S\f nhat tri cua tat ca mQi ngrr01 trong gia dinh. B&i neu khong c6 S\f quy d!nh chung, tre se VITqt qua gi&i h�n khien nhfrng ngrr01 16n trong nha se cai nhau va tinh tr�ng nay se khien tre khong biet phcii nghe theo hen nao. 

Tre da biet ve ban than va gi&i tinh 

• 

Den tu6i nay tre hi@u r6 hon ve ban than, chung ta c6 th@ nh�n thay qua: 

T\f xrmg la "toi", gQi ngrr01 khac la "b�n"; 

• 

GQi gi&i nfr la "ph\l nfr", gi&i nam la "dan ong"; 

• 

Da biet minh la con trai va khong giong v&i m�; 

• 

Da biet va hi@u drrqc ve  CO' quan sinh dl).C cua ban than, se lay tay che 

• 

l�i khi c&i quan; 
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• 

Da . " 

, 

hi@u S\f khac nhau ve  gi&i tinh qua vi�c quan sat "be trai" va "be ga1  . 

• 

C�n th�n vi�c di l�c 

Cha m� c6 con trong d9 tu6i nay phcii chu�n bi s�n tinh than va luon phcii de  phong vi�c c6 th@ tre se di l�c b&i thCri gian nay tre di l�i nhi'eu hon, d(>c l�p hon va to mo hon. Cac so li�u thong ke cho thay tre l�c cha m� 

nhi'eu nhat la d9 tu6i 2,5 tu6i. Con m9t so nguyen nhan nfra khien tre bi l�c, d6 Ia c6 th@ tre mcii me di theo m9t v�t nao d6, ch�y trrr&c cha m�, ch�y di ch6 nay ch6 kia ho�c nhfrng khi cha m� la dang trong giay lat b&i qua m�t. 

B�n c6 th@ phong tranh bang each : 

• 

Hay cho tre ngoi vao xe d�y khi drra tre di den nhfrng nO'i dong ngrrCri; 

• 

Cho tre deo day dat danh cho tre em, nhrmg phrrong phap nay khong kha quan Jam khi di vao ch6 dong ngrrCri vi se gay VU'&ng viu, kh6 di; Viet ten tre va dia chi, so di�n tho�i cua cha m� d@ vao tlii quan ho�c tlii 

• 

ao cua tre. 

Khi tre di dau, cha m� can het SlrC canh giac, luon chli tam, nghi trong dau rang b�n dang di cling con, khong phcii di m(>t minh. each thfrc de phong tot nhat la d�y cho tre biet neu bi l�c thi nen lam nhrr the nao, d�y tre biet n6i hQ ten, dia chi nha va so di�n tho�i cua cha m�. 

? 

' 

Phat trien ve viec choi 

M(>t tro chO'i quan tr9ng cua tre & d9 tu6i nay la tro bat chrr&c, trong d6 

tre hay bat chrr&c nhat la n6i chuy�n di�n tho�i ca ve  di�u b(>, 101 n6i va gi9ng di�u. 

D9 tu6i nay can S\f cong bang trong gia dinh. Tre muon lam tat ca nhfrng gi ngrrCri l&n lam nhrr lai xe, quet nha, t\l' m& hay tat tivi, tat hay b�t cong tac di�n deu lam cho tre rat hai long b&i tre nghi rang tre c6 th@ di'eu khi@n drrcrc m9i v�t xung quanh. Do d6, tat ca nhfrng dvng cv nguy hi@m phcii d@ xa tam tay va tim nhfrng do chO'i mo phong cac do  dung cho tre chO'i. 

Doi v&i cac be gai du & thCri d�i nao ciing deu thich chO'i blip be. Blip be https://thuviensach.vn
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cua tre d9 tu6i nay thrremg khong drrqc m�c quan ao va thrremg bi c&i ra b&i tre khong thich m�c quan ao cho hup be, nhrmg l�i rat cau ky trong vi�c tim va h.ra ch9n nhfrng vanh vcii mau sac trroi sang d@ lam chan dap cho hup be. Tre se thich thu v&i vi�c mang blip be ra d@ choi cac tro choi c6 lien quan t&i CUQC song hang ngay nhrr an, ngu, bi mang, bi phan nan. 

Tat ca nhfrng tro choi cua tre nho deu th@ hi�n mong muon va nhu cau cua tre. Tre se coi minh la trung tam va tuan theo nguyen tac d9c l�p. Ngoai ra, tat ca tre em khong bao gier biet chan va biet du cho vi�c choi v&i nhfrng b9 do choi nhrr xep hinh, do nha bep, y Cl). .. .  Tat ca nhfrng do choi nay giup tre CO CO' hQi dITQ'C th@ hi�n kha nang trong vi�c ki@m soat cac S\f vi�c nay sinh tl:r tro choi gia trr&ng cua minh va tre se t�o them khong khi vui ve theo nhu cau va thu9c gi&i h�n c6 th@ dieu khi@n drrqc. 

' 

? 

Ltja ch9n do choi cho tre dang trong tuoi ngh!ch ngqm Nen ch9n nhfrng lo�i do choi theo b9 nhrr b9 xep hinh, b9 dvng Cl). xay nha, VU'Cm thu, do  nQi that d@ tre CO th@ l\fa ch9n nhfrng do choi ma tre nghl rang c6  th@ lam drrqc va thay t\f hao khi thrremg xuyen thanh cong. N goai ra, b9 do nha bep, y Cl). cua bac si ciing giup tre ren kY nang dieu khi@n do v�t trong tro choi dong vai gia trr&ng, nhrr thong nhat v&i b�n rang:  "T& la bac si, c�u phai la b�nh nhan nhe! " 

Nen danh rieng cho tre m9t khoang khong gian nao d6, d@ tre drrqc t\f do ngoi choi va ngrrCri l&n khong can thi�p vao, khong giup d& ho�c d�t ra nhfrng quy tac cho tre. B&i trong the gi&i rieng trr nho be nay, tre se la ngrrCri t\f d�t ra quy dinh va each thfrc rieng. 

Cha m� nen d@ cho tre drrqc t\f choi t�i noi an toan ma minh da sap xep cho tre. 

Phat tri�n rieng theo lua tu6i 

Thrremg ken an va khong thich an rau 

• 

Vi�c l\fa ch9n do an la chuy�n binh thrremg cua tre & d9 tu6i nay. Tre em thrremg thich thit, trfrng, ho�c hoa qua nhrmg khong thich an rau. Day https://thuviensach.vn
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la giai dOC:ln cha m� thtremg g�p rac 

roi v&i viec an cua tre. Mot so tre se 

lay viec tl:r choi khong an d@ tuyen 

bo S\f t\f chu, thoat khoi tam ki@m 

soat cua ngtrCri 16n va nhieu tre con 

mang theo d�c tinh ken an nay den 

t�n luc 16n. M� c6 th@ d@ cho tre 

khong an trong mot vai bfra, CIT d@ cho tre nhin vi theo le thtremg khi d6i tre se t\f xin cha m� lay thuc an cho. 

• 

C&i quan ao thanh thC:lO hon luc m�c 

0 do tu6i nay, he thong ki@m SOat hOC:lt dong CUa cac CO' quan tren CO' 

th@ tre da tot hon rat nhi'eu nen tre CO th@ t\f minh cm dtrQ'C het ca quan l�n ao. Doi v&i tre, viec c&i quan ao d@ hon viec m�c vao. Tre se biet c&i ra rat lau sau do m&i biet m�C vao, nhrmg neu m� htr6ng d�n, cho tre CO' hoi dtrQ'C t�p luyen, CUOi Cung tre ding Se lam dtrQ'C. 

ThCri gian tre m�c quan ao la thCri gian quan tr9ng d@ bat dau dC:ly tre ve S\f gQn gang ngan nap trong viec sap xep quan ao (bao gom Ca do chm). 

Neu cha m� muon thay phong QC ngan nap, g9n gang thi nen sap xep cho tre c6 mot chiec tu ho�c nm treo m6c quan ao du d@ tre c6 th@ l\fa ch9n va sap xep thanh tl:rng phan. Neu m� nao kheo tay c6 th@ ve cac hinh quan, ao, bit tat dan trtr&c cac ngan tu ho�c dung sticker d@ tre d@ dang d@ y thay va thich thu.  Cac m� ding c6 th@ dung each nay v&i do chm cua tre. 

? 

' 

? 

BIEU 

? 

DO PHAT TRIEN COA TRE 2,5  3 

-

TU6I 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

Drrng mot chan dtrQ'C khoang 

• 

2 phut; 

ChC:ly dtrQ'C nhanh nhrmg chtra th@ bat dau va dl:rng lC:li mot each dot 

• 
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ng9t duqc; 

• 

Biet b�t nhay bang ca hai chan tl:r ghe xuong dat; 

• 

Nhay duqc qua day chang ngang each m�t dat khoang 25 centimet; 

• 

Da biet di xe d�p ba banh. 

Cac phan co nho 

Tay va mat phoi hqp v&i nhau rat an y; 

• 

• 

Choi tro xep hinh cao duqc 8 tang; 

• 

C6 th@ Clr d9ng tl:rng ng6n tay m9t each tg do. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i va tiep thu duqc rat nhieu tl:r m&i, biet duqc khoang 50 tl:r m&i/1 

• 

thang; 

Da biet ghep nhfrng cau c6 

• 

4 tl:r; 

Nh& duqc hQ ten cua minh; 

• 

Thich xem nhfrng cuon sach anh; 

• 

Thich nghe dQc tha. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich giup d& cha m� lam vi�c nha; 

• 

Thich ra l�nh; 

• 

Tach bi�t duqc r6 rang gifra "cha" va "m�"; 

• 

• 

Doi khi v�n Slr dvng nhfrng Clr chi va ngon ngfr cua tre SO' sinh (vi doi Ilic v�n muon quay tr& lc;ii lam tre nho). 

https://thuviensach.vn
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? 

' 

Phat trien ve tri tue 

Muon tim hi@u 

• 

S\f v�t bang each d�t ra nhfrng cau hoi; 

Da biet phan bi�t nhieu mau sac; 

• 

Bat dau biet t�p trung va quyet tam lam nhfrng vi�c ma ban than thich; 

• 

Quan tam den vi�C kham pha cac 

• 

S\f V�t. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Tam tr�ng thrr0ng xuyen thay d6i; 

• 

• 

Khong chiu cha dQ'i, khi muon dU'Q'C Cai gi la phcli CO dU'Q'C bang mQi each; 

• 

Da biet den gi&i tinh cua ban than, bat dau d@ y den S\f khac nhau ve m�t ca th@ gifra nam va nfr. 

? 

' 

Phat trien ve mat choi 

• 

Bat dau thich chai cling nhfrng tre khac; 

Thich nghtch di�n tho�i, nhrmg v�n chrra th@ n6i drrQ'c nhfrng cau dai; 

• 

Thich chai cac tro chai trr&ng trrQ'llg va tro gia trr&ng; 

• 

• 

Ghep drrQ'c nhfrng bfrc tranh c6 tl:r 6 den  12 mieng; Thich to mau bang ng6n tay va thich n�n dat theo khuon. 

• 

Phat tri�n rieng theo lua tu6i 

• 

Phan l&n deu t\l' ki@m soat drrQ'C h� thong bai tiet vao ban ngay; T\l' xuc thfrc an ma rat it bi rai vai; 

• 
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• 

Dung thia xuc thl:rc an, uong ntr&c bang coc nhrmg v�n bi rcri r&t ra ngoai chut it; 

• 

Hqp tac trong khi thay quan ao. 
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, 

KHAM PHA THE GI6'I R6NG 

? 

• 

L6N (3  6 TU6I) 

-

Sau khi da bIT&c qua mot nam day rac roi, tre & d9 tu6i nay se tram tinh hon, hay c6 th@ n6i r�ng da hi@u chuy�n hon. Tre trong giai do�n nay se phat tri@n m�nh ca ve  tll' duy va tinh than. Tre da biet n6i, biet nghe, biet d�t cau hoi; c6 ly tri, c6 S\f t�p trung; c6 S\f tin tIT&ng va quyet tam. Chi can ngll'OO l&n t�O cho tre CO' hQi, kha nang Cua tre Se bung n6 va phat tri@n m�nh me. 

THANG THU 37 - 42 (3 - 3'5 Tu6r) 

https://thuviensach.vn
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-

DE DAY 

. 

BAO 

Co ve nhtr tre trong do tu6i nay da ngoan ngoan hon, d@ dang lam theo nhfrng lCri chi dC;ly cua ngtrCri 16n. Tre se lay cha m� lam hinh m�u, co gang bat chtr&c 101 noi va dang di�u cua cha m�. Thai do ngang ngtrQ'C, btr6ng binh cua tre trong nhfrng thang trtr&c day da giam di nhi'eu. Chung ta se thay tre bat dau higu ra vi�c gi dtrQ'C lam va vi�c gi khong dtrQ'C lam, dong thCri hgp tac tot hon v&i ngtrCri 16n. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

• 

Cac ca 16n ho(;lt dong hi�u qua hon 

Ca che va h� thong cac CO' 16n se phoi hgp v&i nhau mot each hi�u qua hon. Btr&c chan vfrng chac, di th£ng, khi di se vung tay sang hai hen va co gang tC;lO dang di giong ngtrCri 16n, lrmg th£ng, chiec ht;mg von tr(m ding gi(r da ph£ng ly, biet ngoi t�p trung, dling bang mot chan, di bang mui chan, di tien ve  phia trtr&c, lui ve  phia sau, sang trai, sang phcii, da dtrQ'C qua bong cling, nem va bat bong tot. 

Vi�c di chuygn nhanh nh�n hon, ch(;ly nhanh hon, co thg dl:tng l(;li hay chuygn htr6ng mot each bat nga, biet btr&c d6i chan len cau thang nhrmg chtra biet di xuong, CO thg lai xe dC;lp tranh dtrQ'C nhfrng chtr6ng ng(;li V�t, khi dang ngoi x6m cling CO thg d@ dang dling len dtrQ'C, khi di tren nen nghieng da co thg gifr thang bang tot. 

• 

Dieu khign tot cac ngon tay va ban tay 

Thich chai nhfrng tro chai can SIT dl).ng den ban tay va cac ngon tay nhtr cam, go, thao cac ho ph�n cua do chai hay to mau. Tre da co thg di'eu khign dtrQ'C ban tay va cac ngon tay mot each d@ dang. Tre da ve dtrQ'C dtr<Yng th£ng, ve dtrQ'C vong tron va hinh chfr th�p theo m�u, xep hinh dtrQ'C 9  10 

-

tang. Tay va mat phoi hgp ho(;lt dong tot hon, dung ngon tay cai va ngon tay tro dg nh�t v�t nho rat gioi. 

N goai ra, tre con bi et xep hinh thanh hinh vuong, hinh tron hay tam giac theo m�u. Tre rat thich cat giay, dtrQ'C cat giay thtr<Yng xuyen se giup ich rat nhieu trong vi�c phat trign kY nang SIT dl).ng tay cua tre. 
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? 

' 

Phat trien ve ng6n ngu 

Khi drrc;rc 2 tu6i, tre da biet drrc;rc rat nhieu tl:r m6i, khi drrc;rc 3 tu6i, tre se biet Slr dt,J.ng nhfrng tl:r d6 dg ghep thanh cau n6i. Doi v6i tre & d9 tu6i nay, ngon ngfr la mQt Cong Cl,1. trong vi�C di@n d�t cac y nghi, ngan hay dai tuy thu9c vao suy nghi cua tre. 

Khi ngrrm 16n n6i chuy�n v6i nhau, chung ta se dg y thay tre Jang tai nghe dg ghi nh& nhfrng tl:r m6i va n9i dung cau chuy�n. Tre se thich nghe truy�n c6 tich, cac bai hat, thich n6i ten do v�t trong tranh, kg l�i nhfrng cau chuy�n da drrc;rc nghe, thich dong gia va bat chrr&c tieng keu cua cac lo�i d9ng v�t nhrr ch6, tjt, ga .. . 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Tre se dung phan 16n thm gian dg choi v6i cac b�n. Tre thich c6 b�n den n8i chiu chap nh�n lam chan sai v�t cho cac anh chi 16n tu6i ho�c chiu choi cling cac em nho hon. Tre c6 cai gi ciing chia cho cac b�n, tuy v�n thay tiec nhrmg tre ding cho. Tre da biet hy v9ng vao ket qua d�t drrc;rc, biet nhrr(mg nhin, biet choi thanh nh6m song V�n chrra thgc S\f higu ve  vi�c hc;rp tac va giup d& l�n nhau. 

Neu chrra thg hoa nh�p drrc;rc v6i cac b�n, tre se nghi ra each thtrc m6i, m9t so tre se c6 nhfrng hanh d9ng buon CU'OO, n6i chuy�n hai hrr&c dg cac b�n thich thu va chap nh�n cho tham gia. 

Tre song khep kin va tre hay xau h6 

• 

Vi�c thieu nhfrng kien thtrc CO' ban ve  xa h9i ho�c tl:rng bi that b�i trong vi�c hoa nh�p v6i cac b�n c6 thg se lam cho tre song khep kin ho�c hay xau h �  

o. 

Tre song khep kin se thieu kY nang hoa nh�p v6i ngrrm khac. Vi v�y, cha m� nen khuyen khich tre tham gia vao cac nh6m b�n. Nhrmg cha m� 

ding xem xet rang c6 phai tre chi thich choi m9t minh tl:r nho hay khong, neu dung thi d6 la bigu hi�n binh thrrCrn.g. Du sao di nfra, b�n phai nh�y ben trong vi�c nh�n dinh cam xuc th�t cua tre va co gang c6 vii dg tre hoa nh�p v6i b�n be ma khong t�O cho tre cam giac SQ' hai ho�c kh6 khan. 

Tre hay xau h6 c6 thg do t\f ti vao ban than ho�c khong tin trr&ng vao xa https://thuviensach.vn
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h9i, cam giac nay von bat nguon tlr cam giac khong dtr<;rc yeu thtrong va khen ng<;ri trong m9t giai do�n da qua nao d6. Tre c6 tinh each nay phan 16n do cha m� qua ky v9ng vao con Va lien tl).C de biu, phan nan khi tre khong lam dtr<;rc khien dfra tre 16n Ien tg ti, khong dam tg quyet dinh, hay phfen mu<)n. 

Tinh hay xau h6 cua tre se bien mat neu cha m�: 

T�o CO' h9i cho tre tg giup d& ban than nhtr an cam, tam, m�c quan 

• 

ao . . .  ; 

• 

Dg cho tre t\f quyet dinh lam m9t so vi�c gi d6 ma khong anh htr&ng t&i ban than; 

T�o ca h9i cho tre chm v&i nhfrng tre khac; 

• 

T�o khong khi thoai mai khi dtra tre di quan sat xa h9i; 

• 

• 

Dtrng lam cho tre cam thay xau h6 hon bang vi�c thrr cho tre lam quen v&i ngtrOi khac; 

• 

Dtrng mang tre trtr&c m�t cac b�n ho�c ngtrOi khac, lam cho tre tr& thanh trung tam cua mQi anh mat; 

• 

Dtrng nen n6i v&i tre bang gi9ng di�u tieu C\fC, khong c6 S\f dong g6p nhtr "Im ngay", "Khong t\f lam dtr<;rc vi�c gi hay sao ?" . . .  ; 

• 

Dtrng nen hy v9ng rang tre c6 thg lam dtr<;rc mQi vi�c theo y muon cua cha m�; 

Thg hi�n cho tre thay rang b�n t\f hao ve  tre; 

• 

Tim each h6 tr<;r cho tre dtr<;rc thg hi�n kha nang va t\f suy nghl. 

• 

Phat tri�n tri tue 

Khi tre 3 tu6i btr&c ra khoi nha dg den trtrOTI.g mam non, nhfrng dieu ma tre hQc dtr<;rc se hoan toan khac l�. M9t trtrOTI.g mam non tot se lam cho https://thuviensach.vn
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tre cam thay yeu dOi,  nang d9ng, ho�t bat, giup cac em thich thu v&i vi�c kham pha hon, lam drrqc nhieu vi�c hon. Tir d6 tre m&i c6 niem vui, biet ghi nh�n m9i di'eu trong CUQC song va hoa minh vao moi trITOng tot hon trrr&c. Gi&i h�n cua vi�c tim higu the gi&i cua cac em se m& r9ng hon cling nhfrng kinh nghi�m tiep thu drrqc qua m6i fan kham pha. 

Trrr0ng mam non quan tr9ng den mfrc nao? 

• 

Nhfrng di'eu tre dang drrqc h9c trong giai do�n mam non la: S\f phat trign toan di�n ca ve  thg chat, xa h9i, tam tr�ng, tinh than va tri tu�, trong d6 tri tu� khong phcli chi c6 vi�c d9c, viet ma phcli bao gom ca vi�c biet nghi each giai quyet van de, nghl ra nhfrng di'eu m&i me, h6 trq y trrerng sang t�O, giup tre drrqc thoa SlrC trrerng trrqng. 

T�p vi�c biet suy nghi: Doi v&i tre la vi�c drrqc dung ca 5 giac quan. 

Suy nghi theo ly tri:  Biet nghi t&i nguyen nhan. 

Ren luy�n vi�c lanh d�o, vi�c tuan theo:  Phcli trcli qua ky nang lam vi�c nh6m va lam vi�c m9t minh. 

Luy�n t�p each h9c t�p chu d9ng (Active leaner) : Tl! minh lam. 

Luy�n t�p ky nang hoa nh�p c9ng dong:  B&i tre & tam tu6i nay v�n coi minh la trung tam, tre thrr0ng chi nghi chu quan nen phcli ren cho tre th6i quen d�t vao vi tri cua ngrrOi khac, dg tre nh�n ra rang khong phai ai ding c6 nhfrng y nghi giong nhau ho�c la phcli nghi giong nhrr ban than tre. 

Ren vi�c h9c t�p qua con ngrrOi, 

do v�t va moi trrr0ng song xung 

quanh: Yeu to moi trrr0ng chinh la 

ngrrOi thay th(r 3 cua tre b&i vi moi 

trITOng song Se giup tre CO S\f trrerng 

trrqng va to mo muon kham pha. 

Tre da s�n sang dg brr&c vao trrr0ng mam non hay chrra? 

Tien Sl Richard Crangle da drra ra phrrong hrr&ng cho cac b�c cha m� dung dg danh gia S\f S�n sang CUa tre trll'CrC khi den trITOng https://thuviensach.vn
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nhtr sau: 

1.  Ve th@ chat, tre can phai c6 sfrc khoe tot va khoe mc;inh. Tre c6 ni'em vui d@ drrong dau VOO CUQC song tc;ti trrrang hQC va chiu d\fllg drrgc S\f ding th�ng se xay den ngay cang nhi'eu. 

2.  Tre c6 th@ rm xa cha m� . Tre c6 th@ & drrgc m9t noi lc;i lfrm v&i ngrrCri 16n va nhfrng tre khac ma ban than chrra tiITig biet den trong nhi'eu tieng dong ho m9t ngay. 

3.  Tre phai tuan theo nhfrng quy tac CO' ban trong trrrang hQc, va phai th\fc hien theo cho du khong c6 thay co & ben cc;inh d@ theo doi. 

4.  Phai quan tam t&i m9t viec gi d6 drrgc m9t khoang thCri gian nhat dinh. C6 th@ ngoi v&i m9t S\f v�t nao d6 trong m9t khoang thCri gian nhat dinh, tl:r tl:r hQc hoi cho t&i khi tim thay ni'em vui trong viec luyen t�p khi lam m9t viec gi d6 ho�c giai quyet cac van de  phat sinh trong khi th\fc hien hoc;it d9ng d6. 

5.  Tre c6 th@ chiu drrgc S\f that v9ng va biet dgi cher. Neu thay co ho�c ngrrCri khac chrra th@ quan tam den tre ngay l�p tfrc, tre phai biet dgi ch er va lam cac cong viec theo th fr t\f. 

6. Tre phai c6 ky nang trong viec Slr dt;mg mat va tay & m9t mfrc d9 nhat dinh. Di'eu nay rat quan tr9ng doi v&i viec hQC t�p, viec dQC 

va viet cua tre, nhrr da biet each cam but chi, l�t drrgc tiITig trang sach, da biet den cac hinh khoi, mau va cac kY nang khac. 

? 

' 

Phat trien ve mat choi 

Tre trong d9 tu6i nay thich rr&c ma, thich Slr dvng nhfrng bi@u trrgng. 

Tre VO cling thich thu khi choi cac tro gia trr&ng va chinh nhfrng tro choi nay giup cho tre phat tri@n trr duy t6ng hgp. 

Ca be trai va be gai & d9 tu6i nay deu thich n6i va lam. Tre se hQc drrgc nhfrng kY nang ve ngon ngfr, trr duy va quyet dinh. MQi tre em deu thich choi tro gia trr&ng va nh�n drrgc rat nhi'eu lgi ich tl:r tro choi nay. Tre se ch9n each choi ho�c Slr dl).ng do choi d@ trrang trrgng, di'eu nay giup tre https://thuviensach.vn
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hi@u hon ve  ban than va the gi&i xung quanh. 

M9t nha tam ly hQc da tling noi rang: "Nhfrng tro choi gia tmmg se lam cho ngrrOi choi cam thay bang long v&i ban than trong vi�c bien S\f th�t thanh 'nhfrng mong muon', la vi�c d�t nen mong cho S\f phat tri@n tlr duy Sau rQng hon, la di@m khm dau cho S\f tl,f tin vao ban than". 

M�c du & d9 tu6i nay tre dang co S\f phat tri@n va chuy@n d9ng CO' th@ 

tot hon nhrmg tre l�i thich ngoi choi m9t ch6, neu co choi v&i trai bong ho�c ch�y choi thi ding chi choi drrqc choc lat ma thoi. Nhfrng do choi ma tre thich nhat la ghep tranh va nhfrng quan bai Domino day mau sac. 

Nhfrng tre nao drrqc choi se co tinh than tot, vui ve, ho�t bat. Cac tro choi ding la cong C\J. giup giam cac cang th£ng cho tre rat tot. Doi khi tre thich ngoi choi m9t minh, doi khi l�i thich choi cling v&i cac b�n khac. B�n nen d@ cho tre co nhieu thOi gian choi nhat bOi vi�c choi se giup cho qua trinh hQC hoi, phat tri@n kY nang xa h9i va tlr duy drrqc sau r9ng hon, giup tre co tinh tl,f chu cao hon. 

? 

' 

? 

BIEU 

? 

DO PHAT TRIEN COA TRE 3 - 3,5 

TU6I 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phln co 16'n 

• 

Dfrng drrqc m9t chan; 

• 

Gifr thang bang va leo drrqc Jen m�t ph£ng nghieng; 

• 

Ch�y, nhay, leo treo gioi; 

• 

Gifr thang bang tot d@ ngoi xuong; 

• 

N em va da bong tot; 

• 

Brr&c d6i chan Jen cau thang drrqc, nhrmg chrra di xuong drrqc. 
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Cac phin Cd nho 

• 

Sir dvng tay mot each thanh 

th�o; 

Nh�t dITqc nhfrng v�t nho; 

• 

Dung keo cat dU'Q'C giay; 

• 

Ve dU'Q'C cac hinh tron va hinh chfr th�p theo m�u; 

• 

N6i dU'Q'C dung d�c di@m cua hinh tron, hinh vuong, hinh tam giac; 

• 

Choi tro ghep hinh dITqc 

• 

9  10 tang; 

-

Biet dITa mat nhin theo nhfrng do v�t di chuy@n. 

• 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

Hay n6i, biet ly lu�n; 

Thich hoi nhfrng cau nhIT "Cai gi?", "The nao?", "T�i sao?", "Khi nao?"; 

• 

• 

GQi ten do v�t quen thuoc mot each thanh th�o; 

• 

Quan tam den nhfrng cuon sach c6 hinh anh cac con v�t, cac cuon truyen c6 tich. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Nghe 101 ngITOi 16n hon; 

• 

Than tITQ'Ilg m�; 

• 

Thich choi theo nh6m, to ra than thien, biet dITqc dieu gi c6 lQ'i cho ban 

• 

than; 

• 

Da biet cat do choi. 
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Phat tri�n tri tue 

• 

G9i dung ten cac hinh dang va mau sac; 

• 

Biet each mo ta cac hinh anh trong sach; 

• 

Da biet S\f khac nhau gifra trai 

va gai; 

• 

Da hi@u hon ve  vi tri, nhll' tren, 

dU'61; 

• 

Hi@u cac khai ni�m ve  thCri gian 

nhll' "horn qua", "horn nay", 

"ngay mai"; 

• 

Nh& dITqc cac con so tir 1 - 10, nhrmg chi biet dem so lITqng tl:r 1 - 3. 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

Quan tam den nhfrng di�u b(>; 

• 

Quan tam den nhfrng tre nho hon, muon c6 em; 

• 

Hay b\fC tfrc va biet ghen ti; 

• 

Da bat dau g�p ac m(mg. 

? 

' 

Phat trien ve ky nang choi 

T�p trung choi dITqc khoang 20 phut; 

• 

Thich choi xep hinh, ghep tranh; 

• 

Thich nghich cat, nghich nll'&c; 

• 

Thich choi tro gia tll'emg; 

• 

Thich choi nhfrng tro choi can Slr dl;lng den doi tay, thich ve tranh; 

• 
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Thich hat. 

• 

Phat tri�n rieng theo Ilia tu6i 

• 

Biet sir dvng thanh thc;io thia, dfa; 

• 

Tg cam coc ntr&c uong thanh thc;io; 

An nhfeu hon, tg an; 

• 

• 

Tg m�c quan ao, di giay dep, di bit tat nhrmg v�n phai c6 ngmYi l&n giup m& cue, keo kh6a, that day giay; 

• 

Ngu giac dai vao ban dem. 
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THANG THU 43 - 48 (3,S - 4 Tu6r) 

ONG CHO, BA CHO NH6 

3,5 tu6i la d9 tu6i khong chac chan m9t dieu gi, thay di dBi lC;li, tre dang rat ngoan ngoan nhrmg co thg quay sang khoc loc am i drrqc ngay. Tre se lien tvc lam cho cha m� cam thay kho chju. Tre co thg tr& thanh ong chu, ba chu nho ngoi chi tay muon cha m� lam theo yeu cau cua minh, Ilic nao ding muon ngrrCri khac phcli quan tam. Ben C(;lnh do tre ding co cam giac SQ' hai, khong tl)' tin, luon SQ' rang Se khong CO ai yeu thrrong minh. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

• 

Di gioi nhrmg khong t\f tin 

Tre trong d9 tuBi nay thrr0ng co y nghi rang ban than chrra vfrng vang, chrra gifr thang bang drrqc, v�n chrra thg tl)' giup d& ban than va co cam giac rang ban than khong drrqc an toan nen phcli co ngrrCri l&n <lat tay khi di dau do. Nhrmg tren thl)'C te tre co thg di va quay ngrrCri drrqc tren m9t tam van, nhay lo co m9t chan ho�c b�t nhay bang hai chan kha tot. Ngoai ra tre con co thg cui xuong lay tay ch(;lm vao chan ma goi khong bi trung, nem va bat bong m9t each chinh xac, nem trai bong di xa khoang 3 met, thich ch(;ly bang cac dau ngon chan. Neu horn nao cam thay vui ve, tre se nhay nhot, ho(;lt bat, leo treo, trrrqt cau trrrqt, ngoi tren tam van v&i cac b(;ln, nhrmg horn Sau CO thg cam thay cang th£ng, lo SQ' Se nga xuong ho�c khong thg treo len drrqc. 

Phan 16n tre 3,5 tuBi deu co thg nhay lo co bang hen chan thu�n drrqc khoang 2  3 brr&c va di theo drr0ng th£ng drrqc khoang 3 met. Khi tre 

-

brr&c vao tu6i thfr 4 co thg nhay m9t chan drrqc 4  6 brr&c va co thg di theo 

-

vong tron. 

Thich sir dvng tay thu�n 

• 

Doi khi co thg thay tre co hi�n tITQ'llg gi�t Cr m9t so CO' nhrr Cr moi, mi mat .. .  Hi�n tITQ'llg nay do cac CO' cua tre v�n chrra phoi hqp ho(;lt d9ng v&i nhau m9t each nhuan nhuy�n. Tinh tr(;lng nay se dan dan mat di. 

Tre se dung tay thu�n dg ve tranh, xau hC;lt CU'Om, co gang ve hon drr0ng https://thuviensach.vn
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th�ng dg noi l�i v&i nhau thanh m9t hinh vuong, doi khi tre con ve thanh hinh tron. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Thich n6i chuy�n, hoi han va ghi nh& 

• 

Tre em thrr0ng c6 th6i quen hay hoi, hay trao d6i va ghi nh& lien tt;tc. 

C6 thg d@ dang nh�n thay tre rat ham hQC hoi va luy�n t�p kha nang SIT 

dt;mg ngon ngfr. Vi the cha m� khong nen yen l�ng trrr&c nhfrng cau hoi cua tre ma hay co gang tra 101 het cac cau hoi cua tre bang nhfrng tir ngfr don gian, d@ higu, m�c du m9t so cau hoi tre da biet trrr&c cau tra 101 roi. Hoi la each thrrc dg luy�n t�p va phat trign kY nang giao tiep va ngon ngfr cua tre trong trrong lai. 

S\f to mo cua tre deu nh�n drrqc cau tra 101 la m9t each dg tre luy�n tir va each ghi nh&. Vi�c to mo, ham higu biet va ghi nh& cua tre se khong c6 

van de  gi v&i nhfrng cha m� higu rang tre trong d9 tu6i nay cilng dang tim higu nhieu hon ve ngrr01 l&n va m9t trong so nhfrng cau hoi cua tre la dg giup cho vi�c tim higu d6. 

• 

Da higu hon ve  th01 gian cua qua khrr, hi�n t�i va trrong lai Tre higu drrqc y nghfa cua "hen tren", "hen drr&i", "dang trrr&c", "dang sau"; higu drrqc th01 gian cua qua khrr, hi�n t�i, trrong lai. N goai ra tre con biet SIT dvng tir ngfr dg giai thich ve th01 gian nhrr "Iau roi"' "nhi'eu nam"' 

"ca tuan"' "luc nay"' "bay gier" nhrmg c6 thg v�n con nham l�n trong vi�c SIT 

dvng m9t so tir nhrr dung tir "ngay horn qua" v&i S\f vi�c trong trrong lai bang each n6i rang: "Ngay horn qua con se khong ngu trrra". Tre se dan dan hQC drrqc each SIT dvng tir dung hon. Tre ding da biet SIT dvng tir ngfr dg thg hi�n S\f tir choi, ne tranh nhrr "dg sau", "dg d6 da" . . .  Vi�c tre biet SIT 

dvng cac tir nhrr v�y chfrng to tre trong d9 tu6i nay da higu va biet chju d\fllg hon. 

• 

Sil' dvng nhfrng tir ngfr di@n ta cam xuc va trr duy triru trrQ'llg Tre bat dau quan tam t&i vi�c SIT dvng tir ngfr dg n6i Ien cam xuc, trr duy triru trrQ'llg, vi dl;t "tot"' "m�t"' "ret''' "n6ng"' "am" va bat dau higu drrqc S\f khac nhau  CUa cac tir ngfr dong am khac nghfa nhrr "xe CUa con" va "trr&i https://thuviensach.vn

[image: Image 627]

[image: Image 628]

cay" (trong tieng Thai tli' "xe" va tli' "tu-&i "dU'Q'C phat am giong nhau) . . . 

S\f phat tri@n ve ngon ngfr di�n ra m�nh me doi v&i tre 3,5 tu6i, d�c bi�t la m9t so be trai ch�m n6i ho�c rat it n6i khi 2 tu6i nhrmg den giai do�n nay, cac be se n6i lien tQC khong ng&t: mi�ng. M9t so tre tu6i nay c6 th@ l�i n6i Hip nhrmg se nhanh ch6ng mat di. 

M6i tre se c6 qua trinh phat tri@n ngon ngfr khac nhau. Nhi'eu tre phat tri@n nhanh, nhrmg m9t so khac c6 th@ phat tri@n ch�m h011 binh thu-emg. 

Day la giai do�n tot nhat cho vi�c phat tri@n ngon ngfr b&i tre se ket hqp gifra lCri n6i v&i tro choi cua minh. Tre se nghi ra nhfrng tli' m&i, t�o nen nhfrng ngfr di�u rieng, biet Slr dQng tIT ngfr d@ tIT choi, n6i dU'Q'C dai h011 va bat dau hi@u h011 ve  quy lu�t ngfr phap. Vi dQ: "Ba ngo�i bj om nen phcii di kham b�nh, tiem thuoc dung khong ha m�?". 

Cau tli' doi v&i tre (y d9 tu6i nay rat quan tr9ng. Cha m� c6 th@ Slr dQng 101 n6i d@ d�y tre bm tre da hi@u dU'Q'C 101 n6i ho�C ngon ngfr Cua ngu-01 16n tot h011 va chap nh�n nhfrng cau n6i c6 ly. Ngoai ra tre ding phan (mg tich C\fC v&i nhfrng ly le dung va lam theo 101 gicii thich Cua cha m�. 

, 

, 

Lam the nao neu con noi nhung tu tho ttfC? 

Hau het tre trong d9 tu6i nay deu thich ghi nh& nhfrng tli' tho tQc ho�c nhfrng tli' ngfr khong phu hqp, d�c bi�t nhfrng luc tre b\fc tfrc. Rat nhieu Ian tre n6i ra nhfrng tli' ngfr c6 lien quan den cac b9 

ph�n sinh dQc cling nhfrng ho�t d9ng trong nha v� sinh cling v&i nhfrng di�u b9 VO cling tfrc gi�n lam cho cha m� VU-a cam thay kh6 

chju, ng�c nhien va xau h6. 

Cach gicii quyet van de  dau tien la b�n khong nen lo Hing. Day la m9t giai do�n phat tri@n ma tre nao ding phai trcii qua. Tre em du xuat phat tli' hoan canh nao ding deu n6i nhfrng 101 tho tQC. Cac be n6i nhu- v�y nhrmg th\fc ra ding khong hi@u du-qc y nghia cua nhfrng tli' d6 ho�c chi hi@u m�p mer ma thoi. B&i v�y cha m� khong nen quat mang hay tr@g ph�t tre khi tre n6i nhfrng 101 tho t\}C ma hay d�y tre srr dQng nhfrng tli' khac thay the ho�c bien thanh chuy�n hai hu-&c. Cha m� c6 th@ tim nhfrng phu-011g phap khac phu hqp h011 d@ tranh cho tre srr dQng nhfrng tli' tho tQc. 
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Phat tri�n tri tue 

Mot S\f phat trign rat quan tr9ng cua tre trong do tu6i nay chinh la S\f phat trign tri tu�. Vi�c hQc hoi trong tat ca mQi chuy�n se c6 nhling brr&c phat trign rat mc;inh me. Tre 3,5 tu6i bat dau kham pha xem nhling S\f v�t c6 moi quan h� v&i nhau nhrr the nao. Tre luon co gang kigm soat the gi&i rong l&n cua minh bang each lay minh lam trung tam cua vU trv. 

Tre biet xep hinh, n�n dat n�n, 

ghep cac hinh anh giong nhau va 

phan tach cac nh6m do v�t nhrr 

ch6i dg & trong bep, 1911 & trong 

chuong. TIT duy cua tre bat dau 

phl:rc tc;ip hon, day sl:rc trr&ng 

trrQTig, ma m(mg den ml:rc c6 thg 

nghI ra nhling cau chuy�n khac 

nhau va nhling cau chuy�n dai khi drrqc 3,5 tu6i. 

Ky nang SIT dvng thi giac cua tre trong do tu6i nay trrong doi tot. Tre c6 

thg dung anh mat doi theo S\f chuygn dong Cua do V�t ma khong bi mat t�p trung. Phan l&n tre ding bat dau nh�n ra rang CO' thg cua con ngrr01 c6 hai ben nhrmg v�n chrra thg phan bi�t drrqc dau la ben phai, dau la ben trai. 

Tre chi n6i drrqc rang day la ng6n tay cai, ng6n tay tro, ng6n tay lit va bat dau nh�n biet dU'Q'C cac bo ph�n khac tren CO' thg nhlr dau goi, khUYu tay, vai .. . 

Tre & do tu6i nay bat dau quan tam den C O'  thg minh va thrr0ng xuyen d�t ra cac cau hoi, d�c bi�t la cac cau hoi c6 lien quan t&i cac bo ph�n cau thanh nen CO' thg, cac hoc;it dong cua CO' thg va van de  gi&i tinh. Cha  m� v&i trr each la nhling ngrr01 tra 101 nen chufrn bi s£n sang va tim nhling cau tra 101 don gian, d@ higu, r6 rang va tra 101 ngay tl:rc khac cho tre. Day khong phai Ilic cha m� vi nghl rang chuy�n nay th�t dang xau h6 ma to thai do ho�c lang tranh cau hoi cua tre. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Khong thg & mot minh drrqc 

Tre can phai hQC hoi ve  cuoc song, ve  mQi ngrr01 xung quanh va nhling https://thuviensach.vn
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vj khach cua cha mv. Ban than tre ciing rat hao hfrc, biet nghi t&i nhfrng dieu b9, cam xuc va moi quan he cua nhfrng ngrrCri c6 d9 tu6i khac nhau (y xung quanh. Cha mv va thay co giao luon phai d@ y va thuc d�y moi quan he trong nh6m cho tre & cac lfra tu6i khac nhau trong xa h9i. Cha mv nen bat dau thuc d�y theo tl:tng brr&c d@ tre hi@u ve  S\f gan b6, tinh yeu thrrong va tinh bc;in v&i nhfrng ngrrCri xung quanh. 

Tham gia v&i nh6m cac bc;in drrgc roi 

• 

B&i tre tu6i nay da biet them drrgc nhi'eu tl:r m&i hon va ding b&i S\f 

"biet nhi'eu" khien tre tham gia cling nh6m v&i cac bc;in va "ngan"' khong cho cac bc;in ra khoi nh6m. Tre tam tu6i nay thrremg thay d6i bc;in choi, luc thi thich choi v&i bc;in nay, luc lc;ii thich choi v&i bc;in khac. Phan l&n tre thich thay d6i bc;in choi la nhfrng bc;in khac gi&i va cac be gai thrremg bat dau tim bc;in choi theo ki@u nhrr v�y. 

Trong nh6m choi cua tre tl:r 3  6 tu6i, bc;in nao c6 cai gi d6 "hon" cac 

-

bc;in khac trong luc choi nhrr biet suy nghi, biet choi, c6 nhieu do choi hon cac bc;in khac thrremg drrgc phong lam trrr&ng nh6m. 

Cai c9 v&i bc;in 

• 

Cang c6 nhieu bc;in, CCY h9i d@ tre cai nhau cang cao. Day ding la chuyen het sfrc binh thrremg vi khi tre em choi v&i nhau thrremg nay sinh xung d9t nhieu hon nhfrng tre khong choi v&i ai. Tre thrremg cai CQ v&i nhau viec tranh gianh do choi. Tuy v�y tre d@ cai nhau nhrmg ding d@ lam lanh v&i nhau, mau gi�n, mau quen va lc;ii choi v&i nhau nhrr chrra tl:tng c6 chuyen gi xay ra. 

• 

Cha rat quan tr9ng doi v&i tre 

Luc nay, ngrrCri mv phai di lam cong viec & ngoai nhi'eu hon. Ca cha va mv deu phai chiu trach nhiem cham s6c tre va deu b�n r9n v&i cong viec cua minh nen ngrrCri cha ngay cang c6 vai tro quan tr9ng hon v&i con. 

Tre phai can ca cha va mv. Tre se cam thay hc;inh phuc khi luon drrgc & hen cha mv. Tre can ca cha va mv lam tam grrong va ch6 d\fa nhfrng khi tre phai drrong dau v&i CUQC song phfrc tc;tp va roi ram. 

Tre cang l&n, cang can den S\f t\f do hon va se tach khoi mv d@ tim den v&i cha m9t each t\f nhien. Tre se nh�n thay vai tro quan tr9ng cua cha https://thuviensach.vn
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trong cac tro chai vui nh(m va c6 cam giac m�nh. Nhfrng chuy�n v&i nhfrng chuyen phieu hru ky thu ma cha k@ nghe se hay hon, hap dfrn. 

Tre 3 tu6i da bat dau biet d@ y thay gifra con trai va con gai c6 nhfrng d�c di@m va dang di�u khac nhau. Cha se la hinh mfru cua ngrr01 dan ong va m� se cho thay ngrr01 phv nfr phai nhll' the nao. Nhfrng cam giac ve  S\f khac nhau gifra con trai va con gai cua tre se drrqc th@ hi�n r5 nhat khi be trai n6i rang neu Sau nay 16n len Se thich lam dam CU'&i v&i m�, con cac be gai thich Sau nay 16n len Se lam dam CU'&i v&i cha. 

Phat tri�n rieng theo Ilia 

? 

"  . 

tUOl 

Vfin g�p phai van de  SQ' hai nhieu 

• 

th{r nhll' SQ' bong toi, SQ' quy, SQ' cac 

con quai v�t. . .Tre se c6 cam giac 

khong vira long neu cha m� di ra 

ngoai v&i ai d6 vao bu6i toi du d6 la 

ngrr01 quen di chang nfra. Ngrr01 ho�c nhfrng con quai v�t trong trremg trrqng se lam cho tre c6 cam giac khong yen tam. 

• 

Chi chong doi l�i quyen l\fC cua m�, bat k@ la vi�c lam ding nhll' 101 n6i, song tre ding th@ hi�n tinh yeu thrrong doi v&i cha m� m9t each r5 rang ca bang hanh d9ng lfin 101 n6i. 

• 

Da b&t: ch�m ch�p hon. Tre da bat dau biet l\fa ch9n nhfrng mau ao va bit tat ma tre thich m�c, cha m� ding khong phai m�t moi v&i vi�c cha dqi tre ch9n l\fa nhi'eu nfra b&i tre da biet tim kiem hay l\fa ch9n nhfrng do v�t minh thich nhanh hon trrr&c. 

Tre can S\f thl:ra nh�n va can mQi ngrr01 yeu thrrong th�t nhi'eu. C6 th@ 

• 

d@ dang thay rang tre nho ngay cang phat tri@n moi quan h� m�t thiet v&i cha m�, luon muon drrqc ngrr01 khac yeu thrrong va chap nh�n ban than. Neu cha m� doi Xlr nhat quan, trrr&c sau nhll' m9t, tre se lay cha m� lam tam grrong d@ phat tri@n va ngoan ngoan nghe 101 . Nhrmg neu cha m� khien cho tre thay lfin 19n nhrr khi tre lam sai c6 luc cha m� ph�t tre nhrmg c6 nhfrng luc l�i khong ph�t, tre se khong phan bi�t drrqc dau la dung va dau la sai, hanh d9ng nao se drrqc chap nh�n va khong https://thuviensach.vn
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drrqc chap nh�n. 

MQi dieu ma tre nhin thay, nghe 

thay trong gia dinh deu la nhfrng an 

trrqng se theo tre cho t&i suot dCri.. 

C6 th@ tre chrra hi@u drrqc nguon 

goc cua nhfrng S\f vi�c di@n ra xung 

quanh nhrmg v�n nhin thay nhfrng 

gi dang di@n ra quanh minh. Nhfrng 

hanh d()ng cua cha m� se la nen 

tang cho cac gia tri,  quan di@m, long tin va quy djnh thai dQ doi v&i cac S\f vi�c ma tre se g�p trong trrong lai. 

Cha m� co th� giup tre 

Nhfrng bi@u hi�n cho thay tre da s�n sang ve m�t tam sinh ly la tre phc\i CO tinh ey lu�t. Vi v�y, cha m� nen d@ tre dtrQ'C t\1:' do trong suy ngh1 va nh�n xet. Vi�c nay bat dau dtrQ'C ren luy�n tl:r 4 tu6i tr& Jen, song cha m� ding luon phc\i hi@u rang S\f ky vQng bao gier ding CO gi&i hc;tn, cha m� d�t hy VQng nhieu hay it Con phl). thUQC VaO kha nang cua tre trong d9 tu6i d6. 

Neu tre hi@u rang cha m� xay d\fllg nen nhfrng quy tac trong gia dinh m9t each dung dan va cong bang, tre se chap nh�n song trong khuon kh6 cua nhfrng quy tac ma cha m� d�t ra. Tre da hi@u rang neu lam trai quy d!nh cua gia dinh, se lam cho ca tre va nhfrng ngrrCri. khac g�p rac roi. Day chinh la nen tang d@ tc;to nen tinh kY 

lu�t cho mQi tre em. 

Tre hQC ve  tai nc;tn va 

• 

S\f an toan.  Phan 16n nhfrng tai nc;tn xay ra v&i tre 

& tu6i nay thrrerng do vi�c choi cac tro choi khong dung each. Vi v�y, vi�c tim mua do choi cho tre trrr&c tien phai ngm den S\f an toan va nen nghien cl:ru ky ve  each choi trrr&c khi cho tre choi. Do choi phai phu hqp v&i de) tu6i. Neu tre di choi & cong vien, bc;tn nen ki@m tra kY lrr5ng cac do choi xem c6 th�t S\f an toan hay khong, nhrr oc vit c6 c6 chac chan khong, khung sat c6 bi han gi hay hong h6c khong .. . 

Ngoai ra, nrr&c ding l a  m()t thfr can phai d�c bi�t chu y, cha m� khong https://thuviensach.vn
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du-qc dg mr&c lC:li trong nhfrng thung, ch�u, nhat Ia nhfrng ch�u mr&c & nha. Cha m� can dC:ly tre khong nghjch mr&c trong ch�u neu khong dU'Q'C S\f dong y cua cha m�. 

? 

' 

? 

BIEU 

? 

DO PHAT TRIEN COA TRE 3,5  4 

-

TU6I 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phan co 16'n 

• 

Cui ngU'Cri xuong dg ChC:lm tay vao chan ma dau goi vfrn th�ng; ChC:lY gioi; 

• 

• 

Di bang miii ban chan dU'Q'C t&i 3 met; 

• 

Gifr thang bang di dU'Q'C tren tam van; 

• 

Nern va bat bong tot; 

• 

Nhay cao, nhay bang ca 2 chan, 

nhay lo CO 1 chan dU'Q'C khoang 

2  3 bU'&c; 

-

• 

Di xe dC:lp thanh thC:lO, biet tranh 

nhfrng chIT&ng ngC:li v�t. 

Cac phan co nho 

Ve cac dU'Ong CO' ban dg tC:lO thanh mot h(rc tranh; 

• 

• 

Nhay mat thU'Ong xuyen vi dang c6 S\f dfeu chinh h� than kinh th! giac; 

• 

Dung keo cat giay kha tot; 
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• 

Da biet cam but chi dung each. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

• 

N6i dU'Q'C nhi'eu cau dai hon, la nhfrng cau gom 4  5 tl:r; 

-

• 

Da biet sap xep tl:r trong cau dung ngfr phap; 

ThITemg dung tl:r "gia ver"; 

• 

• 

Da bat dau chu y den nhfrng tl:r th@ hi�n cam giac nhll' "n6ng", "l�nh", 

"am", "m�t" .. .  ; 

Thich phat ra nhfrng am thanh l�. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Da biet ru ho�c ngan can b�n be khi choi; 

Choi v&i cac b�n khac gi&i khong dU'Q'C Iau; 

• 

• 

Da biet th@ hi�n tinh yeu thITong v&i ngITCri 16n va cac b�n. 

? 

' 

Phat trien ve tri tue 

• 

Biet n6i ve  hinh dang va kich thIT&c; 

• 

Biet phan bi�t dung nhfrng do v�t cling lo�i; 

• 

K@ l�i dU'Q'C nhfrng chuy�n xay ra trong qua khl:r; 

• 

Hi@u dITgc tl:r "nhat". 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

Da ki@m soat dU'Q'C tam ly cua ban than tot hon; 

• 

Ganh dua, tranh gianh S\f yeu thll'ong va S\f quan tam cua cha m�. 
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? 

' 

Phat trien ve mat choi 

Thich leo treo, thich choi cau tnrQt; 

• 

Thich choi tro gia ttremg va chU'a phan bi�t dU'Q'C gifra U'&c ma va S\f 

• 

th�t; 

Thich ve tranh, to mau bang but lOng lo(;li l&n va n6i dU'Q'C ten bl:rc ve 

• 

d6; 

Thich choi dat n�n. 

• 

Phat tri�n rieng theo Ilia 

? 

"  . 

tUOl 

• 

Nhi�t tinh giup ngITOi l&n lam 

vi�c nha; 

T\f m�c dU'Q'C nhfrng quan ao dan gian, thich m�c quan ao m&i; 

• 

T\f an cam, t\f r6t nIT&c tl:r ca nho ra coc d@ uong; 

• 

ThITemg xuyen g�p ac m()ng; 

• 

T\f di v� sinh dU'Q'C. 

• 
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THANG THU 49  �o (4  5 TU6I) 

-

-

� 

THUC TiNH cA VE THE CHAT LAN TINH 

THAN 

Ca be trai va be gai brr&c vao giai doc;in 4  s tu6i deu thfrc tinh ca ve th@ 

-

chat l�n tinh than. Tre da brr&c qua giai doc;in ch�p chfrng t�p di, suot ngay chi biet barn lay m9t minh m�. Ca th@ cua tre l&n len nhieu so v&i nam trrr&c. Cac b9 ph�n trong CO' th@ co S\f phoi hqp v&i nhau rat an y, co sfrc khoe rat doi dao. Tre co th@ noi drrqc nhfrng cau dai chi trong 1 phut, 101 

noi va tlf duy phat tri@n khong ngling. 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

• 

Chuy@n d9ng thanh thc;io, gifr thang bang tot. 

Tre (y d9 tu6i nay co th@ di'eu khi@n drrqc cac h� thong trong CO' th@ tot. 

Tre co th@ chc;iy nhanh, re sang trai, sang phcli va nhay qua cac chrr&ng ngc;ii v�t rat gioi. Tre se nhay nhot theo ki@u cua tre. Tuy tre chrra th@ nhay nhot ho�c b�t nhay lien tL_ic drrqc, song tre co th@ dfrng gifr thang bang tren 1 

chan trong nhieu phut va nhay lo co 1 chan drrqc khoang 4  6 brr&c. Chung 

-

ta co th@ nh�n thay tre gifr thang bang tot ban qua vi�c di tren m9t tam van va co th@ nhay tl:r tren cao khoang 60 centimet xuong drr&i san. 

Tre 4 tu6i co th@ cui xuong nh�t do & drr&i san ma khong can g�p dau goi, da  co th@ d�n bong, co gang cam thanh g�y danh bong va dung m9t tay d@ d@ nem do v�t qua dau. Tre trong d9 tu6i nay thrremg rat thich treo cay va leo cau thang, thich nhat nhfrng tro chai cam giac mc;inh nhrr treo ngrrqc ngrrCri tren xa va g�p chan lc;ii du vao xa trrr&c khi treo ngrrCri xuong, thich trong cay chuoi va b�t nhay.  Phan l&n tre deu co th@ t\l' du xich du va di theo vong tron ma khong bi nga. 

Tre d9 tu6i nay tran tre sinh l\fC va nghi rang vi�c thir sfrc cua ban than la ill Qt S\f th tr thach nen thich lam nhfrng vi�c kho ma doi khi ngrrCri l&n chung ta ding cam thay hai qua sfrc. 

• 

Cac phan ca nho phat tri@n hoan thi�n ban 

Tre 4 tu6i da t\l' cai CUC quan, CUC ao va bu9c day giay drrgc roi. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 647]

Khi ve tranh, tre chi ch6. y vao tl:tng chi tiet ma thoi. Vi dv: Khi ve ngrrm, tre se ve dau, mi�ng, doi khi c6 2 mat, nhrmg tre chi c6 thg ve thanh hinh ngrrm khi drrgc 5 tu6i. Tre 4 tu6i ve theo m�u drrgc hinh trcm, hinh ch fr th�p. Khi to mau, tre thrrang dung ng6n tay cai va ng6n tay tro dg cam but mau va ve cac net dan xen vao nhau nhanh hon. 

Tre choi tro ghep hinh thanh toa nha cao t&i 10 tang ho?c cao hon, xep cac hinh giong nhau vao 0 m9t each chinh xac tir hinh tam giac, hinh tron va hinh vuong. Tre Slr dvng keo tot hon, c6 thg cat giay theo drrang drrgc V(;lCh S�n, nhieu tre ding CO thg t�p to nhfrng con SO ho?c chfr Cai Va xau chufo h(;lt CU'Om thanh vong c6 dU'Q'C. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Tre 4 tu6i dang me mai v&i tat ca cac tir ngfr, tir nhfrng tir c6 nghia cho t&i nhfrng tir ngfr khong c6 y nghfa. Tre c6 thg tg ngh1 ra tir m&i la tieng long ho?c tir chm the (khong phai bat chrr&c ma dung dg tranh cai l(;li v&i cha m�). Phan l&n nhfrng tir nay tre dung & cuoi cau, khien cha m� ho?c co giao phai ng(;lc nhien. Nhieu tre & d9 tu6i nay ding thich n6i den chuy�n bai tiet ho?c nha v� sinh v&i nhfrng tir tho tvc. 

Doi v&i vi�c tre dung nhfrng tir ngfr tho tl).C, b�y b<;l, cha m� khong nen n6ng v9i ma nen to thai d9 khong quan tam den nhfrng Im n6i d6. Khong Iau sau, tre se tir bo each n6i d6. 

Tu6i nay tre rat thich ma m9ng, va bat dau biet kg nhfrng chuy�n tg ngh1 ra va rat hao hling kg cho cha m� ho?c b(;ln be nghe. Khi cau chuy�n tg ngh1 ra sap het, tre se lay nhfrng chuy�n c6 th�t dg them vao. Ngrrm l&n c6 

thg ngh1 rang bQn tre tam tu6i nay n6i nhfrng gi khong thg tin drrgc nen mang mo tre. 

Ranh gi&i phan bi�t gifra giac ma va th\fC te cua tre & tu6i nay v�n chrra r5 rang b&i tre dang nam & gifra hai giai do(;ln cua the gi&i ma va the gi&i th\fC t(;li. 

? 

' 

Stj phat trien ve tri tu� 

Tre 4 tu6i se Slr dvng thm gian choi do choi Iau hon, kha nang t�p trung cao hon Ilic 3 tu6i. Theo t\f nhien, cac be luon tran day sinh l\fc dg https://thuviensach.vn
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nh�n biet m9i th fr va bat dau thg hi�n ra bang each kg ve  nhling kinh nghi�m cua ban than. T&i giai do(:ln nay, tre da c6 thg nh& va phan bi�t drrqc ten mau sac va ghep drrqc thanh tilTig c�p v&i nhau. 

Tre 4 tu6i hay 4,5 tu6i c6 thg dem drrqc khong qua 4 so tl! nhien dau tien. Nen tang cua S\f higu biet ve  so lrrQTig ho�c con so cua tre chi  c6  1 ho�c 2 ma thoi. Tre se higu ve kich c& tot hon, higu drrqc "to" va "be", "dang yeu" 

va "dang ghet", "thap" va "cao'', "sang" va "toi" .. . 

Suy nghl cua tre 4 tu6i se ro rang hon rat nhi'eu, cac be la nhling chuyen gia quan sat hang dau, d�c bi�t la nhling vi�c ma tre drrgc tham gia nhrr tre c6 thg n6i drrqc ten cac b(:ln vang m�t trong l&p. Neu co giao gia Jen chiec chan cua m9t b(:ln nao d6, tre se n6i to ten cua b(:ln ay ngay tfrc thi. Khi thl:r lay chan cua m9i ngrrm ra, tre se thay phien nhau n6i ten cua ngrrm s& hfru mQt each lien tl).C va chfnh xac. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Tre 4 tu6i thich c6 b(:ln va luon thich drrqc chm gifra nh6m b(:ln va se cam thay khong hai long khi phai & nha chm m9t minh trong khi vl:ra m&i rm cac b(:ln ra ve vao bu6i sang. N gay khi drrqc tham gia cling cac b(:ln, tre se chuy�n tro rom ra, thich thu chm cac tro chm cling nhau t&i mfrc neu chrra thay d6i se chrra chiu dilTig l(:li. 

Tre 4 tu6i chm v&i nhau thanh nh6m c6 nhi'eu hon 2 ngrrm. Neu tre chm chung trong m9t nh6m c6 ba b(:ln, thrrCrn.g xay ra tinh tr(:lng m9t b(:ln thfr ba chac chan se bi hai b(:ln kia tach ra khoi nh6m. B(:ln thfr ba khi co gang tham gia chm v&i hai b(:ln con l(:li se cang bi cac b(:ln tach ra khoi nh6m. Tre thfr ba se rat buon ba, khong con thich thu vi da quen chm v&i cac b(:ln. Tre em ciing biet each dg tl! gicii quyet nhling van de  xay ra trong nh6m. Tre 4 tu6i da c6 thg giai quyet drrqc van de  cai CQ, tuy nhien ngrrm l&n c6 thg chi d�n ho�c giai quyet giup tre. 

Tre 4 tu6i di h9c m�u giao va chm thanh tilTig nh6m se mang do chm tl:r nha di.  Cac be biet chia se do chm cho nhau bang each thay phien nhau chm nhrmg ciing thrrCrn.g g�p nhieu rac roi b&i se c6 m9t tre nao d6 khong chiu nhrrCrn.g do chm cho cac b(:ln. Vi�c thg hi�n nhling hanh vi mau thu�n v&i ngrr(ri khac Cua tre 4 tu6i la nham doi hoi S\f dap frng Cua xa hQi - ttr cac b(:ln chfr khong CO m\J.C dfch chong doi l(:li xa hQi. 
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Tre 4 tu6i muon dU'Q'C tiep c?n v&i nhfrng dieu m&i l? tl:r con ngll'Oi, th{rc an, quan ao, tro choi, cac do choi m&i, c6 thai d(> thich hay khong thich rat ID?nh me. M(>t b?n choi rat than v&i tre ngay horn qua c6 th@ tr& thanh ngll'Oi ma tre tl:r choi, khong muon choi ma khong c6 nguyen nhan. 

Ngay ca m6n an tre tl:rng yeu thich ding c6 th@ khien tre khong thich an va l?p t{rc khong chiu an nfra. 

Tre tu6i nay thich choi v&i cac b?n cling tu6i hon la cac anh chi 16n hon. M�c du tre c6 th@ choi dU'Q'C v&i ca b?n trai va b?n gai, nhrmg b?n than thITemg la b?n cling gi&i. 

Tre 4 tu6i thITemg thich khoe 

khoang va n6i 16n tieng. M�c du tre 

rat thich choi v&i cac b?n nhrmg 

choi v&i nhau khong dITQ'C Iau b&i 

thll'emg xay ra cai CQ, doi CO va khi 

thl!c S\f gi?n nhau, chung ta se nghe 

thay tre gao Jen v&i b?n rang "Di di, 

t& khong muon choi v&i b?n nfra! ". 

? 

' 

Phat trien ve m�t tam sinh ly 

• 

Dam, da khi cam thay t{rc gi?n hay bl!C minh, th?m chi m(>t so tre con d9a bo di khoi nha. B&i v?y tre tu6i nay can nhfrng 101 d?y bao nghiem tile cua cha m�, d@ tre tl! tin dtrng vfrng. Cha m� phcii gicii thich cho tre t?n tinh, CO dau, CO CUOi m6i khi tre bll'Ong binh, an V? va thll'Cmg thi deu c6 ket qua. Nhrmg neu khong th\fC S\f d?t ket qua, b?n c6 th@ dung bi�n phap quan ly ho�c bat bu(>c. 

Tu6i nay tre da biet suy nghi va c6 ly tri hon nhrmg v�n c6 nhfrng cam 

• 

giac lo SQ' rat VO ly: nhll' SQ' b6ng toi, SQ' quy, SQ' yeu qucii, SQ' nhfrng ngITOi c6 hinh d?ng khac thITemg, sq m(>t so loai d(>ng v?t, sq 16ng chim .. .  Nhfrng S\f SQ' hai k@ tren la do S\f tll'Crng tll'Q'llg va nghi ngQ'i linh tinh cua tre. Tre tu6i nay c6 th@ bien nhfrng dieu khong may dang SQ' 

trCr thanh nhfrng di'eu rat dang SQ' va khung khiep. 

• 

Bat dau biet phan bi�t nhfrng di@m giong nhau va khac nhau gifra cac b?n, vi dv nhll' cac b?n khac ding c6 cha, c6 m� nhrmg m6i b?n l?i c6 

nhfrng y nghi va cam xuc khac nhau. Ngoai ra, tre ding bay to thai d(> https://thuviensach.vn
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yeu va ghet m9t each me;mh me, yeu nhfeu, ghet nhfeu. M9t tre vt'ra ngoan ngoan dang yeu, vui ve nhrmg ding c6 nhfrng bi@u hi�n khong dang yeu, n6i nang khong l@ phep, tam tr�ng khong 6n dinh. Day la nhfrng bi@u hi�n het sfrc binh thrr0ng cua tre & d9 tu6i nay. Cha m� 

thrr0ng khong biet trrr&c drrgc rang khi nao tam tr�ng cua tre se thay d6i. 

• 

Da biet ghen ti. Tre se bay to thai d9 ghen ti ngay khi thay cha m� gan glii v&i nhau. Thai d9 n6i tren cho thay tre da nh�n thfrc drrgc ve  gia dinh Va bat dau CO S\f quan tam d�c bi�t khi tre dlfQ'C 5 tu6i. 

• 

Nhfrng hanh vi l� 

Can m6ng tay, ngoay mlii, mut ng6n tay .. .  la nhfrng hanh vi khien cha m� khong hai long nen phai can thi�p. Tuy nhfrng bi@u hi�n k@ tren cua tre chi xay ra trong tirng thOi di@m nhat dinh, song cling cho thay rang tir sau trong tam trr6ng, tre dang cam thay khong tl,f tin vao ban than. Tinh tr�ng nay c6 th@ tr& nen nghiem tr9ng den mfrc rat kh6 giai quyet va dfeu tri. 

Cach giai quyet brr&c dau la cha m� to ve khong quan tam nhrmg dong thOi hay co gang t�o cho tre cam giac thoai mai, am ap, tin trr6ng vao tinh yeu cua cha m�. 

Cha m� co th� giup duqc tre 

Rat nhi'eu tre 4 tu6i thich can m6ng tay. Neu tre thrr0ng xuyen can mong tay, cha m� nen nh& l�i xem CO dieu gi xay ra trong CUQC 

song hang ngay cua tre hay khong. M9t so tre cling chi can m6ng tay ma khong c6 y gi, khong phai la nhfrng dau hi�u nguy hi@m, tre chi can m6ng tay choi cho d& chan. M9t so b�c cha m� giai quyet van de bang each phan nan vi nghl rang nhrr the se khien tre khong can m6ng tay nfra nhrmg thl,l'C te each nay khong he hi�u qua. Cha m� nen tim each khac d@ tre tir bo ho�c giam hanh d9ng tren nhrr cham s6c d@ m6ng tay tre drrgc s�ch se, d�y cho tre each dung gilia d@ gilia m6ng tay ho�c son m6ng tay bang nhfrng mau trroi sang d@ 

tre thay nhfrng m6ng tay tron tron drrgc son rat d�p dang d@ ngam hon nhfrng m6ng tay tron binh thrr0ng. 

Tre milt tay. Binh thrr0ng tre 4 tu6i se khong milt ng6n tay nfra. 
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Tuy nhien m{)t so tre cfing c6 th@ mut tay khi cam thay thieu t\f tin. 

Vi�c mut tay tnr&c khi di ngu thrrang xay ra v&i tre tl:r 5  6 tu6i. 

-

Cha mv nen hi@u rang vi�c mut tay la nham giai toa ding th�ng va chi di@n ra trong m9t giai do(;ln nao d6, khong den mfrc lam cho rang cua tre bj l�ch, h(;ln hfru m&i g�p m9t tre bj l�ch rang do mut tay ma thoi. 

' 

Cac tu tho ttfC, chlii the 

Tre 4 tu6i thrrang hQC va nh& cac tl:r tho tl).C, chm the tl:r cac anh chj hay ngrrCri l&n. Di'eu dang quan tam chinh la XU hrr&ng Slr dvng ngon ngfr cua tre ma ngrrCri l&n khong chap nh�n drrqc l(;li chinh la S\f bat chrr&c ngrrCri l&n ma ra.  Khi cha mv to  thai d9 lo Iang, kh6 chju bang vi�c mang mo hay trl:rng phC;lt, tre se ch9n nhfrng tl:r ngfr d6 d@ n6i l(;li v&i ngrrCri l&n tuy chrra hi@u drrqc y nghla cua chung. each giai quyet tot nhat la to ra binh thrrang, khong nen trl:rng phC;lt hay mang tre ma hay giai thich cho tre hi@u rang khong ai thich nghe nhfrng tl:r ngfr tho tvc d6 ca. 

' 

D�t cau hoi ve gi&i tinh 

Tre de) tu6i nay c6 th@ hoi nhfrng cau nhrr "Con drrqc sinh ra tl:r dau?", 

"TC;li sao con khong c6 chim?" .. .  Vi�c cha mv se tra 101. nhrr the nao pht). 

thu{)c vao de) tu6i cua tre va tl:rng lo(;li cau hoi. MC)t so tre 4 tu6i thrrang ngh! rang tre drrqc sinh ra tl:r ron cua mv. Tot nhat cha mv nen tre 101. m{)t each don gian va dung v&i S\f th�t nhat. 

Neu cha mv khong thoai mai va to ra kh6 chju khi tra 101. cau hoi, tre se tiep nh�n thong tin rang c6 di'eu gi d6 khong tot ve  gi&i tinh. Vi v�y, b(;ln hay tim hi@u trrr&c xem b(;ln c6 du thong tin d@ tra 101. cau hoi v&i m9t thai de) thoai mai hay khong. Neu b(;ln khong thay thoai mai, hay xin y kien cua bac SI ho�c nhfrng chuyen gia nghien Clru ve  tam ly tre nho, tim dQC nhfrng cuon sach va tai li�u lien quan den gi&i tinh hQC danh cho cac b�c cha mv c6 

con & cac d9 tu6i khac nhau d@ n6i chuy�n cho tre hi@u. 

' 

Noi chuy�n v&i tre ve gi&i tinh 
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1. B�n phai nh& 3 nguyen tac sau d@ tra 101 nhfing cau hoi ve gi &i tinh cua tre: 

• 

B�n nen vui vi con d�t nhfing cau hoi ve  gi&i tinh v&i b�n. B&i neu tre khong hoi b�n ho�c b�n khong tra 101 mot each phu hQ'P ho�c khach quan, chac chan tre se tim cau tra 101 (rat dang lo ng�i) (y noi khac va v&i ngrr01 khac. 

• 

Dung nhfing tl:r chinh xac khi d�y tre ve  cac bo ph�n tren CO' th@ (tat ca cac bo ph�n). B&i vi day chinh la kien thfrc nen tang se theo tre SUOt d01 va b�n hay coi day la CO' hoi d@ d�y cho tre biet ve  nhfing vling tren CO' th@ phai bi cam, khong dU'Q'C cho ai ch�m vao vi CO th@ 

d�n den nhfing hanh dong xam h�i t&i tre. 

• 

Ban dau b�n c6 th@ cam thay hoi xau h6 va khong thoai mai khi tra 101 nhfing cau hoi lien quan den gi&i tinh cua tre. Nhrmg khong sao, chi can mot th01 gian Ia b�n se quen va ding khong nen ngh1 nggi nhi'eu neu cau tra 101 dau tien cua b�n chrra drrgc hoan hao.  B�n c6 

th@ giai thich va tro chuy�n v&i tre ve van de  gi&i tinh vao dip khac. 

• 

Hay tra 101 ngan gQn, dung S\f th\fC v&i tr�ng thai binh tinh va coi d6 

la chuy�n binh thrr(rng. B�n hay lrm y rang nhfing phan frng nhrr sac m�t va gi9ng n6i nghiem nghi, mang mo ho�c che nh�o nhfing cau hoi cua tre c6 th@ khien tre khong n6i chuy�n v&i b�n ve van de  nay nfra. 

3. Cha m� nen tim dQC nhfing cuon sach ve gi&i tinh d@ c6 

nhfing kien thfrc CO' ban, va tim mua nhfing CUOn sach d�y ve  gi&i tinh cho tre nho d@ dQC cho tre nghe. Day la mot each cung cap kien thfrc ve  gi&i tinh hQC von thay d6i theo do tu6i cua tre va con giup cho cha m� cam thay b6t ng�i ngung khi nghl den vi�c bat dau n6i ve van de  gi&i tinh v&i con. Hi�n nay tren thi trrr(rng c6 rat nhi'eu lo�i sach anh d�y ve  gi&i tinh cho tre nho rat b6 ich. 

' 

Nhung vi dtJ hoi dip ve gi&i tinh 
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Sau day la vi d\l nhfrng cau hoi dap ve  gi&i tinh gifra cha m� va tre dang trong d(> tu6i to mo d@ cho cac b�c cha m� c6 th@ d9c va 

{mg dl).ng: 

Vi dl). thfr nhat: 

Hoi: Con dtrqc sinh ra tl:r dau �? 

Dap: Cac con dtrQ'C sinh ra tl:r S\f phoi hqp gifra tinh trung cua cha va tr{mg cua m�. 

Hoi: Chung phoi hqp v&i nhau nhtr the nao  �? 

Dap: Chung g�p nhau khi cha m� yeu nhau va vi yeu ma om nhau day con �· 

Vi dl). thfr hai: 

Hoi: T�i sao em l�i chui vao & trong bl).ng m� dtrqc �? 

Dap: Trtr&c day con ding & trong bl).ng m� day. Khi cha m� yeu thtrong nhau, cha m� se c6 con, con se nam trong bl).ng m�, sau d6 

con se l&n dan dan va chui ra ben ngoai. 

Vi dl). thfr ba: 

Hoi: Day la cai gi ha bo? (chi vao b(> ph�n sinh dl).c cua minh). 

Dap: Cai nay g9i la "chim" hay con gQi la b(> ph�n sinh dl).c nam. 

Hoi: The cua em g9i la cai gi �? T�i sao l�i khong giong cua con Dap: B&i vi em la con gai. Con gai va con trai khong giong nhau nen bQ ph�n sinh dl).C ciing khac nhau, Cua em con gQi la "btr6m" 

hay con gQi la bQ ph�n sinh dl).C nfr. 

? 

' 

Phat trien ve tro chai 

Be trai va be gai & d(> tu6i nay da bat dau t\f choi m(>t minh, khi choi se gia va dong cac vai khac nhau. Khi choi v&i b�n, tre da biet phai nh� nhang, https://thuviensach.vn
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l!ch S\f, phai kien nh�n v6i cac bt;tn von CO tinh each khac nhau va phai ton tr9ng mong muon cua ngrrCri khac. Cac be biet rang ban than c6 th@ tr& thanh trrr&ng nh6m ho�c la thanh vien trong nh6m va tre ding d@ dang thay d6i vai tro nay v6i nhau. Day chinh la ket qua cua vi�c chcri. 

Tre & d9 tu6i nay phat tri@n cac ky nang ma SIT dvng den doi tay rat nhfeu va CO th@ t<;tO dU'Q'C rat nhfeu do V�t khac nhau nhll' ghep thanh cac hinh khac nhau, ghep tranh va nhfrng do chcri khac can S\f Hlp ghep. Tre thich chcri cac tro chcri can SIT dvng den doi ban tay nhll' to mau, n�n dat n�n, dung day d@ uon thanh cac hinh thu khac nhau va t<;io cac do v�t don gian tl:r g6 . . . . 

Dfeu ma cha m� nen cgn th�n, khong nen d@ xay ra la: Neu tre cam thay ho�C nh�n ra rang S\f CO gang Cua ban than khong dap {mg dU'Q'C S\f mong muon Cua ngrr(ri 16n, tre Se dl:rng S\f CO gang lam nhfrng vi�c m6i ngay l�p tfrc. M()t so tre c6 th@ se don nen nhfrng cam xuc nay sau trong long den mfrc  c6 th@ tr& thanh di@m yeu ve sau. 

? 

' 

? 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE 4  s TU6I 

-

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

Cac phin co 16'n 

• 

Nhay lo co m9t chan drrQ'c khoang 4  6 brr&c; 

-

• 

Cht;ty, Ian, treo Ien cau thang va treo Ien cay; 

Thich quay ngrrCri, quang ngrrCri va nhao 19n; 

• 

• 

Nhay tl:r d9 cao 60 centimet roi tiep dat bang ca hai chan; 

• 

Dung tay bat bong rat tot, khong con dung den canh tay nfra; 

• 

Brr&c d6i chan Ien xuong cau thang m()t each thanh tht;to; 

• 

Dt;tp xe dt;tp ba banh va c6 th@ quay xe, re sang trai, sang phai. 
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Cac phin Cd nho 

Dung keo thuan tht).C, c6 thg cat giay theo drremg th�ng; 

• 

Ve tranh ngrrOi chi c6 dau, tay, chan, than va khi drrqc 4,5 tuf>i, tre c6 

• 

thg biet ve them t6c, tai, ban tay, ban chan; 

To drrqc nhfrng chfr don gian; 

• 

Xau h�t ClfOm thanh chu6i vong drrqc, nhrmg v�n chrra thg xau drrqc 

• 

kim. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Nh& drrqc ten, hQ va dia chi cua gia dinh; 

• 

• 

Biet drrqc gi&i tinh cua ban than; 

• 

Da biet d�t cau c6 tir 5  6 tir; 

-

Thich hoi nhfrng cau hoi nhrr "The nao ?", "Khi nao ?" .. .  va hoi y nghia 

• 

cua cac tir; 

• 

Nghi ra nhfrng tir m&i dg doi chat v&i ngrrOi l&n; Nham l�n gifra nhfrng chuy�n c6 th�t v&i nhfrng cau chuy�n kg trong 

• 

truy�n danh cho tre em; 

Thich nhfrng cau chuy�n hai, chuy�n vui va nhfrng ngon ngfr l�. 

• 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

• 

Higu drrqc S\f can thiet cua vi�c "cho" va "nh�n"; 

• 

Phan frng l�i nhfrng quy dinh drrqc d�t ra; 

Thich drrqc choi thanh nh6m va da biet t�p hqp l�i thanh nh6m nhieu 

• 

hon, biet ganh dua gifra cac nh6m v&i nhau; 
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Thich n6i thi tham va c6 nhfrng dieu bi m�t; 

• 

Thich choi v&i tre con hon ngrrm 16n; 

• 

Thich choi tro gia trr6ng. 

• 

? 

' 

Phat trien ve tri tue 

• 

Dem tl:r 1  3 m9t each chinh xac; 

-

• 

Nh& drrqc cac so tl:r 1  30; 

-

Xep cac hinh ttr to t&i nho drrqc khoang nam kich c& khac nhau; 

• 

• 

N 6i chinh xac cai nao to nhat, dai nhat trong so ba do v�t; 

• 

N6i drrqc ten mau va phan bi�t cac nh6m mau sac v&i nhau; 

• 

Phan bi�t drrqc S\f khac nhau gifra drrang th£ng d6ng va cac drrang n�m ngang; 

• 

Da biet sir d\mg nhfrng tl:r chi vj tri nhrr phia trrr&c, phia sau, ben drr&i, ben tren, ben trong, ben ngoai . . .  ; 

• 

Higu ro hon ve  kich c&; 

• 

Higu hon ve  thm gian, da biet phan bi�t cac khcii ni�m: ngay, thang, phut, thm gian di ngu .. .  ; 

• 

La ngrrm gioi quan sat, d�c bi�t la nhfrng vi�c ma ban than drrqc tham gia. 

? 

' 

Phat trien ve m�t tam sinh ly 

Nh�y cam trrr&c nhfrng tl:r ngfr khen, che; 

• 

Thich 

• 

VITqt ra ngoai nhfrng quy tac; 

Thich n6i 16n tieng, thich n6i qua, thich khoe khoang; 

• 
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Thich milt ng6n tay cai khi di ngu; 

• 

• 

Cac be trai thtremg thich sa vao b9 ph�n sinh dvc nhfrng khi c6 chuy�n b\fC bQi; 

• 

Quan tam den chuy�n ket hon; 

Thich hoi la tre drrgc sinh ra nhrr the nao, thich thac mac rang c6 vi�c 

• 

mua ban tre em drrgc khong; 

• 

Bat dau biet phan bi�t "nhfrng dfeu tot" v&i "nhfrng dfeu xau". 

? 

' 

Phat trien ve viec choi 

Thich di choi hen ngoai; 

• 

Thich nghich cat,  nghich nrr&c; 

• 

Thich xay d\fllg, noi, ghep hinh, ghep tranh; 

• 

Thich m�c quan ao cua ngrrm l&n va choi tro choi gia trremg; 

• 

Thich to mau bang cac dau ng6n tay, n�n dat n�n; 

• 

Thich choi mo hinh nha va blip be. 

• 

Phat tri�n rieng theo Ilia tu6i 

Tl! nra tay, nra m�t va danh rang, nhrmg ngrrm l&n vfrn phcli cham s6c; 

• 

Quan tam den nha v� sinh va cac ho�t dong trong nha v� sinh cua 

• 

ngrrm khac; muon CO S\f rieng trr; 

Phan l&n se khong dai dam vao ban ngay, nhrmg doi khi tre khong thg 

• 

nhin drrgc ho�c khong kip n6i trrr&c; 

Phan l&n se khong tigu ti�n rr&t ch6 ngu; 

• 

Se di v� sinh sau bfra sang ho�c bfra trrra; 

• 
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Tre 4,5 - 5 tu6i da tl,f an com gioi hon; 

• 

Tl! bi et  c&i va m�c quan ao; 

• 

• 

M9t so tre da t\f biet bu9c day giay. 

THANG THU 61  72 (s  6 i;u6r) , 

-

-

QUA TRINH CHUYEN DOI cuor CONG 

David Melton, m(>t nha tam ly hoc cho rang: "Trong thm gian 5 nam dau dm, cha illy phcii danh nhfeu thm gian dg hrr6ng d�n va d�y d6 tre trrr&c khi tham gia cac ho�t d(>ng & the gi&i ben ngoai. Vi�c quan tam cham s6c m9t each chu dao cho tre trong khoang thm gian ngan ngui nay se giup tre tr& thanh m9t ngrrm nh�y cam, to mo, thich kham pha, nhi�t tinh hoc hoi. Hon the nfra, tre se la m(>t ngrrm biet yeu thrrong, quan tam t&i ngrrm khac, thong minh, sang t�o va khon 16n, trrr&ng thanh". 

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

L6n Jen 

• 

Sl,f phat trign cua cac b9 ph�n tren CO' thg v�n chrra can doi v&i nhau, phan chan se dai nhanh hon nhfrng b9 ph�n khac, ph6i c6 tY l� nho hon cac CO' quan khac va trai tim se phat trign rat nhanh. Cac phan CO' 16n se phat https://thuviensach.vn
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trign mc;tnh hon so v&i nhfrng phan ca nho. Vi v�y, tre 5 tu6i vfin chrra s�n sang dg viet chfr. 

Tre 5 tu6i se lien tt).c v�n d9ng, noi to, nhrmg nhin chung vfin d@ dc;ty bao hon luc 4 tu6i. Tre se chc;ty nhanh hon, leo treo drrqc cao hon, cam thay t\f do hon, Jue nao  ding tran day nang lrrqng va thich thu v&i CUQC song. 

Tre da higu ve  nhip di�u khi nhay mua, thich nhao 19n .. .  Chung ta co thg nh�n thay S\f phat trign nhanh chong Cua tre qua nhfrng hoc;tt d<)ng hang ngay. 

Tre tu6i nay da biet di xe dc;tp ba banh, nhrmg nhieu tre ding da s�n sang dg hQc each di xe dc;tp hai banh. Trrr&c khi trcm 6 tu6i, tre co thg di drrqc xe dc;tp hai banh, tre se biet ngoi Ien xe, gifr thang bang va dling xe lc;ti. 

Ca be trai va gai deu thich chai nhao 19n, nhay nhot, trong cay chuoi, nhay cao drrqc khoang 60 - 90 centimet, leo Ien cau trrrqt roi trrrqt xuong bang each doc dau xuong trrr&c, treo ngrrm tren khong ... 

Tre 5 tu6i hQc drrqc each nam, nem, va da du dg co thg chai nhieu loc;ti bong v&i cac bc;tn cling lfra tu6i. Cac em rat thanh thc;to v&i vi�c chc;ty du6i theo trai bong tc;ti nhfrng khoang san r9ng. 

• 

Biet ve tranh theo mfiu 

Tre 5 tu6i co thg cam drrqc but chi giong nhrr ngrrm l&n, co thg ve hinh theo mfiu nhrr ve cac hinh tron, hinh chfr th�p, hinh vuong. Khi tre drrqc khoang 5,5 tu6i se ve drrqc hinh tam giac nhrmg tre vfin chrra thg ve drrqc hinh thoi. Tre tu6i nay co thg ve drrqc hinh ngrrm gom cac b9 ph�n nhrr dau, than, chan, tay va khuon m�t. Tre ding co thg ve ngoi nha co m9t dra ra vao, nhieu ctra s6 va co thg co m9t cai cay trong bfrc tranh do nfra. Tre co thg noi trrr&c v&i ngrrm l&n rang tre se ve tranh gi trrr&c khi d�t but nhrr 

"Con se ve khu VITem". 

Tre 5 tu6i co thg viet drrqc ten cua minh va viet drrqc m9t so chfr cai. 

Cac be co thg sau drrqc kim co 16 l&n va biet khau va nfra. 

? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

Tre 5 tu6i da noi soi va higu chuy�n hon. Tre da biet dung dc;ti tl:r nhan xrmg va Slr dl}.ng tj ngfr dung CU phap, CO thg d�t cau dung ngfr phap, noi chuy�n drrqc trong m9t thm gian kha dai, la chuyen gia kg chuy�n, thich kg https://thuviensach.vn
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nhfrng chuy�n trong gia dinh cho CO giao nghe Va kg chuy�n a tnremg hQC 

cho cha m� nghe. 

M�c du tre se dong y dg nguCri khac dQC sach cho nghe, nhrmg tre v�n thich ta ch ra ngoi rieng dg xem sach mot minh ho�c "dQc" theo each rieng cua minh. Tre se ch9n tir ho�c cau ma minh biet, c6 thg nh& duqc nQi dung 

& tirng trang sach, doi khi con nh& duqc ca mot cuon sach. Tre thich nhfrng truy�n hai hu&c, d�c bi�t la nhfrng cau chuy�n kg ve  nhfrng con v�t c6 kha nang lam duqc nhfrng vi�c giong con nguCri. 

Tre c6 each ghi nh& giong nhu con v�t, con khu&u; thich hat nhfrng bai hat c6 giai di�u va phan 101 van v&i nhau, ho�c nhfrng tir l�p di l�p l�i; thich xem quang cao tren tivi, chuong trinh thieu nhi va thich hat nhfrng bai hat hQC duqc & truemg. Doi khi tre t\f hat, nhrmg nhieu hie can phcii khuyen khich. 

Tre 5 tu6i da giai thich duqc y nghia cua cac danh tir tir nhfrng ho�t dong hang ngay ma tre duqc tiep XUC tr\fC tiep nhu sfra dung dg uong, xe tai dung dg ch& do, tao dg an, trai b6ng dung dg nem .. .  Cac be se thac mac ve  y nghia cua cac tir m&i, d�c bi�t la cac danh tir trl:ru tuqng ma minh chua biet. Tre thich d�t cac cau hoi dg thu th�p thong tin nhrmg khong nhieu nhu khi 4 tu6i, nhfrng cau hoi cua tre da ro mvc dich hon, vi dv: "Cai nay dung dg lam gi �?", "Cai nay Slr dvng nhu the nao �?", "Cai nay c6 nghia la gi �?". 

? 

' 

Phat trien ve tri tue 

Tre 5 tu6i bat dau hQC each ket noi nhfrng di'eu ma tre biet v&i th\fC te dang di@n ra t�i thCri digm hi�n t�i cho phu hqp v&i nhfrng trai nghi�m cua ban than. Tre bat dau biet cha dqi "ngay mai", tre ding da higu tir "nguyen nhan" va "ket qua" mot each don gian hon va khong bi nham l�n v&i nhau nfra. Tre dang & do tu6i nh& duqc nhieu hon. Tre & do tu6i nay v�n can c6 

them rat rat nhi'eu CO' hoi dg hQC each Slr dvng ca 5 giac quan trong vi�c dieu khign y nghi va mvc tieu tir nhfrng kinh nghi�m C\l thg. B&i tre 5 tu6i chua thg xir ly duqc nhfrng y nghi mang tinh trl:ru tuqng, v�n phcii nha den cac thay  co  & truemg m�u giao cung cap them nhfrng do v�t va nhfrng tro chm ma tre chua CO CO' hoi duqc th\fC hi�n a nha. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 670]

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

Phan l&n tre 5 tu6i da c6 tam ly vfing vang va c6 nhfrng bi@u hi�n thong minh hon, tl,f tin vao ban than hon ... Ngoai ra tre d() tu6i nay thtremg bat chtr&c cac hanh vi cua m9i ngtren. Cac be se kh6c it hon tre 4 tu6i, nhrmg v�n gao kh6c khi bl,fc b()i ho�c bi lam trai y. 

• 

L&n roi v�n milt tay 

Phan l&n tre se bo th6i quen milt ng6n tay cai khi dtrQ'C 5  6 tu6i. Vi�c 

-

cho tre v�n con milt tay di g�p g& giao lrm v&i nhfrng tre cling ll:ra tu6i ho�c nhfrng tre l&n hon la di@m kh&i dau giilp cac be giam b&t nhfrng hanh vi nhtr the nay. B&i nhfrng tre l&n tu6i hon thtremg to thai d() khong thich ho�c khong chap nh�n m()t b�n chcri ma v�n con milt ng6n tay. Tre l&n hon se nghi rang nen dung nhfrng ng6n tay d@ chcri tro chcri, leo treo, nghich ngQ'ID trong VtrCm tre va chcri bong se vui hon v&i vi�c lay ng6n tay ra milt. 

Trong trrremg hqp tre s tu6i v�n con milt ng6n tay, cha m� ding khong nen quan tr9ng h6a vi�c milt ng6n tay cua tre, b&i day Ia d�c di@m binh thtremg cua tre d9 tu6i nay. Song, neu tre milt tay lien tt).C, d6 se la dau hi�u cho cha m� biet da CO dfeu bat thtremg, CO th@ tre can den Sl,f giilp d&, ho�C 

la tre khong th@ tim ra cho minh m9t vi�c ho�c tro chcri nao thil vi d@ chcri. 

M9t so tre milt ng6n tay theo tU11g giai do�n, dang milt tay tre c6 th@ dU11g m9t then gian d@ roi l�i tiep tLJC milt. Do d6, cha m� phai tim hi@u xem c6 

dieu gi lam cho tre phai b�n tam hay khong va quan tr9ng Ia cha m� khong dtrQ'C mang tre, cau nhau, cau gat ca ngay ho�C ph�t tre vi tre milt ng6n tay rat say stra. 

Sq cai chet 

• 

Khong it tre 5 tu6i biet SQ' cai chet. Day la m9t vi�c quan tr9ng, cha m� 

phai thtra nh�n Sl,f th�t la Cai chet la dieu tat yeu  Se xay den VOO tat ca m6i con ngtren, nhrmg khong nen lam cho tre SQ' cai chet t&i mfrc am anh. 

Nhfeu b�c cha m� co gang tranh n6i den Sl,f th�t ma ban than thay khong thoai mai trong d6 c6 ca cai chet. 

Khi tre bi mat di cha ho�c m�, anh, chi, em, m9t ngtren than nao d6, b�n be hay nhfrng con v�t nuoi nhtr ch6 hay meo, cha m� nen giilp tre VtrQ't qua n6i dau mat mat d6. C6 th@ se phai mat m()t khoang then gian d@ tre bay to tam tr�ng dau d&n trtr&c mat mat ngay lilc d6. Cac chuyen gia ve tre em https://thuviensach.vn
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dU'a ra y kien rang tre nen dU'Q'C biet Ve  Cai chet trll'CrC khi tre dU'Q'C chling kien Cai chet trong CUQC song va qua trinh nh�n biet Ve  Cai chet CUa tre phai di@n ra tir tir. 

Nhfrng kinh nghi�m dau tien ve 

cai chet ma tre g�p c6 th@ la cai chet 

cua nhfrng con v�t nuoi trong nha 

nhll' ch6 ho�c meo, ho�c c6 th@ se 

nhin thay xac cua nhfrng con v�t 

tren dll'ang pho, ven dll'ang ho�c & 

noi khac. Tam tr�ng dau d&n cua 

tre se giam di rat nhi'eu neu cha mv 

giup tre bang each to thai dQ cam thong, thtyc S\f hi@u tre. 

? 

' 

Phat trien ve cac tro choi 

Thich xay d\fllg va sang t�o nhfrng cai m&i me. Tre 5 tu6i la nha tro 

• 

choi hoc, thich xay d\fllg va sang t�o do v�t, them vao d6 tre ding c6 

sl:rc khoe doi dao. Tre thich choi xep hinh, ve nhfrng bl:rc tranh don gian. San ph�m tir dat set ho�c dat n�n cua cac be trong rat dvP mat. Ca be trai va be gai 5 tu6i deu c6 th@ choi m9t tro choi yeu thich tir ngay nay sang ngay khac. 

• 

Khi tre djnh ve tranh ho�c to mau, trong y nghi Cua tre da CO S\f chu�n bj trll'CrC rang Se ve nhfrng gi vao giay trll'CrC. 

Tre tu6i nay thich cat giay va dung keo dan l�i, thich ve tranh, ve hinh, xau h�t CU'Om, t�O ra nhfrng do V�t khac nhau tir nhfrng manh giay V\ln hay vcli V\ln va thich cac ho�t d9ng do nha trll'ang t6 chl:rc . 

Xep hinh thanh nhfrng hinh thu khac nhau la tro choi dU'Q'C ca be trai 

• 

va be gai deu thich. Cac be gai se xep thanh nhfrng ngoi nha cho bup be, cac be trai se xep thanh may bay, nha d@ xe, dll'ang pho, cau, cong, ham dU'Ong .. . 

• 

Choi tro choi tim c�p doi m9t each chinh xac, dung thCri gian ngan hon. 

Tre c6 th@ ghep nhfrng bl:rc tranh c6 khoang 26 mieng ghep m9t each d@ 

dang. 
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Thich S\f thir nghi�m. Tre 5 tu6i ca trai va gai deu thich sir dvng nhfrng 

• 

do dung thi nghi�m ct@ thir nghi�m nhfrng di'eu don gian nhrr kinh lup, nam cham, anh sang den va kinh hi@n vi . . . 

• 

S�n sang choi tro gia ttr6ng bat ky luc nao. Tre 5 tu6i s�n sang choi tro gia ttrOng mQi luc, chi can CO S\f kich thich ttr moi trtremg song la nha cira, con ngrrCri va c(>ng dong dan err dong due. 

Vi�c choi tro gia ttr6ng cua tre 5 tu6i phan anh S\f vi�c dang di@n ra t�i gia dinh, chq, canh dong, nha may, phan anh nh�n thfrc ve  nhfrng di'eu ky thu  cua t\f nhien nhtr m�t trang, m�t trCri, sao, may ho�c gio. Khi tre co nhfrng suy nghi bat chqt, tre se co gang di@n d�t cho m9i ngrrCri hi@u. 

Nhfrng chuy�n ve  cai chet, S\f giet choc, S\f dau om, tai n�n ma tre hinh dung ra thtremg xuat phat ttr th\fC te, khong nhat thiet phai la S\f ttr6ng trrqng. Tre 5 tu6i luc nao ding het sfrc thich thu v&i nhfrng ttr6ng ttrqng cua ban than. 

Thich choi blip be va se choi lien tl).C. Ca be trai va be gcii deu thich choi 

• 

nhfrng ngoi nha cua blip be v&i quan ao, thfrc an va gitremg ngu .. .  Vi�c dong gia lam bac si hay y ta se giam hon so v&i m(>t nam trtr&c. 

Thich nghi ra nhfrng di�u nhay m&i. Ca be trai va be gai deu thich nghi 

• 

ra nhfrng di�u nhay khac nhau khi nghe nh�c va cung tham gia cac tro choi theo nhjp ho�c di�u nh�c m(>t each vui ve, thich thu. Tre thich ghep l�i thanh ban nh�c, dong kjch va thtremg dong vai ma ban than da tl:rng GlfQ'C nghe k@ m(>t each rat t\f nhien va song d(>ng. 

Phan l&n, tre em can co ngtrCri l&n & hen c�nh trong chl:rng. Trong khi tre dang Choi, neu xay ra van de  nhtr mQt be nao GO bj GOi xir khong dung ho�c cac be cai va, danh nhau, ngtrCri l&n nen can thi�p ngay. 

/ 

Te bao guang va cac tro chai ttf do cua tre 

Trong nao cua chung ta deu co nhfrng te bao gtrong (Mirror Neuton), la nhfrng te bao nam & phia dtr&i thuy trtr&c cua nao (Inferior Frontal Cortex) co nhi�m V\l t6 chfrc cac cir d(>ng ca th@ 

trong vi�c th\fC hi�n ho�t d(>ng. Ngoai ra te bao nay con co nhi�m V\l tim hi@u cac hanh vi thong qua 5 giac quan. Chinh vi�c hi@u nay se https://thuviensach.vn
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quy dinh cac hanh vi cua chung ta dg phan l:mg l�i m9t each phu hqp, va day ding Ja nguon goc CUa vi�c higu dU'Q'C y dinh �n ben trong cac hanh vi, la nguon goc cua vi�c t�o d\ffig cac moi quan h� 

xa h9i va nhfrng bi m�t khien con ngll'm c6 nhfrng d�c digm, tinh each giong ho�c phu hqp v&i ngll'm khac trong xa h{)i VOn dU'Q'C quy dinh b&i con ngll'm va moi trll'Ong song. 

N goai ra te bao nay con dong vai tro quan tr9ng trong vi�c h9c ngon ngfr n6i, ngon ngfr viet va h9c t�p nhfrng kY nang khac nhau ti:r each nau nll'6ng, cac ho�t d{)ng thll'Ong ngay, d�o dfrc, loi song va ca S\f am higu ve  ngon ngfr am nh�c, ngh� thu�t va van h6a CUa con ngITm. 

Do d6, khi tre c6 CO' h9i dU'Q'C t\f do vui chm m9t each thoai mai, ket qua nh�n dU'Q'C chinh la vi�c tre dU'Q'C thg hi�n het minh ma khong phai giau giem dieu gi. Dong thm te bao gITO'Ilg con th\fC 

hi�n nhi�m V\l d9c nhfrng y dinh �n giau hen trong cac hanh d{)ng CUa cac b�n ma minh chm Cung, giup higu dU'Q'C ngll'm khac (empathy) va dieu nay se rat c6 lqi cho tre dg: 

• 

Dung lam cong Cl;l dg thay d6i ban than sao cho phu hqp v&i ngll'Oi khac. 

• 

Higu dU'Q'C y dinh cua ngll'Oi khac. 

Tac d{)ng den nhfrng hanh vi cua tre. 

• 

Khi tre da phat trign t&i tu6i nay, m�c du da higu biet nhieu hO'Il, nhrmg tre vfrn can tinh thll'O'Ilg yeu, S\f quan tam, cham SOC va S\f d(_)ng vien ti:r ca cha va m� dg chu�n bi bll'cYC vao giai do�n phat trign m&i m(_)t each t\f tin, vfrng vang dg tr& thanh m9t con ngITm toan di�n. 

? 

' 

? 

? 

BIEU DO PHAT TRIEN COA TRE s  6 TU6I 

-

? 

' 

? 

Phat trien ve the chat 

https://thuviensach.vn
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Cac phin cd 16'n 

Di theo drr0ng th�ng va khong bi l�ch drrgc khoang 

• 

3 met; 

• 

Dfrng va ch�y bang dau ng6n chan drrgc nhfeu phut; B�t nhay cao bang hai chan, nhay lo co va b�t nhay drrgc m9t do�n xa; 

• 

Treo leo, trrrqt, xoay ngrrOi m9t each thanh th�o, tre c6 th€ dfeu khi€n 

• 

drrgc cac Ctr d(>ng cua ban than mQt each d@ dang; Biet nem, da va bat bong; 

• 

Di drrgc xe ba banh va s£n sang hoc t�p each di xe hai banh (thrr0ng thi 

• 

tre 6 tu6i c6 th€ d�p xe hai banh m9t each thanh th�o); Khi XUOng cau thang da CO th€ brr&c lien tLJC. 

• 

Cac phin Cd nho 

• 

Dieu khi€n drrgc ban tay va cac ng6n tay, cam but chi, but lOng, mau sap m9t each chu�n xac; 

• 

M&i chi biet phan bi�t tay trai va tay phai cua ban than; Ve ngrrOi bao gom cac b9 ph�n nhrr chan, tay, dau, than; 

• 

Ve tranh ngoi nha v&i cua ra vao, dra s6, mai nha; tre con biet n6i 

• 

trrr&c rang tre se ve cai gi; 

Ve drrgc cac hinh tron, hinh ch fr th�p, hinh vuong, (Khoang tl:r 5,5 tu6i 

• 

se ve drrgc thanh th�o); 

• 

C6 th€ da biet to, viet m9t vai chfr cai; 

• 

C6 th€ xau drrgc nhfrng chiec kim v&i 18 l&n; 

• 

Khau drrgc sgi len vao m9t tam nh\fa drrgc dvc s£n cac 18. 

https://thuviensach.vn
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? 

' 

Phat trien ve ngon ngu 

N6i thanh th�o va dung ngfr phap, nhrmg v�n con mot so phl,l am chrra 

• 

phan bi�t drrcrc ro rang nhrr s, v, ph; 

Gicii thich drrcrc nghla cua cac danh tl:r; 

• 

Quan tam den nhfrng tl:r m&i, co gang tim 

• 

y nghia cua tl:r; 

Thich dQC, ghi nh& nhfrng truy�n yeu thich va thrremg vl:ra minh hQa, 

• 

vl:ra kg chuy�n khi (y v&i b�n ho�c mot minh; Thich hQC thuoc ho�c hat nhfrng bai hat c6 101 van v&i nhau; 

• 

Nh& ten hQ, dia chi nha; mot so tre con c6 thg nh& drrqc ngay, thang, 

• 

nam sinh cua minh. 

? 

' 

Phat trien ve mat 

. 

xa hoi 

. 

Thich lam cho cha m� va nhfrng ngrr01 l&n trong nha hai long; 

• 

Than thiet v&i cha va nghe 101 cha hon m�; 

• 

Choi v&i b�n; 

• 

• 

Biet nhrr the nao la trrr&ng nh6m, biet each neu y kien, nhrremg nhau do  choi, biet den tinh b�n va biet choi mot each cong bang; 

• 

Biet cho, nh�n va chia se; 

• 

Biet thg hi�n, quan tam va ket b�n; 

Thich nhfrng cau chuy�n vui ve, hai hrr&c. 

• 

? 

' 

Phat trien ve tri tue 

Thich tim toi va kham pha; 

• 

• 

Dem cac ng6n tay lien tiep tl:r tay nay sang tay kia va n6i drrqc so lrrcrng https://thuviensach.vn
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ng6n tay, biet xep cac do v�t thanh doi; 

• 

Higu kich thrr&c va nhfrng tl:r chi so lrrQTig, vi dv nhrr mot mra - tat ca, l&n - be, nhieu hon - it hon, cao nhat - thap nhat; 

• 

Biet phan bi�t cac do v�t theo kich c&, mau sac, hinh dang va nhfrng gi phu hqp v&i nhau; 

Thich choi cac tro choi ghep tranh, Domino; 

• 

• 

Bay to S\f quan tam den nghe nghi�p nhrr c6 thg n6i: "Con muon lam bac si". 

? 

' 

Phat trien ve tam sinh ly 

• 

Biet sq d9 cao, sq ch6, sq chet; 

• 

Giai thich ve  S\f SQ' hai va nhfrng lo Iang tot hon; Thich drrqc t\f do, muon drrqc m<;>i ngrrm doi XIT nhrr ngrrm l&n; 

• 

Thg hi�n S\f quyet tam va t\f tin vao ban than hon va muon drrqc t\f 

• 

quyet d!nh; 

• 

Chap nh�n S\f tnrng ph(;lt cong bang; 

V�n c6 nhfrng bigu hi�n thich c6 drrqc do dC;lC cua ngrrm khac, doi khi 

• 

tre Se giau ho�c lam hong do dC;lC Cua ngrr(ri khac; 

• 

Khi ding th�ng thich keo miii, can m6ng tay, bit miii, ch&p mat lien tvc, lac dau, �m -tr trong c6 h<;>ng, .. .  ; 

• 

Milt ng6n tay trrr&c khi di ngu ho�c khi cam thay m�t moi; 

• 

Quan tam den nhfrng vi�c lien quan den: S\f sinh ra, dam CU'&i, Cai h"' 

c  et .. . 

? 

' 

Phat trien ve v�n d9ng 

Biet trr&ng tITQTig va tU' duy phl:rc tC;lp hon; 

• 
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• 

N ghi tnr&c dtrQ'C rang khi chcri ghep hinh minh se ghep thanh hinh gi; 

• 

C6 th@ chcri m9t minh ho�c chcri v&i nh6m 1  3 b�n; 

-

• 

Cheri tro chcri ghep tranh c6 khoang 26 mieng m9t each thanh cong; 

• 

Bat dau  quan tam den nhfrng S\f vi�c xay ra t�i thCri. di@m hi�n t�i hon la nhfrng truy�n c6 tich danh cho tre nho ho�c nhfrng cau chuy�n ma trrr&c day tre tling thich; 

• 

Suy nghi l\fa ch9n nhfrng do v�t khac nhau d@ sang t�o hay lap ghep thanh nhfrng hinh thu ho�c do v�t khac nhau. 

Phat tri�n rieng theo Ilia tu6i 

Thtremg bi dau hQ.ng trong thCri. gian & trmmg b&i phai thich nghi ho�c 

• 

an nhfrng m6n an ban than khong thich; 

T\f tam tot hon trrr&c, t\f di v� sinh; 

• 

• 

Quan tam den vi�c v� sinh m�t, c6, t6c hon cac b9 ph�n khac . . .  ; 

• 

Biet n6i "thich" hay "khong thich" an cai gi; T\f an d@ dang va khong hay lam rcri vai nhtr trtr&c; 

• 

• 

Dung thia, dia thanh th�o; 

T\f m�c quan ao nhtr biet cai nhfrng khuy ao l&n; 

• 

• 

Chtra th@ bu9c day giay va that na dtrqc; 

Vfin con g�p van de  v&i vi�c cai khuy ao nho; 

• 

Thich lam v� sinh ca nhan hang ngay m9t minh; 

• 

Thtremg g�p ac m9ng va SQ' ban dem. 

• 

� 

HET 
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