7 BƯỚC ĐẾN SAMADHI (đại Định)
Vedanta: Seven Steps to Samadhi
Bình luận của Osho về kinh Akshya Upanishad
.
– .
.
;
.
Aum, Shanti, Shanti, Shanti.
.
.
:
.
.
Chakshusmati Vidya,
:
.
1
.
Hi u i i cao
:
:
, không
.
.
vô minh.
.
.
(Bạn c n đ c n u n on n on u n s h n Nh n ạn đã khôn ỏ chún chứ khôn phải n c lại chún đã i khỏi ạn vì on u n n n khôn uan đ n n i đ c n u n ch nh ình Mon u n i khỏi anh a i vì i chún khôn đ c ch o đ n N u chún đ n anh a ch p nhận chún n u chún đ n ôn khôn c n i u i v chi n đ u v i chún - nh n ôn không quan tâm. n c ph c l nh cao h n v i anh a i c i h p khôn hu hú anh a. N u chún đ n ôn ch p nhận n u chún khôn đ n ôn khôn ao i n h về chún .
T n lai năn l n cu c s n i chu n nhiều h n v nhiều h n n on i ìn n on ; on u n i n
Hã nh s kh c i n on hậ i o v Na i o on u n i khỏi hức nỗ l c đ c h c hi n đ i khỏi chún v khi ạn i khỏi chún ạn s đ c n u n ch nh ình T on n Đ i o ch l n c lại đ c n u n ản h n v on u n s i khỏi ạn Đức hậ l i u c c i khỏi on u n v ạn s đ c n u n on ch nh ình n Đ i o l ch c c đ c n u n ản hân và on u n s i khỏi ạn.)
2
– .
.
.
i n hu của nh n nh hiền i
.
– –
.
(Điều n đ c i l viv k i ph n i i a n phận nh n ì l n phận v nh n ì khôn T on iai đoạn hứ hai ạn phải li n c cảnh i c phải l ì v nh n ì khôn l N u ạn khôn cảnh i c ạn s on ình ạn hỗn đ n hải l ì v nh n ì khôn l ? Bạn c s l n năn l n nh định Bạn c h lãn ph on nh n hứ khôn c i ị h c hi n v ạn c h ạo a phức ạp hôn ua vi c h c hi n chún
Bạn n i chu n v i ai đ v sau đ ph sinh cu c hảo luận sau đ hảo luận h nh cu c chi n ức iận - ạn đan lãn ph năn l n điều n s ạo a ô hình con n i s c n ả hù on s n h p kh c Bạn đã ạo a n hi p ô hình i n s h o ạn Nh n ại sao đi v o cu c hảo luận khôn c n hi ? Tại sao ạo a s anh cãi?) (Điều n c ch hức của c c chức năn M k ch hoạ nhỏ v n i chu n li n c - n c h đi ãi ãi n u ạn khôn i Bi ph n i nh n ì đ c h c hi n v sau đ ạn s cả h c s l n nhỏ của nhi v Bạn c h l chún Bi ph n i nh n ì khôn n n l v ch n i ph n ă c c h nh vi của ạn s iả u n Chún l khôn c n hi ạn c h đã nh đ c chún Tại sao ị v n c? ẫn c n ch i nhiều h n n a v ch l nh n ì ho n o n c n hi hã nh l điều đ ch khi n s iúp ai đ n u khôn hì khôn l điều đ )
3
.
( iai đoạn hứ hai khôn phải l k húc C n u c v i s ha la s niề h o s i u c s s iận nh n n i đ c nhận hức v đ u hả chún n on B n n o i n c h khôn h hả chún n a lập ức i vì đôi khi chún c n l c n hi .
T on cu c s n ình h n n u ạn khôn h n n ức iận ạn s nhiều hứ Đôi khi ch c n i u hi n của s ức iận s h u ch nh n hả n n on N c n phải đ c iả n n o i nh n sau n khi ạn khôn ận khi khôn c ì l cho k s kh c i n a cả khi ạn ị c i ì đ n l cho khôn c s kh c i Nh n c n lại n h i i c n cho s n h nh, có ý hức v cảnh i c hôn đau kh nh n điều n Đ l nh n đau kh N u ạn c niề h o n ã ạn anh ị s u a ạn s ị ảnh h n hôn c ai kh c s đau kh vì n Bạn i p c on ạn đau kh vì n . Ai đ đan c i v n h n anh a đan c i nhạo ạn - sau đ ạn đau kh Bạn c ph v ạn luôn ì ki c i ì đ đ l n h n ạn Bạn đan i n nh v h n ch đ i cho ai đ chạ v o ạn v sau đ ạn s ị n h n
B cứ khi n o ạn cả h n h n hã nh n ạn c v h n Đ n né ch nhi l n n i kh c Ch c n nh n ạn c v h n v n i đ n ôn đ đã vô ình chạ v o v h n của ạn Hã hử đ ch a l nh v h n n v sau đ khôn ai c h l n h n ạn khôn c khả năn khôn ai c h c i nhạo ạn Điều đ khôn c n h a l khôn ai s c i ạn - h c h c i cả h i i c h c i nh n ạn c n c h ha ia ạn c n c h c i v i h )
.
n h a l s k húc
( iai đoạn hứ hai l của su n h - đ inh khi của su n h c n đ của su n h chi ni hiền định T n l năn l n n c h i chu n ua on u n c c đ i n của h i i n c h h nh n u c N u su n h c li n quan v i on u n n s h nh nô l n u su n h khôn li n uan v i on 4
u n đ c o khỏi ha u n su n h c h đ c sử n nh ph n i n đ
đạ đ n iải ho i hậu
C ch n l nh nhau ch nh n ha đ i h n hi n h đ n c c đ i n h i i n ạo a v n c n ạo a s nô l n ạo a nh ù. hi su n h khôn h n đ n c c đ i n nh n đ u chu n v o n on cùn năn l n h nh iải ho T ạn h i hứ hai l của s su n h đ l cho n inh khi đ h nh nh n chứn của n T ạn h i hứ a l vai a a - khôn v n c hôn v n c l uan n kh i ni n l c ản cho cả nh n n i đan ì ki s hậ T c khả năn n v i cứ điều ì v khi đã n liền v i c i ì đ h nh điều đ Khi của ạn đan h n i đ i n ình c v ạn s ị i u c h nh ình c; khi đan h n i u ền l c v ạn đ c n liền v i n s h nh sức ạnh n n ch nh ị
T l i n nh n B cứ điều ì ạn n đ h nh c định on n v sau đ c ử i n nh cu n phi của ảnh. Sau đ
khôn ch l n n đã h nh cu n phi . Sau đ cứ ì đ n n , v u v o n Đ l hai khả năn hoặc hai kh a cạnh của cùn khả năn T c khả năn n u c c định v i cứ điều ì )
.
( Đ l điều đ u i n on khôn v n c i vì ao đ n khôn h khôn v n c. Ch c khôn ao đ n nishka khôn ao đ n c h khôn v n c. Tại sao? Nhìn v o của ạn uan s n ỗi h i đi n đều ao đ n . N khôn h u ì v i đ i n cho h i đi u nh ỗi khoảnh kh c s ha đ i li n c đi ua su n h đ n sau đ su n h kh c sau đ su n h kh c – đ l cu c i u h nh.
Bạn khôn h lại v i su n h n a cả đ i v i h i đi u nh v n u ạn khôn h u ì h i đi v i su n h l h n o ạn c h h nhập v o n ? L h n o ạn c h h nh nhận hức về h c ại đ đủ của n ? L h n o ạn c h nhìn h nh n ảo ảnh n ạo a? Bạn đan i chu n u nhanh ạn khôn h uan s uan s l khôn h N l i n nh khi ạn đ n chạ v o h i n n N a sau khi ạn nhập cửa ạn đi a n o i kh c Bạn ch c 5
c i nhìn ho n ua v sau n ạn khôn h i h i n l c hậ ha l i c Bạn khôn c h i ian đ đ i đ nhập ph n ch uan s đ c nhận hức ì vậ h n n n i un l on nh n u c u hi u cho k n i ì ki ôn n n lại v i n on h i ian i M khi ạn c h u ì v i su n h h i ian i ản h n ạn s h su n h n đã ạo a i u c, suy n h n ạo a h i i un uanh n su n h n l hạ i n c ản của cả c c ảo n n u ạn c h i lại n h on h i ian i ạn đã h nh ậc h i đ khôn phải l chủ nh n v ạn khôn phải l nô l .
Và n u ạn c h u ì v i n on h i ian i ạn c h hả n Bạn c h n i v i "D n lại " v n lại ạn c h n i v i "Di chu n "
v i chu n B i n khôn phải l nh c ạn u n n ăn chặn u ình nh n vẫn i p c khôn ao i l n n h ạn T l n i chủ v ạn ch l h o sau i n nh c i n T ch l côn c - côn c đã h nh linh h n v linh h n đã h nh n i ôi Điều n l s l đ n v điều n l nỗi h n kh của con n i )
(Đ l n h a của ập un v cả c c ôn i o n h i i đã sử n n h o c ch n h n ph p của h c h ôn kh c nhau nh n điều c u l phải đ c hu n lu n đ i lại điều on h i ian i h n Điều ì s ả a? M khi ạn c đ c khả năn n khôn c ì đ c h c hi n Bạn c h nhập cứ điều ì n n on su T on c i nhìn năn l n của ạn s i chu n s u.
Có hai cách cho tâm. M l u n nh su n h kh c - a, b, c, d - tâm di chu n on n T c năn l n hi n i chu n a đ n n i u hao năn l n khi n i chu n đ n c l n n a năn l n ị i u hao khi n i chu n c đ n năn l n đã ị i u hao. N u ạn ch l u i on v khôn cho phép n đ i chu n đ n c v nh vậ nh n ì s ả a? Năn l n s ị
phun ph on s i chu n s đi v o h n li n c n h c v sau đ u ình i s đ u - ạn s i chu n s u h n on c i hôn i chu n a đ n nh n i chu n a đ n a2, a3, a4. B i năn l n i chu n c i p ạnh on h c Đôi của ạn s h nh h nhập )
(C un nhạ cả ph a sau c Ch c n nhìn ch ch v o un đ v n i a u c phải nhìn lại i vì ôn s n n kh chịu c i ì đ đan c v o Đôi của ạn khôn ch đ n iản l c c cửa s đ nhìn ua chún l un năn l n Bạn khôn ch h p h c c n n hôn ua đôi ạn đan né năn l n - nh n ạn khôn i Bạn khôn i i vì năn l n của ạn đan ị
6
i u hao on s i chu n l l n s n ao đ n - - - - ạn i chu n v i khoản c ch đều c n năn l n )
.
.
.
, ng
.
Cao h n l s ph
(Đ nh núi v hun l n s đ Chún s i n ch khi c c nỗ l c c hức đã i n khi ph n ph p n khôn nhiều h n ph n ph p khi c c ph n ph p đã h nh ch nh hức của ạn khi ạn khôn c n phải nh khi ạn ho n o n c h u n n v n vẫn ph i n li n c n chả khi ạnkhôn c n u ì n hậ ch khi ạn khôn c n n h về n - v sau đ n s h nh ph sahaj Đ l kh a cạnh cu i cùn của ỗi c Hã nh điều n hôn ua h c h nh li n c lúc đ n khi ạn c h hả c c h c h nh ho n o n v khi ạn c h hả c c h c h nh ạn đã khôn đạ đ c )
(Nh n điều cu i cùn của k ph n ph p n o l h nh khôn ph n ph p điều cu i cùn của i k huậ l đ h nh khôn k huậ n h T cả
c c nỗ l c ch đ đạ đ c nỗ l c ph )
m
.
.
(N u ạn n h n ạn c h l c i ì đ ạn khôn ao i c h h nh nh n chứn n u ạn n h n ạn c h l c i ì đ ạn s vẫn l 7
n i h nh đ n Điều n đã đ c nhận a s u s c n khôn c ì c h đ c h c hi n Ch sau đ nh n chứn c h ph sinh )
.
.
.
.
.
4. Ch s nhận i c n lại
(T ạn h i hứ Đ u i n l cả i c đại n B ah an n ại kh p i n i
- hi p nh M ình n ại c i nhiều ch l c c hình hức của n Chún khôn h c s ch i, chún ch u hi n ch i s u u n chún l .
T ạn h i hứ hai l của vicha – su n h , v hiền định - n i đã đ c kỷ luậ đ h nh nh i vì n ch c h i n khi n đã h nh nh , khi s ha đ i li n c n lại đ l khi ạn c h u ì v i su n h nh ạn u n Sau đ bạn đã h nh chủ v khi ạn l chủ của khôn h i n n khôn h h đ c ạn c h l cho n a khỏi cu c s n N u ạn khôn h hu p c c su n h n lại l h n o ạn c h l cho o n a n o i s n ại? ì vậ on ạn h i hứ hai ỏ i su n h n i c ch v i lại ch c ni hi bạn c khả năn ỏ i su n h n ạn c h ỏ i o n quá trình su n h hi u ình su n h đ c uôn ỏ ạn khôn h n ại nh l ản n ã Bạn n ại nh hức nh n khôn phải l ; ạn đan hi n h u nh n khôn phải là c i Tôi. Chúng ta nói "Ta l ." Khi tâm uôn ỏ, c i Tôi uôn ỏ; ạn vẫn c n c i L inh khi S n ại l c h n l phon phú h n i u h n đẹp h n nh n khôn c ản n ã Khôn ai c h n i Tôi ch c i L n ại
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Trong ạn h i hứ a vai a a khôn v n c ạn c đ h nh cảnh i c
– c h v i c c đ i n on u n c h , h i i v li n c h c h nh v kỷ
luậ ình đ h nh nh n chứn Bạn khôn phải l n i h nh đ n N hi p của ạn c h l nh n n i l , Th n Đ c h l n i l s phận hoặc cứ điều ì nh n ạn khôn phải l n i h nh l Bạn vẫn l nh n chứn ch l n i nhìn n i xem. sau đ điều n c n đ c uôn ỏ n n "Tôi l nh n chứn " c n l loại đan l Sau đ s khôn v n c đ c ho n h nh ho n hảo. T ạn h i hứ a Upanishad n n i l cao nh on a ạn h i.
B i chún a s hảo luận về ạn h i hứ C i Thứ l ạn h i A vai a nhị )
,
t.
( i p úc v i i i ình)
.
.
.
– –
.
.
N n lửa đ n của c đ n
(Ba ạn h i đ u i n hu c về ph n của đ c i l ch Ba ạn h i đ u i n hu c về l nh v c của nỗ l c Bạn h c hi n chún chún s khôn ả a 9
a n ản h n chún v khi ạn đã h c hi n chún c c ạn h i kh c s khôn ả a i p h o.
Sau khi cả i hứ của ạn h i hứ a h nh ph C ình c i i p h o c i kh c s ả a nh n ạn s khôn đ c h c hi n chún Điều u nh đ nh cho c c ạn h i kh c, h o sau ạn h i hứ a l cho phép chún ả a.
Ban đ u ạn phải ép u c đ ả a chún s khôn ả a Ti p h o ạn h i hứ
a ạn phải cho phép chún ả a n u ạn khôn cho phép chún s khôn ả a ) (M điều ạn phải l khôn ạo a n ại sau ạn h i hứ a. l n ạn h i hứ đã ả a c c ạn h i n s h o sau. Chún h o sau ch nh n sôn chả a i n M khi n đã đ u khi n v ua c c n n núi - i vì vùn núi s c cu c đ u anh nhỏ nỗ l c sức đề kh n ; đ hun l n núi M l n n sôn đã đi h o c c n n núi đã v ua chún v đã đ n c c vùn đ
n ph n sau đ khôn c v n đề i hứ chả c ch n i n n s chả đ n đại n
Ba ạn h i cho con sôn của ạn nh l vùn núi sau đ hứ ạn đan n ặ đ đ n n ạn c h chả S ha u n đại n s đ v ạn s i u n o n kh a h c s l ph ạn ch chả v khôn l cứ điều ì ch chả n i a khôn c n phải l cứ điều ì chả khôn phải l c i ì đ đ
làm.)
.
.
.
,
sushuptapad – – .
.
(N u ạn đi đ n u vi n Su i ạn s h c nhiều n i u n n ủ nh h ai đ đã hôi i n h H s ôn i n nh o i - nh h h đan đi on i c n ủ l vi c on i c n ủ h o ậ on i c n ủ u vi n đã đ c ạo a i vì 10
nh n điều nh vậ M n i on ạn h i hứ nă s ặp nhiều kh khăn n h i i i vì anh a s i chu n c ch u n n ủ n li n c nhập s u on ản ch của ình nh h đan n ủ sa n s phải nỗ l c đ đ c nh o n l n i h n n i ôn s khôn uan đ n h i i n n o i n u n nhiều h i ian h n v nhiều h n n a đ i chu n v o n on Bạn c n s c h nhìn h đôi của ôn chún s u n ỏi n khôn u n nhìn a n o i ôn u n nhìn v o n on huôn ặ của ôn s hi n hị ạn h i i n nh ph n i n hôi i n huôn ặ s đ c h iãn nh h cứ lúc n o ôn c n c h i v o i c n ủ n s h nh i n nh đứa ẻ l n n a )
(Meher Ba a đã n ủ i i khi ôn c n ạn h i hứ nă a ak ishna s i v o i c n ủ on nhiều u n v ôn đã đ c đ a về chă s c ôn đã phải ăn s a on khi ôn đan n ủ C h đã đ c đ a về chă s c Nh n n i ạn u h n c c đ ử u n chă s c l c n hi đ iúp ôn T on hai u n ôn s vẫn on ình ạn hôn n n n h n n i n khôn h Năn l n đã đ c i chu n v o n on N u ôn đã ị ỏ lại ình ôn c h đã ch Tu vi n s l c n hi cho nh n n i nh vậ ậc h s c n hi cho nh n n i nh vậ i vì l n n a h đã h nh đứa ẻ. Ai đ đã l ẹ h . Tu vi n h nh ẹ của h v n i i nh n ì đan ả a ạn đan đ u v nh n ì ạn c n T on ạn h i n ch s a c h đ c cho ăn khôn c ì kh c s l cho c h i vì l n n a n u i đã h nh đứa ẻ B cứ điều ì cứn s l phiền ôn ch c n s a l đủ )
(Đôi khi n i ì ki s vẫn c n on nhiều h n ại h i ian on i c n ủ v sau đ chă s c u h n l c n hi khôn c s o n n đan đ c sinh a l n n a điều n c h ả a li n c n a cả on ch n h n ch khi n ả a on ử cun khi n i ì ki a khỏi n ôn s ho n o n i M
đứa ẻ i đ c sinh a n i c khôn c n n a n s đ c ho n h nh ho n o n i i Bạn nhìn v o đôi của ôn v chún s c đ s u đ s u i n nh v c h Bạn khôn h ì h đ Bạn c h đi v o on h n n a khôn c k húc v i n
Đ l nh n ì Chúa i su n i "T khi ạn n n nh đứa ẻ l n n a ạn s khôn nhập v o v n u c của Thi n Chúa " T ạn h i hứ nă s l cho ạn lại l đứa ẻ )
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(T cả on u n i n on ạn h i hứ nă n n n ho n o n h n n i khôn n oa i khôn c năn l n i chu n a n o i Đ c o khỏi on u n sau đ n i ì ki đi v o ạn h i hứ s u.) T ạn h i hứ 6
–
.
(Hã nh n on ạn h i hứ nă iả i i n c n lại s hậ T on s hậ n a cả ạn h i hứ i n T on ạn h i hứ 5 nh n đ i n u i vẫn c n T on ạn h i hứ s u u i c n i n i vì khôn h i p c nh u i khôn c nh n đ khi c iả i l h n o ạn c h nh s hậ ? Nhị n u n l c n hi hi c u đ n l h n o ạn c h nh màu n ?)
(T ạn h i hứ s u l c nh cửa c nh cửa h c s đ n vô cùn T ạn h i hứ s u l c nh cửa c nh cửa h c s đ n c i cu i cùn Lão Tử n i - v k điều ì ôn n i hu c về ạn h i hứ s u v hứ ả - ôn n i "N u ạn l ạn vẫn c n u N u ạn cả h n ạn l vị h nh ạn vẫn c n l i nh n N u ạn nhìn v o n v cả h ạn đẹp ạn c s u on ạn " i vì khi n i h c s đẹp khôn h nh n ôn l đẹp ch c u a c h nh hi n i h c s ôn khôn h cả h ình l i vì đ u i n c i u phải i n sau đ c i c n c hôn c s ph n chia.)
.
(T ạn h i hứ s u khôn phải l Ni n n vẫn c n on c h đã i n nh n c h c n đ . n vẫn c n s n ôn vẫn c n h c hi n n hi p của ình ôn ả c c khoản n của ình ôn đã ho n h nh cả c c n hi p uả đ n cả c c n h p uả ôn đã on nhiều ki p - nh n ôn đã ch C h s ch khi h i đi ch n u i khi cả c c n hi p uả đã đ c đ n lại - sau đ ôn s đạ đ n Ni B n Nh n n ch l n i ni n ) 12
.
( hôn c s chu n đ n khôn c ao đ n cả c c ạn h i l đã ch ứ cả c c su n h n lại Bạn đan khôn ao đ n hức l nishka khôn c k ao đ n n o i n nh n n lửa khi khôn c i T on căn ph n khép k n n i khôn c l n i nhẹ n o c h đ n đ c n n lửa của n n đ n hoặc c n n s n n nh s khôn c chu n đ n hức của ạn on ạn h i hứ s u h nh n n lửa đ n .)
7 N h huậ của c i đan ch
(Ba iai đoạn đ u i n i n nh ạn h i hức của ề ặ của nh c ch của ạn - ch đoạn ph n n i s n n ại iai đoạn hứ v iai đoạn s u h n ề
ặ Chún i n nh nh n ạn h i của n i l n đ u i n ạn khôn c n i p úc v i h i i n n o i Th i i n n o i đã khôn c n ạn ch s n on nh n i c của ạn Bạn đi v o chủ uan C c đ i n đã i n ch c chủ h c n lại.
iai đoạn hứ s u l s u s c h n i n nh i c n ủ khôn n ị - ạn h i hứ a của - n i n a cả c ch ứ . Đ i n đã i n i chủ
h c n i n Th i i l khôn c nhiều n a cả nh n phản nh của h i i on l khôn nhiều Bạn đan n ủ sa khôn c o n khôn n u nh Đ l a iai đoạn của v c c iai đoạn n đ n đ n i ì ki nh n điều n c n đã v ua n con đ n linh.
T ạn h i hứ ả l c i hứ C c Upanisha s đã khôn đ a a k n n o vì n khôn h đ c ao cho n Đ u i n l hức i c hứ hai i c n ủ hứ a - hứ
đã đ c đ lại đ n iản ch l hứ khôn đ a a k n n o N l i u n C c Upanisha i n l Tu i a Tu i a c n h a l ch đ n iản l hứ n khôn n i cứ điều ì h n N l vô anh i vì n khôn h đ c định n h a hôn n n o c h h hi n n n ch c h đ c ch . N a cả u hi u đ cho h nh i u c c. N c h đ c kinh n hi nh n khôn n kh i ni o đ n đ c i l hứ iai đoạn hứ ả của hức của n i ì ki c n i n nh iai đoạn hứ của )
Tron
.
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(C c Upanisha ph n chia iải ho on hai c ch. M iải ho on khi ạn đan on c h Điều đ đ c i l vi ha uk i iải ho on khi on c h sau đ l iải ho i hậu khi c h n ị iải h v ạn khôn c n nhập v o c h kh c ạn vẫn c n khôn c h . ì vậ iải ho c h v iải ho khôn c h .
hậ ử đã sử n hai ni n v Đại ni n ( ahani vana) Ni B n c n h a l iải ho on c h v ahani vana c n h a l iải ho khỏi c h - c n đ c iải ho khỏi cả nh n h a h n hức khôn c h . Sau đ ạn đã h nh v iai đoạn hứ ả l vi ha uk i Bạn đan s n on c h nh n s n on c h ạn khôn c n c h c h đã h nh ch l n i căn nh hoặc u n o của ạn Bạn đan khôn c n n liền v i n on k c ch n o Bạn sử n n ạn s n on n ạn chă s c n nh n ạn khôn c n uan khôn c n s n n u ch c h ạn s ch B i ạn i ạn l ử ch c c h c h ch khôn ao i ạn Bạn khôn đ c c định v i c h đ l iải ho - videhamukti.)
– ,
– - viswa, –
) - Tejas, Aum.
(N u ạn nhập v o hiền định s u s c h n ạn s nhận a n âm thanh liên c ả a đ Đ l nh n hanh của s n ại của ch nh n hanh n o của s n ại của ch nh n n u ạn l n n h khôn iải h ch n n u ạn khôn ép u c cứ iải h ch n o về n n u ạn ch đ n iản l l n n h v v uan s s ha u n ạn s nhận a n l Au un đ n n on .
T on iai đoạn n ch c Au n ại - hanh hanh cu i cùn Hoặc ạn c h i n l hanh khôn i n đ n hanh vô c )
.
(Điều n c h hi u đ c Bạn n i nh n luôn luôn c ạn n i n i v điều ạn n i Bạn đi luôn luôn c s ph n chia n i đi ạn v vi c đi hoạ đ n Bạn ăn luôn luôn c s ph n chia n i ăn ạn v hoạ đ n Bạn c h nhịn ăn nh n vi c ph n chia s vẫn c n ạn n i nhịn ăn v hoạ đ n vi c nhịn ăn C c hoạ đ n v chủ h hoạ đ n vẫn l hai s ph n chia n ại
iai đoạn n hứ ả s ph n chia n c n i n . N i đi l vi c đi n i uan s l c i đ c uan s n i n i l l i n i - cu c s n s h nh u 14
ình khôn ph n chia N u ạn hỏi c u hỏi n i on iai đoạn hứ ả ôn khôn ao i n h về n i vì đ l nh n Bạn đặ c u hỏi ôn đ p hản ứn khôn phải l su n h phản ứn i n nh hun l n đ p ứn hun l n van v n Bạn h i h on hun l n v o n hun l n lặp lại n Thung l n khôn n h n hanh n l đẹp v n n đ c lặp lại h o c ch nh vậ v nh vậ
Điều n n ại vì ản n ã Ai su n h khi ai đ hỏi c u hỏi? Ai l n i su n h n on ạn? Bản n ã Bạn phải cun c p c u ả l i đún hoặc c u ả l i s đ c đ nh i cao Nh n ại sao ạn phải lo l n về n ? N u ạn l ch nh nh n c u ả
l i đún s n hoa hôn ua ạn Bạn đan lo l n i vì ạn khôn phải l ch nh nh n.
Bạn phải ép u c c u ả l i ạn phải ạo a ch ạo n n c ch n o đ hôn ua nh Bạn phải l a ch n k h p nhìn v o n i v o ki u n i ôn a v sau đ l cả u ình lập k hoạch l a ch n v su n h nh n ạn khôn phải l ph N u ạn l hun l n n u ạn đã đạ đ n iai đoạn hứ ả v ản n ã đã i n ai s l a ch n? Câu ả l i s chạ ua N s uôn chả o n con n i, khôn phải ản n ã B i vì c i ôi của ạn ạn khôn h ph - i vì ạn luôn luôn s ạn khôn c h nhìn ạn c h khôn đ c đ nh i cao C i ôi của ạn l phô n L i n i v n i n i h nh vì khôn c c i ôi phô n Đức hậ
đ p ứn v i o n con n i ình; cứ điều ì ả l i, ông không quan tâm.)
.
.
.
( đ l c i ch c hức Sa a hi c n h a l c i ch c hức ch ho n o n nh hức.)
–
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