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Lúâi giúái thiïåu
“Cuöåc söëng khöng bao giúâ laâ bïë tùæc thûåc sûå
nïëu con ngûúâi daám rúâi boã nhûäng löëi moân vaâ duäng caãm tòm ra nhûäng giaá trõ múái.”
- Khuyïët danh
“Quaâ tùång diïåu kyâ” laâ möåt cêu chuyïån thuá võ vïì cuöåc haânh trònh gian nan cuãa möåt chaâng trai, khi phaãi àöëi diïån vúái nhûäng thûã thaách, thêët baåi trong cuöåc söëng, àaä cêët cöng ài tòm moán quaâ àùåc biïåt, möåt moán quaâ bñ êín vaâ khoá tòm.
Taåi sao chaâng trai vaâ sau àoá laâ rêët nhiïìu ngûúâi nûäa laåi muöën ài tòm moán quaâ àoá? Vò theo lúâi möåt laäo öng thöng thaái, thò àoá chñnh laâ moán quaâ quyá giaá nhêët maâ Con Ngûúâi coá thïí coá àûúåc. Noá chûáa àûång bñ quyïët laâm thay àöíi yá nghôa cuöåc söëng, àem laåi haånh phuác vaâ thaânh cöng cho con ngûúâi.
Àêy laâ cêu chuyïån rêët thûåc tïë vaâ hûäu ñch cho cuöåc söëng hiïån taåi cuãa chuáng ta. Khi cuöåc söëng, cöng viïåc gùåp khoá khùn, traãi qua nhûäng thêët baåi, traã giaá cho niïìm tin, nhûäng töín thûúng vïì tinh thêìn, tònh caãm, chuáng ta luön mong muöën tòm laåi àûúåc sûå thanh thaãn trong têm höìn, tòm laåi àûúåc nghõ lûåc vaâ sûác söëng múái, muöën khùèng àõnh àûúåc mònh, àaåt àûúåc thaânh cöng vaâ haånh phuác trong cuöåc söëng. Nhûng chuáng ta thûúâng phaãi töën rêët nhiïìu thúâi gian vaâ https://thuviensach.vn
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cöng sûác, thêåm chñ coá ngûúâi phaãi traã giaá àùæt hún, àïí coá thïí tòm ra phêìn naâo cuãa lúâi giaãi.
Vaâ möåt söë ngûúâi àaä tòm ra àûúåc khi coân treã.
Möåt söë thò vaâo tuöíi trung niïn. Möåt söë khaác thò maäi têån khi àaä lúán tuöíi. Vaâ cuäng coá rêët nhiïìu ngûúâi khöng tòm thêëy àûúåc troån veån vaâ chêëp nhêån söëng vúái dùçn vùåt, khöí àau.
Cêu chuyïån trong cuöën saách Quaâ tùång diïåu kyâ
cuãa Tiïën sô Spencer Johnson seä giuáp baån tòm àûúåc caách tû duy múái, möåt hûúáng ài àuáng nhêët, möåt lúâi giaãi giuáp baån khaám phaá ra nhûäng chên lyá vaâ giaá trõ vônh hùçng cuãa cuöåc söëng, vöën luön töìn taåi maâ chuáng ta - àöi khi vò bùng qua quaá nhanh trong cuöåc söëng - àaä vö tònh laäng quïn.
Quaâ Tùång Diïåu Kyâ àûúåc Spencer Johnson hoaân thiïån nùm 2003, àûúåc caác haäng thöng têën bònh choån laâ cuöën saách àöåc àaáo nhêët, phaát triïín tûâ yá tûúãng cuãa cuöën saách nöíi tiïëng The Precious
Present cuãa öng xuêët baãn nùm 1984, àûúåc dõch ra hún 40 thûá tiïëng vaâ phöí biïën trïn toaân thïë giúái.
Mong caác baån qua cêu chuyïån yá nghôa, sêu sùæc naây seä tòm ra Quaâ tùång diïåu kyâ cuãa mònh àïí thaânh cöng hún trong cöng viïåc vaâ coá àûúåc haånh phuác thûåc sûå trong cuöåc söëng àïí àaåt àûúåc ûúác mú.
- First News
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Quaâ tùång diïåu kyâ –
Vïì Spencer Johnson
Taác giaã Quaâ tùång Diïåu kyâ
Tiïën sô Spencer Johnson laâ möåt trong nhûäng taác giaã nöíi tiïëng nhêët vúái caác taác phêím khaám phaá cuöåc söëng vaâ caách söëng àûúåc haâng triïåu àöåc giaã trïn toaân thïë giúái yïu thñch, mïën möå. Àoá laâ nhûäng cuöën saách àaä vaâ àang thuöåc haâng bestselling do Thúâi baáo New York Times bònh choån nhû “Quaâ Tùång Diïåu Kyâ” (The Present), “Coá Nïn hay Khöng” (Yes or No), “Phuát Nhòn Laåi Mònh“
(One Minute for Yourself), “Phuát Daânh Cho Cha”
(The One Minute Father), “Phuát Daânh Cho Meå”
(The One Minute Mother), “Phuát Daânh Cho Thêìy”
(The One Minute Teacher), “Who Moved My Cheese?”, “The Precious Present” …
Caác taác phêím àöåc àaáo cuãa öng àaä mang laåi cho àöåc giaã moåi lûáa tuöíi nhûäng khaám phaá múái, thuá võ vaâ rêët hûäu ñch vïì caách söëng, caách hoaân thiïån baãn thên. Bùçng nhûäng chên lyá giaãn dõ nhûng rêët múái meã vaâ thûåc tïë, chuáng hûúáng baån àïën thaânh cöng vaâ haånh phuác trong cuöåc söëng.
Thuá võ, tinh tïë vaâ àêìy yá nghôa. Àoá laâ nhûäng gò maâ taác phêím cuãa öng àïí laåi trong loâng ngûúâi 7
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àoåc. Chuáng chûáa àûång nhûäng cêu chuyïån thûåc tïë, nhûäng baâi hoåc ài thùèng àïën traái tim, laâm bûâng tónh têm höìn, nhêån thûác, chó ra caác giaãi phaáp àún giaãn, töëi ûu cho nhûäng vêën àïì phûác taåp maâ chuáng ta àang phaãi àöëi mùåt trong cuöåc söëng hiïån taåi. Caác giaá trõ êëy mang tñnh triïët lyá söëng sêu sùæc vaâ maäi töìn taåi vúái thúâi gian.
Sau khi töët nghiïåp Khoa Têm lyá hoåc cuãa trûúâng Àaåi hoåc Southern Califonia, Tiïën sô Johnson tiïëp tuåc theo hoåc ngaânh y taåi trûúâng Y
khoa Hoaâng Gia vaâ hoaân têët chûúng trònh sau quaá trònh thûåc têåp taåi bïånh viïån Mayo vaâ trûúâng Y dûúåc Harvard.
Öng àaä tûâng laâ Giaám àöëc Truyïìn thöng cho Medtronic - möåt trong nhûäng cöng ty àöìng phaát minh ra thiïët bõ àiïìu hoâa nhõp tim, laâ nhaâ nghiïn cûáu têm lyá taåi Viïån Nghiïn cûáu Töíng húåp vaâ laâ Chuyïn viïn tû vêën cuãa Trung têm nghiïn cûáu Nhên hoåc. Hiïån taåi, öng laâ UÃy viïn Höåi àöìng taåi trûúâng Àaåi hoåc Kinh doanh Harvard.
Nhûäng taác phêím nöíi tiïëng cuãa öng àûúåc caác cú quan thöng têën haâng àêìu nhû CNN, Today Show, Time, BBC, Business Week, New York Times, 8
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
Reader’s Digest, Wall Street Journal, Fortune, USA Today vaâ Hiïåp höåi Baáo chñ Quöëc tïë àaánh giaá nhû laâ nhûäng “liïìu thuöëc tinh thêìn” cho con ngûúâi trong cuöåc söëng hiïån àaåi. Bïn caånh àoá, yá tûúãng trong caác taác phêím cuãa Spencer Johnson coân àûúåc àûa vaâo thaão luêån, giaãng daåy vïì nhên vùn vaâ quaãn trõ kinh doanh úã nhiïìu chûúng trònh cao àùèng, àaåi hoåc vaâ sau àaåi hoåc.
Nhûäng taác phêím cuãa öng àaä àûúåc àöåc giaã trïn toaân thïë giúái yïu thñch vaâ vêån duång thaânh cöng vaâo cuöåc söëng thûåc tïë cuãa mònh - trúã thaânh kim chó nam tû duy söëng cuãa nhiïìu thïë hïå.
9
https://thuviensach.vn
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
Àiïìu gò àaä xaãy ra?
M öåt buöíi trûa, Bill Green bêët ngúâ nhêån àûúåc cuá àiïån thoaåi cuãa Liz Michaels, möåt ngûúâi baån thên tûâng laâm viïåc vúái anh caách àêy möåt nùm.
Qua gioång noái cuãa Liz, anh thêëy dûúâng nhû cö àang rêët cùng thùèng, lo êu. Quaã thûåc, Liz àang gùåp phaãi nhûäng rùæc röëi thûåc sûå vaâ muöën gùåp anh àïí tòm lúâi khuyïnå. Laâm viïåc cuâng nhau trong möåt thúâi gian daâi, cö biïët roä Bill laâ möåt kho kinh nghiïåm söëng vaâ tin rùçng anh seä giuáp cö tòm ra hûúáng giaãi quyïët töët nhêët cho tònh traång tïå haåi hiïån nay cuãa mònh.
Bill nhêån ra ngay veã mïåt moãi vaâ tiïìu tuåy cuãa Liz khi cö vûâa bûúác chên vaâo cûãa. Sau khi chaâo hoãi vaâi cêu, Liz thöng baáo cho anh möåt tin maâ vúái cö laâ quan troång:
- Anh biïët khöng, töi àaä lïn chûác trûúãng phoâng röìi.
- Thïë thò töët quaá, chuác mûâng cö nheá. Töi cuäng khöng ngaåc nhiïn lùæm àêu, cö xûáng àaáng àûúåc nhû vêåy maâ!
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- Caãm ún anh, nhûng coân nhiïìu vêën àïì lùæm anh aå – Liz thuá nhêån – Tûâ khi anh ài, cöng ty coá nhiïìu thay àöíi, bêy giúâ nhên viïn thò ñt hún nhûng cöng viïåc laåi quaá nhiïìu. Töi thêëy möåt ngaây cuãa mònh tröi qua quaá nhanh vaâ dûúâng nhû töi chùèng coá àuã thúâi gian àïí laâm bêët cûá viïåc gò. Töi thêåt sûå àuöëi sûác. Hònh nhû cuöåc söëng khöng hïì theo yá mònh. Coân anh, tröng anh vêîn ung dung thoaãi maái nhû thûúâng nhó?
- Töi khoãe maâ. Töi haâi loâng vúái nhûäng gò mònh àang coá, trong cöng viïåc lêîn àúâi söëng thûúâng ngaây.
Vaâ… Liz naây, noái thûåc vúái cö nheá, töi vûâa traãi qua möåt bûúác ngoùåt thuá võ àêëy!
- Vêåy û? Anh laåi tòm àûúåc viïåc múái aâ?
Bill cûúâi:
- ÖÌ khöng! Nhûng maâ cuäng tûúng tûå vêåy. Chuyïån xaãy ra caách àêy hún möåt nùm röìi.
- Thïë aâ? Nghe coá veã hay àêëy! Anh kïí töi nghe ài.
- Cö coân nhúá laâ töi àaä tûâng cöë gùæng àïën thïë naâo àïí buöåc mònh vaâ nhûäng ngûúâi khaác phaãi laâm viïåc töët hún khöng? – Bill bùæt àêìu cêu chuyïån – Vaâ chuáng ta àaä töën biïët bao nhiïu laâ thúâi gian vaâ cöng sûác vaâo cöng viïåc khöng?
Liz móm cûúâi:
12
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Quaâ tùång diïåu kyâ –
- Töi nhúá chûá, nhúá rêët roä nûäa laâ àùçng khaác.
Möåt thoaáng trêìm ngêm höìi tûúãng laåi nhûäng chuyïån àaä qua, Bill tiïëp tuåc:
- Töi àaä hoåc àûúåc thïm rêët nhiïìu àiïìu. Nhûäng ngûúâi úã cöng ty töi cuäng vêåy. Chuáng töi àaä laâm viïåc nhanh hún, hiïåu quaã hún maâ khöng phaãi chõu àûång quaá nhiïìu stress. Vaâ àiïìu quan troång nhêët laâ bêy giúâ töi söëng laåc quan hún trûúác nhiïìu.
Liz chùm chuá lùæng nghe, cö noáng loâng muöën biïët thêåt ra chuyïån gò àaä xaãy àïën vúái Bill. Cö hoãi döìn:
- Thò anh kïí töi nghe xem naâo. Anh laâm töi toâ moâ quaá. Anh thûâa biïët laâ töi àang muöën àûúåc nghe maâ.
- Töi maâ noái ra thò chùæc cö cuäng khöng tin àêu.
- Töi hïët kiïn nhêîn vúái anh röìi àêëy! – Noái röìi, Liz cuái xuöëng cheán suáp cuãa mònh, ra veã giêån, khöng theâm quan têm nûäa.
Àúåi cho cö baån ùn hïët muöîng suáp cuöëi cuâng, Bill noái tiïëp:
- Cêu chuyïån naây töi nghe ngûúâi baån thên cuãa töi kïí laåi. Phaãi noái rùçng àoá laâ möåt moán quaâ rêët coá yá nghôa vúái töi. Trûúác hïët, töi muöën cö biïët vïì caái tûåa cuãa noá: Quaâ tùång diïåu kyâ.
13
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Liz toâ moâ:
- Cêu chuyïån noái vïì àiïìu gò thïë?
- Cêu chuyïån xoay quanh möåt chaâng trai treã cêët cöng ài tòm leä söëng vaâ bñ quyïët àïí coá thïí trûúãng thaânh, haånh phuác vaâ thaânh cöng hún. Cuöëi cuâng, qua bao nhiïu khoá khùn vêët vaã, anh ta àaä toaåi nguyïån. Sau khi nghe cêu chuyïån, töi suy nghô rêët nhiïìu vaâ tòm caách ûáng duång noá vaâo cuöåc söëng cuãa mònh, àêìu tiïn laâ vaâo cöng viïåc. Phaãi cöng nhêån rùçng, cêu chuyïån naây aãnh hûúãng maånh meä àïën töi, ngay caã nhûäng ngûúâi xung quanh töi cuäng nhêån ra àiïìu àoá. Vaâ giúâ àêy, nhû cö thêëy àêëy, töi söëng haånh phuác vaâ laâm àûúåc nhiïìu viïåc hún.
- Bùçng caách naâo maâ anh laâm àûúåc nhû thïë, Bill?
- AÂ, tûâ tûâ röìi töi seä noái moåi àiïìu cho cö nghe. Khi laâm möåt viïåc gò àoá, töi àïìu cöë gùæng têåp trung hïët sûác.
Töi chuã àöång hoåc hoãi, ruát kinh nghiïåm tûâ nhûäng viïåc àaä qua vaâ lïn kïë hoaåch cho tûúng lai. Nhûäng viïåc quan troång, töi luön ûu tiïn thûåc hiïån trûúác. Tûâ àoá, töi phaát hiïån ra möåt àiïìu laâ àïí hoaân thaânh nhûäng viïåc nhû vêåy, thêåt ra cuäng khöng mêët nhiïìu thúâi gian nhû mònh tûúãng àêu.
14
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- Àoá laâ têët caã nhûäng gò anh ruát ra àûúåc tûâ cêu chuyïån àoá û? – Liz ngaåc nhiïn hoãi.
- Àuáng thïë! Möîi ngûúâi chuáng ta seä hoåc àûúåc nhiïìu àiïìu khaác nhau tûâ cêu chuyïån Quaâ tùång diïåu kyâ naây.
Song, cuäng coân tuây vaâo võ trñ, cöng viïåc, àúâi söëng riïng tû cuãa ngûúâi àoá nûäa. Dô nhiïn, cuäng seä coá nhûäng ngûúâi chùèng ruát ra àûúåc àiïìu gò caã. Vò thïë, töi muöën nhêën maånh rùçng giaá trõ cuãa noá phuå thuöåc vaâo viïåc ngûúâi nghe coá ruát ra àûúåc baâi hoåc gò cho mònh hay khöng.
- Töi hiïíu röìi. Anh kïí cho töi nghe nheá!
Bill nhêëp möåt nguåm nûúác röìi ön töìn noái vúái Liz:
- Liz naây, töi do dûå búãi vò töi biïët tñnh cö hay hoaâi nghi. Maâ vúái loaåi chuyïån naây, cö coá thïí dïî daâng quïn beáng noá ài àêëy!
- Töi thûåc sûå muöën nghe cêu chuyïån àoá maâ – Liz traã lúâi. Cö thûâa nhêån mònh àang phaãi chõu möåt aáp lûåc rêët lúán tûâ gia àònh vaâ cöng viïåc. Höm nay cö heån anh ra àêy vúái hy voång anh seä “gúä röëi” vaâ giuáp cö thoaát khoãi traång thaái cùng thùèng nguy hiïím naây.
Nghe Liz giaäi baây möåt húi, Bill móm cûúâi thöng caãm. Trûúác nay anh vêîn luön quyá mïën Liz, anh khöng bao giúâ thúâ ú vúái nhûäng khoá khùn maâ cö gùåp phaãi.
15
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- Töi rêët vui khi àûúåc chia seã vúái cö cêu chuyïån naây
– Bill lïn tiïëng – Nhûng cö phaãi hûáa vúái töi möåt àiïìu laâ nïëu cö thêëy noá yá nghôa vaâ thûåc sûå coá ñch, cö seä thûåc hiïån. Vaâ nïëu thaânh cöng cö seä kïí laåi cho nhûäng ngûúâi khaác nghe nheá, coá àûúåc khöng?
Liz gêåt àêìu àöìng yá. Bill laåi tiïëp tuåc:
- Lêìn àêìu tiïn khi nghe cêu chuyïån, töi àaä nhêån ra rùçng noá chûáa àûång rêët nhiïìu àiïìu, vûúåt ra ngoaâi nhûäng gò töi mong àúåi. Vaâ töi àaä phaãi ghi laåi nhûäng yá tûúãng trong cêu chuyïån àïí coá thïí nhúá vaâ aáp duång sau naây.
Duâ loâng chûa hïët hoaâi nghi, Liz vêîn lêëy ra möåt maãnh giêëy nhoã vaâ möåt cêy viïët. Cö noái:
- Töi àaä sùéng saâng röìi àêy!
Bill bùæt àêìu kïí cêu chuyïån cuãa mònh, cêu chuyïån vïì Quaâ tùång diïåu kyâ.
16
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Cêu chuyïån vïì
Quaâ Tùång Diïåu Kyâ
The
Present
17
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T rûúác àêy coá möåt cêåu beá, qua thúâi gian trûúãng thaânh vúái nhûäng vêët vaã, trùn trúã cuãa cuöåc söëng, tûâ lúâi khuyïn cuãa möåt ngûúâi baån giaâ thöng thaái, àaä bùæt àêìu ài tòm, hiïíu àûúåc yá nghôa vaâ giaá trõ cuãa möåt moán quaâ rêët àùåc biïåt.
Ngûúâi àaân öng thöng thaái vaâ cêåu beá àaä laâ baån cuãa nhau hún möåt nùm. Coá möåt àiïìu àùåc biïåt laâ hoå rêët thñch noái chuyïån vúái nhau.
Vaâo möåt ngaây àeåp trúâi, ngûúâi àaân öng thöng thaái troâ chuyïån vúái cêåu baån nhoã cuãa mònh vïì möåt loaåi Quaâ tùång àùåc biïåt. Öng giaãi thñch:
- Ngûúâi ta goåi noá laâ “Quaâ tùång” vò trong têët caã nhûäng moán quaâ maâ chaáu nhêån àûúåc, àêy laâ moán quaâ quyá giaá nhêët.
Cêåu beá hoãi:
- Taåi sao noá laåi àaáng giaá àïën thïë haã öng?
Ngûúâi àaân öng giaãi thñch:
- Búãi vò khi nhêån àûúåc noá, chaáu seä caãm thêëy haånh phuác hún vaâ noá seä giuáp chaáu laâm àûúåc bêët cûá àiïìu gò chaáu muöën.
- Tuyïåt thêåt! - Cêåu beá húán húã reo to - Chaáu hy voång möåt ngaây naâo àoá seä coá ngûúâi tùång chaáu moán quaâ nhû thïë. Biïët àêu sinh nhêåt naây chaáu seä nhêån àûúåc noá.
19
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Noái xong cêåu chaåy biïën ài chúi. Cêåu coân quaá nhoã àïí coá thïí hiïíu hïët yá nghôa cêu noái cuãa öng.
Öng móm cûúâi, tûå hoãi khöng biïët phaãi traãi qua bao nhiïu sinh nhêåt nûäa thò cêåu beá múái nhêån ra àûúåc giaá trõ cuãa Quaâ tùång diïåu kyâ.
Ngûúâi àaân öng rêët thñch nhòn cêåu beá chúi àuâa.
Nhûäng luác nhû thïë, khuön mùåt ngêy thú cuãa cêåu bûâng saáng. Möîi lêìn àuâa nghõch bïn chiïëc xñch àu, cêåu luön cûúâi, nhûäng traâng cûúâi trong treão, höìn nhiïn. Öng caãm nhêån àûúåc rùçng cêåu beá rêët say mï, thñch thuá vaâ maãi mï vúái nhûäng troâ chúi cuãa mònh.
Thúâi gian tröi ài, cêåu beá lúán dêìn. Ngûúâi àaân öng vêîn khöng tûâ boã thoái quen quan saát cêåu. Giúâ àêy, cêåu beá khöng coân ham chúi nûäa maâ bùæt àêìu biïët tòm niïìm vui trong cöng viïåc, bùçng chûáng laâ öng vêîn thûúâng bùæt gùåp cêåu huyát saáo vui veã khi àang xeán coã hay tóa cêy. Cêåu vêîn giûä àûúåc neát höìn nhiïn ngaây naâo.
Möåt höm, trong khi àang cùæt coã, cêåu beá ngûúác nhòn lïn vaâ thêëy ngûúâi àaân öng. Cêåu chúåt nhúá àïën nhûäng àiïìu maâ öng êëy àaä noái vúái mònh vïì Quaâ tùång diïåu kyâ.
Vïì nhûäng moán quaâ, cêåu dûúâng nhû àaä quaá hiïíu chuáng. Chuáng laâ chiïëc xe àaåp cêåu àûúåc tùång 20
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vaâo sinh nhêåt nùm ngoaái, laâ nhûäng thûá cêåu tòm àûúåc dûúái göëc cêy thöng muâa Giaáng sinh. Cêåu nhêån ra möåt àiïìu: niïìm vui maâ nhûäng moán quaâ naây mang laåi chùèng töìn taåi lêu.
Bao nhiïu cêu hoãi àaä len loãi trong têm trñ non núát cuãa cêåu nhûäng ngaây qua: “Quaâ tùång maâ öng êëy noái àïën laâ caái gò maâ àùåc biïåt thïë? Taåi sao noá laåi giaá trõ hún nhûäng moán quaâ khaác? Noá thêåt sûå coá thïí laâm cho mònh haånh phuác hún vaâ giuáp mònh laâm àûúåc moåi àiïìu mònh muöën û?” . Muöën coá àûúåc cêu traã lúâi, cêåu chaåy vöåi qua àûúâng àïí àïën gùåp ngûúâi baån lúán tuöíi. Cêåu hoãi öng, theo caách maâ möåt cêåu beá coá thïí hoãi:
- Öng úi, coá phaãi Quaâ tùång diïåu kyâ laâ thûá giöëng nhû chiïëc àuäa thêìn, coá thïí biïën moåi àiïìu ûúác cuãa chaáu thaânh hiïån thûåc phaãi khöng öng?
- Khöng phaãi thïë àêu, beá con aå! – Öng móm cûúâi – Quaâ tùång khöng phaãi laâ möåt thûá gò àoá quaá thêìn kyâ àêu. Vaâ khöng viïåc gò chaáu phaãi ûúác mú caã, noá àang úã rêët gêìn chaáu.
Khöng hiïíu lùæm vïì cêu traã lúâi cuãa öng nïn duâ loâng hïët sûác bùn khoùn, cêåu beá cuäng àaânh quay laåi vúái cöng viïåc cuãa mònh.
Khi cêåu beá lúán hún möåt chuát, nhûäng suy nghô, thùæc mùæc vïì Quaâ tùång diïåu kyâ vêîn cûá thöi thuác 21
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trong têm trñ cêåu. Nïëu nhû àiïìu àoá khöng dñnh daáng gò àïën ûúác mú thò hùèn laâ coá liïn quan àïën viïåc ài àïën möåt núi naâo àoá àùåc biïåt?
Liïåu coá phaãi àoá laâ nhûäng chuyïën ài khaám phaá caác vuâng àêët xa laå, núi moåi thûá àïìu khaác biïåt: tûâ con ngûúâi, caách ùn mùåc, nhûäng cùn nhaâ, thêåm chñ àöìng tiïìn úã àoá cuäng khaác. Coá caách naâo àïí àïën àûúåc möåt núi nhû thïë khöng nhó?
Cêåu laåi àïën gùåp ngûúâi àaân öng uyïn baác vaâ hoãi:
- Öng úi, theo chaáu thò Quaâ tùång hùèn laâ möåt cöî maáy thúâi gian coá thïí mang chaáu ài àïën bêët cûá núi naâo chaáu muöën?
- Khöng phaãi thïë, chaáu yïu. Thêåt ra khi chaáu nhêån àûúåc Quaâ tùång, chaáu seä khöng phaãi phñ thúâi gian àïí mú tûúãng àïën möåt núi naâo àoá xa xöi.
Àoá laâ cêu traã lúâi maâ cêåu beá nhêån àûúåc tûâ ngûúâi baån giaâ cuãa mònh.
22
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Thúâi gian tröi qua, cêåu beá bûúác vaâo tuöíi thiïëu niïn. Cêåu bùæt àêìu àoâi hoãi nhiïìu hún cho cuöåc söëng cuãa mònh. Cêåu cêìn thïm nhiïìu baån beâ, nhiïìu thúâi gian giaãi trñ, nhiïìu tiïån nghi àïí cuöåc söëng trúã nïn söi nöíi, thuá võ. Nhû bao àûáa treã àang lúán khaác, cêåu beá cuäng mong coá àûúåc haånh phuác troån veån. Trong niïìm khaát khao àoá, cêåu mú vïì nhûäng àiïìu múái meã àang chúâ àoán mònh úã thïë giúái röång lúán, bïn ngoaâi cùn nhaâ, khu vûúân, lúáp hoåc chêåt heåp. Vaâ möåt lêìn nûäa, sûå bñ êín àêìy cuöën huát cuãa Quaâ tùång diïåu kyâ laåi lúãn vúãn trong àêìu cêåu.
Trong möåt lêìn troâ chuyïån cuâng ngûúâi baån giaâ thöng thaái, cêåu chuã àöång àïì cêåp àïën Moán quaâ:
- Quaâ tùång àoá coá laâm chaáu trúã nïn giaâu coá khöng öng?
- AÂ, xeát möåt khña caånh naâo àoá thò coá àêëy. Quaâ tùång seä múã ra cho chaáu möåt con àûúâng àïën gêìn sûå giaâu sang vaâ nhiïìu àiïìu khaác nûäa. Nhûng giaá trõ cuãa Quaâ tùång khöng chó àûúåc ào bùçng tiïìn baåc, chaáu aâ.
Cêåu böëi röëi:
- Nhûng öng àaä baão vúái chaáu laâ khi nhêån àûúåc 23
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Quaâ tùång, ngûúâi ta seä caãm thêëy haånh phuác hún kia maâ?
- Àuáng thïë – Öng gêåt guâ – Vaâ chaáu coá thïí laâm àûúåc bêët cûá àiïìu gò chaáu muöën. Noái caách khaác laâ chaáu seä àaåt àûúåc thaânh cöng.
- Nhû thïë naâo múái goåi laâ thaânh cöng haã öng?
- Thaânh cöng laâ con àûúâng ài àïën nhûäng àiïìu quan troång cuãa cuöåc söëng maâ vúái chaáu hiïån giúâ coá thïí laâ àûúåc xïëp thûá haång cao úã lúáp, chúi thïí thao thêåt gioãi, àûúåc böë meå yïu thûúng. Cuäng coá thïí chaáu mong kiïëm àûúåc möåt cöng viïåc ngoaâi giúâ thêåt töët àïí coá thïí laâm viïåc hïët mònh vaâ àûúåc tùng lûúng. Cuäng coá thïí laâ chaáu chó muöën àûúåc söëng thoaãi maái vaâ têån hûúãng nhûäng gò mònh coá.
- Nhû vêåy coá nghôa chñnh chaáu laâ ngûúâi quyïët àõnh sûå thaânh baåi cuãa mònh aâ? – Cêåu hoãi.
- Têët caã chuáng ta àïìu phaãi laâm àiïìu àoá, chaáu aå.
Thaânh cöng laâ àiïìu maâ ai cuäng phaãi tûå xaác àõnh vaâ tòm lêëy cho chñnh mònh. Vaâ noá coá thïí seä thay àöíi úã möîi thúâi àiïím khaác nhau cuãa cuöåc àúâi.
- Nïëu thïë thò chaáu chûa bao giúâ nhêån àûúåc moán quaâ naâo giöëng thïë caã. Chaáu cuäng chùèng 24
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nghe ai noái vïì moán quaâ nhû vêåy. Chaáu bùæt àêìu nghô rùçng Quaâ tùång maâ öng noái àïën khöng hïì töìn taåi trïn cuöåc àúâi naây.
- ÖÌ, vêåy maâ coá àêëy. Chó coá àiïìu chaáu chûa hiïíu vaâ caãm nhêån àûúåc noá àoá thöi.
25
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Baån àaä biïët
Quaâ tùång àoá laâ gò.
Baån àaä biïët
Cêìn tòm noá núi àêu.
Vaâ baån cuäng biïët
Chñnh noá seä laâm cho baån
haånh phuác vaâ thaânh cöng.
Baån hiïíu roä nhêët
vïì Quaâ tùång cuãa Hiïån taåi
ngay khi baån coân beá.
Chó coá àiïìu
Baån àaä vö tònh laäng quïn.
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Tiïëp tuåc cêu chuyïån, ngûúâi àaân öng thöng thaái hoãi:
- Trûúác àêy, nhûäng khi laâm cöng viïåc xeán coã trong vûúân, chaáu caãm thêëy thïë naâo? Coá vui khöng?
- Chaáu vui lùæm – Cêåu traã lúâi, loâng bêng khuêng nhúá vïì nhûäng buöíi saáng êëm aáp trong vûúân khi xûa.
- Taåi sao chaáu laåi thêëy vui? – Öng tiïëp tuåc hoãi.
- Luác àoá, chaáu rêët yïu thñch cöng viïåc cùæt coã.
Chaâ, chaáu nhúá laâ chaáu àaä cùæt àeåp àïën nöîi ngûúâi haâng xoám naâo cuäng muöën nhúâ chaáu cùæt höå coã cho vûúân nhaâ hoå. ÚÃ tuöíi àoá maâ chaáu àaä kiïëm àûúåc khaá nhiïìu tiïìn röìi àêëy!
- Thïë trong nhûäng luác cùæt coã, chaáu nghô vïì àiïìu gò?
- Chaáu chó nghô àïën viïåc cùæt coã thöi. Thêåm chñ chaáu coân tòm ra caách tóa coã úã nhûäng núi khoá cùæt nhêët, quanh nhûäng göëc cêy hay trïn vuâng àêët göì ghïì chùèng haån. Chaáu tûå thaách àöë mònh laâm sao àïí coá thïí cùæt àûúåc nhanh vaâ nhiïìu coã hún. Nhûng chuã yïëu laâ luác àoá, chaáu têåp trung cùæt nhûäng àuån coã ngay trûúác mùåt.
28
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Lùæng nghe cêåu noái vïì cöng viïåc cùæt coã vaâ qua gioång àiïåu söi nöíi cuãa cêåu, öng hiïíu rùçng vúái cêåu beá, cêu traã lúâi àaä quaá hiïín nhiïn, roä raâng. Öng nghiïng ngûúâi vïì phña cêåu, noái nhûäng lúâi àêìy nguå yá:
- Àuáng nhû thïë àêëy. Vaâ chñnh àiïìu àoá laâm cho chaáu haånh phuác vaâ tòm thêëy thaânh cöng.
Nhûng cêåu beá laåi khöng mêëy bêån têm vïì nhûäng gò ngûúâi baån lúán tuöíi cuãa mònh vûâa noái.
Cêåu trúã nïn mêët kiïn nhêîn, gùång hoãi öng:
- Nïëu nhû öng thêåt sûå muöën chaáu àûúåc haånh phuác, sao öng khöng noái cho chaáu biïët vïì Quaâ tùång? Öng chó cêìn noái noá laâ gò thöi maâ!
- Vaâ noái cho chaáu biïët núi chaáu coá thïí tòm ra noá nûäa, àuáng khöng? – Öng tiïëp lúâi.
- Àuáng thïë aå! Chaáu chó cêìn nhû thïë thöi maâ.
- Öng cuäng muöën thïë lùæm. Nhûng rêët tiïëc laâ öng khöng àuã khaã nùng laâm àiïìu àoá. Khöng ai coá thïí tòm àûúåc Quaâ tùång cuãa ngûúâi khaác. Quaâ tùång laâ thûá chaáu phaãi tûå ài tòm cho chñnh mònh. Chó coá chaáu múái coá khaã nùng vaâ quyïìn lûåc àïí tòm ra noá.
Cêåu beá thêët voång khi nghe cêu traã lúâi cuãa öng.
Cêåu thöi khöng laâm phiïìn öng nûäa.
29
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Àïën möåt ngaây, cêåu beá, bêy giúâ àaä laâ möåt chaâng trai, quyïët àõnh tûå ài tòm Quaâ tùång cuãa chñnh mònh.
Anh tòm àoåc àuã loaåi saách baáo, tòm hiïíu qua baån beâ, luâng suåc caã trïn Internet, thêåm chñ àaä khöng ngaåi thûåc hiïån nhûäng chuyïën du haânh àïën nhiïìu vuâng àêët xa xöi àïí tòm cêu traã lúâi.
Anh hoãi bêët cûá ai, bêët cûá ngûúâi naâo anh gùåp.
Nhûng, chùèng ai coá thïí noái cho anh biïët bñ êín cuãa Quaâ tùång diïåu kyâ laâ gò!
Sau möåt thúâi gian, anh trúã nïn mïåt moãi, chaán chûúâng. Anh thöi khöng tòm kiïëm cêu traã lúâi nûäa.
Röìi anh tòm àûúåc möåt cöng viïåc. Nhûäng àöìng nghiïåp trong cöng ty khi nhòn vaâo àïìu caãm nhêån rùçng anh coá thaái àöå laâm viïåc töët. Nhûng chñnh anh laåi caãm thêëy coá möåt khoaãng tröëng bïn trong baãn thên mònh.
Khi laâm viïåc, àêìu oác anh khöng thïí têåp trung.
Anh cûá suy nghô miïn man vïì möåt chöî laâm khaác, núi anh cho rùçng mònh coá thïí phaát huy hïët nùng lûåc vaâ nhêån àûúåc mûác lûúng cao hún. Hoùåc laâ anh nghô vïì nhûäng gò anh seä laâm khi vïì àïën nhaâ.
30
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Thónh thoaãng, anh laåi nghô vïì nhûäng cuöåc gùåp gúä baån beâ. Thêåm chñ àïën bûäa ùn, anh cuäng khöng chuá têm mêëy vaâ dô nhiïn laâ anh cuäng chùèng coân têm traång thûúãng thûác caác moán ùn.
Anh laâm viïåc vaâ tham gia nhûäng dûå aán cuãa cöng ty möåt caách chiïëu lïå, khöng nhiïåt tònh têån têm, duâ anh biïët mònh coá thûâa khaã nùng laâm töët hún. Anh luön thuå àöång, ai noái sao laâm vêåy, khöng hïì saáng taåo hay nùng àöång gò caã. Trong thêm têm, anh biïët mònh àaä khöng cöë gùæng hïët sûác nhûng anh laåi cho rùçng sûå thiïëu nöî lûåc àoá cuäng laâ àiïìu bònh thûúâng. Hònh nhû ai trong cöng ty cuäng vêåy maâ. Laâm khaác ài cuäng chùèng coá lúåi gò. Cuöëi thaáng vêîn nhêån lûúng. Chùèng coá gò laâ quan troång!
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Chó sau möåt thúâi gian ngùæn, chaâng trai treã nhêån thêëy rùçng cuöåc söëng Hiïån taåi cuãa anh chùèng coá gò laâ vui veã.
Anh cho rùçng mònh àaä laâm troân böín phêån cuãa möåt nhên viïn: ài laâm àuáng giúâ, laâm viïåc troån caã ngaây. Röìi anh hy voång rùçng mònh seä àûúåc thùng chûác. Coá thïí viïåc thùng tiïën seä laâm cho anh haånh phuác.
Nhûng moåi viïåc diïîn ra cûá nhû cöë tònh trïu anh. Anh khöng àûúåc thùng chûác.
Anh buöìn bûåc, khöng thïí hiïíu taåi sao ngûúâi ta laåi khöng ghi nhêån nhûäng cöë gùæng cuãa anh. Phaãi khoá khùn lùæm anh múái kòm neán àûúåc nöîi bûåc tûác vò dûúâng nhû chùèng ai quan têm àïën anh caã.
Tònh traång khoá chõu àoá cûá baám riïët lêëy anh.
Caâng tûác giêån, caâng cöë thoaát ra, khaã nùng laâm viïåc cuãa anh laåi caâng giaãm. Cöng viïåc cuãa anh ngaây caâng trò trïå.
Tûâ luác àoá, trûúác moåi ngûúâi, anh cöë toã ra tûå
tin, vûäng vaâng, nhûng nhûäng luác chó coân laåi möåt mònh, anh bùæt àêìu nghi ngúâ baãn thên. Anh tûå hoãi: “Liïåu mònh coá thïí coân cú may thaânh cöng úã àêy khöng?”
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Cuöåc söëng riïng cuãa anh cuäng chùèng mêëy töët àeåp. Nöîi buöìn vaâ sûå töín thûúng vïì cuöåc chia tay vúái ngûúâi baån gaái múái àêy luác naâo cuäng àeâ nùång lïn anh. Nhûäng kyã niïåm, kyá ûác àeåp vïì ngûúâi yïu luön laâm anh àau loâng. Anh buöìn phiïìn, thêët voång khi nghô rùçng thêåt khoá coá thïí tòm thêëy möåt tònh yïu thêåt sûå töìn taåi trïn àúâi vaâ möåt gia àònh haånh phuác cuãa riïng mònh.
Moåi thûá xung quanh anh trúã nïn töëi tùm vaâ dûúâng nhû anh àaä rúi vaâo ngoä cuåt, cho duâ anh àaä cöë gùæng chõu àûång tûâng ngaây. Nhûäng àïm daâi trùn trúã vúái nhûäng nöîi niïìm khöng ai chia seã àûúåc. Vêîn coân àoá nhûäng cöng viïåc chûa hoaân thaânh, nhûäng ûúác mú chûa àaåt àûúåc, àïën caã nhûäng lúâi hûáa tuöíi thú cuäng hoáa dúã dang.
Sau möîi ngaây laâm viïåc nùång nïì, chaâng trai laåi phaãi àöëi mùåt vúái sûå mïåt moãi vaâ nöîi thêët voång ngaây caâng tùng. Anh chùèng haâi loâng vúái bêët cûá chuyïån gò mònh laâm nhûng laåi khöng thïí tòm ra àûúåc löëi thoaát.
Anh nhúá laåi quaäng thúâi gian trûúác àêy, khi anh coân laâ möåt cêåu thiïëu niïn, röìi so saánh vúái thúâi àiïím hiïån taåi. Cuöåc söëng luác àoá thêåt àún 33
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giaãn vaâ thanh thaãn biïët bao. Kyá ûác àûa anh vïì vúái ngûúâi baån giaâ thöng thaái cuãa mònh, vïì nhûäng gò öng àaä noái, vïì moán quaâ àêìy yá nghôa.
Luác naây, anh biïët rùçng mònh khöng hïì haånh phuác, cuäng chùèng thaânh cöng duâ chó laâ möåt phêìn nhû mong muöën. Anh tûå hoãi: “Phaãi chùng mònh àaä sai lêìm khi boã dúã haânh trònh tòm kiïëm Quaâ tùång cuãa riïng mònh?”
Àaä lêu lùæm röìi, chaâng trai chûa gùåp laåi ngûúâi baån giaâ thöng thaái. Vaâ anh caãm nhêån àêy chñnh laâ luác cêìn thiïët nhêët àïí anh tòm gùåp vaâ nhúâ öng giuáp àúä. Sau möåt thoaáng do dûå, anh quyïët àõnh phaãi ài gùåp vaâ troâ chuyïån vúái ngûúâi baån lúán tuöíi cuãa mònh. Àaä àïën luác anh cêìn phaãi laâm möåt àiïìu gò àoá chûá khöng thïí ngöìi im chõu àûång tònh traång tïå haåi naây thïm àûúåc nûäa röìi.
34
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Ngûúâi àaân öng rêët vui mûâng khi gùåp laåi anh baån treã. Nhûng, ngay lêåp tûác, öng nhêån ra veã mïåt moãi vaâ uã ruä núi chaâng trai. Möåt caách ên cêìn vaâ lo lùæng, öng nheå nhaâng khuyïn chaâng trai haäy chia seã búát gaánh nùång tinh thêìn.
Chaâng trai kïí laåi cho öng nghe vïì nhûäng nöî lûåc vö voång tòm kiïëm Quaâ tùång trûúác àêy, vïì sûå
boã cuöåc, vïì nhûäng khoá khùn, vêët vaã, khöí súã maâ anh àang gùåp phaãi. Sûå chùm chuá lùæng nghe cuãa ngûúâi baån khiïën anh vúi nheå nöîi loâng.
Trong luác troâ chuyïån vaâ chia seã moåi chuyïån vúái öng, anh ngaåc nhiïn vò thêëy nhûäng vêën àïì tûúãng chûâng nhû kinh khuãng cuãa anh hoáa ra dûúâng nhû khöng quaá töìi tïå.
Chaâng trai treã chúåt nhêån ra rùçng khi úã bïn ngûúâi baån lúán tuöíi cuãa mònh, anh caãm nhêån laåi àûúåc niïìm vui vaâ sûå bònh an. Anh nhû àûúåc tiïëp thïm nùng lûúång söëng.
Anh tûå hoãi khöng biïët taåi sao öng luön giûä àûúåc möåt phong thaái laåc quan, ung dung tûå taåi àïën thïë, khaác hùèn vúái nhûäng ngûúâi anh tûâng quen biïët. Àiïìu gò laâm cho öng êëy trúã nïn àùåc biïåt thïë nhó?
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Anh thöí löå vúái ngûúâi baån giaâ nhûäng khuác mùæc cuãa mònh:
- Chaáu caãm thêëy rêët vui veã khi úã bïn öng. Liïåu àiïìu naây coá liïn quan gò àïën Quaâ tùång khöng?
- AÂ, moåi thûá àïìu liïn quan vúái nhau àêëy chaáu aå.
- Chaâ, ûúác gò chaáu coá thïí tòm àûúåc moán quaâ àoá.
Öng nhòn anh baån treã vúái aánh mùæt tròu mïën:
- Àïí coá thïí tòm àûúåc Quaâ tùång cuãa chñnh mònh, chaáu haäy nghô vïì nhûäng luác chaáu haånh phuác vaâ thaânh cöng nhêët. Thêåt ra thò chaáu àaä biïët roä núi naâo coá thïí tòm thêëy Quaâ tùång cuãa mònh röìi. Chó coá àiïìu chaáu vêîn chûa yá thûác àûúåc vïì àiïìu àoá maâ thöi. Chaáu àûâng quaá cöë gùæng. Haäy thû giaän. Tinh thêìn saãng khoaái seä giuáp chaáu dïî daâng tòm ra cêu traã lúâi. Moåi viïåc, àïën thúâi àiïím cuãa noá, seä tûå nhiïn trúã nïn roä raâng ngay thöi.
Kïët thuác cêu chuyïån, öng gúåi yá cho chaâng trai vïì sûå cêìn thiïët cuãa möåt “àiïím dûâng” trong giai àoaån naây:
- Sao chaáu khöng thûã taách mònh ra khoãi nhõp söëng thûúâng ngaây, cho mònh thúâi gian nghó ngúi vaâ àïí cho cêu traã lúâi tûå tòm àïën vúái chaáu? Chaáu laâm ài.
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T heo lúâi khuyïn cuãa ngûúâi baån giaâ, chaâng trai nhêån lúâi múâi cuãa möåt ngûúâi baån àïën nghó taåi ngöi nhaâ nhoã cuãa anh êëy trïn möåt vuâng nuái. Möåt mònh giûäa thiïn nhiïn hoang sú, chaâng trai treã dêìn caãm nhêån àûúåc möåt khña caånh khaác cuãa cuöåc söëng. Dûúâng nhû moåi thûá úã àêy tröi theo möåt nhõp khaác, chêåm raäi vaâ ïm àïìm hún.
Trong nhûäng lêìn ài daåo, chaâng trai khöng ngûâng suy ngêîm vïì cuöåc söëng cuãa mònh, anh bêët chúåt so saánh mònh vúái ngûúâi baån giaâ vaâ tûå hoãi:
“Sao cuöåc àúâi cuãa mònh laåi khöng giöëng cuöåc àúâi öng êëy nhó?”
Duâ thaânh cöng vûúåt bêåc trong cuöåc söëng nhûng ngûúâi baån giaâ cuãa anh luác naâo cuäng khiïm töën vaâ giaãn dõ.
Öng àaä bùæt àêìu sûå nghiïåp cuãa mònh tûâ àiïím xuêët phaát thêëp röìi tiïën dêìn lïn nhûäng bêåc cao hún cho túái khi àaåt àïën nêëc thang cao nhêët.
Öng khöng ngêìn ngaåi laâm baån, giuáp àúä moåi ngûúâi vaâ luön àoáng goáp cho cöång àöìng theo nhiïìu caách khaác nhau.
Gia àònh cuãa öng laâ möåt maái êëm traân ngêåp tònh thûúng yïu. Öng coá nhiïìu baån beâ, hoå luön 37
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thûúâng xuyïn gheá thùm öng. Moåi ngûúâi àïìu kñnh troång vaâ caãm thêëy thoaãi maái khi tiïëp xuác vúái öng.
Ai cuäng coá thïí nhêån thêëy úã öng oác haâi hûúác tinh tïë vaâ sûå uyïn thêm àaáng nïí.
Trïn hïët, chaâng trai nhêån ra àiïìu laâm nïn sûå
khaác biïåt úã öng laâ phong thaái àiïìm tônh hiïëm thêëy.
“Ngûúâi baån giaâ cuãa mònh hònh nhû luác naâo cuäng mang trong ngûúâi ngoån lûãa nhiïåt tònh vaâ sûác söëng cuãa möåt ngûúâi chó bùçng nûãa tuöíi öng êëy” – Chaâng thanh niïn nghô thêìm vaâ móm cûúâi búãi yá nghô àoá.
Roä raâng, öng êëy laâ ngûúâi haånh phuác vaâ thaânh cöng nhêët maâ anh àûúåc biïët.
Vêåy thò, Quaâ tùång cuãa öng êëy laâ gò maâ coá thïí mang laåi cho öng nhiïìu àiïìu töët àeåp àïën thïë?
Ài daåo doåc theo búâ höì, anh suy nghô vïì nhûäng àiïìu maâ anh àaä biïët vïì Quaâ tùång. “Quaâ tùång laâ thûá maâ tûå mònh phaãi ài tòm cho mònh. Mònh àaä tûâng biïët roä vïì noá khi coân beá. Mònh chó vö tònh laäng quïn” .
Nhûng lêåp tûác, àêìu oác anh laåi choaáng ngúåp búãi nhûäng thêët baåi àaä qua. Anh coân nhúá roä möìn möåt caãm giaác cuãa mònh luác àoá, luác maâ anh biïët rùçng anh khöng coá àûúåc cú höåi thùng tiïën nhû mong moãi. Sûå viïåc cûá nhû vûâa múái 38
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
xaãy ra ngaây höm qua. Nöîi tûác giêån laåi traân vïì vaâ xêm chiïëm lêëy anh.
Caâng nghô, anh caâng lo lùæng, khöng biïët mònh seä thïë naâo khi quay vïì vúái nhûäng cöng viïåc thûúâng ngaây.
Trúâi àaä chaång vaång töëi. Anh vöåi vaä quay vïì cùn nhaâ nhoã. Anh nhoám loâ sûúãi àïí xua ài caái laånh àang traân vaâo.
Böîng aánh mùæt anh dûâng laåi úã möåt núi maâ trûúác àêy anh chûa hïì àïí yá àïën. Goác loâ sûúãi. Ngay tûâ caái nhòn àêìu tiïn, anh àaä thêëy noá thêåt tuyïåt vúâi.
Loâ sûúãi àûúåc xêy tûâ nhûäng viïn àaá, àaá lúán, àaá nhoã xïëp chöìng lïn nhau vaâ àûúåc liïn kïët bùçng nhûäng lúáp höì moãng dñnh. Lúáp höì nhû möåt àûúâng viïìn nhaåt àiïím xuyïët vaâ laâm nöíi bêåt hònh thuâ cuãa tûâng viïn àaá. Hùèn ngûúâi xêy àaä rêët tó mó, kheáo leáo khi lûåa choån, taåo daáng cho caác viïn àaá.
Ngay caã caách böë trñ tûâng viïn àaá cuäng mang laåi cho ngûúâi ta möåt caãm nhêån vïì sûå hoaân haão.
Duâ laâ ai ài nûäa thò ngûúâi xêy nïn chiïëc loâ sûúãi naây cuäng khöng chó laâ möåt ngûúâi thúå höì bònh thûúâng. Öng êëy laâ möåt nghïå sô taâi tònh.
Caâng nghô, chaâng trai caâng thùæc mùæc vïì ngûúâi 39
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thúå höì. Khi laâm viïåc, öng êëy hùèn phaãi toaân têm toaân yá. Cöng trònh cuãa öng êëy thêåt tuyïåt maâ!
Coá leä ngûúâi thúå àoá khöng giöëng anh, luön nghô vïì cuöåc tònh àaä qua hay vïì buöíi ùn töëi trong khi laâm viïåc. Chùæc öng êëy cuäng khöng nghô vïì nhûäng gò seä laâm sau khi vïì àïën nhaâ. Coá leä öng thñch thuá vúái nhûäng gò öng àang laâm hún.
Chó cêìn nhòn vaâo chiïëc loâ sûúãi laâ coá thïí noái lïn àiïìu àoá. Ngûúâi thúå höì khöng nghô àïën àiïìu gò khaác ngoaâi viïåc chuá têm vaâo nhûäng thao taác gheáp àaá cuãa mònh.
Vaâ öng êëy àaä hoaân toaân thaânh cöng vúái cöng trònh cuãa mònh.
Maâ ngûúâi baån giaâ cuãa mònh àaä noái gò nhó? Àïí tòm thêëy Quaâ tùång cuãa mònh, haäy nghô àïën nhûäng luác mònh haånh phuác vaâ thaânh cöng nhêët.
Sûå tinh tïë cuãa caái loâ sûúãi khiïën anh chúåt nhúá àïën lêìn noái chuyïån giûäa anh vaâ ngûúâi baån giaâ vïì cöng viïåc cùæt coã. Anh nhúá àïën sûå têåp trung cuãa mònh khi cùæt coã. Luác àoá, hònh nhû khöng möåt àiïìu gò coá thïí laâm cho anh xao laäng cöng viïåc.
Ngûúâi baån giaâ uyïn baác àaä noái: "Khi chaáu hoaân toaân têåp trung vaâo nhûäng gò mònh àang laâm thò têm trñ chaáu khöng thïí naâo lang thang úã möåt núi naâo khaác vaâ 40
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nhû thïë laâ chaáu àang haånh phuác. Chaáu chó chuá yá vaâo nhûäng gò àang thêåt sûå diïîn ra úã Hiïån taåi maâ thöi".
Anh chúåt nhêån ra rùçng àaä lêu lùæm röìi anh khöng coá àûúåc caãm giaác têåp trung àoá, duâ laâ khi anh laâm viïåc hay laâm bêët cûá chuyïån gò. Anh àaä phñ bao nhiïu thúâi gian söëng trong Hiïån taåi àïí lo lùæng cho nhûäng gò àaä diïîn ra úã Quaá khûá vaâ cho caã nhûäng àiïìu chûa xaãy àïën trong Tûúng lai.
Chaâng trai nhòn quanh ngöi nhaâ. Röìi anh laåi ngùæm goác loâ sûúãi. Trong suy nghô cuãa anh luác naây khöng hïì coá chuyïån cuãa ngaây höm qua, vaâ anh cuäng khöng chuát bêån têm vïì nhûäng gò coá thïí xaãy ra vaâo ngaây mai.
Anh chó àún giaãn caãm nhêån vïì núi anh àang úã vaâ nhûäng gò anh àang laâm, ngay luác naây.
Röìi anh móm cûúâi. Anh biïët laâ mònh àang vui.
Anh àang caãm nhêån húi êëm cuãa khöng gian xung quanh, vïì caãm giaác thuá võ möåt mònh. Anh àang thûúãng thûác nhûäng phuát giêy cuãa Hiïån taåi.
Trong phuát chöëc, moåi thûá trúã nïn roä raâng. Anh àaä biïët Quaâ tùång cuãa mònh laâ gò. Noá àaä vaâ vêîn luön hiïån hûäu úã quanh anh.
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Quaâ tùång laâ Hiïån taåi
Khöng phaãi laâ Quaá khûá
Cuäng khöng laâ Tûúng lai
Quaâ tùång
Laâ giêy phuát àang diïîn ra!
Quaâ tùång
Laâ ngay luác naây àêy!
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Chaâng trai treã bêåt cûúâi. Bñ êín àaä bõ phaá vúä!
Anh hñt möåt húi thêåt sêu vaâo löìng ngûåc vaâ thû giaän. Anh àûa mùæt nhòn toaân böå cùn nhaâ möåt lêìn nûäa vaâ thûã caãm nhêån noá theo möåt caách múái.
Röìi anh bûúác ra ngoaâi, phoáng têìm mùæt ngùæm nhòn nhûäng boáng cêy in trïn nïìn trúâi àïm vaâ nhûäng àónh nuái phuã tuyïët trùæng xoáa xa xa. AÁnh trùng phaãn chiïëu trïn mùåt höì lêëp laánh vaâ àêu àoá, tiïëng chim ùn àïm voång laåi tûâng höìi.
Anh àaä nhêån thûác àûúåc rêët nhiïìu àiïìu, nhûäng àiïìu töìn taåi hiïín nhiïn maâ trûúác àêy anh khöng hïì àïí têm vaâ biïët àïën.
Giúâ àêy, anh coá thïí caãm nhêån àûúåc sûå thanh thaãn vaâ niïìm haånh phuác, roä hún bao giúâ hïët.
Anh khöng coân thêëy mònh thêët baåi. Caâng suy nghô nhiïìu vïì moán quaâ – Quaâ tùång cuãa Hiïån taåi, Quaâ tùång diïåu kyâ, anh caâng khaám phaá thïm nhiïìu têìng nghôa múái meã.
“Söëng trong Hiïån taåi nghôa laâ têåp trung vaâo nhûäng gò àang xaãy ra ngay luác naây. Haäy têån hûúãng vaâ biïët ún moåi khoaãnh khùæc baån àûúåc àoán nhêån möîi ngaây”.
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Anh hiïíu rùçng bêët cûá khi naâo anh söëng cuâng Hiïån taåi, anh àïìu coá thïí yá thûác vaâ têåp trung hoaân toaân vaâo cöng viïåc àang laâm, giöëng nhû caách maâ ngûúâi thúå höì àaä xêy nïn caái loâ sûúãi bùçng àaá –
khöng phaãi laâ caách cuãa möåt ngûúâi thúå bònh thûúâng, àoá laâ caách cuãa möåt ngûúâi nghïå sô hïët loâng vúái taác phêím cuãa mònh.
Chñnh nhûäng àiïìu naây laâ baâi hoåc maâ ngûúâi baån lúán tuöíi cuãa anh àaä cöë giaãng giaãi cho anh hiïíu tûâ nhiïìu nùm vïì trûúác. Chó bùçng caách söëng cho Hiïån taåi, anh múái caãm nhêån àûúåc haånh phuác vaâ hûúáng àïën thaânh cöng.
Qua ngaây höm sau, chaâng trai treã thûác dêåy vúái nhûäng caãm giaác múái meã traân ngêåp trong loâng.
Anh chó muöën chaåy thêåt nhanh àïën chöî ngûúâi baån giaâ cuãa mònh àïí noái cho öng nghe vïì nhûäng àiïìu maâ anh vûâa múái khaám phaá àûúåc.
Laåi möåt lêìn nûäa, anh ngaåc nhiïn thêëy rùçng dûúâng nhû mònh àûúåc tiïëp thïm nhiïìu nghõ lûåc.
Anh hiïíu rùçng quan troång hún caã laâ khaã nùng têåp trung vaâo thúâi àiïím Hiïån taåi cuäng nhû nhûäng gò mònh àang laâm ngay luác naây, ngay taåi àêy. Bêy giúâ thò àêìu oác anh hoaân toaân thanh thaãn.
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Chaâng trai thêìm caãm ún thúâi gian naây, khi anh àûúåc söëng giûäa nuái rûâng vaâ coá àûúåc khoaãng tônh àïí suy nghô. Noá àaä giuáp anh tòm laåi àûúåc chñnh mònh.
Anh laåi tûå nhùæc mònh laâ phaãi söëng troån veån vúái nhûäng phuát giêy cuãa Hiïån taåi. Anh hñt möåt húi thêåt sêu röìi lêëy laåi caãm giaác thanh thaãn.
Anh nghô: “Àún giaãn thêåt. Vaâ hònh nhû noá coá taác duång ngay”.
Song, anh laåi trúã nïn phên vên: “Liïåu cêu traã lúâi vïì Quaâ tùång coá thêåt sûå àún giaãn nhû thïë khöng?
Nghôa laâ cuöåc àúâi naây cuäng khöng àïën nöîi quaá phûác taåp. Nhûng roä raâng laâ trong cöng viïåc thò khöng thïí traánh khoãi nhûäng phiïìn toaái”.
“Vêåy thò cuöëi cuâng liïåu viïåc chó àún giaãn söëng trong Hiïån taåi coá thïí giuáp mònh àaåt túái haånh phuác vaâ thaânh cöng hay khöng?” Duâ vêåy, cho àïën luác naây, chaâng trai phaãi thûâa nhêån laâ khaám phaá naây coá aãnh hûúãng sêu sùæc àïën anh.
Trong luác chuêín bõ quay vïì, anh laåi tiïëp tuåc àùåt ra nhûäng vêën àïì. “Viïåc söëng trong Hiïån taåi coá giuáp àûúåc gò cho mònh khöng khi mònh úã vaâo nhûäng hoaân caãnh khaác khöng mêëy dïî chõu? Trong 46
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nhûäng tònh huöëng töët thò àaä àaânh, coân trong nhûäng tònh huöëng xêëu vaâ thêåt töìi tïå thò seä ra sao?
Vaâ liïåu Quaá khûá vaâ Tûúng lai coá vai troâ gò trong chuyïån naây khöng? Nïëu coá thò chuáng quan troång àïën mûác naâo?” .
Trïn àûúâng àïën gùåp ngûúâi baån giaâ, chaâng trai nhêån ra laâ mònh coá rêët nhiïìu àiïìu muöën hoãi öng.
47
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Söëng cho
Hiïån taåi
Ngay khi thêëy chaâng trai treã bûúác vaâo vúái nuå cûúâi raång rúä trïn möi vaâ aánh nhòn trong treão trong mùæt, öng àaä hoãi ngay:
- Coá phaãi chaáu àaä tòm thêëy Quaâ tùång cuãa mònh röìi khöng?
- Àuáng thïë aå - Chaâng trai haâo hûáng.
Ngûúâi àaân öng móm cûúâi vui sûúáng. Öng biïët röìi chaâng trai seä tòm ra àûúåc con àûúâng cuãa mònh. Luác naây àêy, caã hai ngûúâi àang cuâng nhau caãm nhêån niïìm vui úã Hiïån taåi.
Maäi möåt höìi lêu, öng múái bùæt àêìu cêu chuyïån:
- Giúâ thò chaáu haäy kïí öng nghe chuyïån xaãy nhû thïë naâo.
- Chaáu àaä tòm laåi àûúåc caãm giaác haånh phuác cuãa mònh, öng aå! Vaâ chaáu khöng coân nghô vïì nhûäng gò àaä xaãy ra trong Quaá khûá nûäa. Cuäng chùèng bùn khoùn, lo lùæng vïì nhûäng gò coá thïí xaãy 48
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àïën vúái chaáu trong Tûúng lai. Chaáu àaä bêët ngúâ nhêån àûúåc Quaâ tùång cuãa mònh, cûá nhû laâ noá àaä àúåi sùén chaáu úã àoá. Quaâ tùång maâ chó coá chaáu múái coá thïí mang àïën cho mònh, àoá laâ giêy phuát Hiïån taåi cuãa chaáu. Bêy giúâ thò chaáu àaä hiïíu thïë naâo laâ söëng cho Hiïån taåi. Chó cêìn têåp trung vaâo nhûäng gò àang xaãy ra àuáng vaâo luác naây.
Öng chùm chuá lùæng nghe röìi giaãi thñch thïm:
- Noá àuáng theo hai caách, chaáu aå!
Nhûng chaâng trai hònh nhû khöng àïí yá. Anh tiïëp tuåc múã loâng:
- Luác tòm ra Moán quaâ cuãa mònh, chaáu àang úã trong cùn nhaâ nghó cuãa baån chaáu trïn nuái. Àoá laâ nhûäng thúâi khùæc vui veã vaâ dïî chõu. Nïn chaáu àaä tûå hoãi laâ liïåu trong nhûäng luác khoá khùn, viïåc söëng trong Hiïån taåi coá coân yá nghôa khöng?
Ngûúâi baån giaâ traã lúâi bùçng möåt cêu hoãi:
- Vaâo luác nhêån ra yá nghôa cuãa Hiïån taåi, chaáu àang nghô vïì àiïìu gò? Vïì Hiïån taåi hay vïì nhûäng àiïìu khöng töët àaä xaãy àïën vúái chaáu?
- Nghô vïì Hiïån taåi aå! Chaáu thûúãng thûác caãnh àeåp vaâ nhûäng giêy phuát thanh bònh.
- Vêåy àêëy! Chaáu haäy nghô vïì àiïìu naây: 49
https://thuviensach.vn
https://thuviensach.vn
Ngay caã trong hoaân caãnh
khoá khùn nhêët,
Chó cêìn têåp trung vaâo
Hiïån taåi
vaâ nhûäng gò baån cho laâ Àuáng
ngay vaâo luác naây!
Àiïìu àoá seä laâm cho baån
haånh phuác hún.
Noá seä tiïëp nghõ lûåc
vaâ niïìm tin cho baån
Giuáp baån vûúåt lïn
löîi lêìm vaâ khoá khùn.
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Chaâng trai treã hïët sûác ngaåc nhiïn khi nghe nhûäng àiïìu ngûúâi baån thöng thaái noái. Anh tûå ruát ra kïët luêån:
- Vêåy söëng vúái Hiïån taåi laâ têåp trung vaâo nhûäng gò àang xaãy ra àuáng vaâo luác naây. Nghôa laâ têåp trung vaâo Hiïån taåi vaâ laâm theo nhûäng gò maâ chaáu cho laâ àuáng?
- Phaãi!
Chaâng trai chòm vaâo suy nghô, möåt laát sau anh noái:
- YÁ nghôa thêåt! Thûúâng thò trong nhûäng luác töìi tïå, chaáu chó chuá yá àïën nhûäng löîi lêìm maâ chaáu àaä phaåm phaãi. Röìi chaáu trúã nïn chaán naãn, ên hêån vaâ tuyïåt voång vò khöng sao quay ngûúåc àûúåc thúâi gian àïí laâm laåi tûâ àêìu.
- Rêët nhiïìu ngûúâi cuäng àaä nghô vaâ haânh àöång giöëng chaáu. Thûåc tïë, trong àúâi söëng hùçng ngaây, khoá maâ nhêån biïët möåt caách chñnh xaác caác tònh huöëng, viïåc gò cuäng àan xen lêîn löån giûäa àuáng -
sai, töët – xêëu, chó tuây thuöåc vaâo caách nhòn cuãa möîi ngûúâi maâ thöi.
Nhûng chùæc chùæn möåt àiïìu laâ nïëu chaáu caâng nghô nhiïìu àïën sai lêìm, nghõ lûåc vaâ sûå tûå tin cuãa chaáu seä caâng giaãm. Vêåy cho nïn khi gùåp khoá 52
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khùn, chaáu haäy cöë gùæng quay vïì vúái Hiïån taåi vaâ tòm ra nhûäng mùåt tñch cûåc cuãa vêën àïì. Khöng dïî lùæm àêu. Nhûng chaáu phaãi laâm. Quyïët têm laâm.
Chaáu seä caãm thêëy giaá trõ vaâ biïët ún vïì nhûäng àiïìu töët àeåp maâ chaáu tòm àûúåc. Haäy dûåa vaâo noá. Caâng hûúáng suy nghô cuãa mònh vïì nhûäng àiïìu töët àeåp, chaáu caâng dïî daâng quay vïì vúái Hiïån taåi cuãa mònh. Chaáu seä caãm thêëy nheå nhaâng.
- Nhûng maâ seä ra sao nïëu bïn caånh Quaá khûá, Hiïån taåi laåi cuäng quaá àau buöìn? Chùèng haån khi tònh yïu àöí vúä?
- Chaáu aå! Àau khöí seä maäi laâ àau khöí, chûâng naâo chaáu vêîn coân coi noá laâ àau khöí. Hoaân toaân tuây thuöåc núi chaáu. Nöîi buöìn àang àeâ nùång chaáu trong Hiïån taåi cuäng giöëng nhû bêët kyâ àiïìu gò khaác, seä thay àöíi. Noá àaä àïën thò cuäng coá luác seä phaãi ài. Nhûng nïëu chaáu cûá khû khû öm lêëy maâ khöng chõu tûâ boã thò chaáu seä bõ guåc ngaä. Khi Hiïån taåi cuãa chaáu bõ bao phuã búãi nhûäng nöîi àau thò àoá chñnh laâ luác chaáu phaãi tòm kiïëm vaâ suy nghô vïì nhûäng gò töët àeåp.
Chaâng trai cêín thêån ghi laåi nhûäng àiïìu quyá baáu mònh vûâa hoåc àûúåc röìi noái:
- Chaáu nghô nhûäng àiïìu chaáu vûâa àûúåc biïët chó laâ phêìn nöíi cuãa taãng bùng. Chùæc chùæn seä coân 53
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rêët nhiïìu àiïìu bñ êín àang nùçm úã phêìn bùng chòm phña dûúái.
Ngûúâi baån giaâ giaãi thñch:
- Búãi vò chaáu chó vûâa múái bùæt àêìu haânh trònh khaám phaá cuãa mònh thöi. Coân rêët nhiïìu bñ mêåt cuöåc söëng àang chúâ chaáu àêëy! Möåt khi chaáu àaä tòm thêëy Quaâ tùång cuãa riïng mònh, chaáu caâng muöën biïët nhiïìu hún. Ta luác naâo cuäng sùén loâng chia seã vúái chaáu moåi chuyïån.
Ngûâng möåt luác, öng noái tiïëp:
- Viïåc söëng vaâ traãi qua nhûäng kinh nghiïåm àau buöìn röìi hoåc hoãi tûâ chuáng laâ rêët quan troång.
Khi àöëi diïån vúái nöîi buöìn, nhúá rùçng àûâng bao giúâ cöë gùæng duâng àiïìu gò khaác àïí che lêëp hay laãng traánh noá. Phaãi àöëi mùåt vúái noá.
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Söëng trong Hiïån taåi
Laâ loaåi boã
nhûäng phuát giêy xao laäng,
vaâ têåp trung
vïì nhûäng gò quan troång
vaâo luác naây.
Baån laâ ngûúâi taåo ra
Hiïån taåi cho mònh
Bùçng chñnh nhûäng gò
baån coá thïí laâm
ngay bêy giúâ!
https://thuviensach.vn
– The Present
Chaâng trai treã laåi hoãi:
- Caã trong nhûäng tònh huöëng xêëu, chaáu cuäng cêìn phaãi hoåc caách loaåi boã nhûäng àiïìu khöng àaáng quan têm àaä laâm chaáu xao laäng Hiïån taåi cuãa mònh sao?
- Cûá lêëy chaáu laâm vñ duå – Öng àaáp – Chaáu noái vúái öng rùçng chaáu gùåp phaãi rêët nhiïìu khoá khùn, thêët voång trong cöng viïåc vaâ tònh yïu, phaãi khöng? Vêåy thò cûá tûå hoãi baãn thên mònh, khi laâm viïåc chaáu coá têåp trung khöng? Coá àïí yá àïën nhûäng àiïìu thêåt sûå laâ quan troång khöng? Trong cuöåc söëng riïng cuãa mònh, haäy tûå hoãi möîi lêìn úã bïn baån gaái, traái tim cuãa chaáu coá thûåc sûå hûúáng vïì cö êëy khöng? Vaâ cö êëy cuäng thûåc loâng nhû vêåy àöëi vúái chaáu khöng?
Chaáu phaãi nhúá rùçng, trong caác möëi quan hïå, duâ tònh yïu hay tònh baån, chaáu cêìn phaãi quan têm àïën ngûúâi khaác nhû laâ möåt caá thïí troån veån vúái caã caác mùåt ûu vaâ khuyïët cuãa ngûúâi àoá. Chó coá nhû thïë chaáu múái xaác àõnh àûúåc nhûäng vêën àïì maâ hai ngûúâi coá thïí àaä vaâ seä gùåp phaãi.
Ngûâng laåi möåt chuát, öng tiïëp tuåc: 56
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
- Öng khöng thñch kïí cho chaáu nghe vïì caách maâ nhûäng ngûúâi khaác sûã duång Quaâ tùång diïåu kyâ cuãa hoå vò öng cho rùçng, seä coá yá nghôa hún nïëu chaáu tûå khaám phaá cuöåc söëng cuãa mònh bùçng Quaâ tùång maâ chaáu coá àûúåc. Nhûäng ngaây tiïëp theo, chaáu haäy luön söëng vúái Hiïån taåi, vúái moán quaâ cuãa chaáu.
Chaâng trai noái:
- Nhûng trûúác khi taåm biïåt, öng coá thïí cho chaáu biïët möåt chuát vïì Quaá khûá vaâ Tûúng lai àûúåc khöng?
- Haäy khoan noái vïì chuáng, chaáu aå, duâ chuáng cuäng khöng keám phêìn quan troång. Bêy giúâ chaáu haäy cûá söëng cuâng Hiïån taåi ài. Chaáu seä phaát hiïån ra nhiïìu àiïìu thuá võ, chó bùçng caách söëng vúái Hiïån taåi vaâ têåp trung vaâo nhûäng àiïìu quan troång.
“Têåp trung vaâo àiïìu àang xaãy ra.
Tòm kiïëm vaâ dûåa vaâo nhûäng khña caånh laåc quan cuãa vêën àïì.
Luön quan têm àïën nhûäng gò thêåt sûå quan troång”.
Àoá laâ nhûäng gò chaâng trai treã hoåc àûúåc vïì Quaâ tùång Hiïån taåi.
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Chaâng caãm ún vaâ noái vúái öng laâ chaâng àaä sùén saâng quay laåi vúái cöng viïåc. Chaâng seä aáp duång nhûäng àiïìu chaâng vûâa khaám phaá vaâo cuöåc söëng haâng ngaây cuãa mònh. Trong moåi tònh huöëng, chaâng seä cöë gùæng tòm hiïíu mùåt töët vaâ xêëu cuãa vêën àïì röìi dûåa vaâo àoá phên tñch, àïí vûúåt qua nhûäng caãn trúã trïn àûúâng ài àïën thaânh cöng cuãa mònh.
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Vúái suy nghô múái meã, chaâng trai treã bùæt àêìu möåt tuêìn múái bùçng viïåc xem laåi nhûäng ghi chuá vïì Quaâ tùång diïåu kyâ. Röìi anh quyïët àõnh tiïëp tuåc laåi möåt dûå aán maâ anh àaä trò hoaän chó vò cho rùçng mònh seä phaãi àöëi mùåt vúái rêët nhiïìu khoá khùn khi thûåc hiïån noá, nhêët laâ trong viïåc thu thêåp caác thöng tin cêìn thiïët. Àaä àïën luác àïí anh aáp duång vaâo thûåc tïë nhûäng gò vûâa khaám phaá.
Anh àûa mònh trúã vïì vúái Hiïån taåi. Hñt möåt húi thêåt sêu, anh bùæt àêìu quan saát xung quanh, loâng thêìm caãm ún vò nhûäng gò mònh àang coá vaâ vò giêy phuát Hiïån taåi quyá giaá naây. Anh chûa àûúåc thùng chûác, nhûng anh àang coá möåt cöng viïåc phuâ húåp, möåt möi trûúâng laâm viïåc töët vaâ coá töí chûác. Vaâ vêîn coân rêët nhiïìu cú höåi phña trûúác àïí anh coá thïí thïí hiïån nùng lûåc cuãa mònh. Anh nhêån ra rùçng, àiïìu quan troång laâ phaãi biïët quïn ài nhûäng àiïìu àaä xaãy ra trong quaá khûá àïí coá thïí têån hûúãng nhûäng gò mònh àang coá. Àiïìu naây giúâ àêy cuäng khöng mêëy khoá khùn àöëi vúái anh!
Bêy giúâ laâ luác anh phaãi têåp trung vaâo nhûäng àiïìu quan troång. Anh biïët roä laâ anh cêìn phaãi thûåc 59
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hiïån thaânh cöng dûå aán cuãa mònh vaâ bùçng thaânh cöng naây, anh seä tûå tin àïí coá thïí tiïëp tuåc àaãm nhêån nhûäng dûå aán tiïëp theo.
Thïë laâ anh bùæt àêìu thûåc hiïån cöng viïåc, tûâng bûúác möåt giaãi quyïët caác vêën àïì. Möåt vaâi khoá khùn xuêët hiïån. Thay vò böëi röëi vaâ tòm caách laãng traánh, anh àöëi mùåt vúái chuáng. Hïët sûác chuá têm vaâo nhûäng àiïìu cêìn laâm, chó trong thúâi gian ngùæn, anh hoaân thaânh cöng viïåc cuãa mònh.
Chñnh anh cuäng ngaåc nhiïn vïì àiïìu naây. Cöng viïåc thêåt thuá võ! Anh caãm thêëy haâi loâng. Anh tûå
nhuã: “Lêu lùæm röìi mònh múái coá caãm giaác naây. Vò mònh àang söëng vúái Hiïån taåi” .
Nhûäng tuêìn tiïëp theo, anh tiïëp tuåc àùæm mònh vaâo cöng viïåc vúái loâng nhiïåt tònh vaâ sûå têåp trung hiïëm coá, khaác hùèn trûúác àêy.
Trûúác kia, khi chûa nhêån thûác àûúåc vïì Quaâ tùång diïåu kyâ, anh chùèng bao giúâ laâ ngûúâi biïët lùæng nghe. Trong caác cuöåc hoåp, anh thûúâng daânh thúâi giúâ nghô àïën giêëc möång thùng tiïën. Bêy giúâ thò khaác, khi maâ anh biïët àïí coá thïí laâm viïåc töët, anh cêìn phaãi têåp trung vaâo nhûäng gò àang diïîn ra úã Hiïån taåi. Anh hoåc caách sùén saâng cùæt ngang doâng 60
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suy nghô cuãa mònh àïí lùæng nghe ngûúâi khaác noái.
Anh nöî lûåc húåp taác, nöî lûåc tham gia vaâ maånh daån baây toã yá kiïën, duâ chó laâ yá kiïën nhoã!
Dêìn dêìn, khaách haâng vaâ àöìng nghiïåp nhêån ra sûå thay àöíi tñch cûåc núi anh. Baãn tñnh lú àaäng cuãa anh biïën mêët, thay vaâo àoá laâ möåt thaái àöå thêåt sûå
quan têm àïën moåi ngûúâi. Vaâ anh cuäng luön tûå yá thûác àûúåc nhûäng gò anh cêìn phaãi laâm àïí thñch ûáng vaâ àoáng goáp vaâo sûå phaát triïín cuãa cöng ty.
Trong cuöåc söëng riïng, nhûäng ngûúâi baån cuãa anh cuäng thêëy anh thay àöíi. Vúái hoå, anh luön lùæng nghe vaâ chia seã, theo àuáng caách maâ ngûúâi baån giaâ àaä lùæng nghe vaâ chia seã vúái anh.
Luác àêìu, phaãi cöë gùæng lùæm anh múái coá thïí khöng coân bõ dùçn vùåt búãi nhûäng löîi lêìm trong Quaá khûá cuäng nhû thoaát khoãi nöîi lo lùæng cho ngaây mai àïí hoaân toaân chuá têm vaâo Hiïån taåi.
Nhûng khi quen dêìn vúái viïåc söëng cho Hiïån taåi, anh laåi thêëy àiïìu àoá thêåt dïî daâng.
Sûå thay àöíi caách nhòn àaä giuáp cho cöng viïåc vaâ cuöåc söëng cuãa anh trúã nïn töët hún.
Sûå say mï vaâ têån têm trong cöng viïåc cuãa anh àaä àûúåc cêëp trïn vaâ àöìng nghiïåp ghi nhêån.
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Anh bùæt àêìu nhêån ra rùçng caâng laâm viïåc töët, anh caâng coá cú höåi thùng tiïën trong cöng viïåc, àoá seä laâ möåt phêìn thûúãng xûáng àaáng têët yïëu. Anh tin tûúãng vaâ gêìn nhû quïn bùéng giêëc mú cuãa mònh vaâ daânh suy nghô cho cöng viïåc Hiïån taåi.
Anh cuäng khöng quan têm ai seä ghi nhêån sûå thay àöíi núi anh. Nöîi bêët maän trûúác àêy vúái sïëp ngaây möåt tan dêìn.
Nhûng coá leä àiïìu tuyïåt vúâi nhêët laâ anh àaä gùåp vaâ yïu möåt cö gaái rêët dïî thûúng. Tònh yïu cuãa hoå
ngaây möåt àeåp vaâ àaä àöång viïn anh nhiïìu trong cöng viïåc vaâ cuöåc söëng.
Anh caãm thêëy traân àêìy nùng lûúång söëng vaâ kiïím soaát àûúåc cuöåc söëng cuãa mònh. Sûå tûå tin lúán dêìn trong anh. Anh maånh meä vaâ trúã thaânh möåt ngûúâi laâm viïåc coá hiïåu quaã. Anh àaä biïët quyá troång nhûäng gò mònh coá, luön têåp trung vaâo nhûäng àiïìu quan troång. Anh thêåt sûå söëng vaâ traãi nghiïåm. Àuáng nhû nhûäng gò ngûúâi baån giaâ noái,
“Hiïån taåi chñnh laâ moán quaâ quyá giaá nhêët maâ anh àang coá” .
Nhûng cuöåc söëng quaã laâ khöng hïì àún giaãn!
Chaâng trai nhêån thûác àiïìu naây chó sau àoá khöng lêu.
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Khoá khùn bùæt àêìu xuêët hiïån trong quaá trònh anh cuâng möåt nûä àöìng nghiïåp thûåc hiïån möåt dûå
aán quan troång cho cöng ty. Ngûúâi naây hêìu nhû khöng nöî lûåc mêëy cho dûå aán, cuäng chùèng quan têm àoáng goáp yá tûúãng àïí thûåc hiïån noá. Chaâng trai treã, thay vò noái chuyïån vúái ngûúâi àöìng nghiïåp vïì traách nhiïåm cöng viïåc hoùåc tòm caách thaão luêån vïì vêën àïì naây vúái cêëp trïn, àaä tûå mònh gaánh vaác hïët moåi viïåc.
Khöng lêu sau, anh bùæt àêìu àuöëi sûác.
Anh khöng hoaân thaânh cöng viïåc àuáng thúâi haån.
Vaâ vò àêy laâ möåt dûå aán quan troång nïn cêëp trïn àaä khiïín traách anh.
Àoá laâ möåt thêët baåi vúái chaâng trai. Sûå tûå tin trong anh giaãm dêìn. "Coá àiïìu gò khöng àuáng úã àêy?
- Anh tûå hoãi - Mònh àaä hoaân toaân têåp trung vaâo Hiïån taåi röìi maâ. Nhû thïë vêîn chûa àuã sao?"
Chaâng trai treã töåi nghiïåp ngöìi im lùång, àêìu cuái xuöëng, hai búâ vai buöng thoäng. Anh caãm thêëy mïåt moãi. Anh tûå hoãi liïåu ngûúâi baån giaâ thöng thaái cuãa mònh seä laâm gò trong nhûäng tònh huöëng nhû thïë naây.
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Hoåc tûâ
Quaá khûá
Ngûúâi baån giaâ chaâo àoán chaâng trai bùçng sûå
nhiïåt thaânh vöën coá cuãa mònh.
- Öng àang chúâ chaáu àêy.
Chaâng trai treã bùæt àêìu nhûäng thùæc mùæc cuãa mònh:
- Öng àaä noái vúái chaáu laâ nïëu chaáu söëng cuâng nhûäng phuát giêy Hiïån taåi, chaáu seä haånh phuác vaâ thaânh cöng trong bêët cûá chuyïån gò. Chaáu àaä cöë gùæng hïët sûác àïí hoåc caách söëng trong Hiïån taåi vaâ chaáu thûâa nhêån laâ noá àaä taác àöång rêët töët lïn cuöåc söëng cuãa chaáu. Nhûng hònh nhû chó thïë thöi thò chûa àuã!
- Öng hiïíu vêën àïì cuãa chaáu. Coá möåt àiïìu chaáu cêìn phaãi biïët laâ àïí àûúåc troån veån vúái Hiïån taåi, chaáu cêìn phaãi haânh àöång nhiïìu hún laâ chó söëng vúái noá. Öng mong laâ chaáu coá thïí tûå mònh nhêån ra àiïìu àoá.
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Sau khi nghe chaâng trai kïí laåi moåi viïåc, öng noái tiïëp:
- Vêåy chaáu àöëi phoá vúái sûå thiïëu nöî lûåc cuãa ngûúâi khaác bùçng caách gaánh lêëy traách nhiïåm thay hoå û? Sao chaáu khöng cöë gùæng cuâng hoå tòm caách giaãi quyïët vêën àïì?
Öng tiïëp tuåc hoãi chaâng trai:
- Chùèng phaãi chaáu àaä tûâng gùåp vêën àïì tûúng tûå trûúác àêy röìi sao?
- Àuáng thïë aå! - Chaâng trai thuá nhêån – Nhûng vò chaáu khöng thñch sûå àöëi àêìu, öng aå. Cêëp trïn cuäng cho rùçng àêy chñnh laâ àiïím laâm haån chïë khaã nùng quaãn lyá cuãa chaáu. Maâ khöng chó trong cöng viïåc. Baån gaái trûúác àêy cuãa chaáu cuäng hay than phiïìn vïì viïåc chaáu hay cho qua hay lúâ ài nhûäng vêën àïì naãy sinh giûäa chuáng chaáu. Möåt phêìn vò thïë maâ boån chaáu chia tay nhau. Vaâ cho àïën luác naây, àöi khi nhûäng chuyïån xaãy ra trûúác àêy vêîn coân laâm phiïìn chaáu. Chaáu cuäng chùèng hiïíu taåi sao mònh hay gùåp khoá khùn trong viïåc tûâ boã Quaá khûá àïën thïë.
- Chaáu naây, àiïìu öng sùæp noái ra àêy coá leä seä coá ñch vúái chaáu:
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Rêët khoá àïí tûâ boã
nhûäng Ngaây höm qua
Nïëu baån khöng quyïët têm
hoåc tûâ Quaá khûá.
Chó khi nhêån àûúåc baâi hoåc
cuãa Ngaây höm qua
Vaâ bûúác tiïëp!
Hiïån taåi cuãa baån
múái töët àeåp hún.
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- Hay quaá! Thêåt yá nghôa! - Chaâng trai thöët lïn.
Do dûå möåt laát, anh hoãi tiïëp:
- Öng coá phiïìn khöng nïëu chaáu hoãi öng cêu naây, nhúâ àêu maâ öng coá thïí hiïíu nhiïìu vïì cuöåc söëng àïën thïë?
Ngûúâi àaân öng cûúâi lúán:
- Chaáu aå, öng àaä traãi qua möåt thúâi gian daâi laâm viïåc cho möåt têåp àoaân lúán. Öng luön ài tòm nhûäng giaá trõ múái trong cuöåc söëng vaâ luön lùæng nghe moåi ngûúâi noái vïì cöng viïåc cuãa hoå. Möåt söë ngûúâi gùåp khöng ñt khoá khùn trong khi söë khaác toã ra haâi loâng vúái cuöåc söëng. Vaâ ta nhêån ra úã àêy coá möåt vaâi quy luêåt chung.
- Vêåy öng coá nhêån xeát gò vïì nhûäng ngûúâi luön gùåp khoá khùn?
Ngûúâi àaân öng coá thïí hiïíu àûúåc sûå quan têm cuãa chaâng trai treã, öng noái:
- Chaáu thêëy chûa? Thêåt laâ thuá võ! Sao chaáu laåi khöng hoãi vïì nhûäng ngûúâi coá cuöåc söëng töët nhó?
- ÖÌ, thò ra àoá chñnh laâ vêën àïì cuãa chaáu! -
Chaâng trai thaãng thöët vò àiïìu chúåt nhêån ra.
- Chaáu biïët thïë laâ töët. Vêåy chaáu coá biïët taåi 68
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sao chaáu laåi àùåt ra cêu hoãi àoá khöng? – Ngûâng möåt laát, ngûúâi àaân öng noái tiïëp – Ta biïët chaáu àang gùåp rùæc röëi. Nïëu chaáu muöën thò ta seä bùæt àêìu tûâ àoá vêåy! Khoá khùn lúán nhêët vúái hêìu hïët moåi ngûúâi chñnh laâ sûå lo lùæng vïì nhûäng löîi lêìm hoå àaä phaåm phaãi hay coá thïí phaåm phaãi. Coá nhûäng ngûúâi luön giêån dûä vaâ khöí súã vúái nhûäng gò maâ hoå àaä phaãi traãi qua, cho duâ chuáng àaä luâi vaâo dô vaäng.
- Vêng, chaáu biïët caãm giaác àoá nhû thïë naâo!
- Coân nhûäng ngûúâi coá cuöåc söëng töët àeåp thò sao? Hoå têåp trung vaâo cöng viïåc cuãa hoå úã Hiïån taåi. Hoå cuäng àaä tûâng phaåm sai lêìm nhû bêët cûá ai.
Chó coá möåt àiïìu, möåt sûå khaác biïåt, laâ hoå biïët ruát kinh nghiïåm tûâ nhûäng sai lêìm àoá röìi boã qua möåt bïn nhûäng gò thuöåc vïì Quaá khûá, tiïëp tuåc tiïën lïn.
Hoå chùèng phñ nhiïìu thúâi gian àïí noái vïì löîi lêìm cuãa mònh.
Ngûâng möåt luác röìi öng tiïëp tuåc:
- Theo ta, chaáu àang tòm caách lêín traánh Quaá khûá, thay vò àöëi diïån vúái noá vaâ hoåc hoãi kinh nghiïåm tûâ noá. Nhiïìu ngûúâi cuäng cû xûã theo caách àoá vò hoå khöng muöën bõ Quaá khûá cuãa mònh laâm 69
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phiïìn. Sau naây àöi khi hoå coân noái nhûäng cêu àaåi loaåi nhû “Nhúâ nhûäng thêët baåi, phiïìn toaái àoá maâ töi coá àûúåc ngaây höm nay”. Nhûng hoå khöng tûå
hoãi chñnh mònh, nïëu nhû hoå möåt lêìn thûã thêåt sûå
nhòn thùèng vaâo Quaá khûá vaâ hoåc hoãi kinh nghiïåm tûâ nhûäng löîi lêìm thò höm nay hoå seä nhû thïë naâo.
Cuäng coá nghôa laâ hoå chûa hoåc àûúåc gò caã!
- Vêåy thò cuäng giöëng nhû chaáu, hoå seä lùåp laåi sai lêìm tûúng tûå? Nhûäng sai lêìm àaáng ra traánh àûúåc nïëu biïët ruát kinh nghiïåm? Thïë thò Ngaây höm nay cuãa hoå chùèng khaác gò so vúái Ngaây höm qua.
- Hoaân toaân chñnh xaác! - Ngûúâi baån giaâ taán thaânh - Khi chaáu khöng duâng nhûäng caãm xuác cuãa mònh tûâ Quaá khûá àïí ruát ra nhûäng kinh nghiïåm cêìn thiïët, chaáu seä tûå mònh àaánh mêët cú höåi söëng hoaân toaân trong Hiïån taåi. Ngûúåc laåi, biïët hoåc hoãi Quaá khûá seä mang laåi cho chaáu cú höåi caãm nhêån Hiïån taåi möåt caách troån veån nhêët. Chuáng ta khöng nïn söëng bùçng Quaá khûá, vò nhû thïë laâ chöëi boã Hiïån taåi. Nhûng rêët quan troång khi chaáu biïët caách sûã duång Quaá khûá vaâ ruát kinh nghiïåm tûâ nhûäng löîi lêìm. Nïëu Quaá khûá cuãa chaáu laâ thaânh cöng thò sao? Cuäng àaáng hoåc hoãi tûâ nhûäng àiïím 70
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dêîn chaáu àïën vúái thaânh cöng, vaâ chaáu coá thïí tûå
haâo vïì noá.
Chaâng trai treã thùæc mùæc:
- Vêåy thò khi naâo chaáu nïn söëng vúái Hiïån taåi, vaâ khi naâo chaáu cêìn hoåc hoãi tûâ Quaá khûá?
- Cêu hoãi hay àêëy! Chaáu haäy ghi nhúá nhûäng àiïìu naây:
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Bêët cûá khi naâo
Baån caãm thêëy khöng haâi loâng
vúái Hiïån taåi
Hoùåc khi
vêëp ngaä trïn àûúâng àúâi,
Thò luác àoá
baån biïët mònh
cêìn phaãi hoåc hoãi tûâ Quaá khûá
Vaâ hûúáng àïën Tûúng lai.
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Öng noái tiïëp:
- Chó coá hai thûá coá thïí cûúáp ài nhûäng phuát giêy quyá giaá cuãa Hiïån taåi, àoá laâ yá nghô bi quan vïì Quaá khûá vaâ caái nhòn tiïu cûåc vïì Tûúng lai. Bêy giúâ, chaáu haäy thûã nhòn vaâo nhûäng suy nghô cuãa mònh vïì Quaá khûá xem liïåu chuáng coá giuáp ñch àûúåc gò khöng. Röìi chuáng ta seä noái vïì Tûúng lai sau.
Chaâng trai treã taán thaânh:
- Nhûäng khi coá àiïìu gò laâm xao laäng sûå quan têm cuãa chaáu vúái Hiïån taåi, aãnh hûúãng àïën khaã nùng laâm viïåc cuãa chaáu thò chaáu cêìn nhòn laåi Quaá khûá cuãa mònh vaâ hoåc hoãi.
- Àuáng vêåy!
Öng khùèng àõnh thïm:
- Vaâ chaáu cuäng laâm thïë luác naâo chaáu muöën Ngaây höm nay töët hún Ngaây höm qua. Caã nhûäng khi chaáu caãm thêëy lo lùæng khöí súã hoùåc bõ nhûäng caãm xuác tiïu cûåc, nhûäng nöîi buöìn vaâ sûå töín thûúng úã Quaá khûá xêm chiïëm laâm cho chaáu khöng thïí têåp trung vaâo Hiïån taåi.
- Thïë taåi sao thúâi àiïím maâ chaáu caãm nhêån àûúåc sûå tiïu cûåc xêm chiïëm laåi laâ thúâi àiïím töët nhêët àïí hoåc hoãi tûâ Quaá khûá?
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- Vò chaáu coá thïí duâng chñnh nhûäng caãm xuác àoá laâm àöång lûåc hoåc hoãi.
- Chaáu coá thïí hoåc bùçng caách naâo àêy?
- Caách töët nhêët maâ öng biïët àûúåc laâ chaáu haäy tûå hoãi mònh ba cêu sau, röìi traã lúâi chuáng möåt caách hïët sûác thaânh thêåt. Chaáu haäy tûå chêët vêën mònh: Chuyïån gò àaä xaãy ra trong Quaá khûá?
Mònh àaä hoåc hoãi àûúåc gò tûâ chuyïån naây?
Bêy giúâ coá caách naâo laâm khaác ài khöng?
Chaâng trai treã nhêån xeát:
- Noái möåt caách khaác laâ chaáu seä nghô vïì löîi lêìm mònh àaä phaåm phaãi röìi xem liïåu coá thïí phaãn ûáng theo möåt caách khaác hay khöng?
- Àuáng. Vaâ àûâng quaá nghiïm khùæc vúái baãn thên. Haäy nhúá rùçng vaâo thúâi àiïím àoá, chaáu àaä laâm hïët sûác vaâ theo caách töët nhêët maâ chaáu coá thïí.
Coân bêy giúâ, möåt khi àaä tòm ra àûúåc nhûäng caách töët hún thò chaáu haäy aáp duång vaâ thûåc hiïån chuáng.
- Cuäng coá nghôa laâ duâ àang úã Hiïån taåi nhûng nïëu chaáu cû xûã theo cuâng möåt caách trong Quaá khûá thò kïët quaã thu àûúåc cuäng chùèng khaác gò nhau! Chó khi naâo hoåc caách cû xûã khaác ài, chaáu múái àaåt àûúåc kïët quaã khaã quan hún.
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- Chñnh xaác vaâ khöng coá gò nghi ngúâ nûäa.
Möåt àiïìu àaáng giaá nûäa laâ caâng hoåc àûúåc nhiïìu tûâ Quaá khûá, chaáu seä caâng caãm thêëy ñt nuöëi tiïëc cho nhûäng gò àaä xaãy ra. Vò chó coá nhûäng keã heân nhaát múái khöng daám àöëi àêìu vúái nhûäng gò àaä qua vaâ cûá maäi nuöëi tiïëc Quaá khûá. Laâm àûúåc nhû vêåy, chaáu seä coá nhiïìu thúâi gian hún daânh cho Hiïån taåi.
- Vêåy laâ àaä coá luác chaáu heân nhaát phaãi khöng öng?
- Àuáng! Nïëu chaáu muöën goåi àuáng tïn cuãa noá.
Nhûng moåi ngûúâi thûúâng ñt khi tûå nhêån mònh heân nhaát lùæm. Khöng ai trûúãng thaânh maâ khöng coá nhûäng löîi lêìm, vêëp ngaä.
Trûúác khi ra vïì, chaâng trai ghi laåi nhûäng gò mònh hoåc àûúåc qua cuöåc troâ chuyïån àaáng giaá naây:
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Khöng ai trûúãng thaânh
maâ khöng möåt lêìn
vêëp ngaä,
Haäy nhòn vaâo
löîi lêìm
trong Quaá khûá
Ruát ra baâi hoåc coá giaá trõ,
Röìi aáp duång chuáng
àïí laâm cho Hiïån taåi töët hún.
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Baån khöng thïí thay àöíi
Quaá khûá cuãa mònh
Nhûng baån coá thïí hoåc hoãi
tûâ Quaá khûá.
Àïí trong nhûäng tònh huöëng
tûúng tûå cuãa Hiïån taåi
Baån seä haânh àöång khaác ài
Chó coá caách àoá
Hiïån taåi cuãa baån
múái tûúi àeåp hún.
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Saáng höm sau, trïn àûúâng ài laâm, chaâng trai tiïëp tuåc suy nghô vïì cuöåc troâ chuyïån vúái ngûúâi baån giaâ höm qua. Caã ngaây höm àoá, anh cöë gùæng söëng hïët mònh cho Hiïån taåi, àöìng thúâi khöng quïn àïí têm túái nhûäng gò àaä xaãy ra.
Khi ngûúâi àöìng nghiïåp cuãa anh laåi möåt lêìn nûäa khöng hoaân thaânh nhiïåm vuå, anh baây toã vúái cö êëy sûå lo lùæng vaâ quan têm cuãa mònh.
Luác àêìu, cö toã ra bûåc böåi vaâ chöëng àöëi nhûäng àïì nghõ cuãa anh. Nhûng àïën cuöëi buöíi noái chuyïån, cö êëy trúã nïn vui veã vò sûå chên thaânh cuãa chaâng trai. Cö dêìn hiïíu àûúåc têìm quan troång cuãa viïåc hoaân thaânh dûå aán.
Anh caãm thêëy rêët vui vò àaä taåo ra àûúåc chuyïín biïën tñch cûåc trong thaái àöå vaâ haânh àöång cuãa chñnh mònh. Nhûäng tuêìn tiïëp theo, bùçng caách luön yá thûác vaâ baám theo nhûäng gò àaä hoåc, hiïåu quaã cöng viïåc cuãa anh àûúåc caãi thiïån roä.
Quan hïå cuãa anh vúái àöìng nghiïåp dêìn trúã nïn töët àeåp. Anh àûúåc sïëp tin tûúãng vaâ giao thïm nhiïìu troång traách. Chùèng bao lêu sau anh àûúåc thùng chûác.
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Trong cuöåc söëng riïng cuãa mònh, anh daânh nhiïìu thúâi gian hún cho ngûúâi yïu. Möëi quan hïå
cuãa hoå àaä bûúác qua möåt giai àoaån múái. Àiïìu naây thêåt sûå quan troång àöëi vúái caã hai.
Sau möåt thúâi gian, cuöåc söëng cuãa chaâng trai àaä traân àêìy nhûäng niïìm vui.
Nhûng möåt lêìn nûäa, anh laåi phaãi àöëi diïån vúái nhûäng thaách thûác múái.
ÚÃ võ trñ cao hún, anh cêìn nhiïìu thúâi gian vaâ phaãi chõu nhiïìu aáp lûåc hún. Anh nhêån thêëy àïí sùæp xïëp thûåc hiïån töët moåi cöng viïåc thûåc sûå
khöng phaãi laâ chuyïån dïî.
Àïí vûúåt qua, nhúá laåi lúâi ngûúâi baån giaâ, nhûäng khi mïåt moãi, anh tiïëp tuåc thúã sêu vaâ cöë gùæng têåp trung vaâo Hiïån taåi. Thoái quen àoá àaä giuáp ñch cho anh rêët nhiïìu.
Tuy nhiïn, nhû möåt àiïåp khuác, duâ úã laåi thïm giúâ, anh vêîn khöng thïí hoaân thaânh hïët nhûäng viïåc cêìn laâm. Vaâ möîi buöíi saáng, khi àïën vùn phoâng, haâng àöëng cöng viïåc vêîn àang chúâ anh giaãi quyïët.
Anh khöng coá kïë hoaåch laâm viïåc cuå thïí cho riïng mònh vaâ thûúâng khöng biïët nïn bùæt tay vaâo 81
https://thuviensach.vn
– The Present
viïåc gò trûúác. Loay hoay giûäa caác dûå aán, anh mêët nhiïìu thúâi gian àïí giaãi quyïët nhûäng cöng viïåc khöng mêëy quan troång maâ àaáng ra khöng cêìn phaãi ûu tiïn. Trong khi àoá nhûäng viïåc thêåt sûå
quan troång laåi khöng àûúåc quan têm möåt caách àuáng mûác.
Dêìn dêìn, anh khöng coân kiïím soaát àûúåc caác dûå aán cuãa mònh. Khi bõ cêëp trïn thuác baách, anh chó coân caách loaåi boã búát cöng viïåc vò khöng àuã thúâi gian àïí hoaân thaânh. Sïëp cuãa anh bùæt àêìu bùn khoùn vïì nùng lûåc cuãa chaâng trai treã.
Caãm thêëy chaán naãn vaâ khöng tòm àûúåc löëi thoaát, möåt lêìn nûäa anh quyïët àõnh àïën gùåp ngûúâi baån giaâ.
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Lïn kïë hoaåch
cho Tûúng lai
Chaáu öín chûá? – Öng hoãi chaâng trai treã.
Anh gûúång cûúâi:
- Luác töët, luác khöng aå!
Röìi anh kïí cho öng nghe vïì nhûäng vêën àïì maâ mònh àang phaãi àûúng àêìu. Anh noái:
- Chaáu khöng thïí giaãi thñch àûúåc àiïìu gò àang xaãy ra. Chaáu àaä hoaân toaân söëng cho Hiïån taåi. Ai cuäng cöng nhêån laâ chaáu luön têåp trung vaâo cöng viïåc. Chaáu cuäng àaä hoåc àûúåc caách thoaát khoãi aãnh hûúãng cuãa Quaá khûá maâ khöng hïì höëi tiïëc.
Chaáu aáp duång têët caã nhûäng gò hoåc àûúåc vaâ àaä laâm viïåc töët hún. Nhûng chaáu laåi khöng thïí giaãi quyïët àûúåc têët caã moåi thûá. Coá leä cöng viïåc àoá quaá sûác chaáu!
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Ngûúâi àaân öng kheä gêåt àêìu.
- Vaâo luác naây thò coá thïí laâ nhû thïë. Vò chaáu vêîn chûa khaám phaá àûúåc yïëu töë sau cuâng cuãa Quaâ tùång diïåu kyâ. Àuáng laâ chaáu àaä hoåc àûúåc nhûäng baâi hoåc cuãa Quaá khûá vaâ sûã duång chuáng àïí laâm cho Hiïån taåi cuãa chaáu trúã nïn töët hún.
Vaâ cuäng bùçng caách söëng troån veån cho Hiïån taåi, chaáu àaä caãm nhêån àûúåc giaá trõ cuãa moåi thûá xung quanh mònh. Chaáu tiïën böå nhiïìu lùæm. Nhûng chaáu chûa hiïíu àûúåc têìm quan troång cuãa yïëu töë thûá ba, àoá laâ Tûúng lai.
- Nhûng maâ nïëu chaáu söëng quaá nhiïìu bùçng Tûúng lai, chaáu seä trúã nïn lo lùæng. Nïëu chaáu cûá maäi nghô vïì ngöi nhaâ mú ûúác cuãa mònh, vïì sûå
thùng tiïën hay vïì möåt maái êëm gia àònh thò chaáu àang xa rúâi thûåc taåi. Chaáu caãm thêëy laåc loäng.
- Chaáu aå! Àuáng laâ chùèng mêëy khön ngoan khi cûá söëng trong nhûäng möång tûúãng cuãa Tûúng lai.
Noá chó laâm cho chaáu thïm lo lùæng vaâ cùng thùèng.
Nhûng viïåc lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai thò rêët quan troång àêëy. Vò chó coá möåt àiïìu duy nhêët maâ chaáu coá thïí laâm àïí Tûúng lai töët àeåp hún Hiïån taåi, ngoaâi viïåc ngöìi chúâ vêån may, laâ lïn kïë hoaåch cho noá. Nïëu khöng, ngay caã khi chaáu gùåp may thò vêån may àoá cuäng coá thïí boã chaáu maâ ài. Thêåm chñ 84
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àiïìu àoá laåi coá thïí dêîn túái nhûäng vêën àïì khaác nghiïm troång hún! Cho nïn töët nhêët laâ àûâng phuå thuöåc vaâo vêån may.
Lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai seä giuáp chaáu khöng coân caãm thêëy bêët an vaâ súå haäi nûäa. Vò nhû thïë laâ chñnh chaáu àang chuã àöång bûúác nhûäng bûúác ài àïën gêìn thaânh cöng. Chaáu biïët vaâ hiïíu roä hún vïì nhûäng gò mònh àang laâm.
Chaâng trai thùæc mùæc:
- Viïåc lïn kïë hoaåch àoá liïn quan thïë naâo vúái viïåc söëng trong Hiïån taåi?
- Khi àaä sùén saâng cho Tûúng lai, chaáu coá thïí têån hûúãng Hiïån taåi cuãa mònh maâ khöng cêìn phaãi lo lùæng quaá nhiïìu nûäa. Viïåc lïn kïë hoaåch àoâi hoãi chaáu phaãi nhòn xa hún, vûúåt ra ngoaâi khuön khöí nhûäng cöng viïåc thûúâng ngaây. Laâm thïë laâ chaáu àang tûå trang bõ cho mònh möåt baãn àöì chó àûúâng.
Chñnh têëm baãn àöì naây seä giuáp chaáu têåp trung hún vaâo nhûäng gò cêìn laâm úã Hiïån taåi àïí coá thïí coá àûúåc Tûúng lai maâ chaáu mong ûúác.
- Vêåy àïí coá thïí söëng àûúåc troån veån vúái Hiïån taåi, chaáu cuäng cêìn phaãi lïn kïë hoaåch cho Ngaây mai.
- Àuáng vêåy! Chaáu cuäng coá thïí nghô theo caách naây:
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Khöng ai coá thïí tiïn àoaán
Hay àõnh trûúác
Tûúng lai.
Tuy nhiïn, caâng lïn kïë hoaåch
cuå thïí cho Tûúng lai.
Caâng biïët roä nhûäng àiïìu maâ
baån mong muöën.
Thò baån caâng khöng phaãi lo
lùæng nhiïìu vïì Hiïån taåi
Vaâ Tûúng lai cuäng trúã nïn
roä raâng hún.
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Öng tiïëp tuåc giaãi thñch:
- Trong bêët cûá lônh vûåc naâo, vúái nhiïìu ngûúâi, khöng hoaåch àõnh cho Tûúng lai chñnh laâ nguyïn nhên khiïën hoå khöng tiïëp cêån àûúåc vúái ûúác mú cuäng nhû muåc tiïu cuãa àúâi mònh.
Chaâng trai treã laåi hoãi:
- Vêåy thò khi naâo chaáu cêìn àïën noá?
- Bêët cûá khi naâo chaáu mong muöën Tûúng lai cuãa mònh töët àeåp hún Hiïån taåi.
- Caách töët nhêët àïí thûåc hiïån viïåc naây laâ gò haã öng?
- Chaáu haäy nghô vïì nhûäng àiïìu naây: Tûúng lai tûúi àeåp cuãa mònh seä nhû thïë naâo?
Àïí coá àûúåc möåt Tûúng lai nhû thïë mònh cêìn phaãi laâm nhûäng gò?
Ngaây höm nay mònh cêìn phaãi laâm gò àïí àïën gêìn hún vúái Tûúng lai?
Ngûúâi baån thöng thaái noái tiïëp:
- Chaáu thûã veä nïn möåt bûác tranh chi tiïët sinh àöång vaâ hiïån thûåc vïì Tûúng lai cuâng nhûäng mong muöën vaâ niïìm tin laâ coá thïí àaåt àûúåc thò chaáu seä dïî daâng lïn möåt kïë hoaåch Tûúng lai.
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Cuäng cêìn phaãi liïn tuåc xem laåi kïë hoaåch àoá vaâ àiïìu chónh noá dûåa trïn nhûäng thöng tin múái vaâ kinh nghiïåm maâ chaáu tiïëp nhêån. Àiïìu àoá giuáp chaáu khöng bõ xa rúâi thûåc tïë.
Nhûng viïåc quan troång nhêët laâ chaáu phaãi laâm gò àoá möîi ngaây, duâ chó laâ nhûäng viïåc nhoã, àïí taåo cú höåi cho mú ûúác cuãa chaáu coá thïí trúã thaânh hiïån thûåc.
Chaâng trai treã ghi laåi nhûäng gò mònh vûâa tiïëp thu:
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Haäy nghô àïën
möåt Tûúng lai tûúi àeåp
nhû baån hùçng mong muöën.
Haäy lêåp ra möåt kïë hoaåch
töët nhêët
àïí coá thïí
biïën noá thaânh hiïån thûåc.
Vaâ ngay trong Hiïån taåi
tûâng bûúác
Thûåc hiïån kïë hoaåch àoá.
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Möåt tia saáng loáe lïn trong mùæt chaâng trai treã:
- Àiïìu àoá thêåt sûå àuáng vúái chaáu. Chaáu khöng hïì coá möåt kïë hoaåch vïì nhûäng gò cêìn laâm hay möåt muåc tiïu cuå thïí trong cöng viïåc. Chñnh vò thïë chaáu dïî daâng bõ mêët phûúng hûúáng. Chaáu hay têåp trung vaâo nhûäng àiïìu khöng mêëy quan troång nhûng laåi daânh quaá ñt thúâi gian cho nhûäng àiïìu àaáng quan têm.
Bêy giúâ thò chaáu coá thïí hiïíu àûúåc taåi sao chaáu bõ quaá taãi trong cöng viïåc. Leä ra chaáu phaãi daânh thúâi gian àïí lïn kïë hoaåch trûúác, röìi cûá thïë tiïën haânh cöng viïåc theo chûúng trònh.
Ngûúâi àaân öng tiïëp tuåc:
- Chaáu haäy nghô àïën Moán quaâ, vúái ba yïëu töë cuãa noá, nhû möåt chiïëc kiïìng ba chên, vûäng chùæc vaâ cên bùçng. Ba chên àúä cuãa noá: Söëng cho Hiïån taåi – Hoåc tûâ Quaá khûá – Lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai. Chó cêìn thaáo búát möåt chên laâ thïë cên bùçng bõ phaá vúä, noá seä bõ àöí. Moán quaâ chó thêåt sûå yá nghôa khi kïët húåp àûúåc caã ba yïëu töë trïn.
Cuöåc àúâi chaáu cuäng vêåy. Nïëu khöng söëng vúái Hiïån taåi, chaáu khöng thïí biïët àiïìu gò àang xaãy ra.
Nïëu khöng hoåc hoãi tûâ Quaá khûá, chaáu khöng thïí sùén saâng cho möåt kïë hoaåch àïën vúái Tûúng lai.
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Coân nïëu chaáu chùèng coá bêët cûá kïë hoaåch gò vïì Tûúng lai, chaáu seä khöng thïí ài àïën àñch.
Khi chaáu duy trò àûúåc sûå cên bùçng giûäa cöng viïåc vaâ cuöåc söëng trïn giaá àúä ba chên - Hiïån taåi, Quaá khûá vaâ Tûúng lai - chaáu seä coá àûúåc möåt bûác tranh roä neát nhêët vïì cuöåc àúâi cuãa mònh. Chaáu khöng coân súå haäi vaâ coá thïí tûå mònh àöëi phoá vúái bêët cûá àiïìu gò xaãy ra.
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Ghi nhúá nhûäng àiïìu ngûúâi baån giaâ àaä noái, chaâng trai treã quay laåi vúái cöng viïåc cuãa mònh, àêìy haâo hûáng. Xung quanh anh, moåi viïåc laåi trúã nïn roä raâng.
Möîi buöíi saáng, trûúác khi laâm viïåc, anh lïn möåt baãn kïë hoaåch trong ngaây. Noá giuáp anh tiïëp cêån muåc tiïu cuãa mònh nhanh choáng, hiïåu quaã hún vaâ cuäng àuã linh hoaåt cho pheáp anh sùæp xïëp thúâi gian giaãi quyïët nhûäng vêën àïì bêët ngúâ phaát sinh trong ngaây.
Trûúác caác cuöåc gùåp gúä, anh boã ra möåt ñt phuát xem laåi muåc tiïu cêìn àaåt àûúåc.
Vúái möîi dûå aán, sau khi nùæm àûúåc thúâi haån, anh lêåp ngay möåt kïë hoaåch cuå thïí, chi tiïët àïí coá thïí têån duång töëi àa thúâi gian cho noá.
Anh lïn kïë hoaåch cho caã cuöåc söëng riïng cuãa mònh. Anh sùæp xïëp àïí luön coá möåt khoaãng thúâi gian riïng daânh cho baån beâ.
Duâ úã àêu, vúái gia àònh, baån beâ hay trong cöng viïåc, anh àïìu luön coá mùåt àuáng luác - vaâo nhûäng thúâi àiïím quan troång.
Tûúng lai àûúåc hoaåch àõnh, vò thïë Hiïån taåi cuãa anh cuäng àûúåc cuãng cöë. Anh luön sùén saâng àöång 94
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viïn àöìng nghiïåp cuâng nöî lûåc àaåt nhiïìu thaânh cöng hún trong cöng viïåc. Anh chûa bao giúâ caãm thêëy haånh phuác àïën thïë. Anh àaä dêìn laâm chuã àûúåc àúâi mònh.
Khöng lêu sau anh àûúåc cêët nhùæc lïn möåt võ trñ cao hún nûäa, nhúâ vaâo nùng lûåc cuãa chñnh mònh.
Àiïìu tuyïåt vúâi nhêët laâ chaâng trai àaä kïët hön.
Anh cuâng ngûúâi vúå treã luön saát caánh bïn nhau, cuâng nhau xêy dûång cuöåc söëng múái.
Anh àaä ûáng duång möåt caách sêu sùæc nhûäng baâi hoåc vïì Quaâ tùång cuãa riïng mònh. Möîi ngaây, anh luön söëng cho Hiïån taåi, khöng ngûâng hoåc hoãi kinh nghiïåm tûâ Quaá khûá vaâ laâm viïåc àïí hoaåch àõnh Tûúng lai. Anh coá thïí tûå tin khùèng àõnh rùçng mònh àaä thaânh cöng trong cöng viïåc vaâ àûúåc moåi ngûúâi tön troång.
Möåt lêìn, chaâng trai treã tham dûå cuöåc hoåp phên böí ngên saách cuãa cöng ty. Anh biïët doanh thu tûâ nhûäng mùåt haâng múái cuãa cöng ty àang giaãm suát. Mùåc duâ möåt phêìn laâ do aãnh hûúãng cuãa nïìn kinh tïë khu vûåc àang trong thúâi kyâ tùng trûúãng chêåm nhûng anh tin vaâ phaãi thuyïët phuåc nhûäng ngûúâi khaác tin rùçng nguyïn nhên chñnh laâ 95
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do caác àöëi thuã caånh tranh àaä tung ra thõ trûúâng nhûäng saãn phêím tûúng tûå vúái giaá reã hún trong khi chêët lûúång laåi töët hún.
Vò thïë, anh khöng ngaåc nhiïn lùæm khi öng Trûúãng phoâng hoaåch àõnh taâi chñnh àûa ra àïì nghõ cùæt giaãm chi phñ toaân diïån – cuå thïí laâ giaãm nhên cöng àöìng thúâi haån chïë sûã duång möåt söë nguöìn lûåc cuãa cöng ty.
Anh chùm chuá lùæng nghe vaâ àûúåc biïët thïm rùçng hiïån caác ngên haâng àang yïu cêìu cöng ty anh cùæt giaãm töëi àa, trong voâng ñt nhêët möåt nùm, chi phñ Nghiïn cûáu vaâ Phaát triïín. Nhû thïë coá thïí tiïët kiïåm möåt khoaãn tiïìn khaá lúán. Nhiïìu ngûúâi trong cuöåc hoåp toã veã taán thaânh phûúng aán naây.
Tuy nhiïn, coá möåt ngûúâi àaä phaãn àöëi. Ngûúâi naây cho rùçng cöng ty vêîn chûa tòm ra àûúåc nguyïn nhên cöët loäi cuãa vêën àïì. Chaâng trai treã cuäng nghô vêåy.
Anh trònh baây lyá leä cuãa mònh vúái moåi ngûúâi.
Anh cho rùçng nguyïn nhên chñnh laâ do nhûäng saãn phêím múái cuãa cöng ty khöng mang tñnh caånh tranh vïì chêët lûúång. Viïåc cùæt giaãm chi phñ Nghiïn cûáu vaâ Phaát triïín coá thïí giuáp cöng ty tiïët kiïåm tiïìn, nhûng mùåt khaác, nïëu cöng ty khöng 96
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
tiïëp tuåc àêìu tû vaâ tòm caách caãi tiïën chêët lûúång saãn phêím thò trong Tûúng lai seä chùèng thïí àûáng vûäng trïn thõ trûúâng.
YÁ kiïën cuãa anh àaä laâm nöí ra möåt cuöåc tranh caäi.
Vaâi ngaây sau cuöåc hoåp, chaâng trai, vúái sûå uãng höå cuãa cêëp trïn, àaä àûáng ra thûåc hiïån möåt cuöåc thùm doâ vïì thõ hiïëu vaâ yïu cêìu cuãa ngûúâi tiïu duâng àöëi vúái caác mùåt haâng múái cuãa cöng ty. Song song àoá, anh bùæt tay vaâo xêy dûång möåt chiïën lûúåc lêu daâi nhùçm phaát triïín thûúng hiïåu cho nhûäng saãn phêím múái àoá.
Vaâi thaáng sau, cöng ty cuãa anh bùæt àêìu thûåc hiïån chûúng trònh caãi tiïën chêët lûúång saãn phêím.
Khöng phaãi moåi saãn phêím múái àïìu thu àûúåc kïët quaã nhû mong àúåi. Nhûng möåt saãn phêím, khi tung ra thõ trûúâng, àaä thaânh cöng vûúåt bêåc. Noá mang laåi sûå phaát àaåt cho cöng ty. Chaâng trai àaä thêëm thña baâi hoåc “Hoaåch àõnh cho Tûúng lai” vaâ anh thêìm biïët ún àiïìu àoá!
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Nhiïìu nùm tröi qua, chaâng trai treã giúâ àêy àaä laâ möåt ngûúâi àaân öng trung niïn.
Öng vêîn giûä liïn laåc vúái ngûúâi baån giaâ thöng thaái cuãa mònh. Vaâ ngûúâi baån lúán cuãa öng vêîn luön vui mûâng vúái nhûäng thaânh cöng vaâ haånh phuác maâ öng àaåt àûúåc.
Nhûng röìi möåt ngaây kia, ngûúâi baån giaâ qua àúâi.
Ngûúâi àaân öng baâng hoaâng trong nöîi àau vö haån.
Tûâ àêy, khöng coân ai cho öng nhûäng lúâi khuyïn quyá baáu.
Coá rêët nhiïìu ngûúâi àïën dûå àaám tang. Hoå laâ nhûäng ngûúâi thaânh àaåt, laâ nhûäng chñnh trõ gia têìm cúä, nhûäng nhên vêåt nöíi tiïëng vaâ uy tñn, laâ nhûäng chaâng trai, cö gaái sinh hoaåt úã caác Höåi maâ öng laäo àaä tûâng taâi trúå. Hoå lùång leä, ngheån ngaâo, sêu lùæng, cuâng nhau gúãi tùång öng nhûäng boá hoa höìng àoã thùæm, dïåt nïn möåt huyïìn thoaåi vïì öng.
Hònh nhû coá rêët nhiïìu ngûúâi àaä tûâng nhêån àûúåc sûå giuáp àúä tûâ öng. Cuöåc àúâi öng àaä cho, cho ài rêët nhiïìu vaâ sau cuâng öng àaä nhêån àûúåc rêët nhiïìu, rêët nhiïìu.
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Ngûúâi àaân öng ngöìi àoá vaâ lùæng nghe moåi chuyïån. Öng nhêån ra rùçng ngûúâi baån giaâ cuãa mònh laâ möåt ngûúâi phi thûúâng. Öng laäo àaä giuáp nhiïìu ngûúâi tòm àûúåc hûúáng ài, leä söëng, mang laåi nhûäng thay àöíi lúán lao cho cuöåc söëng cuãa hoå.
Röìi ngûúâi àaân öng tûå hoãi: “Mònh coá thïí laâm gò àïí coá thïí trúã nïn giöëng öng êëy, àïí coá thïí giuáp àúä moåi ngûúâi?”
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Àïí tòm cêu traã lúâi, ngûúâi àaân öng quay trúã laåi quï nhaâ, núi öng traãi qua thúâi niïn thiïëu. Nhiïìu nùm röìi, kïí tûâ ngaây gia àònh öng chuyïín àïën núi khaác sinh söëng, öng chó trúã laåi àêy trong nhûäng lêìn gùåp gúä ngûúâi baån lúán tuöíi cuãa mònh.
Cùn nhaâ öng laäo tröëng röîng. Möåt têëm biïín rao baán àûúåc cùæm trïn baäi coã trûúác nhaâ. Öng àûa mùæt tòm kiïëm vaâ dûâng laåi úã chiïëc xñch àu, núi öng laäo vêîn thûúâng ngöìi vaâo möîi chiïìu töëi.
Öng àïën gêìn vaâ cêín thêån àùåt mònh vaâo chiïëc xñch àu. Öng súå nhûäng súåi xñch giaâ nua seä gaäy àûát. Öng dûåa mònh vaâo nhûäng thanh göî moãng àaä moân nhùén vúái thúâi gian. Möåt tiïëng keäo keåt nheå vang lïn giûäa khöng gian tônh lùång.
Öng bùæt àêìu suy nghô vïì têët caã nhûäng gò mònh àaä hoåc àûúåc tûâ ngûúâi baån àaä khuêët.
Öng thêëy rùçng mònh ngaây caâng biïët söëng nhiïìu cho nhûäng phuát giêy Hiïån taåi, quan têm àïën nhûäng àiïìu quan troång vaâ luön têåp trung vaâo nhûäng gò àang diïîn ra.
Bêët cûá khi naâo öng chuá têm cao àöå vaâo cöng 100
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viïåc, öng àïìu caãm nhêån àûúåc niïìm haånh phuác, vaâ nhúâ thïë cöng viïåc tiïën triïín töët hún.
Öng àaä biïët caách hoåc hoãi tûâ Quaá khûá vaâ sûã duång chuáng àïí laâm nïn Hiïån taåi cuãa mònh. Öng khöng coân phaåm nhiïìu sai lêìm nhû trûúác nûäa.
Öng cuäng thêëy àûúåc vai troâ quan troång cuãa viïåc lïn kïë hoaåch àïí xêy dûång möåt Tûúng lai töët àeåp. Nhûng öng vêîn caãm thêëy mònh cêìn phaãi laâm gò àoá nhiïìu hún, nhêët laâ vaâo luác naây, khi maâ ngûúâi baån giaâ cuãa öng khöng coân bïn caånh àïí nêng àúä vaâ chó àûúâng cho öng.
Öng nhùæm mùæt laåi vaâ kheä àu àûa chiïëc xñch àu. Àùæm mònh vaâo Hiïån taåi, öng caãm thêëy thêåt yïn bònh.
Bêët chúåt, öng caãm nhêån àûúåc sûå hiïån diïån cuãa ngûúâi baån giaâ, nhû thïí öng laäo coân úã quanh àêy, caånh öng trïn chiïëc xñch àu naây. Tûâ trong tiïìm thûác, ngûúâi àaân öng nhû nghe tiïëng öng laäo voång vïì cuâng nhûäng cuöåc troâ chuyïån cuãa hai ngûúâi.
Möåt lêìn nûäa, öng chiïm nghiïåm laåi sûå thöng thaái trong tûâng lúâi noái cuãa öng laäo, caãm nhêån laåi tònh caãm êëm aáp maâ öng êëy àaä daânh cho öng.
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Öng thùæc mùæc khöng hiïíu vò sao ngûúâi baån giaâ cuãa mònh laåi thñch daânh thúâi gian giuáp öng vaâ nhûäng ngûúâi khaác khaám phaá bñ mêåt vïì Quaâ tùång cuãa Hiïån taåi. Duâ coá rêët nhiïìu viïåc, öng laäo vêîn laâm têët caã nhûäng gò coá thïí àïí chia seã Quaâ tùång diïåu kyâ vúái moåi ngûúâi.
Ngûúâi àaân öng tiïëp tuåc àûa mònh lïn xuöëng theo nhõp xñch àu, mùæt nhùæm nghiïìn vaâ hoaân toaân têåp trung vaâo cêu hoãi. Möåt caách chêåm raäi, cêu traã lúâi dêìn dêìn gúåi múã trong öng.
Ngûúâi baån giaâ cuãa öng coá möåt Muåc àñch –
vûúåt ra ngoaâi lúåi ñch cuãa baãn thên öng laäo vaâ chñnh vò noá maâ öng laäo thûác dêåy vaâo möîi buöíi saáng – laâ giuáp moåi ngûúâi tòm thêëy Haånh phuác vaâ Thaânh cöng cuãa mònh.
Chñnh muåc àñch àoá àaä liïn kïët Hiïån taåi, Quaá khûá, Tûúng lai cuãa möåt ngûúâi laåi vúái nhau, taåo nïn yá nghôa cuöåc söëng.
Ngûúâi àaân öng múã bûâng mùæt, loâng kheä reo lïn: “Mònh tòm thêëy röìi!”. Àoá chñnh laâ súåi dêy kïët nöëi moåi thûá laåi vúái nhau.
Öng vöåi ghi laåi nhûäng khaám phaá cuãa mònh: Söëng cho Hiïån taåi, hoåc tûâ Quaá khûá vaâ lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai. Thïë thöi thò chûa àuã!
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Chó khi naâo baån Söëng coá Muåc àñch vaâ laâm theo nhûäng gò lûúng têm maách baão laâ quan troång thò khi àoá, cuöåc söëng múái thêåt sûå coá yá nghôa.
Öng àoåc laåi möåt lûúåt têët caã nhûäng àiïìu mònh múái ghi röìi ngêîm thïm vïì yá nghôa cuãa chuáng.
Öng hiïíu Söëng coá Muåc àñch khöng chó àún giaãn laâ biïët nhûäng gò cêìn laâm maâ coân phaãi biïët taåi sao phaãi laâm àiïìu àoá.
Söëng vaâ Laâm viïåc coá Muåc àñch khöng phaãi laâ àiïìu gò vô àaåi hay kïë hoaåch to taát cuãa àúâi ngûúâi.
Noá àún giaãn hún thïë nhiïìu, chó laâ möîi ngaây söëng vaâ ài gêìn túái noá. Nghôa laâ thûåc hiïån vaâ phaát triïín vò Muåc àñch cuãa baån möîi ngaây vaâ xem liïåu noá coá yá nghôa nhû thïë naâo, mang laåi kïët quaã gò vúái baån vaâ vúái nhûäng ngûúâi xung quanh.
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Haânh àöång cuãa baån
tuây thuöåc vaâo
Muåc àñch cuãa àúâi baån.
Khi baån muöën àûúåc
Haånh phuác vaâ Thaânh cöng
Haäy söëng vúái phuát giêy Hiïån taåi.
Khi baån muöën Hiïån taåi
töët àeåp hún Quaá khûá
Àoá laâ luác baån cêìn phaãi hoåc tûâ
Ngaây höm qua.
Khi baån muöën Tûúng lai
tûúi àeåp hún Hiïån taåi
Àoá laâ luác baån phaãi
lïn kïë hoaåch cho chñnh mònh.
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Chó khi naâo
baån söëng vaâ laâm viïåc
coá Muåc àñch.
Laâm theo nhûäng gò yá nghôa
ngay höm nay.
Baån múái coá thïí trúã thaânh
ngûúâi Dêîn dùæt,
biïët Chia seã,
biïët söëng trong Tònh baån vaâ
caãm nhêån àûúåc Tònh yïu.
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Ngûúâi àaân öng hiïíu rùçng giúâ àêy, khi khöng coân àûúåc sûå dòu dùæt cuãa ngûúâi baån giaâ thöng thaái, chñnh öng phaãi tûå quyïët àõnh Tûúng lai cuãa mònh.
Öng laåi phên vên khöng biïët mònh hiïíu vêåy àaä àuáng chûa.
Röìi öng móm cûúâi, öng biïët ngûúâi baån giaâ cuãa mònh seä noái:
Con ngûúâi khöng ngûâng hoåc hoãi theo caách cuãa hoå, caã trong Quaá khûá lêîn Hiïån taåi.
Möåt söë ngûúâi seä hoåc baâi hoåc vïì Hiïån taåi khi coân treã. Möåt söë thò vaâo tuöíi trung niïn. Söë khaác khi vïì giaâ. Vaâ àûúng nhiïn, cuäng coá nhûäng ngûúâi chùèng bao giúâ chõu hoåc gò caã.
Àung àûa trïn chiïëc xñch àu, ngûúâi àaân öng quyïët àõnh quay trúã vïì vúái thûåc taåi.
Öng àaä suy nghô vaâ tòm ra àûúåc Muåc àñch cuöåc àúâi mònh. Öng seä giuáp nhûäng ngûúâi khaác tòm hiïíu vaâ khaám phaá ra nhûäng àiïìu maâ öng àaä àûúåc traãi nghiïåm.
Öng caãm thêëy mònh thêåt haånh phuác vaâ thaânh cöng.
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Nghô vïì sûå thaânh cöng, öng hiïíu vúái möîi ngûúâi, thaânh cöng seä mang yá nghôa khaác nhau.
Thaânh cöng coá thïí laâ àûúåc söëng trong sûå
thanh thaãn, kiïëm àûúåc möåt cöng viïåc töët hún cöng viïåc hiïån taåi hoùåc traãi qua nhûäng giúâ phuát ïm àïìm bïn baån beâ vaâ gia àònh. Thaânh cöng cuäng coá thïí laâ àûúåc thùng tiïën, kiïëm àûúåc nhiïìu tiïìn hay àún giaãn laâ giûä àûúåc möåt cú thïí khoãe maånh, cên àöëi. Thêåm chñ, trúã thaânh möåt ngûúâi tûã tïë luön giuáp àúä ngûúâi khaác cuäng laâ thaânh cöng.
Vaâ hún nûäa thaânh cöng coá thïí bùæt nguöìn tûâ nhûäng thêët baåi àùæng cay hay löîi lêìm nïëu coá yá chñ vaâ biïët caách hoåc tûâ noá.
Qua nhûäng àiïìu hoåc hoãi àûúåc tûâ ngûúâi baån quaá cöë, qua nhûäng gò tûå traãi nghiïåm, ngûúâi àaân öng hiïíu rùçng:
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Thaânh cöng
chñnh laâ trúã thaânh
ngûúâi baån muöën trúã thaânh!
Laâ tiïën dêìn
àïën nhûäng Muåc àñch
vaâ yá nghôa cuãa cuöåc àúâi.
Chó coá baån
múái hiïíu àûúåc
thïë naâo laâ Thaânh cöng
cuãa chñnh mònh.
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Öng àaä tòm àûúåc caách àïí coá thïí dêîn dùæt ngûúâi khaác àïën vúái Thaânh cöng vaâ Haånh phuác cuãa hoå.
Thêåt àún giaãn! Hiïån taåi nêng àúä öng, bùçng baâi hoåc tûâ Quaá khûá vaâ nhûäng kïë hoaåch cuãa Tûúng lai.
Söëng troån veån cho Hiïån taåi àaä àûa öng àïën Thaânh cöng. Caâng chuá têm túái nhûäng àiïìu quan troång cuãa cuöåc söëng, öng caâng coá thïí nhòn ra àûúåc nhiïìu cú höåi vaâ cuäng sùén saâng àoán nhêån thûã thaách. Öng thêìm biïët ún gia àònh, nhûäng àöìng nghiïåp vaâ baån beâ vò hoå taåo nïn möåt phêìn yá nghôa cuãa cuöåc àúâi öng.
Nhûng khöng phaãi luác naâo cuäng coá thïí söëng vúái Hiïån taåi. Àoá laâ baãn chêët cuãa con ngûúâi.
Nhiïìu luác öng àaánh mêët Hiïån taåi cuãa mònh.
Nhûng öng luön tûå nhùæc mònh phaãi nhanh choáng tòm laåi noá.
Hiïån taåi laâ Quaâ tùång luön hiïån hûäu bïn caånh öng, chó chúâ tay öng cêìm lêëy.
Öng quyïët àõnh viïët laåi têët caã nhûäng gò mònh khaám phaá àûúåc, vïì Quaâ tùång diïåu kyâ röìi àùåt noá úã baân laâm viïåc cuãa mònh. Nhû thïë öng coá thïí xem noá möîi ngaây.
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HAÄY SÛÃ DUÅNG PHUÁT GIÊY HIÏÅN TAÅI CUÃA BAÅN THEO BA CAÁCH
BIÏËT SÖËNG TRONG HIÏåN TAÅI
KHI BAÅN MUÖËN MÒNH ÀÛÚÅC HAÅNH PHUÁC VAÂ THAÂNH CÖNG
Têåp trung thêåt sûå vaâo nhûäng gò àang diïîn ra úã Hiïån taåi
Luön theo àuöíi Muåc àñch vaâ noá dêîn àûúâng cho baån
Giuáp baån hiïíu àûúåc àiïìu gò thêåt sûå quan troång vaâ coá yá nghôa.
BIÏËT HOÅC TÛÂ QUAÁ KHÛÁ
KHI BAÅN MUÖËN NGAÂY HÖM NAY CUÃA MÒNH TÖËT ÀEÅP HÚN
NGAÂY HÖM QUA
Haäy nhòn vaâo nhûäng gò àaä xaãy ra trong Quaá khûá
Tòm kiïëm baâi hoåc coá giaá trõ àaä qua
Vaâ haânh àöång khaác ài nïëu chuáng xaãy ra úã Hiïån taåi.
BIÏËT HOAÅCH ÀÕNH CHO TÛÚNG LAI
KHI BAÅN MUÖËN NGAÂY MAI CUÃA MÒNH TÛÚI ÀEÅP HÚN
NGAÂY HÖM NAY
Thïë naâo laâ möåt Tûúng lai tûúi àeåp trong mùæt baån?
Haäy lïn kïë hoaåch àïí biïën Tûúng lai àoá thaânh hiïån thûåc
Vaâ haânh àöång theo kïë hoaåch àoá, möîi ngaây.
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T rong nhûäng nùm tiïëp theo cuãa cuöåc àúâi, ngûúâi àaân öng luön ûáng duång àiïìu mònh hoåc vaâ khöng ngûâng àiïìu chónh chuáng dûåa vaâo kinh nghiïåm baãn thên.
Hiïåu quaã cöng viïåc cuãa öng tiïëp tuåc àûúåc nêng cao.
Sûå nghiïåp cuãa öng thùng tiïën.
Cho àïën möåt ngaây, öng trúã thaânh ngûúâi àûáng àêìu cöng ty. Ai cuäng kñnh troång vaâ ngûúäng möå
öng. Ài àïën àêu, öng cuäng taåo nïn bêìu khöng khñ chan hoâa, gêìn guäi. Moåi ngûúâi luön caãm thêëy thoaãi maái khi àûúåc úã bïn öng.
Öng laâ möåt ngûúâi coá khaã nùng lùæng nghe tuyïåt vúâi, laâ ngûúâi chuã àöång, luön àoán àêìu thûã thaách vaâ tòm caách giaãi quyïët chuáng. Khaã nùng giaãi quyïët vêën àïì cuãa öng thêåt àaáng nïí, öng luön tòm ra giaãi phaáp trûúác têët caã moåi ngûúâi.
Öng coá möåt gia àònh traân ngêåp tònh yïu. Vúå vaâ caác con öng luön quan têm vaâ yïu thûúng öng, cuäng nhû öng luön quan têm vaâ yïu thûúng hoå.
Hònh nhû öng àaä trúã nïn giöëng ngûúâi baån giaâ quaá cöë cuãa mònh – ngûúâi maâ öng kñnh troång vaâ ngûúäng möå.
114
https://thuviensach.vn
Quaâ tùång diïåu kyâ –
Öng vêîn tiïëp tuåc chia seã nhûäng kinh nghiïåm cuãa mònh vïì Quaâ tùång diïåu kyâ vúái nhiïìu ngûúâi.
Coá nhûäng ngûúâi thêåt sûå thñch thuá vaâ hoåc hoãi tûâ noá, cuäng coá nhûäng ngûúâi hêìu nhû chùèng àïí yá túái.
Öng biïët àoá laâ caách cuãa hoå.
Buöíi saáng noå, coá möåt nhoám nhên viïn treã têåp trung taåi phoâng laâm viïåc cuãa öng. Öng coá thoái quen chaâo àoán nhûäng nhên viïn múái cuãa mònh möåt caách thên mêåt.
Möåt chaâng trai treã chuá yá àïën maãnh giêëy coá doâng chûä lúán Quaâ tùång diïåu kyâ trïn baân laâm viïåc cuãa öng. Khöng giêëu àûúåc toâ moâ, anh hoãi:
- Thûa öng, cho pheáp chaáu àûúåc hoãi taåi sao öng laåi àùåt maãnh giêëy àoá trïn baân?
- AÂ, thêåt ra trïn àoá laâ phêìn toám tùæt möåt cêu chuyïån yá nghôa maâ ta nghe àûúåc tûâ möåt ngûúâi baån uyïn baác. Noá chó ra con àûúâng ài tòm haånh phuác vaâ thaânh cöng bùçng ngön tûâ nhûng rêët thûåc tïë, vaâ phaãi hiïíu ngön tûâ naây theo nghôa sêu sùæc nhêët coá thïí. Vúái ta thò noá rêët coá ñch!
Möåt vaâi ngûúâi trong boån hoå àûa mùæt nhòn maãnh giêëy. Möåt cö gaái hoãi:
- Chaáu xem noá àûúåc khöng aå?
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- Dô nhiïn laâ àûúåc.
Ngûúâi àaân öng traã lúâi vaâ trao maãnh giêëy cho cö gaái. Cö chêåm raäi xem röìi chuyïìn noá cho nhûäng ngûúâi khaác. Röìi cö noái vúái öng:
- Chaáu àang gùåp phaãi möåt chuyïån khoá xûã. Coá veã nhû maãnh giêëy naây seä giuáp ñch cho chaáu.
Khi traã laåi maãnh giêëy cho öng, cö khêín khoaãn öng kïí cho moåi ngûúâi nghe vïì cêu chuyïån. Moåi ngûúâi xuám quanh chiïëc baân, lùæng nghe cêu chuyïån vïì Quaâ tùång diïåu kyâ. Kïët thuác cêu chuyïån, ngûúâi àaân öng lêëy vaâi maãnh giêëy ghi phêìn toám tùæt àûa cho moåi ngûúâi:
- Ta hy voång noá seä giuáp ñch nhiïìu cho caác chaáu.
Qua möåt vaâi thaáng, öng nhêån thêëy möåt söë nhên viïn múái cuãa mònh àaä bùæt àêìu hoåc àûúåc caách söëng vúái Hiïån taåi. Nhûäng ngûúâi naây cuäng bùæt àêìu gùåt haái thaânh cöng. Möåt söë khaác toã ra hoaâi nghi vïì yá nghôa cuãa cêu chuyïån. Cuäng coá ngûúâi àaä deåp noá sang möåt bïn.
Möåt ngaây, cö gaái, ngûúâi àaä yïu cêìu öng kïí laåi cêu chuyïån, tòm àïën vùn phoâng öng. Cö laâ möåt trong nhûäng nhên viïn rêët coá nùng lûåc vaâ àang giûä nhiïìu troång traách trong cöng ty.
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- Chaáu muöën caãm ún öng vò àaä chia seã vúái chaáu cêu chuyïån vïì Quaâ tùång diïåu kyâ. Chaáu luác naâo cuäng mang theo maãnh giêëy àoá bïn mònh àïí xem khi cêìn thiïët. Noá thêåt giaá trõ!
Cö gaái cuäng àaä kïí cho nhiïìu ngûúâi khaác nghe vïì cêu chuyïån, nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh, baån beâ vaâ àöìng nghiïåp.
Nhiïìu ngûúâi sau khi nghe cêu chuyïån àaä thay àöíi vaâ thaânh cöng. Sûå thaânh cöng cuãa hoå goáp phêìn taåo nïn thaânh cöng cho cöng ty, núi hoå
laâm viïåc.
Ngûúâi àaân öng thêåt sûå haâi loâng khi thêëy nhûäng gò mònh hoåc hoãi àûúåc tûâ ngûúâi baån giaâ àaä mang laåi lúåi ñch cho thïë hïå treã.
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T raãi qua mûúâi mêëy nùm sau, ngûúâi àaân öng, bêëy giúâ àaä laâ möåt öng laäo, vêîn söëng möåt cuöåc söëng haånh phuác vaâ thõnh vûúång.
Nhûäng ngûúâi con cuãa öng àaä trûúãng thaânh vaâ coá gia àònh riïng. Öng vaâ ngûúâi vúå têån têm cuãa mònh trúã thaânh hai ngûúâi baån tri kyã cuãa nhau.
Vaâ duâ àaä nghó hûu nhûng àöëi vúái öng, cêu chuyïån vïì Quaâ tùång diïåu ky â vêîn coân nguyïn giaá trõ. Öng vêîn cêìn noá àïí àûúåc tiïëp thïm nùng lûúång söëng. Öng vaâ ngûúâi vúå cuãa mònh luön laâ baån cuãa moåi ngûúâi vaâ khöng ngûâng cöëng hiïën cho cöång àöìng, àûúåc têët caã moåi ngûúâi quñ troång.
Möåt ngaây, coá möåt cùåp vúå chöìng treã cuâng con gaái chuyïín àïën söëng úã gêìn cuöëi con àûúâng. Hoå
gheá vaâo chaâo gia àònh öng. Cö con gaái cuãa hoå rêët thñch chúi vúái öng. Cö beá hònh nhû caãm nhêån àûúåc àiïìu gò àoá rêët àùåc biïåt vïì öng. Luác naâo bïn öng, cö cuäng caãm thêëy vui veã. Öng giuáp cö luön nghô töët vïì baãn thên mònh.
Cö beá tûå hoãi: “Àiïìu gò àaä laâm cho öng êëy trúã nïn àùåc biïåt thïë nhó? Sao öng vêîn haånh phuác vúái tuöíi giaâ cuãa mònh?” .
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Möåt ngaây, cö quyïët àõnh hoãi öng àiïìu àoá.
Ngûúâi àaân öng móm cûúâi vaâ bùæt àêìu cêu chuyïån vïì Quaâ tùång diïåu kyâ.
Cö beá vöî tay thñch thuá khi nghe öng kïí chuyïån. Röìi cö laåi chaåy biïën ài chúi. Öng nghe thêëy gioång cö voång laåi söi nöíi: “Thñch thêåt! Chaáu mong möåt ngaây naâo àoá seä coá ngûúâi tùång chaáu…
Quaâ tùång diïåu kyâ!”
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Nhûäng àiïìu àïí laåi...
Khi Bill kïët thuác cêu chuyïån cuãa mònh, Liz núã möåt nuå cûúâi raång rúä:
- Àêy chñnh laâ thûá töi cêìn! Töi àaä ghi laåi àûúåc nhiïìu lùæm. Cêìn phaãi mêët nhiïìu thúâi gian àïí suy ngêîm vïì cêu chuyïån rêët böí ñch cuãa anh àêëy!
Cö im lùång möåt laát àïí suy nghô khaá lêu nhû muöën quyïët têm àiïìu gò àoá, röìi quay sang noái vúái Bill:
- Caãm ún anh nhiïìu lùæm! Vò anh àaä chia seã vúái töi cêu chuyïån naây. Töi seä quyïët têm aáp duång nhûäng gò àaä hoåc àûúåc. Àïí xem cuöåc söëng cuãa töi coá xoay chuyïín àûúåc chuát naâo khöng. Chuáng ta seä gùåp laåi nhau sau nheá.
- Àûúng nhiïn röìi! Töi cuäng muöën biïët liïåu noá coá giuáp àûúåc gò cho cö khöng.
- Thêåt tuyïåt vúâi khi àûúåc troâ chuyïån vúái anh!
Hoå noái vúái nhau vaâi cêu nûäa röìi chia tay. Coân laåi möåt mònh, Bill tûå hoãi khöng biïët Liz àaä ruát ra àûúåc gò tûâ cêu chuyïån.
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Vaâo möåt buöíi saáng taåi vùn phoâng, Bill nhêån àûúåc àiïån thoaåi cuãa Liz múâi anh ài ùn trûa. Vaâi ngaây sau àoá, hoå gùåp laåi nhau. Khi Bill àïën nhaâ haâng thò Liz àaä ngöìi sùén úã àoá àúåi anh, veã lo êu vaâ mïåt moãi trïn gûúng mùåt Liz trûúác àêy àaä biïën mêët. Bill àuâa:
- Höm nay tröng cö cûá nhû vûâa truáng àöåc àùæc êëy.
Tuyïåt thêåt! Chuyïån gò xaãy ra thïë?
- Anh vêîn coân nhúá laâ anh àaä kïí cho töi nghe vïì Quaâ tùång diïåu kyâ chûá?
Bill gêåt àêìu.
- Coá nhiïìu chuyïån xaãy ra sau lêìn gùåp trûúác cuãa chuáng ta. Töi rêët mong àûúåc gùåp laåi anh àïí kïí cho anh nghe.
Röìi Liz bùæt àêìu:
- Sau cuöåc gùåp buöíi trûa höm trûúác, töi nhêån thêëy anh àaä thay àöíi rêët nhiïìu so vúái höìi anh coân laâm chung vúái töi. Nïn khi nghe anh kïí vïì cêu chuyïån, töi cuäng àaä nghô nhiïìu vïì noá vò vúái anh, noá roä raâng àaä coá taác duång.
Töi àang gùåp cùng thùèng vúái sïëp cuãa mònh. Cöng viïåc thò quaá taãi vaâ laâm töi mïåt moãi. Sïëp töi thò luác naâo cuäng thuác baách, buöåc chuáng töi thay àöíi kïë hoaåch tiïëp thõ. Töi cho rùçng nhûäng thay àöíi àoá laâ khöng cêìn 121
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thiïët. Khi àûúåc phên cöng traách nhiïåm, töi cûá súå laâ mònh seä khöng kiïìm chïë àûúåc vaâ gêy göí seä xaãy ra.
Baâ êëy luön noái vïì nhûäng thûá nhû nïìn kinh tïë thõ trûúâng àang thay àöíi vaâ yïu cêìu chuáng töi phaãi thñch ûáng theo. Töi hêìu nhû chùèng muöën nghe. Baâi àoá, baâ ta cûá “tua” ài “tua” laåi hoaâi êëy maâ.
Röìi baâ êëy noái vïì kïë hoaåch tiïëp thõ lêìn trûúác àang bõ treo laåi chûa hoaân thaânh. Röìi chuyïín àïì taâi sang töi. Töi bõ sïëp nhêån xeát laâ nguã quïn trong chiïën thùæng àêëy! Nghôa laâ töi cûá baám riïët lêëy Quaá khûá.
Luác àêìu, töi àõnh phaãn àöëi nhûäng gò baâ ta noái vò töi àaä tûâng thûåc hiïån thaânh cöng biïët bao nhiïu laâ dûå aán.
Nhûng röìi töi nhúá laåi cêu chuyïån cuãa anh, vïì àiïìu maâ ngûúâi àaân öng thöng thaái noái, laâ coá thïí hoåc hoãi tûâ nhûäng gò àaä diïîn ra - nhûng seä keám khön ngoan khi cûá söëng maäi vúái Quaá khûá. Töi tûå hoãi laâ liïåu mònh coá àang nguã mï vúái Quaá khûá khöng.
Röìi töi laåi lo lùæng vïì Tûúng lai. Töi chûa coá gò àïí chuêín bõ cho noá caã. Anh thêëy khöng? Töi phñ thúâi gian lo lùæng àuã thûá chuyïån khöng àêu, trûâ Hiïån taåi.
Nhûng töi chuá yá nhêët laâ phêìn cuöëi cuãa cêu chuyïån.
- Phêìn naâo vêåy? – Bill hoãi.
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- Luác maâ ngûúâi àaân öng nhêån ra Söëng cho Hiïån taåi nghôa laâ phaãi yá thûác àûúåc Muåc àñch söëng cuãa mònh ngay luác naây vaâ laâm theo tiïëng goåi cuãa noá.
Ban àêìu, töi khöng hiïíu lùæm vïì àiïìu naây. Nhûng quaã thêåt, töi àaä tòm laåi àûúåc chñnh mònh sau möîi lêìn dûâng laåi vaâ tûå hoãi: “Muåc àñch cuãa mònh bêy giúâ laâ gò?
Phaãi laâm gò àïí àaåt àûúåc noá?”.
Nhûäng luác nhû thïë töi thûúâng múã maãnh giêëy ra vaâ xem laåi. Töi àaä viïët theo caách hiïíu cuãa mònh vaâ thûã aáp duång noá.
Lêìn àêìu tiïn laâ vaâo möåt buöíi saáng úã nhaâ. Töi chuêín bõ moåi thûá röìi ài laâm. Nhû moåi khi, töi thêëy mònh luön bêån röån. Con trai töi thò muöën àûúåc töi chùm soác maâ töi thò coá caãm giaác nhû mònh chùèng coân mêëy thúâi gian àïí laâm viïåc àoá.
Song, töi cöë gùæng têåp trung vaâo Hiïån taåi, nhúá laåi Muåc àñch cuãa mònh. Töi muöën chùm soác thùçng beá vaâ töi àaä laâm àûúåc. Töi hoaân toaân àïí yá àïën noá, lùæng nghe vaâ tòm xem caái gò laâ quan troång vúái noá vaâo luác naây. Àiïìu àoá khiïën caã töi vaâ con töi àïìu vui veã. Giúâ thò chuáng töi thûúâng laâm thïë vaâo möîi buöíi saáng.
Thêåt laâ ngaåc nhiïn khi chùèng mêët nhiïìu cöng sûác àïí coá thïí söëng vúái nhûäng phuát giêy Hiïån taåi. Nhûng noá laåi taåo ra nhûäng thay àöíi lúán.
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Töi thêåt sûå êën tûúång búãi taác àöång maånh meä cuãa cêu chuyïån. Khöng chó coá töi maâ nhiïìu ngûúâi khaác sau khi nghe töi kïí laåi cuäng thïë.
- Nhûäng ngûúâi khaác aâ?
- Vêng. Möåt lêìn, töi nhêån thêëy möåt trong nhûäng nhên viïn kinh doanh gioãi cuãa cöng ty coá vêën àïì.
Hònh nhû anh êëy àang gùåp chuyïån gò àoá thêët voång lùæm. Töi liïìn múâi anh êëy ài uöëng nûúác.
Anh êëy than phiïìn rùçng doanh thu tûâ hoa höìng baán haâng cuãa mònh giaãm gêìn nhû phên nûãa so vúái nùm ngoaái. Töi hoãi lyá do. Anh êëy noái qua loa laâ do thõ trûúâng àang biïën àöång, vaâ theo anh thò chùèng ai coá thïí buön baán àûúåc gò trong thúâi buöíi naây.
Nhûng röìi anh êëy cuäng thûâa nhêån nguyïn nhên sêu xa. Sïëp anh êëy cho rùçng anh êëy àang mêët dêìn phong àöå cuãa mònh vaâ trúã nïn thiïëu nhiïåt tònh vúái cöng viïåc. Lúâi khiïín traách àoá vúái anh êëy thêåt khoá maâ chêëp nhêån. Anh êëy cho rùçng anh êëy àaä tûâng giuáp cöng ty kiïëm àûúåc rêët nhiïìu tiïìn nhûng hònh nhû khöng àûúåc ghi nhêån.
Töi caãm thêëy cêìn phaãi giuáp àúä anh êëy vaâ àaä kïí cho anh êëy nghe vïì cêu chuyïån Quaâ tùång diïåu kyâ.
Àoá laâ chuyïån cuãa ba tuêìn trûúác àêy. Caách àêy mêëy ngaây, anh ta taåt ngang qua baân töi vúái möåt nuå
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cûúâi toe toeát. Anh ta thöng baáo vúái töi laâ anh ta vûâa kyá àûúåc möåt vaâi àún àùåt haâng lúán. Chuáng töi àaä noái chuyïån vúái nhau möåt luác. Anh ta laâm viïåc töët hún laâ nhúâ biïët hoåc hoãi tûâ Quaá khûá vaâ söëng cho Hiïån taåi.
Trûúác àêy, anh êëy vêîn thûúâng nghô àïën doanh söë baán haâng cuãa mònh ngaây trûúác, röìi so saánh vúái doanh söë ñt oãi úã Hiïån taåi. Àiïìu àoá laâm anh bûåc böåi. Vaâ dô nhiïn khaách haâng cuãa anh cuäng nhêån thêëy anh chùèng mêëy vui veã khi laâm viïåc vúái hoå.
Bêy giúâ, möîi lêìn tiïëp xuác vúái khaách haâng, khi nhêån thêëy sûå thiïëu nhiïåt tònh úã hoå, anh êëy laåi tûå hoãi coá phaãi do mònh àang àïí têm vaâo chuyïån cuãa Quaá khûá maâ quïn mêët ngûúâi àöëi diïån khöng?
Röìi anh laåi tûå hoãi vïì Muåc àñch cuãa mònh, rùçng mònh àang theo àuöíi doanh thu hay laâ àang mang laåi lúåi ñch cho khaách haâng?
Anh êëy nhêån ra rùçng súã dô anh êëy khöng thaânh cöng vaâ khaách haâng rúâi boã anh laâ vò khi laâm viïåc vúái hoå anh cûá maãi lo lùæng àïën nhûäng chuyïån khöng àêu.
Anh êëy àaä khöng quan têm àïën nhu cêìu cuãa khaách haâng, trong khi muåc àñch chñnh cuãa anh êëy laâ laâm sao àïí phuåc vuå khaách haâng töët nhêët, vaâ tûâ àoá múái mang laåi doanh thu.
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Anh quyïët àõnh quïn ài Quaá khûá vaâ têåp trung hoaân toaân vaâo Hiïån taåi, vaâo khaách haâng cuãa mònh.
Vaâ khi laâm àûúåc nhû vêåy thò doanh thu cuãa anh êëy tùng nhanh.
Anh êëy àaä tûå khaám phaá ra rùçng chó cêìn laâm töët cöng viïåc cuãa Ngaây höm nay, theo caách töët nhêët coá thïí, laâ anh êëy àaä thêåt sûå vûúåt qua àûúåc nhûäng trúã ngaåi trong cöng viïåc. Àiïìu àoá giuáp anh rêët nhiïìu.
Anh khöng coân thêëy nùång nïì búãi aáp lûåc cöng viïåc vaâ dêìn tòm laåi àûúåc niïìm say mï trong cuöåc söëng.
Maâ naây, anh êëy coá hùèn möåt vaâi cêu chêm ngön tûå
ruát ra cho mònh tûâ cêu chuyïån àêëy nheá! Töi thêëy anh êëy daán chuáng trong phoâng.
Bill móm cûúâi:
- Thuá võ thêåt àêëy! Cö coân kïí cho ai nghe vïì cêu chuyïån naây nûäa khöng?
- Coân vaâi ngûúâi nûäa àêy!
Möåt cö baån thên cuãa töi vûâa ly dõ chöìng. Cö êëy bõ töín thûúng vaâ cöng viïåc cuäng bõ aãnh hûúãng lêy. Cö khöng thïí hoaân thaânh caác dûå aán àuáng haån. Röìi cö êëy ngaä bïånh vaâ phaãi xin nghó vaâi ngaây. Sïëp töi bûåc lùæm.
Töi gheá nhaâ cö êëy. Chuáng töi àaä noái chuyïån vúái nhau rêët nhiïìu. Röìi töi kïí cho cö êëy nghe vïì cêu chuyïån.
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Vaâi ngaây sau, baån töi àïën phoâng töi vaâ àùåt lïn baân möåt caái höåp. Cö êëy hûáa vúái töi rùçng, bêët cûá khi naâo cö êëy trúã nïn xao laäng Hiïån taåi hay caãm thêëy buöìn vïì chuyïån ly hön thò cö êëy seä àïën phoâng töi vaâ boã vaâo chiïëc höåp àoá möåt àöla. Cho àïën khi naâo maâ cö êëy ngûng àûúåc viïåc naây thò cö seä àaäi töi möåt bûäa ùn töëi.
Cö êëy coân àuâa vúái töi laâ vúái söë tiïìn àoá, chùæc chùæn cö seä àaäi töi ùn möåt bûäa thêåt thõnh soaån.
Trúâi aå! Mêëy tuêìn àêìu tiïn thò hêìu nhû cûá caách möåt tiïëng laâ cö êëy laåi vaâo phoâng töi àïí boã öëng. Thêåm chñ coá nhûäng luác cö ta boã vaâo hai hay ba àö gò àoá àïí trûâ hao! Cö êëy baão thïë àïí àúä mêët cöng ài laåi. Anh thêëy coá vui khöng? Nhûng dêìn dêìn, söë tiïìn vaâo öëng giaãm dêìn. Cho àïën tuêìn naây thò caái öëng chùèng nhêån àûúåc xu naâo.
Cö êëy àaä nhêån ra rùçng mònh töën quaá nhiïìu thúâi gian vaâ tiïìn baåc vaâo chuyïån cuãa Quaá khûá. Cö àaä laâm töín thûúng chñnh mònh.
Cö khöng thïí laâm viïåc, luác naâo cuäng laâm phiïìn baån beâ bùçng nhûäng lúâi than vaän, muöën àûúåc chia seã vaâ àûúåc “thûúng haåi”. Sûå tûå tin vöën coá vaâ nùng lûúång söëng cuãa cö mêët dêìn.
Caách maâ cö êëy haânh àöång cûá nhû thïí cö söëng laâ àïí chõu àûång nöîi àau vaâ sûå giêån dûä. Trong khi àoá, caái 127
https://thuviensach.vn
– The Present
cö thêåt sûå cêìn laâ phaãi tiïëp tuåc söëng vaâ laâm cho cuöåc söëng hiïån taåi cuãa mònh trúã nïn töët àeåp hún.
Cö cuäng àaä nhêån ra rùçng, caâng choáng rúâi boã Quaá khûá, cö caâng coá thïí têåp trung vaâo Hiïån taåi cuãa mònh.
Vaâ cö êëy àaä tûå veä ra möåt bûác tranh tuyïåt vúâi vïì Tûúng lai. Cûá nhû thïë, sau möîi ngaây laâm viïåc, trïn àûúâng vïì nhaâ, cö chó nghô àïën thúâi gian mònh seä daânh cho con caái. Trûúác khi bûúác vaâo cûãa, cö êëy àaä tûúãng tûúång ra nhûäng giêy phuát vui veã cuâng chuáng, khöng bõ nhûäng chûúng trònh ti vi hay caác baâi baáo quêëy rêìy.
Cö êëy hoaân toaân thoaãi maái vaâ tûå tin.
Cho àïën bêy giúâ, cö êëy vêîn coân thêëy ngaåc nhiïn trûúác nhûäng kïët quaã maâ mònh àaåt àûúåc trong cuöåc söëng gia àònh.
Coân töi thò khoãi cêìn phaãi noái thò anh cuäng biïët laâ baån töi bêy giúâ ra sao röìi. Laâm viïåc rêët töët vaâ àûúåc sïëp àaánh giaá cao. Cö êëy àaä àïën phoâng töi saáng nay vaâ noái vúái töi rùçng haäy sùén saâng cho bûäa ùn töëi maâ cö êëy seä àaäi töi vaâo tuêìn túái.
Bill cûúâi, gioång vui veã:
- Tuyïåt vúâi quaá nhó!
- Coân phaãi noái! Quaá tuyïåt! Töi cuäng kïí cho chöìng töi nghe vïì mònh vaâ àöìng nghiïåp cuãa mònh àang trúã nïn töët hún nhû thïë naâo nhúâ vaâo cêu chuyïån vïì Quaâ 128
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tùång diïåu kyâ naây. Anh biïët àêëy, chöìng töi coá biïët bao nhiïu viïåc phaãi lo. Naâo laâ thanh toaán caác hoáa àún, naâo laâ viïåc cöng ty, thêåm chñ coân lo daânh duåm tiïìn àïí hai àûáa beá vaâo àaåi hoåc cho duâ chuáng chó múái lïn nùm.
Thïm nûäa, anh êëy thêåt sûå bõ aám aãnh vïì chuyïån thùng tiïën vaâ kiïëm tiïìn mua nhaâ. Anh êëy coân súå rùçng chuáng töi seä khöng kiïëm àuã tiïìn àïí lo cho cuöåc söëng sau khi nghó hûu.
Töi yïu anh êëy vò anh êëy rêët coá traách nhiïåm vúái gia àònh. Nhûng töi cuäng thêëy àûúåc nhûäng gaánh nùång khöng cêìn thiïët maâ anh êëy àang tûå khoaác lïn mònh.
Töi muöën kïí cho anh êëy nghe vïì cêu chuyïån Quaâ tùång diïåu kyâ nhûng töi vêîn chûa kïí vò phaãi chúâ àïën luác anh êëy thêåt sûå muöën nghe.
Röìi thò anh cuäng yïu cêìu töi kïí vïì noá. Töi khöng chùæc laâ anh àïí têm àïën cêu chuyïån. Nhûng khi töi kïí xong, anh àaä baây toã sûå quan têm. Anh êëy thñch yá nghôa vïì viïåc giaãm nöîi lo úã Hiïån taåi bùçng caách lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai, nhû thïë, Tûúng lai seä trúã nïn roä raâng hún.
Anh êëy cuäng àaä hoãi töi vïì àiïìu maâ ngûúâi àaân öng noái vïì Hiïån taåi. Àoá laâ “Nïëu baån muöën Tûúng lai cuãa mònh töët àeåp hún Hiïån taåi, àiïìu quan troång laâ phaãi 129
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hoaåch àõnh cho Tûúng lai”. Anh nhêån xeát hònh nhû chuáng töi chûa lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai gia àònh möåt caách thûúâng xuyïn.
Anh êëy noái àuáng. Àoá quaã laâ möåt thiïëu soát lúán. Vêåy laâ chöìng töi àïì nghõ chuáng töi seä daânh ra möåt buöíi saáng thûá baãy haâng tuêìn àïí baân vïì chuyïån tiïìn nong.
Chuáng töi àaä coá nhûäng buöíi baân baåc vui veã, cuâng nhau giaãi quyïët àûúåc nhiïìu vêën àïì maâ trûúác àêy chuáng töi cöë yá trò hoaän.
Möåt ngaây noå, chöìng töi àïën gêìn töi vaâ öm chùåt lêëy töi. Töi thùæc mùæc vïì haânh àöång naây cuãa anh. Anh giaãi thñch laâ anh àang vui. Qua cêu chuyïån, anh àaä nhêån ra laâ mònh àang tûå chuöëc lêëy nhûäng gaánh nùång cuãa Ngaây mai maâ quïn mêët viïåc thûúãng thûác nhûäng phuát giêy Hiïån taåi.
Anh laâm gêìn nhû àïën coâng lûng àïí kiïëm tiïìn. Röìi anh chúåt nhêån ra laâ duâ cho anh coá kiïëm àûúåc haâng triïåu àöla ài nûäa thò thûåc tïë luác naâo cuäng coá nhûäng viïåc vûúåt ngoaâi têìm tay maâ anh khöng thïí àiïìu khiïín àûúåc.
Anh cuäng nhêån ra mònh àang laâm viïåc cêåt lûåc vò nhûäng “dûå aán cuãa Tûúng lai” maâ quïn mêët “gia àònh Hiïån taåi”. Anh cuäng dûúâng nhû quïn mêët lyá do khiïën anh phaãi laâm viïåc nhiïìu. Nhûng maâ caách anh êëy thïí hiïån thò cûá nhû àang laâm viïåc vò tiïìn. Nhûng khöng 130
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phaãi, anh kiïëm tiïìn laâ vò gia àònh.
Anh noái: “Anh àaä hiïíu ra laâ anh cêìn phaãi söëng nhiïìu vaâ troån veån hún cho möîi ngaây múái, hún laâ boã cöng ngöìi tñnh toaán vïì nhûäng gò chûa xaãy ra. Khi con caái chuáng ta thêëy chuáng ta vui veã bïn nhau, chuáng cuäng seä vui veã. Hoáa ra haånh phuác cuãa chuáng ta khöng phuå thuöåc vaâo àïën ngöi nhaâ maâ chuáng ta úã hay loaåi xe maâ chuáng ta àang ài. Roä raâng, viïåc lïn kïë hoaåch cho Tûúng lai rêët quan troång, nhûng àuáng laâ khöng nïn söëng bùçng Tûúng lai. Anh nhêån ra àûúåc sûå khaác biïåt röìi”.
Liz im lùång möåt luác àïí nghô vïì nhûäng gò vúå chöìng cö àaä traãi qua. Bill móm cûúâi vaâ hoãi:
- Vêåy cö coá thaânh cöng trong viïåc aáp duång nhûäng àiïìu naây vaâo cöng viïåc khöng?
- Coá chûá. Chuáng töi àang laâm viïåc àïí giaãi quyïët vêën àïì cuãa möåt chi nhaánh. Doanh thu möåt trong nhûäng saãn phêím thïë maånh cuãa cöng ty úã chi nhaánh naây bõ giaãm suát. Röìi laåi coá tin àöìn rùçng seä coá cùæt giaãm chi phñ, thêåm chñ sa thaãi nhên viïn.
Tònh huöëng naây khöng giöëng lùæm vúái tònh huöëng trong cêu chuyïån nhó? Nhiïìu ngûúâi lo lùæng vò coá thïí coá ai àoá seä bõ mêët viïåc. Töi àaä tûå hoãi mònh nïn àöëi phoá vúái tònh huöëng naây thïë naâo àêy.
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Cêu traã lúâi laâ chuáng töi cêìn phaãi têåp trung vaâo viïåc caãi tiïën saãn phêím. Töi àaä gúãi ài möåt laá thû nöåi böå yïu cêìu moåi ngûúâi nghô vïì nhûäng giaãi phaáp coá thïí aáp duång cho saãn phêím cuãa cöng ty, àöìng thúâi töí chûác möåt cuöåc hoåp.
Cuöåc hoåp diïîn ra khaá söi nöíi. Noá keáo daâi hún möåt tiïëng so vúái dûå kiïën. Àïën trûa thò chuáng töi àaä taåo ra möåt àöåt phaá.
Chiïìu höm àoá, moåi ngûúâi trong cöng ty trúã laåi laâm viïåc vúái möåt vaâi yá tûúãng caãi tiïën coá giaá trõ.
Töi nhêån thêëy rùçng bùçng caách hoaåch àõnh cho Tûúng lai, chuáng töi bùæt àêìu tòm ra löëi ài cho mònh.
Röìi sau àoá, chuáng töi coá thïí trúã laåi vaâ têåp trung vaâo nhûäng yïu cêìu Hiïån taåi cuãa cöng ty.
Chiïìu töëi höm àoá, töi àïën xem giaãi àêëu thïí thao muâa heâ cuãa con gaái töi úã trûúâng. Khi úã àoá, töi biïët chùæc mònh àaä têåp trung hoaân toaân vaâo Hiïån taåi, vaâo con gaái töi. Töi àaä deåp chuyïån phaát triïín saãn phêím cuãa cöng ty sang möåt bïn. Töi coá thïí giaãi quyïët noá vaâo ngaây mai maâ. Khi trêån àêëu kïët thuác, töi úã laåi vúái con töi – àiïìu maâ töi chûa tûâng laâm trûúác àoá.
Dô nhiïn nhûäng gò àuáng taåi thúâi àiïím naây coá thïí seä thay àöíi taåi thúâi àiïím khaác. Nhûng chñnh Muåc àñch cuãa töi seä chó ra cho töi thêëy àêu laâ hûúáng ài 132
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àuáng trong moåi viïåc töi laâm.
Nïëu töi thêåt sûå têåp trung vaâo nhûäng gò àang diïîn ra trong Hiïån taåi thò töi seä laâm viïåc töët hún.
Anh biïët khöng, töi khöng phaãi laâ ngûúâi duy nhêët hiïíu àiïìu àoá. Nhûäng ngûúâi trong gia àònh töi vaâ caác àöìng nghiïåp cuäng àaä aáp duång noá rêët töët trong cuöåc söëng cuãa hoå.
- Vêåy cö coá chia seã vúái hoå baãn ghi chuá cuãa cö khöng?
- Coá chûá! Töi phaát triïín yá tûúãng trong baãn ghi chuá vaâ ghi laåi cêu chuyïån theo caách cuãa mònh. Röìi töi chia seã noá vúái vaâi ngûúâi. Dô nhiïn laâ khöng phaãi ai àaä nghe hay àoåc cêu chuyïån naây cuäng ruát ra àûúåc baâi hoåc cho mònh. Coá khöng ñt àöìng nghiïåp cuãa töi chùèng chuá yá nhiïìu àïën noá. Coân nhûäng ngûúâi thñch noá thò taåo àûúåc aãnh hûúãng tñch cûåc àïën cöng ty. Cêu chuyïån àaä mang àïën möåt sûå thay àöíi lúán.
Liz àïì nghõ:
- Anh coá muöën gheá vïì cöng ty àïí xem thïë naâo khöng?
Bill caãm thêëy rêët vui. Anh hûáa seä tòm caách sùæp xïëp thúâi gian àïí gheá thùm cöng ty cuä cuãa mònh.
Liz nhòn vaâo àöìng höì. Àaä àïën luác cö phaãi quay vïì cöng ty. Cö cêët hoáa àún vaâ nùæm chùåt tay Bill: 133
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- Töi thêåt sûå caãm ún anh àêëy, Bill aå! Vò anh àaä kïí cho töi nghe möåt cêu chuyïån vö giaá. Noá laâm thay àöíi moåi thûá liïn quan àïën cuöåc söëng cuãa töi.
- Khöng coá gò maâ! Töi cuäng vui vò cêu chuyïån àaä giuáp ñch cho cö. Thêåt tuyïåt vúâi khi cö cuäng nhêån ra rùçng khi con ngûúâi caâng söëng vaâ laâm viïåc trong Hiïån taåi thò hoå, gia àònh hoå cuäng nhû cöng ty cuãa hoå caâng àûúåc lúåi, nhû cö àaä tûå mònh khaám phaá röìi àêëy.
- Àuáng vêåy àêëy. Töi thêëy àoá laâ möåt kim chó nam tuyïåt vúâi maâ töi coá thïí sûã duång bêët cûá khi naâo, khi thûåc hiïån möåt dûå aán, hay chó àún giaãn laâ nhûäng khi cuâng traãi qua nhûäng khoaãnh khùæc quyá giaá vúái gia àònh. Khöng thïí phuã nhêån, noá mang laåi nguöìn caãm hûáng, haân gùæn vïët thûúng vaâ laâ möåt cêím nang cuöåc söëng rêët thiïët thûåc. Chùæc chùæn laâ töi seä phöí biïën noá nhiïìu hún nûäa. Anh biïët àêëy, khi anh coá àûúåc caái gò àoá hûäu duång thò anh chó mong súám chia seã noá cuâng moåi ngûúâi. Vaâ khi ai àoá haånh phuác vaâ thaânh cöng, duâ trong cöng viïåc hay trong cuöåc söëng gia àònh, thò àoá laâ àiïìu töët hún cho têët caã moåi ngûúâi.
Bill móm cûúâi cêìm ly nûúác:
- Thuá võ vaâ tònh ngûúâi thêåt! Thïë bêy giúâ cö baån àa nghi cuãa töi àaä nhêån ra àiïìu gò röìi?
AÁnh mùæt Liz saáng lïn möåt nuå cûúâi tinh nghõch: 134
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- Anh thûâa biïët röìi maâ coân hoãi. Cö êëy bêy giúâ àang rêët vui vaâ caãm nhêån àûúåc haånh phuác thêåt sûå. Nhúá laåi trûúác àêy vêët vaã thêåt. Ngoaâi viïåc coá àûúåc Moán Quaâ Vö Giaá cuãa mònh röìi, töi coân caãm nhêån àûúåc niïìm vui khi giuáp nhûäng ngûúâi khaác àûúåc haånh phuác. Chùæc chùæn coân rêët nhiïìu ngûúâi khaác àang vêët vaã vúái nhûäng khoá khùn khöng ngûâng cuãa cuöåc söëng. Haäy giûä trong tim ngoån lûãa cuãa moán quaâ. Chuáng ta seä cuâng chia seã khi coá thïí nheá vaâ nhû vêåy cuöåc söëng seä rêët yá nghôa.
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