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Con baån hoåc gò úã trûúâng mêîu giaáo
Möåt söë phuå huynh hoãi: "Taåi sao con töi hoåc hïët 4 nùm "àaåi hoåc mêîu giaáo" maâ vêîn khöng biïët àoåc, biïët viïët?". Àùåt cêu hoãi trïn coá nghôa laâ phuå huynh hoaân toaân khöng hiïíu gò vïì caách giaáo duåc úã mêîu giaáo.
Nïëu trûúác àêy beá chó biïët quanh quêín bïn ba, quêën quyát bïn meå thò nay chên àaä ài vûäng, miïång noái bi bö, muöën coá beâ baån, thñch ra àûúâng chúi àïí àûúåc hoaåt àöång nhiïìu hún vaâ giao tiïëp röång hún, vò àúâi söëng thiïn nhiïn vaâ xaä höåi coân bao nhiïu bñ êín àöëi vúái beá. Trûúâng hoåc chñnh laâ núi thñch húåp nhêët, thoãa maän àûúåc nhu cêìu hiïíu biïët vaâ vui chúi cuãa treã.
Nhûäng baâi hoåc laâm ngûúâi àêìu tiïn
Qua caác baâi àöìng dao, baâi thú, baâi haát coá tiïët têëu vui tûúi, ngöå
nghônh, tònh caãm, beá thñch vaâ nhúá nhanh. Ài hoåc mêîu, beá coá dõp laâm quen vúái ngön ngûä vùn hoåc, nghïå thuêåt.
Möåt söë phuå huynh hoãi: "Taåi sao con töi hoåc hïët 4 nùm "àaåi hoåc mêîu giaáo" maâ vêîn khöng biïët àoåc, biïët viïët?". Xin thûa: Ngaây ngaây, beá àïën trûúâng mêîu giaáo khöng phaãi àïí ngöìi nghe cö giaãng baâi nhû hoåc sinh phöí thöng, maâ laâ àïí vui chúi cuâng caác baån, àïí tham gia caác hoaåt àöång khaác nhau. Beá hoåc laâm ngûúâi: Beá biïët coá cö Tiïn hiïìn tûâ, öng Buåt luön xuêët hiïån kõp thúâi giuáp àúä treã em ngoan; coá muå phuâ thuyã hay con yïu tinh àaáng gheát luác naâo cuäng rònh rêåp chúâ àúåi cú höåi laâm àiïìu aác. Qua chuyïån kïí, beá biïët caái thiïån vaâ caái aác, tònh caãm àaåo àûác vaâ tònh caãm thêím myä.
Sûác maånh cuãa giaáo duåc têåp thïí
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ÚÃ trûúâng mêìm non, beá coân hoåc caách hoaâ àöìng vúái caác baån, biïët giûä yïn lùång trong giúâ nguã trûa, biïët caãm ún, xin löîi. Trûúác khi ùn, beá rûãa tay saåch, biïët giú tay xin phaát biïíu. Chúi xong: tûå cêët àöì chúi lïn kïå. Cö coân daåy cho beá tûå phuåc vuå, tûå xuác cúm ùn, uöëng nûúác xong uáp cöëc xuöëng. Cö noái gò laâ beá nghe ngay, khöng cêìn àaánh, la vò xung quanh coá bao nhiïu baån cuäng àang nghe lúâi cö, beá maâ khöng nghe, caác baån cûúâi. Sûác maånh giaáo duåc têåp thïí laâ vêåy.
Beá àang loay hoay dûúái àêët nhaâo nùån cuåc àêët, hoaåt àöång nghïå
thuêåt àêëy. Vúái treã úã lûáa tuöíi mêìm non, hoaåt àöång nghïå thuêåt àöìng nghôa vúái sûå thïí nghiïåm caãm giaác: àêët seát deão bao nhiïu thò nùån àûúåc, voâng cöí tay cêìm buát sao cho kheáo àïí ra hònh troân... Thöng qua taåo hònh, treã em hoåc lêåp kïë hoaåch haânh àöång: quyïët àõnh seä laâm gò, duâng vêåt liïåu naâo, sùæp xïëp caác chi tiïët ra sao... Luác vaâo lúáp möåt, beá àaä coá caác kiïën thûác cú baãn, beá haáo hûác hoåc hoãi, ham tòm toâi, vaâ àiïìu quan troång nhêët laâ beá tûå tin, biïët lùæng nghe cö vaâ laâm theo, biïët têåp trung chuá yá. Bêëy nhiïu thöi laâ cha meå coá thïí yïn têm cho beá vaâo lúáp möåt.
Möåt söë beá àûúåc hoåc trûúác chûúng trònh lúáp möåt, khi bûúác vaâo trûúâng phöí thöng trong nhûäng thaáng àêìu coá thïí hún baån mònh úã chöî biïët möåt söë chûä, möåt söë con tñnh, nhûng do khöng àûúåc chuêín bõ trûúác vïì mùåt têm lyá vaâ thïí chêët nïn mau choáng tuåt hêåu sau caác baån. Treã coá thïí sinh ra chuã quan khi phaãi hoåc laåi caái àaä biïët, nïn chïính maãng, chaán hoåc. Tïå haåi hún laâ thoái quen hoåc sai phûúng phaáp àaä caãn trúã viïåc tiïëp thu àiïìu cö daåy, àïí laåi nhûäng thoái quen xêëu trong hoaåt àöång trñ tuïå cuãa caác beá. Sûãa sai, phaá boã möåt thoái quen bao giúâ cuäng khoá hún hònh thaânh thoái quen múái.
Cha meå coá thïí laâm gò höî trúå cö giaáo duåc con caái?
- Giûä nïëp sinh hoaåt nhû úã trûúâng mêìm non: cho con ùn, nguã àuáng giúâ, vïå sinh caá nhên töët.
- Khöng laâm höå treã, àïí treã lúán lïn laâ nhûäng ngûúâi tûå lêåp, tûå tin, saáng taåo, yïu lao àöång.
- Thûúâng xuyïn troâ chuyïån vúái con baån: hoãi con ài hoåc coá vui khöng, nghe con haát, àoåc thú, kïí chuyïån (khuyïën khñch con noái nùng maåch laåc, maånh daån, laâm cho con thïm mïën thêìy, yïu baån...) http://www.ebooks.vdcmedia.com
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- Tranh thuã luác àûa àoán con àïí trao àöíi vúái cö vïì sinh hoaåt trong ngaây cuãa con baån, cuâng cö taåo moåi àiïìu kiïån phaát triïín treã em http://www.ebooks.vdcmedia.com
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Cha meå nïn chuá yá nhûäng biïíu hiïån laå cuãa treã
Baån coá bao giúâ giêåt mònh vò àöåt nhiïn con baån coá nhûäng thay àöíi hoaân toaân vïì mùåt têm lyá? Coá thïí do baån quaá bêån röån vúái cöng viïåc maâ sao nhaäng viïåc chÎùm soác àûáa con beá nhoã. Àûáa beá böîng trúã nïn ngöî nghõch, hû àöën hoùåc lêìm lò khaác thûúâng.
* Vò sao beá trêìm uêët, lêìm lò?
Nïëu thêëy con baån coá nhûäng biïíu hiïån, haânh àöång khaác laå sau àêy, baån nïn kiïím tra laåi xem têm lyá cuãa beá co gò bêët öín khöng?
- Mùåt lêìm lò, quaâu quaåu, chùèng noái chùèng cûúâi, cuäng chùèng nhoäng nheäo. Khöng noái chuyïån vúái böë meå nhû thûúâng ngaây.
- ÚÃ trûúâng hoåc, beá khöng chúi àuâa vúái caác baån maâ hay ngöìi lò möåt chöî, khöng phaát biïíu yá kiïën, khöng hûáng thuá trong giúâ hoåc.
- ÚÃ nhaâ, beá chó laâm möîi möåt viïåc nhû xem ti vi caã töëi. Hoùåc coá beá ngöìi vaâo baân hoåc miïåt maâi suöët buöíi maâ khöng chuá yá àïën cha meå, anh chõ em.
Giaãi phaáp taåm thúâi: Àoá laâ hiïån tûúång trêìm uêët úã treã em. Trong trûúâng húåp naây, baån nïn taåo têm lyá thoaãi maái cho beá bùçng nhûäng biïån phaáp gúåi yá nhû sau:
- Cha meå nïn gêìn guäi, vöî vïì beá. Nhûäng cûã chó nheå nhaâng, dõu daâng, thaái àöå ên cêìn, êu yïëm seä laâm dõu búát nhûäng töín thûúng trong loâng cuãa beá.
- Àûa beá hoâa nhêåp trúã laåi vúái baån beâ bùçng caách àún giaãn nhû: ruã baån àïën nhaâ hoåc nhoám, ön baâi. Böë meå cuâng tham gia caác troâ chúi vúái beá nhû chúi nhaâ choâi, baán àöì haâng, chúi buáp bï... vúái beá gaái. Chúi àaánh trêån, têåp àaánh cúâ tûúáng... vúái beá trai.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
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- Ban àêìu, coá thïí beá seä khöng mêëy hûúãng ûáng, nhûng baån cêìn hïët sûác kiïn nhêîn àïí khuyïn nhuã, chΕm soác beá.
* Vò sao beá laåi ngöî nghõch vaâ nöíi loaån?
Traái vúái trûúâng húåp trïn, beá laåi toã ra rêët cûáng àêìu. Noá cûúng quyïët khöng vêng lúâi cha meå. Àoân roi chó laâm noá thïm xa laánh, vaâ caâng "àöëi àêìu" vúái baån hún. Àöi khi, beá coân toã yá tûâ chöëi quyïët liïåt sûå
chΕm soác cuãa baån. Noá tûå laâm têët caã moåi viïåc, duâ baån toã yá muöën giuáp noá. Laâm ngûúåc laåi nhûäng àiïìu cha meå khuyïn baão.
Giaãi phaáp taåm thúâi:
- Trûúác tiïn, baån phaãi chiïìu theo yá con treã. Khöng duâng roi voåt, la mùæng beá nûäa.
- Àaáp ûáng nhûäng "yïu saách" nhoã àïí tòm xem beá nöíi loaån vò lyá do naâo.
- Nïëu têët caã phûúng phaáp trïn àïìu khöng coá kïët quaã, baån vêîn coân möåt caách: Àûa beá àïën gùåp chuyïn gia têm lyá. Chuyïn gia seä cho beá laâm nhûäng ca trùæc nghiïåm nhoã. Tûâ àoá, baån seä giaãi àaáp àûúåc nhûäng thùæc mùæc cuãa mònh.
Cuöåc söëng quaá bêån röån, böë meå khoá chùm soác con caái chu àaáo.
Tuy nhiïn, theo caác chuyïn gia, böë meå nïn àñch danh àûa àoán con ài hoåc. Duâ böë meå vêët vaã hún nhûng vêîn àaãm baão àûúåc an toaân cho treã, vûâa taåo tònh thên àùåc biïåt giûäa böë meå vaâ con caái.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
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Röëi loaån têm thêìn úã treã em vaâ caách phoâng traánh
Nïëu treã àöåt nhiïn hoåc haânh sa suát, ùn ñt, uöëng nhiïìu, thûác khuya, mêët nguã vaâ hay khoác, cûúâi vö cúá, cha meå haäy quan têm túái treã saát sao hún, vò àoá coá thïí laâ nhûäng dêëu hiïåu cuãa chûáng röëi loaån têm thêìn.
Treã bõ röëi loaån têm thêìn coân coá thïí coá nhûäng biïíu hiïån khaác nhû röëi loaån tû duy (noái nhiïìu, nöåi dung linh tinh, khoá hiïíu), gia tùng haânh vi, röëi loaån baâi tiïët (tiïíu lùæt nhùæt nhiïìu lêìn).
Baác sô Lêm Xuên Àiïìn, Giaám àöëc Bïånh viïån Sûác khoãe têm thêìn TP HCM, cho biïët, caác daång röëi loaån sûác khoãe têm thêìn thûúâng gùåp úã treã võ thaânh niïn laâ röëi loaån vêån àöång, loaån thêìn cêëp, têm thêìn phên liïåt, chêåm phaát triïín têm thêìn, röëi loaån lo êu, röëi loaån giêëc nguã, röëi loaån phaát triïín têm sinh lyá... Nguyïn nhên gêy röëi loaån bao göìm:
- Yïëu töë sinh hoåc (di truyïìn).
- Töín thûúng thûåc thïí (xaãy ra trong thúâi kyâ baâo thai, sinh núã hoùåc do bïånh têåt sau sinh).
- Sang chêën tên lyá: ÚÃ tuöíi hoåc troâ, nhûäng truåc trùåc trong cuöåc söëng gia àònh vaâ nhaâ trûúâng, sûå thiïëu huåt tònh caãm (do cha meå ly dõ, boã rúi, do quan hïå thêìy troâ, baån beâ bõ xaáo tröån) dïî dêîn àïën caác röëi loaån kïí trïn.
Haânh vi bêët thûúâng úã treã coá thïí chó laâ möåt phaãn ûáng nhêët thúâi.
Nïëu àûúåc xûã lyá thñch húåp, treã seä öín àõnh vaâ tiïëp tuåc phaát triïín bònh thûúâng. Nïëu tònh hònh nghiïm troång hún, treã cêìn àûúåc khaám nghiïåm àêìy àuã vïì y khoa vaâ têm lyá. Cha meå phaãi vûúåt qua mùåc caãm "bïånh têm thêìn" àïí àûa con àïën khaám úã cú súã chuyïn khoa caâng súám caâng töët.
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Nhûäng ûáng xûã húåp lyá trong cuöåc söëng hùçng ngaây cuãa cha meå seä giuáp phoâng traánh nguy cú röëi loaån têm thêìn cho con, cuå thïí laâ:
- Taåo khöng khñ gia àònh êëm aáp, hoâa thuêån, moåi ngûúâi yïu thûúng nhau. Trong àoá, cha meå laâ têëm gûúng saáng cho con, giuáp treã tûå khùèng àõnh vaâ baão vïå mònh, tûå àïì khaáng trûúác nhûäng nguy cú bïn ngoaâi.
- Khöng aáp àùåt, chuåp muä, xuác phaåm hay duâng nhûäng biïån phaáp nùång nïì vúái treã. Nhûäng haânh vi thö baåo seä àïí laåi vïët thûúng sêu trong têm höìn, ngùn chùån sûå phaát triïín bònh thûúâng cuãa treã.
- Nïn chêëp nhêån thûåc traång cuãa treã, khöng aáp àùåt caác àõnh kiïën hay sûå kyâ voång cuãa mònh. Cêìn tòm caách phaát huy nhûäng mùåt tñch cûåc cuãa treã thay vò than vaän, höëi tiïëc, tuyïåt voång.
- Khöng nïn quaá nuöng chiïìu, àûâng súå con thêët baåi hay gùåp nguy hiïím maâ khöng cho noá tûå lêåp, laâm treã mêët tñnh chuã àöång.
- Taåo möi trûúâng hoåc àûúâng vaâ xaä höåi laânh maånh, khöng gêy aáp lûåc têm lyá quaá nhiïìu vïì viïåc hoåc têåp cuãa caác em.
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12 caách hûäu ñch giuáp treã vui söëng
Caác chuyïn gia têm lyá khùèng àõnh rùçng nhûäng àûáa treã coá khaã nùng vui söëng thûúâng coá möåt söë tñnh caách àùåc thuâ – bao göìm loâng tûå
troång, tñnh laåc quan vaâ khaã nùng tûå chuã. Niïìm vui söëng nuöi dûúäng têm höìn treã vaâ giuáp treã thêëm nhuêìn yá nghôa töët àeåp cuãa cuöåc söëng.
Dûúái àêy laâ 12 caách hûäu ñch giuáp treã thaânh cöng trong tûúng lai.
1.Àïí treã tiïëp cêån vúái niïìm vui thûúâng ngaây: Àûâng aáp àùåt treã.
Haäy taåo khoaãng khöng gian vaâ thúâi gian thoaãi maái àïí treã tûå do chúi àuâa vaâ tûúãng tûúång. Àiïìu àoá giuáp treã phaát triïín khaã nùng tòm hiïíu vaâ khaám phaá theo caách riïng cuãa mònh. Baån cuäng coá thïí taåo niïìm vui cho treã khi cuâng treã töí chûác sinh nhêåt cho buáp bï hay giuáp treã may quêìn aáo...
2. Daåy treã biïët quan têm: “Tûâ khi coân rêët nhoã treã em àaä thñch giuáp ngûúâi khaác”. Haäy giuáp treã nhêån thêëy mònh laâ thaânh viïn quan troång vaâ coá ñch bùçng caách taåo cú höåi cho treã tiïëp xuác vúái moåi ngûúâi.
Haäy cuâng treã choån ra nhûäng moán àöì chúi, quêìn aáo cuä àïí gûãi tùång treã em ngheâo.
3. Giuáp treã reân luyïån thïí chêët: Baån haäy khuyïën khñch con tham gia caác hoaåt àöång thïí lûåc treã yïu thñch, vò caác hoaåt àöång naây khöng chó reân luyïån sûác khoãe vaâ khaã nùng chõu àûång maâ coân laâm cho treã vui, giaãm cùng thùèng vaâ giaãi toãa nùng lûúång möåt caách laânh maånh.
4. Haäy cuâng treã cûúâi lïn: Baån haäy kïí chuyïån vui cho treã nghe, cuâng haát vúái treã nhûäng baâi haát thiïëu nhi, tûå dñ doãm vïì mònh. Cûúâi coá lúåi cho treã vaâ baån vò khi cûúâi baån giaãi toãa cùng thùèng vaâ hñt oxy vaâo cú thïí nhiïìu hún, nhúâ àoá maâ tinh thêìn phêën chêën.
5. Cêìn saáng taåo trong viïåc khen thûúãng: Cha meå khöng nïn khen treã bùçng caách noái àún giaãn “töët lùæm”. Lúâi khen cêìn roä raâng, húåp http://www.ebooks.vdcmedia.com
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lyá vaâ nïu àûúåc chi tiïët sûå tiïën böå cuãa treã. Treã seä vui veã vaâ cöë gùæng hún nïëu baån noái: “Con tö maâu bûác tranh naây àeåp quaá!”.
6. Quan têm àïën chïë àöå ùn cuãa treã: Trûúâng húåp treã àoái khöng àuáng vaâo giúâ ùn (khöng phaãi do bïånh), haäy cho treã ùn taåm nhûng phaãi àaãm baão àuã chêët dinh dûúäng (nhû: sûäa chua ñt beáo, traái cêy tûúi hoùåc khö...). Ùn uöëng àuã chêët seä giaãm phêìn naâo tñnh hay thay àöíi úã treã vaâ laâm cho cú thïí khoãe maånh hún.
7. Khúi dêåy tñnh nghïå sô núi treã: Bêët kyâ hònh thûác nghïå thuêåt naâo cuäng giuáp con baån giaãi toaã tònh caãm vaâ laâm àúâi söëng nöåi têm treã thïm phong phuá. Thöng qua caác hònh thûác nghïå thuêåt, treã seä biïíu löå
nhûäng caãm xuác vïì baãn thên vaâ vïì thïë giúái riïng cuãa mònh. Àûúåc khen khi chúi caác mön nghïå thuêåt hay biïíu diïîn vùn nghïå úã trûúâng giuáp treã caãm thêëy haâi loâng vúái chñnh mònh.
8. Haäy móm cûúâi vúái treã: “Möîi ngaây möåt ngûúâi cêìn böën lêìn öm àïí töìn taåi, taám àïí duy trò sûå söëng vaâ mûúâi saáu àïí trûúãng thaânh”. Khi baån núã möåt nuå cûúâi thêåt tûúi vaâ öm con vaâo loâng nghôa laâ baån ngêìm quaã quyïët vúái treã rùçng treã àaä laâm rêët töët. Haäy nhúá rùçng nuå cûúâi vaâ nhûäng voâng tay êu yïëm coá ñch cho caã baån lêîn treã.
9. Lùæng nghe: Treã rêët muöën àûúåc cha meå chuá yá vò àoá laâ luác treã caãm thêëy mònh àûúåc quan têm. Haäy taåm ngûng cöng viïåc vaâ têåp trung nghe khi treã muöën noái. Àûâng bao giúâ ngùæt lúâi treã, chêëm dûát cêu chuyïån hay nghe möåt caách qua loa – ngay caã khi baån àaä nghe treã noái rêët nhiïìu lêìn. Haäy troâ chuyïån vaâ lùæng nghe treã khi baån àûa treã àïën trûúâng hoùåc khi baån döî treã nguã.
10. Àûâng àoâi hoãi úã treã sûå hoaân haão: Nïëu baån êën àõnh hay àoâi hoãi hoaân haão vïì möåt cöng viïåc maâ treã phaãi laâm nghôa laâ baån àaä laâm giaãm loâng tin úã treã. Trûúác khi daåy treã laâm viïåc töët hún, baån nïn tûå
hoãi:
- Treã khöng laâm töët viïåc laâ do sûác khoãe hay vò viïåc vûúåt quaá khaã nùng treã?
- Nïëu àoá khöng phaãi laâ sai soát thûúâng xuyïn thò baån àûâng bêån têm nhiïìu vïì chuyïån naây nûäa. Dêìn dêìn, treã seä tûå phêën àêëu vaâ laâm viïåc töët hún.
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11. Huêën luyïån treã khaã nùng giaãi quyïët vêën àïì: Treã seä tûå tin hún khi tûå mònh giaãi quyïët thaânh cöng möåt khoá khùn naâo àoá. Bùæt àêìu tûâ nhûäng viïåc àún giaãn nhû: cöåt dêy giaây, bùng qua àûúâng an toaân..., sau àoá treã tiïën dêìn àïën khaã nùng tûå giaãi quyïët vêën àïì lúán hún möåt caách àöåc lêåp. Baån cuäng coá thïí giuáp treã bùçng caách:
- Tòm hiïíu vaâ chó ra caác bûúác giaãi quyïët vêën àïì cuãa treã.
- Quyïët àõnh trúå giuáp hay àïí treã tûå giaãi quyïët.
- Nïëu treã cêìn höî trúå, phaãi àaãm baão sûå höî trúå húåp lyá vaâ kõp thúâi.
12. Cho treã cú höåi thïí hiïån khaã nùng cuãa mònh: Cêåu beá rêët mï saách? Haäy cho treã àoåc trong luác baån àang laâm bïëp. Con gaái baån coá nùng khiïëu vïì söë? Khi baån ài mua sùæm, haäy àïí con baån coá dõp tröí taâi tñnh toaán. Khi baån chia seã vúái treã loâng nhiïåt tònh vaâ cho treã thêëy baån trên troång nhûäng moán quaâ noá tùång thò baån àaä laâm tùng loâng tûå troång cuãa con mònh.
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Daåy con: Nguyïn tùæc nhûng khöng cûúäng eáp
Trong gia àònh, ngûúâi meå luön laâ chöî dûåa ïm aái nhêët cho con caái, laâ nguöìn àöång viïn, vöî vïì cho con phêën àêëu. Nïëu quan hïå meå con khöng töët seä coá taác duång ngûúåc laåi.
Con caái chï traách cha meå?
Baån àang giùåt àöì lúä tay trong khi nöìi canh söi suåc trïn bïëp àang traâo ra. Baån goåi con àang hoåc baâi xuöëng bïëp nhêëc nöìi canh xuöëng. Con baån laâm xong, cùçn nhùçn: “Con gheát meå quaá. Àang hoåc baâi maâ cuäng khöng yïn”. Nghe tiïëng “gheát” meå nöíi giêån àuâng àuâng la mùæng con thêåm tïå.
Khöng nïn buöìn vò viïåc con caái chï traách böë, meå trong möåt thúâi àiïím naâo àoá, maâ nïn xem àoá laâ bònh thûúâng trong quaá trònh trûúãng thaânh cuãa con caái. Trong trûúâng húåp naây, baån nïn bònh tônh giaãi thñch cho con hiïíu: viïåc nhúâ con trong trûúâng húåp naây laâ bêët khaã khaáng. Nhûäng viïåc khaác gia àònh khöng bao giúâ sai biïíu con laâm trong luác àang hoåc.
Meå súå ài xa caách ngaây vò súå nïìn nïëp trong nhaâ xaáo tröån do thiïëu baân tay nöåi trúå. Baån khöng biïët trong thúâi gian àoá chöìng, con ùn nguã ra sao.
Khöng nïn àïí chuyïån nhaâ chó lïå thuöåc vaâo möåt ngûúâi. Thónh thoaãng vùæng nhaâ vaâi ngaây laâ caách baån àïí con caâi têåp quaán xuyïën viïåc nhaâ. Àiïìu àoá coá lúåi àïí reân luyïån tñnh àöåc lêåp, khöng yã laåi.
Àïí con coá nhiïìu phûúng aán lûåa choån
Baån thêëy con khöng àûúåc saåch seä. Baån gùæt lïn “ài tùæm ài” hoùåc
“bêín quaá, coá ài tùæm khöng”.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 17
Khöng nïn duâng mïånh lïånh nhû vêåy, con baån seä miïîn cûúäng vêng lúâi nhûng khöng àûúåc vui. Thay vaâo àoá, baån nïn noái: “Con muöën tùæm rûãa bêy giúâ hay àïí chiïìu maát cuäng àûúåc. Tùæm saåch röìi con seä rêët àeåp trai”.
Khöng choån phûúng aán àe doåa
Khi muöën con laâm viïåc gò àoá, baån thûúâng hay duâng cuåm tûâ
“maây khöng bao giúâ...” hoùåc “maây vêîn cûá...” röìi “maây seä bõ...”.
Baån nïn chónh laåi caách noái nhû vêåy vò noá luön taåo aáp lûåc nùång nïì laâm cho con baån súå haäi khi thêët baåi, thiïëu tûå tin do àoá thiïëu nùng àöång. Baån nïn duâng caác cêu coá yá nghôa tñch cûåc nhû “Nïëu con laâm...
thò seä rêët töët” coá taác duång khuyïën khñch.
Coá nguyïn tùæc nhûng cêìn linh hoaåt
Cûá haâng tuêìn vaâo chiïìu thûá tû, baån phên cöng con baån àïën cûãa haâng mua gaåo chúã vïì duâng cho caã tuêìn.
Chiïìu thûá tû tuêìn naây, ài laâm vïì, trúâi mûa, baån phaát hiïån con baån khöng ra cûãa haâng mua gaåo. Baån bûåc mònh rêìy la con mùåc duâ nhaâ vêîn coân gaåo nêëu.
Khöng nïn: Mùåc duâ viïåc nhaâ àaä phên cöng thaânh thoái quen, nhûng nguyïn tùæc khöng phaãi laâ àiïìu cûáng nhùæc. Chiïìu höm êëy trúâi mûa, chúã gaåo vïì khöng traánh khoãi bõ ûúát. Baån coá thïí linh àöång cho pheáp con àïí àïën chiïìu höm sau, trúâi nùæng raáo mua gaåo tiïån hún.
Àûâng cûúäng eáp con
Hún 10 giúâ töëi, baån phaát hiïån ra bònh dêìu ùn àaä hïët, saáng súám mai khöng thïí laâm bûäa àiïím têm cho caã nhaâ. Baån goåi con gaái múái 10
tuöíi ài mua dêìu ùn. Con beá khöng chõu ài vò “súå ma”. Baån cûúäng eáp con phaãi ài cho àûúåc. Beá vûâa ài vûâa khoác.
Àûâng nïn cho rùçng con baån coá khaã nùng laâm viïåc laâm àûúåc moåI chuyïån, khöng súå gò caã vaâ nïëu noá tûâ chöëi chó vò giaã vúâ hoùåc lûúâi biïëng.
Súå ma (chuã yïëu laâ súå àûúâng vùæng) laâ caãm giaác thêåt cuãa treã võ thaânh niïn, nhêët laâ con gaái. Trûúác khi giao möåt nhiïåm vuå gò, baån cêìn cên nhùæc: viïåc àoá coá vûúåt quaá khaã nùng cuãa con khöng vaâ töët nhêët laâ àûâng cûúäng eáp.
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Noái ra àiïìu hy voång hún laâ raâng buöåc
Con baån àang hoåc lúáp 12, baån ra mïånh lïånh “nùm nay phaãi thi àêåu àaåi hoåc, nïëu khöng àêåu thò phaãi tòm viïåc laâm, khöng ai nuöi nûäa àêu”.
Baån tûúãng rùçng nghiïm khùæc nhû thïë con baån seä cöë gùæng hoåc têåp, nhûng thûåc ra chó laâm con baån cùng thùèng, khoá hoåc têåp nïëu nghe nhûäng lúâi nhû thïë, mùåc duâ noá biïët rùçng noá coá rúát àaåi hoåc thò gia àònh seä cho thi laåi. Töët nhêët baån nïn noái “con seä àem laåi niïìm vui cho gia àònh nïëu nùm nay thi àêåu àaåi hoåc”.
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Baån coá biïët lùæng nghe con treã?
Khi con baån bûúác chên àïën trûúâng cuäng coá nghôa laâ treã bûúác vaâo möåt thïë giúái röång lúán vúái rêët nhiïìu khoá khùn, rêët nhiïìu niïìm vui cuäng nhû nöîi buöìn cêìn chia seã. Nhûng liïåu baån coá biïët lùæng nghe tiïëng noái cuãa con baån khöng? Àiïìu àoá khöng dïî chuát naâo.
Khöng ngùæt lúâi
Liïåu coá luác naâo vò àang bêån bõu maâ baån noáng naãy ngùæt lúâi treã khöng? Thûåc ra nhûäng öng böë baâ meå biïët yïn lùång nghe con mònh thöí löå hïët nöîi niïìm quaã khöng nhiïìu. Con chuáng ta vêîn thûúâng xuyïn phaãi nghe nhûäng cêu àaåi loaåi nhû: “Thöi àûúåc röìi, meå àang bêån, àïí mai meå seä hoãi cö giaáo cho con”. Hoùåc laâ: “Sao con lai choån vaâo àuáng luác naây àïí kïí lïí nhô? Thöi, àïí tyá nûäa meå seä nghe con noái”.
Nhûng chñnh nhûäng àûáa treã cuäng cêìn àûúåc tön troång vaâ lùæng nghe khöng bõ ngùæt lúâi nhû möåt ngûúâi lúán.
Haäy àïí cho treã biïët rùçng baån hiïíu vaâ thöng caãm Khi treã chaåy àïën kïí vúái böë meå möåt àiïìu gò àoá coá nghôa laâ treã cêìn tòm úã baån möåt chöî dûåa tinh thêìn, sûå caãm thöng vaâ giuáp àúä, vò vêåy baån luön phaãi toã thaái àöå quan têm vaâ sùén loâng lùæng nghe. Nïëu baån vêîn thûúâng xuyïn vûâa àoåc baáo, vûâa nghe con têm sûå thò töët hún hïët baån nïn taåm gaác cöng viïåc sang möåt bïn vaâ nghe treã noái. Vaâ baån nïn suy nghô möåt chuát trûúác khi traã lúâi. Nïëu con baån vûâa dûát lúâi baån àaä àûa cêu traã lúâi ra ngay seä gêy cho treã êën tûúång rùçng nhûäng khoá khùn, rùæc röëi cuãa treã chò laâ nhûäng àiïìu vúá vêín, khöng àaáng àïí baân baåc. Haäy noái rùçng baån hiïíu vêën àïì àoá khoá khùn àöëi vúái treã nhû thïë naâo trûúác khi giuáp treã giaãi quyïët vêën àïì.
Tòm hiïíu nguyïn nhên thay vò phaán xeát
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Nïëu nhû cêåu con àang hoåc tiïíu hoåc thöí löå vúái baån rùçng beá àang rêët böëi röëi vò àaä lúä lêëy cêy buát chò cuãa möåt baån cuâng lúáp thò baån khöng nïn vöåi vaâng la mùæng con. Sûå chó trñch cuãa baån laâm treã caãm thêëy súå haäi vaâ lêìn sau con baån seä khöng coân têm sûå vúái baån nhûäng chuyïån nhû vêåy nûäa. Àiïìu baån nïn laâm laâ tòm hiïíu tònh huöëng con baån àaä laâm viïåc àoá. Duâ vò lyá do gò ài nûäa baån cuäng nïn khen ngúåi treã vò treã àaä duäng caãm nhêån ra löîi lêìm cuãa mònh vaâ àöång viïn con àûa traã buát cho baån. Nïëu baån taåo àûúåc möåt thoái quen troâ chuyïån vaâ chia seã, möåt bêìu khöng khñ yïn êëm vaâ quan têm lêîn nhau trong gia àònh thò chùæc chùæn con baån seä luön luön têm sûå vúái baån moåi nöîi niïìm cuãa chuáng.
Choån möåt khöng gian thñch húåp cho cuöåc troâ chuyïån Baån haäy tòm möåt goác thñch húåp cho cuöåc troâ chuyïån khi con baån gùåp rùæc röëi àïí khöng laâm àûát àoaån cuöåc troâ chuyïån, phên taán sûå chuá yá cuãa baån. Àiïìu àoá taåo cho con baån caãm giaác rùçng baån rêët quan têm àïën àiïìu treã sùæp noái, giuáp treã àuã tûå tin vaâ bònh tônh àïí baây toã vúái baån nhûäng nöîi lo lùæng trong loâng.
Haäy biïët chúâ àúåi
Baån àûâng ngaåc nhiïn khi treã im lùång, khöng thïí bùæt àêìu cuöåc troâ chuyïån. Duâ sao thò con baån vêîn coân laâ möåt àûáa treã. Baån àûâng laâm treã hoaãng súå bùçng nhûäng lúâi noái theo kiïíu: “Noái nhanh lïn nïëu khöng thò moåi viïåc hoãng hïët bêy giúâ”. Baån nïn khñch lïå treã: “Böë meå biïët coá nhûäng chuyïån thêåt khoá noái nhûng nïëu con kïí hïët thò böë meå seä giuáp con vûúåt qua àûúåc khoá khùn naây”. Trong nhûäng trûúâng húåp treã ngêåp ngûâng khöng noái, baån coá thïí giuáp treã bùæt àêìu bùçng caách àûa ra nhûäng cêu hoãi gúåi yá hoùåc kïí nhûäng trûúâng húåp tûúng tûå cuãa baån trong thúâi niïn thiïëu.
Lùæng nghe, chia seã niïìm vui nöîi buöìn cuãa con treã laâ caã möåt nghïå thuêåt laâm cha meå.
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Khi con baån quaá hiïëu àöång
Hai ngaây nghó cuöëi tuêìn úã nhaâ, rêët nhiïìu bêåc phuå huynh than phiïìn khöng thïí quaãn nöíi con caái vò nhiïìu chaáu tuöíi mêîu giaáo quaá hiïëu àöång, thñch quêåy phaá, löi keáo àöì àaåc, baây bûâa khùæp nhaâ... Thêåm chñ coá nhûäng phuå huynh phaãi chúã con ài tòm cö giaáo vò meå àaä kiïn nhêîn ngöìi döî haâng tiïëng àöìng höì nhûng chaáu chó lo maãi chúi, khöng chõu ùn uöëng gò caã... Vêåy cêìn laâm nhû thïë naâo vúái nhûäng treã quaá hiïëu àöång àêy?
Haäy khen ngúåi kho treã laâm àûúåc viïåc töët, khen ngúåi caã khi treã laâm àûúåc nhûäng viïåc rêët nhoã. Baån haäy nhúá rùçng caác cö beá, cêåu beá naây thûúâng khöng àïí yá àïën nhûäng lúâi nhùæc nhúã, dùån doâ, la mùæng cuãa ngûúâi lúán nhûng laåi rêët nhaåy caãm vúái nhûäng lúâi khen cho duâ rêët nhoã.
Àùåt ra cho con “giúái haån haânh vi”. Caái gi “àûúåc”, caái gò “khöng àûúåc”, cha meå “àöìng yá” hay “khöng àöìng yá”. Haäy loaåi trûâ nhûäng tûâ
“khöng”, “khöng àûúåc”, “khöng nïn”. Coá thïí coá nhûäng khiïëm khuyïët nhêët àõnh nhûng con baån vêîn phaãi tuên theo nhûäng yïu cêìu nhû nhûäng treã khaác.
Khöng nïn aáp àùåt cho con nhûäng luêåt lïå quaá nghiïm khùæc.
Hònh phaåt cuãa baån phaãi laâ hònh phaåt chûá khöng phaãi laâ mïånh lïånh.
Haäy yïu cêìu thûåc hiïån moåi quy tùæc liïn quan àïën sûå an toaân vaâ sûác khoeã cuãa treã, khöng nïn bùæt beã, hoaånh hoåe.
Nhûäng haânh àöång trïu ngûúi, choåc tûác cuãa treã, àoá laâ caách treã laâm cho ngûúâi lúán chuá yá àïën mònh. Nïn daânh nhiïìu thúâi gian chúi vúái con hún. Haäy daåy treã caách giao tiïëp vúái ngûúâi khaác, nïn cû xûã nhû thïë naâo úã chöî cöng cöång, chöî àöng ngûúâi vaâ nhûäng kyä nùng xaä höåi khaác.
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Thûåc hiïån nghiïm tuác thúâi gian biïíu haâng ngaây: ùn uöëng, chúi, daåo chúi, ài nguã phaãi thûåc hiïån theo möåt thúâi gian nhêët àõnh. Khen ngúåi khi con thûåc hiïån àuáng.
Nïëu nhû con baån gùåp khoá khùn trong hoåc têåp, khöng nïn yïu cêìu con phaãi àaåt àiïím cao trong têët caã caác mön hoåc. Coá thïí àaåt àiïím töët úã 2-3 mön cú baãn laâ àuã.
Nïn traánh nhûäng chöî àöng ngûúâi (chúå, siïu thõ...) hay kñch thñch treã nhûäng caãm xuác, haânh àöång maånh
Daåy con tñnh tûå kiïìm chïë, tûå àiïìu chónh haânh vi cuãa mònh. Haäy nhúá rùçng, sûå bònh tônh cuãa baån chñnh laâ vñ duå töët nhêët cho con caái.
Taåo àiïìu kiïån cho con treã giaãi toãa búát nhûäng nùng lûúång dû thûâa. Haâng ngaây nïn têåp thïí duåc ngoaâi trúâi coá khöng khñ trong laânh: daåo chúi, chaåy nhaãy, têåp thïí duåc, cuâng chúi thïí thao nhûng àûâng laâm treã quaá mïåt.
Daåy con hûáng thuá vúái cöng viïåc naâo àoá. Treã rêët cêìn coá caãm tûúãng mònh coá khaã nùng, thaânh thaåo trong möåt cöng viïåc. Nhiïåm vuå
cuãa cha meå laâ tòm cho con möåt cöng viïåc naâo àoá phuâ húåp àïí giuáp treã tin tûúãng vaâo khaã nùng cuãa mònh. Tuy nhiïn khöng nïn bùæt eáp con tham gia hoåc úã nhiïìu trung têm khaác nhau, àùåc biïåt laâ hoåc nhûäng mön hoåc hoùåc nhûäng viïåc àoâi hoãi phaãi coá sûå têåp trung chuá yá vaâ ghi nhúá.
Trûúác 6 tuöíi, con baån coá nhûäng biïíu hiïån haânh vi sau àêy hay khöng, coá keáo daâi trong khoaãng thúâi gian 6 thaáng khöng? Nïëu thêëy coá, baån haäy tñnh 1 àiïím, nïëu khöng: 0 àiïím. Kïët quaã coá khoaãng tûâ 8
àiïím trúã lïn, con baån cêìn phaãi coá sûå quan têm àùåc biïåt àêëy.
- Tay chên luön luön bêån röån, khöng yïn khi ngöìi trïn ghïë.
- Rêët dïî bõ nhûäng taác àöång cuãa möi trûúâng xung quanh löi keáo.
- Rêët khoá khùn khi phaãi chúâ àúåi àïën lûúåt chúi cuãa mònh.
- Khöng suy nghô khi traã lúâi hoùåc khi chûa hoãi xong àaä vöåi vaâng traã lúâi.
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- Rêët khoá khùn khi phaãi thûåc hiïån mïånh lïånh, yïu cêìu cuãa ngûúâi khaác.
- Rêët khoá têåp trung chuá yá khi chúi hoùåc khi giaãi baâi têåp.
- Thûúâng hay boã dúã cöng viïåc vaâ chuyïín sang viïåc khaác
- Trong thúâi gian chúi toã ra khöng yïn têm, thûúâng bõ caác baån khaác chïë giïîu.
- Thñch noái chuyïån möåt caách quaá àaáng.
- Khi noái chuyïån thûúâng ngùæt lúâi ngûúâi khaác àïí noái yá kiïën cuãa mònh.
- Thûúâng coá caãm giaác nhû khöng nghe thêëy nhûäng gò ngûúâi khaác noái vúái mònh.
- Thûúâng àïí mêët caác loaåi àöì duâng, vêåt duång, duång cuå hoåc têåp, sinh hoaåt cêìn thiïët.
- Khöng theâm àïëm xóa gò àïën nhûäng nguy hiïím xung quanh vaâ nhûäng hêåu quaã àaáng tiïëc seä xaãy ra (thñch chaåy, nhaãy trïn àûúâng, hay leo treâo...).
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Ài hoåp phuå huynh cho con
Nhiïìu bêåc cha meå thûúâng khöng quan têm lùæm àïën caác buöíi hoåp phuå huynh mùåc duâ noá rêët quan troång cho caã baån vaâ con cuãa baån.
Vò vêåy, baån nïn chuêín bõ töët cho caác buöíi hoåp cuäng nhû nïn tham dûå
àêìy àuã caác cuöåc hoåp cuãa lúáp hay cuãa trûúâng maâ con baån àang theo hoåc. Dûúái àêy laâ möåt vaâi lúâi khuyïn daânh cho baån.
- Chuêín bõ cho buöíi hoåp:
Trûúác khi dûå hoåp, baån nïn hoãi xem treã thñch gò nhêët úã trûúâng?
Treã coá gùåp khoá khùn vúái mön hoåc naâo khöng? Treã coá muöën thay àöíi gò úã trûúâng khöng?
Caã böë vaâ meå nïn thu xïëp thúâi gian àïí àïën dûå hoåp. Cha meå seä cuâng tòm hiïíu sûå viïåc vaâ cuâng trao àöíi vúái nhau vïì viïåc hoåc cuãa con khi vïì nhaâ.
Baån nïn viïët ra nhûäng gò baån cêìn hoãi àïí traánh lêîn löån hoùåc boã soát (con baån coá nùng khiïëu àùåc biïåt gò khöng, ûu vaâ khuyïët àiïím cuãa treã, caách tñnh àiïím úã lúáp v.v...)
Nhúá mang theo giêëy viïët àïí ghi laåi ngùæn goån möåt söë àiïím quan troång maâ baån cêìn lûu têm.
- Khi dûå hoåp :
Têåp trung vaâo viïåc hoåc cuãa treã: Möåt buöíi hoåp thûúâng chó keáo daâi trong khoaãng 30-60 phuát, baån nïn maånh daån nïu ra caác cêu hoãi vaâ caác vêën àïì cêìn trao àöíi àïí tòm hiïíu nhûäng thöng tin phaãn höìi vïì viïåc hoåc cuãa treã. Baån haäy chuã àöång àöëi thoaåi vúái giaáo viïn.
Gêy dûång quan hïå töët vúái giaáo viïn: Buöíi hoåp phuå huynh àêìu tiïn laâ cú höåi laâm quen vúái caác giaáo viïn. Quan hïå giûäa phuå huynh vaâ http://www.ebooks.vdcmedia.com
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giaáo viïn töët thò viïåc theo doäi quaá trònh hoåc têåp, phaát triïín cuãa con baån úã trûúâng seä thuêån lúåi hún. Baån cuäng nïn tòm hiïíu thïm thöng tin vïì giaáo viïn, vïì phûúng phaáp giaãng daåy cuãa hoå...
Haäy traánh thaái àöå phoâng vïå: Trong buöíi hoåp, giaáo viïn seä chó ra khaã nùng maâ con treã coá thïí phaát triïín, àïì nghõ baån cho treã tham gia vaâo caác lúáp hoåc chuyïn-nùng khiïëu, hoùåc cuäng coá thïí yïu cêìu baån lûu têm, haån chïë treã úã möåt vaâi mùåt naâo àoá. Haäy traánh viïåc tranh luêån vúái giaáo viïn hoùåc baác boã nhêån àõnh cuãa giaáo viïn vïì con baån. Baån nïn nhúá muåc àñch cuãa buöíi hoåp laâ àïí àaánh giaá nùng lûåc hoåc têåp cuãa treã vaâ tòm ra nhûäng giaãi phaáp giuáp con baån hoåc töët hún.
Giuáp con baån hoâa nhêåp vaâo têåp thïí: Baån nïn tòm hiïíu xem treã coá hoâa húåp töët vúái baån beâ hay khöng? Treã coá thûúâng traánh mùåt baån khöng? Nïëu coá thò traánh nhûäng àûáa baån naâo? Treã coá thoái bùæt naåt, hay treã coá thûúâng bõ bùæt naåt khöng? Vò khaã nùng hoâa húåp seä aãnh hûúãng àïën hiïåu quaã hoåc têåp cuãa treã.
Cung cêëp caác thöng tin hûäu ñch cho giaáo viïn: Baån nïn cho giaáo viïn biïët nhûäng thay àöíi cuãa gia àònh (böë meå ly dõ, treã múái coá em hay ngûúâi thên trong gia àònh vûâa múái mêët...). Haäy nhúá laâ baån chó nïn kïí nhûäng vêën àïì quan troång vaâ theo baån àiïìu àoá coá aãnh hûúãng àïën treã.
Xêy dûång kïë hoaåch haânh àöång: Trûúác khi ra vïì, baån nïn hoãi caách thuêån tiïån nhêët àïí baån liïn laåc vúái thêìy cö cuãa treã (bùçng àiïån thoaåi hoùåc thû àiïån tûã). Coá thïí sau naây baån seä cêìn trao àöíi gêëp vúái giaáo viïn vïì vêën àïì naâo àoá.
- Baån nïn kïí cho treã nghe vïì nöåi dung buöíi hoåp: Treã thûúâng muöën biïët ba meå vaâ thêìy cö àaä trao àöíi nhûäng gò vïì mònh. Baån nïn ûu tiïn cho treã biïët nhûäng nhêån xeát töët cuãa baån vaâ giaáo viïn vïì thaânh tñch cuãa treã. Sau àoá múái àïën nhûäng vêën àïì khaác cuâng vúái caách giaãi quyïët, chùèng haån nhû viïåc treã lo súå bõ bùæt naåt, viïåc treã khöng thñch möåt giaáo viïn hoùåc möåt mön hoåc naâo àoá...
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Hiïën kïë
Töi khöng chó coá "töë khöí". Nay xin àïì xuêët möåt vaâi biïån phaáp giaãi khöí. Laâm sao úã caác nhaâ treã, caác em, ngoaâi caác cö, quaá bêån röån khöng àuã thò giúâ, coá ai chùm soác thïm, bïë böìng, troâ chuyïån, huá hñ vúái caác em. Töi khöng xin nhaâ nûúác tùng biïn chïë caác nhaâ treã, maâ àïì nghõ: möîi nhaâ treã kïët nghôa vúái möåt trûúâng phöí thöng, vaâ möîi ngaây nhaâ trûúâng cûã hai ba hoåc sinh tûâ 12 - 16 tuöíi àïën giuáp caác cö giûä treã.
Caác hoåc sinh caã trai lêîn gaái, vûâa chùm soác caác em nhoã, vûâa hoåc vïì caách nuöi nêëng, chùm soác em beá. Taåi sao cho hoåc sinh hoåc àõa lyá Chêu Myä, Chêu Phi maâ khöng cho hoåc vïì sinh lyá, têm lyá caác treã nhoã? Àúåi àïën luác 25 - 30 tuöíi, khi sùæp laâm böë meå múái hoåc nhûäng àiïìu êëy thò quaá chêåm, luác êëy àêìu oác àaä àêìy thaânh kiïën vò àaä nghe ngûúâi naây ngûúâi noå maách baão, kïí chuyïån vïì viïåc sinh con, nuöi con. Maâ àêy cuäng laâ giaáo duåc giúái tñnh: laâm cho caác em suy nghô vïì con caái, em uát, biïët yïu treã nhoã, coá yá thûác traách nhiïåm vúái caác em beá, chuêín bõ àïí nay mai laâm böë meå.
Caái khöí cuãa con em khöng àûúåc chúi, töi cuäng àaä àûa giaãi phaáp khi noái àïën chuyïån àaá cêìu, chuyïån thêìy cö nïn cuâng chúi vúái hoåc sinh, chuyïån taåo àiïìu kiïån cho caác em gaái àûúåc chúi. Chó cêìn trñch möåt phêìn tû, phêìn nùm söë tiïìn àêìu tû vaâo àaá boáng, thu thuïë thïm úã nhûäng sên quêìn vúåt, sên golf daânh cho caác võ triïåu phuá, laâ cuäng àuã tiïìn giuáp cho khöng biïët bao nhiïu treã em chúi.
Coân laâm sao cho lúáp hoåc hûáng thuá, hêëp dêîn hún àûúâng phöë, caãnh chúå? Àûúâng phöë, cûãa haâng hêëp dêîn vò caác àöì vêåt, nhaâ trûúâng cêìn coá nhûäng saách giaáo khoa in àeåp, coá nhûäng duång cuå phong phuá, nhûng nïëu chó lêëy àöì vêåt cuãa nhaâ trûúâng àöëi choåi vúái haâng hoáa àûúâng phöë thò nhaâ trûúâng nhêët àõnh khöng thïí naâo theo kõp.
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Hêëp dêîn hún àöì vêåt laâ tònh ngûúâi. Khöí laâ trûúâng lúáp hiïån nay rêët "vö caãm". Naâo laâ truyïìn thöëng, chó thõ cêëp trïn, phûúng thûác giaáo duåc laâm cho thêìy cö àûáng trûúác hoåc sinh chó quan têm àïën söë àiïím vùn, toaán, ngoaåi ngûä, lõch sûã... gùåp möåt haânh vi húi bêët thûúâng laâ lïn aán, trûâng phaåt. Töi chó mong laâ möîi giaáo viïn thêëy möåt hoåc sinh lú àaäng, khöng nghe giaãng, quêëy phaá, ngang bûúáng, biïët tûå kiïìm chïë loâng tûå aái, bûåc böåi, maâ tûå hoãi: taåi sao nhû vêåy. Sau àoá thên tònh hoãi em hoåc sinh êëy: höm nay em coá gò khöng vui, em buöìn bûåc vïì caái gò?
Töi mong rùçng caác nhaâ trûúâng sû phaåm khöng chó daåy cho caác giaáo sinh nhûäng khaái niïåm, quan àiïím têm lyá trûâu tûúång, naâo laâ tri giaác, trñ nhúá, nhêån thûác maâ hoåc têm lyá chuã yïëu laâ tòm hiïíu têm tû, trùn trúã, thùæc mùæc, khöí têm cuãa treã nhoã, àïí thöng caãm vúái hoåc sinh, àïí hiïíu rùçng khöng phaãi caác em baãn chêët laâ "lûúâi", laâ "bûúáng", laâ"àêìu tïu" maâ chñnh vò trong cuöåc söëng caác em vêëp vaáp vïì tònh caãm, bõ chêën thûúng têm lyá caác em múái sinh ra nhû vêåy. Khöng phaãi gia àònh naâo cuäng laâ töí êëm, àûâng laâm cho nhûäng em àaä "thêët tònh" úã gia àònh, àïën lúáp laåi "thêët tònh" thïm.
Taåo nïn thên tònh giûäa giaáo viïn vaâ hoåc sinh, laâm cho tònh nghôa thêìy troâ sêu àêåm, thò hoåc sinh seä gùæn boá vúái trûúâng, vúái lúáp.
Khöng nïn quïn tònh nghôa beâ baån: quan hïå beâ baån laâ möåt yïëu töë cú baãn trong sûå hònh thaânh nhên caách, taåo niïìm vui lúán cho treã, vaâ "hoåc thêìy khöng taây hoåc baån". Nhûng nhaâ trûúâng laåi ngùn cêëm hoåc sinh trao àöíi, baân baåc, chúi àuâa vúái nhau, suöët buöíi ngöìi caånh nhau, maâ chó noái vúái nhau nûãa cêu àaä bõ khiïín traách. Nhaâ trûúâng khöng daåy cho hoåc sinh húåp taác vúái baån, chó thuác àêíy ganh àua, ai hún ai, ùn thua vúái nhau. Chó coá ra àûúâng múái húåp beâ húåp baån àûúåc, laâm sao lúáp hoåc àûúåc hêëp dêîn hún àûúâng phöë? Töi khöng noái nhiïìu. Caác bêåc cha meå, caác thêìy cö haâng ngaây tiïëp xuác vúái treã, nïëu chuá yá, dïî daâng nhêån thêëy nöîi khöí haâng ngaây cuãa con em, vaâ àaä nhêån ra têët cuäng coá thaái àöå vaâ caách ûáng xûã thñch àaáng.
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Taác duång cuãa sûå khen thûúãng tñch cûåc
Trong cuöåc söëng thûúâng nhêåt, khöng ñt khi phuå huynh dûãng dûng khi treã laâm viïåc töët. Cha meå khöng biïët rùçng nïëu khöng khen thûúãng viïåc laâm tñch cûåc cuãa con, chùèng khaác naâo khuyïën khñch chuáng khöng laâm nûäa.
Daåy gêëu biïët chúi boáng röí:
Trûúác àêy, taåi Los Angeles, khi cöng viïn Laâng Nai Nhêåt (Japanese Deer Village) khai trûúng, baác sô Leon Smith, naâh têm lyá hoåc luyïån thuá àaä daåy cho mêëy con gêëu nhêåp tûâ Nhêåt chúi boáng röí.
Khi múái àïën, mêëy con gêëu coân trong tònh traång hoang daä, têët nhiïn laâ khöng biïët chúi boáng röí. Nhûng baác sô Smith àaä têåp cho chuáng biïët chúi boáng röí.
Viïåc huêën luyïån xem chûâng rêët àún giaãn. Öng àïí con gêëu úã möåt goác sên vaâ quaã boáng úã goác àöëi lêåp. Nïëu con gêëu chó xoay quanh möåt chöî thò khöng coá viïåc gò xaãy ra. Nhûng khi con gêëu tiïën vïì phña quaã boáng, duâ möåt chó chuát xñu thöi, öng seä thûúãng cho noá möåt miïëng thõt.
Baác sô Smith tuên thuã chùåt cheä quy àõnh naây, têåp cho gêëu tiïën dêìn tûâng bûúác àïën gêìn quaã boáng. Möîi lêìn tiïën thïm möåt chuát thò öng laåi thûúãng cho chuáng. Sau àoá, öng laåi thûúãng khi gêëu nhùåt boáng, khi gêëu àïën gêìn röí vaâ neám boáng. Têët nhiïn laâ khöng phaãi ngaây möåt ngaây hai maâ gêëu laâm àûúåc têët caã maâ phaãi laâm kiïn trò trong möåt thúâi gian daâi. Àùåc biïåt trong thúâi gian àoá, öng khöng bao giúâ duâng àïën vuä lûåc vúái chuáng.
Khen thûúãng tûâng bûúác
Nhaâ giaáo duåc nöíi tiïëng, tiïën sô têm lyá hoåc Fitzhugh Dodson, chûáng kiïën quaá trònh naây, noái: Quaá trònh luyïån gêëu àún giaãn naây coá thïí laâm cho nhûäng ngûúâi laâm cha meå vaâ nhûäng nhaâ giaáo duåc suy http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 29
nghô sêu sùæc. Chuáng ta thêëy baác sô Leon Smith chó aáp duång möåt nguyïn tùæc duy nhêët: tñch cûåc khen thûúãng möåt khi con gêëu laâm töët.
Chuáng ta thûã phên tñch viïåc laâm cuãa baác sô Smith:
- Thûá nhêët, öng àõnh roä muåc tiïu mong muöën: àïën nhùåt boáng vaâ neám boáng vaâo röí, khöng laâm caái gò khaác.
- Thûá hai, öng cho gêëu möåt phêìn thûúãng (möåt miïëng thõt) möîi khi noá laâm àuáng yïu cêìu. Khöng bao giúâ thûúãng khöng.
- Thûá ba, phêìn thûúãng khöng cuâng möåt luác khi hoaân thaânh nhiïåm vuå (neám boáng vaâo röí) maâ tûâng bûúác. Chñnh quaá trònh tûâng bûúác naây àaä cho pheáp baác sô dêîn dùæt con gêëu tûâ chöî àïën nhùåt boáng àïën khi neám boáng vaâo röí.
Nguyïn tùæc khen thûúãng tñch cûåc laâ nhùçm àaáp laåi möåt viïåc laâm tñch cûåc, khöng bao giúâ aáp duång cho möåt viïåc laâm tiïu cûåc. Möåt viïåc laâm tñch cûåc maâ àûúåc khen thûúãng thò coá nhiïìu khaã nùng viïåc àoá seä àûúåc tiïëp tuåc. Tiïën sô Fitzhugh Dodson cho rùçng nguyïn tùæc àoá rêët phuâ húåp trong viïåc daåy treã.
Khöng nïn chó biïët trûâng phaåt
Chuáng ta haäy xem, khi caác chaáu vui chúi vúái baån, cho baån mûúån àöì chúi, khöng la heát öìn aâo, nghe lúâi cha meå thò cha meå laâm gò? Cha meå seä khen thûúãng haânh àöång tñch cûåc cuãa chuáng chùng? Khöng, thöng thûúâng cha meå khöng àïí yá, hoå cho viïåc àoá laâ bònh thûúâng. Cha meå khöng biïët rùçng nïëu khöng khen thûúãng viïåc laâm tñch cûåc cuãa con caái, chùèng khaác naâo khuyïën khñch chuáng khöng laâm nûäa. Ngûúåc laåi, khi con chaáu laâm viïåc gò khöng töët, chùèng haån nhû àaánh baån, laâm àöí canh, choåc em gaái, ùn cùæp tiïìn, ngöî ngûúåc vaâ khöng nghe lúâi, noái caách khaác khi caác chaáu laâm traái vúái mong muöën cuãa cha meå, thò kïët quaã seä ra sao? Cha meå seä nöíi giêån vaâ tòm caách trûâng phaåt. Nghôa laâ khi ngoan thò khöng àïí yá, nhûng khi hû thò trûâng phaåt. Laâm nhû vêåy caác chaáu ngaây caâng tiïu cûåc. Nhiïìu cha meå àaä vö tònh laâm traái yá vúái àiïìu mònh mong muöën.
Viïåc khen thûúãng tñch cûåc cêìn phaãi àûúåc aáp duång àöëi vúái treã tûâ khi múái biïët ài cho àïën tuöíi thiïëu niïn, aáp duång caâng súám caâng töët.
Cha meå phaãi quan têm thûúâng xuyïn àïën con caái, möîi khi treã coá http://www.ebooks.vdcmedia.com
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haânh àöång töët, phaãi khen thûúãng kõp thúâi àïí khuyïën khñch chaáu.
Viïåc khen thûúãng khöng nhêët thiïët bùçng vêåt chêët. Àöëi vúái caác chaáu, khöng coá phêìn thûúãng quyá naâo bùçng sûå thûúng yïu êu yïëm cuãa cha meå, tònh thûúng àoá thïí hiïån trong sûå quan têm haâng ngaây àöëi vúái viïåc laâm, viïåc hoåc cuãa con. Nhiïìu khi möåt lúâi khen àuáng luác, kõp thúâi cuãa cha meå àuã laâm cho chaáu vui loâng, hún laâ möåt phêìn thûúãng vêåt chêët. Nhûng cha meå khöng nïn laåm duång lúâi khen àïí laâm con vui loâng, lêu ngaây seä phaãn taác duång. Nïëu möîi ngaây, chaáu laâm thïm möåt viïåc töët, vaâ àûúåc khuyïën khñch kõp thúâi vaâ thñch àaáng, thò viïåc laâm khöng töët ngaây caâng búát ài, vaâ con caái chuáng ta seä töët hún.
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Lêìn àêìu àûa con ài mêîu giaáo
Duâ con baån trûúác nay vêîn úã nhaâ vúái meå hay laâ gûãi nhaâ treã, viïåc chaáu lêìn àêìu tiïn ài mêîu giaáo cuäng laâ möåt thûã thaách lúán àöëi vúái chaáu cuäng nhû àöëi vúái meå. Cêìn laâm cho chaáu caâng an têm caâng töët. Nïëu àûúåc chuêín bõ tinh thêìn àêìy àuã, ngaây àïëntrûúâng chaáu seä ñt lo lùæng vaâ khöng caãm thêëy bõ laåc vaâo möåt möi trûúâng xa laå.
Duâ baån chuêín bõ àêìy àuã cho chaáu thïë naâo thò ngaây àêìu tiïn àïën trûúâng chaáu cuäng baám lêëy meå àoâi vïì. Khi àïí chaáu úã laåi trong lúáp, nhûäng gioåt nûúác mùæt lùn daâi trïn maá chaáu seä laâm cho bêët cûá baâ meå
naâo cuäng khöí têm vaâ caãm thêëy nhû mònh coá löîi vúái chaáu. Cuäng nhû têët caã caác baâ meå khaác, luác àoá baån seä chaåy nhanh vïì nhaâ, khöng daám nhòn laåi nûäa.
Cuäng may laâ thúâi kyâ naây khöng keáo daâi, möåt hai tuêìn laâ cuâng, nïëu baån chõu laâm theo lúâi khuyïn sau àêy cuãa tiïën sô têm lyá hoåc Anne Bacus:
- Buöíi saáng höm àoá baån nïn chuêín bõ cho chaáu dêåy súám àïí chaáu khoãi bõ àöåt ngöåt. Baån àûâng noáng ruöåt vaâ khöng nïn höëi thuác chaáu.
- Àïí cho chaáu ùn saáng möåt caách bònh tônh; doån cho chaáu nhûäng moán ùn chaáu ûa thñch.
- Mùåc cho chaáu quêìn aáo, giaây àún giaãn, phoâng khi phaãi thay àöíi.
- Àïí vaâo quêìn chaáu möåt khùn muâ soa, nhúá cho vaâo àêëy möåt ñt nûúác hoa, loaåi nûúác hoa baån hay duâng, àïí chaáu caãm thêëy caái muâi quen thuöåc cuãa meå. Trong tuái kia, baån coá thïí àïí möåt viïn keåo, cho chaáu ùn giúâ ra chúi.
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- Trong caái cùåp mang tïn chaáu, baån nïn àïí sùén möåt böå quêìn aáo àïí thay (àïì phoâng”sûå cöë” coá thïí xaãy ra) vaâ àïí thïm vaâo àêëy möåt con thuá nhöìi böng maâ chaáu coá thïí yïn loâng öm nguã vaâo buöíi trûa. Hai caái naây àïìu phaãi àïì tïn chaáu, cuäng nhû moåi vêåt maâ chaáu mang theo àïën trûúâng.
- Bònh tônh giaãi thñch cho chaáu möåt caách roä raâng laâ chaáu seä àïën àêy möîi ngaây nhû meå phaãi ài laâm möîi ngaây, vaâ möîi buöíi chiïìu baån seä àïën àoán chaáu vïì nhaâ (trong mêëy ngaây àêìu baån coá thïí àoán chaáu súám hún möåt chuát cho chaáu quen dêìn).
- Chñnh baån phaãi toã ra bònh tônh, búãi nïëu baån toã ra lo lùæng thò chaáu seä thêëy ngay vaâ seä súå.
- Haäy toã ra khoan dung vaâ thöng caãm: trong mêëy ngaây àêìu coá thïí chaáu seä keán ùn vaâ khoá nguã, hay cau coá vaâ cuäng coá thïí àaái dêìm.
Nhûng têët caã seä trúã laåi bònhthûúâng sau möåt thúâi gian ngùæn.
- Sau khi trao chaáu cho cö, baån haäy taåm biïåt chaáu. Àiïìu àoá coá nghôa laâ baån khöng vöåi vaâng àûa chaáu àïën trûúâng röìi chaåy vïì ngay, khöng nïn thûâa luác chaáu nhòn ài núi khaác maâ boã ài, cuäng khöng nïn tûâ biïåt theo kiïíu ài röìi trúã laåi nhiïìu lêìn. Toám laåi, baån haäy taåm biïåt möåt caách bònh thûúâng. Baån coá thïí dõu daâng hön chaáu, noái möåt vaâi cêu vúái cö giaáo, vêîy tay cho chaáu röìi ra vïì.
Àïí cho chaáu vûâa hoåc vûâa chúi möåt caách töët àeåp úã trûúâng mêîu giaáo baån nïn chuá yá ba àiïìu sau àêy:
1. Cho chaáu nguã àêìy àuã.
2.Cho chaáu ùn saáng àêìy àuã trûúác khi àïën trûúâng (nïëu chaáu muöën coá thïí cho buá bònh).
3.Baån phaãi thûúâng quan hïå vúái cö giaáo, ñt nhêët laâ möîi tuêìn möåt lêìn. Cö cho baån biïët chaáu laâm gò trong lúáp vaâ baån cho cö biïët nhûäng gò coá thïí aãnh hûúãng àïën viïåc hoåc cuãa chaáu (sûác khoeã cuãa chaáu, nhûäng buöíi ài chúi àùåc biïåt trong gia àònh...). Chaáu rêët nhaåy caãm trûúác loâng tin cêåy vaâ quan hïå mêt thiïët giûäa baån vaâ cö giaáo.
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Treã con muöën gò úã ba meå?
Chuáng ta thûúâng chó têåp trung àïën nhûäng haânh vi cuãa con caái maâ ñt khi àïí yá àïën caách cû xûã cuãa chñnh mònh. Taåi sao baån laåi khöng thûã nhòn haânh vi cuãa treã theo quan àiïím cuãa chuáng? Haäy kiïím tra nhûäng àiïìu treã mong muöën nhêët úã ba meå chuáng vaâ so saách vúái baãn thên mònh.
1.Treã con muöën ba meå khöng caäi nhau trûúác mùåt chuáng. Treã con coá khuynh hûúáng bùæt chûúác nhûäng gò ba meå laâm, bêët kïí hoå noái gò.
Baån coá thïí bêët àöng yá kiïën vaâ chia seã nhûäng caãm xuác traái ngûúåc cuãa mònh maâ khöng cêìn têën cöng ngûúâi khaác hay khû khû biïån höå cho mònh khöng? Khi àoá, con baån cuäng seä hoåc àûúåc caách xûã lyá cún giêån dûä vaâ giaãi quyïët xung àöåt theo nhûäng caách tñch cûåc.
2. Treã con muöën ba meå àöëi xûã vúái moåi thaânh viïn trong gia àònh nhû nhau. Àöëi xûã vúái caác con nhû nhau khöng coá nghôa laâ àöëi xûã ngang bùçng vúái têët caã. möîi àûáa treã àïìu khaác nhau nhûng möîi àûáa treã àïìu cêìn tònh thûúng vaâ sûå thöng hiïíu. Haäy xem xeát möëi quan hïå cuãa baån vúái tûâng àûáa con.
3. Treã con muöën ba meå trung thûåc. Möåt öng böë baão con, "Ra noái laâ ba khöng coá nhaâ," coá thïí khöng nhêån ra laâ anh ta àang laâm gûúng cho con mònh. Baån coá noái nhûäng gò baån muöën noái vaâ àõnh noái nhûäng gò baån àaä noái?
4. Treã con muöën ba meå khoan dung vúái ngûúâi khaác. Khi ba meå
khoan dung vúái moåi ngûúâi, treã con hoåc àûúåc caách kiïn nhêîn vúái nhûäng ngûúâi khaác chuáng. Baån àaä laâm gûúng cho treã vïì loâng khoan dung nhû thïë naâo?
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5. Treã con muöën ba meå tiïëp àaäi baån beâ chuáng ên cêìn. Nïu boån treã tuå têåp úã nhaâ baån, baån seä biïët con mònh àang úã àêu! Haäy taåo möåt bêìu khöng khñ cúãi múã cho baån beâ cuãa con vaâ thêëu hiïíu chuáng.
6. Treã con muöën ba meå biïët xêy dûång tinh thêìn àöìng àöåi úã treã.
Khi treã bûúác sang tuöíi thanh niïn, nhûäng bêåc cha meå naâo biïët xêy dûång möåt tinh thêìn àöìng àöåi úã treã seä coá aãnh hûúãng lúán hún àöëi vúái chuáng. Baån coá biïët caách nuöi dûúäng tinh thêìn àöìng àöåi trong gia àònh mònh?
7. Treã con muöën ba meå traã lúâi nhûäng cêu hoãi cuãa chuáng. Baån coá caãm thêëy aáy naáy khi noái, "Meå àang bêån lùæm. Luác khaác noái chuyïån naây." Röìi caái luác khaác àoá khöng bao giúâ àïën. Haäy daânh thúâi gian ngay ngaây höm nay àïí traã lúâi nhûäng cêu hoãi cuãa treã vaâ khi baån khöng biïët laâm sao àïí traã lúâi thò haäy thûâa nhêån àiïìu àoá vaâ tòm caách àïí traã lúâi sau.
8. Treã con muöën ba meå phaåt chuáng khi cêìn, nhûng khöng phaãi laâ trûúác mùåt ngûúâi khaác, àùåc biïåt laâ baån beâ cuãa chuáng. Àiïìu àaáng ngaåc nhiïn laâ treã con thêåt sûå muöën coá nhûäng giúái haån, nhûng àûâng tûúãng chuáng tònh nguyïån laâm àiïìu àoá.
9. Treã con muöën ba meå têåp trung vaâo nhûäng àiïím töët thay vò nhûäng àiïím yïëu cuãa chuáng. Haäy xem treã nhû möåt têëm tranh gheáp chûa hoaân têët vaâ têåp trung vaâo möåt bûác tranh seä hoaân thiïån thêåt àeåp thay vò chó laâ nhûäng mêîu gheáp bõ thêët laåc. Liïåt kï nhûäng àiïím maånh cuãa con baån vaâ choån nhûäng thúâi àiïím thñch húåp àïí khuyïën khñch chuáng
10. Treã con muöën ba meå kiïn àõnh. Chuáng ta khöng phaãi luác naâo cuäng trûúác sau nhû möåt nhûng haäy cöë gùæng laâm àiïìu àoá. Nhûäng luác baån haânh àöång khöng nhêët quaán cuäng khöng àïën nöîi laâm hû hoãng con mònh. Nhûng treã cêìn phaãi biïët rùçng tònh thûúng vaâ nhûäng giúái haån maâ ba meå àùåt ra cho chuáng laâ khöng thay àöíi.
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Taåi sao treã em khoá cho mûúån àöì chúi?
Luác 1 tuöíi, treã àaä biïët mang thuá nhöìi böng àïën cho baån cuâng chúi. Vêåy maâ giúâ àêy treã àûáng aán ngûä trûúác thuâng àöì chúi cuãa mònh nhû súå ai àoá lêëy ài. Laâm thïë naâo àïí treã chêëp nhêån cho baån mûúån àöì chúi cuãa mònh?
Dûúái 18 thaáng tuöíi: chûa coá khaái niïåm súã hûäu Cho àïën 18 thaáng tuöíi, treã cho mûúån àöì chúi möåt caách vö tû.
Theo giaãi thñch cuãa nhaâ têm lyá hoåc Nicole Fabre , úã àöå tuöíi naây khaái niïåm súã hûäu laâ hoaân toaân xa laå. Moán àöì chúi “cuãa treã” laâ vêåt maâ treã muöën ngay luác àoá. Viïåc nhòn thêëy ngûúâi khaác mên mï moán àöì chúi laâm treã bùæt àêìu toâ moâ. Chñnh tûâ chöî naây àaä bùæt àêìu nhûäng xung àöåt àêìu tiïn: caã hai àïìu muöën moán àöì chúi cuâng möåt luác vaâ chùèng ai chõu nhûúâng ai.
Vêën àïì laâ khöng ai muöën chúâ thïm möåt phuát àïí coá moán àöì chúi mònh ûa thñch trong tay. Caái ûúác muöën àoá tûác thúâi vaâ hoaân toaân khöng coá chuát maâu sùæc cuãa sûå súã hûäu.
2-3 tuöíi: cha meå can thiïåp thïë naâo?
Theo nguyïn tùæc, khaái niïåm súã hûäu xuêët hiïån vaâo khoaãng 2
tuöíi. ÚÃ àöå tuöíi naây, treã biïët phên biïåt àêu laâ moán àöì khöng phaãi cuãa mònh. Baãn nùng súã hûäu seä phaát triïín trong nùm lïn 3. Trong thúâi kyâ naây, cho mûúån thêåt sûå laâ chuyïån “àau xeá loâng”. Nhûäng vêåt duång caá nhên thuöåc vïì thïë giúái cuãa treã, khi lêëy noá ài, tûác laâ baån àaä cùæt àûát möåt phêìn cuãa treã.
Luác xaãy ra xung àöåt giûäa treã àang àoâi vaâ àûáa kia khöng muöën cho mûúån, sûå can thiïåp cuãa ngûúâi lúán laâ rêët coá ñch nhùçm thiïët lêåp húåp àöìng, tûác êën àõnh thúâi haån mûúån, vaâ sûå trao àöíi (con cho baån mûúån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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xe, baån seä cho con mûúån traái banh). Nhû vêåy, tûâng àûáa treã seä tûå àùåt mònh vaâo võ trñ cuãa baån vaâ sûå thöng caãm seä dïî daâng hún.
Cuäng coá trûúâng húåp àûáa treã kiïn quyïët tûâ chöëi cho mûúån möåt vêåt naâo àoá vò lyá do hoaân toaân coá thïí hiïíu àûúåc. Chiïëc aáo len maâ meå
àaä àan “chó daânh cho mònh”, con thuá nhöìi böng maâ öng àaä tùång... laâ nhûäng vêåt vö cuâng quyá giaá. Tûå thên noá àaä thïí hiïån sûác maånh tònh yïu cuãa ngûúâi lúán daânh cho treã. Vò vêåy, àêu thïí naâo chêëp nhêån cho keã khaác giaânh lêëy, duâ chó laâ trong chöëc laát.
4-5 tuöíi: sûå quan troång trong lúâi hûáa
Luác lïn 4, treã seä khöng cêìn coá têët caã caác moán àöì trong têìm tay cuãa mònh. Ngoaâi ra, treã dêìn quen vúái sinh hoaåt xaä höåi, thñch chúi vúái baån thay vò ngöìi möåt mònh vúái àöì chúi. “Töi cho baån mûúån, baån cho töi mûúån”, hònh thûác trao àöíi thêåt sûå hònh thaânh. Nhûng úã tuöíi lïn 4-5, maâ treã khöng muöën cho mûúån roä raâng coá vêën àïì naâo àoá. Coá thïí baån àaä buöåc treã cho mûúån khi coân quaá nhoã, röìi dêìn dêìn trúã nïn dõ ûáng vúái chuyïån cho mûúån. Duâ thaái àöå naây chó laâ taåm thúâi nhûng baån phaãi thûåc sûå caãnh giaác.
Treã lïn 5 tuöíi maâ cûá khùng khùng tûâ chöëi cho mûúån laâ thïí hiïån möåt nöîi lo, coá thïí laâ khöng tin vaâo ngûúâi khaác. Trûúâng húåp naây xaãy ra khi caác bêåc phuå huynh khöng giûä lúâi hûáa. Chùèng haån nhû baån noái vúái con: ”Àûúåc röìi, ba meå seä mua cho con moán àöì naây luác ài daåo vïì”, nhûng röìi laåi khöng thûåc hiïån lúâi hûáa. Nhû vêåy, treã mêët tin tûúãng vaâo lúâi hûáa cuãa ngûúâi khaác thò seä khöng tin ai caã. Sau naây lúán lïn, treã coá nguy cú trúã thaânh ngûúâi hay nghi ngúâ.
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Nhûäng caách noái sinh chuyïån
Cuäng laâ möåt lúâi noái, nhûng caách noái naây hay caách noái kia laåi coá taác duång rêët khaác nhau, àöi khi rêët àöëi nghõch. Vò thïë, khi noái vúái con caái, böë meå phaãi lûåa lúâi.
Meå goåi :”Liïn! Laåi àêy meå baão! Nhanh lïn! Con caâng ngaây caâng bûâa baäi. Buöìng con nhû caái chuöìng heo. Nïëu con cûá vûát quêìn aáo nhû thïë thò meå khöng mua quêìn aáo nûäa àêu. Taåi sao con khöng söëng ngùn nùæp möåt chuát? Taåi sao khöng bao giúâ con sùæp xïëp quêìn aáo vêåy?”
Liïn noái traã:” Taåi sao meå khöng mùæng con Lyá. Buöìng noá cuäng löån xöån vêåy? Coân meå, meå coá ngùn nùæp gò àêu?”
Chuáng ta haäy cuâng nhaâ têm lyá hoåc Nancy Samalin phên tñch cuöåc noái chuyïån trïn cuãa meå con Liïn. Nhûäng tiïëng “con” (thêåm chñ
“maây”) vaâ “nïëu”, “taåi sao” trong cêu chuyïån trïn laâ nhûäng tiïëng noái thûúâng hay sinh chuyïån caäi nhau. Thay vò thûâa nhêån buöìng noá bûâa baäi vaâ àûáng lïn doån deåp thò Liïn phaãn ûáng. Noá tòm caách töë caáo em noá vaâ phaãn àöëi meå noá. Taåi sao?
Cêu “Con caâng ngaây caâng bûâa baäi” laâm cho Liïn phaãn ûáng ngay lêåp tûác. Nhûäng cêu noái bùæt àêìu bùçng tiïëng “con” thûúâng gêy phaãn ûáng thuâ àõch vò noá chôa thùèng vaâo ngûúâi, chûá khöng vaâo vêën àïì (“Con luác naâo cuäng... Con khöng bao giú... Töët hún laâ nïn... Con thêåt laâ...).
Nïëu tiïëng “con” nheå nhaâng àûúåc thay bùçng tiïëng “maây ” söî saâng thò phaãn ûáng coá thïí coân nùång hún.
Tiïëng “nïëu” thûúâng keâm theo möåt àe doåa: “Nïëu con cûá vûát nhû thïë nûäa thò meå seä khöng mua quêìn aáo nûäa àêu”. Möåt lúâi àe doåa nhû thïë chùèng coá taác duång gò vúái Liïn. Meå coá yá àõnh thêåt sûå khöng mua quêìn aáo nûäa khöng? Liïn biïët laâ khöng bao giúâ. Àoá laâ möåt lúâi vö http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 38
nghôa maâ caác baâ meå thûúâng mang ra doåa con. Lúâi àe doåa bao giúâ cuäng laâ tiïëng noái cuãa ngûúâi maånh àöëi vúái ngûúâi yïëu hún. Ngûúâi yïëu hún seä coi àoá laâ möåt thaách thûác vaâ chó coá yá muön phaãn ûáng. Vaâ Liïn àaä traã àuäa:” Coân meå, meå coá ngùn nùæp gò àêu?”.
Tiïëng “taåi sao” thûúâng khúãi àêìu cho möåt lúâi töë caáo: “Taåi sao con khöng söëng ngùn nùæp möåt chuát? Taåi sao khöng bao giúâ con chõu sùæp xïëp quêìn aáo?”. Àoá laâ loaåi töë caáo chung chung hay gêy phaãn ûáng tûå vïå
vaâ thaách thûác vò noái nhûäng haânh àöång xêëu trûúác àêy cuãa Liïn, laâm nhû chaáu chûa bao giúâ xïëp quêìn aáo, duâ chó laâ möåt lêìn.
Vêåy baâ meå cuãa Liïn nïn laâm thïë naâo? Thay vò noái nhûäng cêu
“sinh chuyïån” nhû trïn, baâ coá thïí noái:”Liïn, quêìn aáo thò phaãi treo lïn. Quêìn aáo àïí dûúái àêët seä nhùn nhuám vaâ phaãi uãi laåi”.
Khi baån muöën cho chaáu laâm àiïìu gò, baån khöng nïn duâng chûä
“nïëu” nhû muöën àe doaå maâ baån nïn duâng chûä “khi” maâ khöng phaãi àe doaå :”Khi con mùæc quêìn aáo xong thò meå con ta seä ài chúå...”.
Hoùåc baån coá thïí noái “chûâng naâo”, cuäng coá taác duång tûúng tûå:
“Chûâng naâo laâm xong baâi thò con coá thïí xem tivi”. Cho duâ caác chaáu chûa coá khaái niïåm àêìy àuã vïì thúâi gian, chuáng cuäng coá thïí hiïíu nhûäng cêu noái tûúng tûå nhû vêåy. Thay vò taåo ra möåt tònh huöëng maånh ùn hiïëp yïëu, thò ta seä chúi troâ “trao àöíi”: “Khi con laâm xong viïåc A, thò meå seä laâm viïåc B”, vaâ thay vò coá möåt sûå so saánh lûåc lûúång, úã àêy chó coá möåt cöë gùæng chung.
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Nhûäng àûáa treã siïu viïåt
Nhûäng àûáa treã bõ eáp hoåc têåp quaá mûác khöng phaãi vò nhu cêìu cuãa àûáa treã maâ chñnh laâ do yïu cêìu cuãa cha meå. Tònh traång naây khöng chó coá úã nûúác ta maâ coân coá caã úã nhiïìu nûúác trïn thïë giúái.
Sûác eáp tûâ cha meå
Baác sô Benjamin Spock àöìng thúâi laâ nhaâ giaáo duåc nöíi tiïëng úã Myä kïí: “Töi nhúá trûúâng húåp möåt baâ meå vaâi nùm trûúác àêy àaä than phiïìn vúái töi àûáa con gaái 11 tuöíi cuãa baâ ngaây caâng cùng thùèng vïì thêìn kinh vaâ hay khoác búãi nhûäng chuyïån khöng àêu. Hoãi ra múái biïët baâ àaä àùng kyá cho con gaái cuãa baâ hoåc cûúäi ngûåa ngaây thûá hai, hoåc trûúåt bùng ngaây thûá ba, hoåc khiïu vuä ngaây thûá tû, hoåc êm nhaåc ngaây thûá nùm, hoåc muáa balï ngaây thûá saáu, vaâ ngaây thûá baãy hoåc àaánh giaá caác buöíi nhaåc kõch. Ngoaâi ra àiïìu quan troång laâ nhaâ trûúâng cuãa chaáu àoâi hoãi trònh àöåt kiïën thûác rêët cao vaâ caác giaáo viïn cho baâi têåp rêët nhiïìu.
Khi töi gúåi yá cho baâ meå àoá rùçng sûå quaá taãi trong hoåc têåp laâ nguyïn nhên cuãa sûå cùng thùèng thêìn kinh cuãa con gaái baâ thò baâ vöåi kïu lïn: Nhûng àoá laâ nhûäng mön hoåc quan troång khöng thïí thiïëu àûúåc.”.
Baâ meå noái trïn khöng phaãi laâ caá biïåt. Caái kiïíu suy nghô naây ngûúâi ta thûúâng thêëy trong caác gia àònh lêëy sûå thaânh àaåt trong xaä höåi laâm muåc àñch töëi thûúång trong cuöåc àúâi. Ngûúâi naâo thûúâng yïu cêìu phaãi coá àõa võ vaâ thu nhêåp cao trong xaä höåi, thò ngûúâi àoá thûúâng coá yïu cêìu cao nhû vêåy àöëi vúái con caái mònh. Àuáng laâ nïëu chuáng ta khöng súám quan têm àïën nhu cêìu tri thûác vaâ tònh caãm cuãa caác chaáu thò seä aãnh hûúãng àïën viïåc hoåc têåp cuãa caác chaáu sau naây. Nhûng àiïìu àoá khöng coá nghôa laâ viïåc thuác àêíy hoåc têåp quaá mûác laâ coá lúåi cho treã.
Thûåc tïë, möåt sûå thuác àêíy nhû thïë rêët coá haåi cho treã vïí mùåt lêu daâi.
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Nhûäng àûáa treã chõu sûác eáp nùång nïì nhû vêåy, khi trûúãng thaânh bao giúâ cuäng chó nghô àïën viïåc giaânh lêëy võ trñ haâng àêìu trong xaä höåi, àïën mûác khöng tòm àûúåc thuá vui naâo khaác ngoaâi caái thïë giúái caånh tranh nhoã heåp. Kinh nghiïåm cho thêëy duâ cha meå coá thuác àêíy caác chaáu giaânh àûúåc caái tuyïåt haão trong lônh vûåc naây hay lônh vûåc khaác thò sûå phaát triïín cuãa chaáu seä meáo moá, mêët cên àöëi, rêët coá thïí chaáu seä cö àöåc, khö khan, ñch kyã vaâ nhiïìu thûá khaác nûäa.
Coá möåt cöng trònh nghiïn cûáu vïì tuöíi treã cuãa nhûäng nhên taâi, nhûäng ngûúâi coá thaânh tñch saáng taåo àùåc biïåt trong moåi lônh vûåc, cho thêëy hoå coá möåt mêîu söë chung, àoá laâ höìi nhoã hoå àïìu coá möåt àam mï naâo àoá, möåt troâ tiïu khiïín hay möåt dûå aán naâo àoá (khöng nhêët thiïët laâ coá liïn quan àïën nghïì nghiïåp cuãa hoå sau naây) vaâ cûá kiïn trò phêën àêëu theo hûúáng àoá.
Xin lêëy möåt thñ duå: öng Charles Darwin, ngûúâi cha cuãa thuyïët tiïën hoáa. Höìi nhoã, öng hoåc rêët döët, cha öng vaâ caác thêìy giaáo àïìu cho rùçng öng húi ngöëc. Öng khöng thñch hoåc, chó thñch ài chúi ngoaâi àöìng.
Cha öng bùæt hoåc ngaânh y nhûng chó àûúåc vaâi thaáng. Khi chuyïín öng sang hoåc trûúâng ÀH Cambridge, öng laåi hoåc möåt giaáo sû nöíi tiïëng vïì lõch sûã tûå nhiïn. Tûâ àoá öng ài theo khuynh hûúáng cuãa öng, trúã thaânh möåt nhaâ baác hoåc, taác giaã cuãa “Nguöìn göëc caác loaâi” nöíi tiïëng.
Röëi loaån têm thêìn vò hoåc quaá mûác
Möåt baâ meå dêîn àûáa con àang hoåc cêëp hai cuãa mònh àïën khoa nhi TT sûác khoeã têm thêìn TP do sau möåt àúåt thi keáo daâi möåt tuêìn, con baâ böîng trúã nïn khöng buöìn ùn uöëng, chó thñch nùçm daâi. Sau möåt àúåt trùæc nghiïåm têm lyá, caác baác sô cho biïët con baâ bõ röëi loaån têm thêìn do hoåc quaá sûác. Nghe theo lúâi baác sô, baâ àaânh chêëp nhêån cho con mònh ra khoãi lúáp chuyïn.
Hêìu hïët caác em hoåc sinh bõ röëi loaån têm thêìn àïìu do phaãi traã giaá nhûäng kyâ voång quaá mûác cuãa phuå huynh àöëi vúái con em mònh. Baác sô Phaåm Vùn Truå, trûúãng khoa khaám nhi TT sûác khoeã têm thêìn TP, phên tñch: “Khaã nùng trñ tuïå cuãa caác em coá thïí chia thaânh daång cao, trung bònh vaâ keám. Tyã lïå nhûäng em xuêët sùæc khöng cao. Thïë nhûng nhiïìu phuå huynh khöng nùæm àûúåc khaã nùng cuãa con mònh, cûá lo http://www.ebooks.vdcmedia.com
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trûúâng töët, thêìy gioãi, röìi bùæt con hoåc quaá nhiïìu, cûá nhêët thiïët phaãi bùæt con thi àêåu ÀH cho bùçng àûúåc.”
Àaä coá nhûäng trûúâng húåp caác em bõ röëi loaån têm thêìn vò haâng ngaây phaãi thûác dêåy tûâ luác 5 giúâ saáng vaâ hoåc àïën töëi mõt múái vïì. Coá em, vöën bõ àöång kinh, àaä lïn cún co giêåt trong nhûäng ngaây hoåc haânh cùng thùèng. Yïëu töë quyïët àõnh trong àiïìu trõ bïånh têm thêìn do treã hoåc quaá taãi laâ viïåc thay àöíi quan niïåm cûáng nhùæc cuãa phuå huynh vïì viïåc hoaåch àõnh tûúng lai cho con. Möåt baâ meå sau khi nghe baác sô phên tñch bïånh traång cuãa con mònh, àaä cheáp miïång thúã daâi :”Vêåy thò töi seä khöng kyâ voång quaá nhiïìu úã chaáu nûäa.”. Sûác eáp khöng chó úã phña gia àònh maâ coân úã phña nhaâ trûúâng. Nhiïìu trûúâng chaåy theo thaânh tñch, àaä buöåc hoåc sinh phaãi hoåc quaá sûác.
Caác biïíu hiïån röëi loaån têm thêìn thûúâng thêëy úã treã em hoåc quaá taãi laâ:
- Àau àêìu, mêët nguã
- Thi khöng àêåu khöng toã ra buöìn phiïìn.
- Gia tùng nhûäng haânh vi sai laåc: quaåu quoå, àöëi xûã khöng töët àöëi vúái nhûäng ngûúâi xung quanh vaâ àöì vêåt súä hûäu (saách vúã, àöì chúi...).
- Hay quïn.
- Hay lùng xùng.
Thöng thûúâng, caác em cêëp III rêët ngaåi àïën khaám chûäa taåi TT
sûác khoeã têm thêìn do súå baån beâ biïët àûúåc vaâ trïu choåc. Chûäa trõ bïånh röëi loaån têm thêìn do hoåc quaá mûác khöng quaá khoá khùn, chó cêìn sùæp xïëp cho treã nghó ngúi vaâi tuêìn laâ höìi phuåc. Thïë nhûng, sau àoá phuå
huynh cêìn thay àöíi nïì nïëp sinh hoaåt, hoåc têåp cuãa caác em vò röëi loaån têm thêìn nïëu taái phaát seä gêy ra hêåu quaã lêu daâi, khoá trõ.
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Giaáo duåc con treã thöng qua viïåc laâm vaâ troâ chúi
Gêìn àêy ngûúâi ta àaä nhêån thêëy àûúåc têìm quan troång cuãa troâ chúi àöëi vúái treã nhoã. Tuy nhiïn bïn caånh àoá, nhiïìu gia àònh dûúâng nhû vêîn chûa biïët rùçng, coá rêët nhiïìu nhûäng cöng viïåc coá yá nghôa cuäng goáp phêìn giuáp treã phaát triïín.
Con treã thûåc sûå àûúåc phaát triïín khi chuáng ta cho pheáp chuáng tham gia vaâo thïë giúái cuãa nhûäng cöng viïåc xung quanh chuáng. Söëng trong bêìu khöng khñ gia àònh hoùåc söëng giûäa nhûäng ngûúâi lúán, treã luön ham thñch àûúåc laâm viïåc. Chuáng muöën àûúåc “giuáp àúä” ngûúâi lúán; vaâ hoaåt àöång naây coá thïí trúã thaânh möåt phêìn khaá quan troång trong quaá trònh hoåc hoãi ban àêìu cuãa treã.
Nïëu baån ngùn caãn con treã tham gia vaâo nhûäng hoaåt àöång, àún giaãn chó vò àoá laâ nhûäng “cöng viïåc” chûá khöng phaãi laâ “troâ chúi” thò àiïìu àoá cuäng àöìng nghôa vúái viïåc baån àang haån chïë nhûäng cú höåi phaát triïín cuãa treã.
Traái laåi khi baån múâi goåi con treã tham gia vaâo cöng viïåc vaâ caã troâ chúi nûäa, thò tûác laâ baån àaä taåo cho con treã nhiïìu con àûúâng àïí chuáng hoåc hoãi vaâ trûúãng thaânh hún lïn. Khi àoá, treã seä caãm nhêån àûúåc möåt cuöåc söëng nhiïìu yá nghôa hún, vaâ treã seä caãm thêëy mònh thûåc sûå laâ möåt thaânh viïn trong gia àònh.
Vúái sûå quan têm thñch húåp cuãa ngûúâi lúán, coá rêët nhiïìu viïåc haâng ngaây maâ gia àònh coá thïí giao cho treã nhoã, àïí giuáp chuáng coá thïí bùæt àêìu hoåc vïì tinh thêìn traách nhiïåm, tñnh tñch cûåc àöåc lêåp vaâ khaã nùng tûå chùm soác baãn thên. Dûúái àêy laâ möåt söë vñ duå:
- Chuêín bõ vaâ nêëu ùn: Ngay caã khi treã coân quaá nhoã àïí coá thïí phuå giuáp baån sûãa soaån bûäa trûa hoùåc bûäa töëi, thò chuáng vêîn coá theã phuå giuáp baån bùçng caách chuêín bõ àöì traáng miïång chùèng haån. Khi baån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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àûa treã ài chúå, baån seä giuáp treã hiïíu biïët nhiïìu hún vïì nguöìn cung cêëp thûåc phêím, vaâ bùçng caách naâo àïí mua thûåc phêím.
- Chaåy viïåc vùåt: Àïí cho treã laâm nhûäng viïåc nhoã nhùåt, baån seä goáp phêìn cuãng cöë loâng tûå tin cuãa treã. Khi baån cêìn möåt àiïìu gò àoá nhû goåi möåt ngûúâi trong nhaâ, hoùåc muöën lêëy khùn lau, baån haäy nhúâ möåt trong söë caác con cuãa baån laâm àiïìu àoá.
- Chùm soác em nhoã: Ngay caã nhûäng nhiïåm vuå àún giaãn (nhû àoåc truyïån hoùåc haát cho em nhoã nghe) cuäng giuáp treã nhêån ra traách nhiïåm cuãa mònh vaâ têëm loâng chia seã vúái caác em nhoã.
- Doån deåp nhaâ cûãa: Treã coá thïí tûå doån baân vaâ tûå phuåc vuå thûác ùn cho mònh. Nïëu baån àang lau nhaâ baån cuäng coá thïí khuyïën khñch treã àêíy vaâi lêìn cêy lau nhaâ.
- Chùm soác vêåt nuöi trong nhaâ: Vêåt nuöi trong nhaâ cêìn nûúác, thûác ùn vaâ núi úã saåch seä. Treã coá thïí hoåc àûúåc nhiïìu baâi hoåc quyá giaá tûâ cöng viïåc chùm soác caác con vêåt nuöi trong nhaâ.
- Laâm vûúân: Viïåc chùm soác cêy cöëi giuáp treã nhêån ra thiïn nhiïn kyâ diïåu. Nïëu gia àònh khöng coá möåt khoaãng vûúân quanh nhaâ, baån cuäng nïn coá nhûäng chêåu cêy bïn cûãa söí chùèng haån, àïí taåo nïn nhiïìu cú höåi hún cho treã khaám phaá.
Khi tiïën haânh nhûäng hoaåt àöång trïn, baån nïn chuá yá möåt vaâi àiïím quan troång sau:
- Ghi nhúá nhûäng cöng viïåc maâ con caái baån laâm àûúåc; vaâ baån cuäng cêìn àaãm baão sao cho nhûäng cöng viïåc àoá laâ an toaân àöëi vúái treã.
- Ngay caã àöëi vúái treã nhoã cuäng phên biïåt àûúåc àêu laâ cöng viïåc
“thêåt”, àêu laâ cöng viïåc “giaã”.
- Haäy nhúá rùçng: thêåt ra nhiïìu viïåc vùåt coá sûå trúå giuáp cuãa treã coá thïí laâm baån mêët nhiïìu thúâi gian. Thïë nhûng baån cêìn kiïn nhêîn vaâ phaãi töën thúâi gian möåt chuát àïí giuáp treã hiïíu àûúåc nhûäng lúåi ñch thiïët thûåc tûâ viïåc phuå giuáp cöng viïåc trong gia àònh.
Bùçng caách kïët húåp nhûäng mong àúåi cuãa baån vúái nhûäng khaã nùng cuãa treã, coá sûå khuyïën khñch vaâ uãng höå nhûäng cöë gùæng cuãa treã, vaâ daânh nhiïìu thúâi gian hûúáng dêîn treã caách thûåc hiïån cöng viïåc, baån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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coá thïí taåo cho con treã thêåt nhiïìu cú höåi àïí chuáng khöng ngûâng hoåc hoãi vaâ trûúãng thaânh hún qua cöng viïåc.
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Àïí con baån coá trñ nhúá töët khi hoåc baâi
Höm nay con baån àaä hoåc baâi rêët kyä, hoåc ài hoåc laåi nhiïìu lêìn nhûng ngaây mai khi lïn lúáp vêîn àûúåc àiïím keám vaâ cö giaáo phï vaâo vúã
"em chûa thuöåc baâi".
Àaä nhiïìu lêìn nhû thïë vaâ mùåc duâ rêët cöë gùæng vaâ chõu khoá hoåc maâ con baån vêîn khöng coá tiïën böå hún. Nhûäng luác nhû thïë baån khöng nïn toã ra quaá lo lùæng maâ phaãi giuáp con baån coá trñ nhúá töët hún.
Trûúác tiïn con baån cêìn phaãi coá möåt goác hoåc têåp yïn tônh, töët nhêët laâ úã trong phoâng riïng. Khi àoá con baån coá thïí têåp trung suy nghô vaâo baâi hoåc hún vaâ khöng bõ phên taán tû tûúãng búãi nhûäng yïëu töë khaách quan bïn ngoaâi vaâ baån nïn:
- Hûúáng vaâo muåc àñch roä raâng:
Trong trñ oác cuãa treã luön luön töìn taåi 2 ngùn trñ nhúá riïng biïåt: möåt ngùn laâ trñ nhúá tûác thúâi, laâ núi maâ têët caã caác thöng tin àûúåc thu thêåp vaâ chó àûúåc giûä laåi trong voâng 5 phuát sau àoá bõ quïn ngay. Ngùn coân laåi laâ ngùn trñ nhúá lêu daâi, laâ núi maâ caác thöng tin àûúåc thu thêåp vaâ giûä laåi lêu hún thêåm chñ theo beá suöët cuöåc àúâi.
Möåt thöng tin àûúåc giûä laåi trong khoaãng thúâi gian daâi nïëu nhû treã biïët rùçng seä cêìn phaãi sûã duång àïën vaâ treã biïët viïåc tñch luyä caác kiïën thûác ngaây höm nay seä rêët coá ñch cho cuöåc söëng trong tûúng lai.
Vñ duå nhû khi hoåc baãng nhên chia, baån nïn thûúâng xuyïn noái vúái beá: Nïëu con thuöåc hïët caác quy tùæc cöång, trûâ nhên chia seä giuáp con tûå tñnh toaán tiïìn khi muöën mua möåt caái gò àoá. Hay khi hoåc tiïëng Anh, baån noái vúái con baån: Àïí coá thïí tham gia vaâo troâ chúi naâo àoá, àiïìu quan troång laâ con phaãi hiïíu àûúåc quy tùæc cuãa troâ chúi àoá àûúåc viïët bùçng tiïëng Anh.
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Àöi khi baâi hoåc khöng coá taác duång trûåc tiïëp nhû mön lõch sûã, àïí con baån coá thïí nhúá lêu vaâ khöng bõ mêët phûúng hûúáng, baån nïn phaán àoaán caác cêu hoãi maâ cö giaáo seä àûa ra ngaây höm sau. Khi treã biïët àûúåc cêìn phaãi traã lúâi nhûäng gò cho ngaây höm sau thò moåi thöng tin cêìn thiïët seä àûúåc giûä laåi trong trñ nhúá coá logic hún, liïìn maåch hún vaâ lêu daâi hún.
- Daåy treã hoåc bùçng phûúng phaáp so saánh:
Trñ nhúá hoaåt àöång trûúác tiïn laâ thu thêåp thöng tin sau àoá gùæn kïët caác thöng tin laåi vúái nhau. Muöën giûä laåi thöng tin möåt caách töët hún, coá hiïåu quaã hún vaâ trong thúâi gian daâi hún thò àiïìu quan troång laâ trñ nhúá cuãa treã phaãi biïët gùæn kïët liïìn maåch, logic caác thöng tin laåi vúái nhau vaâ treã biïët so saánh giûäa caái cuä vúái caái múái. Caác thöng tin múái nhêån àûúåc phaãi àûúåc àùåt vaâo möëi quan hïå vúái caác thöng tin cuä.
Caác thöng tin múái coá thïí böí sung, loaåi boã hay phuã àõnh, khùèng àõnh laåi caác thöng tin cuä.
Àïí giuáp treã nhúá lêu, baån nïn thûúâng xuyïn laâm pheáp so saánh giûäa caái múái maâ treã cêìn phaãi nhúá vúái caái maâ treã àaä biïët.
- Daåy treã hoåc bùçng phûúng phaáp nhùæc laåi:
Kinh nghiïåm cho thêëy rùçng: ngûúâi ta seä nhanh choáng quïn 50%
caác thöng tin thu nhêån àûúåc chó trong nûãa giúâ àêìu, 80% thöng tin coân laåi bõ quïn dêìn tûâ ngaây naây sang ngaây khaác. Nhûng caác thöng tin naây àûúåc giûä laåi lêu hún nïëu nhû àûúåc nhùæc ài nhùæc laåi nhiïìu lêìn tûâ ngaây naây sang ngaây khaác.
Khi con baån phaãi hoåc thuöåc baãng nhên chia, baån nïn yïu cêìu nhùæc laåi sau khi treã àaä hoåc thuöåc khoaãng 10 phuát sau àoá, tiïëp àoá laâ luác trûúác khi ài nguã vaâ vaâo buöíi saáng trûúác khi con baån àïën trûúâng.
Baån nhùæc nhúã vúái treã rùçng baån cuäng seä kiïím tra laåi baãng nhên chia naây vaâo ngaây höm sau hoùåc sau 2 ngaây vaâ trûúác khi con baån coá baâi kiïím tra mön toaán.
Baån cuäng coá thïí daåy con baån bùçng caách möîi khi hoåc möåt baâi múái baån nïn hoãi laåi con baån nhûäng kiïën thûác coá liïn quan àïën baâi hoåc tûâ höm trûúác.
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Tòm caác tûâ coá thïí ài ngay vaâo trñ nhúá: Àoá laâ caác tûâ gêy êën tûúång maånh cho treã. Chuáng khöng àûúåc ghi vaâo trong vúã hoåc nhûng lêìn sau möîi khi nhùæc àïën baâi àoá chuáng lêåp tûác seä nhúá ngay àïën caác tûâ àoá vaâ liïn tûúãng laåi àûúåc baâi hoåc.
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Giaãi maä nhûäng giêëc mú cuãa treã
Treã khöng chó coá nhûäng giêëc mú ngoåt ngaâo thêìn tiïn, àöi luác treã cuäng gùåp nhûäng cún aác möång khiïën tinh thêìn hoaãng höët cûåc àöå. Cho nïn cha meå cêìn quan têm àïën nhûäng giêëc mú cuãa treã àïí hiïíu nhûäng suy nghô, ûúác mú coân êín kñn trong tiïìm thûác.
Àïí giaãi àaáp nguyïn nhên gêy ra nhûäng cún aác möång êëy, trûúác hïët, caác bêåc cha meå cêìn hiïíu roä vai troâ cuãa nhûäng giêëc mú. Khi treã chûa àuã khaã nùng àïí baây toã, giêëc mú nhû nhûäng thöng àiïåp gúãi àïën cha meå möåt caách vö thûác. Nïëu biïët kïët húåp caác sûå kiïån vaâ lyá giaãi àuáng, cha meå coá thïí hiïíu àûúåc nhûäng nhu cêìu, nhûäng suy nghô cuãa treã. Caác nhaâ nghiïn cûáu cho thêëy: tuyâ vaâo àöå tuöíi, treã coá nhûäng giêëc mú khaác nhau thïí hiïån sûå phaát triïín vïì mùåt têm sinh lyá trong tûâng giai àoaån nhêët àõnh.
Treã sú sinh àïën möåt tuöíi
Hiïån tûúång giêëc mú: Khi con baån múái 2 thaáng tuöíi, cho duâ coá nùçm mú, beá cuäng khöng thïí kïí laåi khi thûác dêåy :”Meå úi, con mú thêëy...”. Cho nïn, nïëu beá coân quaá nhoã, cha meå laâm thïë naâo àïí hiïíu nhûäng nhu cêìu thïí hiïån qua giêëc mú cuãa beá? Caác nghiïn cûáu cho thêëy con ngûúâi àaä bùæt àêìu biïët mú tûâ khi coân nùçm trong buång meå vaâ seä töìn taåi trong giêëc nguã vaâ seä keáo daâi suöët àúâi. Trïn thûåc tïë, treã sinh thiïëu thaáng seä dao àöång con ngûúi àïën 80% trong thúâi gian nguã so vúái 50% úã treã sinh àuã thaáng. Caâng lúán, sûå dao àöång con ngûúi caâng giaãm vaâ öín àõnh hún tûâ 20-25% úã ngûúâi trûúãng thaânh. Àöëi vúái treã dûúái möåt tuöíi, mûác àöå dao àöång con ngûúi coá thïí biïíu löå caãm xuác thay cho lúâi noái- Àoá laâ nguyïn nhên taåo nïn giêëc mú.
YÁ nghôa giêëc mú: Khi treã coân ùém ngûãa mú, nghôa laâ beá àang tûå
têåp húåp nhûäng thöng tin vïì thïë giúái xung quanh. Hún thïë nûäa, http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nhûäng giêëc mú cuãa beá coá yá nghôa nhû quaá trònh kiïím tra kyä nùngmaâ naäo böå non núát vûâa múái thu nhêån àûúåc. Nïëu chuá yá, caác baâ meå seä nhêån thêëy vaâo khoaãng tuêìn thûá saáu sau khi ra àúâi, beá coá biïíu hiïån nhû móm cûúâi trong giêëc nguã. Vaâ sau àoá ñt lêu, beá bùæt àêìu biïët cûúâi vúái meå
khi thûác dêåy. Kïët quaã naây möåt phêìn nhúâ vaâo nhûäng àiïìu beá hoåc àûúåc tûâ nhûäng giêëc mú.
Giuáp beá nguã ngon: Nïëu beá giêåt mònh tónh dêåy maâ khöng coá dêëu hiïåu ài tiïu, ài tiïíu (taä loát khö raáo, khöng böìn chöìn, buá töët), meå nïn biïët thuã phaåm khiïën treã giêåt mònh chñnh laâ giêëc mú. Haäy giuáp beá nguã laåi bùçng nhûäng lúâi ru dõu daâng hay nhûäng lúâi trêën an döî daânh hoùåc cho beá öm con thuá nhöìi böng beá thñch, hön lïn maá hoùåc xoa nheå khùæp ngûúâi beá cho àïën khi beá bònh tônh trúã laåi vaâ nguã tiïëp.
Treã tûâ 1-2 tuöíi:
Hiïån tûúång giêëc mú: Coá yá kiïën cho rùçng giêëc mú hònh thaânh tûâ sûå tûúãng tûúång vaâ thïí hiïån khaã nùng nhêån thûác cuãa treã. Trong giai àoaån treã bùæt àêìu têåp noái, àöi khi treã kïí vïì nhûäng hònh aãnh àún giaãn maâ treã thêëy trong mú. Thöng thûúâng àoá laâ hònh aãnh nhûäng con thuá àöì chúi.
YÁ nghôa giêëc mú: Vò sao treã úã àöå tuöíi naây thûúâng mú thêëy thuá vêåt? Khi chêåp chûäng biïët ài, treã rêët hiïëu àöång vaâ nhanh tiïëp thu. Tuy nhiïn trong giai àoaån naây treã thûúâng mú thêëy nh74ng con thuá lúán vaâ dûä túån. Thöng thûúâng, viïåc mú thêëy aác thuá nghôa laâ treã nhòn thêëy vaâ àang toâ moâ vïì nhûäng con vêåt xung quanh, nhûng chûa coá cú höåi tòm hiïíu nïn trñ oác tûå tòm caách giaãi thñch bùçng viïåc tûúãng tûúång trong mú. Ngoaâi ra, nhûäng cún aác möång cuãa treã nhû möåt haânh àöång vö thûác phaãn àöëi viïåc böë meå bùæt àêìu têåp treã nguã möåt mònh.
Giuáp treã nguã ngon: Trong thúâi gian têåp cho treã nguã möåt mònh àïí reân luyïån tñnh tûå lêåp, khöng nïn boã mùåc treã. Nïn laâm treã vûäng daå
bùçng caách cho treã biïët cha meå luön bïn caånh baão vïå vaâ sùén saâng xua àuöíi moåi “öng keå” hay “quaái vêåt” muöën nhaát treã. Nhûäng giêëc mú coá thïí laâm treã hoaãng súå nhûng khöng nguy haåi nhiïìu. Àûâng quaá lo lùæng khi treã vêîn coân hay gùåp aác möång. Theo thúâi gian treã seä quen dêìn vaâ tònh traång aác möång seä giaãm búát.
Treã tûâ 3-5 tuöíi:
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Hiïån tûúång giêëc mú: Àïën giai àoaån naây, trñ tûúãng tûúång cuãa treã àaä phaát triïín àaáng kïí. Treã luön nghô rùçng nhûäng giêëc mú seä trúã thaânh sûå thêåt. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy, úã àöå tuöíi naây, têín söë cuãa aác möång àaåt úã àiïím cao nhêët. Nhûng treã mú thêëy nhûäng gò? Hònh aãnh nhûäng cún aác möång thûúâng laâ nhûäng con quaái vêåt kinh dõ, nhûäng muå phuâ thuãy...
YÁ nghôa giêëc mú: Treã muöën cöë gùæng hiïíu biïët thïë giúái xung quanh vaâ nhûäng suy nghô vïì moåi ngûúâi trong gia àònh thûúâng àûúåc taái hiïån laåi thaânh nhûäng cêu chuyïån tûúãng tûúång trong giêëc mú.
Thêåm chñ, treã coá thïí dûåa vaâo giêëc mú maâ àoan chùæc moåi viïåc. Khi treã giêån döîi vaâ lo lùæng, nhûäng hònh aãnh quaái vêåt ghï rúån thûúâng xuêët hiïån trong giêëc mú. Tiïìm thûác maách baão treã tûúãng tûúång nhûäng giêëc mú naây àïí giaãi toãa nöîi lo lùæng hoùåc laâ caách “nhùæc nhúã” cha meå chuá yá hún. Trong trûúâng húåp naây, nïëu cha meå vêîn quaá nghiïm khùæc vaâ tûâ chöëi moåi yïu cêìu cuãa treã seä khiïën nhiïìu giêëc mú xêëu seä caâng àïën aám aãnh treã. Mùåc duâ nhûäng giêëc mú àoáng vai troâ giaãi toãa ûác chïë, nhûng viïåc keáo daâi nöîi hoaãng súå vaâ nhûäng cún aác möång coá thïí taác àöång xêëu àïën têm lyá vaâ sûác khoeã cuãa treã.
Giuáp treã nguã ngon: Àïí giuáp treã khöng coân gùåp aác möång, cha meå
nïn àöång viïn vaâ thùm doâ bùçng nhûäng cêu hoãi giaãi toãa. Nïëu treã hoaãng súå kïí chuyïån nùçm mú bõ aác thuá àuöíi, cha meå khöng nïn gaåt ngang vaâ nghô laâ chuyïån vùåt. Cha meå nïn lùæng nghe vaâ thöng caãm vaâ cuâng chia seã nhûäng kinh nghiïåm. Bïn caånh àoá, cha meå cuäng phaãi giaãi thñch cho treã nhûäng giêëc möång khöng phaãi laâ sûå thêåt vaâ coá thïí hoåc caách chïë ngûå chuáng. Trïn thûåc tïë, cha meå hoaân toaân coá thïí hûúáng dêîn treã nhûäng phûúng phaáp chïë ngûå caác giêëc mú hiïåu quaã. Chùèng haån, nïëu treã nùçm mú thêëy coåp vöì, haäy daåy treã caách “ngûâng” giêëc mú, nhû cho con coåp biïën mêët ngay khi noá nhaãy àïën. Bêët cûá àûáa treã naâo duâ coân rêët nhoã cuäng àïìu coá thïí hoåc caách tûå àiïìu khiïín nhûäng giêëc mú. Naäo böå cuãa con ngûúâi cho khaã nùng kyâ diïåu àoá.
Treã tûâ 6-12 tuöíi:
Hiïån tûúång giêëc mú: Trong àöå tuöíi naây, treã àaä nhêån thûác khaá töët caác vêën àïì liïn quan àïën caác möëi quan hïå vaâ nhûäng giêëc mú cuãa teã cuäng phaãn aánh àiïìu àoá. Tûâ 6 tuöíi trúã ài, nhûäng giêëc mú bùæt àêìu xuêët hiïån öín àõnh hún. Treã mú nhûäng hiïån tûúång coá liïn quan àïën http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nhau thaânh nhûäng cêu chuyïån daâi, coá nöåi dung cuå thïí. Nhûäng giêëc mú diïîn ra thaânh tûâng àúåt, möîi àúåt keáo daâi khoaãng 20 phuát trong suöët giêëc nguã.
YÁ nghôa giêëc mú: Khi gùåp chuyïån vui hay buöìn, treã àïìu coá thïí nùçm mú. Nïëu treã caãm thêëy aáp lûåc nhû khöng àûúåc quan têm , thûúâng bõ chï traách, la mùæng hay bõ àöëi xûã bêët cöng, treã seä gùåp nhiïìu aác möång. Nhûäng hònh aãnh trong giêëc mú cuãa treã thûúâng laâ caãnh bõ sùn àuöíi, têën cöng hoùåc bõ boã rúi. Treã muöën qua giêëc mú, gúãi àïën cha meå
thöng àiïåp :”Coá phaãi moåi ngûúâi khöng thûúng con?”
Giuáp treã nguã ngon: Khi treã gùåp aác möång, nïn an uãi, khuyïën khñch treã kïí laåi àïí tòm caách giuáp treã vûúåt qua. Bïn caånh àoá, cha meå
nïn liïn hïå àïën nhûäng sûå kiïån xaãy ra vúái treã vaâo ban ngaây àïí tòm nguöìn göëc àuáng cuãa cún aác möång. Khi biïët nguyïn nhên, cha meå phaãi phên tñch cho treã hiïíu nhûäng giêëc mú khöng thïí biïën thaânh sûå thêåt vaâ hûúáng dêîn caách giaãi quyïët guát mùæc naây. Nïëu treã yïn loâng vaâ thöng suöët chùèng mêëy chöëc nhûäng cún aác möång seä luâi xa. Tuy nhiïn, nïëu cöë gùæng hïët sûác maâ maâ nhûäng cún aác möång vêîn coân aám aãnh dai dùèng, cha meå nïn àûa treã àïën baác sô chuyïn khoa têm lyá treã em.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 52
Laâm baån vúái con khöng dïî
Hai vúå chöìng Ngên (TP HCM) vöën àûúåc caác con rêët quyá mïën, coá chuyïån gò cuäng kïí. Thïë nhûng tuêìn trûúác Ngên thöng baáo, mònh múái bõ con gaái lúán cho "knock-out". Chùèng laâ thêëy phoâng con gaái bûâa böån, Ngên vaâo doån deåp, tònh cúâ trong quyïín tûå àiïín rúi ra möåt bûác thû.
Ngên àoåc vöåi doâng chûä cuöëi: "Chuáng ta maäi laâ cuãa nhau, Trên nheá - Duäng". Thêëy ngûúâi viïët laâ con trai vúái nhûäng chûä traân àêìy yïu thûúng nhû thïë, Ngên quyïët àõnh àoåc hïët bûác thû duâ biïët rùçng laâm vêåy laâ khöng phaãi lùæm. Sau àoá Ngên àaä hoãi con beá coá chuyïån gò giêëu meå hay khöng nhiïìu lêìn maâ noá vêîn lùæc àêìu. ÛÁc quaá, Ngên noái vïì bûác thû, àïën luác àoá noá múái chõu kïí: Duäng laâ baån múái chuyïín vïì trûúâng, tuy khöng hoåc cuâng lúáp nhûng laåi coá caãm tònh vúái Trên. Song cêåu bõ Trên tûâ chöëi.
Vò chuyïån naây maâ viïåc hoåc cuãa cêåu bõ suát giaãm, coá nguy cú trúã thaânh ngûúâi “àöåi söí”. Baån beâ trong lúáp hiïën kïë rùçng chó coá Trên múái coá thïí vûåc àûúåc baån êëy lïn bùçng caách viïët möåt laá thû cho Duäng baão rùçng mònh cuäng coá chuát caãm tònh vúái cêåu, nhûng vò phaãi têåp trung cho viïåc hoåc nïn chuyïån tònh caãm phaãi gaác laåi àúåi sau khi thi töët nghiïåp phöí thöng xong múái tñnh. Ban àêìu Trên cuäng thêëy ngaåi, nhûng baån beâ xuái dûä quaá nïn noá chêëp nhêån viïët. Con beá vö tû àêu biïët chuyïån naây seä dêîn àïën nhiïìu hiïíu lêìm vaâ rùæc röëi vïì sau.
Tûâ cêu chuyïån cuãa baãn thên mònh, Ngên ruát ra kïët luêån: "Vêåy múái biïët àêu phaãi chuyïån gò chuáng cuäng noái vúái mònh, nhêët laâ chuyïån tònh caãm, búãi vêåy àûâng bao giúâ mêët caãnh giaác".
"Khöng nïn phiïën diïån", àoá laâ baâi hoåc maâ vúå chöìng Vên ruát ra trong viïåc daåy döî con. Vên coá hai con trai, àûáa lúán àang hoåc lúáp 10, àûáa nhoã lúáp 6. Do cöng viïåc buön baán bêån röån vaâ chiïëm nhiïìu thúâi gian, vaã laåi thêëy chöìng laâ ngûúâi tó mó trong lúâi ùn, tiïëng noái... nïn http://www.ebooks.vdcmedia.com
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Vên giao viïåc giaáo duåc con caái cho. Bûúác àêìu Vên rêët yïn têm vò thêëy cha con hoå khaá thên thiïån vaâ tin tûúãng nhau.
Chuyïån bùæt àêìu xaãy ra luác àûáa lúán hoåc lúáp 9. Hoåc lûåc chaáu khöng gioãi cuäng khöng keám, nhûng caâng ngaây caâng ñt noái, thñch úã möåt mònh. Hoãi thò noá baão bònh thûúâng, coân chöìng Vên thò cho rùçng taåi noá têåp trung vaâo kyâ thi chuyïín cêëp nïn cùng thùèng. Hoåc lúáp 10
àûúåc ba thaáng, cö giaáo chuã nhiïåm múâi Vên lïn cho biïët thùçng beá coá nhûäng biïíu hiïån bêët bònh thûúâng, trong lúáp khöng kïët baån vúái ai, nhûng laåi khaá thên vúái möåt anh 20 tuöíi. Qua kiïím tra, baác sô cho biïët noá mùæc bïånh àöìng tñnh luyïën aái. Vên tûå traách mònh thúâi gian qua do bêån röån vúái cöng viïåc laâm ùn maâ sao laäng, boã qua nhûäng dêëu hiïåu khöng bònh thûúâng cuãa con. Nïëu nhû Vên quan têm hún nûäa, biïët àêu coá thïí cûáu vaän trûúác khi quaá muöån.
Theo TS Nguyïîn Thõ Thanh Bònh, chuyïn viïn tû vêën, àïí coá thïí hiïíu con hún, cha meå cêìn chuá yá 4 àiïìu sau.
- Thûá nhêët laâ phaãi biïët lùæng nghe. Caâng trûúãng thaânh, treã caâng ngaåi trao àöíi vúái cha meå nhûäng vêën àïì cuãa caá nhên, nhêët laâ chuyïån tònh caãm. Haäy taåo khöng khñ gia àònh dïî chõu àïí con caái coá thïí gûãi gùæm nhiïìu àiïìu. Muöën thïë, cha meå phaãi biïët daânh thúâi gian kiïn nhêîn lùæng nghe, khöng aáp àùåt.
- Thûá hai laâ biïët troâ chuyïån bònh àùèng vúái con. Haäy biïët noái àuâa hoám hónh, xñch laåi gêìn con, biïët nhûúång böå treã khi cêìn. Moåi hoaåt àöång chung caã gia àònh nhû nêëu ùn, xem tivi, ài búi, xem ca nhaåc...
thûåc sûå laâ cú höåi àïí cha meå laâm baån vúái con.
- Thûá ba laâ khöng aáp àùåt. Coá nhûäng khi treã khöng muöën laâm theo yá cha meå, khöng phaãi vò noá khöng àuáng, maâ vò khöng muöën laâ ngûúâi "thiïn löi chó àêu àaánh àêëy”. Cha meå cêìn lùæng nghe, goáp yá vaâ àïí treã tûå lûåa choån. Khöng nïn trûåc tiïëp can dûå vaâo hay bùæt con laâm theo caách cuãa mònh nïëu baån chûa thuyïët phuåc àûúåc noá.
- Vaâ cuöëi cuâng laâ nïn viïët ra nhûäng àiïìu cêìn noái. Nhûäng àiïìu baån caãm thêëy con khoá tiïëp thu ngay, nïn viïët ra cho treã àoåc. Búãi têm lyá chung laâ chuyïån giêëy trùæng mûåc àen seä laâm tùng loâng tin tûúãng, taåo ra yá muöën àoåc ài àoåc laåi nhiïìu lêìn, nhû thïë taác àöång seä lúán hún.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 54
10 sai lêìm cuãa phuå huynh trong viïåc daåy con
Theo baâ Nguyïîn Thu Hiïn, chuyïn viïn cuãa Trung têm tû vêën tònh yïu hön nhên vaâ gia àònh TP HCM, nhûäng àûáa treã àang hoåc lúáp 8-9 rêët khoá daåy baão, vò àêy laâ lûáa tuöíi bûúáng, hay phaãn ûáng vúái cha meå. Baâ àaä vaåch ra 10 sai lêìm cuãa caác bêåc phuå huynh trong viïåc daåy con:
1-Ñt ai duäng caãm chêëp nhêån con mònh xêëu, con mònh sai. Hoå tûå
lûâa döëi, tûå an uãi rùçng con mònh chó bõ baån beâ löi keáo...
2- Hay so saánh vúái con rùçng bùçng tuöíi con, ngaây xûa böë meå àaä thïë naây, thïë kia... Thúâi cuãa böë meå thiïëu thöën àuã thûá maâ vêîn hoåc gioãi, coân con chó biïët ùn, hoåc maâ vêîn khöng ra gò. Löëi so saánh naây chùèng giuáp treã nhêån ra khuyïët àiïím cuãa mònh.
3- Hêìu nhû khöng bao giúâ, hoùåc rêët ñt xin löîi con, thuá nhêån vúái con rùçng böë meå àaä sai. Treã rêët ûác chïë khi bõ böë meå noái oan.
4- Hêëp têëp, khöng àiïìu tra moåi viïåc roä raâng trûúác khi la mùæng, àaánh àoân con.
5- Coi chuyïån chó coá ùn vaâ hoåc cuãa con laâ möåt viïåc àún giaãn, dïî thûåc hiïån.
6- Ñt quan têm àïën baån beâ cuãa con, hoùåc cêëm con khöng chúi vúái nhiïìu baån.
7- Trang bõ cho con àiïån thoaåi di àöång àïí böë meå coá thïí kiïím soaát tûâ xa.
8- Ñt lùæng nghe con, nhûng àïën khi nghe con noái laåi khöng coá kyä nùng gúåi múã, chó nùång vïì aáp àùåt, tra hoãi.
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9- Khi treã coá vêën àïì, chuáng thûúâng chó troâ chuyïån vúái baån beâ.
Khi àûúåc hoãi sao khöng noái vúái böë meå, treã traã lúâi con ngûúâi cêìn chia seã, chûá khöng cêìn ngûúâi lïn lúáp daåy àúâi.
10- Ñt khi chõu nhûúâng nhõn con trong nhûäng cuöåc xung àöåt.
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Cêy roi hay sûå khuyïn nhuã
Nhiïìu cha meå khi múái coá con, nhêët laâ coá con lêìn àêìu, phên vên khöng biïët mònh nïn giaáo duåc con nhû thïë naâo. Ngaây ûa thò caác cuå
quen daåy treã ài àöi vúái cêy roi, coân ngaây nay, cêy roi – cöng cuå giaáo duåc, àaä nhûúâng chöî cho sûå khuyïn nhuã ïm dõu. Thïë nhûng khi khöng àaåt hiïåu quaã, ngûúâi ta laåi àêm ra luáng tuáng. Sau àêy laâ kïët quaã möåt söë cuöåc nghiïn cûáu múái vïì hiïåu quaã cuãa tûâng phûúng phaáp giaáo duåc con.
Phûúng phaáp àöåc àoaán
Theo phûúng phaáp naây, cha meå àùåt ra rêët nhiïìu àiïìu cêëm kyå, nhiïìu quy àõnh rêët chùåt cheä nhûng khöng àûúåc giaãi thñch. Nhûäng quyïët àõnh àûúåc àûa ra tûâ “cêëp cao” maâ ngûúâi thûâa haânh, tûác laâ caác chaáu, khöng àûúåc thaão luêån.
Sûå thûåc hiïån rêët nghiïm ngùåt. Thñ duå nhû quy àõnh khöng cho chaáu ùn keåo, thò trong bêët cûá núi naâo, trong bêët kyâ trûúâng húåp naâo chaáu cuäng khöng àûúåc ùn keåo. Trong giúâ ùn cúm hay giúâ nghó cuäng khöng àûúåc miïîm trûâ. Ngûúâi chuã gia àònh toaân quyïìn thùèng tay vaâ khöng nghe nguyïån voång cuãa ngûúâi khaác. Ngûúâi ta thêëy rùçng caác chaáu àûúåc giaáo duåc theo phûúng phaáp naây thûúâng toã ra laänh àaåm.
Caác chaáu thûúâng khöng coá saáng kiïën vaâ ñt khi tûå lêåp àûúåc. Möåt söë ñt coá têm traång bêët maän hoùåc nöíi loaån.
Phûúng phaáp “buöng loãng”
Theo phûúng phaáp naây, cêëu truác thûúâng loäng leäo hún, tuây tûâng luác vaâ tûâng ngûúâi. Khöng coá nguyïn tùæc roä raâng naâo àïí aáp duång caã.
Höm trûúác coá thïí laâm viïåc naây nhûng höm sau kaåi khöng àûúåc, vò tònh thïë àaä thay àöíi. Caác chaáu phaãi tûå mònh quyïët àõnh lêëy moåi viïåc: cha meå tin tûúãng úã caác chaáu vaâ chúâ àúåi caác chaáu tûå mònh àûa ra giaãi phaáp àuáng àùæn cho moåi vêën àïì. Moåi sai lêìm seä khöng bõ trûâng phaåt.
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Trong bêìu khöng khñ giaáo duåc naây, caác chaáu thûúâng mêët phûúng hûúáng, khöng coá tiïu chñ naâo àïí hûúáng dêîn haânh àöång cuãa mònh. Phêìn lúán caác chaáu lúåi duång tònh thïë naây àïí àoâi hoãi nhiïìu úã cha meå. Cha meå khöng àùåt ra möåt giúái haån naâo cho haânh àöång cuãa caác chaáu. Kïët quaã laâ möåt tònh traång khöng an têm vaâ bêët öín.
Phûúng phaáp dên chuã
Phûúng phaáp naây cûúng quyïët nhûng linh hoaåt: cha meå àùåt ra nhûäng luêåt lïå vaâ ra sûác thûåc hiïån nhûäng luêåt lïå êëy. Nhûng luêåt lïå àùåt ra coá chiïëu cöë túái nhu cêìu cuãa möîi ngûúâi. Cha meå nghe ngoáng nguyïån voång cuãa caác con vaâ luêåt lïå àùåt ra coá nhûäng khoaãn ngoaåi lïå. Thñ duå
nhû quy àõnh àïì ra laâ phaãi ài nguã súám, nhûng mêëy thaáng heâ coá thïí thûác khuya hún möåt chuát hoùåc cho pheáp caác chaáu giûä nhûäng viïn keåo àûúåc baâ con hay baån beâ cho chùèng haån...
Caách ûáng xûã cuãa cha meå thò trûúác sau nhû möåt nhûng nhûäng quy àõnh àûúåc thay àöíi theo lûáa tuöíi, aâ moåi quyïët àõnh àûa ra àïìu àûúåc thaão luêån vúái con caái.
Theo têët caã caác cuöåc nghiïn cûáu, phûúng phaáp dên chuã naây hiïåu quaã hún caã. Phûúng phaáp naây àaãm baão sûå phaát triïín töët nhêët cuãa caác chaáu vaâ haånh phuác cuãa möîi ngûúâi. Hai tiïu chuêín sau àêy seä laâm tùng tñnh hiïåu quaã cuãa phûúng phaáp trïn: cha meå phaãi thöëng nhêët yá kiïën vúái nhau ïì phûúng phaáp giaáo duåc vaâ phaãi toã ra khoan dung vúái tiïëng öìn vaâ sûå mêët trêåt tûå do caác chaáu gêy ra.
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Coá nïn luác naâo cuäng rêìy la con
Treã con, nhêët laâ úã àöå tuöíi 7-9 tuöíi, lùæm luác laâm cho böë meå bûåc mònh. Nhûng àoá àêu phaãi laâ chuyïån laå. Búãi vò, nïëu khöng vi phaåm, quêåy phaá thò noá chùèng coân laâ àûáa treã nûäa. Nïëu rêìy la maäi maâ khöng coá taác duång, baån haäy thûã tòm phûúng phaáp khaác
Treã tûâ 7-9 tuöíi àöi khi laâm baån rêët khoá chõu. Nhûäng thay àöíi nhêån roä ban àêìu – naâo laâ khöng coân goån gaâng nhû trûúác, naâo laâ keáo lï àöi deáp leåt queåt vaâo möîi buöíi saáng, chùèng theâm doån deåp àöì chúi khi chúi xong. Toám laåi, luác naâo baån cuäng coá chuyïån àïí nhùæc nhúã, rêìy la.
Luác àêìu baån cuäng cöë gùæng nhùæc nhúã, thuyïët phuåc vaâ àöång viïn treã ngùn nùæp nhûng hònh nhû tònh hònh chùèng chuyïín biïën. Baån bùæt àêìu bûåc mònh vaâ laåi rêìy la. Bêy giúâ, gùåp tònh huöëng nhû vêåy, baån haäy bònh tônh laåi. Têët nhiïn laâ chùèng coá bêåc cha meå naâo laåi thñch rêìy la con mònh caã, nhûng nhûäng àiïìu con baån laâm khiïën baån khöng haâi loâng.
Luâi möåt bûúác: Haäy xem xeát laåi nhûäng àoâi hoãi cuãa baån, vaâ xem àiïìu àoá coá phuâ húåp vúái treã khöng. Haäy tûå traã lúâi caác cêu hoãi sau:
- Baån coá àoâi hoãi quaá cao con mònh khöng? Coá thïí laâ khöng tûúãng nïëu baån àoâi àûáa con 8 tuöíi cuãa mònh luön nhúá phaãi treo aáo vaâo mùæc trûúác khi ài nguã, thay vò neám chuáng úã dûúái saân. Hoùåc liïåu coá bònh thûúâng khi möåt àûáa treã múái 7 tuöíi àêìu phaãi luön nhúá phêìn quaâ saáng meå chuêín bõ àïí ùn khi àïën trûúâng.
- Con mònh àaä quaá cöë gùæng chûa nhó? Chùèng coá gò àïí trûâng phaåt con khi nhaâ bêín maâ con baån khöng thïí laâm saåch àûúåc, mùåc duâ noá àaä cöë hïët sûác. Rêìy la con baån trong trûúâng húåp naây thêåt laâ vö ñch búãi vò ngûúâi coá löîi chñnh laâ baån.
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- Liïåu coá phaãi laâ “nûúác àöí àêìu võt” khöng nhó? Trong moåi trûúâng húåp, rêìy la khöng mang laåi kïët quaã nhû yá muöën vaâ têìn söë lêìn rêìy la cuãa baån caâng lúán thò hiïåu quaã caâng keám. Vêåy cêìn tòm möåt giaãi phaáp trung hoâa. Êm lûúång rêìy la con baån caâng lúán thò àûáa beá caâng gheát tiïëng theát choái tai naây.
Nïëu caác cêu traã lúâi laâ “àuáng” thò baån haäy dûâng viïåc rêìy la cuãa baån laåi. Thêåt laâ phñ cöng sûác nïëu baån laâm cho caã hai àïìu mïåt. Haäy tòm möåt caách tiïëp cêån thöng minh vaâ taåo ra nhõp cêìu, chûá khöng phaãi raâo caãn cho baån vaâ treã.
Thay vò rêìy la, haäy thûåc hiïån möåt söë biïån phaáp Àoâi hoãi con baån möåt caách húåp lyá. Con trai cuãa baån coá mùåt maånh, mùåt yïëu vaâ haäy àùåt caác muåc tiïu cho treã. Nïëu treã thûúâng xuyïn khöng ngùn nùæp, àûâng hy voång luác naâo phoâng cuãa treã cuäng saåch boáng. Trûúác hïët haäy treo laåi aáo cuãa treã úã saân nhaâ lïn mùæc aáo vaâ möîi khi lêëy aáo mùåc laåi cho con, haäy nheå nhaâng nhùæc nhúã treã treo àuáng chöî. Dêìn dêìn, treã seä thêëy àiïìu naây laâ àuáng vaâ laâm theo.
Nhêën maånh túái caác thaânh cöng, khöng phaãi caác thêët baåi. Baån la lïn, àún giaãn laâ vò baån súå diïìu mònh muöën treã seä khöng laâm. Cêìn phaãi biïët rùçng nïn àöång viïn nhûäng caái treã coá thïí laâm àûúåc vaâ ñt nhùæc túái caái treã thêët baåi. Haäy noái “Meå rêët vui khi con rûãa saåch caái cheán naây, lêìn sau, con thûã rûãa caái àôa xem sao nheá” thay vò mùæng moã
“Taåi sao caái cheán laåi saåch nhû thïë naây coân caái àôa thò bêín nhû vêåy?”
Hûúáng con dêìn dêìn vaâo caác tiïu chuêín. Möåt àûa treã 9 tuöíi khöng thïí biïët àûúåc caác huêín mûåc cho chñnh viïåc treã phaãi laâm. Thay vò aáp àùåt möåt giúâ ài nguã cöë àõnh cho treã, haäy thoãa thuêån vúái treã möåt giúâ thñch húåp cho caã hai ngûúâi vaâ êën àõnh giúâ àoá.
Chuyïån seä àêu vaâo àoá
Haäy goåt giuäa nhûäng àoâi hoãi cuãa baån àïí phuâ húåp vúái nhu cêìu vaâ khaã nùng cuãa treã. Luác àoá, baån chùèng phaãi phñ cöng àïí la lïn nûäa. Khi khöng khñ trong gia àònh àaä àûúåc caãi thiïån, caác cùng thùèng àaä búát ài thò baån seä thêëy yïu con mònh hún bao giúâ hïët. Thay vò luác naâo cuäng phaãi àïí yá, thùm doâ, phónh nhõnh vaâ la löëi con, giúâ àaä àïën luác con baån phaãi ngoan ngoaän nghe lúâi cha meå.
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Caách cû xûã giûäa meå vaâ con gaái tuöíi múái lúán
Taåi Nhaâ Vùn hoáa Phuå Nûä TP HCM, thaåc sô giaáo duåc hoåc Nguyïîn Thõ Bñch Höìng àaä coá buöíi noái chuyïån vúái caác baâ meå höm 22/9
xung quanh viïåc daåy döî con gaái úã tuöíi múái lúán. Dûúái àêy laâ möåt söë tònh huöëng ngûúâi meå thûúâng gùåp phaãi vaâ giaãi àaáp cuãa baâ Höìng.
Taåi sao con gaái töi múái 6 tuöíi maâ àaä thêëy böå ngûåc phaát triïín?
Treã em ngaây nay àûúåc chùm soác àêìy àuã nïn cú thïí phaát triïín nhanh. Tuy nhiïn, múái 6 tuöíi maâ àaä thêëy ngûåc phaát triïín thò chõ nïn àûa chaáu àïën phoâng khaám àïí kiïím tra. Thöng thûúâng, thúâi kyâ tiïìn dêåy thò cuãa em gaái bùæt àêìu tûâ 8 àïën 11 tuöíi. Ngûúâi meå nïn quan têm àïën con nhiïìu hún ngay tûâ thúâi kyâ naây. Haäy hûúáng dêîn cho con caách vïå sinh cú thïí, chöî kñn, daåy con caách phoâng chöëng xêm haåi tònh duåc.
Tuy nhiïn, khöng nïn quaá coi troång chuyïån naây, chó cêìn kheáo leáo dùån doâ “khöng cho ai àûúåc súâ tay vaâo chöî kñn”.
Luác nhoã con gaái töi rêët ngoan, nhûng sao giúâ laåi hay vùån veåo?
Ngay khi úã thúâi kyâ tiïìn dêåy thò, treã bùæt àêìu coá nhûäng dêëu hiïåu phaãn khaáng laåi lúâi cha meå vúái nhûäng cêu hoãi taåi sao phaãi laâm thïë naây maâ khöng laâm thïë kia. Àöi khi cha meå phaãi taåm chêëp nhêån nhûäng thay àöíi vïì caách cû xûã cuãa con, àûâng luác naâo cuäng khùng khùng mònh àuáng. Nhû thïë dïî taåo ra khoaãng caách giûäa meå vaâ con gaái.
Con gaái töi nhêån àûúåc rêët nhiïìu thû cuãa baån trai, duâ nùm nay noá múái hoåc lúáp 9. Töi chùèng biïët xûã trñ thïë naâo?
Ngûúâi meå khöng nïn lúâ ài maâ haäy tïë nhõ mûúån con nhûäng laá thû àoá. Nïëu àoåc vaâ thêëy àoá chó laâ tònh caãm trong saáng cuãa treã con thò nïn àöång viïn chaáu maånh daån kïët baån, coá thïm baån dêîu sao cuäng töët hún. Nïëu thêëy chaáu coá tònh caãm àùåc biïåt vúái möåt baån naâo àoá thò http://www.ebooks.vdcmedia.com
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khuyïn noá múâi baån vïì nhaâ. Qua nhûäng lêìn troâ chuyïån vúái baån trai cuãa con, chõ coá thïí tòm hiïíu àûúåc tñnh tònh cuãa cêåu ta.
Con gaái thêëy meå gêìn guäi seä yïn têm thöí löå moåi àiïìu thêìm kñn.
Ngûúâi meå coá thïí hûúáng dêîn cho con nïn ài chúi vúái baån trai úã àêu, xûã sûå thïë naâo. Àêy laâ biïån phaáp quaãn lyá con gaái an toaân nhêët. Nïëu cûúng quyïët cêëm àoaán, treã seä leán luát quan hïå, hêåu quaã luác àoá coân töìi tïå hún.
Töi thûúâng khöng kiïìm chïë àûúåc nhûäng cún noáng giêån trûúác löîi lêìm cuãa con. Giûäa töi vaâ con gaái luön coá khoaãng caách. Phaãi laâm sao àïí khùæc phuåc àiïìu naây?
Viïåc ruát ngùæn khoaãng caách giûäa meå vaâ con gaái rêët khoá khùn.
Phûúng caách töët nhêët coá thïí giuáp baâ meå baây toã nöîi loâng laâ viïët thû cho con. Têët nhiïn khöng phaãi laâ nhûäng lúâi hoa myä maâ laâ tònh caãm chên thaânh. Trûúác khi ài laâm, chõ haäy àïí laá thû trïn baân hoåc cuãa chaáu. Chùæc chùæn, chaáu seä viïët thû traã lúâi. Khi tònh caãm giûäa hai meå
con trúã nïn thên thiïån hún, thò khöng cêìn thiïët phaãi viïët thû nûäa maâ nïn trao àöíi thùèng thùæn.
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Cha meå laâ laá chùæn
Haäy laâ niïìm tûå haâo cuãa con trûúác khi con caái laâ niïìm tûå haâo cuãa baån.
Àûúng nhiïn, khi àaä laâ ngûúâi cha, ngûúâi meå thò baån coá quyïìn vaâ coá nghôa vuå phaãi chùm soác, baão vïå caác con mònh, khöng chó khi chuáng coân nhoã maâ coân “che chúã suöët àúâi con”.
Nhûng haäy choån caách baão vïå con húåp lyá, nhêët laâ khi con úã lûáa tuöíi thay àöíi têm sinh lyá. Baån muöën nhû thïë naâo hún: muöën con baån tûå haâo khoe vúái luä baån rùçng mònh coá möåt baâ meå têm lyá hay muöën luä baån cuãa con thò thuåt àùåt cho baån nhûäng biïåt danh nghe chùèng mêëy xuöi tai: “Chuyïn gia super... soi” hay “võ thêìn canh cûãa”.
Àûâng soi con caái quaá kyä lûúäng
Coá möåt cêu chuyïån cûúâi nhû sau: “Möåt cêåu beá goåi àiïån thoaåi àïën nhaâ baån hoåc vaâ gùåp cha cö beá nhêëc maáy. Cêåu beá liïìn lïî pheáp: Daå, chaáu chaâo baác aå... Baác coá khoãe khöng aå? Höm nay baác laâm viïåc coá bêån lùæm khöng aå? Daå, thûa baác, töëi nay baån Mai coá ài chúi khöng aå?... Daå, nïëu baác khoãe vaâ baác khöng bêån gò, nïëu baån Mai töëi nay khöng ài chúi thò baác laâm ún goåi höå chaáu baån Mai coá viïåc cêìn aå...”. Möåt cêu chuyïån cûúâi nhûng khöng hùèn àïí cûúâi. Noá cho thêëy coá nhûäng bêåc phuå huynh àaä quan têm quaá mûác túái con caái àïën nöîi hïî baån beâ cuãa con coá ai cêìn goåi àiïån àïën nhaâ hay tòm gùåp àïìu thêëy chúân chúån vò bõ “soi” dûä quaá.
Chñnh tûâ têm lyá chung “con caái luác naâo cuäng laâ nhûäng àûáa treã”, coá nhûäng bêåc cha meå luön luön muöën kiïím soaát moåi haânh vi, quan hïå
cuãa con, tûâ tòm hiïíu baån beâ àïën nhaâ, boác tröåm thû, nghe tröåm àiïån thoaåi àïën luåc loåi nhêåt ky... Nhûäng bêåc cha meå naây khöng hïì nghô rùçng àoá khöng phaãi laâ phûúng phaáp baão vïå con khöng àuáng caách maâ àöi khi coân phaãn taác duång nûäa.
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Treã úã lûáa tuöíi 12, 13 trúã lïn tuy chûa phaãi àaä lúán nhûng cuäng khöng coân beá nûäa. Chuáng àaä coá caách nhòn nhêån sûå viïåc vaâ nhûäng quan àiïím riïng. Hún bêët cûâ luáa tuöíi naâo, treã úã lûáa tuöíi múái lúán tha thiïët muöën thïí hiïån sûå tûå do, àöåc lêåp cuãa mònh, àùåc biïåt laâ trûúác baån beâ. Chuáng muöën àûúåc cha meå tin tûúãng hay ñt nhêët toã ra tin tûúãng, muöën àûúåc tûå quyïët àõnh möåt söë viïåc cuãa mònh vaâ bùæt àêìu coá nhûäng yá nghô vïì “viïåc riïng” hay “viïå khöng phaãi cuãa böë meå”. Vò thïë, trong bêët cûá trûúâng húåp naâo, baån cuäng khöng nïn àoåc tröåm thû hay nhêåt kyá cuãa con, treã seä caãm thêëy bõ xuác phaåm ghï gúám vaâ bõ mêët loâng tin vaâo böë meå, cuöåc söëng. Cuäng khöng nïn chuêín bõ sùén möåt “form” nhû sau möîi khi baån cuãa con baån àïën nhaâ: “Chaáu tïn laâ gi? Nhaâ chaáu úã àêu?
Nhaâ coá mêëy anh chõ em? Böë meå chaáu laâm nghïì gò?....” Nïëu baån àõng baão vïå con bùçng caách êëy, khöng nhûäng baån laâm con xêëu höí vúái baån beâ maâ coân khiïën treã mêët tûå tin khi giao tiïëp xaä höåi, aãnh hûúãng àïën tñnh caách cuãa treã sau naây.
Trïn thûåc tïë, nhûäng àûáa treã bõ quaãn thuác möåt caách khùæc khe laåi dïî phaåm löîi hún nhûäng àûáa treã khaác, àùåc biïåt laâ noái döëi. Baån hoãi vò sao û? Trong khi vúái nhûäng àûáa treã cuâng tuöíi khaác, viïët thû, nghe àiïån thoaåi, sinh nhêåt, múâi baån àïën nhaâ laâ nhûäng nhu cêìu hïët sûác bònh thûúâng thò vúái nhûäng àûáa treã coá böë meå laâ nhûäng “võ thêìn canh cûãa” laåi söëng trong têm traång núm núáp lo súå bõ nghe tröåm, chúâ àúåi nhûäng cêu hoãi xeát neát vïì quan hïå baån beâ cuãa mònh, vaâ dêìn dêìn hoùåc laâ muöën noái döëi rùçng nhaâ mònh khöng coá àiïån thoaåi, tûâ chöëi khöng noái söë nhaâ àïí baån beâ khoãi àïën chúi vaâ nhû thïë laâ khoãi xêëu höí hoùåc laâ laâm thïë naâo àïí “böë meå khöng biïët gò laâ hay nhêët”. Vaâ thïë laâ caác con baån seä tòm caách viïån ra moåi lyá do àïí húåp lyá hoáa nhûäng haânh àöång chùèng coá gò laâ múâ aám cuãa mònh. Thay vò noái rùçng “Tan hoåc con àïën nhaâ baån X, baån Y...” thò luä treã seä noái “Con bõ hoãng xe...”
Têët nhiïn seä coá möåt ngaây naâo àoá baån seä biïët, vaâ khi àoá moåi viïåc seä trúã nïn töìi tïå hún nûäa. Baån seä coá caãm giaác bõ lûâa döëi, seä muöën quaãn lyá con chùåt cheä hún vaâ quy luêåt voâng troân seä tiïëp diïîn. Nïëu baån coá thúâi gian, haäy liïëc qua nhûäng túâ baáo cuãa tuöíi múái lúán, baån seä thêëy boån treã lêåp hùèn möåt diïîn àaân àïí têm sûå vúái nhau, rùçng “khöng thñch thêëy nhû úã trong tuâ”, “caách chöëng xem tröåm nhêåt kyá”, “noái vúái meå
nhû thïë naâo àïí meå khöng nghe tröåm àiïån thoaåi” hay “laâm thïë naâo àïí nhêån biïët thû àaä bõ boác”... Nhûäng sûå nöíi loaån, nhûäng troâ quêåy phaá àïí http://www.ebooks.vdcmedia.com
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“chûáng toã mònh”, liïåu coá haânh àöång naâo khöng bùæt nguöìn tûâ yá thûác muöën àöëi phoá vúái sûå quaãn lyá cuãa cha meå mònh khöng?
Haäy laâ nhûäng laá chùæn vö hònh
Vö hònh nhûng khöng coá nghôa laâ khöng chùæc chùæn. Baão vïå con, daåy döî con àuáng caách laâ phaãi biïët laâm thïë naâo àïí con baån biïët tûå
nhêån thûác nhûäng viïåc laâm naâo àuáng, nhûäng viïåc laâm naâo sai, viïåc naâo nïn laâm vaâ viïåc naâo khöng nïn laâm.
Haäy laâ möåt ngûúâi àûáng phña sau lùång leä theo doäi tûâng bûúác ài cuãa con, hoùåc haäy cöë gùæng àïí con baån tin cêåy baån nhû möåt ngûúâi baån têm tònh, tûå nguyïån kïí cho baån nghe moåi nöîi niïìm, moåi têm sûå. Nhû vêåy, sûå giuáp àúä, baão vïå cuãa baån seä hiïåu quaã vaâ kõp thúâi hún nhiïìu.
Baån haäy tòm caách troâ chuyïån vaâ gúåi yá àïí con baån têm sûå vúái mònh. Baån coá thïí múã àêìu bùçng caách kïí vïì thúâi hoåc sinh cuãa mònh, vïì nhûäng suy nghô, ûúác mú cuãa baån khi coân bùçng tuöíi con bêy giúâ. Khi con caái àaä tin tûúãng vaâ têm sûå, àoá àaä laâ thaânh cöng lúán cuãa cha meå.
Baån cuäng nïn hiïíu têm lyá cuãa con baån úã lûáa tuöíi naây. Ai cuäng coá möåt tuöíi thú vaâ baån haäy höìi tûúãng laåi tuöíi thú cuãa mònh àïí hiïíu vaâ thöng caãm cho con baån hún. Baån tûâng mong muöën àiïìu gò, chaán gheát àiïìu gò... con baån cuäng coá thïí nhû vêåy. Haäy theo doäi caã nhûäng xu hûúáng thúâi àaåi, nhûäng traâo lûu, nhûäng mode cuãa giúái treã àïí coá thïí hiïíu con baån coá thïí khaác baån ngaây xûa. Àiïìu àùåc biïåt laâ: lûáa tuöíi 12 -
17,18 tuöíi laâ lûáa tuöíi thñch thïí hiïån mònh. Con baån seä rêët bûåc mònh nïëu chuáng nghô rùçng cha meå àöëi xûã vúái chuáng nhû möåt àûáa treã con.
Vò vêåy, khi àûúåc con têm sûå, baån khöng nïn noái nhûäng cêu àaåi loaåi nhû “Maây treã con, biïët gò...” hoùåc “Khi naâo lúán lïn con seä hiïíu... ”
Àiïìu àêìu tiïn baån nïn nhúá khi têm sûå vúái con laâ haäy cöë gùæng hïët sûác toã ra nghiïm tuác nhû thïí baån vaâ con baån laâ hai ngûúâi lúán àang noái chuyïån vúái nhau. Viïåc naây seä khiïën gaåt ài nhûäng e deâ coân soát laåi trong con baån vaâ chuáng seä tin tûúãng baån hún.
Haäy laâm ngûúâi dêîn àûúâng
Muöën vêåy, baån cuäng nïn chuêín bõ vïì têm lyá. Àûâng vöåi phaát hoaãng lïn khi thêëy con baån coá nhiïìu baån beâ caâ trai lêîn gaái, hoùåc coá baån hún hay keám tuöíi. Khoa hoåc kyä thuêåt vaâ nhûäng quan àiïím cuãa http://www.ebooks.vdcmedia.com
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thúâi àaåi khiïën cho viïåc giao lûu nhanh choáng vaâ dïî daâng hún ngaây xûa. Têm lyá cuãa treã em ngaây nay phaát triïín súám hún xûa. Hún nûäa, nïëu baån thêëy con mònh coá nhûäng tònh baån khaác giúái cuäng nïn bònh tônh nhòn nhêån rùçng àoá cuäng chó laâ nhûäng rung àöång, nhûäng tònh caãm caãm tñnh thoaáng qua vaâ chûa coá gò laâ nghiïm troång. Vò thïë, baån nhêët thiïët khöng àûúåc duâng vuä lûåc hay uy quyïìn àïí can thiïåp. Haäy nheå nhaâng khuyïn nhuã con baån rùçng tònh baån trong lûáa tuöíi naây laâ rêët àaáng quyá vaâ viïåc hoåc têåp tu dûúäng phaãi àûúåc àùåt lïn haâng àêìu.
Nïn toã thaái àöå tin tûúãng vaâo con caái, àöìng thúâi khi coá cú höåi haäy noái cho con nghe nhûäng kyâ voång,nhûäng mong muöën cuãa baån, caã nhûäng nöîi lo hay nhûäng e ngaåi cuãa baån àöëi vúái con caái. Khi luä treã àaä hiïíu têëm loâng cuãa böë meå vaâ caãm thêëy mònh àûúåc tin tûúãng , chuáng seä tûå giaác kheáp mònh vaâo nhûäng mong muöën cuãa baån, trûúác khi laâm gò chuáng seä tûå hoãi xem laâm nhû thïë baån coá vui loâng hay khöng vaâ nhúâ thïë chuáng seä khöng phaåm sai lêìm.
Àiïìu cuöëi cuâng nhûng khöng keám phêìn quan troång, àoá laâ cha meå phaãi laâ têëm gûúng cho con caái trong tònh yïu, trong quan hïå gia àònh, laâng xoám, àöìng nghiïåp. Cha meå chñnh laâ nguöìn aãnh hûúãng roä rïåt nhêët àöëi vúái con caái. Haäy laâ niïìm tûå haâo cuãa con trûúác khi con caái laâ niïìm tûå haâo cuãa baån.
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Daåy treã phûúng phaáp hoåc töët
Treã bùæt àêìu ài hoåc cêìn daåy cho noá möåt vaâi kyä nùng cêìn thiïët.
Tuyïåt àöëi khöng àûúåc aáp àùåt, bùæt con phaãi hoåc theo caách cuãa böë meå.
Haäy àïí con baån thay àöíi dêìn dêìn caách hoåc. Dûúái àêy laâ möåt vaâi lúâi khuyïn, baån coá thïí tham khaão.
Sùæp xïëp giúâ giêëc
Àïí traánh viïåc laâm thiïëu baâi têåp hoùåc phaãi laâm baâi àïën töëi khuya, aãnh hûúãng àïën sûác khoãe, cha meå cêìn hûúáng dêîn con quaãn lyá thúâi gian. Haäy cuâng treã lêåp danh saách caác baâi phaãi laâm hùçng ngaây, quy àõnh möîi baâi seä töën bao nhiïu thúâi gian àïí hoaân têët. Khi àaä hiïíu roä thúâi gian phaãi daânh cho viïåc laâm baâi têåp, baån coá thïí sùæp xïëp cho treã nghó ngúi, hoåc haânh möåt caách húåp lyá.
Têåp trung
Tòm hiïíu taác phong laâm viïåc cuãa con baån. Möåt vaâi àûáa treã hoåc baâi têåp trung nhêët khi ngöìi vaâo baân vaâ trong khöng gian yïn tônh.
Möåt söë khaác laåi hoåc töët hún luác ngöìi dûúái saân nhaâ, vûâa hoåc, vûâa nghe nhaåc. Nïn cho treã thû giaän 5-10 phuát sau möåt giúâ hoåc daâi.
Lûåa choån baâi
Haäy hûúáng dêîn con laâm baâi dïî trûúác, baâi khoá sau. Nhû thïë seä khöng töën nhiïìu thúâi gian, laåi khúi gúåi àûúåc hûáng thuá hoåc têåp cuãa treã.
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Laâm baån vúái con úã tuöíi dêåy thò
Möåt lúâi khuyïn dûúâng nhû vö haåi cuãa cha meå coá thïí khiïën nhûäng cö cêåu úã tuöíi múái lúán trong nhaâ giêån dûä hoùåc caãm thêëy bõ töín thûúng. Nïëu àûáa con àang àöå dêåy thò laâm baån röëi trñ hoùåc thêët voång, haäy thûã tham khaão möåt söë bñ quyïët nhoã sau àêy.
Baån coá thïí kyâ voång thêåt nhiïìu, nhûng àûâng nïn hy voång vïì têët caã. Tûâng luác möåt, chó nïn têåp trung vaâo möåt haânh àöång hoùåc möåt caách cû xûã cuãa con. Haäy boã qua möåt söë sai phaåm nhoã trong lônh vûåc naây khi têåp trung "huêën luyïån" treã trong möåt lônh vûåc khaác. Viïåc cöë gùæng quaá sûác àïí chónh sûãa cuâng luác möåt söë thoái quen hay caách cû xûã cuãa treã coá thïí khiïën caã hai bïn àïìu mïåt moãi. Haäy chuyïín sûå aáp àùåt sang caác vêën àïì nghiïm troång hún nhû sûác khoãe hay traánh sûã duång ma tuáy.
Luön sùén saâng khi naâo treã cêìn, nhûng chó cho lúâi khuyïn khi treã muöën. Khi thêëy con miïîn cûúäng trong viïåc phaãi thaão luêån möåt vêën àïì naâo àoá vúái baån, àûâng nhêët àõnh bùæt buöåc treã phaãi noái ra suy nghô cuãa mònh. La rêìy nhiïìu quaá seä mang àïën taác duång ngûúåc. Thay vaâo àoá, haäy thûã àïí treã tûå giaãi quyïët vêën àïì - möåt dêëu hiïåu cho con biïët laâ baån uãng höå sûå àöåc lêåp cuãa noá vaâ cuäng laâ caách töët giuáp con tûå
xêy dûång vaâ hoaân thiïån nhên caách. Cuäng àûâng quïn nhùæc nhúã rùçng baån luön sùén saâng giuáp àúä hoùåc cho lúâi khuyïn khi naâo con thêëy cêìn.
Khöng "xêm phaåm" khöng gian riïng cuãa con, chûáng toã baån tön troång sûå riïng tû cuãa treã nhû cuãa bêët kyâ thaânh viïn naâo trong gia àònh. Haäy tranh thuã nhûäng luác cuâng laâm viïåc vúái con àïí khuyïn baão möåt vaâi àiïìu.
Daåy con biïët àiïån thoaåi laâ cuãa chung. Nïëu àûáa con úã tuöíi dêåy thò cuãa baån thûúâng xuyïn sûã duång àiïån thoaåi àïí taán chuyïån gêîu, haäy http://www.ebooks.vdcmedia.com
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ra quy àõnh cho treã thúâi gian sûã duång. Àiïìu naây giuáp cho con biïët tiïët chïë vaâ kyã luêåt.
Baây toã nhûäng caãm giaác tñch cûåc vïì bïì ngoaâi. Phêìn lúán treã nhaåy caãm vïì bïì ngoaâi vaâ khöng chõu àûång àûúåc nhûäng lúâi chó trñch. Hònh aãnh baãn thên rêët quan troång àöëi vúái chuáng trong tuöíi dêåy thò, do vêåy haäy kiïìm chïë goáp yá vïì nhûäng böå aáo quêìn thúâi trang maâ chuáng àaä choån. Khöng cêìn phaãi liïn tuåc coá yá kiïën vïì bïì ngoaâi cuãa con nhûng baån nïn tòm caách nêng àúä vaâ àûa ra nhûäng lúâi khen tñch cûåc khi treã coá biïíu hiïån töët.
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DAÅY CON TRONG NHAÂ
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Khi nuöi con möåt mònh
Ly hön gêy ra bao nhiïu bêët haånh cho treã. Song möåt khi cha meå
mêu thuêîn khöng giaãi quyïët àûúåc, khi gia àònh khöng coân laâ chöî dûåa tònh caãm (vaâ caã vêåt chêët nûäa) thò viïåc chia tay seä giuáp con thoaát khoãi bêìu khöng khñ nùång nïì cuãa gia àònh. Vaâ khi buöåc phaãi chia tay, cha meå nïn laâm gò?
Àûâng neá traánh viïåc giaãi thñch nguyïn nhên ly hön cuãa cha meå.
Nhiïìu ngûúâi tòm caách neá traánh vêën àïì khi con hoãi túái. Nhûng haâng ngaây treã tiïëp xuác vúái caác möëi quan hïå xaä höåi nïn khöng traánh khoãi nhûäng thùæc mùæc, nhûäng cêu hoãi liïn quan àïën vêën àïì naây. Tuây theo lûáa tuöíi, tñnh caách con, cha meå haäy choån caách giaãi thñch cho phuâ húåp.
Vñ duå, vúái treã em tuöíi mêîu giaáo, coá thïí noái: "Tuy úã riïng nhûng caã ba vaâ meå àïìu yïu con, ba meå seä thûúâng xuyïn chúi vúái con, àûa rûúác con". Vúái con àaä lúán, coá thïí noái: "Ngûúâi lúán cuäng coá vêën àïì cuãa mònh vaâ àêy laâ caách giaãi quyïët phuâ húåp nhêët". Vúái con caái lúán hún, nhiïìu khi baån coá thïí tham khaão yá kiïën cuãa con vïì viïåc töí chûác cuöåc söëng sau ly hön.
Khöng noái xêëu, khöng maåt saát nhau trûúác mùåt con caái vò nhû vêåy khöng hïì tön thïm giaá trõ cuãa baån. Ngûúåc laåi, àiïìu àoá chó laâm cho con caái thïm chaán chûúâng, thïm mêët loâng tin núi cha meå. Àûâng noái:
"Cha maây laâ àöì töìi!", "Meå maây ài theo trai...". Cuäng àûâng tranh thuã löi keáo con caái vïì phña mònh, toã ra giêån döîi khi con khöng theo mònh.
Cha meå haäy giuáp treã giûä vûäng niïìm tin vaâo cuöåc söëng, daåy treã biïët àöëi phoá vúái nhûäng tònh huöëng khoá xûã, baão vïå loâng tûå tön úã treã.
Do gia àònh khöng hoaân chónh, treã rêët dïî caãm nhêån sûå cö àún, tröëng traãi. Duâ bêån caách mêëy, cha meå vêîn nïn daânh thúâi gian quan têm troâ chuyïån, kõp thúâi chia seã nhûäng vui buöìn cuãa treã, buâ àùæp caác thiïëu huåt tinh thêìn.
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Chuá yá giaáo duåc nhên caách vaâ sûác khoãe cho treã. Nhûäng àûáa treã thiïëu vùæng tònh yïu cuãa cha meå cêìn àûúåc böìi dûúäng tñnh caách àöåc lêåp, quyïët àoaán, duäng caãm trûúác moåi vêën àïì. Nïn lûåa choån phim aãnh, saách vúã vïì nhûäng con ngûúâi thaânh àaåt, nhûäng têëm gûúng reân luyïån; cho con tiïëp xuác vúái nhûäng ngûúâi àaân öng coá kinh nghiïåm, nghõ lûåc, laäo luyïån trong cuöåc söëng àïí taåo cho treã tñnh tûå tin, maånh meä.
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5 caách nïu gûúng daåy con caái
Duâng nhûäng têëm gûúng töët àïí daåy döî con caái laâ möåt phûúng phaáp lyá tûúãng. Àêy laâ 5 caách àïí baån taåo ra nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët núi con caái baån bùçng caách cho chuáng thêëy nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët cuãa mònh.
1. Têåp caãm thöng vaâ tön troång. Nïëu con gaái baån nghe baån noái xêëu böë chöìng mònh, laâm sao ngùn caãn noá khöng noái xêëu em noá? Haäy cho con gaái thêëy rùçng ngay caã khi nhûäng ngûúâi khaác laâm mònh bûåc mònh, caách hay nhêët laâ cöë gùæng hiïíu ra àöång cú cuãa hoå vaâ thaão luêån nhûäng caãm nhêån cuãa mònh àöëi vúái ngûúâi àoá, hún laâ than phiïìn sau lûng hoå.
2. Taåo ra möåt sûå khaác biïåt. Khi baån ài cöng taác xaä höåi úã möåt traåi dûúäng laäo, hay coá dõp àïën thùm traåi treã möì cöi, haäy dêîn theo con baån.
Cuäng têåp cho noá tñnh quan têm àïën ngûúâi khaác bùçng caách chia seã vúái baån beâ noá nhûäng àöì chúi, saách, truyïån... Khi baån laâm möåt àiïìu töët vaâ chó cho con thêëy, êëy laâ baån àang chûáng minh cho con mònh rùçng coá rêët nhiïìu àiïìu töët àeåp àïí laâm cho cuöåc àúâi.
3. Quñ troång thúâi gian. Haäy laâm möåt têëm gûúng söëng cho thêëy cuöåc àúâi rêët quñ, khöng nïn phñ phaåm lûúát tûâ kïnh truyïìn hònh naây qua kïnh truyïìn hònh khaác. Thay vò àïí con caái baån quen nhòn thêëy baån mï maãi trûúác TV, haäy àïí chuáng bùæt gùåp baån àang àoåc möåt cuöën saách, àang laâm vûúân, àang laâm nghïå thuêåt hay ngay caã àang têåp chúi àaân, àang sûãa laåi möåt caái tuã hoùåc àang cùæm hoa... Nïëu muöën nïu gûúng cho con, àûâng coá cêìm caái "rúâ möët" hoaâi nûäa!
4. Haäy giûä lúâi. Àïí coá möåt àûáa con àaáng tin cêåy, baån haäy laâ möåt ngûúâi lúán àaáng tin cêåy. Khi baån hûáa, haäy giûä lúâi. Coá leä baån khöng lûúâng trûúác àûúåc chuyïån gò seä diïîn ra trong loâng con mònh khi baån hûáa coá mùåt taåi buöíi tiïåc nhoã mûâng sinh nhêåt con nhûng maäi laâm viïåc röìi laåi keåt giûäa doâng xe cöå, trong khi con baån àang chúâ àúåi moãi moân.
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Haäy cöë giûä lúâi hûáa, vaâ chùèng may coá chuyïån gò laâm baån thêët hûáa, cûá giaãi thñch nhûäng gò xaãy ra caâng thêåt loâng vaâ caâng roä raâng caâng töët.
Nïn nhúá, nhûäng lúâi noái cuãa baån coá möåt quyïìn lûåc maånh meä àöëi vúái con caái mònh, con caái baån hiïíu nhiïìu hún baån nghô.
5. Tòm thêëy niïìm vui trong nhûäng àiïìu àún giaãn. Treã em ngaây nay bõ nhiïìu thöng àiïåp vêåt chêët vêy buãa; chuáng dïî nghô rùçng haånh phuác tuây thuöåc vaâo thùçng ngûúâi maáy, con choá àiïån tûã múái hay caái quêìn jean "möët" nhêët...
Laâm sao àöëi phoá vúái niïìm tin naây? Haäy chûáng minh rùçng nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët thò hoaân toaân khöng mêët tiïìn mua. Khi ngaây sinh nhêåt cuãa baån gêìn àïën, haäy noái vúái con mònh rùçng thay vò duâng tiïìn mua möåt moán quaâ úã chúå, baån seä daânh hùèn möåt ngaây chuã nhêåt àïí chúi vúái noá, úã nhaâ nêëu möåt bûäa àùåc biïåt hay dùæt con ài cöng viïn nûúác... Con baån cuäng nhúâ vêåy maâ hiïíu ra coá nhiïìu caách àïí töí chûác nhûäng dõp kyã niïåm trong àúâi maâ khöng phaãi lo lùæng vò nhûäng khoaãn núå nêìn.
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Sao con töi àaái dêìm hoaâi?
Con töi vêîn cûá àaái dêìm trïn giûúâng duâ noá àaä qua tuöíi mùåc taä loát. Taåi sao nhiïìu àûáa beá khaác cuäng hay àaái dêìm, coá caách naâo haån chïë búát khöng?
Tòm hiïíu múái biïët roä rùçng àaái dêìm ngaây nay àûúåc xem laâ cùn bïånh phöí biïën cuãa treã em. Khoaãng 20% treã em dûúái 5 tuöíi vaâ 10% treã em 6 tuöíi thûúâng xuyïn àaái dêìm. Àaái dêìm laâ möåt triïåu chûáng cuãa bïånh baâng quang (boång àaái) chûa hoaân thiïån. Àöëi vúái hêìu hïët treã em, vêën àïì naây seä chêëm dûát khi chuáng lúán hún möåt chuát. Àûâng quaá lo lùæng!
Nhûäng yá kiïën sau coá thïí giuáp baån caãi thiïån tònh hònh:
- Vúái treã em tûâ 5 tuöíi trúã xuöëng, möåt phûúng phaáp tûúng àöëi dïî laâ cho mùåc quêìn loát keâm miïëng thêëm duâng möåt lêìn khi ài nguã.
Nhûäng thûá naây cêìn mua sùén àïí trong nhaâ, coá thïí tòm mua dïî daâng úã nhûäng núi baán àöì treã em. Haäy àïí con baån tûå thay quêìn cho noá, vaâ noái nhoã vúái noá laâ cêìn loát thïm taä thêëm vaâo trûúác khi ài nguã.
- Cuäng nïn sùæp xïëp cho con àûúåc khaám sûác khoãe toaân diïån. Cho baác sô biïët nhûäng àiïìu baån lo lùæng, nhúá cöë gùæng tïë nhõ, àûâng àïí àûáa treã ngûúång nguâng khi vaâo phoâng khaám vò chuyïån noá ...àaái dêìm. Nïëu coá bêët cûá vêën àïì naâo vïì sûác khoãe, baác sô coá thïí phaát hiïån vaâ giuáp treã caách ngùn ngûâa, chûäa trõ.
- Con cuãa baån coá thïí cuäng thêëy "quï quï" khi rúi vaâo tònh traång naây vaâ thûåc sûå muöën chïë ngûå noá. Nïn hoãi noá xem laâm sao àïí giaãi quyïët vêën àïì, chùèng haån nhû àûâng uöëng nhiïìu nûúác sau bûäa töëi, ài vïå sinh 2 lêìn trûúác khi ài nguã, loát têëm plastic àïí nguã cho saåch seä...
Haäy àïí cho con baån nhêån traách nhiïåm vïì nhûäng gò noá gêy ra bùçng caách chó baão vaâ têåp cho noá caách thay têëm traãi giûúâng bõ ûúát. Trong http://www.ebooks.vdcmedia.com
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giai àoaån naây, baån coá thïí duâng 2 têëm traãi giûúâng: trûúác tiïn traãi möåt têëm ra saåch, röìi traãi thïm lïn trïn möåt têëm plastic, sau àoá laåi traãi möåt têëm ra saåch nûäa lïn trïn cuâng. Nïëu "sûå cöë" xaãy ra, con baån dïî daâng löåt têëm ra ûúát vaâ têëm plastic ài röìi nguã laåi vúái têëm ra saåch coân laåi.
- ÚÃ möåt söë nûúác phaát triïín ngûúâi ta duâng miïëng nïåm baáo àöång baán úã bïånh viïån hay phoâng khaám. Àoá laâ miïëng nïåm àûúåc kïët nöëi vúái chuöng tûå àöång. Trûúác khi "sûå cöë" xaãy ra, hïå thöëng tûå àöång nhêån biïët lûúång nûúác trong baâng quang àaä àêìy nïn chuöng seä baáo àöång àïí àaánh thûác con baån dêåy ài vïå sinh. Àùåc tñnh nöíi bêåc laâ sau vaâi tuêìn sûã duång, àûáa treã tûå nhiïn quen vúái viïåc thûác dêåy vúái möåt baâng quang cùng nûúác vaâ cûá thïë maâ khöng cêìn duâng àïën miïëng nïåm baáo àöång nûäa.
- Àûâng bõ aám aãnh vaâ àûâng àïí con baån bõ aám aãnh vïì chûáng àaái dêìm: Àûâng xem àaái dêìm laâ "vêën àïì haâng àêìu" cuãa gia àònh röìi àem ra trïu gheåo chaáu beá möîi khi noá laâm sai chuyïån gò. Haäy cöë kiïn nhêîn, con baån cêìn coá thúâi gian àïí trûúãng thaânh vaâ chïë ngûå chûáng àaái dêìm.
- Sau cuâng, haäy xem laåi nhaâ vïå sinh vaâ àûúâng àïën nhaâ vïå sinh.
Coá cêìn bùæt thïm boáng àeân cho saáng, hoùåc cuâng ài vúái con àïën àoá... Coá nhiïìu àûáa treã hoaân toaân bònh thûúâng nhûng vò súå boáng töëi, súå ma...
nïn àaânh phaãi àaái dêìm!
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Hûúáng dêîn treã tûå laâm vïå sinh
Con baån àaä àïën luác phaãi duâng bö. Khoá khùn thêåt, nhûng khöng thïí boã qua giai àoaån naây. Chaáu beá naâo biïët ngöìi bö seä dïî daâng laâm quen vúái viïåc sûã duång böìn cêìu trong nhaâ vïå sinh cuãa ngûúâi lúán.
Nhûäng kinh nghiïåm têåp cho em beá ài bö cuãa nhiïìu öng böë, baâ meå sau àêy seä giuáp baån nhûäng caách hay nhêët àïí baån caâng ñt töën cöng caâng töët:
GIAI ÀOAÅN BÙÆT ÀÊÌU:
- Taåo thoái quen luác ài tùæm:
Khi con töi 17 thaáng, töi bùæt àêìu cho noá ngöìi bö möîi töëi, khi töi tùæm noá. Tiïëng nûúác chaãy hònh nhû kñch thñch chaáu, vaâ chó trong vaâi töëi laâ chaáu quen ngöìi bö. Töi cho chaáu ngöìi bö àuáng giúâ möîi töëi. Dêìn dêìn töi tùng thïm lêìn duâng bö vaâo ban ngaây. Töi duâng caách naây thaânh cöng vúái caã ba àûáa con.
- Tñnh toaán thúâi gian:
Bñ quyïët thaânh cöng laâ chúâ cho beá sùén saâng. Nïëu con baån chûa thïí hiïíu vaâ nghe theo nhûäng lúâi àún giaãn, vêîn coân àaái dêìm trong möîi 4 tiïëng àöìng höì thò coá leä chaáu chûa túái luác têåp ngöìi bö. Gia àònh töi àaä àúåi àïën khi beá àûúåc 2 tuöíi. Chuáng töi khöng eáp, nhûng chuáng töi àöång viïn dêìn dêìn. Vaâ khi beá bùæt àêìu duâng bö thò noá duâng àïìu àùån vaâ thaânh thaåo trong voâng chûa àêìy möåt tuêìn.
- Tuên theo thúâi khoáa biïíu:
Haäy kiïn nhêîn! Baån nïn dûå kiïën ñt nhêët 3 ngaây chuá têm vaâo viïåc têåp cho con xaâi bö khöng giaán àoaån. Töi daåy con gaái bùçng caách àùåt noá vaâo ghïë bö vïå sinh möîi giúâ. Töi theo doäi giúâ giêëc noá ài vïå sinh.
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Biïët giúâ giêëc seä nhùæc chaáu ài vïå sinh àuáng giúâ, traánh àûúåc nhûäng "tai naån" vïì sau, vûâa mêët vïå sinh vûâa töën cöng giùåt giuä. Àïí giûä chaáu ngöìi trïn chêåu vïå sinh, töi àoåc truyïån cho noá nghe.
- Haäy öm hön con:
Khi con gaái uát töi àûúåc 2 tuöíi, noá súå duâng bö. Àïí giuáp noá vûúåt qua giai àoaån khoá khùn naây, chuáng töi bùæt àêìu chiïën dõch coá tïn rêët kïu laâ "Nuå hön kò diïåu": Töi voâng tay öm noá möîi khi noá ngöìi bö. Sûå
an têm giuáp noá thû giaän vaâ chuá yá àïën chuyïån ài vïå sinh. Öm hön con, taåo cho noá caãm giaác an toaân seä thûåc sûå dêîn àïën viïåc sûã duång nhaâ vïå
sinh möåt caách dïî daâng hún.
KHUYÏËN KHÑCH THAÂNH CÖNG:
- Cho chaáu chúi buáp bï:
Con gaái 2 tuöíi cuãa töi khöng muöën ngûng chúi àïí ngöìi bö. Àïí khuyïën khñch noá, töi baão chaáu cuäng cêìn daåy cho buáp bï duâng bö vïå
sinh. Töi lêìn lûúåt mang têët caã "nhûäng ngûúâi baån" naây cuãa chaáu, naâo gêëu, choá nhöìi nhöìi böng, buáp bï... vaâo phoâng vïå sinh àïí con töi "chó dêîn" cho chuáng. Chùèng bao lêu, möîi khi cêìn vïå sinh, chaáu noái vúái töi phaãi ngöìi bö ngay vò chaáu söët ruöåt, muöën daåy nhûäng con buáp bï cuãa mònh.
- Taåo sûå dïî daâng cho beá:
Àûâng gêy aáp lûåc cho con. Töi àïí sùén bö ngay caånh giûúâng àïí noá coá möåt khöng gian riïng cho mònh. Caác chaáu thûúâng ài vïå sinh dïî hún, àùåc biïåt ngay àêìu buöíi saáng vaâ ban àïm. Phûúng phaáp naây cuäng hiïåu nghiïåm vúái àûáa con thûá 2 cuãa töi.
- Àïí con tûå laâm theo yá mònh:
Àûâng bùæt eáp con. Con töi coá möåt thoái quen khöng bònh thûúâng laâ cúãi hïët quêìn aáo trûúác khi ài cêìu. Töi khöng bao giúâ la mùæng noá laâ àûâng laâm nhû thïë. Nhûng 6 thaáng sau noá khöng coân cúãi hïët quêìn aáo nûäa.TRÚÃ VÏÌ
NHÛÄNG PHÊÌN THÛÚÃNG NHO NHOÃ:
- Tuái phêìn thûúãng:
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Töi quaá thêët voång khi so con mònh vúái con ngûúâi ta. Coá nhiïìu àûáa múái chûa àêìy hai tuöíi àaä biïët ngöìi bö àaâng hoaâng, coân con töi àaä ba tuöíi vêîn khöng sûã duång àûúåc bö vïå sinh. Cuöëi cuâng töi mua möåt caái tuái nho nhoã vaâ chêët àêìy àöì chúi vaâo àoá. Möîi lêìn chaáu chõu ngöìi bö ài vïå sinh, chaáu àûúåc lêëy möåt moán àöì. Sau möåt thaáng rûúäi, caái tuái tröëng röîng, vaâ chaáu khöng cêìn phaãi xaâi taä loát nûäa.
- Hònh aãnh daán trong nhaâ vïå sinh:
Töi chó daåy con ngöìi bö àûúåc khi noá gêìn 3 tuöíi. Noá thñch hònh daán, vò vêåy àïí àöång viïn noá, töi cûa möåt têëm vaán eáp theo hònh bö vïå
sinh, sún maâu thêåt àeåp vaâ treo trong phoâng tùæm. Möîi lêìn duâng bö, chaáu seä àûúåc laänh möåt hònh daán àïí daán vaâo têëm baãng àoá cuãa noá. Noá rêët haáo hûác, muöën coá thïm hònh daán múái nïn viïåc duâng bö trúã nïn quaá dïî daâng.
- "Nhûäng con ïëch cûáu naån":
Con trai töi àaä àûúåc ba tuöíi ba thaáng, nhûng noá vêîn chó ài tiïíu vaâo bö, coân ài cêìu... trong quêìn! Noá vêîn khöng chõu duâng bö àïí àaåi tiïån. Töi biïët noá rêët thñch nhûäng con ïëch bùçng cao su, maâu xanh xanh baán trong caác nhaâ saách.
Vò vêåy, töi àûa noá àïën möåt nhaâ saách cho noá choån hai con. Vïì nhaâ, töi treo hai con ïëch êëy lïn thanh moác khùn trong phoâng vïå sinh, núi noá coá thïí thêëy àûúåc vaâ baão: "Meå seä cho con caã hai con ïëch nïëu con ài cêìu vaâo bö hai lêìn". Thêåt hiïåu nghiïåm! Hai ngaây sau, noá lêëy àûúåc hai con ïëch vaâ töi khöng bao giúâ phaãi ài "xaã quêìn" cho noá nûäa.TRÚÃ
VÏÌ
MAÂ VÊÎN BÕ "TAI NAÅN" RA QUÊÌN:
- Phûúng phaáp vïì àïm:
Àïm àêìu tiïn con töi àaái dêìm khi khöng coân xaâi taä loát, töi ngöå
ra rùçng thêåt laâ möåt cûåc hònh khi 2 giúâ saáng phaãi chaåy quanh kiïëm têëm ra traãi giûúâng múái. Vò vêåy, töi mua têëm chiïëu khöng thêëm nûúác, boåc bïn ngoaâi möåt lúáp ra, röìi traãi caái chiïëu êëy lïn trïn caái giûúâng nïåm coá traãi ra haâng ngaây. Nïëu àïm chaáu àaái dêìm, töi chó viïåc keáo boã lúáp chiïëu bïn trïn àïí nguã tiïëp trïn têëm nïåm vaâ ra saåch bïn dûúái.
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- Giûä khö khi ài àûúâng:
Nïëu ài gêìn, trong ngaây, bùçng xe maáy, töi chó duâng taä giêëy loaåi daây.
Nïëu ài xa bùçng xe ötö, xe àoâ, töi mang theo möåt caái bö ngöìi nhoã bùçng plastic, möåt ñt tuái nilöng vaâ möåt têëm àïåm vïå sinh úã giûäa àïí huát êím. Sau khi chaáu ài vïå sinh xong, töi chó cöåt caái tuái laåi vaâ neám ài.
Giaãi phaáp naây giuáp töi doån deåp dïî daâng vaâ cuäng vûäng loâng vò ñt gùåp sûå cöë hún.TRÚÃ VÏÌ
LÚÂI KHUYÏN VAÂ SAÁNG TAÅO:
- "Öng giaâ Noel cuäng duâng bö":
Con gaái chuáng töi hai tuöíi rûúäi. Mùåc dêìu vêîn duâng bö nhûng noá khöng muöën àaåi tiïån vaâo bö. Sau khi töi àaä nùn nó nhiïìu, chöìng töi vaâo phoâng vïå sinh vaâ noái: "Con laâm àûúåc àêëy. Ngay caã Öng giaâ Noel cuäng ài vaâo bö kia maâ". Tûâ àoá viïåc duâng bö vïå sinh chó laâ "chuyïån nhoã".
- Kinh nghiïåm cuãa baâ nöåi:
Caách àêy hún 30 nùm, khi töi têåp cho böën àûáa con töi duâng bö, töi coá möåt xaão thuêåt laâm cho moåi thûá trúã thaânh dïî daâng. Toaân böå thúâi gian chuáng úã nhaâ, töi chó cho chuáng mùåc quêìn loát kiïíu cuãa con nñt.
Chuáng cûá thïë chaåy quanh trong nhaâ, muâa noáng thò töi cuäng cho chaåy ra sên. Khöng mùåc quêìn aáo bònh thûúâng laâm luä nhoác dïî biïët hún khi chuáng bõ ûúát; ñt quêìn aáo hún nghôa laâ luä treã coá àuã thúâi gian chaåy àïën bö, vaâ cha meå cuäng giùåt giuä ñt hún khi coá sûå cöë.
Sau naây mêëy àûáa noá coá con, töi cuäng giuáp chuáng têåp àûúåc cho con caái mònh duâng bö bùçng phûúng phaáp cuãa töi. Hiïåu nghiïåm nhû möåt pheáp mêìu!
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Tñnh hûúáng nöåi - hûúáng ngoaåi cuãa treã
Hònh dung ra con baån laâ möåt àûáa treã hûúáng nöåi hay hûúáng ngoaåi chùèng roä raâng nhû baån nghô àêu. Noá coá giöëng thïë naây khöng: Khi con trai töi ài mêîu giaáo, töi mong noá vui sûúáng tham dûå moåi hoaåt àöång, hoâa nhêåp vúái baån beâ. Nhûng khi àïën àoán noá, töi thêëy mêëy àûáa khaác àang ngöìi chúi vúái nhau giûäa möåt têëm thaãm, coân con töi ngöìi ngoaâi ròa möåt caách bònh thaãn. Sau giúâ hoåc, mêëy àûáa khaác chaåy tung tùng khùæp sên trûúâng, coân noá thò laåi ngöìi vaâo loâng töi. Töi hoãi sao khöng ài chúi vúái caác baån, chaáu chó noái: "Con khöng thñch!"
Chuyïån gò àaä xaãy ra vúái con cuãa töi, möåt àûáa beá tinh nghõch?
Höìi trûúác töi nghô noá rêët tinh nghõch vaâ coá veã hûúáng ngoaåi. Nhûng röìi töi phaát hiïån ra coá leä con trai töi laâ àûáa hûúáng nöåi, cuäng nhû hêìu hïët nhûäng ngûúâi hûúáng nöåi, noá thñch úã nhaâ vúái baån beâ thên, nhûäng núi maâ noá caãm thêëy thên thiïån...
Nhêån biïët khuynh hûúáng tñnh caách cuãa con:
Moåi ngûúâi sinh ra vúái möåt thiïn hûúáng tñnh caách nhêët àõnh.
Ngûúâi hûúáng ngoaåi thò maånh meä, thñch giao tiïëp vúái nhûäng ngûúâi khaác vaâ thïë giúái xung quanh. Trong khi àoá, nhûäng ngûúâi hûúáng nöåi thûúâng traánh neá tiïëp xuác, àùåc biïåt laâ traánh tiïëp xuác vúái nhûäng nhoám àöng ngûúâi vaâ thñch chúi vúái nhûäng ngûúâi maâ hoå biïët roä. Àoá laâ khuynh hûúáng chung, coân thò möîi àûáa treã àïìu biïíu hiïån caá tñnh cuãa mònh theo caách khaác nhau.
Lïn nùm hay saáu tuöíi, khi con baån bùæt àêìu vaâo lúáp möåt, möåt núi hoaân toaân múái laå, kiïíu tñnh caách seä biïíu hiïån ra ngoaâi roä raâng hún trûúác. Caác nhaâ chuyïn mön cho biïët: "Nhûäng àûáa beá hûúáng ngoaåi hoåc àûúåc nhiïìu khi chuáng noái chuyïån vaâ giao tiïëp nhûng chuáng coá xu hûúáng gùåp nhiïìu khoá khùn hún nhûäng àûáa hûúáng nöåi. Treã hûúáng http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 81
ngoaåi laâ nhûäng àûáa treã thûúâng choåc gheåo haâng xoám, xò xaâo baân taán, lúán tiïëng traã lúâi. Coân nhûäng treã hûúáng nöåi hoåc bùçng caách quan saát vaâ suy ngêîm. Chuáng thûúâng àûúåc giaáo viïn têån tònh giaãng giaãi nhúâ biïët giûä yïn lùång vaâ khöng ngùæt lúâi..."
Nhêån ra àûúåc kiïíu tñnh caách cuãa con seä giuáp baån hiïíu àûúåc caách cû xûã cuãa noá vaâ búát lo lùæng. Chùèng haån, nïëu con baån deâ dùåt vaâo nhûäng ngaây àêìu ài hoåc nhû con võ phuå huynh noái trïn, baån seä yïn têm rùçng àún giaãn laâ noá muöën quan saát trûúác vaâ seä tham gia vaâo khi àaä sùén saâng. Vò khöng thïí thay àöíi tñnh caách con baån, töët nhêët laâ baån giuáp con phaát huy loâng tûå troång vaâ baån chêëp nhêån noá nhû thïë.
Àöëi xûã thïë naâo àöëi vúái nhûäng àûáa treã hûúáng nöåi hoùåc hûúáng ngoaåi?
Nïëu con baån laâ möåt àûáa treã hûúáng nöåi:
- Baáo vúái giaáo viïn. Àêìu möîi nùm hoåc, trònh baây vúái thêìy giaáo rùçng con baån cêìn coá thúâi gian àïí thñch nghi trûúác khi noá tham gia vaâo caác hoaåt àöång cuãa lúáp. Àiïìu naây seä chùæc chùæn rùçng noá khöng bõ laâm lu múâ búãi nhûäng àûáa baån cuâng lúáp thùèng tñnh hún.
- Cho con baån thúâi gian àïí traã lúâi. Nhûäng ngûúâi hûúáng nöåi suy nghô kyä moåi thûá vaâ seä khöng traã lúâi cho àïën khi hoå coá quyïët àõnh chñnh xaác seä noái ra àiïìu gò. Baån cuäng haäy toã ra tön troång sûå tiïën böå
chêåm chaåp cuãa treã vaâ àûâng ngùæt lúâi noá.
- Àûâng chïë giïîu con baån. Möåt ngûúâi hûúáng nöåi cêìn coá thúâi gian àïí suy nghô vaâ traã lúâi nhûäng cêu hoãi... Nïëu baån taåm ngûâng cêu chuyïån àïìu àùån àïí nghe con, noá coá thïí noái hïët yá kiïën cuãa mònh.
- Tön troång quyïìn ûu tiïn cho treã. Nïëu baån hoãi con baån múâi ai àïën dûå sinh nhêåt noá, coá leä noá chó àûa ra tïn hai àûáa treã khaác. Nïëu vêåy, àûâng nïn töí chûác nhûäng bûäa tiïåc truyïìn thöëng maâ thay vaâo àoá nïn dùæt noá vaâ ruã thïm nhûäng àûáa baån thên nhêët àïën nhûäng àiïím vui chúi chuáng yïu thñch nhû laâ súã thuá, ài nhaâ saách..vv. Khi con sùæp àïën dûå sinh nhêåt cuãa möåt ai khaác, nïn àûa noá àïën súám àïí coá giúâ chuêín bõ.
Nïëu con baån laâ möåt àûáa treã hûúáng ngoaåi:
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- Daåy cho con baån thêëy àûúåc taác haåi cuãa sûå öìn aâo. Tiïën sô Têm lyá hoåc nöíi tiïëng thïë gñúái, Elizabeth Murphy, noái: "Nhûäng lúâi tuön ra tûâ miïång cuãa möåt ngûúâi hûúáng ngoaåi thûúâng loåt vaâo tai ngûúâi êëy röìi múái len vaâo naäo. Nhûäng àûáa treã hûúáng ngoaåi noái ra yá tûúãng cuãa chuáng khi chûa sùæp xïëp xong, cûá nhû laâ chuáng àang ài ngao du vêåy..." Nhûng khi baån ngùæt lúâi àûáa con hûúáng ngoaåi cuãa mònh, noá seä quïn mêët chuöîi suy nghô cuãa mònh. Luác àoá, töët nhêët laâ khuyïën khñch noá, noái ài noái laåi cêu:"AÂ...Hûâ" hay "Meå biïët", "Böë hiïíu..." cho àïën khi noá diïîn taã àûúåc hïët yá tûúãng.
- Daåy con biïët àúåi àïën lûúåt noá àûúåc noái. Baån coá thïí giuáp con thûåc haânh tñnh kiïn nhêîn bùçng viïåc chuêín bõ bûäa ùn töëi hay sûãa möåt caái xe àöì chúi trong khi moåi ngûúâi àang noái chuyïån. Daåy noá biïët lùæng nghe vaâ àúåi cho ngûúâi khaác kïët thuác cêu noái cuãa mònh. Thûúâng thò sau giúâ hoåc, nhûäng àûáa treã söëng hûúáng ngoaåi rêët hay hùm húã noái vúái baån beâ vïì baãn thên chuáng. Noái chuyïån vúái baån laâm cho noá caãm thêëy coá nhiïìu kinh nghiïåm. Nïëu baån rêët bêån viïåc, ñt nhêët möîi ngaây nïn daânh riïng 15 phuát àïí noái chuyïån vúái con.
- Daåy con hiïíu àûúåc bõa chuyïån laâ àiïìu khöng töët. Khi naâo coá giúâ raãnh, baån haäy thûã nghe mêëy àûáa treã noái chuyïån xem. Àûáa thò baão chõ noá àaä hoåc lúáp 14, trïn aáo luác naâo cuäng caâi hoa. Àûáa khaác noái anh noá chùèng khaác gò möåt con choá, möåt con meâo, möåt con chim, vaâ ùn àûúåc nhûäng 5 öí baánh mò... Chuáng chó noái nhûäng àiïìu trïn àêy cho thoãa caái tñnh thñch bõa chuyïån. Ngûúâi hûúáng ngoaåi hay cöë gùæng lûâa döëi bêët cûá ngûúâi naâo, nhaâ têm lyá hoåc Barron Tieger cho biïët nhû vêåy.
Hoå muöën tiïën àïën caác möëi quan hïå xaä höåi vaâ coá thïí thöët ra lúâi àêìu tiïn nhùçm raâng buöåc ngûúâi khaác. Nïëu con treã cuãa baån bõa chuyïån luác baån àang àûáng àoá, haäy noái rùçng: "Con tûúãng tûúång gioãi quaá àêëy".
Àiïìu naây seä laâm nhûäng ngûúâi khaác biïët rùçng cêu chuyïån àoá khöng coá thêåt maâ khöng laâm con baån ngûúång nguâng. Khi naâo chó coá möåt mònh baån vúái con, haäy noái vúái noá vïì têìm quan troång cuãa tñnh trung thûåc.
- Daåy con biïët chêëp nhêån khoá khùn àïí laâm bêët cûá àiïìu gò möåt mònh. Chùèng haån, baån àïí con baån tûå lau phoâng cuãa noá, noá seä caãm thêëy "sûác lûåc caån kiïåt" dêìn, vaâ noá seä chùèng lau xong cùn phoâng.
Nhûäng lêìn àêìu, haäy cuâng laâm vúái noá, sau àoá chó àûáng caånh noá, röìi cuöëi cuâng noá seä biïët noá phaãi tûå laâm viïåc.
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Toám laåi, haäy daåy cho con baån biïët möîi kiïíu tñnh caách coá möåt giaá trõ riïng cuãa noá. Búãi vò nhûäng àûáa treã hûúáng ngoaåi thò rêët thñch söëng coá baån, chuáng seä löi cuöën nhiïìu ngûúâi khaác theo caách söëng cuãa chuáng.
Nhûäng àûáa treã hûúáng nöåi coá thïí ñt baån hún, nhûng laâ nhûäng ngûúâi baån rêët gêìn guäi. Haäy nhúá rùçng: Tñnh caách con caái baån coá thïí khaác tñnh caách cuãa baån, vaâ vúái sûå giuáp àúä cuãa baån, con caái seä coá nhûäng biïën àöíi phong phuá vïì tñnh caách àïí coá àûúåc möåt cuöåc söëng haånh phuác.
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Viïåc nhaâ beá 5 - 6 tuöíi coá thïí giuáp meå
Àïí daåy con biïët giuáp àúä ngûúâi khaác, biïët tûå lo cho mònh, biïët giaá trõ cuãa lao àöång... ngay khi coân nhoã, haäy têåp cho beá laâm viïåc. Tuöíi nhoã laâm viïåc nhoã. Sau àêy laâ möåt vaâi viïåc nhaâ thñch húåp vúái treã tûâ 5
àïën 6 tuöíi:
1. Mang àöí nhûäng soåt giêëy vuån trong phoâng laâm viïåc cuãa böë meå.
2. Tûå xïëp àöì cuãa beá vaâ mang ài cêët trong tuã.
3. Xïëp cheán dôa vaâo tuã cheán.
4. Rûãa chêåu hoùåc böìn rûãa cheán.
5. Queát buåi àöì àaåc trong nhaâ.
6. Cho choá hoùåc meâo ùn.
7. Sùæp xïëp vaâ thu doån baân ùn .
8. Queát nhaâ, queát sên.
9. Traãi drap giûúâng, thu doån chùn maân.
10. Lêëy thû trong höåp thû.
11. Giuáp xaách gioã vaâo nhaâ khi meå ài chúå vïì vaâ cêët thûåc phêím vaâo tuã laånh.
12. Tûúái möåt chêåu hoa.
13. Phuå lau chuâi, giùåt rûãa àöì àaåc trong nhaâ.
.....
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Tuyâ cöng viïåc trong nhaâ maâ baån thïm vaâo danh muåc trïn àêy nhûäng viïåc beá coá thïí laâm giuáp meå. Nhûng quan troång laâ nhúá khen con möîi khi noá laâm xong vaâ àûâng quaá chï bai, traách moác nïëu noá laâm húi keám. Duâ sao beá vêîn coân laâ möåt àûáa treã maâ!
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Cùn phoâng vui veã
ÚÃ lûáa tuöíi tûâ 6 àïën 12, treã bùæt àêìu hònh thaânh möåt nhên caách riïng. Chuáng “trúã nïn rêët hiïëu àöång, rêët thuyâ mõ, rêët khoá tñnh, rêët dïî chõu... “. Coá hùçng haâ sa söë nhûäng tñnh caách khaác biïåt, àïí tûâ àoá thaânh lêåp möåt caái TÖI riïng cuãa chuáng sau naây. Àöëi phoá vaâ dung hoâa nhûäng tñnh caách khaác biïåt êëy, chó vúái hai àûáa treã trong möåt gia àònh, nhiïìu khi cuäng laâm cho caác bêåc cha meå phaãi àiïn àêìu.
Trong caác sinh hoaåt haâng ngaây, àïí boån treã cuãa baån luön hoâa thuêån vúái nhau, haäy giuáp chuáng bùçng caách:
- Chia àïìu diïån tñch cùn phoâng, vaåch àûúâng ranh giúái àïí möîi àûáa treã àïìu coá khoaãng khöng gian riïng (baân hoåc, tuã quêìn aáo, kïå treo giaây deáp, àöì chúi... ).
- Cho pheáp chuáng àûúåc trang trñ theo yá thñch riïng cuãa tûâng àûáa. Giaãi thñch roä raâng àûáa naây cêìn phaãi hoãi yá kiïën trûúác khi muöën duâng àöì cuãa àûáa kia.
- ÊËn àõnh giúâ nghó ngúi: Àeân nguã phaãi tùæt vaâ khöng àûúåc nghe êm nhaåc sau 9 giúâ töëi.
- Thuyïët phuåc chuáng duâng chung vúái nhau möåt moán àöì nhû baân hoåc, maáy tñnh àiïån tûã chùèng haån.
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Têåp cho treã tñnh ngùn nùæp
Treã con rêët bûâa böån vaâ khöng hïì yá thûác àïën sûå ngùn nùæp. Cha meå phaãi hûúáng dêîn chuáng.
Chõ Hoa cuâng möåt cö baån gaái cuâng phoâng bûúác vaâo nhaâ, caái nùæng gay gùæt cuãa buöíi trûa heâ khiïën mùåt chõ àoã gay. Vûâa vaâo àïën cöíng, chõ àaä hñ hûãng khoe: “Àïí cêåu nhòn thêëy cö con gaái cûng cuãa túá ngoan nhû thïë naâo”. Nhûng nuå cûúâi trïn möi chúåt tùæt khi chõ nhòn thêëy nhaâ cûãa bûâa böån. Àöì chúi cuãa beá Vên, con chõ vûát möîi núi möåt caái. Múã cûãa vaâo phoâng, chõ thêëy con beá nùçm nguã ngon laânh bïn caånh chuá choá böng to xuâ. Trïn baân hoåc cuãa noá, saách vúã cuäng ngöín ngang khöng keám. Bûåc mònh, chõ ra ngoaâi ngöìi thûâ ngûúâi. Cö baån thêëy thïë vöî vai khuyïn: “Cêåu phaãi daåy con ài laâ vûâa röìi àêëy, chûá àïí lúán, con gaái maâ cêíu thaã thò tïå quaá”.
Möåt luác sau, beá Vên roán reán àïën bïn meå, noá biïët chó khi naâo bûåc mònh meå noá múái nhû vêåy. Àïën gêìn meå, noá kheä khaâng: “Con seä doån àöì chúi laåi ngay, con xin löîi meå”. Chõ Hoa quay laåi nhòn con nghiïm neát mùåt “Lêìn sau, con khöng ngùn nùæp, meå seä phaåt”.
Treã con laâ vêåy àêëy, chuáng rêët bûâa böån vaâ khöng hïì yá thûác àïën sûå ngùn nùæp. Cha meå phaãi laâ ngûúâi chó dêîn cho treã vò tñnh ngùn nùæp seä dêìn dêìn taåo cho treã thoái quen ài vaâo nïì nïëp, trêåt tûå. Khöng chó trong gia àònh maâ coân coá lúåi cho cöng viïåc cuãa treã trong tûúng lai.
Àiïìu nïn laâm khi cha meå daåy treã ngùn nùæp
- Trûúác hïët cha meå phaãi laâ nhûäng têëm gûúng töët cho chuáng.
Nïëu baån söëng goån gaâng thò con treã seä tiïëp thu àiïìu naây rêët nhanh choáng.
- Giao cho treã cöng viïåc phuâ húåp vúái tûâng lûáa tuöíi.
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- Khi treã àûúåc ba tuöíi, cha meå bùæt àêìu daåy cho chuáng tñnh ngùn nùæp. ÚÃ àöå tuöíi naây, treã coá thïí xïëp àûúåc göëi vaâo goác giûúâng, àïí giaây lïn giaá.
- Khi treã tûâ böën àïën nùm tuöíi, baån coá thïí hûúáng dêîn treã thu xïëp àöì chúi vaâo núi quy àõnh sau khi chúi.
- Khi treã lïn nùm tuöíi, baån khuyïën khñch treã doån phoâng, lau baân sau khi ùn... Trûúác tiïn, baån nïn biïën noá thaânh möåt troâ chúi.
Baån coá thïí noái: “Beá cûng, höm nay meå vaâ con thi xem ai sùæp xïëp àöì àaåc goån gaâng nhêët nheá”.
- Treã lïn saáu tuöíi, baån àïì nghõ chuáng thu doån àöì duâng hoåc têåp, xïëp saách vúã ngùn nùæp trïn giaá sùæp, doån deåp phoâng riïng...
- Nïëu treã khöng coá phoâng riïng, baån hûúáng dêîn cho chuáng laâm nhûäng cöng viïåc àún giaãn trong gia àònh nhû lau baân ghïë, thay nûúác bònh hoa...
- Giaãi thñch cho treã biïët nhûäng lúåi ñch cuãa cöng viïåc naây.
- Khen ngúåi chuáng khi cöng viïåc cuãa chuáng àûúåc hoaân thaânh töët. Hoùåc cuäng coá thïí nheå nhaâng khiïín traách khi chuáng khöng laâm töët hoùåc laâm maâ laåi khöng cêín thêån.
Nhûäng àiïìu baån khöng nïn laâm vúái con treã
- Nïëu baån luön miïång caâu nhaâu vïì sûå bûâa baäi cuãa treã, àiïìu naây khöng nhûäng khöng giuáp ñch gò àûúåc maâ coân khiïën treã xa caách baån hún.
- Khöng nïn chó trñch quaá àaáng khi treã phaåm nhûäng sai lêìm, vò àiïìu naây seä dïî laâm treã caãm thêëy bõ töín thûúng.
Khi treã àang chúi möåt troâ chúi naâo àoá, baån khöng nïn bùæt treã ngûng ngay vò baån khöng thïí chõu nöíi sûå bûâa baäi. Luác naây baån chó nïn noái vúái treã: “Con phaãi doån deåp cêín thêån khi àaä chúi xong”.
- Khöng nïn luåc soaát vaâ doån deåp phoâng cuãa treã khi chuáng khöng coá nhaâ. Nïëu phoâng cuãa treã quaá bûâa böån, baån haäy chúâ chuáng vïì àïí yïu cêìu doån deåp.
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- Khi baån tûå tiïån doån deåp, treã seä nghô rùçng baån àaä can thiïåp vaâo viïåc riïng cuãa chuáng. Àiïìu naây laâm treã khoá chõu vaâ bêët húåp taác.
- Khöng nïn gay gùæt vúái chöìng baån vò tñnh bûâa baäi cêíu thaã cuãa anh êëy, vò vö tònh baån laâm cho treã thêëy böë noá cuäng khöng ngùn nùæp chùèng keám gò noá.
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Daåy con noái chuyïån àiïån thoaåi
Alö!!! Alö!!!
Giao tiïëp qua àiïån thoaåi ngaây caâng phöí biïën hún trong cuöåc söëng cuãa chuáng ta, thïë nhûng khöng mêëy ai quan têm àïën viïåc daåy treã caách noái àiïån thoaåi. Coá bao giúâ baån bûåc mònh vò àûáa treã úã àêìu dêy cûá êëp a êëp uáng vaâ baån chùèng thïí naâo noái chuyïån àûúåc vúái ngûúâi baån cêìn gùåp gêëp. Vò vêåy, haäy daåy con caách goåi cuäng nhû nhêån àiïån thoaåi, chùèng mêët nhiïìu thúâi gian vaâ cöng sûác lùæm àêu nhûng chùèng bao lêu, baån seä nghe àöìng nghiïåp hoùåc baån beâ cuãa baån khöng tiïëc lúâi khen “Con chõ gioãi thêåt. Noái nùng gaäy goån. Thêåt laâ dïî thûúng”.
- Khi nhêån àiïån thoaåi, noái “Alö” nheå nhaâng vaâ lõch sûå.
- Khöng àûúåc theát to goåi böë hoùåc meå (tiïëng theát goåi to cuãa beá coá thïí laâm cho ngûúâi àêìu dêy bïn kia bõ choái tai, giûåt mònh).
- Nïëu khöng coá ngûúâi lúán úã nhaâ, chaáu phaãi biïët caách hoãi “Daå, böë meå con khöng coá nhaâ. Cö tïn gò aå? . Cö hoùåc chuá coá muöën nhùæn gò khöng? Cö cho con xin söë àiïån thoaåi, con seä nhùæn böë goåi laåi sau” (Baån nïn àïí sùén giêëy vaâ viïët úã gêìn àiïån thoaåi).
- Cùn dùån treã khöng àûúåc noái chuyïån nhiïìu vúái ngûúâi laå.
- Khi goåi àiïån thoaåi cho baån, lïî pheáp xûng tïn mònh trûúác vaâ xin pheáp àûúåc noái chuyïån vúái baån.
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Thïë giúái tûúãng tûúång cuãa beá
Àûáa con 4 tuöíi cuãa baån söëng trong möåt thïë giúái vûâa khaác laå vûâa thuá võ: Vñ duå, chaáu nghô mònh coá thïí bay, chaáu coá möåt àûáa em hay cûúâi (thûåc ra chaáu coá möåt ngûúâi chõ); coá möåt ngûúâi baån thên luác naâo cuäng úã caånh chaáu vaâ kiïn nhêîn lùæng nghe nhûäng cêu chuyïån chaáu kïí, chaáu coá têëm thaãm thêìn...! Dô nhiïn àoá chó laâ thïë giúái tûúãng tûúång cuãa chaáu.
Nhiïìu ngûúâi cuâng chaáu àùæm chòm vaâo nhûäng mú tûúãng saáng taåo vaâ vö haåi êëy. Röìi tûå hoãi khöng biïët mònh laâm nhû vêåy coá gò khaác thûúâng khöng?
Tûúãng tûúång – baâi thûåc haânh giao tiïëp cuãa beá
Caác nhaâ nghiïn cûáu têm lyá cho rùçng “Nhiïìu cha meå nhêån thêëy àoá laâ nhûäng biïíu hiïån húi khaác thûúâng. Nhûng khaã nùng tûúãng tûúång vïì möåt thïë giúái cho riïng mònh laâ bûúác cêìn thiïët trong giai àoaån phaát triïín cuãa beá”.
Nhûäng cêu chuyïån tûúãng tûúång phaãn aánh hiïíu biïët cuãa beá vïì thïë giúái xung quanh. Khi beá giaã laâm baác sô hay xem caái höåp nhû möåt chiïëc taâu, nghôa laâ beá àang höåi nhêåp vaâ àang trong bûúác chuyïín tiïëp àïën giai àoaån tiïëp xuác vúái caác loaåi biïíu tûúång (tûâ ngûä hay con söë). Khi möåt nhoám beá cuâng chúi àoáng kõch vúái nhau, nhûäng khoá khùn trong viïåc phên vai hay xêy dûång vúã kõch seä laâm cho caác em biïët chia seã, húåp taác vaâ cuâng gaánh vaác traách nhiïåm.
Beá trûúác tuöíi àïën trûúâng àaä coá thïí phên biïåt giûäa tûúãng tûúång vaâ thûåc tïë. Nhûng beá khöng xem caái naâo quan troång hún caái naâo. Beá thñch àoáng kõch tûúãng tûúång vò beá coá thïí àiïìu khiïín cêu chuyïån theo yá thñch cuãa mònh, khöng phaãi tuên theo bêët kyâ nguyïn tùæc naâo. Laâm nhû vêåy beá khöng chó thoãa maän súã thñch cuãa mònh, maâ coân tûå reân http://www.ebooks.vdcmedia.com
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luyïån nhûäng giao tiïëp xaä höåi, tònh caãm vaâ caác kyä nùng tri thûác vöën coá trong àúâi thûúâng”.
Chó khi beá 3 hoùåc 4 tuöíi, bùæt àêìu höåi nhêåp vaâo thïë giúái bïn ngoaâi nhû ài hoåc, tiïëp xuác, laâm quen - thò àiïìu khaác thûúâng naây múái trúã nïn àaáng ngaåi.
Tûúãng tûúång – baâi hoåc tòm hiïíu têm traång ngûúâi khaác
- “Tûúãng tûúång hiïëm khi coá haåi cho beá. Thûåc tïë, sûå thiïëu tûúãng tûúång múái laâ dêëu hiïåu cuãa nhûäng truåc trùåc têm lyá àaáng ngaåi nhû chûáng phiïìn muöån hay tûå kyã”.
- Tûúãng tûúång mònh àang úã trong möåt thïë giúái naâo àoá hoùåc àoáng giaã thaânh nhiïìu nhên vêåt khaác nhau giuáp khúi dêy sûå àöìng caãm núi beá, tûâ àoá giuáp beá tòm hiïíu nhûäng tònh caãm nhû húân döîi, súå haäi, can àaãm...
- Tuy nhiïn nïëu beá thûúâng tûúãng tûúång nhûäng àiïìu khöng töët, baån nïn trao àöíi sûå viïåc naây vúái baác sô nhi khoa. Trong trûúâng húåp naây, haäy chó roä cho beá thêëy khi naâo thò tûúãng tûúång seä aãnh hûúãng khöng töët àïën sinh hoaåt cuãa beá vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh. Baån cöë gùæng àûâng biïíu hiïån thaái àöå bûåc doåc àöëi vúái beá, nïëu khöng beá seä mùåc caãm. Nïëu khöng kheáo leáo, baån seä khiïën beá trúã nïn kheáp kñn.
- Baån cuäng khöng nïn tûå yá tham gia vaâo troâ chúi tûúãng tûúång cuãa beá nïëu luác àoá beá chûa sùén saâng, vò caách tûúãng tûúång vaâ haânh àöång cuãa baån coá thïí khöng giöëng vúái caách cuãa beá. Töët nhêët laâ: “Haäy chúâ cho àïën khi baån àûúåc múâi tham gia”.
- Nhûäng haânh àöång bùæt chûúác lùæm luác laâ caách baây toã suy nghô vaâ tònh caãm cuãa beá. Ngaây sinh nhêåt cuãa beá Ti (4 tuöíi) truâng vaâo ngaây Tïët truyïìn thöëng, vaâ gia àònh thûúâng chó tùång quaâ cho beá maâ khöng töí chûác tiïåc. Möåt höm, ba meå Ti thêëy beá àang töí chûác sinh nhêåt cho con buáp bï cuãa mònh, vaâ beá toã ra buöìn rêìu vò buáp bï khöng coá baån beâ àïën dûå. Hiïíu ra, böë meå Ti àaä töí chûác laåi cho beá möåt bûäa tiïåc sinh nhêåt vaâ múâi àêìy àuã baån beâ cuãa beá àïën dûå.
- Haäy nhúá: “Möåt trong nhûäng àiïìu quyá giaá nhêët maâ böë meå coá thïí laâm cho con caái cuãa mònh laâ hiïíu con treã muöën gò qua nhûäng haânh vi tûúãng tûúång vaâ trên troång khaã nùng thïí hiïån cuãa treã”.
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Treã em cêìn àuúåc giaáo duåc yá thûác vïì tiïìn baåc tûâ 3 tuöíi?
Caác chuyïn gia giaáo duåc phûúng Têy cho rùçng, nïn daåy cho treã em biïët yá thûác vïì tiïìn baåc ngay tûâ khi chuáng 3 tuöíi vaâ hoå xêy dûång kïë hoaåch giaáo duåc theo tûâng giai àoaån nhû sau:
- 3 tuöíi: nhêån biïët caác loaåi tiïìn vaâ giaá trõ cuãa chuáng.
-4 tuöíi: hoåc caách duâng tiïìn àïí mua nhûäng thûá àún giaãn nhû buát veä, keåo, àöì chúi, àöì ùn. Nhûng vêîn cêìn ngûúâi lúán ài keâm.
- 5 tuöíi: hiïíu rùçng tiïìn laâ thaânh quaã do lao àöång maâ coá.
- 6 tuöíi: coá thïí àïëm àûúåc möåt söë tiïìn tûúng àöëi lúán, bùæt àêìu hoåc caách cêët giûä tiïìn, böìi dûúäng yá thûác "tiïìn cuãa mònh".
- 7 tuöíi: coá thïí quan saát baãng giaáo, so saánh vúái söë tiïìn mònh coá àïí biïët khaã nùng mua hay khöng mua caái gò.
- 8 tuöíi: nghô caách tûå kiïëm tiïìn tiïu vùåt nhû baán baáo, mua giuáp haâng xoám nhûäng moán haâng àïí àûúåc nhêån tiïìn thûúãng.
- 9 tuöíi: coá thïí tûå lêåp ra kïë hoaåch tiïu tiïìn cuãa mònh, biïët mùåc caã khi mua haâng, hoåc caách giao dõch.
- 10 tuöíi: biïët tiïët kiïåm tiïìn tiïu vùåt; nhûäng luác cêìn, coá thïí mua nhûäng thûá khaá àùæt nhû duång cuå thïí thao hay möåt loaåi nhaåc cuå yïu thñch.
- 11 tuöíi: hoåc caách àaánh giaá nhûäng saãn phêím àûúåc quaãng caáo, tûâ àoá phaát hiïån àûúåc nhûäng saãn phêím töët, reã vaâ coá khaái niïåm vïì baán haå giaá, khuyïën maäi.
- 12 tuöíi: biïët quyá troång àöìng tiïìn, hiïíu rùçng kiïëm àûúåc tiïìn khöng dïî daâng, coá yá thûác tiïët kiïåm.
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- Sau 12 tuöíi, hoaân toaân coá thïí tham gia möåt söë hoaåt àöång thûúng maåi cuãa thïë giúái ngûúâi lúán vaâ caác hoaåt àöång quaãn lyá tiïìn baåc, giao dõch khaác...
Kïë hoaåch trïn cho thêëy, xaä höåi phûúng Têy rêët coi troång viïåc giaáo duåc yá thûác vïì kinh tïë cho treã em. Theo hoå, treã em coá nùng lûåc quan saát rêët töët, chuáng quan têm àïën tiïìn baåc khaá súám, vò chuáng biïët, coá tiïìn múái mua àuúåc nhûäng thûá maâ mònh thñch. Böë meå chó cêìn dêîn treã ài daåo caác cûãa haâng möåt vaâi lêìn, chuáng coá thïí nhúá rêët kyä nhiïìu loaåi haâng hoaá vaâ giaá caã cuãa möîi loaåi.
Khi hiïíu rùçng tiïìn chó coá àûúåc thöng qua lao àöång, thò úã treã em seä xuêët hiïån têm lyá quyá troång àöìng tiïìn, biïët tiïët kiïåm, traánh tiïu xaâi laäng phñ. Nhiïìu àûáa treã àûúåc böë meå chiïìu chuöång thaái quaá, cung phuång àuã thûá, nhêët laâ nhûäng gia àònh khaá giaã, khiïën cho chuáng coá têm lyá yã laåi, coi reã àöìng tiïìn, lûúâi lao àöång, nhû thïë khöng nhûäng khöng phaát huy àûúåc tñnh cêìn cuâ, saáng taåo maâ coân coá thïí laâm naãy sinh tû tûúãng kiïëm tiïìn möåt caách bêët húåp phaáp. Àiïìu naây chûáng toã viïåc nhêån thûác vïì tiïìn vaâ giaá trõ àöìng tiïìn coá liïn quan chùåt cheä vúái giaáo duåc àaåo àûác, nhên caách.
Thoái quen quyá troång tiïìn baåc, chi tiïu coá kïë hoaåch seä dêìn àûúåc hònh thaânh vaâ taác àöång trûåc tiïëp àïën nhên caách cuãa treã thöng qua caách ûáng xûã cuãa chuáng vúái tiïìn baåc. Nhûäng treã em àuúåc giaáo duåc àêìy àuã vïì quaãn lyá vaâ sûã duång tiïìn baåc sau naây thuúâng coá khaã nùng laâm kinh tïë gioãi. Hún thïë, biïët tûå mònh kiïëm tiïìn seä taåo nïn tñnh àöåc lêåp trong tû duy vaâ haânh àöång cuãa treã.
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Nïn àaánh con hay khöng?
Trong möåt cuöåc khaão saát gêìn àêy, ngûúâi ta thêëy rùçng 41% caác bêåc cha meå àaánh àoân khi con mònh àaánh ngûúâi khaác. Theo nhaâ xaä höåi hoåc Murray Atraus (trung têm Family Research Laboratory –
ÀH New Straus) thò: caác bêåc cha meå naây àaä daåy con hai àiïìu: 1. Àaánh ngûúâi khaác laâ viïåc laâm xêëu
2. Khöng xêëu nïëu àaánh ngûúâi laâm viïåc xêëu.
Thûåc tïë khaão saát cho thêëy thanh thiïëu niïn seä dïî daâng coá caác haânh àöång phaåm phaáp, nghiïån rûúåu, trêìm caãm, tûå tûã, sûã duång chêët kñch thñch, thêët nghiïåp... nïëu bõ àaánh àêåp. Vêåy coá nïn chùng khi nhaâ nûúác ban haânh àaåo luêåt ngùn cêëm viïåc àaánh àêåp con caái trong moåi hoaân caãnh?
Nhûäng ngûúâi uãng höå luêåt cêëm àaánh con cho rùçng viïåc naây seä àûa moåi ngûúâi àïën möåt xaä höåi an bònh; vaâ vêîn coân coá nhûäng phûúng caách khaác àïí daåy con caái thay vò duâng roi voåt. Nhûng nhûäng phûúng phaáp àoá coá thûåc sûå hiïåu quaã? Coá taác duång lêu daâi khöng? Cêu traã lúâi laâ luác coá, luác khöng; vaâ khöng coá gò àaãm baão chùæc chùæn caã.
Coá thïí khi coân treã, baån tin rùçng àaánh con laâ möåt caách giaáo duåc töët, nhûng röìi khi àaä daây daån kinh nghiïåm hoùåc khi vïì giaâ, baån seä nhêån thêëy rùçng àaánh con hêìu nhû khöng àûa àïën hêåu quaã gò. Àoá laâ chûa kïí àïën nhûäng trûúâng húåp roi voåt bõ laåm duång, trúã thaânh baåo lûåc gia àònh, gêy hêåu quaã nghiïm troång cho haânh àöång, têm lyá vaâ löëi söëng cuãa con caái. Thïë nhûng öng baâ ta vêîn thûúâng noái “thûúng cho roi cho voåt” cú maâ ? Phaãi chùng cêu noái naây khöng coân phuâ húåp vúái thúâi àaåi ngaây nay nûäa ?
KHÖNG. Haäy nhúá, nïëu coá thïí daåy baão con caái bùçng lúâi khuyïn vaâ nhûäng phûúng phaáp giaáo duåc khöng àoân roi thò khöng coá gò töët hún. Nhûng nïëu baån thêëy rùçng chó coá àaánh àoân múái coá thïí laâm treã töët http://www.ebooks.vdcmedia.com
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hún lïn, thò baån haäy thi haânh viïåc naây möåt caách thñch húåp – nghôa laâ àûâng àïí caãm xuác noáng giêån lêën lûúát, vaâ baån chó àaánh con nhùçm muåc àñch giuáp treã nhêån ra sai lêìm vaâ sûäa chûäa, chûá khöng xem àoá laâ caách thïí hiïån quyïìn lûåc àïí con caái phaãi vêng lúâi. Sau àêy laâ möåt vaâi hûúáng dêîn daânh cho baån:
- Chó nïn thónh thoaãng àaánh àoân: vò khi bõ àaánh nhiïìu, con baån seä “lúân” àoân (daån àoân) vaâ viïåc àaánh àoân seä khöng coân taác duång nûäa.
- AÁp duång viïåc àaánh àoân coá veã hûäu hiïåu àöëi vúái nhûäng àûáa con cûáng àêìu, dïî bõ kñch àöång, quêåy phaá quaá mûác...
- Àaánh bùçng tay (khi con baån coân nhoã), hoùåc duâng roi (khi con baån àaä lúán) nhûng chó àaánh vaâo möng vaâ àaánh ñt, vò khöng phaãi muåc àñch cuãa baån laâ cho con möåt baâi hoåc nhúá àúâi. Àûâng quêët tuái buåi, dïî gêy ra hêåu quaã àaáng tiïëc.
- Àaánh ngay lêåp tûác: àïí cún giêån gia tùng, baån coá thïí seä ài quaá trúán.
Vaâ phaãi ghi nhúá rùçng luön luön ài keâm viïåc àaánh àoân vúái viïåc phên tñch löîi lêìm, àûa ra lúâi daåy baão cûúng quyïët vaâ hêåu quaã.
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Àïí treã biïët nghe lúâi
Treã em cuäng giöëng nhû biïët bao nhiïu ngûúâi khaác, khöng phaãi luác naâo cuäng thñch tuên lúâi ngûúâi khaác. Thûåc ra úã tuöíi àoá, caác em cêìn coá ngûúâi daåy cho caách chuá yá àïën nhiïìu vêën àïì.
Khi khöng lùæng nghe, tûác laâ con baån àang chuá yá àêëy (khöng phaãi luác naâo cuäng cùçn nhùçn àûúåc). Nhûng nïëu biïët lùæng nghe seä giuáp cho con baån hoåc baâi hiïåu quaã hún, hoùåc nhêån ra àûúåc nhûäng dêëu hiïåu nguy hiïím, coá thïí hiïíu àûúåc yá cuãa baån, yá cuãa giaáo viïn, yá ngûúâi khaác vaâ kïët baån dïî hún. Coá rêët nhiïìu caách àïí daåy cho treã nhiïìu kyä nùng cêìn thiïët àïí trúã thaânh möåt ngûúâi biïët lùæng nghe. Daåy treã tûâ nhoã khöng phaãi laâ súám vò öng baâ ta thûúâng noái “Daåy con tûâ thuúã coân thú...
“ maâ. Treã àang têåp ài coá thïí seä khöng nghe lúâi bùçng nhûäng em lïn 5
tuöíi vò caâng lúán treã caâng yá thûác àûúåc võ trñ cuãa mònh, thïë nhûng caác em vêîn coá nhûäng kyä nùng naây. Con baån seä nghe kyä hún nhiïìu nïëu baån ngöìi saát con trong bûäa ùn saáng vaâ nhùæc con ùn hïët tö phúã, hoùåc khi àïën giúâ nguã baån chó cêìn nheå nhaâng nhùæc nhúã cho biïët beá biïët rùçng baån chuêín bõ tùæt àeân.
Cêìn dûát khoaát vaâ roä raâng.
Cêìn daåy con möåt caách dûát khoaát, àún giaãn vaâ thïí hiïån quyïìn haânh roä raâng. Con baån seä chaán hoùåc nöíi caáu nïëu baån cûá laãi nhaãi maäi vïì möåt vêën àïì. Àûâng ra lïånh möåt caách daâi lï thï nhû “Ngoaâi trúâi laånh lùæm, con àang bõ öëm, meå muöën con mùåc aáo êëm vaâo trûúác khi ài mua àöì chúi”, röìi laát sau laåi gaâo lïn “Tai àiïëc hay sao maâ khöng nghe, mùåc aáo êëm vaâo, muöën ùn àoân àêëy haã?”. Ngoaâi ra cuäng àûâng diïîn àaåt möåt vêën àïì giöëng nhû möåt cêu hoãi nïëu thûåc sûå con baån khöng àûúåc pheáp choån lûåa nhû “Xe àïën röìi, lïn xe ài con”, cêu naây coá leä taác àöång maånh hún cêu “Lïn xe chûá con?”
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Nïn diïîn àaåt nhûäng àiïìu baån muöën noái möåt caách roä raâng, khöng àûúåc doåa naåt hay hûáa vúái treã nhûäng àiïìu maâ baån khöng thïí thûåc hiïån. Nïëu baån noái vúái àûáa con 2 tuöíi cuãa mònh “Sau khi ùn cúm töëi xong, con phaãi uöëng möët ly sûäa nhoã ngay khöng thò quïn mêët!”, àûâng taán gêîu trong voâng 5 phuát sau àoá maâ nïn àïí thúâi gian àoá àïí treã uöëng nûúác cam chùèng haån. Baån coá thïí nhùæc nhúã con rùçng nïëu löån xöån meå seä cöång thïm giúâ, nïn cöång thïm giúâ khi treã trò hoaän. Böë meå phaãi cuâng nhau chia seã vaâ tön troång nhûäng nguyïn tùæc àaä àïì ra, àïí khöng ai laâm hoãng nhûäng nguyïn tùæc àoá.
Ngoaâi ra, phaãi thûåc hiïån dûát khoaát. Àûâng bao giúâ la heát con
“Àûâng bùng qua àûúâng!” àïën 5 lêìn trûúác khi con baån chuá yá àïën baån.
Tûúng tûå, àûâng àïí rúi vaâo tònh traång truyïìn àaåt khöng àûúåc dûát khoaát, khöng coá tñnh thuác giuåc nhû “Àïí caái ly lïn baân”, lùåp ài lùåp laåi trûúác khi muöën con mònh laâm theo. Chó cho con nheå nhaâng àùåt caái ly lïn baân, coá nhû thïë con baån múái biïët roä àûúåc baån muöën noá laâm gò.
Cuãng cöë nhûäng àiïìu mònh muöën noái.
Àaâng sau möåt cêu noái coá thïí coá nhiïìu àiïìu maâ mònh muöën nhùæn gûãi, nhêët laâ nïëu baån àang cöë keáo con mònh ra khoãi nhûäng hoaåt àöång cuöën huát con mònh. Nïn nhùæc nhúã thûúâng xuyïn “Àïën giúâ ài nguã röìi con” vaâ nhêëp nhaáy àeân àïí ra hiïåu, hoùåc ra hiïåu bùçng caách àùåt tay lïn vai con, nheå nhaâng taách noá ra khoãi nhûäng troâ chúi àang löi cuöën noá vaâ àûa con vïì giûúâng, keáo maân xuöëng, vöî vaâo göëi ra hiïåu.
Baáo cho biïët trûúác.
Cho con biïët trûúác khi thay àöíi quyïët àõnh, nhêët laâ nïëu noá àang chúi vui veã vúái caác baån hay vúái àöì chúi. Trûúác khi baån chuêín bõ ài àêu, nïn cho con biïët “Meå ài cöng chuyïån möåt laát, khi naâo meå vïì thò con phaãi doån deåp àöì chúi, ài rûãa tay vaâ rûãa mùåt cho saåch seä”.
Lúâi hûúáng dêîn phaãi thûåc tïë.
Nïëu baån noái vúái àûáa con 2 tuöíi cuãa mònh laâ cêët àöì chúi ài, thò ngay luác àoá chaáu seä ngú ngaác nhòn quanh phoâng vaâ thùæc mùæc “Meå noái con gò aå?”. Do àoá phaãi noái cuå thïí caái gò, vêåt gò, viïåc gò möåt caách thûåc tïë roä raâng, vñ duå nhû “con cêët caái höåp maâu vaâng ài”. Sau àoá múái baão chaáu cêët tiïëp caái höåp maâu xanh chùèng haån.
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Àöång viïn.
Ra lïånh cho con bùçng caách la heát, huâ doaå coá thïí seä coá hiïåu quaã ngay, nhûng dô nhiïn chùèng coá ai muöën laâm nhû thïë. Hêìu hïët treã em àïìu coá nhûäng phaãn ûáng tñch cûåc khi baån cû xûã vúái con möåt caách khöi haâi vui veã bùçng möåt gioång noái coá veã ngúâ nghïåch hay möåt baâi haát naâo àoá àïí truyïìn taãi nhûäng àiïìu mònh muöën noái. Baån coá thïí haát àaåi möåt giai àiïåu naâo àoá nhû “Höíng daám àêu em coân phaãi hoåc baâi” hoùåc coá thïí noái vúái con rùçng nïëu con ngoan thò meå seä mua cho con möåt böå àöì nguã múái, chûá àûâng noái “Khöng hoåc röìi mai möët ngu döët, khöng ai theâm chúi...” hoùåc “Con phaãi àaánh rùng nïëu khöng mêëy con sêu seä ùn thuãng rùng cuãa con àêëy” hoùåc heát toaáng lïn “Àaánh rùng mau”. Phaãi coá lúâi khen möîi khi beá laâm gioãi, laâm töët nhû “Beá cuãa meå ngoan quaá!
Cho meå thúm möåt caái naâo!”.
Àïí cho con biïët lùæng nghe thò baån phaãi biïët caách khöi haâi, phaãi yïu thûúng vaâ tin tûúãng úã con mònh, vò chaáu seä caãm nhêån àûúåc rùçng baån àang yïu thûúng vaâ quan têm àïën chaáu. Àêy laâ möåt khña caånh quan troång àoâi hoãi phaãi coá thûåc sûå. Nhûäng hûúáng dêîn trung thûåc, nhûng dûát khoaát khöng coá nghôa laâ baån phaãi gùæt goãng. Nhûäng àiïìu baån muöën noái vúái con nïëu keâm theo möåt nuå cûúâi hay öm con vaâo loâng luön coá sûác maånh dïî thuyïët phuåc hún. Nïëu àûúåc nhû thïë con baån seä nhêån ra rùçng cêìn phaãi chuá yá vaâ laâm theo nhûäng hûúáng dêîn cuãa baån laâ àuáng.
Haäy laâ möåt ngûúâi luön coá haânh vi töët.
Nhûäng em chûa àïën tuöíi ài hoåc seä trúã thaânh nhûäng ngûúâi biïët vêng lúâi hún nïëu caác em thêëy baån cuäng laâ ngûúâi biïët vêng lúâi. Haäy taåo thoái quen biïët lùæng nghe con mònh möåt caách tön troång giöëng nhû baån lùæng nghe ngûúâi khaác. Nïn nhòn vaâo con möîi khi noá noái chuyïån vúái baån, lõch sûå àaáp laåi, vaâ khöng àûúåc ngùæt lúâi maâ àïí cho con noái hïët röìi múái àaáp laåi. Trong khi con àang noái chuyïån vúái baån thò àûâng nïn quay mùåt ài chöî khaác hay tûå yá boã ài.
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Giúái haån chúi game úã tuöíi mêîu giaáo? (Tûâ 2-5 tuöíi) Möåt söë chuyïn gia cho rùçng treã em dûúái 3 tuöíi khöng nïn chúi game, töët hún nïn cho caác em chúi vúái nhûäng loaåi àöì chúi coá tñnh trûâu tûúång cao hún nhû lùæp raáp caác khöëi. Nhûng nïëu con baån àaä lúä
“ghiïìn” chúi game röìi (coá thïí do anh chõ em trong nhaâ chó), thò bêy giúâ laâ luác phaãi giúái haån laåi. Trûúác hïët, baån phaãi nhêån àõnh xem con mònh àaä chúi nhiïìu chûa, vaâ àïí yá xem nhûäng luác raãnh röîi treã laâm gò.
Hêìu hïët caác chuyïn gia àïìu àïì nghõ chó nïn cho treã ngöìi trûúác maân hònh möîi ngaây khoaãng möåt hoùåc hai tiïëng - àoá laâ tñnh luön thúâi gian xem TV, xem phim, vaâo maång (àöëi vúái nhûäng em lúán hún) vaâ chúi game. Nïëu treã àang say mï möåt loaåi game naâo àoá thò noái treã chó nïn chúi khoaãng 45 phuát thöi vaâ coân daânh thúâi gian àïí xem caác chûúng trònh khaác trïn TV hoùåc phaãi daânh thúâi gian àïí vêån àöång thïí chêët trong ngaây nûäa. Nhûng vêîn phaãi thûúâng xuyïn àïí yá cùæt giaãm dêìn thúâi gian chúi game cuãa treã. Mùåt khaác, nïëu treã chïët mï chïët mïåt suöët nhiïìu tiïëng àöìng höì khöng chõu àûáng lïn, thò coá nghôa laâ chúi quaá nhiïìu röìi. Sau àêy laâ möåt söë giaãi phaáp àïí haån chïë viïåc chúi game cuãa treã:
- ÊËn àõnh roä thúâi gian trûúác khi chúi. Vñ duå, nïëu baån muöën cho con mònh chó chúi 30 phuát, thò phaãi baão con rùçng chó àûúåc pheáp chúi nhû thïë thöi vaâ baån phaãi canh àuáng giúâ. Khi hïët thúâi gian êën àõnh, thò viïåc chúi game cuäng phaãi chêëm dûát, khöng cho pheáp nùn nó thïm.
Khi treã àaánh tröëng laäng hoùåc cöë naâi nó chúi thïm thò phaãi bònh tônh nhùæc laåi thúâi gian àaä cho pheáp ngay tûâ àêìu.
- Caách giaãi quyïët khi treã phaãn àöëi. Hêìu hïët caác troâ chúi àïìu coá chûác nùng “lûu troâ chúi”, do àoá con baån coá thïí ngûng chúi nûãa chûâng maâ khöng súå bõ mêët àiïím, hoùåc phaãi chúi laåi tûâ àêìu... Baån nïn giaãi thñch cho con hiïíu chûác nùng naây hoaåt àöång nhû thïë naâo.
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- Khi hïët giúâ chúi game, àûa ra caác hoaåt àöång khaác àïí thay thïë, nhû giuáp meå nêëu ùn, doån deåp nhaâ cûãa, àoåc saách vúái meå... nhûäng hoaåt àöång naây seä giuáp treã giaãi toaã sûå cùng thùèng sau khi chúi game.
- Yïu cêìu. Trûúác khi cho chúi game, baån phaãi bùæt treã thu doån àöì chúi cêët ài hoùåc phaãi laâm xong nhûäng cöng viïåc àang laâm dúã dang röìi múái cho chúi. Àûâng nïn àùåt maáy tñnh hay hïå thöëng video-game trong phoâng cuãa con, vò nhû thïë treã seä coá thïí chúi bêët cûá luác naâo maâ khöng coá sûå giaám saát cuãa baån.
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Laâm gò khi con caái àaánh nhau?
Treã em khöng thïí traánh khoãi bêët hoâa, àöi khi dêîn àïën àaánh nhau. Phêìn lúán caác bêåc cha meå thûúâng boã mùåc hoùåc bïnh vûåc nhûäng àûáa nhoã hún. Àiïìu naây thûúâng laâm tònh caãm giûäa boån treã xêëu ài, vaâ gêy aãnh hûúãng khöng töët àïën têm lyá treã.
Caác nhaâ nghiïn cûáu Myä àaä chia caác bêåc cha meå thaânh ba nhoám: nhoám thûá nhêët can thiïåp vaâ giaãi thñch àiïìu phaãi traái; nhoám thûá hai àe neåt, quaát mùæng vaâ nhoám thûá ba khöng laâm gò caã. Mùåc duâ caác bêåc cha meå (úã caã 3 nhoám) àïìu cho rùçng nïn giaãi quyïët caác xung khùæc giûäa boån treã, nhûng trïn thûåc tïë khaão saát úã 88 gia àònh coá con tûâ 3-8 tuöíi, hêìu hïët hoå àïìu àïí mùåc cho boån treã àaánh nhau.
Vò sao cha meå thûúâng khöng thïí laâm troång taâi khi con caái àaánh nhau?
Nguyïn nhên thûá nhêët laâ do hoå cho àoá chó laâ chuyïån treã con, khöng àaáng quan têm. Àiïìu naây seä khiïën cho treã khöng nhêån ra àûúåc sai lêìm cuãa mònh, vaâ coá xu hûúáng duâng baåo lûåc àïí giaãi quyïët nhûäng khoá khùn sau naây.
Nguyïn nhên thûá hai laâ do caác bêåc cha meå lo súå seä xûã lyá thiïn võ, vò vêåy hoå àaä àïí cho treã tûå giaãI quyïët theo caách cuãa mònh.
Trong trûúâng húåp con baån àaánh nhau, töët nhêët laâ nïn hoâa giaãi chuáng, phên tñch vaâ giaãi thñch roä viïåc boån treã àaánh nhau laâ khöng àuáng, tûâ àoá daåy cho treã caách giaãi quyïët vêën àïì nïëu gùåp trûúâng húåp tûúng tûå.
Dûúái àêy laâ möåt söë lúâi khuyïn daânh cho caác bêåc phuå huynh khi con caái àaánh nhau:
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- Khöng nïn nuöng chiïìu hay uãng höå möåt phña vò seä laâm treã ghen tõ vaâ hiïëu chiïën hún.
- Daåy cho treã biïët söëng chan hoaâ, thên aái, tön troång ngûúâI khaác, nhêët laâ khi chuáng laâ ngûúâI trong cuâng möåt gia àònh.
- Chó nïn phaåt treã khi baån coá lyá do chñnh àaáng, vaâ giaãi thich roä vò sao treã bõ phaåt.
- Àûa ra nhiïìu caách giaãi quyïët vêën àïì vaâ hûúáng treã vaâo caách giaãi quyïët töët nhêët.
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Chuêín bõ cho beá coá em
Àöëi vúái böë meå, viïåc möåt àûáa con ra àúâi laâ möåt sûå kiïån àêìy haånh phuác. Thïë nhûng àiïìu naây laåi laâ möåt sûå khoá chõu àöëi vúái àûáa con lúán trong gia àònh. Võ trñ quan troång cuãa àûáa treã múái sinh chùæc chùæn seä gêy ra phaãn ûáng bûåc böåi, khoá chõu vaâ khiïën caác em coá thaái àöå àöëi àêìu vúái ngûúâi em múái sinh cuãa mònh. Vò vêåy, cha meå cêìn phaãi chuêín bõ cho treã sùén saâng àoán nhêån ngûúâi em cuãa mònh, xua tan sûå lo lùæng cuãa treã vaâ beá seä biïët caách chia seã niïìm vui vúái cha meå khi em beá ra àúâi.
Thúâi kyâ mang thai
Trong suöët thúâi kyâ mang thai, baån nïn noái chuyïån vúái treã, giaãi thñch cho beá hiïíu laâ gia àònh sùæp coá thïm möåt thaânh viïn nûäa. Têët nhiïn, viïåc treã hiïíu àûúåc bao nhiïu coân tuyâ thuöåc vaâo àöå tuöíi vaâ sûå
phaát triïín cuãa möîi em. Coá möåt söë phuå huynh thñch thöng baáo cho treã biïët tin vui naây ngay tûâ khi múái bùæt àêìu, trong khi àoá thò nhûäng phuå
huynh khaác laåi cêín thêån chúâ maäi cho àïën khi coá thai àûúåc ba thaáng röìi múái thöng baáo tin vui naây.
Nhûäng cêu hoãi toâ moâ cuãa treã vïì quaá trònh mang thai cuäng coá liïn quan àïën mûác àöå phaát triïín cuãa treã. Chõ Têm, meå cuãa chaáu Cûúâng 8 thaáng tuöíi vaâ chaáu Duy 6 tuöíi, àaä phaãi àöëi àêìu vúái vêën àïì tïë nhõ naây. Chaáu Duy hoãi rêët nhiïìu laâ em beá úã àêu ra, hay chaáu hoâi laâ laâm thïë naâo maâ em beá laåi nùçm trong àoá àûúåc v.v... Meå cöë giaãi thñch, nhûng khöng àûúåc sinh àöång vaâ beá toã veã khöng tin lùæm.
Àöëi vúái caác em nhoã, phaãi chúâ àúåi maäi àïën 9 thaáng múái àûúåc laâm anh hay chõ quaã laâ khöng quan troång. Hêìu hïët treã úã àöå tuöíi mêîu giaáo vêîn chûa hiïíu àûúåc khaái niïåm vïì thúâi gian, maâ chñnh thúâi gian chúâ àúåi seä laâm cho treã hiïíu ra dêìn. Coá ngûúâi àïì nghõ rùçng nïn noái vúái treã http://www.ebooks.vdcmedia.com
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rùçng em beá ra àúâi truâng vúái möåt muâa hoùåc ngaây lïî naâo àoá thò seä dïî hiïíu hún laâ khaái niïåm vïì thaáng.
Àûâng quïn àïí yá àïën thaái àöå cuãa treã. Nïëu treã coá thaái àöå quan têm muöën hiïíu biïët thïm vïì treã sú sinh, thò baån nïn lêëy nhûäng hònh aãnh cuä cuãa treã cho treã xem laåi, àoåc saách cho treã nghe, hoùåc gheá thùm baån beâ àang coá con nhoã àïí giuáp treã chuêín bõ têm lyá, chúâ àúåi sûå kiïån àang àïën gêìn. Thónh thoaãng beá cuäng thñch súâ hoùåc aáp tai vaâo buång meå xem em beá àaåp. Haäy cho beá cuâng baân luêån àïí àùåt tïn cho em. Coá nhûäng em laåi nghô rùçng em beá sùæp ra àúâi seä laâ möåt ngûúâi baån àïí cuâng em chúi àuâa, vaâ treã seä thêët voång khi thêëy em beá khi ra àúâi laåi nùçm nguã li bò.
Àïí chuêín bõ cho möåt em beá ra àúâi, hiïån nay nhiïìu bïånh viïån úã nûúác ngoâai àaä cho pheáp töí chûác nhûäng lúáp noái chuyïån daânh riïng cho nhûäng em tûâ 3 -10 tuöíi àïí giuáp caác em hiïíu vïì viïåc möåt em beá àûúåc sinh ra nhû thïë naâo vaâ tònh caãm cuãa caác em àöëi vúái möåt beá sú sinh nhû thïë naâo. Lúáp hoåc naây seä giuáp laâm giaãm búát sûå lo súå cuãa caác em.
Nhiïìu em cûá nghô em beá nùçm trong buång meå mònh, em beá laâm meå
nùång nhoåc, laâm meå mïåt... cho nïn chuáng ta coá nhiïåm vuå phaãi giaãi thñch cho roä àiïìu naây. Taåi lúáp hoåc naây coân cho caác em xem phim video vïì hònh aãnh möåt ngûúâi meå trûúác vaâ sau khi sinh. Sau àoá, lúáp hoåc seä chuyïín sang cuöåc söëng thûåc vúái möåt beá sú sinh: caách böìng em, thay taä vaâ cho em beá ùn nhû thïë naâo. Cuöëi cuâng, caác beá àûúåc àûa ài thùm phoâng höå sinh vaâ dûâng chên úã phoâng cho em beá buá àïí xem em beá nhû thïë naâo, vaâ xem núi ùn úã cuãa caác baâ meå sau khi sinh cuäng nhû coá thïí goåi àiïån cho meå trong phoâng dûúäng sûác.
Ngaây sinh vaâ bïånh viïån
Vò khöng biïët trûúác àûúåc mònh seä sinh con vaâo luác naâo, cho nïn caác chuyïn gia àïì nghõ baån nïn kiïím tra laåi xem mêëy àûáa nhoã con mònh úã nhaâ coá biïët caách tûå chùm soác cho baãn thên khi meå ài sinh em beá khöng.
Khi àûúåc hoãi laâ ai seä úã nhaâ vúái caác chaáu caái àïm meå ài sinh thò àa söë caác em àïìu traã lúâi laâ “úã vúái böë”. Tuy nhiïn nïëu àûúåc ngûúâi thên hoùåc haâng xoám qua úã vúái caác em thò töët hún, nhêët laâ àöëi vúái nhûäng em ban àïm hay giêåt mònh thûác giêëc vaâ khoác theát àoâi böë meå.
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Khi sinh em beá xong, baån nïn cho nhûäng treã laâm anh hay chõ àïën bïånh viïån thùm em noá caâng súám caâng töët, töët nhêët laâ khi khöng coá nhûäng ngûúâi khaác úã àoá. Khi vaâo thùm treã thûúâng thñch böìng em mònh. Möåt söë gia àònh coá truyïìn thöëng mang baánh sinh nhêåt, hoa vaâ quaâ vaâo àïí chuác mûâng em beá vûâa ra àúâi vaâ àïí giuáp caác em lúán hiïíu àûúåc taåi sao em beá laåi coá nhiïìu quaâ thïë.
Bïn caånh viïåc vaâo bïånh viïån àïí thùm vaâ liïn laåc vúái meå qua àiïån thoaåi, caác chuyïn gia coân àïì nghõ khöng nïn thay àöíi giúâ giêëc sinh hoaåt cuãa caác em quaá nhiïìu. Mùåc duâ coá möåt söë phuå huynh muöën cho con nghó hoåc vaâi ngaây khi meå ài sinh, nhûng caác chuyïn gia khuyïn nïn vêîn cho caác em sinh hoaåt àuáng giúâ giêëc. Cuäng thïë, nïëu baån tñnh doån phoâng chuêín bõ cho em beá úã nhaâ, thò nïn laâm trûúác vaâi tuêìn trûúác khi ài sinh àïí haån chïë sûå hiïíu lêìn àaáng tiïëc àöëi vúái caác em vaâ àïí caác em àiïìu chónh caách söëng cuãa mònh sao cho phuâ húåp vúái möåt thaânh viïn múái trong nhaâ.
ÚÃ nhaâ
Treã coá thïí giuáp àûúåc em beá cuãa mònh tuyâ theo tûâng lûáa tuöíi vaâ tuyâ sûå phaát triïín cuãa mònh. Caác em coá thïí gêëp taä laåi, àem cêët ài, döî em, giuáp meå tùæm cho em, àêíy xe cho em ài chúi, àûa nöi, àuâa, noái chuyïån hoùåc haát cho em nghe, vaâ noái chung seä rêët haänh diïån möîi khi laâm àûúåc àiïìu gò àoá cho em cuãa mònh. Mùåt khaác, nïëu treã khöng muöën quan têm àïën em cuãa mònh, thò baån àûâng nïn eáp con mònh laâm àiïìu àoá. Dêìn dêìn treã seä nhêån ra àûúåc traách nhiïåm cuãa mònh vaâ seä quan têm àïën em mònh hún.
Khi em beá àang nguã, baån nïn daânh thúâi gian àïí quan têm nhiïìu hún àöëi vúái nhûäng em lúán hún. Àïën giúâ nguã cuãa beá nïëu meå bêån bõu vúái beá múái sinh thò böë hoùåc ngûúâi thên àïën troâ chuyïån vúái treã àïí treã caãm thêëy mònh khöng bõ böë meå boã rúi khi coá em beá. Baån cuäng nïn nhùæc nhûäng ngûúâi thên cuãa mònh nïn quan têm àïën caác em nhiïìu hún thay cho böë meå.
Böë meå cuäng nïn thöng caãm cho con mònh, khi thêëy con coá nhûäng thaái àöå khaác hún bònh thûúâng trong vaâi tuêìn àêìu khi coá em nhû àaái dêìm, khoác laãi nhaãi, hoùåc thêåm chñ cûá khoác chûá khöng chõu noái chuyïån. Treã cuäng coá thïí hay nöíi caáu, àoâi buá meå hoùåc àoâi bònh sûäa http://www.ebooks.vdcmedia.com
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buá àïí taåo sûå chuá yá cuãa meå mònh. Àêy laâ möåt vêën àïì bònh thûúâng, beá àang ganh tõ vúái em mònh, töët nhêët laâ baån nïn chiïìu con cho qua giai àoaån naây, nhûng phaãi thûúâng xuyïn nhùæc nhúã con caái gò coá thïí laâm àûúåc coân caái gò khöng thïí laâm àûúåc.
Treã em thûúâng toã ra hay bûåc böåi vaâ chaán naãn vúái nhûäng thay àöíi quaá àöåt ngöåt khi coá em beá thò baån nïn noái chuyïån nhiïìu vúái caác em, giuáp beá giaãi toaã nhûäng caãm xuác àang àeâ neán caác em. Nhûäng caãm xuác naây rêët quan troång, chuáng phaãi àûúåc giaãi baây möåt caách thñch húåp múái laâm cho caác em caãm thêëy vui veã àûúåc.
Mùåc duâ àaä àûúåc chuêín bõ rêët kyä àïí àoán chaâo möåt thaânh viïn múái, nhûng nïn nhúá rùçng nhûäng caãm xuác phûác taåp naây úã treã khöng thïí hïët àûúåc. Chñnh sûå trung thûåc vaâ loâng yïu thûúng seä giuáp cho treã vûúåt qua àûúåc sûå súå haäi naây, vaâ treã seä nhêån thêëy mònh vêîn àûúåc böë meå chuá yá vaâ yïu thûúng nhû em beá cuãa mònh.
Baån khöng nïn lo lùæng vïì chuyïån àoá, cuäng khöng mong con mònh cû xûã töët hún àûúåc. Noái chung sinh con laâ chuyïån cuãa ngûúâi lúán nïn khöng thïí naâo khöng thïí bùæt caác em phaãi thñch vaâ kiïn nhêîn chõu àûång nhiïìu chuyïån phiïìn toaái xung quanh vêën àïì àoá.
Àa söë nhûäng ngûúâi laâm böë laâm meå àïìu hiïíu àûúåc tñnh caách giêån döîi vaâ ghen tûác vúái em beá cuãa àûáa con àêìu loâng. Trong loâng thò gheát lùæm, bûåc lùæm nhûng cûá bõ bùæt phaãi chúi vúái em, tröng em. Khöng vêng lúâi thò bõ mùæng, thêåm chñ coân bõ àaánh àoân. Vò vêåy, àöi khi beá phaãi giaã döëi vúái böë meå, thêåm chñ giaã döëi vúái chñnh mònh nûäa. Àiïìu naây, khöng coá gò àaáng ngaåc nhiïn caã, cûá thûã tûúãng tûúång xem, baån seä caãm thêëy thïë naâo nïëu möåt ngaây naâo àoá chöìng baån chaåy nhû bay vïì nhaâ vaâ heát to “Em úi! Vaâi höm nûäa anh seä àûa ngûúâi vúå nûäa vïì àêy úã chung nheá. Coá thïm möåt ngûúâi baån nûäa seä vui hún. Em haäy àoáng vai möåt ngûúâi chõ vaâ thay anh chùm soác cho cö êëy”.
Khi mònh yïu thûúng ngûúâi möåt ngûúâi naâo àoá thò têët nhiïn mònh cuäng muöën ngûúâi àoá yïu thûúng mònh. Nhûng nïëu ngûúâi àoá laåi yïu thûúng ngûúâi khaác thò dïî hiïíu laâ chuáng ta seä àau khöí vaâ ghen tûác nhû thïë naâo khi bõ àêíy ra ngoaâi. Thïë thò baån seä phaãi chêëp nhêån möåt sûå thêåt laâ àûáa con hai tuöíi cuãa mònh cuäng seä coá nhûäng caãm giaác àau àúán vaâ noá seä coá nhûäng haânh àöång hoùåc thaái àöå àïí àöëi phoá laåi.
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Cuäng nïn cêín thêån àïí yá àïën nhûäng sûå kiïån liïn quan àïën beá trong thúâi gian thay àöíi quan troång naây. Vñ duå nhû viïåc gúãi treã àïën nhaâ treã trong giai àoaån naây seä khiïën cho treã caãm thêëy hònh nhû mònh bõ truåc xuêët khoãi nhaâ vêåy. Cuäng vêåy, nïëu baån chuyïín con tûâ àang nùçm nöi sang nùçm giûúâng hoùåc chuyïín noá sang möåt cùn phoâng múái àïí nhûúâng chöî cho em beá thò chùæc chùæn treã seä nghô laâ mònh bõ hêët cùèng ra khoãi cùn phoâng thên quen cuãa noá.
Sau khi em beá ra àúâi, sûå quan têm chùm soác cuãa böë meå seä giuáp treã hiïíu ra vaâ tûå àiïìu chónh caác haânh vi cuãa mònh trong suöët quaäng thúâi gian naây. Do àoá, dêìu coá khoá chõu vò bõ thai haânh hoùåc mïåt moãi thò baån haäy traánh la mùæng, to tiïëng vúái treã trûúác vaâ sau khi sinh núã.
Coá thïí hoaän laåi viïåc daåy treã ài bö hoùåc cûá àïí cho con buá bònh tiïëp thay vò bùæt noá boã. Viïåc chùm soác em beá múái sinh nhiïìu seä laâm cho baån sao laäng chùm soác àûáa con àêìu loâng cuãa mònh, do àoá treã seä cêìn phaãi coá nhûäng möëi quan hïå thên thiïët khaác, vñ duå nhû caâng gêìn guäi vúái böë nhiïìu hún thò coá leä seä töët hún cho treã.
http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 109
Àûâng àïí viïåc gò cuäng hoãi meå!
Laâm cha meå ai chùèng thûúng con. Nhûng thûúng theo caách öm êëp, laâm thay cho con tûâng chuát möåt thò chùèng khaác naâo laâm cho con nhu nhûúåc, thui chöåt yá chñ, rêët khoá trûúãng thaânh.
Haâng ngaây chuáng ta laâm cho treã bao nhiïu chuyïån maâ leä ra chuáng phaãi tûå laâm lêëy, tûâ viïåc bïë con trïn tay khi con àaä biïët ài, àuát cho chuáng ùn, traãi chiïëu cho chuáng nguã khi chuáng àaä 5-6 tuöíi, àïën nêëu cúm, giùåt giuä cho treã. Röìi viïåc hoåc cuãa treã nhiïìu khi chuáng ta cuäng bao luön: laâm thuã cöng höå, veä höå, giaãi toaán höå. Möåt cêu hoãi àùåt ra úã àêy laâ liïåu chuáng ta coá thïí laâm thay treã moåi viïåc, chõu traách nhiïåm moåi chuyïån thay cho treã maäi hay khöng? Giuáp treã àïën àêu laâ giúái haån?
Möåt vaâi lúâi khuyïn cuãa caác nhaâ giaáo duåc
Coá thïí khùèng àõnh ngay rùçng cha meå chûá khöng ai khaác phaãi coá traách nhiïåm hûúáng con mònh ài túái àñch. Haäy àïí cho nhûäng gian nan trïn àûúâng ài töi luyïån cho àöi chên vûäng chùæc cuãa chuáng, àûâng súå
trêìy xûúác, vêëp ngaä.
Trong cöng viïåc haâng ngaây, nïn àïí cho con caái tûå quyïët àõnh moåi viïåc coá thïí, baån chó goáp yá, “chó àaåo” tûâ xa. Con baån coá tûå quyïët àõnh múái tûå chõu traách nhiïåm vïì quyïët àõnh àoá. Baån coá cho con quyïët àõnh viïåc cuãa noá thò treã múái coá thoái quen chuã àöång, khöng yã laåi, khöng lûúâi nhaác, múái saáng taåo.
Haäy reân luyïån yá chñ, loâng kiïn nhêîn vaâ tñnh kyã luêåt cho con treã.
YÁ chñ laâ àiïìu kiïån cöët yïëu cho moåi thaânh cöng. Vaâ trong àúâi söëng, con ngûúâi coá thaânh cöng múái coá haånh phuác. Coá thïí noái haånh phuác tuây thuöåc vaâo yá chñ cuãa tûâng caá nhên.
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Reân luyïån yá chñ cho treã nhû thïë naâo, tûâ luác naâo?
Theo doäi sûå phaát triïín khaã nùng cuãa treã: Tûâ 2-3 tuöíi, baån phaãi àûa treã vaâo kyã luêåt, giúâ naâo viïåc nêëy, duâng lúâi noái vaâ àöång taác nheå
nhaâng nhûng dûát khoaát, khöng nhûúång böå treã. Tûâ 3-4 tuöíi, “caái töi”
trong treã xuêët hiïån, treã cûáng àêìu, thûúâng chöëng laåi baån. Baån phaãi kiïn nhêîn vaâ yïu cêìu cuãa baån phaãi húåp lyá, dûåa trïn nhu cêìu vaâ khaã nùng cuãa treã. Vúái nhûäng àoâi hoãi vö lyá cuãa con, baån vûâa tûâ chöëi vûâa khuyïn rùn, gúåi yá möåt giaãi phaáp khaác cho treã choån. Tûâ 6 tuöíi trúã ài, yá chñ tiïëp tuåc phaát triïín, treã em bùæt àêìu kiïn àõnh trong viïåc laâm, thñch thuá vúái nhûäng thaânh cöng gùåt haái àûúåc. Möîi thaânh cöng laâ möåt bûúác tiïën trong viïåc reân luyïån yá chñ àoá. Sau 2 tuöíi, treã bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, yá chñ cuãa chuáng vûún dêåy maänh liïåt, laâm cho baån thïm nhiïìu lo êu vaâ hy voång. Baån phaãi hïët sûác thêån troång àïí khöng beã gaäy yá chñ cuãa con maâ laåi hûúáng con ài àuáng quyä àaåo giaáo duåc.
Thûåc haânh reân luyïån yá chñ haâng ngaây. Baån coá thïí lïn möåt thúâi gian biïíu sinh hoaåt, hoåc têåp trong ngaây cho con, nhùæc con giúâ naâo viïåc nêëy, nhûng baâi hoåc cuãa con noá phaãi tûå laâm lêëy.
Kõp thúâi khen ngúåi moåi cöë gùæng cuãa treã vaâ khöng haå thêëp nhên phêím treã. Vñ duå, “meå thêëy con laâm baâi naây hay ghï, coá túái 2 caách giaãi”, “Con lau nhaâ àêëy aâ? Saåch vaâ maát nhó, caám ún con nheá”. Àûâng bao giúâ buöng nhûäng lúâi kiïíu nhû: “Coá ai döët hún con nûäa khöng cú chûá”, “Àöì hêåu àêåu”, “Ùn haåi”...
Nïu gûúng. Nïn mua cho con saách viïët vïì caác danh nhên thïë giúái, vïì caác nhaâ baá c hoåc löîi laåc. Treã em rêët thñch àoåc saách vaâ hay bùæt chûúác. Baån haäy têån duång nhûäng luác thuêån lúåi kïí cho con nghe vïì nhûäng têëm gûúng vûúåt khoá àûúåc nïu trïn baáo, àaâi thêåt tïë nhõ, traánh so saánh treã vúái caác têëm gûúng àoá, haäy àïí treã tûå ruát ra baâi hoåc thò hún.
Chñnh cha meå phaãi laâ têëm gûúng cho con caái. Baån tûå sûãa caái quaåt hoãng, baån maây moâ raáp caái mö hònh vúái con, baån sinh hoaåt laânh maånh, giúâ naâo viïåc nêëy, baån cöë cöng hoåc têåp... Têët caã seä rêët hûäu ñch cho con caái baån.
Moåi thaânh viïn trong gia àònh phaãi uãng höå vaâ tuên theo àûúâng löëi giaáo duåc àoá, traánh hiïån tûúång “tröëng àaánh xuöi, keân thöíi ngûúåc”.
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Toám laåi, àïí con caái àöåc lêåp, mau choáng trûúãng thaânh, traánh àûúåc nhûäng caám döî bïn ngoaâi, cha meå phaãi quan têm, hiïíu biïët vaâ kiïn nhêîn.
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Haäy noái ñt ài möåt chuát!
Noái thïë naâo cho con caái nghe lúâi? Àoá coá leä laâ cêu hoãi àêìu tiïn maâ cha meå thûúâng nïu ra trong viïåc giaáo duåc con caái. Tiïën sô Alice Ginott coá cêu traã lúâi rêët àún giaãn: Haäy noái ñt ài möåt chuát!
Haäy noái möåt tiïëng thöi:
Thêåt vêåy, caác baån thûã nghô coi, caác chaáu quaá quen vúái vö söë nhûäng mïånh lïånh, nhùæc nhúã, thuác giuåc, thêåm chñ àe doåa maâ cha meå
àaä daânh cho chuáng tûâ saáng àïën chiïìu nïn chuáng àaä “àiïëc” tai, khöng coân muöën nghe gò nûäa. Möåt chaáu àaä noái vúái töi: “Khi meå chaáu noái àïën cêu thûá hai laâ chaáu àaä quïn cêu thûá nhêët”. Möåt beá khaác àaä noái vúái meå: “Con hoãi meå ngùæn goån thò meå laåi traã lúâi rêët daâi”. Nïëu chuáng ta traã lúâi con caái caâng ngùæn goån vaâ chñnh xaác thò cêu traã lúâi caâng coá hiïåu quaã vaâ traánh àûúåc va chaåm.
Baån nïn têåp noái ngùæn goån theo phûúng chêm “Haäy noái möåt tiïëng thöi”. Nghôa laâ noái chñnh xaác, àûâng noái daâi doâng. Thñ duå: Chaáu Haãi ài tûâ àûúâng vaâo, bïn ngoaâi trúâi mûa, chaáu mang caã giaây bêín vaâo nhaâ. Baâ meå thêëy vêåy, seä la lïn: “Meå àaä noái con bao nhiïu lêìn khi vaâo nhaâ phaãi cúãi giaây ra maâ. Coi saân nhaâ kòa! Saåch chûa? Con tûúãng meå
khöng coá viïåc gò laâm sao? Con lú àaäng vaâ laâm biïëng quaá!...”. Chaáu Haãi khöng nghe nûäa.
Nhùæm viïåc chûá khöng nhùæm ngûúâi
Baâ meå cuãa Haãi coá thïí noái möåt caách ngùæn goån vaâ hiïåu quaã hún, khöng cêìn keâm theo nhûäng lúâi traách mùæng laâm chaáu khoá chõu. Chó cêìn nhùæc möåt tiïëng thöi: “Giaây!” hoùåc “Con haäy boã giaây ra!”. Khöng cêìn phaãi nhùæc ài nhùæc laåi vaâ cuäng khöng cêìn bûåc doåc traách mùæng.
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Baån coá thïí nhùæc laåi tiïëng “Giaây” to thïm möåt chuát cho chaáu chuá yá, nhûng khöng keâm theo nhûäng lúâi chó trñch. Súã dô phûúng chêm
“Haäy noái möåt tiïëng thöi” coá hiïåu quaã laâ vò noá nhùæm vaâo viïåc chûá khöng nhùæm vaâo ngûúâi. Nhùæm vaâo viïåc thò coá kïët quaã. Nhùæm vaâo ngûúâi thò chaáu hay quay lûng laåi vaâ tòm caách chöëng chïë. Caác chaáu khöng thñch mïånh lïånh vaâ cuäng khöng thñch noái nhiïìu, nhêët laâ traách mùæng. Chñnh con töi àaä möåt lêìn noái vúái töi: “Chó cêìn meå ra lïånh laâ con àaä muöën caäi laåi meå”. Caác chaáu seä àaáp ûáng tñch cûåc hún nïëu baån giaãi thñch cho chaáu möåt caách vùæn tùæt cêìn phaãi laâm gò thay vò cûá lïn aán, ra lïånh hoùåc àe doåa. Möåt söë thñ duå àïí tham khaão.
Nhûäng cêu nïn noái
Nïn noái: “Con mang saách naây traã laåi thû viïån ngay höm nay”, thay vò: “Àem saách naây traã laåi thû viïån ngay tûác khùæc. Con khöng biïët laâ phaãi traã tûâ nùm ngaây nay röìi sao?”. Hoùåc giuåc con ài hoåc, noái:
“Xe buyát sùæp túái trong nùm phuát”. Thay vò: “Lêëy aáo khoaác mau lïn.
Sao con chêåm chaåp thïë? Cûá àïí meå giuåc maäi!”.
Baån noái: “Caái chuöìng con choá Nu àaä lêu ngaây khöng queát àoá con”, thay vò: “Sao con cûá quïn queát chuöìng choá hoaâi vêåy? Con muöën cho noá söëng dú haã? Queát ngay khöng thò meå khöng cho àaá banh chiïìu nay!”.
Coá thïí noái: “Chiïìu nay con chúi nhiïìu röìi, bêy giúâ vïì ài thöi!”, thay vò: “Coá vïì ngay khöng, khöng vïì mai meå khöng cho con chúi vúái baån nûäa!”.
Theo kinh nghiïåm cuãa töi, cha meå cêìn daåy con caái maâ khöng laâm cho caác chaáu ngûúång hoùåc xêëu höí. Nhiïìu khi giaãi thñch ngùæn goån vúái chaáu röìi, töi traánh ài núi khaác cho chaáu dïî nghe lúâi hún. Khöng nïn àûáng nhû trúâi tröìng trûúác mùåt chaáu bùæt phaãi thûåc hiïån mïånh lïånh cuãa mònh ngay lêåp tûác. Coá lêìn, chaáu laâm àöí sûäa ra baân, töi bònh tônh àûa cho chaáu caái gieã vaâ baão: “Con lau ài cho saåch baân”, vaâ traánh ài núi khaác cho chaáu khoãi ngûúång.
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Khi treã giêån döîi?
Chó möåt nhêån xeát bònh thûúâng thöi laâ con baån àaä giêån döîi. Baån àûâng lo. Trûúác 6 tuöíi, treã àang muöën khùèng àõnh mònh àêëy maâ. Tñnh dïî tûå aái cuãa treã chó laâ dêëu hiïåu cuãa möåt têm lyá coân mong manh.
Khi treã tûå aái
Möåt höm ài siïu thõ, àûáa beá gaái noái nhû ra lïånh vúái cha: “Àïí con xaách àöì nha!”. Ngûúâi cha traã lúâi vúái möåt gioång húi cûáng rùæn: “Gioã nùång lùæm. Con xaách khöng àûúåc àêu. Hún nûäa, cha con mònh àang vöåi”. Ngay lêåp tûác, cö beá laâu baâu trong miïång vò thêët voång. Coá thïí vò caãm thêëy lúâi àïì nghõ cuãa mònh bõ tûâ chöëi? Hay laâ gioã àöì quaá nùång chùng? Cuäng coá thïí vò khöng àûúåc khen khi muöën giuáp cha? Thïë laâ, mùæt beá xuå xuöëng, möi bùåm laåi, chên bûúác nùång nhoåc. Ngûúâi cha chó biïët thúã daâi: “Con sao dïî tûå aái quaá!”.
Àuáng laâ àöi khi, chuáng ta laâm con caái giêån döîi vò nhûäng chuyïån khöng àêu. Möåt nhêån xeát bònh thûúâng, möåt tiïëng cûúâi vö tû, möåt cêu böng àuâa nheå nhaâng, vaâ röìi treã “laâm mùåt” ngay: nhñu maây, cuái gùçm àêìu, tay khoanh laåi trûúác ngûåc. Àöëi vúái ngûúâi lúán chuáng ta, phaãn ûáng cuãa treã coá veã hoaân toaân vö cúá. Vaâ nïëu baån khöng nñn cûúâi àûúåc trûúác cûã chó naây hoùåc noái thïm möåt cêu naâo àoá treã caâng giêån hún. Chñnh vò vêåy maâ nhiïìu bêåc cha meå rêët chuá yá àïën chuyïån khöng coá nhûäng lúâi noái laâm “haå thêëp” con mònh.
Treã tûå aái khöng àuáng chöî? Têåt xêëu do àûúåc nuöng chiïìu? Àuáng ra chó laâ biïíu hiïån bònh thûúâng cuãa möåt giai àoaån têm lyá dïî vúä. Qua thúâi gian, treã àang “xêy” caái tñnh caách cuãa mònh vaâ coá thïí caãm thêëy bõ àe doåa búãi möåt lúâi chó trñch hoùåc choåc quï vö haåi. Theo nhaâ têm lyá hoåc ngûúâi Phaáp Heáleâne Danglard, luác àoá, treã muöën úã àuáng tû thïë cuãa mònh.
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Sûå nhaåy caãm trûúác caái nhòn cuãa ngûúâi khaác xuêët hiïån rêët súám úã treã. Àöi khi treã chûa biïët ài cuäng àaä coá phaãn ûáng khöng haâi loâng trûúác sûå cûúâi cúåt cuãa ngûúâi lúán khi noá xaãy ra khöng tûúng thñch vúái thúâi àiïím cêìn chia seã. Hùèn coá luác baån khöng nñn cûúâi àûúåc khi nhòn thêëy con mònh laâm möåt àöång taác húi ò aåch hoùåc nhùn mùåt. Têët nhiïn laâ luác àoá, chuáng ta khöng chïë nhaåo con mònh. Duâ vêåy, treã caãm thêëy rùçng mònh laâ nguyïn nhên laâm ngûúâi khaác cûúâi vaâ phaãn ûáng laåi theo caách cuãa mònh. Baån chó cêìn an uãi treã bùçng vaâi cêu vñ duå nhû “Cha meå
cûúâi nhûng khöng choåc quï con àêu. Cha meå chó thêëy àöång taác cuãa con húi buöìn cûúâi”.
Luön thêët voång vò bõ coi laâ “coân nhoã quaá”
Duâ úã àöå tuöíi naâo ài nûäa, möåt àûáa treã giêån döîi thò ñt nhiïìu cuäng chõu àau khöí. Nhaâ phên tñch têm lyá Danielle Dalloz khùèng àõnh:
“Àiïìu àoá giöëng nhû möåt vïët thûúng cuãa ngûúâi quaá tûå yïu mònh. Treã giêån laâ vò noá khöng thïí àaáp ûáng vúái hònh aãnh maâ ngûúâi khaác mong chúâ hoùåc treã muöën mang laåi”. Luác àoá, treã caãm thêëy bõ traã vïì vúái caái tuöíi thêåt cuãa mònh, vúái sûå bêët lûåc trûúác nhûäng sûå viïåc. Coá treã muöën thïí hiïån mònh àaä lúán bùçng caách àoâi tûå tùæm möåt mònh, tûå ùn uöëng hoùåc thêåm chñ muöën duâng maáy aãnh cuãa cha meå àïí chuåp hònh. Nïëu luác àoá baån khöng kïìm chïë àûúåc maâ buöåt miïång rùçng “con coân nhoã quaá” thò chñnh cêu noái naây laâm töín thûúng treã rêët nhiïìu. Thïë laâ treã tûå giam mònh vaâo caái voã öëc vúái veã giêån dûä. Trong nhûäng trûúâng húåp nhû vêåy, têët nhiïn laâ baån khöng nïn nhûúâng nhõn bùçng caách laâm cho treã söëng vúái möåt sûå viïåc maâ treã chûa chñn muöìi. Chó cêìn baån cöë gùæng laâm giaãm tûå aái cuãa treã bùçng caách múã möåt caánh cûãa söí hûúáng àïën tûúng lai: “Luác naây con coân quaá nhoã, nhûng möåt ngaây naâo àoá con coá thïí laâm àûúåc nhû vêåy”.
Chuyïn gia Heáleâne Danglard lûu yá: “Àûâng quïn rùçng möåt àûáa treã söëng vúái nhûäng thêët voång suöët caã ngaây. Chñnh nhûäng giúái haån naây laâm treã an têm vaâ giuáp treã tûå xêy dûång. Àöìng thúâi, treã cuäng khöng chêëp nhêån yá nghô cho rùçng mònh khöng thïí laâm àûúåc moåi thûá.
Nïëu treã coá caãm giaác khöng laâm àûúåc nhûäng chuyïån cêìn phaãi laâm, coá thïí treã lo ngaåi mêët ài àiïìu duy nhêët coân laåi: tònh yïu cuãa cha meå.
Trong thêm têm, con chuáng ta chó mong ûúác möåt àiïìu: àaáp ûáng http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nhûäng gò maâ ngûúâi lúán chúâ àúåi vaâ “dïî thûúng” theo àuáng nghôa cuãa tûâ naây.
Chñnh vò lyá do naây maâ tñnh tûå aái cuãa treã àùåc biïåt tröîi lïn möîi khi ai àoá àïì cêåp àïën veã bïì ngoaâi cuãa mònh. Coá treã thñch tûå mònh choån àöì mùåc àïën trûúâng möîi buöíi saáng. Nïëu baån lúä coá lúâi bònh phêím vö haåi naâo àoá vïì chuyïån naây, duâ khöng phaãi laâ khen chï gò caã, treã seä phaãn ûáng: “Taåi sao meå noái vúái con nhû vêåy? Àöì con choån khöng àeåp sao?
Nïëu vêåy thò con ài thay àöì khaác”. Quyïët àõnh khön ngoan nhêët luác naây laâ baån àûâng àïì cêåp àïën chuyïån àoá, búãi tñnh tûå aái cuãa treã seä tûå
biïën mêët khi cha meå khöng coá thïm lúâi chïë giïîu. Àöi khi, tñnh tûå aái quaá àaáng coá thïí che àêåy möåt nöîi thêët voång sêu thùèm. “Vêåy laâ cha meå
khöng thûúng con!”, àoá laâ cêu noái phaãn ûáng yïëu úát cuãa treã khi bõ cûúâi nhaåo.
Tñnh tûå aái quaá mûác cuãa treã thûúâng bùæt nguöìn tûâ luác coân beá xñu.
Möåt söë treã traãi qua giai àoaån khoá khùn cuãa cuöåc söëng (gia àònh coá tang, cha meå huåc hùåc...). Hùèn treã rêët muöën sûãa chûäa nhûäng bêët haånh àoá, nhûng coá caãm giaác mònh khöng àuã sûác laâm. Thïë laâ treã tûå aái möîi khi thïë giúái bïn ngoaâi phaãn chiïëu laåi cho treã thêëy möåt hònh aãnh bõ mêët giaá cuãa chñnh mònh. Trong nhûäng trûúâng húåp nùång, liïåu phaáp têm lyá coá thïí giuáp treã haân gùæn vïët thûúng. Khi àoá, treã bùæt àêìu hoåc thûúng yïu vaâ phaát triïín oác haâi hûúác cuãa mònh möåt caách thñch thuá.
Thöng thûúâng, tñnh tûå aái cuãa treã coá khuynh hûúáng tûå phai nhaåt ài qua thúâi gian. ÚÃ khoaãng 6-7 tuöíi, treã àaä àûúåc trang bõ khaá àuã àïí nùæm bùæt sûå viïåc. Khi bûúác vaâo tiïíu hoåc, treã àaä hònh thaânh àûúåc caái voã baão vïå mònh khoãi nhûäng vïët thûúng tûå aái. Vai troâ cuãa phuå huynh chuáng ta laâ chûáng toã loâng thûúng yïu thêåt sûå vaâ luön khuyïën khñch treã tiïën böå, nhûng khöng ài àïën mûác quaá haâo phoáng lúâi khen chó vò con mònh laâm àûúåc möåt viïåc coãn con naâo àoá. “Meâo khen meâo daâi àuöi”, àiïìu quan troång laâ baån phaãi biïët àùåt con mònh vaâo àuáng quyä àaåo phaát triïín bònh thûúâng cuãa treã, búãi vò röìi coá luác baån seä phaãi gùåp laåi tñnh tûå aái coân nùång hún cuãa con mònh úã tuöíi thiïëu niïn.
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Giuáp con coá nhiïìu baån
Khöng coá baån, treã seä trúã nïn trêìm lùång, thu mònh laåi, ñt coá cú höåi thaânh cöng trong cuöåc söëng. Búãi vêåy, giuáp con kïët baån laâ viïåc vö cuâng quan troång maâ caác bêåc cha meå phaãi laâm. Baån coá thïí tham khaão nhûäng lúâi khuyïn sau àêy.
- Daåy con phaát triïín tñnh húåp taác. Cha meå haäy khuyïën khñch treã tham gia caác hoaåt àöång vui chúi nhû àaá boáng, ài daä ngoaåi cuâng baån beâ, gia àònh. Coá thïí múái àêìu con baån seä ngaåi, nhûng àûúåc meå àöång viïn nhiïìu, treã seä boã dêìn tñnh ruåt reâ.
- Giuáp treã bònh tônh, tûå tin. Thêëy con khoá khùn khi tiïëp xuác vúái baån beâ, cha meå khöng nïn mùæng moã, chò chiïët. Nhû thïë seä khiïën noá trúã nïn súå haäi, caâng thu mònh laåi. Caách töët nhêët laâ baån haäy trêën an con, noái vúái noá: "Con àûâng súå, coá thïí caác baån khöng hiïíu yá. Lêìn sau, con nïn cúãi múã, àûâng giûä böå mùåt khoá àùm àùm nhû thïë".
- Quan têm àïën moåi ngûúâi xung quanh. Haäy giaãi thñch cho con rùçng seä chùèng coá ai chúi vúái noá nïëu nhû luön ñch kyã, chó biïët nghô àïën baãn thên. Baån nïn daåy con caách quan têm àïën ngûúâi khaác, khi baån bõ öëm thò nïn àïën thùm, khi baån gùåp khoá khùn nïn giuáp àúä.
- Haäy taåo cho treã möi trûúâng kïët baån töët. Con baån àûúåc daåy döî trong möi trûúâng thên mêåt, gêìn guäi thò cuäng dïî chan hoâa vúái baån beâ hún. Vò vêåy, trong gia àònh baån nïn taåo ra khöng khñ vui veã, sau bûäa cúm, moåi ngûúâi nïn ngöìi laåi noái chuyïån vúái nhau. Baån cuäng nïn khuyïën khñch con tham gia caác cêu laåc böå, nhoám baån coá cuâng súã thñch.
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Giaáo duåc con yá thûác tiïët kiïåm
Daåy con tiïët kiïåm tiïìn baåc laâ möåt quaá trònh lêu daâi, phaãi bùæt àêìu tûâ khi 5-7 tuöíi. Quan niïåm cho rùçng phaãi àúåi luác treã biïët tiïu tiïìn múái daåy tiïët kiïåm laâ hoaân toaân sai lêìm. Chuyïn gia taâi chñnh Greg Smith (Australia) àaä àûa ra möåt söë lúâi khuyïn vïì vêën àïì naây.
Lûáa tuöíi tûâ 5 àïën 7: Giao cho treã möåt söë cöng viïåc nho nhoã phuâ húåp vúái tuöíi taác vaâ thïí chêët. Cuöëi tuêìn hay cuöëi thaáng, baån töíng kïët cöng viïåc, àaánh giaá kïët quaã vaâ phaát cho treã möåt moán tiïìn nho nhoã tûúång trûng, goåi laâ tiïìn lûúng cho nhûäng nöî lûåc lao àöång cuãa treã.
Khöng nïn sa àaâ vaâo viïåc duâng tiïìn àïí laâm möìi nhûã, chùèng haån nhû queát nhaâ 2.000 àöìng, lau nhaâ 3.000 àöìng khiïën treã coá thoái quen phaãi cho tiïìn múái chõu laâm.
Tuy àaä phaát lûúng, baån khöng nïn cho treã tuây tiïån duâng tiïìn theo yá thñch. Haäy mua möåt con lúån nhûåa àïí cêët tiïìn. Cha meå nïn hûúáng con vaâo viïåc mua sùæm coá ñch nhû nhûäng duång cuå hoåc têåp, saách vúã, tuyïåt àöëi khöng àûúåc chiïìu con mua àöì chúi àùæt tiïìn, mang tñnh baåo lûåc, phaãn giaáo duåc duâ chuáng coá giaäy giuåa, ùn vaå àïën àêu.
Lûáa tuöíi tûâ 7 àïën 12: Baån haäy giuáp con xaác àõnh muåc tiïu tiïët kiïåm lêu daâi vaâ lïn kïë hoaåch thúâi gian àïí thûåc hiïån muåc tiïu àoá.
Cuäng coá thïí cho treã xem nhûäng hoáa àún chi tiïu trong gia àònh àïí giuáp treã hiïíu rùçng cha meå phaãi lao àöång vaâ tiïët kiïåm nhû thïë naâo.
Baâi hoåc ruát ra úã lûáa tuöíi naây laâ: Tiïët kiïåm laâ möåt viïåc laâm coá kïë hoaåch vaâ àoâi hoãi phaãi coá àêìu oác tû duy chûá khöng phaãi laâ muöën tung hï tiïìn theo kiïíu gò cuäng àûúåc. Cêìn phaãi coá tiïìn vaâ vaâ sûå quaãn lyá tiïìn àuáng àùæn múái coá thïí xêy dûång möåt gia àònh bònh öín.
Lûáa tuöíi niïn thiïëu: Möîi thaáng chó phaát möåt moán tiïìn cöë àõnh àïí chi traã cho nhûäng nhu cêìu caá nhên àuáng àùæn vaâ cho nghiïn cûáu http://www.ebooks.vdcmedia.com
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hoåc têåp. Treã phaãi tûå xoay xúã vúái söë tiïìn àoá. Baån khöng nïn mïìm loâng tùng tiïìn vò bêët cûá lyá do naâo.
Khuyïën khñch con tûå kiïëm tiïìn bùçng nhûäng viïåc laâm chên chñnh vaâ húåp sûác nhû: giao baáo, phuå giuáp gia àònh. Baâi hoåc tiïët kiïåm ruát ra cho lûáa tuöíi naây laâ sûã duång àöìng tiïìn phuâ húåp vúái nhu cêìu baãn thên, quyá troång cöng sûác lao àöång vaâ coá yá thûác vïì vai troâ cuãa vêën àïì taâi chñnh trong cuöåc söëng tûúng lai.
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Daåy cho con nhûäng baâi hoåc dinh dûúäng
Haäy ruã con baån ài chúå cuâng, àêy laâ cú höåi töët àïí caác cö beá, cêåu beá nhêån biïët àûúåc caác loaåi thûåc phêím, rau quaã. Haäy cöë gùæng thûåc hiïån "muâa naâo thûác nêëy" úã mûác àöå töëi àa. Àiïìu naây tiïån cho viïåc laâm àa daång thûåc àún vaâ con baån seä khöng chaán vò quanh nùm ngaây thaáng chó coá möåt vaâi moán thay àöíi.
Nïn ruã con cuâng nêëu caác moán ùn vúái baån àïí "àaánh thûác" caãm giaác ngon miïång. Sau àoá viïåc ùn uöëng àöëi vúái chuáng khöng phaãi laâ bõ eáp buöåc maâ trúã thaânh niïìm thñch thuá.
Haäy kñch thñch trñ toâ moâ cuãa con, àûâng boã lúä cú höåi cho con laâm quen vúái caác võ múái. Möåt caách tûå nhiïn, têët caã treã em àïìu thñch võ ngoåt hún caác võ khaác, nhûng bùçng sûå kheáo leáo baån seä hûúáng sûå chuá yá cuãa chuáng vaâo caác hûúng võ khaác. Haäy àïí con khaám phaá caác moán ùn múái, nïëu chuáng khöng thñch thò khöng nïn eáp, tuy nhiïn haäy thûã vaâo lêìn sau. Trong khoaãng tûâ 4 àïën 7 tuöíi treã em cêìn 4-5 lêìn àïí quen vúái möåt võ múái.
Viïåc trang trñ caác moán ùn möåt caách tinh tïë seä laâm cho bûäa ùn trúã nïn vö cuâng hêëp dêîn. Haäy cuâng ùn töëi möåt caách vui veã vaâ thû giaän, khöng noái vïì cöng viïåc hay chuyïån baâi vúã.
Trong tuã laånh nhaâ baån nïn thûúâng xuyïn coá sûäa chua chûá khöng phaãi laâ kem, hoa quaã tûúi thay cho nûúác ngoåt. Nïn cho treã ùn hoa quaã trûúác bûäa ùn nûãa giúâ töët hún laâ sau àoá. Baån nïn taåo thoái quen chó duâng nûúác ngoåt trong caác dõp lïî sinh nhêåt búãi thûúâng xuyïn sûã duång nûúác ngoåt, nûúác uöëng coá ga khöng töët cho sûác khoãe.
AÁp duång cho con baån quy tùæc "hoùåc" chûá khöng phaãi "vaâ". Hoùåc möåt cöëc nûúác ngoåt hoùåc 2 caái keåo chûá khöng phaãi têët caã. Khöng nïn cêëm àoaán maâ àïí chuáng choån lûåa.
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Chñnh baån laâ ngûúâi quyïët àõnh thûåc àún nïn phaãi nhúá sûå cên bùçng dinh dûúäng khöng phaãi chó möåt ngaây àaä coá. Noá àûúåc xêy dûång trong caã tuêìn, caã thaáng...
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GIAÁO DUÅC NHÊN BAÃN
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Noái chuyïån giúái tñnh vúái con
Vêën àïì naây vöën laâ àiïìu khaá tïë nhõ vaâ khoá noái. Tuy nhiïn, con cuãa baån cêìn àûúåc trang bõ nhûäng kiïën thûác vïì giúái tñnh trûúác khi thaânh ngûúâi lúán. Haäy bùæt àêìu, thêåt thùèng thùæn vaâ trung thûåc vúái con, baån nheá!
Vêën àïì khoá khùn nhêët cuãa giaáo duåc giúái tñnh laâ laâm sao gaåt boã moåi thaânh kiïën cuäng nhû quan niïåm cuä vïì khoa hoåc giúái tñnh.
Chùèng haån nhû yá nghô: treã con rêët trong trùæng, khöng nïn gieo vaâo àêìu chuáng nhûäng hònh aãnh hoùåc suy nghô khöng töët. Vúái caách nghô naây, viïåc cho boån treã biïët vïì giúái tñnh laâ àiïìu cêëm kyå. Nhû thïë seä laâm aãnh hûúãng àïën sûå thú ngêy, trong trùæng, àûa boån chuáng àïën viïåc thûã nghiïåm cho biïët. Àoá laâ möåt hònh thûác cuãa sûå sa ngaä, hû hoãng.
Qua möåt söë àiïìu tra xaä höåi hoåc, phêìn lúán caác thanh thiïëu niïn phaåm phaáp vïì giúái tñnh, caác cö gaái khöng chöìng maâ coá con, àïìu khöng àûúåc cha meå hûúáng dêîn vïì giúái tñnh tûâ höìi coân beá.
Meå laâ ngûúâi baån cuãa con gaái
Àûâng àïí con bõ bêët ngúâ hoùåc hoaãng höët trûúác nhûäng biïën chuyïín cuãa cú thïí. Baån coá thïí hûúáng dêîn con tòm hiïíu vïì nhûäng biïën chuyïín naây qua caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng.
Haäy duâng ngön ngûä thñch húåp vúái àöå tuöíi cuãa con gaái baån: Tûâ 3
àïën 5 tuöíi: Àûâng àïí beá ngaåc nhiïn hoùåc súå haäi khi phaát hiïån ra coá möåt baån khöng giöëng mònh úã nhaâ treã hay trûúâng mêîu giaáo.
Haäy giaãi thñch cho beá vïì sûå khaác nhau cuãa hai giúái tñnh bùçng nhûäng hònh dung tûâ thñch húåp vúái lûáa tuöíi nhaâ treã vaâ mêîu giaáo.
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Àöi khi cuäng cêìn laâm yïn loâng beá bùçng caách xaác nhêån sûå khaác nhau nhû thïë khöng coá gò laâ sai traái vaâ hû hoãng caã.
Trung thûåc, thùèng thùæn, khöng noái döëi: Tûâ 6 àïën 10 tuöíi: Tñnh e theån cuãa beá luác naây phaát triïín dêìn. Beá bùæt àêìu muöën coá sûå riïng tû nho nhoã àïí khaám phaá chñnh mònh.
Ngûúâi meå nhaåy beán seä luön kõp thúâi coá mùåt bïn beá, traã lúâi nhûäng cêu hoãi vïì giúái tñnh cuãa con gaái. Vñ duå nhû :”Em beá úã àêu sinh ra?”, “Taåi sao meå coá vuá maâ con laåi khöng?”. Cêìn traã lúâi con möåt caách trung thûåc vaâ dïî hiïíu.
Lùæng nghe vaâ luön tòm cú höåi cung cêëp kiïën thûác cho con. Möåt söë beá gaái dêåy thò súám. Vò thïë, ngay tûâ khi beá 10, 11 tuöíi, meå nïn noái chuyïån cho beá biït vïì kinh nguyïåt, sûå phaát triïín cuãa cú thïí vaâ têm sinh lyá úã tuöíi dêåy thò.
Khi beá àaä vûúåt qua ngûúäng cûãa dêåy thò, chuêín bõ laâ möåt thiïëu nûä, meå nïn mua caác loaåi saách kiïën thûác vïì giúái tñnh cho con gaái àoåc.
Nïn boã ra möåt khoaãng thúâi gian nhêët àõnh trong ngaây àïí troâ chuyïån vúái con vïì caác caãm xuác yïu àûúng vúái ngûúâi khaác phaái, viïåc quan hïå vúå chöìng, sûå thuå thai vaâ sinh núã. Haäy noái thêåt cúãi múã vaâ khoa hoåc. Qua àoá, daåy con gaái biïët caách giûä gòn vaâ baão vïå cú thïí, traách xa nhûäng thûã nghiïåm nguy hiïím do hiïëu kyâ.
Vúái con trai:
Vúái baãn nùng cú baãn, con trai thûúâng thùæc mùæc vïì vêën àïì giúái tñnh nhiïìu hún con gaái. Do tñnh caách, chuáng böìng böåt, noáng naãy, muöën biïët hïët, hiïíu hïët àïí khùèng àõnh mònh. Ngûúâi böë cêìn hûúáng dêîn cho con trai kõp thúâi àïí traánh nhûäng àiïìu àaáng tiïëc xaãy ra trong quaá trònh chuáng tûå tòm hiïíu mònh.
Trong nhûäng nùm àêìu, khi beá coân nhoã, meå cuäng coá thïí àaãm àûúng viïåc hûúáng dêîn vïì giúái tñnh cho con trai vò meå laâ ngûúâi gêìn guäi vúái con nhêët.
Àïën khi beá 11 tuöíi, bùæt àêìu coá nhûäng biïëc chuyïín vïì têm sinh lyá, vò laâ “àaân öng vúái nhau” nïn viïåc noái chuyïån giúái tñnh cuãa böë vúái con trai seä dïî daâng hún.
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Beá trai thûåc sûå toâ moâ vïì baãn thên mònh khi chuáng bùæt àêìu vúä tiïëng. Dên gian goåi laâ tuöíi dêåy thò. Àêy laâ khoaãng thúâi gian biïën chuyïín àùåc biïåt, coá aãnh hûúãng àïën caã àúâi ngûúâi.
Vïì thïí chêët, àûáa beá seä cao voåt lïn, mùåt xuêët hiïån nhûäng muån trûáng caá. Böå phêån sinh duåc phaát triïín song song vúái caác caãm xuác vïì giúái tñnh maâ tûâ trûúác àïën nay, chuáng chó biïët möåt caách mú höì.
Vïì tinh thêìn, tñnh caách cuãa chuáng coá thïí thay àöíi vaâ àõnh hònh theo chiïìu hûúáng töët hoùåc xêëu hún, tuây theo nhûäng gò chuáng caãm nhêån.
Viïåc xuêët tinh ban àïm àaánh dêëu tuöíi dêåy thò úã con trai. Nïëu chûa àûúåc böë meå cho biïët trûúác vïì àiïìu naây, cêåu beá coá thïí seä hoang mang, lo súå.
Vúái nhûäng àûáa treã nhaåy caãm, viïåc phaát hiïån ra mònh coá möåt khaã nùng kyâ bñ naâo àoá laâm cho chuáng lo súå vaâ tûå co mònh vaâo voã öëc.
Àûáa treã coá tñnh caách maånh thò böìng böåt, hiïëu kyâ, muöën bûát phaá, phö diïîn taâi nùng cuãa mònh.
Àêy laâ luác ngûúâi böë cêìn gêìn guäi vaâ hûúáng dêîn con trai caãm thuå
sûå viïåc möåt caách bònh tônh, saáng suöët. Àûáa treã seä thêëy àûúåc thöng caãm, vaâ an uãi khi biïët böë mònh ngaây xûa cuäng tûâng traäi nhûäng sûå cöë maâ noá àang phaãi àöëi phoá.
Caác saách giaáo duåc giúái tñnh rêët hûäu duång trong trûúâng húåp naây.
Böë nïn lûåa choån saách cho con àoåc vaâ giaãi thñch nhûäng chöî naâo maâ con chûa hiïíu.
Töët nhêët, nïn daânh möåt khoaãng thúâi gian nhêët àõnh trong ngaây àïí thaão luêån vúái con vïì cuöën saách àang àoåc.
Khöng nhû con gaái, khi phaát triïín giúái tñnh, con trai thûúâng toâ moâ, thûã nghiïåm àïí khaám phaá nhûäng bñ mêåt cuãa baãn thên.
Böë cêìn caãnh baáo con trai vïì nhûäng nguy hiïím coá theã gùåp nhû quan hïå giúái tñnh bûâa baäi nhû caác bïånh xaä höåi, lêy nhiïîm HIV...
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Ngoaâi ra böë cuäng cêìn phaãi giaãi thñch cho con biïët nhûäng sûå cöë coá thïí xaãy ra trong quan hïå giúái tñnh. Bïn caånh àoá laâ nhûäng biïíu hiïån lïåch laåc vïì àöìng tñnh aái, thuã dêm...
Khi àaä hiïíu roä vêën àïì, treã seä biïët àûúåc nhûäng mùåt lúåi haåi trûúác möîi tònh huöëng vaâ traánh xa àiïìu xêëu.
Khi böë vaâ con trai àaä laâ hai ngûúâi baån thûåc sûå, viïåc têm tònh, troâ chuyïån thùèng thùæn, cúãi múã vïì vêën àïì giúái tñnh seä khöng coân laâ àiïìu khoá thûåc hiïån nûäa.
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Rùn daåy con núi àöng ngûúâi
Ai cuäng thêëy aái ngaåi khi nhòn caãnh möåt baâ meå quaát thaáo con mònh úã chöën àöng ngûúâi. Nhûng hêìu nhû ngûúâi meå naâo cuäng nhû thïë, cöë phaåt cho àûúåc àûáa con bûúáng bónh àang khi moåi cùåp mùæt àöí döìn vïì noá vúái caái nhòn doâ xeát.
Treã seä trúã nïn ngang bûúáng, thiïëu lïî àöå, hay cau coá, dïî gêy hêën vaâ thûúâng noái döëi. Tûâ àoá treã trúã nïn kheáp kñn.
Tuây tònh huöëng, hoaân caãnh maâ baån choån caách rùn daåy con caái cho húåp lyá. Khöng ngûúâi meå naâo muöën moåi ngûúâi cho rùçng con mònh laâ möt àûáa treã hû hoãng, bûúáng bónh, cû xûã khöng àuáng pheáp. Vaâ cuäng chùèng coá cha meå naâo muöën laâm mêët mùåt con caái trûúác mùåt ngûúâi khaác.
Daåy con úã nhaâ khöng khoá, nhûng xûã lyá thïë naâo vúái nhûäng thaái àöå khöng hay cuãa noá núi cöng cöång laâ chuyïån àau àêìu. Baån coá thïí tham khaão caách giaãi quyïët tûâ nhûäng tònh huöëng coá thêåt dûúái àêy: khöng thñch ai ra mùåt; àoâi mua quaâ; sai khiïën ngûúâi khaác; àoâi ùn haâng; xuác phaåm ngûúâi khaác; giaânh àöì chúi; phaá trong bûäa ùn; Toã veã khöng thñch ai ra mùåt: Höm àoá laâ sinh nhêåt àûáa con trai 6 tuöíi cuãa baån. Baâ nöåi chaáu àang xem noá múã quaâ. Thêëy moán quaâ baâ tùång laâ böå pijama, noá thùèng tay àêíy sang möåt bïn, múã moán khaác.
Tröng baâ nöåi huåt hêîng thêåt sûå. Trong trûúâng húåp noá khöng thñch ai cuäng vêåy. Meå chöìng baån hay ngûúâi bõ phaãn àöëi coá thûåc sûå buöìn vïì chuyïån àoá hay chó thêët voång nhêët thúâi? Coá thïí chó laâ thêët voång nhêët thúâi. Baån khöng nïn àaâo sêu quaá tònh huöëng naây, duâ sao thò àûáa beá 6
tuöíi àaä thïí hiïån trung thûåc caãm giaác cuãa noá luác àoá, tuy thiïëu tïë nhõ.
Nïëu meå chöìng cuãa baån mong àúåi àûúåc öm hön thùæm thiïët hay lúâi caám ún thêåt tònh thò coá leä baâ khöng thûåc tïë. Nhûng noái thïë cuäng khöng coá nghôa laâ baån khöng cêìn quúã traách treã vïì chuyïån naây. Àoá laâ cú höåi àïí http://www.ebooks.vdcmedia.com
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baån daåy cho treã biïët nghô àïën têm traång cuãa ngûúâi khaác, duâ treã khöng thñch thuá àiïìu naây. Sau khi moåi ngûúâi ra vïì, baån coá thïí daåy baão treã bùçng caách àùåt treã vaâo võ trñ baâ nöåi àïí hiïíu àûúåc têm traång khöng vui vïì haânh vi treã àaä laâm. Haäy cho treã ngöìi úã ghïë baâ nöåi noá àaä ngöìi, baån diïîn laåi haânh àöång cuãa treã luác múã quaâ vaâ hoãi xem caãm giaác cuãa treã nhû thïë naâo. trúã vïì
Àoâi mua quaâ: Baån ài mua sùæm úã siïu thõ vúái àûáa con gaái 3 tuöíi.
Beá àoâi xem haâng baán àöì chúi vaâ naâi baån mua möåt moán àùæt giaá. Baån quyïët àõnh khöng mua, beá giêån döîi ra mùåt.
Dêîn treã vaâo cûãa haâng baán àöì chúi maâ khöng chùæc seä mua cuäng giöëng nhû ài trïn baäi mòn, cûá súå mòn seä nöí. Phoâng bõ laâ caách töët nhêët: Baån nïn noái cho treã biïët vïì muåc àñch mua sùæm vaâ nhûäng gò cêìn mua trûúác khi àïën siïu thõ. “Höm nay meå con mònh ài mua sùæm úã siïu thõ.
ÚÃ àoá coá cûãa haâng àöì chúi, mònh vaâo xem nhûng seä khöng mua àöì chúi”.
Trûúâng húåp baån khöng lûúâng trûúác viïåc treã nùçng nùåc àoâi mua cho àûúåc moán àöì chúi, haäy dûát khoaát chêëm dûát àoâi hoãi cuãa noá. Àûa treã ra khoãi cûãa haâng duâ treã coá la gaâo, traánh thaái àöå hay lúâi noái kñch àöång cho àïën khi treã bònh tônh trúã laåi. Luác àoá baån àûâng la mùæng vò treã khöng nghe nhûäng gò baån noái. Sau khi cún giêån cuãa treã àaä qua, haäy noái vúái treã àiïìu gò àoá giuáp noá khuêy khoãa nhû: “Chuyïån vûâa röìi thêåt khöng hay cho meå con mònh. Thöi mònh àûâng àïí yá àïën noá nûäa”.
trúã vïì
Sai khiïën ngûúâi khaác: Baån dêîn con ài ùn sinh nhêåt. Trong buöíi tiïåc, noá sai khiïën baån beâ chung quanh. Trûúác tiïn baån haäy xem laåi àêy coá phaãi laâ thaái àöå thûúâng coá úã treã hay khöng. Nïëu khöng phaãi, baån tòm hiïíu xem treã coá àoái, mïåt hay bïånh khöng. Vò nhûäng vêën àïì àoá vöën laâ nhûäng tònh traång dïî laâm cho treã thïí hiïån ra bïn ngoaâi. Nïëu trûúác àêy baån àaä tûâng thêëy treã thïí hiïån thaái àöå naây, luác naây baån nïn traánh can thiïåp vaâo. Trong trûúâng húåp àoá, ngûúâi coá khaã nùng uöën nùæn treã hiïåu quaã nhêët laâ nhûäng àûáa treã cuâng dûå tiïåc. Nïëu baån khöng can thiïåp ngay thò qua ûáng xûã cuãa nhûäng àûáa treã khaác nhû khöng àïí yá hoùåc xa laánh, noá seä hiïíu ra rùçng thaái àöå cuãa noá àöëi vúái chuáng baån laâ khöng thïí chêëp nhêån àûúåc.trúã vïì
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Àoâi ùn haâng: Àûáa con 5 tuöíi cuãa baån àoâi ùn haâng bïn àûúâng.
Baån khöng àöìng yá. Ngay giûäa phöë, noá gaâo lïn vaâ àaánh döîi baån.
Coá 2 biïån phaáp aáp duång thñch húåp cho tònh huöëng naây: Thûá nhêët laâ ön hoâa: bùçng gioång noái kiïn àõnh, baån noái cho treã biïët rùçng baån khöng thay àöíi quyïët àõnh cuãa mònh, sau àoá haäy dêîn treã ài khoãi chöî àoá.
Biïån phaáp naây cho treã thúâi gian suy nghô vaâ kïët quaã cuãa noá töìn taåi trong têm trñ cuãa treã. Baån nïn lêåp tûác àûa treã ra khoãi chöî noá gêy huyïn naáo vaâ baáo cho noá biïët seä noái vïì chuyïån vûâa röìi khi vïì àïën nhaâ. Baån haäy ra möåt hònh phaåt naâo àoá àïí rùn daåy treã: "Meå phaåt con khöng àûúåc xem TV vaâ chúi àöì haâng vò luác naäy con la heát vaâ àaánh döîi meå”. Sau àoá baån cêët hïët nhûäng àöì chúi treã thñch.
Biïån phaáp thûá hai baån sûã duång löëi noái dñ doãm nhûng vúái gûúng mùåt nghiïm nghõ. "Mònh khöng ùn chöî naây. Meå biïët con khöng vui, nhûng mònh seä khöng ùn úã àêy”. Khi noái nhû vêåy, baån cho treã thêëy baån úã võ thïë chuã àöång.
Coá thïí boã qua nhûäng giêån döîi thöng thûúâng cuãa treã. Cún giêån cuãa treã con khöng coá haåi ngoaåi trûâ noá laâm cho baån caãm thêëy khoá chõu.
Nhûng baån nïn nghiïm tuác xem xeát viïåc treã àaánh döîi baån. Nïëu baån boã qua lêìn naây thò lêìn sau treã seä quaá àaáng hún.trúã vïì Xuác phaåm ngûúâi khaác: Baån àûa treã ài chúi cöng viïn. Vò khöng àûúåc nhûúâng xñch àu, con baån àaä mùæng beá gaái àang chúi: "Maây laâ àöì ngu!"
Baån àûâng daâi doâng rùn daåy treã. Luác naây nïn nheå nhaâng giaãi thñch cho treã hiïíu noái nùång nhû vêåy seä xuác phaåm ngûúâi khaác. Baån nïn noái àiïìu gò àoá àaåi loaåi nhû: “Con khöng àûúåc pheáp noái nhûäng lúâi khöng hay nhû vêåy”. Àûâng quúã traách nùång lúâi luác naây. Con cuãa baån thûåc sûå àaä hiïíu nhûäng lúâi noái nhû vêåy gêy töín haåi cho ngûúâi khaác, àoá laâ lyá do taåi sao noá àaä duâng nhûäng lúâi leä nhû vêåy.trúã vïì Giaânh àöì chúi: Beá 3 tuöíi con baån coá böå àöì chúi xïëp nhaâ. Beá nhêët àõnh khöng cho nhûäng àûáa treã khaác chúi chung khi cuâng meå àïën nhaâ àûáa baån. Àûâng quaá bêån têm chuyïån naây, àoá laâ biïíu hiïån rêët bònh thûúâng cuãa treã nhoã. Baâ meå naâo coá con úã àöå tuöíi naây chùæc chùæn seä http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nhêån ra àiïìu naây. Treã nhoã àang trong quaá trònh hoåc biïët chia seã. Àïí haån chïë tranh giaânh, baån haäy kiïn nhêîn thuyïët phuåc treã nhûúâng àöì chúi cho treã khaác, hay keáo sûå chuá yá cuãa treã ra khoãi moán àöì chúi àoá.
Töët hún hïët, nhûäng lêìn sau baån nïn chuêín bõ sùén 2 böå àöì chúi xïëp nhaâ. Mùåc duâ viïåc daåy treã biïët chia seã laâ àiïìu töët, nhûng khöng phaãi möåt súám möåt chiïìu. Phaãi mêët tûâ 4 àïën 5 nùm treã múái hiïíu chia seã laâ àûác tñnh töët.trúã vïì
Phaá trong bûäa ùn: Gia àònh baån àang duâng bûäa töëi úã nhaâ haâng vúái möåt vaâi ngûúâi baâ con. Beá gaái con baån nghõch thûác ùn laâm vung vaäi àêìy baân. Ngûúâi thên cuãa baån coá veã aái ngaåi.
Treã con thûúâng laâm nhû vêåy möîi khi buöìn hay àïí gêy sûå chuá yá cuãa ngûúâi khaác. Trûúác tiïn, haäy cûáng rùæn noái vúái treã khöng àûúåc nghõch vò àang laâ giúâ ùn. Kïë àïën gúåi chuyïån cho treã noái hoùåc baây cho treã laâm möåt viïåc gò àoá nhû àïëm xem coá bao nhiïu ngûúâi trong nhaâ haâng mùåc aáo àoã. Khi ùn úã nhaâ haâng baån nïn cho treã chúi àöì chúi àïí treã khöng quêëy. Caâng bõ thu huát búãi nhûäng gò diïîn ra úã ngoaâi baân ùn bao nhiïu, treã caâng ñt nghõch phaá bêëy nhiïu. Nïëu caách laâm naây khöng hiïåu quaã, haäy thùèng thùæn rùn àe treã. Trûúâng húåp treã vêîn cûá nghõch, haäy àûa treã ra khoãi phoâng. Àûâng àïí sûå viïåc aãnh hûúãng àïën bêìu khñ thên thiïån cuãa gia àònh
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9 caách giuáp xêy dûång loâng tûå troång núi treã con
Nuöi dûúäng loâng tûå troång núi treã con ngay tûâ àöå tuöíi chûa àïën trûúâng dûúâng nhû laâ möåt traách nhiïåm nùång nïì cho caác bêåc cha meå.
Loâng tûå troång cuãa möåt ngûúâi xuêët phaát tûâ yá thûác tûå lêåp, tin rùçng mònh coá khaã nùng, nhêån ra rùçng nhûäng àoáng goáp cuãa mònh laâ coá giaá trõ."
Bêåc cha meå naâo cuäng biïët rùçng loâng tûå troång laâ möåt caái gò àoá rêët dïî àöíi thay. Àöi khi ta thêëy mònh töët, àöi luác laåi khöng. Àiïìu maâ chuáng ta muöën daåy cho treã laâ nhûäng kyä nùng söëng, nhû laâ sûå nhêîn naåi chùèng haån. Muåc àñch cuãa baån laâ laâm sao cho con baån phaát triïín loâng tûå haâo vaâ tûå troång, loâng tin vaâo khaã nùng vûúåt qua nhûäng thaách thûác (àöëi vúái treã úã àöå tuöíi mêîu giaáo thò thaách thûác àoá laâ cheáp laåi caác chûä caái möåt caách chñnh xaác).
Sau àêy laâ 9 caách àún giaãn giuáp phaát triïín loâng tûå troång núi con baån:
1. Yïu khöng àiïìu kiïån. Loâng tûå troång àûúåc triïín núã khi ta thïí hiïån loâng yïu mïën khöng àiïìu kiïån, àïí coá thïí noái rùçng "böë hoùåc meå
yïu con, bêët kïí con coá nhû thïë naâo hay bêët kïí con laâm gò." Con baån seä tiïën böå nhiïìu hún khi baån àoán nhêån baãn thên con ngûúâi noá bêët kïí àiïím maånh hay àiïím yïëu, têm tñnh hay khaã nùng cuãa noá. Vò thïë, haäy röång lûúång trong tònh yïu daânh cho treã. Baån haäy thûúâng xuyïn öm hön, hay vöî vai khñch lïå noá. Vaâ àûâng quïn noái cho chaáu treã biïët baån rêët yïu noá. Khi chaáu laâm àiïìu gò sai, phaãi phên biïåt roä laâ baån àang sûãa haânh vi sai cuãa treã chûá khöng sûãa chñnh baãn thên noá. Vñ duå, thay vò la: "Con hû quaá! Sao maâ con dûä dùçn quaá vêåy!", thò haäy noái: "Xö baån Na teá laâ khöng töët. Baån Na bõ sûng àêìu göëi röìi àoá! Con àûâng laâm nhû vêåy nûäa nghe".
2. Quan têm. Haäy daânh thúâi gian àïí chuá têm hoaân toaân àïën con baån khi noá noái chuyïån vúái baån. Caách naây rêët hûäu hiïåu àïí sûå phaát http://www.ebooks.vdcmedia.com
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triïín loâng tûå troång cuãa treã vò chaáu hiïíu rùçng baån coi noá laâ quan troång vaâ coá giaá trõ. Khöng mêët nhiïìu thúâi gian àêu! Vñ duå nhû àang àoåc baáo, baån ngûng laåi möåt chuát khi con muöën noái chuyïån, hoùåc chó tùæt tivi khoaãng vaâi phuát àïí traã lúâi cho noá. Nhòn vaâo mùæt treã àïí thïí hiïån rùçng baån thûåc sûå àang lùæng nghe noá noái. Khi baån àang bêån röån, haäy noái cho treã biïët àiïìu àoá vaâ cuäng khöng lúâ ài nhûäng nhu cêìu cuãa noá. Vñ duå baån noái: "Con cûá noái cho meå biïët chuyïån bûác tranh con veä ài, xong meå seä ài nêëu cúm" .
3. Daåy cho treã tuên giûä möåt söë nguyïn tùæc. Nïëu baån àaä khöng cho treã ùn vùåt trïn giûúâng thò höm sau àûâng cho noá ùn baánh keåo úã àoá.
Hoùåc nïëu baån àaä bùæt treã boã aáo quêìn dú trong chêåu giùåt, thò àûâng bao giúâ cho noá vêët aáo quêìn trïn saân nhaâ. Hoùåc giúâ ùn cúm phaãi ngöìi quanh baân cuâng gia àònh chûá khöng bûng cheán chaåy lung tung... Khi biïët nhûäng nguyïn tùæc cuãa gia àònh laâ bêët di bêët dõch, treã seä caãm thêëy an toaân hún. Vïì phêìn baån, nïn thûúâng xuyïn lêåp laåi caác nguyïn tùæc. Chùèng bao lêu sau treã seä bùæt àêìu tuên theo caác àoâi hoãi cuãa baån.
4. UÃng höå nhûäng viïåc liïìu lônh khöng nguy hiïím. Khuyïën khñch treã khaám phaá nhûäng àiïìu múái laå nhû thûã möåt moán ùn múái, ài tòm möåt ngûúâi baån töët, hay têåp ài xe àaåp. Duâ luön coá khaã nùng thêët baåi nhûng khöng taáo baåo thò hiïëm coá cú höåi thaânh cöng. Vò thïë, cûá àïí con treã thûã nghiïåm nïëu khöng coá gò nguy hiïím, vaâ cöë kiïìm yá muöën giuáp àúä. Àûâng "cûáu" treã khi noá múái coá veã nhû khöng sûã duång àûúåc möåt moán àöì chúi múái. Chñnh khi baån can thiïåp vaâo, nhû noái laâ:" Àïí meå
laâm cho," laâ luác baån dung dûúäng sûå lïå thuöåc vaâ laâm giaãm loâng tûå tin núi treã. Baån chó xêy dûång àûúåc loâng tûå troång núi treã khi baån khöng lêîn löån sûå baão vïå treã vúái viïåc cho noá àöëi àêìu vúái nhûäng thaách thûác múái.
5. Haäy cho pheáp sai lêìm. Dô nhiïn, mùåt traái cuãa viïåc cho treã choån lûåa hoùåc daám laâm nhûäng àiïìu maåo hiïím laâ con baån àöi khi dïî phaåm sai lêìm. Nhûng ngûúâi lúán cuäng sai lêìm maâ! Àêëy laâ nhûäng baâi hoåc giaá trõ cho sûå tûå tin cuãa treã. Vò thïë, nïëu chaáu àïí caái cheán quaá saát caånh baân vaâ cheán bïí, baån bònh tônh hoãi noá xem lêìn sau phaãi àïí àêu àïí caái cheán khöng rúát xuöëng àêët nhû vêåy. Bùçng caách àoá, loâng tûå troång cuãa treã seä khöng bõ haå thêëp vaâ noá hiïíu rùçng àöi khi coá phaåm sai lêìm cuäng khöng sao. Nïëu baån lúä laâm chuyïån gò sai traái vúái con, baån nhêån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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löîi vaâ sûãa löîi. Àiïìu àoá seä taác àöång lúán àïën chaáu: Röìi noá cuäng biïët dïî daâng chêëp nhêån nhûäng thiïëu soát cuãa mònh vaâ sûãa àöíi.
6. Khen ngúåi nhûäng haânh vi tñch cûåc. Laâ con ngûúâi thò ai cuäng thñch nhûäng lúâi khñch lïå. Vò thïë, haäy àïí cho treã biïët laâ baån nhêån ra nhûäng viïåc töët noá laâm möîi ngaây. Vñ duå, baån noái öng xaä mònh: "Trûa nay thùçng Sol rûãa rau söëng àêëy." Cêåu beá seä caãm thêëy êëm aáp vò lúâi khen àoá vaâ noá cuäng hiïíu böë noá rêët vui. Cuäng nïn khen con möåt caách cuå thïí. Thay vò noái "Gioãi", haäy noái: "Meå caám ún. Con chõu khoá rûãa rau nïn ùn ngon quaá!" Sûå khen ngúåi cuå thïí giuáp àïì cao yá thûác cuãa treã vïì thaânh tñch àaåt àûúåc vaâ thêëy mònh coá giaá trõ, àöìng thúâi noá cuäng biïët chñnh xaác mònh àaä laâm töët viïåc gò.
7. Lùæng nghe möåt caách tñch cûåc. Nïëu treã coá nhu cêìu noái chuyïån, baån haäy dûâng laåi vaâ lùæng nghe noá noái. Haäy giuáp treã caãm thêëy thoaãi maái vúái nhûäng caãm xuác cuãa treã bùçng caách goåi àuáng tïn chuáng. Baån haäy noái: "Meå hiïíu con buöìn vò phaãi chia tay vúái nhûäng baån thên cuâng lúáp." Bùçng sûå chêëp nhêån nhûäng caãm xuác cuãa treã maâ khöng phï phaán, baån cöng nhêån giaá trõ nhûäng tònh caãm àoá vaâ coi troång nhûäng àiïìu treã kïí cho baån. Nïëu baån cuäng chia seã vúái con nhûäng tònh caãm cuãa mònh, ("Meå thñch lùæm! Nhaâ mònh sùæp ài súã thuá chúi") thò con baån seä tûå tin àïí baây toã chñnh mònh.
8. Àûâng so saánh. Nhûäng lúâi la mùæng nhû : "Con hû quaá! Sao con khöng giöëng chõ hai?" hay "Sao maây khöng nhòn thùçng Bin, thùçng Taâi coi! Noá àêu coá hoåc döët nhû maây!" chó laâm cho treã thïm dùçn vùåt, thïm xêëu höí, ghen tõ vaâ ganh àua. Ngay caã nhûäng kiïíu so saánh tñch cûåc nhû "Con chúi gioãi nhêët" thò cuäng coá haåi möåt caách tiïìm êín: vò con baån seä phaãi rêët vêët vaã àïí söëng theo àuáng hònh tûúång nhû thïë. Nïëu baån àïí treã biïët baån coi noá laâ ngûúâi gioãi nhêët thiïn haå, coá thïí noá cuäng tûå àaánh giaá mònh nhû vêåy.
7. "Möîi ngûúâi möåt veã..." Nïëu con baån so saánh thua thiïåt vúái chõ em hay baån beâ ("Taåi sao con khöng chuåp banh àûúåc nhû thùçng Àûác?"), baån haäy caãm thöng vúái treã vaâ nhêën maånh möåt trong nhûäng àiïím maånh cuãa treã. Vñ duå, baån noái: "Àuáng röìi! Thùçng Àûác chuåp gön gioãi, coân con thò chúi cúâ gioãi". Tûâ tûâ treã seä nhêån ra laâ têët caã moåi ngûúâi ai cuäng coá àiïím maånh vaâ àiïím yïëu. Vaâ con baån seä hiïíu rùçng khöng nhêët thiïët phaãi laâ ngûúâi hoaân haão múái caãm thêëy haånh phuác.
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8. Khñch lïå. Moåi àûáa treã àïìu cêìn möåt kiïíu nêng àúä naâo àoá tûâ nhûäng ngûúâi thên yïu, biïíu löå qua nhûäng cûã chó cho thêëy rùçng "Meå
tin con. Meå thêëy nöî lûåc cuãa con. Cûá tiïëp tuåc ài!" Khñch lïå coá nghôa laâ cöng nhêån sû tiïën böå, chûá khöng chó àún thuêìn laâ khen thûúãng nhûäng viïåc àaä laâm àûúåc. Vò thïë, nïëu treã àang vêët vaã àïí gaâi caái cùåp ài hoåc cuãa noá, baån haäy noái: "Meå biïët con rêët cöë gùæng! Sùæp àûúåc röìi àoá!"
thay vò noái: " Khöng phaãi nhû vêåy àêu! Àïí meå laâm cho!"
9. Khen chûá khöng nõnh. Quaá khen coá thïí laâm nhuåt búát loâng tûå
troång cuãa treã vò àiïìu àoá taåo ra aáp lûåc bùæt treã phaãi cöë thïí hiïån vaâ taåo ra möåt nhu cêìu cêìn àûúåc ngûúâi khaác taán thûúãng liïn miïn. Vò thïë, phaãi cêín troång khi khen con: Nïëu noá töët thêåt, cöë gùæng thêåt thò múái khen. Khen thêåt vaâ khen àuáng luác laâm cho treã lúán lïn vúái caãm giaác töët vïì mònh.
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Chúi têåp thïí
Möåt söë treã tûå nhiïn lûúäng lûå khi phaãi tham gia nhûäng sinh hoaåt têåp thïí. Nïëu con baån coá khuynh hûúáng lêín traánh nhûäng troâ chúi têåp thïí, baån phaãi cöë gùæng tòm ra nguyïn nhên.
Coá leä noá nhuát nhaát. Nhiïìu àûáa bònh thûúâng vêîn chúi vúái baån naây baån kia laåi caãm thêëy bõ aáp àaão khi àöëi mùåt vúái möåt têåp thïí. Haäy thûã möåt söë caách àïí con baån dïî daâng tham gia.
Ruã baån cuä vaâo chúi chung.
Thûúâng nhûäng àûáa nhuát nhaát sùén loâng gia nhêåp nhoám nïëu àaãm baão rùçng ñt nhêët coá möåt àûáa baån thên cuãa noá trong têåp thïí àoá. Chó cho treã thêëy baån noá chúi thïë naâo; dùæt treã àïën chöî baån noá àïí chuáng àûáng caånh nhau.
Kiïím soaát sinh hoaåt cuãa nhoám
Coá trûúâng húåp con baån khöng thñch troâ chúi luä treã àang chúi.
Nïëu troâ chúi öìn aâo vaâ naáo loaån nhû àaánh trêån giaã, "rûúåt bùæt boã tuâ"..., treã súå noá seä bõ teá àau, bõ va chaåm. Trong trûúâng húåp naây, noá sùén saâng chúi vúái nhoám baån naâo coá töí chûác hún, nhû laâ troâ chúi võt caåp caåp, nhaãy dêy, baán haâng hay nùån tûúång, veä, hay lùæp hònh...
Nïëu trong nhoám coá möåt àûáa rêët dûä, con baån coá thïí súå àûáa àoá nïn traánh xa têåp thïí. Baån phaãi theo doäi nhûäng hoaåt àöång cuãa nhoám treã àïí àaãm baão rùçng khöng coá àûáa naâo vûúåt khoãi sûå kiïím soaát cuãa ngûúâi lúán. Nhiïìu àûáa àoâi nghó chúi nïëu nhoám àoá chúi khöng cöng bùçng, coá àûáa "ùn gian". Khi biïët beá naâo àang phaá nhoám, àûa noá ra khoãi nhoám vaâ chó cho chúi laåi nïëu noá chõu chúi nghiïm tuác.
Cuäng coá möåt söë treã chó thñch chúi theo caách cuãa chuáng. Coá thïí con baån chúi möåt mònh rêët töët, theo caách riïng noá thñch vaâ khöng http://www.ebooks.vdcmedia.com
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thñch chúi trong nhoám. Nïëu gùåp tònh huöëng nhû thïë, baån nïn baân baåc vúái giaáo viïn cuãa noá. Khöng cêìn bùæt treã gia nhêåp nhoám miïîn laâ chaáu khöng caãm thêëy bõ boã rúi vaâ khöng phaá phaách caác baån khaác.
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Daåy con biïët chia seã
“Maây khöng àûúåc chúi caái àoá!” cu Bi theát to vaâ vöåi giùçng lêëy caái xe taãi àöì chúi tûâ möåt àûáa baån. Taåi sao con baån khöng biïët chia seã?
Àùåc biïåt treã tûâ 3-4 tuöíi vaâ lúán hún:
Coá àêëy, treã biïët chia seã; nhûng khöng nhêët thiïët luác naâo treã cuäng thïí hiïån sûå caãm thöng vaâ chia seã cuãa mònh. Chûa àïën tuöíi ài hoåc nïn treã coá nhiïìu thúâi gian àïí chúi àuâa vúái caác baån, möåt söë treã thay phiïn nhau chúi möåt moán àöì chúi vaâ khöng àùåt mònh laâm trung têm nhû luác noá möåt hoùåc hai tuöíi. Nhûng phêìn lúán thò laåi rêët böëc àöìng vaâ chûa hoåc àûúåc tñnh kiïn nhêîn, phaãi ngöìi àúåi cho àïën hïët lûúåt mònh àûúåc àuång vaâo àöì chúi maâ treã àang theâm muöën laâ möåt sûå thaách thûác.
Tuy nhiïn, vïì cú baãn, treã úã àöå tuöíi chûa àïën trûúâng biïët “cho laâ töët” vaâ chuáng thêëy vui khi cuâng chúi chung vúái caác baån. Baån coá thïí daåy con biïët chia seã bùçng caách khuyïën khñch noá biïíu löå sûå quan têm, thöng caãm vaâ têët nhiïn cuäng daåy noá biïët thïë naâo laâ ñch kyã.
Phaãi laâm gò?
- Cho treã thêëy “chia seã” mang laåi niïìm vui. Daåy cho con baån nhûäng troâ chúi mang tñnh cöång àöìng maâ nhûäng ngûúâi chúi phaãi cuâng nhau laâm viïåc àïí àaåt àûúåc muåc àñch chung nhû cuâng giaãi cêu àöë, xïëp hònh. Haäy ruã beá cuâng thûåc hiïån cöng viïåc haâng ngaây nhû tröìng cêy, sún haâng raâo, hay rûãa xe, lau baân ghïë... Taåo cú höåi cho treã chia seã vúái nhûäng baån thên àöì ùn maâ chuáng thñch. Nïëu coá àiïìu kiïån thò nhúá ghi hònh nhûäng cuöåc ài chúi cuãa treã vúái baån beâ, nhûäng kyã niïåm vui veã àoá seä àûúåc khùæc ghi trong loâng treã.
- Àûâng phaåt treã khi chuáng toã ra ñch kyã. Nïëu baån mùæng treã “àöì ñch kyã” röìi phaåt treã trong khi noá chûa biïët chia seã, hoùåc buöåc treã phaãi chia möåt vêåt naâo àoá maâ treã rêët yïu thñch, baån vö tònh nuöi dûúäng núi http://www.ebooks.vdcmedia.com
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treã sûå oaán hêån chûá khöng phaãi laâ loâng quaãng àaåi. Àïí khuyïën khñch treã biïët chia seã, sûå khñch lïå mang laåi hiïåu quaã tñch cûåc hún lúâi quúã traách. Baån cuäng nïn nhúá rùçng viïåc treã giûä riïng cho mònh möåt söë àöì naâo àoá cuäng rêët töët. Khi trûúãng thaânh, chuáng seä hiïíu àûúåc chia seã vúái caác baån khaác thò vui hún laâ giûä riïng möåt mònh.
- Giuáp treã baây toã thaái àöå. Khi treã caäi nhau vaâ giaânh giûåt àöì chúi, haäy giuáp boån treã hiïíu ra àiïìu gò àang xaãy ra. Nïëu möåt àûáa treã àang giûä riïng möåt thûá àöì chúi naâo àoá, baån haäy giaãi thñch cho treã biïët baån thên cuãa noá àang caãm thêëy thïë naâo. Vñ duå beá Höìng rêët thñch caái gioã nhûåa, noá khöng muöën ai àuång tay vaâo. Khoan vöåi la noá maâ baån haäy àùåt mònh vaâo tònh huöëng àoá. Biïët àêu baån khaám phaá ra rùçng beá Höìng khöng cho baån mònh chúi chung caái gioã chó gioã àaä àûång àêìy àöì bïn trong, hoùåc vò beá Höìng àùåc biïåt quyá caái gioã àoá vò öng nöåi tùång riïng cho noá höm sinh nhêåt...
- Daåy treã caách giaãi quyïët vêën àïì. Nïëu treã öm chùåt caái xe taãi àöì chúi maâ àûáa baån thñch, coá thïí treã àang nghô: “Lúä noá lêëy luön thò sao?”. Baån haäy khuyïën khñch treã thay phiïn nhau chúi àöì chúi àoá (baån coá thïí chó lïn àöìng höì: kim chaåy túái chöî naây thò thay phiïn), baão àaãm vúái treã rùçng cho baån chúi chung khöng coá nghôa laâ tùång àöì chúi àoá cho baån, vaâ nïëu treã cho caác baån chúi chung àöì chúi thò caác baån cuäng chia seã laåi àöì chúi cho noá.
- Daân dûång böëi caãnh. Khi con ruã baån beâ vïì nhaâ chúi, hoãi xem noá coá moán àöì gò muöën giûä riïng cho mònh khöng röìi tòm möåt chöî àïí cêët nhûäng àöì chúi àùåc biïåt àoá. Cuäng nïn suy nghô möåt chuát àïí gúåi yá cho con chuêín bõ nhûäng troâ chúi cöång àöìng maâ coá thïí laâm cho boån treã cuâng nhau chúi hoùåc cuâng nhau laâm: chïë ra nhûäng duång cuå àïí veä hoùåc laâm thuã cöng, gaåch xêy dûång... Nhû vêåy treã seä chuêín bõ trûúác nhûäng troâ chúi àïí caác baån cuâng tham gia. Cuäng coá thïí baão nhûäng àûáa treã kia mang theo àöì chúi àïí chuáng dïî trao àöíi vaâ chia àöì chúi cho nhau.
- Tön troång nhûäng àöì àaåc cuãa treã. Nïëu treã thêëy möåt ngûúâi khaác mùåc quêìn aáo, xem saách vúã, vaâ chúi àöì chúi cuãa noá thò coá thïí noá seä vûát boã chuáng ngay caã khi múái duâng, vò thïë baån nïn hoãi yá kiïën cuãa treã trûúác khi baån mûúån buát chò maâu cuãa noá, vaâ cho treã quyïìn quyïët àõnh.
Vaâ cuäng àaãm baão rùçng anh chõ em, caác baån cuäng tön troång nhûäng àöì http://www.ebooks.vdcmedia.com
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àaåc cuãa treã, bùçng caách yïu cêìu hoå coá thïí duâng nhûäng àöì àoá vaâ khi mûúån thò phaãi biïët giûä gòn cêín thêån.
Nhúá laâm gûúng töët cho treã:
Caách töët nhêët àöëi vúái treã àïí hoåc àûúåc loâng yïu thûúng vaâ chia seã laâ cho treã thêëy moåi ngûúâi chia seã cho nhau nhû thïë naâo trong cuöåc söëng haâng ngaây. Vò thïë baån haäy chia seã cêy kem cuãa baån vúái treã. Cho noá àöåi thûã caái noán múái cuãa baån. Cuâng treã noái chuyïån vïì baån beâ cuãa noá vaâ cöng viïåc cuãa baån. Sûã duång tûâ chia seã àïí diïîn taã àiïìu baån àang laâm, baån cuäng àûâng quïn daåy cho treã biïët caã nhûäng àiïìu khöng thïí súâ túái nhû caãm giaác, yá tûúãng, thúâi gian... vaâ nhûäng cêu chuyïån cuäng laâ nhûäng thûá coá thïí chia seã àûúåc. Àiïìu quan troång nhêët laâ haäy àïí cho treã thêëy baån cho vaâ nhêån, thöng caãm vaâ chia seã vúái ngûúâi khaác.
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Daåy cho treã biïët thöng caãm
Cho duâ con baån chó múái 2-3 tuöíi nhûng tûâ bêy giúâ àaä coá thïí daåy cho chaáu biïët thöng caãm, hiïíu ngûúâi khaác. Ngûúâi ta noái "daåy con tûâ thuúã coân thú" laâ vêåy!
Mong àúåi gò úã lûáa tuöíi naây?
Nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy khi möåt àûáa treã trong nhaâ treã khoác, thò nhûäng treã naâo cuâng khoác theo seä coá khuynh hûúáng dïî àöìng caãm, thöng caãm vúái ngûúâi khaác khi chuáng trûúãng thaânh (Vò thïë àûâng phaát caáu khi thêëy con baån cuäng mïëu maáo ngay sau khi möåt àûáa treã khaác bêåt khoác). Laâ cha meå, baån phaãi giaáo duåc con mònh loâng thûúng yïu vaâ thöng caãm vúái ngûúâi khaác. Vñ duå, nïëu treã úã giai àoaån ài chêåp chûäng àaánh chõ noá, baån noái: "Khi con àaánh ngûúâi khaác laâ laâm cho ngûúâi ta bõ àau. Con àêu coá muöën vêåy phaãi khöng?". Phaãi àúåi möåt thúâi gian nûäa chaáu múái hiïíu hïët lúâi baån noái. Nhûng vïì mùåt naâo àoá, lúâi noái cuãa baån seä àûúåc ghi nhêån.
Baån nïn laâm gò?
- Àùåt tïn cho caãm giaác: Nïëu baån goåi tïn nhûäng caách cû xûã cuãa treã, chuáng coá thïí hiïíu àûúåc. Khi con hön lïn ngoán tay àau cuãa baån, baån haäy noái "ÖÌ, con ngoan lùæm. Meå hïët àau röìi." Treã seä hoåc tûâ phaãn ûáng cuãa baån rùçng sûå thöng caãm cuãa treã àûúåc nhêån ra vaâ coá giaá trõ.
Treã cuäng cêìn àûúåc nhêån biïët nhûäng xuác caãm tiïu cûåc, vò thïë baån cuäng àûâng e ngaåi maâ cûá noái ra khi con khöng biïët quan têm. "Con giaânh lêëy caái tröëng lùæc cuãa em thò em seä buöìn vaâ khoác. Hai chõ em chúi chung múái vui chûá".
- Khen caách cû xûã àöìng caãm: Khi con coá möåt haânh àöång töët, baån haäy noái cho treã biïët laâ noá laâm àuáng: "Cûng cuãa meå ngoan lùæm. Nhòn em con kòa, noá àang cûúâi vò àûúåc con cho mûúån gêëu böng àoá".
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- Khuyïën khñch treã noái vïì nhûäng xuác caãm cuãa noá vaâ cuãa baån.
Haäy àïí cho con biïët baån quan têm àïën nhûäng caãm xuác cuãa noá bùçng caách chùm chuá lùæng nghe. Baån nhòn vaâo mùæt treã khi àang noái chuyïån vúái baån vaâ diïîn giaãi àiïìu treã noái. Vñ duå khi treã la lïn "Hoan hö!", baån noái ngay: "AÂ, coá chuyïån gò vui vêåy con?". Treã seä khöng biïët traã lúâi nïëu baån hoãi treã lyá do taåi sao, nhûng treã sùén loâng noái vïì "caãm giaác haånh phuác". Tûúng tûå nhû vêåy, baån haäy chia seã caãm xuác cuãa baån vúái treã:
"Meå thêëy buöìn khi con àaánh vaâo meå. Nïëu khöng muöën mang àöi giaây àoá thò phaãi noái cho meå biïët laâ noá bõ ûúát chûá". Treã seä hoåc biïët nhûäng haânh àöång cuãa treã aãnh hûúãng àïën ngûúâi khaác, möåt khaái niïåm khöng dïî daâng gò àïí treã nhoã coá thïí hiïíu.
- Chó ra haânh àöång cuãa ngûúâi khaác. Haäy daåy cho treã quan têm àïën nhûäng caách cû xûã töët cuãa ngûúâi khaác. "Con coá nhúá cö baán rau trong chúå gêìn nhaâ mònh khöng? Cöí töët lùæm! Höm qua meå àaánh rúi boáp tiïìn, cöí nhùåt àûúåc vaâ traã cho meå". Bùçng caách naây, baån cuãng cöë sûå
hiïíu biïët cuãa treã vïì nhûäng haânh àöång cuãa möåt ngûúâi coá thïí aãnh hûúãng àïën caãm xuác cuãa ngûúâi khaác nhû thïë naâo. Saách vúã cuäng cho ta nhiïìu gûúng töët àïí hoåc têåp, vò thïë baån coá thïí hoãi treã xem naâng Baåch Tuyïët caãm thêëy thïë naâo; hay taåi sao beá gaái trong möåt cêu chuyïån khaác laåi móm cûúâi... Noái vúái con baån caãm thêëy nhû thïë naâo khi baån àoáng vai Baåch Tuyïët, vaâ hoãi xem nïëu con baån tûúãng tûúång noá laâ möåt nhên vêåt naâo àoá thò noá phaãn ûáng ra sao. Nhûäng troâ chúi naây giuáp treã hoåc biïët vïì nhûäng caãm xuác cuãa ngûúâi khaác vaâ liïn hïå àïën chñnh baãn thên treã.
- Daåy treã pheáp lõch sûå cú baãn. Têåp cho con nhûäng thoái quen töët àïí thïí hiïån sûå quan têm vaâ tön troång ngûúâi khaác. Daåy con noái "xin löîi" vaâ "caám ún". Noái vúái con rùçng baån khöng haâi loâng vúái caái gioång ra lïånh khi nhúâ baån laâm àiïìu gò. Dô nhiïn, nïëu baån lõch sûå vúái treã thò àiïìu àoá laåi coá hiïåu quaã gêëp ngaân lêìn cûá maäi nhùæc nhúã vïì nhûäng luêåt lïå vaâ lúâi giaãi thñch. Baån haäy noái "laâm ún" vaâ "caám ún" thûúâng xuyïn vúái treã vaâ vúái ngûúâi khaác. Con baån seä bùæt chûúác duâng nhûäng lúâi nhû vêåy khi giao tiïëp úã nhaâ cuäng nhû ngoaâi xaä höåi.
- Àûâng daåy con trong luác giêån. Duâ rêët bûåc khi treã àaánh baån cuâng chúi vúái noá, baån cöë gùæng àûâng mùæng con ngay, noá seä kheáp mònh laåi vaâ trúã nïn "lò lúåm". Baån haäy lêëy laåi bònh tônh röìi noái dûát khoaát: "
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Meå biïët con bûåc tûác, nhûng con khöng nïn àaánh baån con. Con laâm baån àau, vaâ laâm cho meå buöìn. Con xin löîi baån ài!"
- Têåp laâm nhûäng viïåc nhoã: Nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy treã em hoåc söëng coá traách nhiïåm thò cuäng biïët quan têm àïën ngûúâi khaác. Treã 2 tuöíi thñch laâm nhûäng viïåc nho nhoã nhû cho choá ùn... Àûâng tiïëc lúâi khen con khi noá laâm möåt viïåc töët: "Con nhòn con Ky vêîy àuöi kòa! Noá thñch con cho noá ùn".
Nhúá laâm gûúng töët cho treã: Nhûäng haânh àöång tûã tïë vaâ baác aái laâ phûúng phaáp hay nhêët àïí daåy treã loâng thöng caãm. Baån cho con ài theo àïën giuáp möåt ngûúâi haâng xoám bõ bïånh hay möåt ngûúâi baån múái sinh em beá. Cûá àïí cho con giuáp baån xaách gioã quêìn aáo. Baån coá thïí giaãi thñch àún giaãn rùçng àöi khi ngûúâi khaác bõ bïånh hoùåc khöng coá àuã cúm ùn aáo mùåc, hoå cêìn sûå giuáp àúä cuãa ngûúâi xung quanh.
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Daåy treã vïì loâng biïët ún
Naâng cöng chuáa nhoã cuãa baån coá toã ra biïët ún nhûäng gò maâ baån àaä laâm cho cö beá khöng? Hùèn baån cuäng cöng nhêån rùçng loâng biïët ún laâ möåt àiïìu quan troång trong cuöåc àúâi naây. Haäy nuöi dûúäng loâng biïët ún cuãa treã.
Thûá baãy tuêìn röìi, chõ Ngoåc àaä daânh troån veån caã ngaây dêîn Bònh, àûáa con trai 6 tuöíi ài xem viïån baão taâng maâ noá rêët thñch. Trïn àûúâng vïì nhaâ, chõ gheá mua cho beá keåo söcöla, àöì chúi xïëp hònh vaâ mêëy quaã boáng bay cho beá tûâ möåt cûãa haâng àöì chúi múái khai trûúng. Chûa thoãa maän, Bònh voâi meå mua cho noá möåt têëm hònh ninja. Chùèng tiïëc gò con möåt têëm hònh nhûng chõ laåi tûâ chöëi vò têëm hònh àoá rêët baåo lûåc, vêåy maâ chõ chûa kõp dûát lúâi noái “khöng” thò thùçng beá àaä thùèng tay neám luön àöì chúi xuöëng àêët. Bûåc mònh chõ traách moác: “Daânh suöët möåt ngaây cho noá vui chúi, khöng coá möåt lúâi caám ún, khöng möåt lúâi caãm kñch. Chó biïët voâi vônh hïët caái naây àïën caái kia”.
Lúâi than phiïìn cuãa chõ Ngoåc laâ möåt lúâi than rêët quen thuöåc. Laâ cha meå, hiïín nhiïn chuáng ta muöën treã caãm kñch nhûäng gò maâ chuáng ta laâm cho noá vaâ àoâi hoãi treã phaãi biïíu löå loâng biïët ún vaâo nhûäng luác àaáng trên troång àoá. Nhûng chuáng ta laåi quïn rùçng loâng biïët ún khöng àïën möåt caách tûå nhiïn. Baån àaä giuáp treã hoåc biïët vïì phêím chêët quan troång naây chûa?
Khi möåt àûáa treã biïët taán thûúãng möåt caách chên thaânh coá nghôa laâ treã àaä nhêån ra rùçng noá khöng phaãi laâ trung têm vuä truå naây. Mùåc duâ treã em luác naâo cuäng têåp trung vaâo nhûäng nhu cêìu cuãa riïng mònh, treã 2 tuöíi àang bùæt àêìu hiïíu àûúåc “cho” vaâ “nhêån” laâ möåt phêìn quy luêåt tûå nhiïn cuãa moåi vêåt. Khi treã thïí hiïån loâng biïët ún möåt caách thñch àaáng laâ noá àang thïí hiïån sûå caãm thöng, àang chia seã tònh caãm vaâ suy nghô vúái ngûúâi khaác. Sûå thöng caãm khöng nhûäng quan troång http://www.ebooks.vdcmedia.com
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àöëi vúái möëi quan hïå gùæn kïët cuãa treã vúái baån beâ noá maâ coân giuáp treã gêìn guäi vúái böë meå hún.
Haäy daânh thúâi gian àïí giaáo duåc treã loâng biïët ún – àoá laâ möåt kyä nùng coá thïí truyïìn àaåt àûúåc – haäy laâm tûâng ngaây nhû ngûúâi boã tiïìn vaâo öëng tiïët kiïåm vêåy. Ngay caã àöëi vúái treã 4 tuöíi, nïëu àaä àûúåc daåy döî tûâ nhoã àïí hiïíu àûúåc sûå hy sinh cao caã cuãa cha meå, chuáng thûúâng nghô àïën nhûäng kyá ûác tònh caãm töët àeåp àoá vaâ vûúåt qua nhûäng mêu thuêîn khöng traánh àûúåc trong cuöåc söëng haâng ngaây vúái cha meå.
Taåi sao treã khöng chõu baây toã loâng biïët ún?
Möåt söë phuå huynh luön ghi nhúá lúâi daåy cuãa chñnh cha meå hoå
ngaây trûúác song laåi khöng muöën lùåp laåi nhûäng baâi hoåc àoá cho con caái cuãa mònh. Khuynh hûúáng daåy con ngaây nay ài ngûúåc laåi vúái luác xûa.
Ngûúâi ta thûúâng khuyïën khñch treã tin rùçng noá xûáng àaáng laänh nhêån moåi thûá noá àûúåc. Caâng ngaây, treã em caâng coá àiïìu kiïån tiïëp xuác vúái nhûäng àöì chúi múái, games, bùng àôa, phim aãnh... Vaâ êín sau nhûäng lúâi quaãng caáo laâ xu hûúáng tiïu cûåc, khùèng àõnh quyïìn lúåi cuãa treã: “Mònh laâ söë möåt”, “Mònh sùæp àûúåc cha meå mua tùång caái gò?”, “Laâm thïë naâo àïí cha meå mua cho mònh caái muöën?”. “Treã con thöëng trõ têët caã!”.
Ngoaâi ra, möåt àûáa treã khöng yá thûác àûúåc têët caã nhûäng gò cha meå noá àaä laâm àïí chu cêëp moåi thûá cêìn thiïët, mang laåi cuöåc söëng haånh phuác cho noá. Khuynh hûúáng chung laâ gia àònh caâng khaá giaã thò treã con caâng ñt quan têm àïën nhûäng lo lùæng cuãa cha meå, ñt tham gia vaâo cöng viïåc buön baán kiïëm söëng trong gia àònh. Vò vêåy, chùèng coá gò phaãi ngaåc nhiïn khi chuáng khöng biïët gò vïì möëi tûúng quan giûäa nhûäng vêët vaã cha meå gùåp phaãi trong cöng viïåc vaâ nhûäng thaânh quaã cha meå
àaåt àûúåc sau bao nhiïu möì höi vaâ nûúác mùæt. Tuy nhiïn, haäy bùæt àêìu thay àöíi quan niïåm cuãa treã, daåy cho chuáng hiïíu thïë naâo laâ loâng biïët ún. trúã vïì
Haäy hi voång:
Nïëu baån khöng mong chúâ coá àûúåc loâng biïët ún tûâ con cuãa mònh, baån khöng bao giúâ coá àûúåc noá. Khi treã lïn 2 tuöíi, nhùæc nhúã treã noái
“Xin laâm ún” vaâ “Caám ún” trong nhûäng tònh huöëng thñch húåp. Giuáp chuáng taåo ra möëi liïn hïå giûäa nhûäng haânh àöång tûã tïë vaâ nhûäng lúâi àaáp traã. Vñ duå, baån noái, “Meå tòm ra chiïëc xe con laâm mêët röìi. Caám ún http://www.ebooks.vdcmedia.com
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meå ài naâo!”, hoùåc “Hïî muöën yïu cêìu ai giuáp àúä thò phaãi noái ‘laâm ún’....”. Têët caã àiïìu naây khöng nhûäng daåy treã vïì caách cû xûã maâ coân daåy treã vïì sûå caãm thöng.
Cûá duy trò nhùæc nhúã möîi khi treã quïn aáp duång nhûäng cêu noái àoá. Möåt öng böë àaä boã ra ba buöíi töëi giuáp àûáa con àang hoåc lúáp 5 laâm baâi luêån vïì böå xûúng ngûúâi. Àúåi maäi vêîn khöng nhêån àûúåc möåt lúâi caám ún, öng gúåi yá “May maâ tuêìn naây ba sùæp xïëp àûúåc thúâi gian àïí giuáp con”, öng chó noái thïë vaâ im lùång àúåi cho àïën khi cö beá hiïíu ra. Cö öm chêìm lêëy böë vaâ röëi rñt caám ún.
Vaâ àêy laâ kïët quaã têët yïëu cuãa viïåc cöë gùæng truyïìn àaåt loâng biïët ún tûâ con baån: Àoán nhêån khi treã thïí hiïån loâng biïët ún cuãa mònh. Nïëu vaâo cuöëi muâa boáng àaá trïn trûúâng, con baån caám ún baån vò baån úã bïn beá suöët giaãi, luác têåp cuäng nhû khi thi àêëu, baån chó cêìn àaáp “Khöng coá gò. Caám ún con”. Baån àûâng noái, “Chùæc chùæn röìi con cûng. Con muöën ba dêîn ài àêu nûäa?”. trúã vïì
Baån cuäng phaãi thïí hiïån loâng biïët ún:
Vò tûâ khi múái sinh ra treã con àaä biïët caách bùæt chûúác nïn nïëu baån thïí hiïån loâng biïët ún nhûäng ngûúâi àaä giuáp àúä mònh thò treã seä nhanh choáng tiïëp thu. Àûâng quïn caám ún nhûäng ngûúâi phuåc vuå bûäa tiïåc cho gia àònh baån úã nhaâ haâng vaâ nhûäng nhên viïn thu ngên taåi siïu thõ. Khi coá cú höåi, baån nïn kïí cho treã nghe vïì nhûäng ngûúâi hay giuáp àúä baån haâng ngaây nhû viïåc ngûúâi giaám saát chung cû vûâa múái boã ra nûãa tiïëng àïí keáo dêy àiïån vaâo nhaâ bïëp cho baån. Treã con cêìn phaãi hiïíu nhûäng àöì vêåt bõ bïí hoùåc bõ nûát khöng àûúåc haân gùæn bùçng ma thuêåt maâ bùçng sûå hiïíu biïët, kheáo leáo, vaâ bùçng nöî lûåc cuãa con ngûúâi.
Baån cuäng nïn thïí hiïån loâng biïët ún àöëi vúái treã. Töi khöng chó coá yá noái àïën sûå biïíu löå loâng biïët ún vò haânh vi, cûã chó töët maâ baån cöë gùæng khuyïën khñch bùçng caách noái nhû sau: “Caám ún sûå giuáp àúä cuãa con”
hay “Ba rêët haâi loâng vò hai anh em con hoâa thuêån vúái nhau” (viïåc baån quan têm àïën nhûäng viïåc laâm töët cuãa treã caách thuêån lúåi àïí khñch lïå
chuáng). Tuy laâ coá nhûäng luác treã khöng yá thûác vïì viïåc töët maâ chuáng àaä laâm nhûng chuáng ta cuäng cêìn phaãi diïîn taã loâng biïët ún vúái con.
Chùèng haån, chó cêìn noái: “Saáng nay ài súã thuá coá vui khöng? Caám ún con vò ba cuäng coá möåt ngaây giaãi trñ thoaãi maái”.
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Diïîn taã àiïìu baån àaä laâm cho treã.
Chõ Thuáy nöíi giêån trong bûäa tiïåc sinh tiïåc sinh nhêåt chõ töí chûác cho con mònh. Möåt bûäa tiïåc chu àaáo vúái möåt chiïëc baánh sinh nhêåt rêët lúán. Sau khi moåi ngûúâi vïì nhaâ, chõ têët bêåt doån deåp thò beá Uyïn laåi cùæm cuái lo múã quaâ vaâ xem TV. Chõ tûác giêån vò àûáa treã khöng quan têm àïën viïåc chõ àang laâm vaâ chùèng toã veã biïët ún meå vïì bûäa tiïåc. Chõ hoãi: “Beá Uyïn, con khöng caãm ún meå lêëy möåt lúâi vïì tiïåc sinh nhêåt cuãa con sao?”. Noá nhòn meå vaâ caáu kónh noái “Caám ún” röìi laåi quay sang xem TV tiïëp.
Àïí daåy treã loâng biïët ún, cha meå phaãi biïët kyâ voång vaâ àoâi hoãi àûúåc caám ún. Thûúâng xuyïn kïí cho beá nghe böë meå phaãi vêët vaã thïë naâo àïí coá àûúåc möåt caái gò àoá. Àûâng vöåi kïët töåi vaâ traách mùæng treã. Leä ra, chõ Thuáy nïn kiïìm chïë cún giêån vaâ nheå nhaâng noái: “Höm nay thêåt laâ vui àuáng khöng con? Nhiïìu quaâ nhó? Con coá biïët böë meå àaä phaãi laâm nhûäng gò àïí töí chûác bûäa tiïåc cuãa con khöng? Ai cuäng khen caái baánh sinh nhêåt cuãa con caã, meå àaä àùåt caái baánh àoá trûúác hai tuêìn. Böë thò lo ài mua baánh keåo vaâ nûúác ngoåt. Röìi goåi àiïån múâi anh chõ em baâ con àïën chuác mûâng sinh nhêåt con àêëy...”. Beá Uyïn seä höëi hêån khi hiïíu ra vêën àïì.
Kiïn trò reân luyïån
Möîi khi chuáng ta tùång nhûäng moán quaâ cêìu kyâ, hay nhûäng gò chuáng ta chuêín bõ rêët cöng phu, ta mong nhêån àûúåc nhûäng lúâi caám ún. Thïë nïn khi khöng nhêån àûúåc lúâi caãm ún tûâ ngûúâi nhêån, ta caãm thêëy thêët voång vaâ phiïìn muöån. Nhûng laåi coá nhiïìu cha meå sùén saâng àaáp ûáng ngay nhûäng àoâi hoãi cuãa con maâ khöng cêìn chuá yá àïën thaái àöå
treã àoán nhêån sûå phuåc vuå tûác thúâi nhû laâ möåt quyïìn lúåi hiïín nhiïn chuáng phaãi àûúåc hûúãng. Àoá laâ lyá do taåi sao chuáng ta dïî nöíi giêån bêët ngúâ vïì nhûäng viïåc lùåt vùåt. Sau 15 lêìn tûã tïë khöng àûúåc caãm kñch, lêìn thûá 16 chuáng ta seä phaát caáu.
Biïët caách neán giêån
Con baån àang nùçm trïn giûúâng xem TV heát toaáng: “Meå úi, con muöën uöëng nûúác traái cêy”. Vêåy maâ khi baån mang nûúác àïën cho noá, noá khöng noái gò, thêåm chñ chùèng theâm nhòn àïën. Haäy daåy treã ngay luác êëy vaâ àûâng maáy moác thoãa maän nhûäng àoâi hoãi cuãa treã. Thay vaâo àoá baån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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noái: “Nïëu cûá noái vúái caái gioång ra lïånh nhû thïë vaâ coá thaái àöå nhû vûâa röìi thò meå seä khöng lêëy nûúác cho con àêu. Con phaãi xin möåt caách lïî pheáp chûá”. Hoùåc baån bùæt treã chónh nhoã êm thanh TV vaâ noái “Àêy khöng phaãi laâ caách àïí nhúâ meå mang nûúác lïn cho con.”
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Daåy cho treã biïët nhûäng ngaây àùåc biïåt
Möåt ngûúâi meå têm sûå vúái töi rùçng khi baâ coân nhoã, böë meå baâ mong àûúåc baâ tùång cho hoå möåt têëm thiïåp vaâo ngaây lïî kyã niïåm ngaây cûúái cuãa öng baâ vaâo möîi nùm. “Töi khöng nhúá bùçng caách naâo vaâ taåi sao töi hoåc àûúåc àiïìu àoá, nhûng töi biïët hoå rêët mong àúåi têëm thiïåp cuãa töi. Hoå luön öm chêìm lêëy töi, hön lïn maá vaâ töi maäi vui mûâng vúái suy nghô rùçng mònh goáp phêìn vaâo ngaây lïî cuãa hoå”.
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Giuáp con kiïìm chïë cún giêån
Con töi khöng thïí kiïìm chïë àûúåc cún giêån. Thùçng beá coá khuynh hûúáng noái nùng, haânh àöång möåt caách ngöng cuöìng vúái nhûäng ngûúâi khaác. Laâm sao giuáp noá kiïìm àûúåc cún giêån nhû thïë?
Nguyïn tùæc chung: Trong nhûäng saách giuáp thaânh cöng, taác giaã thûúâng trònh baây cho caác bêåc cha meå möåt nguyïn tùæc quan troång laâ Thêëu Hiïíu vaâ Àiïìu Khiïín Cún Giêån Cuãa Baån. Baån haäy tûå noái vúái mònh: "Nïëu haâng trùm ngûúâi lúán coân phaãi tham dûå caác lúáp hoåc vïì caách àiïìu khiïín cún giêån, thò töi cuäng khöng thïí nöíi noáng vúái con vaâ töi seä daåy con mònh biïët caách tûå kiïìm chïë cún giêån".
Àûâng àaáp laåi cún giêån bùçng sûå giêån dûä: baån àûâng àöëi phoá cún giêån cuãa treã bùçng sûå giêån dûä cuãa chñnh mònh. Sûå bûåc doåc cuãa baån seä coá khuynh hûúáng laâm tùng têm traång bûåc böåi vaâ gùæt goãng cuãa treã.
Thay vaâo àoá, baån haäy tûå kiïìm chïë cún giêån cuãa chñnh mònh trûúác.
Nïn traã lúâi con bùçng gioång ön töìn, bònh tônh. Laâm nhû thïë baån seä àiïìu khiïín àûúåc nhûäng haânh àöång cuãa con mònh, vaâ baån seä coá thïí uöën nùæn àûúåc caách cû xûã cuãa noá.
Choån lûåa giaãi phaáp: Phaãi cho con baån biïët rùçng nhûäng caãm xuác giêån dûä laâ chuyïån bònh thûúâng, ngûúâi lúán cuäng thûúâng giêån giûä, tuy nhiïn caách thïí hiïån nhûäng caãm xuác giêån giûä êëy coá thïí chêëp nhêån àûúåc hoùåc khöng thïí chêëp nhêån àûúåc.
Àïí giuáp treã hoåc àûúåc àiïìu naây, baån haäy cöng nhêån nguyïn nhên laâm treã giêån dûä. Chñnh khi biïët rùçng baån àaä hiïíu àûúåc caãm xuác cuãa noá, con baån seä dõu laåi.
Vñ duå, baån laâm gò nïëu con baån giêån dûä vò anh noá àaä lêëy xe àaåp ài maâ khöng hoãi noá trûúác, vaâ thïë laâ noá la heát vaâ chûãi thïì? Luác êëy, baån phaãi bònh tônh cöng nhêån lyá do bûåc doåc cuãa treã bùçng caách noái nhû thïë http://www.ebooks.vdcmedia.com
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naây: "ÛÂ, böë (meå) biïët anh Minh laâm con bûåc mònh khi lêëy àöì cuãa con maâ khöng hoãi". Àiïìu naây thûúâng seä laâm cho treã ngûng laåi àïí suy nghô vïì caách hûúãng ûáng múái meã naây cuãa baån. Tiïëp àïën, baån haäy hoãi möåt cêu hoãi àïí hûúáng suy nghô cuãa treã theo caách hûäu ñch hún: "Phaãi laâm sao àïí bùæt anh con nhúá phaãi hoãi trûúác khi duâng àöì cuãa con?". Nïëu treã vêîn coân traã lúâi möåt caách giêån dûä thò gúåi yá cho noá nghô theo hûúáng tñch cûåc hún: "Con noáng giêån nhû vêåy cuäng chùèng àûúåc gò. Con thêëy bêy giúâ phaãi laâm gò?..." Baån haäy úã laåi vúái con mònh khi noá àang bûåc böåi vaâ hûúáng dêîn noá vûúåt qua cún noáng giêån àoá.
Laâm nguöi cún giêån: Nïëu thêëy con baån "giêån quaá mêët khön" vaâ haânh àöång noáng naãy cuãa noá ài lïåch hûúáng, baån haäy ngùn noá laåi vaâ àûa noá ài khoãi chöî àoá, hoùåc vaâo phoâng riïng àïí lêëy laåi bònh tônh.
Àûâng cöë àöëi àêìu luác treã àang giêån dûä töåt àónh. Sau àoá, khi treã lùæng xuöëng, haäy tòm dõp noái cho noá biïët möåt caách cuå thïí nhûäng gò noá laâm khiïën baån khöng haâi loâng. Khuyïën khñch, thûã hoãi noá xem laâm sao àïí traánh nhûäng haânh vi nhû vêåy trong tûúng lai.
Daåy baão: Nïn noái cho con baån biïët rùçng hoåc àûúåc caách kiïìm chïë cún giêån rêët quan troång. Trûúác hïët, haäy cho treã biïët lêìn túái, nïëu treã nöíi giêån, baån seä giuáp noá bùçng caách bùæt vaâo phoâng riïng àïí lêëy laåi bònh tônh. Nïëu noá khöng chõu laâm theo lúâi baån noái ngay lêåp tûác thò seä mêët quyïìn lúåi trong ngaây höm àoá, nhû khöng àûúåc xem ti-vi, khöng àûúåc ài chúi vúái baån beâ...
Lïn kïë hoaåch: Haäy giuáp con cuãa baån triïín khai "möåt kïë hoaåch kiïìm chïë cún giêån". Khi moåi chuyïån ïm aã, baån goåi con àïën noái chuyïån nhû ngûúâi lúán vúái nhau vaâ àûa ra möåt cuöåc thaão luêån vïì sûå tûác giêån.
Caã hai cuâng àûa ra möåt loaåt haânh vi maâ möåt ngûúâi khi mêët bònh tônh nïn laâm: Vñ duå, uöëng möåt ly nûúác, àeo loa vaâo tai àïí nghe nhaåc, ài ra ngoaâi vaâ àaá vaâi àûúâng banh, hoùåc ài tùæm... Biïíu treã viïët nhûäng yá tûúãng àoá vaâo möåt baãng liïåt kï vaâ àùåt noá úã chöî dïî thêëy nhêët. Haäy khñch lïå con baån möîi khi noá thûåc hiïån nhûäng yá tûúãng àoá.
Baån cuäng coá thïí cuâng vúái con choån möåt mêåt maä (vñ duå nhû nheo mùæt phaãi, àûa ngoán tay uát ra...) àïí cho biïët luác naâo treã àaä "phaåm luêåt" vaâ noá cêìn möåt khoaãng thúâi gian àïí nguöi cún giêån. Baån lêîn treã coá thïí sûã duång mêåt maä àoá laâm dêëu hiïåu khi cêìn ngûâng cuöåc àöëi thoaåi, vaâ cho pheáp treã coá thúâi gian àïí tûå kiïìm chïë chñnh mònh. Möåt chuát haâi http://www.ebooks.vdcmedia.com
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hûúác nhû thïë seä giuáp giaãm búát cùng thùèng khi treã àang nöíi noáng (vaâ chùæc chùæn baån cuäng bêåt cûúâi khi baån àang nöíi noáng thò thùçng con beá nhoã duâng mêåt maä àoá àïí baáo cho baån biïët: haäy tûå kiïìm chïë mònh!).
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Nhuát nhaát
Têm tñnh cuãa treã úã àöå tuöíi bùæt àêìu àïën trûúâng coá thïí dêîn àïën thaái àöå thêån troång vúái nhûäng tònh huöëng múái vaâ chêåm thñch ûáng vúái nhûäng ngûúâi chûa quen.
Laâm thïë naâo àöång viïn treã nhuát nhaát?
- Laâm gûúng. Baån phaãi coá tñnh quyïët àoaán trong nhûäng trao àöíi vúái nhûäng ngûúâi baán haâng, hoãi nhûäng cêu hoãi thñch húåp vúái baån beâ, vaâ nhòn thùèng vaâo ngûúâi laå khi tiïëp xuác.
- Caãnh giaác vúái nhûäng phaãn ûáng nhanh. Baån nïn gêìn guäi vúái treã àïí quan saát vaâ phaát hiïån nhûäng tònh huöëng xaä höåi naâo coá khuynh hûúáng laâm tùng tñnh nhuát nhaát núi treã. Khi hiïíu hún vïì nhûäng lo lùæng cuãa treã, baån haäy noái vaâ cuâng laâm viïåc vúái treã àïí vûúåt qua nhûäng tònh huöëng àoá. Vñ duå, con baån bõ aáp lûåc nùång vïì hoåc haânh, coá thïí chaáu khöng daám noái vò súå thêët baåi. Trong tònh huöëng àoá, baån nïn giaãm nhûäng kyâ voång cuãa mònh àöëi vúái viïåc hoåc cuãa treã.
- Thûåc têåp nhûäng tònh huöëng khoá. Ruã con chúi àoáng kõch, cho noá àoáng nhûäng vai noá thûúâng ngaåi laâm. Treã vûâa laâm vûâa cûúâi khuác khñch vaâ thêëy rùçng thêåt buöìn cûúâi khi phaãi noái trûúác àaám àöng, phaãi múâi caác baån ài dûå sinh nhêåt..., nhûng noá cuäng bùæt àêìu caãm thêëy tûå
tin hún vïì khaã nùng hoaâ nhêåp vúái xaä höåi.
- Giuáp treã khùèng àõnh vai troâ riïng cuãa mònh. Treã nhuát nhaát thûúâng khoá xaác àõnh cho mònh möåt võ trñ riïng trong xaä höåi. Àïí àöång viïn treã, baån cho chaáu tham dûå nhûäng hoaåt àöång ngoaåi khoáa thñch húåp vúái súã thñch cuãa treã: nhoám búi löåi, hûúáng àaåo sinh, cêu laåc böå cúâ vua... Möåt khi treã khaám phaá ra taâi nùng cuãa mònh, loâng tûå tin cuãa treã seä dêng cao cuâng vúái loâng nhiïåt thaânh. Nïëu treã khöng chõu tham gia http://www.ebooks.vdcmedia.com
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thò àûâng eáp. Baån liïn tuåc àûa ra yá tûúãng, vaâ cuöëi cuâng treã seä nhêån ra nhûäng hûáng thuá phuâ húåp.
- Cêìn yá thûác khi naâo phaãi ruát lui. Coá möåt ranh giúái mong manh giûäa viïåc giuáp treã àûúng àêìu vúái sûå nhuát nhaát vaâ viïåc quêëy nhiïîu treã bùçng nhûäng àoâi hoãi liïn tuåc bùæt treã phaãi höåi nhêåp vúái xaä höåi bïn ngoaâi. Cuäng nïn nhùæc baån rùçng tñnh khñ cuãa treã khöng phaãi laâ kïët quaã cuãa nhûäng khaã nùng nuöi daåy cuãa baån. Chûâng naâo treã coá baån beâ, caãm thêëy haånh phuác, vaâ coá thïí thûåc hiïån vai troâ cuãa mònh nhû möåt hoåc sinh hay möåt thaânh viïn trong gia àònh, thò moåi chuyïån bùæt àêìu öín thoãa. Baån nïn khen chaáu möîi khi chaáu coá nöî lûåc hoâa nhêåp, khuyïn baão khi treã cêìn, sau àoá àïí treã tûå quyïët theo caách cuãa noá.
Àûâng gaán chûä "nhuát nhaát" cho con baån:
Ngaân lêìn khöng nïn gùæn möåt nhaän hiïåu gò cho treã con, kiïíu nhû: "ÖÌ, chaáu nhaát àêëy maâ!". Coá thïí treã khöng nghô mònh nhuát nhaát.
Nhûng nïëu baån cûá hay noái vêåy, treã seä tin àiïìu àoá. Hún nûäa, coá thïí treã khöng thêëy tñnh nhuát nhaát laâ möåt caãn trúã, nhûng nïëu baån noái trùæng thûåc tïë cuãa vêën àïì, thò treã coá thïí nhêån ra àoá laâ möåt trong nhûäng nhûúåc àiïím trong nhên caách cuãa mònh.
Baån nïn noái: "Chûa quen êëy maâ. Möåt laát nûäa laâ noái nhû saáo thöi", thay vò goåi treã laâ nhuát nhaát.
Möåt khi àaä bõ moåi ngûúâi cho laâ àûáa nhuát nhaát röìi, baån cöë gùæng thay àöíi hònh aãnh àoá bùçng caách cho treã nghe loám möåt vaâi àiïìu tñch cûåc vïì noá. Khi treã àang nghe loám, baån nïn khoe rùçng con baån àaä cúãi múã hún, hoùåc àïì cao möåt nöî lûåc naâo àoá maâ treã àaä laâm àïí höåi nhêåp vúái xaä höåi. Àöìng thúâi baån cuäng nïn dùån doâ nhûäng ngûúâi trong gia àònh, ngûúâi thên, baån beâ, vaâ thêìy cö giaáo àûâng daán nhaän hiïåu cho treã.
Treã nhuát nhaát coá cêìn àïën sûå giuáp àúä cuãa caác chuyïn gia khöng?
Chuáng ta nïn hiïíu sûå nhuát nhaát chó laâ chûúáng ngaåi vêåt trïn àûúâng chûá khöng phaãi laâ raâo chùæn. Duâ coá àöi chuát àau buöìn hay vêëp phaãi vaâi bûúác ài sai lêìm, moåi treã em, duâ rêët nhuát nhaát àïìu coá thïí reân luyïån caách giao tiïëp vaâ àûúng àêìu vúái tònh traång bõ moåi ngûúâi chuá yá.
Chuáng coá thïí coá ñt baån hún so vúái nhûäng treã khaác, nhûng tònh baån cuãa chuáng rêët thên.
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Tuy nhiïn, nïëu con baån nhuát nhaát quaá àïën nöîi traánh tiïëp xuác, hoùåc nïëu baån lo rùçng sûå nhuát nhaát cuãa treã huãy hoaåi khaã nùng hoaåt àöång cuãa noá, thò noái cho thêìy cö giaáo cuãa treã úã trûúâng hoùåc baác sô têm lyá nhi khoa. Hoå seä giuáp baån àaánh giaá vaâ höî trúå sûå phaát triïín têm lyá cuãa treã.
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Sûå súå haäi cuãa treã (3-4 tuöíi)
ÚÃ tuöíi naây, treã em thûúâng súå nhûäng con thuá nhoã vaâ cön truâng, súå boáng töëi, súå ngûúâi laå, súå mêët tònh thûúng cuãa cha meå vaâ súå bõ àau àúán. Tuy möîi àûáa treã thûúâng coá sûå súå haäi àöëi vúái möåt caái gò àoá rêët riïng biïåt, nhûng coá nhûäng chûáng cûá cho thêëy rùçng àùåc àiïím cuãa sûå
súå haäi àoá coá nhûäng àiïím chung sau:
Sûå tûúãng tûúång phong phuá:
Khi so saánh vúái nöîi súå haäi thûúâng gùåp úã ngûúâi lúán thò sûå súå haäi cuãa treã con phong phuá vaâ àa daång hún. Sûå tûúãng tûúång cuãa treã phaát triïín rêët nhanh vaâ khöng coá giúái haån. Nhiïìu khi treã caãm thêëy súå khi chùèng coá sûå nguy hiïím naâo àe doåa chuáng caã, treã tûå tûúãng tûúång ra sûå
nguy hiïím àoá. Vñ duå: con baån súå meâo ngay caã khi con vêåt naây rêët thuå
àöång vaâ thên mêåt, búãi trong têm trñ cuãa treã, meâo laâ loaâi vêåt hung dûä vò coá haâm rùng nhoån vaâ hay gêìm gûâ. Ngoaâi ra, treã coá caãm giaác bêët lûåc khi tûå mònh àûúng àêìu vúái nguy hiïím vaâ àiïìu naây caâng laâm tùng thïm sûå súå haäi cuãa treã.
Khaã nùng tûúãng tûúång vaâ hiïån thûåc:
Möåt lyá do khaác khiïën treã súå haäi laâ treã khöng phên biïåt àûúåc thïë giúái hiïån thûåc vaâ thïë giúái trong trñ tûúãng tûúång cuãa treã. Sûå tûúãng tûúång cuãa treã, do chûa coá kinh nghiïåm trong cuöåc söëng, che múâ biïn giúái giûäa thïë giúái thûåc vaâ saãn phêím cuãa trñ tûúãng tûúång. Nhûäng tònh huöëng do treã tûå tûúãng tûúång ra vaâ nhêåp vai vaâo àêëy seä nhanh choáng khiïën cho treã trúã nïn bõ lêîn löån giûäa thïë giúái thûåc vaâ thïë giúái cuãa trñ tûúãng tûúång. Sûå kïët húåp giûäa caác yïëu töë têm lyá trïn cho thêëy treã rêët dïî coá caãm giaác súå haäi möåt àiïìu gò àoá.
Sûå súå haäi úã treã chó mang tñnh taåm thúâi:
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Sûå súå haäi àoá chó xaãy ra trong möåt khoaãng thúâi gian ngùæn, hiïån tûúång naây keáo daâi khoaãng möåt nùm, tuy nhiïn vêîn coá nhûäng trûúâng húåp ngoaåi lïå sûå súå haäi àoá laåi diïîn ra liïn tuåc trong möåt thúâi gian daâi hún.
Quan troång laâ baån tòm hiïíu taác nhên laâm cho treã súå haäi vaâ caách àïí chïë ngûå nöîi súå haäi cuãa chuáng. Vñ duå, lêìn àêìu tiïn nhòn thêëy choá laâ treã hoaãng höët, la heát hoùåc khoác loác, vaâ baån quyïët àõnh khöng bao giúâ àïí cho treã úã gêìn àöång vêåt dïî thûúng naây nûäa, nhû vêåy thò baån àaä vö tònh khiïën cho treã súå choá. Ngûúåc laåi, nïëu baån döî daânh vaâ khuyïn baão treã laâ chuáng luön àûúåc an toaân thò khi nhòn thêëy choá, treã seä caãm thêëy an têm hún vaâ treã seä nhanh choáng quïn ài cuöåc chaåm traán àêìu tiïn.
Haäy luön nhúá rùçng, ngön ngûä cuãa ngûúâi lúán khaác vúái ngön ngûä cuãa treã con. Nhûäng lúâi nhêån xeát nghe coá veã rêët bònh thûúâng àöëi vúái ngûúâi lúán thò vúái sûå tûúång tûúãng cuãa mònh möåt àûáa treã 3 tuöíi seä diïîn giaãi ra möåt caách khaác nghiïm troång hún nhiïìu. Chó vúái möåt cêu noái àún giaãn cuãa baâ nhû "Baâ mong rùçng baâ coá thïí söëng lêu àïí dûå sinh nhêåt lêìn túái cuãa chaáu" seä aãnh hûúãng sêu sùæc àïën suy nghô cuãa treã.
Treã luön nghô àïën cêu noái cuãa baâ vaâ toã ra lo lùæng, liïåu caái chïët coá xaãy ra vúái baâ hay khöng???
Nhûäng lúâi khuyïn chïë ngûå vaâ laâm giaãm nöîi súå haäi úã treã:
- Tön troång treã. Àöi khi ngûúâi lúán chuáng ta cho rùçng sûå súå haäi cuãa treã chó laâ vúá vêín vaâ khöng quan troång, nhûng haäy nhúá rùçng treã àang súå thêåt sûå. Àûâng cho rùçng treã ngúá ngêín.
- An uãi treã. Treã ngêy thú tin rùçng chuáng khöng thïí naâo vûúåt qua àûúåc sûå súå haäi, vò vêåy baån phaãi an uãi vaâ cam àoan vúái treã rùçng chuáng seä àöëi mùåt vaâ seä chiïën thùæng nöîi súå haäi àoá. Noái vúái treã nhû vêåy thêåt nhiïìu lêìn, treã seä trúã nïn maånh meä hún.
- Khuyïën khñch treã khöng àûúåc boã cuöåc. Con baån khöng thïí vûúåt qua nöîi súå haäi nïëu noá cûá cöë traánh neá nhûäng vêåt noá coá caãm giaác súå. Treã cêìn phaãi àöëi mùåt vúái nöîi súå haäi cuãa mònh khöng nhûäng chó àïí vûúåt qua maâ coân coá thïí phaát triïín khaã nùng giaãi quyïët sûå khoá khùn vïì sau.
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- Bïìn bó. Haäy úã bïn caånh giuáp àúä cho àïën khi treã àaä chiïën thùæng trong cuöåc àöëi mùåt vúái nöîi súå haäi. Coá nhûäng nöîi súå rêët khoá vûúåt qua, vò vêåy phaãi cho treã thïm thúâi gian. Kiïn nhêîn cho àïën khi treã àaåt àûúåc sûå tiïën böå naâo àoá.
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Sûãa löîi tûå cao úã treã em
Baån àûâng àùåt con mònh laâm trung têm cuãa vuä truå maâ haäy daåy noá biïët quan têm àïën ngûúâi khaác.
Cha cuãa möåt àûáa beá saáu tuöíi têm sûå rùçng anh nhêån thêëy con mònh coá thaái àöå húi khaác nhûng khöng biïët roä àiïìu gò àang xaãy ra.
Anh noái: “Cu Bi khöng hû. ÚÃ trûúâng chaáu hoåc rêët töët vaâ coá nhiïìu baån.
Nhûng tñnh caách cuãa chaáu rêët khaác laå, töi khöng thïí diïîn taã àûúåc. Baâ nöåi chaáu vêîn hay goåi noá laâ “Bi tûå cao tûå àaåi”.
Tûå cao tûå àaåi laâ caách noái àaä coá tûâ lêu haâm chó nhûäng ngûúâi coá nhêån thûác lïåch laåc rùçng hoå rêët quan troång. Giöëng nhû cu Bi, nhûäng àûáa treã naây khöng aác yá, cuäng khöng ngang bûúáng hay ngöî ngûúåc, nhûng chuáng laåi khöng khiïm töën möåt chuát naâo.
Khi baån suy nghô vïì àiïìu naây baån seä thêëy khöng coá gò àaáng ngaåc nhiïn. Cha meå ngaây nay quan têm àïën con caái mònh quaá nhiïìu.
Chuáng ta sùæp xïëp cöng viïåc haâng ngaây cuãa mònh dûåa trïn hoaåt àöång cuãa treã vaâ thûúâng coá khuynh hûúáng laâm cho treã tûå àaánh giaá cao vïì mònh. Ngoaâi ra, phim aãnh vaâ quaãng caáo trïn ti vi hùçng ngaây àaä in vaâo àêìu treã nhûäng tû tûúãng goáp phêìn laâm àõnh hònh tñnh ñch kyã cuãa chuáng: “Têët caã cho treã em”; “Haäy thoãa maän cún khaát cuãa baån”; “Haäy coá nhûäng gò baån muöën – Baån xûáng àaáng àûúåc nhû thïë”. Nhûäng ngûúâi huâng, vêån àöång viïn àiïìn kinh, ngöi sao àiïån aãnh, ngûúâi mêîu, nhaåc sô, diïîn viïn haâi laâ nhûäng nhên vêåt maâ treã thêìn tûúång hoáa... möîi khi xuêët hiïån trong quaãng caáo laâ toã ra khoe khoang, àïì cao sûå thaânh cöng cuãa hoå, coá khuynh hûúáng thoãa maän nhu cêìu cuãa mònh.
Têët caã nhûäng chaâo múâi àöåi löët vùn hoáa naây àaä khúi dêåy tñnh ñch kyã chó biïët àïën mònh vöën coá núi treã. Noá tûúãng mònh laâ trung têm cuãa vuä truå.
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Àa söë phuå huynh khöng thêëy rùçng chñnh nhêån thûác naây laâm cho treã khöng nhûäng kiïu cùng maâ coân trúã thaânh khoaác laác, khöng àaáng tin. Chuáng cêìn phaãi biïët khiïm töën àïí hiïíu rùçng chuáng chó laâ möåt phêìn cuãa cöång àöìng röång lúán hún trong àoá coá nhiïìu ngûúâi vúái nhûäng suy nghô vaâ löëi söëng khaác nhau, chuáng àûúåc che chúã baão boåc búãi cha meå vaâ nhûäng ngûúâi coá traách nhiïåm.
Nhûäng àïì nghõ dûúái àêy gúåi múã möåt giaãi phaáp àöëi vúái hiïån tûúång “ûu tiïn cho con” maâ treã thïí hiïån khi noá luön giaânh lêëy têët caã moåi thûá xung quanh.
Nuöi dûúäng vaâ phaát triïín loâng biïët ún
Àiïìu quan troång laâ treã phaãi hoåc biïët ún nhûäng ngûúâi àaä chùm lo cho mònh, bùæt àêìu tûâ cha meå. Tuy nhiïn, nhiïìu bêåc phuå huynh laåi cho rùçng nïëu cûá nhùæc ài nhùæc laåi viïåc treã àûúåc nhêån quaá nhiïìu tûâ ngûúâi khaác seä laâm cho chuáng mùåc caãm coá löîi.
Nhûng sûå thêåt laåi khaác: Treã seä ñt mùåc caãm coá löîi möåt khi chuáng yá thûác àûúåc nhûäng may mùæn maâ chuáng coá. Treã cêìn àûúåc daåy döî vïì cha meå àaä phaãi töën nhiïìu cöng sûác àïí coá thïí töí chûác àûúåc möåt buöíi tiïåc sinh nhêåt cho noá. Àiïìu naây giuáp treã nhêån thûác rùçng khöng coá gò trong cuöåc söëng tûå dûng coá maâ khöng cêìn phaãi cöë gùæng.
Laâm thïë naâo àïí thûåc hiïån àûúåc àiïìu naây?
- Haäy noái cho treã biïët nhûäng nöî lûåc maâ moåi ngûúâi àïìu phaãi laâm àïí àaãm baão cho chuöîi mùæt xñch caác hoaåt àöång trong xaä höåi luön gùæn chùåt vúái nhau nhû caãnh saát hûúáng dêîn giao thöng, nhên viïn vïå sinh thu gom raác, ngûúâi laâm vûúân chùm soác cêy caãnh trong cöng viïn bùçng têët caã sûå nêng niu vaâ trên troång. Treã rêët thñch nghe kïí vïì nhûäng cöng viïåc nhû thïë.
-Möåt öng böë kia kïí laåi rùçng àûáa con anh rêët thaán phuåc khi nghe kïí vïì möåt chuöîi nhûäng hoaåt àöång cuãa nhûäng ngûúâi coá liïn quan àïën traái chuöëi baán trong caác siïu thõ: bùæt àêìu tûâ ngûúâi tröìng, chùm soác vaâ thu hoaåch chuöëi, àïën baác laái xe chúã cuöëi tûâ miïìn quï lïn caác cûãa haâng úã thaânh phöë. Sau àoá ngûúâi baán haâng múái baây chuöëi lïn kïå... Vaâ töëi höm àoá, àûáa beá ùn traái chuöëi traáng miïång vúái têët caã hiïíu biïët vïì http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nhûäng khoá nhoåc maâ moåi ngûúâi àaä traãi qua àïí noá coá àûúåc nhûäng traái chuöëi ngon laânh.
- Haäy cho treã thêëy baån trên troång vai troâ cuãa ngûúâi khaác trong nöî lûåc goáp phêìn vaâo caác hoaåt àöång cuãa xaä höåi. Àöi khi ngûúâi lúán chuáng ta àöëi xûã vúái nhûäng ngûúâi phuåc vuå trong caác cûãa hiïåu, nhaâ haâng... rêët vö tònh. Àêëy chñnh laâ thaái àöå thiïëu tön troång ngûúâi khaác vaâ thûúâng àûúåc biïån minh “chùèng qua hoå laâm cöng viïåc hoå phaãi laâm”.
Möåt khi bõ thaái àöå naây hùçn sêu vaâo tû tûúãng, con baån khöng nhûäng kiïu cùng maâ coân ûáng xûã rêët khoá coi.
- Àûâng quïn caám ún nhên viïn ngên haâng, nhên viïn thêu ngên cuãa siïu thõ, ngûúâi bûng phúã cho baån trong quaán... Haäy nhòn thùèng vaâo mùæt, chaâo noái thên thiïån vúái ngûúâi thu phñ cêìu àûúâng trïn xa löå vaâ ngûúâi haâng ngaây giao baáo, àöí raác... cho gia àònh baån. Con baån seä theo àoá maâ bùæt chûúác. Nhûäng cû xûã hoâa nhaä haâng ngaây cuãa baån seä taåo cú höåi cho treã coá àûúåc sûå àöìng caãm àöëi vúái moåi ngûúâi vaâ tûâ àoá noá biïët rùçng khöng möåt ai coá khaã nùng söëng taách biïåt ra khoãi thïë giúái xung quanh.
- Hònh thaânh thaái àöå biïët ún. Àõnh sùén khoaãng thúâi gian thûúâng kyâ maâ baån vaâ treã coá thïí cuâng nhau àiïím laåi nhûäng gò phaãi biïët ún.
Vaâi phuát tõnh têm caám ún trûúác bûäa ùn laâ caách truyïìn thöëng nhiïìu ngûúâi thûúâng laâm.
Coá leä baån biïët luác naâo treã úã traång thaái cúãi múã nhêët vaâ sùén saâng chia seã nhûäng gò chuáng nghô. Coá thïí laâ vaâo giúâ ài nguã hay trïn àûúâng ài hoåc vïì. Ñt nhêët laâ 2 lêìn möîi tuêìn vaâo nhûäng khoaãng thúâi gian thuêån tiïån, haäy noái vúái treã vïì thaái àöå biïët ún.
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Àaä àïën luác daåy treã biïët “cho”
Ai cuäng muöën con mònh coá loâng baác aái. Laâm sao giuáp noá àêy?
- Caác haânh vi thïí hiïån sûå baác aái bùæt nguöìn tûâ gia àònh. Àöå 3
tuöíi treã àaä coá thïí laâm àûúåc möåt söë cöng viïåc àún giaãn. Nhûäng viïåc nhû àöí nûúác vaâo cheán cho choá, xïëp cheán àuäa lïn baân ùn cho tûâng ngûúâi trong gia àònh laâm cho treã coá caãm giaác àaä àoáng goáp àiïìu gò àoá vaâo gia àònh, núi noá àaä nhêån àûúåc sûå quan têm vaâ chùm soác cuãa moåi ngûúâi.
- Xaác àõnh möåt cöng viïåc tûå nguyïån naâo àoá maâ treã vaâ baån coá thïí cuâng laâm. Chùèng haån tham gia chûúng trònh àoáng goáp cho àöìng baâo bõ baäo luåt, giuáp àúä caác cuå giaâ khöng coá con caái chùm soác, gheá thùm caác traåi treã möì cöi....
Chõ Viïåt, möåt ngûúâi meå trong cöng taác xaä höåi, thûúâng tham gia chûúng trònh vêån àöång haâng nùm àoáng goáp quêìn aáo cho möåt xaä ngheâo vuâng xa. Nùm nay chõ vaâ cêåu con trai 6 tuöíi cuãa mònh cuâng tham gia. Ban àêìu noá toã veã khöng thñch nhûng chùèng mêëy chöëc noá àaä hoâa mònh vaâo cöng viïåc. Chõ kïí laåi: “Noá àùåc biïåt quan têm àïën àöì cuãa em beá. Noá gêëp vaâ phên loaåi nhûäng böå àöì treã em theo kñch cúä”. Trïn àûúâng vïì noá cûá lo vò àöåi cöng taác xaä höåi höm àoá khöng àuã tiïìn àïí mua cho möîi phêìn quaâ möåt thïm möåt quyïín vúã. Chõ Viïåt noái: “Töi rêët haâi loâng vò noá àaä hiïíu töi, vaâ noá quïn hoaân toaân baãn thên mònh trong khi laâm viïåc. Tûâ höm àoá vaâ sau naây, noá biïët rùçng giuáp ngûúâi khaác cuäng laâ niïìm vui trong cuöåc söëng”.
- Haäy taåo cho treã nhûäng cú höåi laâm àiïìu töët. Cha meå thûúâng khuyïën khñch con treã chia seã àöì chúi vaâ quêìn aáo cuãa mònh cho bïånh viïån hay höåi tûâ thiïån, àiïìu naây rêët töët àïí huêën luyïån cho treã biïët
“cho”. Nhûng bïn caånh àoá cuäng coân coá vö söë nhûäng haânh àöång tûúãng http://www.ebooks.vdcmedia.com
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chûâng nhû nhoã nhùåt song coá thïí giuáp treã phaát triïín nhûäng tñnh caách cuãa möåt cöng dên töët. Khi àûáa con 7 tuöíi cuãa baån nhûúâng chöî ngöìi trïn xe buyát cho möåt cuå giaâ, àiïìu naây àaä cho thêëy viïåc quan têm àïën ngûúâi giaâ laâ khöng thïí thiïëu trong xaä höåi. Khi àûáa con 4 tuöíi cuãa baån lûúåm höåp nguä cöëc rúi àùåt trúã laåi lïn kïå trong cûãa haâng (duâ noá khöng laâm rúi), hoùåc khi noá nhùåt raác ai àoá àaä vûát trûúác cöíng trûúâng, noá àaä chûáng toã noá thuöåc vïì möåt cöång àöìng núi àoá möîi caá nhên àûúåc àoâi hoãi phaãi yá thûác vïì traách nhiïåm cuãa mònh.
- Baån phaãi nhêån ra nhûäng haânh vi töët núi treã. Chuáng ta thûúâng phaãn ûáng thiïëu nhêët quaán àöëi vúái nhûäng ûáng xûã cuãa treã em. Àöi khi chuáng ta khöng tiïëc lúâi khen àöëi vúái treã nhûng laåi coá luác chuáng ta nhòn chuáng tûâ cûúng võ ngûúâi daåy baão khùæt khe. Giaám saát, uöën nùæn, rêìy la thûúâng àûúåc xem laâ caách àïí giuáp treã nïn ngûúâi. Coá nhûäng luác ngûúâi lúán chuáng ta, do giúái haån thúâi gian hay cöng viïåc, khöng thïí àïí yá àïën con treã trong khi noá cöë gùæng trúã nïn ngoan ngoaän, hoùåc khi noá àang àïí yá àïën tònh caãm cuãa ngûúâi khaác daânh cho mònh.
Haäy chuá yá àïën nhûäng biïíu hiïån tinh tïë núi treã, nhêët laâ caách ûáng xûã traái vúái nhûäng gò baån nghô noá thûåc sûå muöën laâm. Beá Vên 8 tuöíi vaâ baån beá àang cuâng ùn baánh quy. Meå beá Vên thêëy noá àaä cöë gùæng kiïìm chïë àïí nhûúâng cho baån phêìn nhiïìu hún. vïì sau chõ noái cho beá biïët rùçng chõ thûåc sûå caãm phuåc beá vò beá nhûúâng baánh cho baån trûúác. Àêëy laâ möåt caách giaáo duåc töët.
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Múã röång caác quan hïå
Caác nghiïn cûáu cho thêëy con ngûúâi chuáng ta àa söë àïìu söëng khaá kheáp kñn. Ngûúâi lúán ngaây nay thûúâng thiïët lêåp caác quan hïå úã möi trûúâng laâm viïåc hún laâ úã khu xoám núi ta sinh söëng. Quan hïå cuãa chuáng ta vúái caác gia àònh khaác àûúåc àùåt trïn sûå phaát triïín tûúng àöìng cuãa luä treã. Chuáng ta coá khuynh hûúáng dïî laâm baån vúái böë meå cuãa nhûäng àûáa treã tûâ 3 àïën 7 tuöíi. ÚÃ trûúâng, treã ñt khi chúi vúái nhûäng àûáa khöng cuâng àöå tuöíi hay khöng cuâng hoaân caãnh gia àònh. Chuáng ta cêìn phaá vúä nhûäng àõnh kiïën cöë hûäu laâm thui chöåt nhêån thûác cuãa treã vïì möåt thïë giúái röång lúán múã ra cho moåi têìng lúáp con ngûúâi.
Thûåc hiïån àiïìu àoá thïë naâo?
- Haäy tòm àïën caác tön giaáo hay bêët cûá töí chûác naâo phuâ húåp vúái nhûäng giaá trõ tinh thêìn cuãa baån. Nhûng àûâng tham gia chó vò àiïìu àoá coá lúåi cho con baån. Thûåc tïë cho thêëy treã thûúâng phaân naân rùçng khi ba meå chuáng gia nhêåp möåt töí chûác naâo àoá vò nghô nhû vêåy seä coá lúåi cho chuáng, trong khi àoá chuáng hêìu nhû chùèng thu nhêån àûúåc àiïìu gò coá giaá trõ.
- Gia nhêåp nhûäng töí chûác taâi trúå cho caác hoaåt àöång gia àònh hay tön giaáo khöng phên biïåt àöå tuöíi. Àùåc trûng vùn hoáa ngaây nay caâng phên caách treã em vaâ ngûúâi lúán tuöíi bao nhiïu, thò baån caâng nïn taåo àiïìu kiïån cho hai thïë hïå naây àïën vúái nhau nhiïìu hún.
- Tham gia vaâo nhûäng chûúng trònh trong àoá treã em àûúåc dêîn dùæt búãi nhûäng àaân anh lúán tuöíi hún hay búãi nhûäng ngûúâi trûúãng nhoám, nhûäng töí chûác xêy dûång caác quan hïå nhên aái. Phaãi mêët khaá nhiïìu thúâi gian àïí treã coá thïí hoâa nhêåp töët trong caác hoaåt àöång àa thïë hïå, nhûng tûúng giao tuöíi taác trong cöång àöìng naây laâ rêët coá lúåi.
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Xoa dõu cún giêån úã treã
Möåt khi beá nöíi giêån thò cún giêån coá tùng lïn hay àûúåc xoa dõu hoaân toaân phuå thuöåc vaâo baån vaâ àûáa treã. Xin giúái thiïåu möåt vaâi meåo nhoã àïí xoa dõu möåt àûáa beá 2 tuöíi. Nhûng àoá cuäng laâ nguyïn tùæc chung cho nhûäng àûáa lúán hún:
- Bònh tônh, khöng cùng thùèng: Sûå bûåc böåi vaâ tiïëng la heát khöng cho beá giaãi thñch chó laâm cho khöng khñ caâng trúã nïn cùng thùèng, baån nïn toã ra hïët sûác bònh tônh.
- Vöî vïì vaâ êu yïëm: àöi luác treã con toã ra súå haäi cún giêån cuãa chñnh mònh. Haäy döî daânh beá mùåc duâ beá cöë traánh xa baån.
- Giûä cho treã an toaân: haäy tröng chûâng, àûâng àïí beá tûå laâm cho mònh bõ thûúng bùçng caách àêm sêìm vaâo caác àöì vêåt xung quanh.
- Giaãi thñch cho beá hiïíu: kiïn quyïët giaãi thñch roä raâng cho beá laâ duâ beá coá giêån dûä àïën mêëy thò beá vêîn seä khöng àaåt àûúåc nhûäng gò beá muöën.
- Àöíi chöî: àûa beá ra khoãi núi xaãy ra cún giêån
- Phúát lúâ: baån cûá giaã böå nhû khöng quan têm gò àïën beá. Viïåc naây coá taác duång laâm nguöi cún giêån. Khoá maâ thûåc hiïån àûúåc theo lúâi khuyïn naây nhûng cûá thûã xem sao.
- Traánh xa: àûáa beá seä nguöi cún giêån döîi nïëu baån àïí beá ngöìi möåt mònh trong phoâng khoaãng vaâi phuát. Baão noá rùçng baån chó quay laåi noái chuyïån vúái beá möåt khi beá khöng la heát nûäa.
- Loaåi boã taác nhên dêîn àïën sûå giêån dûä: vñ duå nhû àem cêët moán àöì chúi, nguyïn nhên dêîn àïën sûå giêån dûä.
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- Tiïëp tuåc cöng viïåc àang boã dúä: duâ beá coá ài nùång bûúác hay dêåm chên trong cún noáng giêån, baån haäy cûá tiïëp tuåc cöng viïåc cuãa mònh.
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Daåy treã biïët kñnh troång ngûúâi lúán
Ngûúâi lúán àûúåc kñnh troång chó vò hoå la... ngûúâi lúán. Nhûng bêy giúâ quan niïåm àaä thay àöíi. Vò sao chuáng ta àaánh mêët sûå kñnh troång cuãa boån treã?
Sau àêy laâ nhûäng nguyïn tùæc giuáp baån daåy con biïët kñnh troång ngûúâi lúán:
. Phaãi laâm gò àïí treã kñnh troång?
. Taåi sao chuáng ta laåi lêm vaâo tònh traång naây?
. Baån laâ cha meå cuãa treã chûá khöng phaãi laâ baån noá
. Khöng cêìn giaãi thñch hïët moåi thûá
. Haäy nhúá baån laâ chuã gia àònh
. Tön troång caái riïng tû cuãa mònh
. Khöng nïn eáp treã quaá mûác
. Bùæt treã ùn noái lïî pheáp
. Vaåch trêìn sûå vö lïî
. Taåo hïå quaã múái
Phaãi laâm gò àïí treã kñnh troång?
Trong buöíi hoåp mùåt gia àònh vaâo töëi qua, chõ Oanh chúåt nhêån ra cu Bi thêåt vö lïî. Khi moåi ngûúâi têåp trung àöng àuã nhêët thò thùçng beá laåi voâi vônh. Chõ àang troâ chuyïån vúái ngûúâi em chöìng thò cu Bi nñu tay àoâi uöëng nûúác traái cêy: “Con muöën uöëng bêy giúâ cú, con khaát khö caã cöí röìi!”. Maäi tiïëp chuyïån cö em, chõ chó traã lúâi: “Con aâ, tñ nûäa meå
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lêëy cho”. Thùçng beá liïìn theát lïn ngay sau lûng chõ: “Con khöng chõu àêu!”
Chõ caãm thêëy ngûúång nguâng trûúác thaái àöå vö lïî cuãa cu Bi.
Nhûng àiïìu laâm chõ buöìn vaâ lo lùæng laâ thaái àöå vö lïî cuãa con ngaây caâng quaá àaáng. “ÚÃ nhaâ luác naâo noá cuäng bûúáng bónh. Möîi khi coá chuyïån gò khöng vûâa yá laâ noá cûá heát toaáng lïn. Ñt khi töi chuá yá àïën àiïìu naây, vò cûá nghô àoá laâ nhûäng biïíu hiïån bònh thûúâng cuãa möåt àûáa treã. Thïë nhûng, nhûäng gò xaãy ra trong bûäa tiïåc àaä giuáp töi nhêån ra àûúåc thaái àöå vö lïî cuãa noá, têët caã baâ con àïìu chûáng kiïën àiïìu àoá vaâ toã ra aái ngaåi cho töi...”.
Taåi sao chuáng ta laåi lêm vaâo tònh traång naây?
Ngûúâi ta hay àöí löîi cho caác phûúng tiïån truyïìn thöng. Tuy nhiïn cha meå cuäng coá löîi trong viïåc taåo ra sûå bêët kñnh núi treã. Trong khi chuáng ta daåy con söëng àöåc lêåp, biïët tûå suy nghô chûá khöng tuên theo nhûäng chó thõ àöåc taâi cuãa ngûúâi khaác thò chuáng ta laåi quaá lo lùæng vïì viïåc laâm theo nhûäng àoâi hoãi cuãa con mònh. Sûå mêu thuêîn naây khöng chó taác àöång xêëu lïn treã maâ coân laâm phaát sinh nhûäng thoái xêëu gêy taác haåi trêìm troång cho treã. Söëng lïî àöå khöng chó laâ möåt taác phong töët maâ coân laâ yïëu töë quan troång trong quaá trònh phaát triïín laânh maånh cuãa treã. May thay, loâng kñnh troång coân coá thïí vun tröìng àûúåc -
thêåm chñ núi nhûäng treã àaä quen söëng vö lïî.
Baån laâ cha meå cuãa treã chûá khöng phaãi laâ baån noá Quan hïå cuãa baån vúái cha meå thûúâng coá sûå nghiïm nghõ hay möåt khoaãng caách naâo àoá. Àiïìu naây laâ àùåc trûng cuãa giai àoaån “giaáo duåc àúâi xûa”. Vaâ chuáng ta hy voång taåo ra möåt tûúng quan gêìn guäi êëm aáp hún vúái con caái cuãa mònh. Nhiïìu ngûúâi quaá bêån bõu, khöng coá giúâ raãnh daânh cho con nïn caãm thêëy coá löîi vúái con vaâ cöë gùæng àïìn buâ bùçng caách trúã thaânh beâ baån vúái chuáng. Nhû thïë khöng nhûäng laâm mêët caãm giaác an toaân núi treã (àûúåc dûåa vaâo böë meå thò an toaân hún dûåa vaâo baån beâ), maâ coân thiïëu sûå chuêín bõ cho treã vaâo àúâi, möåt möi trûúâng àêìy caåm bêîy. trúã vïì
Khöng cêìn giaãi thñch hïët moåi thûá
http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 168
Baån khöng cêìn phaãi giaãi thñch möîi khi ra lïånh cho treã. Chó cêìn thöng baáo àún giaãn laâ àaä àïën giúâ cêët àöì chúi vaâ ài ùn töëi, hoùåc phaãi mùåc aáo êëm vaâo. Baån khöng cêìn phaãi àûa ra lyá do taåi sao phaãi laâm thïë. Dô nhiïn, trong möåt söë trûúâng húåp cêìn phaãi giaãi thñch. Nhûng khöng phaãi luác naâo cuäng thûúng lûúång. Phaãi nhúá baån laâ ngûúâi àûa ra quyïët àõnh chûá khöng phaãi kyâ keâo traã giaá. Mùåc duâ giaãi thñch nhiïìu laâ möåt thoái quen khoá boã, nhûng haäy bùæt àêìu tûâng bûúác möåt. Haäy noái vúái treã: “Chuáng ta seä noái chuyïån sau”. Nïëu thêëy treã àaä nghe lúâi, haäy boã ài ngay. Coân nïëu chuáng tiïëp tuåc lyá sûå, haäy giûä vûäng lêåp trûúâng cuãa mònh. Hêìu hïët treã àïìu nhanh choáng chêëp nhêån khi thêëy gêy sûå
chùèng ñch lúåi gò.
Haäy nhúá baån laâ chuã gia àònh
Caách noái cuä rñch “vò meå muöën thïë” thêåt khöng dïî chõu tñ naâo vúái boån treã ngaây nay. Coá möåt caách noái ñt àöåc àoaán hún maâ vêîn xaác lêåp àûúåc quyïìn haån cuãa baån möåt caách cûáng rùæn maâ vêîn tròu mïën: “Khöng àûúåc ùn keåo trûúác bûäa cúm, meå coá traách nhiïåm nhùæc nhúã con” hoùåc:
“Nïëu con ra khoãi nhaâ maâ khöng mùåc aáo êëm khi trúâi laånh thïë naây thò böë nghô laâ àaä khöng chùm soác con theo àuáng böín phêån cuãa böë”. Baån àûâng cho rùçng kiïíu noái àoá “Têy quaá” hay nghe trêìm troång quaá! Treã con hiïíu àûúåc hïët! Chuáng ta cêìn nhêån biïët roä rùçng chuáng ta laâ cha meå, coá traách nhiïåm maâ khöng cêìn phaãi thoaã hiïåp. Cuöëi cuâng, con baån seä nhêån ra rùçng cöë chêëp chùèng àem laåi kïët quaã gò.
Tön troång caái riïng tû cuãa mònh
Khöng nïn tiïët löå moåi chi tiïët vïì àúâi tû cuãa baån. Chõ Minh, möåt ngûúâi meå treã noái: “Vúå chöìng töi gêy nhau dûä döåi. Chùèng leä phaãi kïí hïët cho boån treã biïët chñnh xaác moåi chuyïån sao?”. Möåt phuå nûä khaác bùn khoùn: “Coá nïn noái thûåc vúái con gaái töi vïì cuöåc hön nhên àêìu tiïn cuãa töi cho noá nghe?".
Nhûäng nhaâ têm lyá mhiïìu kinh nghiïåm cho biïët cêìn phaãi dûát khoaát noái “khöng” vúái boån treã. Treã con seä vûúåt quaá quyïìn haån möîi khi buöåc meå mònh phaãi traã lúâi moåi thûá, bêët kïí ngûúâi meå coá khoá chõu hay khöng; hún nûäa chuáng chûa biïët caãm thöng. Loâng kñnh troång khöng chó laâ lùæng nghe ngûúâi lúán, maâ coân laâ tön troång caãm xuác riïng cuãa moåi ngûúâi, nhêët laâ cuãa böë meå chuáng.
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Vò thïë chó nïn traã lúâi nhûäng cêu hoãi khöng laâm baån khoá chõu vaâ nhûäng cêu hoãi aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën cuöåc àúâi treã. Nïëu baån caãm thêëy khöng thoaãi maái, baån coá thïí giaãi thñch rùçng àoá laâ chuyïån riïng tû. Hêìu hïët treã con trïn 3 tuöíi àïìu hiïíu àûúåc khaái niïåm riïng tû vaâ àaä quen giûä kñn möåt vaâi chuyïån riïng cho mònh.
Cuäng nïn lûu yá rùçng, kïí hïët moåi chuyïån cho treã nghe àöi luác laåi laâm cho treã caãm thêëy bêët an. Coá khi chó cêìn möåt vaâi thöng tin bêët öín naâo àoá seä laâm cho treã thïm lo súå.
Khöng nïn eáp treã quaá mûác
Anh Nam àaânh chõu thua àûáa con 3 tuöíi vò khöng thïí bùæt noá ài nguã àuáng giúâ àûúåc. Tuy nhiïn, trong thêm têm, anh ta laåi thñch con gaái mònh cûáng àêìu. Khi àïì cêåp àïën chuyïån naây, anh thuá nhêån rùçng:
“Noái thûåc, töi thñch con gaái töi daám thïí hiïån ûúác muöën cuãa noá. Töi khöng muöën con beá truúãng thaânh nhû caách töi ngaây xûa: khöng bao giúâ daám noái khöng, trong bêët cûá chuyïån gò. Àoá laâ sai lêìm cuãa nhiïìu ngûúâi.
Treã khöng quen nhûäng cêëm àoaán úã nhaâ seä gùåp nhiïìu khoá khùn khi cêìn thñch ûáng vúái nhûäng nguyïn tùæc ngoaâi xaä höåi. Nhu cêìu cuãa treã laâ cêìn coá nhûäng nguyïn tùæc sêu xa hún chûá khöng phaãi laâ cöë gùæng traánh nhûäng khoá khùn khi chêëp haânh nguyïn tùæc. Thûã tûúãng tûúång xem khi möåt àûáa treã khöng söëng theo nguyïn tùæc vaâ khöng nhòn nhêån bêët cûá quyïìn lûåc gò cuãa ngûúâi lúán thò àoá laâ möåt tònh traång àaáng súå, búãi vò noá hoaân toaân tûå quyïët. Nhû vêåy, quyïìn lûåc seä giuáp treã an têm hún – ngay caã khi noá khöng ngûâng chöëng choåi vúái quyïìn lûåc àoá.
Quyïìn lûåc mang laåi cho treã niïìm tin cêìn thiïët rùçng, coá ai àoá àang chõu traách nhiïåm vïì caác haânh vi cuãa noá, coá ai àoá trûúãng thaânh vaâ taâi nùng hún noá àïí giaãi àaáp nhûäng vêën naån trong cuöåc àúâi noá.
Khi chuáng ta tûâ boã quyïìn lûåc, chuáng ta khöng chó daåy treã bêët kñnh, maâ con àaánh mêët sûå an toaân cùn baãn nhêët cuãa chuáng.
Bùæt treã ùn noái lïî pheáp
Hêìu hïët treã seä caãm thêëy töåi löîi, thêåm chñ súå sïåt khi chuáng taát vaâo mùåt böë meå hay chûãi thïì trûúác mùåt böë meå, chuáng nhêån ra rùçng àiïìu àoá thûåc sûå laâm töín thûúng ngûúâi yïu thûúng noá. Nïëu böë meå
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khöng phaãn ûáng gò vúái haânh vi naây, sau möåt thúâi gian, treã seä khöng coân caãm thêëy xêëu xa vïì chuyïån àoá nûäa vaâ cuöëi cuâng chùèng quan têm gò àïën aãnh hûúãng cuãa viïåc noá laâm àöëi vúái ngûúâi khaác.
Vaåch trêìn sûå vö lïî
Nhiïìu àûáa treã thûåc sûå khöng biïët àiïìu chuáng àang noái vaâ laâm laâ sai lêìm. Baån cêìn phaãi noái roä: “Gioång àiïåu cuãa con nhû thïë laâ vö lïî, phaãi boã ngay.”
Taåo hïå quaã múái
Khöng cho treã tiïëp tuåc chúi nûäa, khöng mua nhûäng thûá baánh keåo maâ chuáng àoâi nûäa. Vñ duå noái: “Sûå vö lïî cuãa con laâm cho viïåc mua sùæm mêët thúâi giúâ, cho nïn töëi nay con chó àûúåc chúi ñt thöi.” Hay laâ
“Vò con vö lïî, nïn töëi nay con khöng àûúåc xem chûúng trònh hoaåt hònh thiïëu nhi.” Sau àoá phaãi phaåt noá.
Phaãi dûát khoaát
Luác töët nhêët àïí chuyïín àaåt yá tûúãng cuãa baån vïì loâng kñnh troång laâ luác xung àöåt. Haäy bùæt àêìu khi treã coân 2 tuöíi rûúäi, lùåp ài lùåp laåi nhûäng mong muöën cuãa baån: “Meå thêëy àêëm àaá seä khöng àem laåi ñch gò” , “Meå khöng muöën con laâm töín thûúng ngûúâi khaác bùçng nhûäng lúâi vö lïî”, "Chuáng ta nïn xin löîi vò àaä noái àiïìu tai haåi àïën ngûúâi khaác”.
Xaác tñn vò nhûäng giaá trõ cú baãn tûâ khi tuöíi coân thú seä giuáp taåo möåt nïìn vûäng chùæc cho tuöíi niïn thiïëu laânh maånh. Caác nghiïn cûáu àïìu chó roä rùçng khi cha meå coá nhûäng àoâi hoãi treã möåt caách raåch roâi thò khi àïën tuöíi niïn thiïëu seä ñt dñnh vaâo nhûäng haânh vi liïìu lônh nhû caác treã àöìng trang lûáa: chuáng seä coá kïët quaã hoåc têåp cao hún, khöng coá quan hïå giúái tñnh bûâa baäi, vaâ cuäng ñt rúi vaâo nghiïån ngêåp ma tuáy hún.
trúã vïì
Haäy laâm gûúng toã loâng kñnh troång
Baâ Tû Höìng khöng bùçng loâng vúái cö giaáo mêîu giaáo àang daåy con uát baâ. Khi thêëy con khöng vui veã gò sau vaâi ngaây ài hoåc, baâ meå liïìn noái: “Cö giaáo gò maâ nhû möåt caái bõ thõt, vïì hûu non cho röìi!”. Vaâ khöng coá gò ngaåc nhiïn khi trong voâng möåt tuêìn sau, beá uát con baâ cuäng noái nhûäng lúâi tûúng tûå nhû thïë vïì cö giaáo.
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Thaânh thêåt maâ noái khöng phaãi têët caã moåi nhên vêåt coá quyïìn àïìu liïm chñnh vaâ àaáng troång, nhûng khi ngûúâi lúán chuáng ta phï phaán cöng khai, laâ chuáng ta àaä cho treã möåt thöng àiïåp rùçng quyïìn phaãn khaáng àûúåc chêëp nhêån. Vaâ möåt lêìn nûäa chuáng ta àang taåo ra nöîi lo lùæng núi treã, vò chuáng ta phaá vúä niïìm tin vaâo ngûúâi lúán, nhûäng ngûúâi àang àiïìu khiïín cuöåc àúâi chuáng.
Coi chûâng nhûäng àiïìu baån noái ra
Haäy coi chûâng caác nhêån xeát bêët lúåi cuãa baån vïì thêìy, baån, öng baâ, vaâ nhûäng ngûúâi lúán coá aãnh hûúãng quan troång trong àúâi cuãa treã. Vñ duå nïëu baån nhêån ra mònh àang caâu nhaâu vïì böë meå chöìng (nhû khi noái chuyïån vúái chöìng “Meå anh àuáng laâ ngûúâi hay xña vaâo chuyïån cuãa ngûúâi khaác”)..., haäy chêëm dûát ngay caách noái xêëu lúán tiïëng nhû thïë.
Thêåm chñ duâ treã khöng hoaân toaân hiïíu, chuáng cuäng caãm nhêån àûúåc sûå bêët kñnh êín sau nhûäng lúâi noái.
Khöng chó bùçng lúâi
Khi nhûäng ngûúâi chùm soác treã khöng àûúåc quan têm àuáng mûác bùçng nhûäng tûúãng thûúãng taâi chñnh, hay thiïëu àïì cao hònh aãnh àeåp cuãa hoå trong xaä höåi, caách thïí hiïån töët nhêët loâng kñnh troång cuãa chuáng ta laâ baây toã loâng caãm kñch àoá bùçng nhûäng caách thûác cuå thïí. Vñ duå
biïëu huêën luyïån viïn cuãa treã möåt höåp baánh nhû laâ àïí caám ún vò sûå
têån tònh cuãa giaáo viïn. Trûúác sûå hiïån diïån cuãa con, haäy ca ngúåi sûå
àoáng goáp lúán lao maâ cö giaáo cuãa noá àaä laâm àïí töí chûác buöíi biïíu diïîn vùn nghïå vûâa qua.
Möåt baâ meå biïët àûúåc chöìng cuãa cö giaáo lúáp ba cuãa treã bõ bïånh, àaä thöëng nhêët vúái caác phuå huynh khaác laâm möåt têëm thiïåp chuác sûác khoãe , cho treã cuâng kyá vaâo vaâ gúãi cho chöìng cö giaáo. Nhûäng caách biïët ún nho nhoã naây seä chuyïín taãi möåt yá tûúãng laâ nhûäng nhên vêåt coá quyïìn khöng phaãi laâ nhûäng ngûúâi phuåc dõch maâ laâ nhûäng ngûúâi nöî lûåc nhiïìu vaâ röång lûúång chùm soác treã. Hoå xûáng àaáng àûúåc nïí troång.
Cöång taác àïí giaãi quyïët vêën àïì
Nïëu con baån vïì nhaâ hay than phiïìn giaáo viïn cuãa noá, àûâng bïnh con baån àïí lïn aán “keã thuâ”. Haäy lùæng nghe vaâ thêëu hiïíu xem vêën àïì cuå thïí laâ gò, vaâ röìi vaåch ra möåt caách thûác àêìy tön troång àïí giaãi http://www.ebooks.vdcmedia.com
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quyïët vêën àïì. Dô nhiïn baån luön uãng höå treã, nhûng phûúng phaáp cuãa baån phaãi laâ khöng phï phaán. Nïëu quaã tònh thêìy cö coá giaáo thiïëu soát thêåt sûå, haäy kñnh troång trao àöíi vúái hoå.
Giaãi phaáp nhû thïë khöng chó àem laåi kïët quaã töët hún cho treã maâ coân daåy cho con baån baâi hoåc quan troång nhêët: nïëu noá àöëi xûã vúái ngûúâi lúán möåt caách lïî àöå, noá seä luön àûúåc àaáp traã caách thñch àaáng.
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Xûã lyá tònh traång treã em ùn cùæp vùåt
Nïëu con baån lêëy tröåm àöì tûâ cûãa haâng, trûúâng hoåc hay tûâ baån cuãa noá, baån àûâng quaá hoaãng höët, maâ nïn hoåc caách xûã lyá thñch húåp vúái tònh traång phöí biïën naây.
Tònh hònh chung
Lêìn àêìu tiïn, beá Thu Hùçng, àûáa con gaái 5 tuöíi cuãa töi ài chúi vïì vúái möåt “moán quaâ” trong ba lö: möåt chiïëc keåp toác múái. Töi nghô chùæc cuãa baån Ngoåc Quyïn trong lúáp tùång noá. Lêìn thûá hai, töi ngaåc nhiïn vò Ngoåc Quyïn àaä cho Hùçng möåt böå àöì chúi nêëu ùn cuãa treã con. Lêìn thûá ba, khi Hùçng mang vïì nhaâ möåt caái höåp buát àùæt tiïìn, töi bùæt àêìu hiïíu ra rùçng beá Hùçng con töi àaä ùn cùæp vùåt. Hònh aãnh nhûäng tuâ nhên aáo soåc chúåt hiïån lïn trong trñ töi... Töi vöåi dùæt Hùçng àïën nhaâ àûáa baån, bùæt noá phaãi traã laåi vaâ xin löîi baån.
Nhû àa söë nhûäng àûáa treã khaác, beá Hùçng bùæt àêìu têåp taânh thoái ùn cùæp vùåt vúái triïët lyá rùçng: “Caái gò cuãa mònh laâ cuãa mònh, caái gò cuãa ngûúâi khaác cuäng laâ cuãa mònh”. Möåt chuyïn gia têm lyá treã em cho rùçng tònh traång ùn cùæp vùåt úã treã em àöå tuöíi naây laâ hoaân toaân bònh thûúâng. Baâ noái: “Treã em úã àöå tuöíi 5 vaâ 6 àang trong giai àoaån phaát triïín yá thûác, vaâ chuáng rêët khoá cûúäng laåi ham muöën coá àûúåc nhûäng vêåt maâ chuáng thêëy thñch. Mùåc duâ biïët roä nhûäng gò khöng àûúåc pheáp laâm, song chuáng vêîn khöng thïí vêån duång nhûäng àiïìu àaä àûúåc daåy baão êëy”.
Tuy nhiïn, naån ùn cùæp vùåt úã treã em khöng hoaân toaân mang tñnh ham muöën böëc àöìng. Theo öng Gil Noam, möåt chuyïn gia têm lyá phaát triïín, giaáo sû Àaåi hoåc Harvard (Myä), thò: “Treã em trong àöå tuöíi 5 vaâ 6
nhêån thûác rùçng ngûúâi lúán coá thïí àoåc àûúåc suy nghô cuãa chuáng, vaâ chuáng khaám phaá ra rùçng vêîn coá nhûäng bñ mêåt chuáng coá thïí giûä riïng http://www.ebooks.vdcmedia.com
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möåt mònh. Möåt àûáa treã 3 tuöíi coá thïí lêëy ài möåt moán àöì chúi tûâ ngûúâi anh em hoå haâng cuãa mònh maâ khöng hïì suy nghô, nhûng möåt àûáa treã 5 hoùåc 6 tuöíi thò laâm viïåc naây coá tñnh toaán, tiïn lûúång trûúác, giêëu giïëm vaâ sau àoá tòm caách biïån höå taåi sao coá moán àöì chúi múái úã nhaâ”.
Möåt lyá do khaác maâ treã úã àöå tuöíi naây thûúâng ùn cùæp vùåt laâ vò chuáng muöën àûúåc bùçng vúái chuáng baån. Treã em thûúâng doâm ngoá xung quanh, thêëy nhûäng àûáa treã khaác coá gò vaâ thêëy buöìn khi mònh khöng coá àûúåc nhûäng thûá êëy. Ùn cùæp vùåt laâ caách dïî daâng nhêët àïí àua àoâi vúái nhûäng àûáa treã khaá giaã.
Xûã lyá sao àêy?
Mùåc duâ rêët khoá maâ kiïìm chïë àûúåc caãm giaác giêån dûä khi baån thêëy con mònh leãn lêëy cùæp möåt thanh keåo boã vaâo tuái, nhûng àiïìu àoá khöng coá nghôa con baån laâ möåt àûáa treã hû hoãng, hay baån laâ bêåc laâm cha laâm meå khöng töët. Tuy nhiïn nïëu baån laâm cho con treã xêëu höí hay beä mùåt, noá seä nhêån thûác lïåch laåc rùçng khöng nïn ùn cùæp chó vò laâm nhû vêåy thò coá thïí bõ bùæt vaâ bõ la mùæng.
Nhûäng nhaâ giaáo duåc cho rùçng nïn xem haânh àöång ùn cùæp vùåt laâ cú höåi àïí daåy treã con àiïìu hay leä phaãi. Haäy ài thùèng vaâo sûå viïåc (“Con khöng àûúåc lêëy àöì cuãa ai àoá maâ khöng traã tiïìn. Con phaãi traã laåi cho ngûúâi ta vaâ xin löîi hoå”). Àûâng so saánh àûáa treã vúái anh chõ em cuãa noá (“Anh cuãa con khöng bao giúâ laâm nhû vêåy”). Nïn thïí hiïån nhûäng giaá trõ gia àònh möåt caách tñch cûåc hún (“Gia àònh chuáng ta khöng ùn cùæp bao giúâ”).
Duâ biïët rùçng ùn cùæp vùåt laâ möåt phêìn trong giai àoaån phaát triïín cuãa treã, baån vêîn cêìn phaãi cho chuáng biïët rùçng tröåm cùæp laâ sai àïí treã khöng laâm nhû thïë nûäa. Thay vò dïî daäi vïì haânh àöång cuãa noá theo kiïíu: “Meå seä goåi cho meå cuãa Ngoåc Quyïn àïí noái cho baác êëy biïët con boã nhêìm caái höåp buát naây vïì nhaâ”, thò baån nïn thùèng thùæn : “Lêëy àöì cuãa Ngoåc Quyïn maâ khöng xin pheáp baån êëy tûác laâ ùn cùæp. Chuáng ta phaãi traã laåi ngay lêåp tûác”.
Nïëu tòm thêëy möåt vêåt gò àoá trong ba lö cuãa con maâ baån nghi rùçng noá lêëy cùæp, baån chó nïn àûa ra möåt nhêån xeát khaách quan nhû sau: “Chaâ, caái naây úã àêu ra vêåy?” Nïëu con baån noái rùçng noá khöng biïët, haäy cho noá möåt cú höåi nûäa àïí tûå thuá (“Meå biïët luác saáng ài hoåc http://www.ebooks.vdcmedia.com
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con khöng coá thûá naây”). Tuy nhiïn nïëu baån àaä biïët chùæc rùçng con baån àaä lêëy cùæp àöì cuãa ngûúâi khaác, àûâng hoãi thùèng noá, vò noá coá thïí seä noái döëi àïí khoãi mêët mùåt. Haäy àún giaãn cho noá biïët rùçng baån àaä biïët chuyïån (“Meå biïët con àaä lêëy caái àöì chúi àiïån tûã àoá”), vaâ cho treã biïët baån hiïíu têm traång cuãa noá nhû thïë naâo (“Con muöën coá caái àoá thò khöng coá gò laâ xêëu, nhûng lêëy cùæp thò khöng àûúåc”).
Kïë àoá laâ tòm caách giuáp treã sûãa chûäa löîi lêìm, nhû trúã laåi cûãa haâng hay nhaâ baån noá àïí traã laåi moán àöì maâ noá àaä lêëy. Nïëu con baån quaá xêëu höí, baån coá thïí xin löîi giuâm noá (“Con töi àaä lêëy phong keåo naây, nhûng bêy giúâ noá àaä biïët laâm nhû vêåy laâ sai”).
Möåt àiïìu quan troång khaác laâ baån haäy giuáp con treã tòm ra phûúng caách àïí ûáng phoá vúái nhûäng ham muöën coá thïí coá trong tûúng lai (“Con coá thïí hoãi mûúån cêy viïët àoá, hoùåc con coá thïí xin meå mua cêy viïët àoá”). Nïëu moán àöì maâ noá ao ûúác vûúåt quaá khaã nùng cuãa baån, thò chñnh viïåc noá noái ra rùçng noá muöën coá moán àöì àoá àaä phêìn naâo laâm giaãm ài ham muöën lêëy tröåm. Luác àoá baån coá thïí noái rùçng: “Hiïån giúâ mònh khöng àuã tiïìn àïí mua moán àöì àoá. Coá leä möîi tuêìn chuáng ta nïn àïí daânh möåt ñt tiïìn àïí mua noá."
Baån àûâng hy voång chó möåt lêìn trao àöíi têm tònh vúái treã laâ coá thïí chêëm dûát thoái ùn cùæp vùåt. Coá leä treã seä coân lêëy tröåm vaâi lêìn nûäa trûúác khi noá thoaát khoãi thoái quen ùn cùæp vùåt naây. Ngûúâi lúán cuäng vêåy maâ.
Mong muöën coá nhûäng thûá thuöåc vïì ngûúâi khaác laâ möåt vêën àïì maâ möîi ngûúâi luön phaãi àöëi mùåt trong suöët cuöåc àúâi. Tuy nhiïn, vúái àaåi àa söë treã em, àaánh cùæp chó mang tñnh giai àoaån. Giai àoaån naây röìi cuäng qua ài möåt khi baån khöng coân quaá bêån têm vïì noá.
Khi naâo thò nïn lo lùæng thûåc sûå?
Tònh traång tröåm cùæp vùåt keáo daâi laâ dêëu hiïåu àaáng ngaåi. Baån haäy cöë gùæng tòm hiïíu vêën àïì möåt caách toaân diïån. Coá thïí vò baån khöng gêìn guäi vúái treã, nhû trong trûúâng húåp cha meå ly dõ, ngûúâi thên cuãa baån àïën úã àïí giuáp àúä, vaâ baån phaãi ài laâm caã ngaây, hay ai àoá trong gia àònh àau öëm, nïn treã ùn cùæp vùåt nhû laâ caách àïí noái: “Meå coá coân quan têm àïën con khöng?”. Möåt khi baån nhêån thêëy nhû vêåy, baån coá thïí noái vúái con rùçng: “Meå biïët gêìn àêy meå rêët bêån, khöng thïí úã bïn con, laâm http://www.ebooks.vdcmedia.com
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con buöìn giêån. Coá phaãi vò thïë maâ con hay lêëy tröåm àöì ngûúâi khaác?
Meå hûáa rùçng meå seä quan têm àïën con nhiïìu hún”.
Nïëu baån vêîn khöng thïí ngùn chêån tònh traång con baån tröåm cùæp vùåt bùçng nhûäng àöëi thoaåi thûúâng xuyïn naây, thò haânh vi ùn cùæp vùåt naây hùèn coá liïn hïå vúái nhûäng haânh vi khoá gêìn guäi khaác, nhû noái döëi hay gian lêån, hoùåc dûúâng nhû con baån ùn cùæp vùåt àïí mua lêëy tònh baån. Trong trûúâng húåp naây baån phaãi nhúâ àïën sûå can thiïåp cuãa caác nhaâ trõ liïåu.
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Khi treã moác tuái meå
“Baác sô coá thïí khöng tin, nhûng trúâi úi! Àêëy laâ sûå thêåt. Con töi ùn cùæp tiïìn!”. Àêìu dêy àiïån thoaåi bïn kia laâ tiïëng nûác núã cuãa möåt baâ meå coá àûáa con ngoan hiïìn, nay böîng dûng phaåm töåi taây àònh: ùn cùæp tiïìn. Thay vò àaánh àêåp, quaát mùæng, haäy tòm hiïíu lyá do.
Taåi sao treã laåi ùn cùæp tiïìn?
“Thùçng beá daám lêëy tröåm tiïìn trong tuái aáo töi. Töi nhúá kyä vò höm êëy coân àuáng nùm mûúi ngaân vaâ mêëy àöìng baåc leã thöi. Luác töi lêëy tiïìn ra àïí giùåt quêìn aáo thò khöng thêëy túâ nùm mûúi ngaân nûäa. Hoãi maäi thùçng beá múái vûâa khoác vûâa thûa: Noá giûä tiïìn quyä lúáp, chùèng may bõ rúi luác naâo khöng biïët. Súå cö phaåt, noá phaãi liïìu...”.
Baâ meå êëy coân noái nhiïìu lùæm. Trong trûúâng húåp trïn, cêu chuyïån hïët sûác àún giaãn. Chaáu beá khöng cöë tònh ùn cùæp. Nhûng trong luác böëi röëi súå cö phaåt, súå baån beá cûúâi chï, beá àaä laâm liïìu. Baâ meå àaä haânh àöång àuáng: hoãi cùån keä cêåu beá lyá do. Vaâ khi àaä hiïíu ra, baâ khöng möåt lúâi traách mùæng. Meå laâm cho beá hiïíu rùçng: sûå thêåt thaâ cuãa beá laâ lúâi xin löîi chên thaânh nhêët.
Coá nhiïìu phuå huynh heát toaáng lïn, laâm êìm ô vaâ cuöëi cuâng àaánh con möåt trêån “cho chûâa thoái ùn cùæp”, maâ quïn hoãi lyá do dêîn àïën haânh àöång êëy. Àöi khi cêåu beá hoùåc cö beá theâm möåt cêy kem quaá. Nhûng meå
baão ùn kem bõ sêu rùng, thïë laâ cùæt. Do vêåy, treã cöë tòm ra tiïìn bùçng caách naâo àêëy, àïí coá möåt cêy kem.
Coá nhaâ, tiïìn baåc thoaãi maái àïën àöå coá thïí thêëy khùæp núi. Treã khöng yá thûác àûúåc giaá trõ cuãa àöìng tiïìn. Noá lêëy cùæp, vò thêëy viïåc êëy dïî nhû lêëy àöì chúi... Nhûng laåi coá beá nhaâ quaá ngheâo, möåt moán àöì chúi, möåt que kem, khöng phaãi laâ viïåc nhoã nûäa. Beá mong coá àûúåc moán àöì http://www.ebooks.vdcmedia.com
https://thuviensach.vn
NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 178
chúi nhû cu Toaân, beá Hoa caånh nhaâ maâ khöng coá. Niïìm ao ûúác àûúåc nhû caác baån cuäng khiïën beá trúã thaânh keã cùæp möåt caách ngêîu nhiïn.
Phûúng phaáp àuáng seä hiïåu quaã
Baån thêëy àêëy, treã ùn cùæp àöi khi bùæt àêìu tûâ nhûäng lyá do rêët àún giaãn. Nïëu baån biïët ngùn beá vaâ daåy baão ngay tûâ àêìu, beá seä khöng sai phaåm nûäa. Nhûng nïëu baån quaá vö têm, coá thïí beá seä trûúåt daâi vaâ hû àêëy.
Trong têët caã caác trûúâng húåp, sûå bònh tônh vaâ tïë nhõ àïí giaãi quyïët tònh huöëng laâ cêìn hún caã. Quaát thaáo, àaánh àêåp chó laâm cho beá súå ngay luác àoá. Beá caâng nghô laâm sao àïí coá thïí ùn cùæp tinh vi hún, àïí khöng bõ böë meå phaát hiïån. Dô nhiïn, chùèng coá öng böë baâ meå naâo muöën àiïìu naây xaãy ra.
Ùn cùæp laâ xêëu. Taåi sao xêëu? Baån phaãi giaãng cho beá hiïíu. Cuäng nïn àïí beá trònh baây lyá do taåi sao beá haânh àöång nhû thïë. Nïëu coá àiïìu kiïån, nïn giaãi quyïët nhu cêìu cuãa beá. Vò ûúác mú cuãa con treã rêët ñt khi vûúåt khoãi khaã nùng cuãa chuáng ta.
Nïëu baån dõu daâng gúåi yá cho treã trònh baây suy nghô cuãa beá, àïí coá thïí hiïíu àûúåc têët caã nhûäng nhu cêìu cuãa con, thò chùæc chùæn nhûäng löîi nhû ùn cùæp, noái döëi seä khöng xaãy ra. Beá dïî daâng tòm thêëy sûå tin cêåy núi böë meå. Beá biïët mònh seä khöng bõ mùæng khi muöën coá möåt quyïín truyïån tranh, möåt cêy kem. Hoùåc trûúâng húåp cuãa cêåu beá àaánh mêët tiïìn quyä lúáp trïn, thay vò phaãi leán luát lêëy tiïìn cuãa meå buâ vaâo, beá coá thïí maånh daån trònh baây sûå “ruãi ro” cuãa mònh vaâ xin lúâi khuyïn tûâ böë meå.
Cha meå laâ chöî dûåa vûäng chùæc nhêët
Böë meå haäy laâ ngûúâi àaáng tin cêåy nhêët cuãa con. Möîi khi gùåp rùæc röëi, cha meå chñnh laâ ngûúâi àêìu tiïn beá tòm àïën nhúâ giuáp àúä. Coá nhû vêåy, phuå huynh múái khöng phaãi tòm àïën caác chuyïn gia tû vêën chó vò:
“Con töi ùn cùæp tiïìn”.
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Taåi sao boån treã cûá hay noái döëi
Thêåt laâ bûåc mònh khi phaãi nghe nhûäng lúâi noái döëi cuãa con treã.
Sûå thêåt raânh raânh trûúác mùæt maâ sao chuáng khöng chõu noái thêåt ngay tûâ àêìu.
Chuáng noái döëi chó vò chuáng chûa phên biïåt àûúåc àêu laâ thêåt vaâ àêu laâ sûå tûúãng tûúång. Thêåm chñ treã 3-4 tuöíi vêîn chûa nùæm àûúåc khaái niïåm “noái döëi” laâ gò búãi chuáng khöng hiïíu rùçng sûå thêåt khaách quan thò phaãi dûåa trïn thûåc tïë. Taåi thúâi àiïím naây, trñ tûúãng tûúång cuãa treã phaát triïín lïn àïën àónh àiïím, treã tha höì tûúãng tûúång vaâ thïm thùæt moåi chuyïån. Nïëu saách vúã cuãa chuáng nùçm àöí àöëng löån xöån dûúái saân nhaâ, treã seä chùèng chõu nhêån laâ chñnh noá laâm rúi saách trong khi noá àang cöë vúái lêëy quyïín truyïån tranh maâ noá seä biïån minh laâ noá bõ trûúåt chên, va phaãi kïå saách vaâ laâm saách àöí xuöëng nhû mûa, rúi caã vaâo àêìu noá. Vaâ röìi baãn thên chuáng cuäng nhanh choáng quïn ài sûå viïåc diïîn ra nhû thïë naâo, noá cûá àinh ninh sûå thêåt chñnh laâ nhûäng àiïìu chuáng noái. Chñnh noá hay con choá àaä giêîm àêìy buân khùæp caã nhaâ?
Chñnh noá hay baån noá àaä veä nguïåch ngoaåc lïn tûúâng?
“Suy nghô thêìn kyâ” cuäng laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên laâm cho treã thñch thöíi phöìng sûå thêåt. Caác chuyïn gia cho rùçng möåt àûáa treã thûúâng ûúác sao cho sûå viïåc khaác ài vúái nhûäng gò àaä xaãy ra, vaâ chuáng thöíi phöìng sûå thêåt vò chuáng tin rùçng àiïìu cêìu nguyïån cuãa chuáng seä trúã thaânh sûå thêåt. Vñ duå nhû khi àûáa beá trai giùçng lêëy àöì chúi cuãa cö em gaái laâm con beá khoác toaáng lïn, thùçng beá caãm thêëy höëi hêån, nhûng khi baån hoãi chuyïån gò àaä xaãy ra thò thùçng beá laåi höìn nhiïn kïí laåi rùçng em noá khoác vò con beá àaä àaánh rúi àöì chúi xuöëng àêët.
Trong trûúâng húåp naây, thùçng beá muöën sûå viïåc diïîn ra nhû noá suy nghô vaâ röìi noá laåi tin àoá laâ sûå thêåt.
Àûâng vöåi lo lùæng. Àoá chó laâ nhûäng lúâi noái döëi nho nhoã khi chuáng coân beá. Khöng phaãi cûá noái döëi thò khi lúán lïn treã seä trúã thaânh töåi http://www.ebooks.vdcmedia.com
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phaåm. Phaãi gaánh vaác lúáp voã boåc do cha meå khoaác vaâo, phaãi tuên thuã nhûäng chuêín mûåc vïì caách cû xûã trong xaä höåi, nhûäng pheáp tùæc àaä laâ möåt nhiïåm vuå nùång nïì àöëi vúái boån treã. Àïí giuáp àúä con baån hiïíu vaâ thûåc haânh tñnh thêåt thaâ, baån haäy aáp duång caác phûúng phaáp sau:
- Khuyïën khñch sûå trung thûåc: Khi treã noái döëi, baån thûúâng la mùæng hoùåc trûâng phaåt, nhûng baån cuäng àûâng quïn caãm ún, khen ngúåi khi treã biïët nhêån löîi vaâ noái ra sûå thêåt. “ÖÌ bêy giúâ thò meå àaä hiïíu taåi sao caái xe àöì chúi àoá laåi bõ gaäy. Con ngoan lùæm. Lêìn sau phaãi cêín thêån, giûä gòn àöì chúi”.
- Àûâng laâm treã phaãi khöën àöën: àûáng cöë eáp treã tûúâng thuêåt thêåt chi tiïët viïåc phaåm löîi cuãa noá. Duâ gò ài nûäa thò sûå viïåc àoá àaä xaãy ra röìi.
Nïëu söcöla lêëm lem àêìy mùåt thùçng beá thò khöng cêìn hoãi baån cuäng coá thïí biïët àûúåc chuyïån gò xaãy ra vúái phong keåo söcöla cuãa con chõ.
Chuáng ta thûúâng gaån hoãi treã chó vò chuáng ta muöën treã phaãi nhêån löîi nhûng caách cû xûã nhû vêåy chó taåo ra chiïën tranh maâ thöi.
- Haânh àöång theo nhûäng gò baån biïët: Baån chó cêìn noái “Cu Bo, sao con ùn keåo cuãa chõ Bi maâ khöng hoãi xin chõ. Chõ Bi seä tûác giêån vò bõ mêët keåo cho maâ xem. Con haäy lêëy keåo cuãa mònh chia möåt ñt cho chõ ài. Àûúåc chûá?”. AÁp duång phûúng phaáp mïìm moãng naây, khöng nhûäng baån àaä phaá tan àûúåc sûå àöëi àêìu cùng thùèng “haäy nhêån laâ con noái döëi”
maâ coân àûa ra caách giaãi quyïët cho thùçng beá laâm caách naâo àïí sûãa löîi.
Vïì lêu vïì daâi, biïët caách hûúáng treã theo caách giaãi quyïët cuãa baån seä hiïåu quaã hún laâ bùæt beã vaâ chêët vêën treã.
- Loâng tin: Haäy chûáng toã cho con baån thêëy rùçng baån rêët tin tûúãng noá bùçng caách luön noái thêåt vúái con. Cöë gùæng giûä lúâi hûáa vúái con vaâ nïëu coá bêån röån gò maâ àaânh thêët hûáa thò àûâng quïn noái lúâi xin löîi.
Treã seä bùæt chûúác caách cû xûã cuãa baån vaâ têët nhiïn caách naây töët hún laâ cûá phaãi nghe nhûäng lúâi àay nghiïën cuãa baån möîi khi chuáng laâm löîi.
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Giaáo duåc giúái tñnh khi naâo?
Baån bùn khoùn khöng biïët luác naâo nïn daåy cho con nhûäng chuyïån baån cho laâ "cuãa ngûúâi lúán”?
Nhiïìu àûáa treã, àïën tuöíi trûúãng thaânh, böîng súå haäi khi nhêån thêëy sûå biïën àöíi cuãa cú thïí. Röìi nhûäng mùåc caãm, nhûäng toâ moâ, nhûäng taác àöång xêëu cuãa möi trûúâng xung quanh seä khiïën treã khöng thïí kiïím soaát nöíi haânh àöång cuãa chñnh mònh.
Chñnh vò thïë maâ coá nhiïìu trûúâng húåp àaáng tiïëc àaä xaãy ra nhû: Treã bõ mùæc bïånh thuã dêm, quan hïå tònh duåc trûúác tuöíi trûúãng thaânh, bõ biïën àöíi giúái tñnh...
Thûåc ra, nhûäng trûúâng húåp naây àïìu coá thïí khùæc phuåc àûúåc dïî daâng nïëu treã àûúåc giaáo duåc giúái tñnh tûâ nhoã, giaáo duåc giúái tñnh qua tûâng àöå tuöíi. Cha meå nïn daåy cho treã coá yá thûác vïì giúái tñnh ngay tûâ khi treã coân nhoã. Viïåc daåy döî naây coá thïí thöng qua nhûäng sinh hoaåt haâng ngaây cuãa treã.
Ngay tûâ beá
Cho treã mùåc quêìn aáo theo àuáng giúái tñnh cuãa beá, khiïën beá thñch nghi dêìn vúái trang phuåc haâng ngaây. Traánh khöng nïn àïí beá trai mùåc vaáy nhû beá gaái vaâ ngûúåc laåi.
Khi nghiïn cûáu trûúâng húåp àöìng tñnh luyïën aái (nam cuäng nhû nûä), trong khöng ñt trûúâng húåp, ngûúâi ta phaát hiïån thêëy nhûäng ngûúâi naây coá tuöíi thú khöng bònh thûúâng. Cha meå thñch con gaái, nhûng sinh con trai, thïë laâ cho caác em mùåc vaáy àêìm... Àiïìu naây aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín giúái tñnh cuãa caác em khi lúán lïn.
Tûâ 1 – 3 tuöíi:
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- Treã àang trong quaá trònh têåp ài, nïëu bõ ngaä, baån coá thïí khuyïën khñch con trai bùçng cêu noái: “Öi, con trai meå phaãi duäng caãm lïn naâo. Khöng khoác nheá”.
- Choån àöì chúi thñch húåp vúái treã. Vúái beá gaái, coá thïí cho chuáng chúi nhûäng con gêëu böng mïìm maåi. Àöëi vúái beá trai, baån coá thïí cho chuáng chúi böå àöì chúi gheáp hònh, xe húi, ...
Tûâ 3 – 7 tuöíi:
- Bùæt àêìu cho treã tham gia caác troâ chúi ngoaâi trúâi.
- Beá trai tham gia caác troâ chúi nùng àöång, maånh meä hún nhû têåp tröìng cêy, xêy nhaâ trïn baäi caát.
- Beá gaái coá thïí chúi vúái nhoám baån trong nhûäng troâ chúi nhû baán àöì haâng, nêëu ùn. Nhúâ beá nhûäng chuyïån trong nhaâ nhû cêët höå meå chai dêìu, caái khùn...
Tûâ 8 – 11 tuöíi:
- Coá thïí giao viïåc nhaâ cho treã. Lûu yá nhûäng cöng viïåc phuâ húåp vúái treã nhû: beá gaái lau baân, rûãa ly taách, gêëp quêìn aáo... Treã trai tûúái cêy, chùm soác cêy caãnh...
- Têåp cho beá trai giuáp àúä nhûäng baån gaái trong lúáp, nhûúâng nhõn em uát trong gia àònh.
- Àöëi vúái beá gaái, baån coá thïí bùæt àêìu noái àïën nhûäng biïën chuyïín trong cú thïí trong thúâi gian sùæp túái àïí treã “chuêín bõ tinh thêìn”.
Tûâ 12 – 15 tuöíi:
- Àêy laâ thúâi kyâ quan troång nhêët: Tuöíi dêåy thò vúái rêët nhiïìu biïën àöíi lúán, caã vïì thïí chêët lêîn tinh thêìn.
- Àöëi vúái treã gaái, àoá laâ viïåc xuêët hiïån cuãa kinh nguyïåt vaâ sûå
phaát triïín cuãa ngûåc.
- Àöëi vúái treã trai, àoá laâ sûå xuêët hiïån cuãa nhûäng haåt muån lêëm têëm trïn mùåt. Treã bõ vúä tiïëng vaâ cú quan sinh duåc bùæt àêìu phaát triïín.
- Thûúâng xuyïn troâ chuyïån vúái treã àïí theo doäi nhûäng biïën chuyïín vïì thïí chêët àoá. Baån cêìn giaãi thñch cho treã hiïíu vïì nhûäng biïën http://www.ebooks.vdcmedia.com
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àöíi êëy, qua àoá treã coá nhûäng àõnh hûúáng roä raâng, traánh lïåch laåc vïì giúái tñnh cuãa mònh.
Tûâ 15 – 17 tuöíi:
- Treã bùæt àêìu chuá yá àïën baån beâ khaác phaái.
- Cha meå cêìn hïët sûác tïë nhõ. Àûâng ngùn cêëm quan hïå cuãa chuáng, vò dïî laâm cho con baån coá nhûäng phaãn ûáng chöëng àöëi, xa caách cha meå, hay ruát vaâo cöë thuã.
- Khuyïn baão, giuáp treã hiïíu: ÚÃ àöå tuöíi naây viïåc hoåc haânh quan troång hún vò noá seä quyïët àõnh tûúng lai cuãa treã.
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Giuáp treã vûúåt qua nöîi àau mêët ngûúâi thên
Khi ngûúâi thên ra ài, baån haäy giuáp treã hiïíu àûúåc yá nghôa cuãa sûå
mêët maát naây.
Laâ cha meå, chuáng ta àïìu muöën traánh cho con mònh nhûäng àau àúán, súå haäi vaâ buöìn phiïìn, nhûng giêëu treã sûå thêåt vïì caái chïët seä rêët coá haåi. Nïëu cha meå khöng tiïån noái vïì caái chïët cuãa ngûúâi thên vaâ cöë giêëu caãm xuác cuãa mònh, treã nghô àêy laâ vêën àïì cêëm kyå vaâ hiïíu rùçng khöng àûúåc thùæc mùæc. Àiïìu quan troång laâ baån haäy khuyïën khñch treã biïíu löå nöîi àau vaâ cho chuáng thêëy baån cuäng laâm nhû vêåy. Haäy noái sûå
thêåt vaâ chuá troång vaâo nöîi súå haäi sêu kñn
Noái lïn sûå thêåt:
- Nïëu baån cöë gùæng laâm vúi nöîi àau vaâ noái: “Con àûâng buöìn.
Thöi àûâng khoác..." seä laâm treã nghô rùçng nhûäng xuác caãm cuãa noá laâ khöng thñch húåp, treã seä ngaåi biïíu löå. Vaâ nïëu treã cûá giûä nöîi àau trong loâng, nöîi àau êëy seä theo noá àïën luác trûúãng thaânh, aãnh hûúãng khöng töët àïën tònh caãm cuãa treã.
- Treã coá thïí súå khi thêëy böë meå cuãa mònh khoác. Nhûng nïëu baån cöë gùæng toã ra cûáng rùæn thò ngay caã treã thú cuäng nhêån ra tònh caãm thêåt cuãa baån. Töët hún hïët haäy àïí treã thêëy baån khoác. Luác àoá baån coá thïí noái vúái chuáng rùçng: “Meå khoác vò nhúá baâ. Nhûng meå seä khöng sao àêu”.
- Nïëu treã khöng coá veã buöìn, àiïìu àoá khöng coá nghôa treã thúâ ú trûúác nhûäng mêët maát trong gia àònh. Hoùåc nïëu nöîi buöìn cuãa treã böåc phaát nhanh, múái buöìn àoá röìi tûúi tónh trúã laåi, cuäng khöng coá nghôa laâ treã giaã vúâ buöìn cho moåi ngûúâi thêëy. Treã dûúái 6 tuöíi khöng thïí hiïíu àûúåc àiïìu ngûúâi lúán àau loâng nhêån thêëy, àoá laâ àöëi vúái con ngûúâi, caái chïët laâ khöng thïí traánh khoãi. Vò treã mong ngûúâi àaä khuêët seä quay vïì, http://www.ebooks.vdcmedia.com
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nïn baån cêìn thûúâng xuyïn giaãi thñch cho treã hiïíu chuyïån àoá khöng thïí xaãy ra.
Têåp trung vaâo nhûäng súå haäi sêu kñn:
- Treã trong àöå tuöíi tûâ 3 àïën 5 thûúâng tin vaâo nhûäng àiïìu khaác thûúâng, nïn coá thïí cho rùçng chñnh mònh laâm cho ngûúâi thên chïët.
Nhû trûúâng húåp àûáa treã coá ngûúâi anh trai chïët do xe àuång, beá cûá tûå
traách mònh àaä giêån anh vaâ àuöíi anh ài. Baån coá thïí ngûâa trûúác nhûäng suy nghô sai lïåch cuãa treã bùçng caách noái: “Àöi luác treã em úã àöå tuöíi nhû con nghô rùçng mònh àaä laâm cho ngûúâi thên chïët, nhûng sûå thêåt khöng phaãi vêåy. Àoá laâ möåt tai naån, khöng ai coá thïí laâm gò khaác hún”.
- Möåt trong nhûäng nöîi súå lúán nhêët cuãa treã laâ böë meå chuáng seä mêët. Nöîi súå naây caâng aám aãnh treã nhiïìu hún khi coá ngûúâi trong gia àònh àöåt ngöåt qua àúâi. Treã àún giaãn nghô rùçng: “Nïëu baác Hai mêët, cuäng coá luác böë seä mêët”. Treã coá thïí hoãi thùèng böë mònh vïì viïåc naây, hoùåc giaã nhû treã khöng hoãi, baån vêîn phaãi giaãi thñch cho treã hiïíu. Baån coá thïí noái: “Khi öng baâ qua àúâi, treã em thûúâng nghô rùçng böë meå cuäng seä qua àúâi. Böë muöën noái cho con biïët rùçng böë dûå àõnh söëng àïën luác thêåt giaâ, luác àoá caác con àaä lúán lùæm röìi”. Nïëu treã àùåt vêën àïì coá sûå liïn hïå giûäa caái chïët cuãa öng vaâ sûác khoãe cuãa baån, nhû trong trûúâng húåp öng huát thuöëc nhiïìu vaâ chïët vò ung thû phöíi, vaâ baån cuäng huát thuöëc, luác àoá baån haäy àïì cêåp àïën sûå viïåc möåt caách laåc quan bao nhiïu coá thïí nhûng tuyïåt àöëi àûâng noái döëi treã (“Böë biïët con lo lùæng chuyïån böë huát thuöëc. Àuáng laâ böë cêìn phaãi suy nghô nghiïm tuác vïì chuyïån naây”).
Baáo tin buöìn vaâ giaãi àaáp thùæc mùæc:
- Àûâng noái vúái treã chïët laâ nguã vaâ khöng bao giúâ thûác dêåy. Noái nhû thïë seä laâm con baån gùåp vêën àïì trong giêëc nguã. Thay vò thïë, haäy noái: “Cú thïí cuãa baác Hai àaä ngûng hoaåt àöång vaâ seä khöng hoaåt àöång laåi nûäa.”
- Nhûäng chuyïn gia têm lyá úã caác nûúác àang phaát triïín cho rùçng chuáng ta nïn traánh àïì cêåp quaá nhiïìu àïën thiïn àaâng vò nhû vêåy ta seä àûa treã àïën hai thaái cûåc: treã cöë tònh hû àïí khöng lïn thiïng àaâng hoùåc treã seä trúã nïn rêët ngoan àïí àûúåc lïn thiïn àaâng. Chuáng ta chó nïn giaãi thñch rùçng “Khi con ngûúâi chïët, thên xaác hoå seä àûúåc chön cêët. Nhûng linh höìn, phêìn thiïng liïng laâm cho hoå àùåc biïåt hún caác http://www.ebooks.vdcmedia.com
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loaâi khaác seä lïn thiïn àaâng. Noá cuäng söëng maäi trong têm trñ chuáng ta.”
- Hoãi xem chaáu coá muöën ài dûå lïî tang hay khöng. Nïëu baån khöng cho con dûå lïî tang vò lo rùçng nhûäng gò nhòn thêëy laâm noá àau loâng, treã seä caãm thêëy bõ boã rúi trong luác noá cuäng àang àau buöìn. Nïëu baån nghô con baån àuã lúán àïí dûå tiïåc cûúái, noá cuäng coá thïí dûå lïî tang.
Trûúâng húåp treã khöng muöën ài, àûâng eáp buöåc noá. Caác nhaâ têm lyá cho rùçng beá dûúái saáu tuöíi khöng nïn coá mùåt àïm cuöëi cuãa àaám tang vò möåt söë treã coá thïí bõ xaác chïët aám aãnh. (Nïëu baån àõnh cho con dûå lïî tang, haäy xem quan taâi coá àïí múã khöng).
- Nhùæc àïën ngûúâi quaá cöë àïí giuáp con baån coá yá thûác vïì sûå kïët thuác. Nhúá nhûäng giêy phuát àùåc biïåt hoå àaä bïn nhau – nhûäng luác noá vaâ baâ cuâng nêëu ùn trong bïëp hoùåc baâ kïí chuyïån cöí tñch cho noá nghe.
Khuyïën khñch àûáa lúán viïët thû cho ngûúâi thên röìi àoåc lúán. Treã coá thïí viïët thû xin löîi (“Chaáu xin löîi àaä khöng viïët thû caám ún khi baâ gûãi quaâ cho chaáu”), hay toã loâng tha thûá (“Con khöng giêån chuyïån baâ àoán chaáu trïî). Duâ treã biïíu löå caãm xuác cuãa chuáng bùçng nhiïìu caách nhûng baån coá thïí nhêån ra rùçng con baån biïët kiïìm chïë nöîi àau vûúåt quaá mong àúåi cuãa baån.
- Giaãi thñch cho treã: Viïåc nhêån tin mêët ngûúâi thên seä dïî hún cho treã nïëu baån àaä tûâng noái chuyïån vúái chuáng vïì sûå chïët. Haäy tòm nhûäng vñ duå trong tûå nhiïn, nhû nhûäng chiïëc laá xanh chuyïín sang nêu vaâ lòa caânh. Àa söë treã àïìu thñch xem xaác con rïåp hay möåt con thuá naâo àoá.
Luác naây, baån haäy giaãi thñch roä hún: “Khi möåt vêåt chïët, noá seä khöng coân cûã àöång, khöng coân caãm giaác àoái, khaát, noáng, laånh, cuäng khöng thïí ài, noái chuyïån, thúã hay ùn àûúåc nûäa.”
- Khi möåt nhên vêåt trong truyïån hoùåc trong phim chïët, àoá laâ cú höåi töët àïí baån hoãi con mònh “Con nghô chïët laâ gò?”. Saách giuáp treã lônh höåi vêën àïì dïî hún phim vò chuáng ñt minh hoåa. Tuy nhiïn, vúái nhiïìu treã nhûäng hiïíu biïët ban àêìu vïì sûå chïët laåi tûâ video nhû Caái chïët cuãa cha Simba trong phim Vua Sû Tûã.
- Kinh nghiïåm àêìu tiïn cuãa treã vïì caái chïët thûúâng laâ khi con vêåt cûng khöng coân. Baån nïn têån duång cú höåi naây àïí àïì cêåp trûúâng húåp ngûúâi thên qua àúâi cuäng giöëng nhû vêåy. Nhiïìu bêåc phuå huynh http://www.ebooks.vdcmedia.com
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vöåi vaä mua ngay cho con möåt con vêåt khaác àïí nuöi vò súå chuáng àau buöìn nhûng thêåt ra baån àûâng àïì nghõ treã mua con vêåt múái ngay; thuá vêåt coá thïí laâ ngûúâi baån thên cuãa treã, vaâ viïåc ngoã lúâi mua cho noá con khaác laâ xem thûúâng sûå quan troång trong möëi tònh àùåc biïåt giûäa chuáng. Haäy àúåi àïën khi con baån noái sùén saâng.
Nhûäng phaãn ûáng ngaåc nhiïn úã möîi lûáa tuöíi:
- Tûâ 3 àïën 5 tuöíi: Caác beá mêîu giaáo nghô rùçng chïët coá hai mùåt.
Treã nhùæc laåi caác sûå kiïån möåt caách àún sú vaâ bònh thaãn: ”Öng nöåi chïët röìi. Öng khöng ài àûáng àûúåc nûäa vaâ khi ngûúâi ta chïët, hoå khöng thïí söëng laåi.” Treã úã tuöíi naây lo lùæng caái chïët seä aãnh hûúãng àïën cuöåc söëng hùçng ngaây cuãa noá nhû thïë naâo möåt caách rêët tûå nhiïn. Chùèng haån khi baån noái vúái treã Baâ vûâa mêët, cêu traã lúâi àêìu tiïn cuãa noá coá thïí vïì möåt àiïìu khaác nhû: “Höm nay con qua nhaâ baån Haâ chúi àûúåc khöng?”
- Tûâ 6 àïën 7 tuöíi: Treã úã tuöíi naây coá khaã nùng hiïíu roä tñnh vônh cûäu cuãa caái chïët. Chuáng coá thïí muöën xem maäi nhûäng bûác hònh vaâ hay noái vïì ngûúâi àaä khuêët, vïì nhûäng gò trûúác kia hoå thûúâng laâm vúái nhau. Caách cû xûã naây coá thïí keáo daâi caã nùm, möåt söë cha meå nhêån thêëy con hoå coá veã bõ aám aãnh búãi nöîi lo naâo àoá.
- Tûâ 8 àïën 11 tuöíi: Duâ noá ra veã mònh laâ trung têm, nhûng noá chó muöën biïët nhûäng gò seä vêîn nhû cuä trong cuöåc söëng cuãa noá. Treã úã àöå tuöíi naây cuäng rêët quan têm àïën viïåc biïët thïm chi tiïët nhûäng thöng tin taåi sao ngûúâi àoá chïët, vò àiïìu naây giuáp chuáng caãm thêëy tûå
chuã hún.
- Tûâ 11 àïën 13 tuöíi: Sûå böåc phaát cuãa tñnh xêëc laáo. “Baâ tao chïët chùèng coá gò to taát caã. Duâ sao lêu röìi tao cuäng chùèng gùåp baâ.” Coá thïí baån thoaáng nghe con mònh noái vúái baån noá nhû vêåy. Thaái àöå baâng quan êëy chó laâ sûå biïån höå maáy moác. Nïëu noá chêëp nhêån nhûäng caãm xuác thêåt cuãa mònh duâ khöng nhiïìu, coá thïí noá seä truát hïët nöîi loâng mònh ra vaâ seä mêët bònh tônh. Caãm giaác khuãng khiïëp àoá laâm gia tùng nöîi súå vaâ laâm treã trúã nïn yïëu àuöëi hún trong mùæt baån àöìng trang lûáa.
Vò vêåy, haäy taåo cho treã cú höåi baây toã nhûäng xuác caãm thêåt cuãa noá. (vñ duå nhû "Con muöën noái chuyïån vïì Baâ phaãi khöng? Bêy giúâ chó coá hai meå con mònh, haäy noái cho meå biïët").
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Haäy kiïn nhêîn vúái con caái
Coá phaãi khoan dung vúái con seä laâm cho beá hû hún? Caác bêåc cha meå luön bùn khoùn “Laâm thïë naâo àïí con caái nghe lúâi maâ khöng laâm cho beá xa caách vaâ caãm thêëy miïîn cûúäng khi àûúåc sai baão àiïìugò àoá?
Thêåt ra, vò möîi beá coá caá tñnh vaâ hoaân caãnh riïng nïn cha meå haäy cöë gùæng boã qua löîi lêìm cuãa beá nïëu coá thïí. Nïëu cha meå seä quaá khùæt khe thò seä laâm con caái ngaây caâng chui vaâo voã boåc cuãa mònh, xa caách cha meå vò caãm thêëy khöng àûúåc yïu thûúng.
Trûúác hïët, cha meå cêìn tûå àiïìu chónh baãn thên, vaâ nhòn nhêån caã nhûäng khuyïët àiïím cuãa mònh. Trong cuöåc söëng haâng ngaây, cha meå
thûúâng phaãn ûáng quaá àaáng khi con caái khöng kiïn nhêîn, trong khi chñnh baãn thên mònh cuäng thiïëu sûå kiïn nhêîn. Khöng nhòn nhêån baãn thên mònh, cha meå seä khoá maâ chêëp nhêån löîi lêìm cuãa con caái.
Tòm hiïíu ûu vaâ khuyïët àiïím cuãa con caái àïí chêëp nhêån vaâ caãm thöng cuäng laâ möåt viïåc rêët quan troång. Vñ duå con baån laâm viïåc nhaâ möåt caách cêíu thaã, baån haäy khoan noáng giêån. Trûúác hïët baån haäy toã ra haâi loâng vaâ vui mûâng vò con àaä giuáp baån laâm viïåc nhaâ, sau àoá baån haäy bùæt àêìu sûãa àöíi bùçng caách goáp yá nheå nhaâng nhû: “Con biïët giuáp meå laâ con ngoan lam. Con àïën àêy, meå seä chó cho con vaâi bñ quyïët àïí lêìn sau con laâm nhanh hún vaâ töët hún höm nay...”. Chêëp nhêån laâ mêëu chöët quan troång àïí baån khöng caãm thêëy chaán naãn vaâ giaãi quyïët vêën àïì möåt caách dïî daâng hún.
Möåt khi àaä biïët chêëp nhêån, baån cêìn biïët tha thûá. Vò tha thûá seä khiïën baån thêëy löîi lêìm cuãa con caái khöng coân laâ “vêën àïì nghiïm troång” nûäa, tûâ àoá baån múái bònh tônh vaâ kiïn nhêîn àûa ra nhûäng thay àöíi àuáng luác.
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Daåy con coá thoái quen lïî pheáp
Möåt lêìn, àang ài böå doåc àûúâng, möåt cêåu beá vö tònh àaá quaã boáng truáng ngûúâi töi, laâm dú hïët böå quêìn aáo. Cêåu beá chaåy túái nhùåt quaã boáng ngay dûúái chên töi röìi vöåi vaâng boã ài, khöng möåt lúâi xin löîi. Lêìn khaác, gêìn 12 giúâ àïm, chuöng àiïån thoaåi reng. Àêìu dêy bïn kia möåt gioång noái rêët con nñt: “Trang haã, mai gheá nhaâ cö chuã nhiïåm vúái mònh nheá!”. Töi nheå nhaâng: “Hònh nhû chaáu löån söë”. Bïn kia cuáp maáy, khöng möåt lúâi caãm ún hay möåt cêu xin löîi... Vaâ coân nhiïìu, nhiïìu lùæm nhûäng tònh huöëng khöng biïët phaãi traách ai, caác em hay ngûúâi lúán.
Chúåt nghô, viïåc daåy lïî nghôa cho con caái àang bõ caác bêåc cha meå laäng quïn? Hay coá nhiïìu cha meå phoá trùæng moåi viïåc cho nhaâ trûúâng... Àïí röìi caác em, möåt thïë hïå lúán lïn khöng biïët mònh phaãi coá thaái àöå nhû thïë naâo cho àuáng mûåc vúái ngûúâi trïn, khöng yá thûác àûúåc mònh phaãi lïî pheáp nhû thïë naâo vúái cha meå, thêìy cö, toã loâng kñnh troång ngûúâi lúán tuöíi... Daåy lïî nghôa cho con caái laâ rêët cêìn thiïët, nhûng daåy bùçng caách naâo?
Theo thaåc sô têm lyá Hoaâng Thõ Thu Haâ thò trûúác hïët vïì mùåt nhêån thûác, caác bêåc cha meå phaãi nhêån thûác vaâ khùæc sêu: treã con khöng phaãi laâ ngûúâi lúán, nghôa laâ caác em coân non núát vaâ thiïëu kinh nghiïåm trong moåi vêën àïì cuãa àúâi söëng xaä höåi: tûâ nhêån thûác, tònh caãm àïën caác möëi quan hïå xaä höåi. Vò vêåy, cha meå phaãi giuáp àúä, chó baão cho caác em tûâng li tûâng tñ. Ai cuäng biïët tûâ möåt àûáa treã chuyïín sang möåt ngûúâi trûúãng thaânh laâ caã möåt quaá trònh àêìy gian nan vaâ thûã thaách, àoâi hoãi ngûúâi treã phaãi vûúåt qua. Àoá laâ möåt quaá trònh treã hoåc têåp. Lônh höåI kinh nghiïåm xaä höåI - lõch sûã biïën thaânh vöën hiïíu biïët, vöën söëng cuãa baãn thên. Trong quaá trònh àoá treã cêìn sûå chó daåy cuãa cha meå. Nhû vêåy àïí treã coá thoái quen lïî pheáp vaâ nïn ngûúâi, cha meå àoáng goáp möåt vai troâ quan troång: daåy döî, uöën nùæn cho caác em tûâng ly tûâng tñ.
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Thoái quen laâ möåt caách söëng hay möåt hoaåt àöång àûúåc lùåp ài lùåp laåi lêu ngaây, khoá thay àöíi. Vaâ bao göìm caã nhûäng thoái quen töët cuäng nhû thoái quen xêëu. Àïí hònh thaânh hay phaá vúä möåt thoái quen khöng quen khöng dïî, cêìn phaãi coá thúâi gian, sûå hûúáng dêîn cuãa cha meå vaâ sûå
têåp luyïån cuãa baãn thên caác em.
Hiïíu àûúåc nhû thïë thò cha meå múái coá thaái àöå àuáng àùæn khi têåp thoái quen cho con caái. Muöën taåo cho con coá nhûäng thoái quen töët thò cha meå phaãi tin con, àïí con tiïëp xuác vúái moåi cöng viïåc, moåi sûå kiïån vûâa sûác. Ngaây nay hêìu hïët caác bêåc cha meå khöng tin vaâo con mònh.
Hay noái caách khaác, chuáng ta khöng daám tin con caái. Cha meå luön thûúng yïu con caái vaâ nghô con mònh coân non núát, beá boãng, nhoã daåi.
Àïí röìi khöng daám cho con laâm bêët cûá viïåc gò. Nhû thïë chó taåo cho treã coá thoái quen ó laåi, àêy chñnh laâ sûå sai lêìm nguy haåi àêìu tiïn. Cha meå
haäy maånh daån tin tûúãng con caái nhûng phaãi quan têm theo doäi thûúâng xuyïn àïí uöën nùæn kõp thúâi nhûäng thoái quen chûa töët. Vò khöng tin con nïn nhiïìu cha meå giaáo duåc bùçng caách aáp àùåt, cûá bùæt con phaãi laâm thïë naây maâ khöng àûúåc laâm thïë kia vaâ khöng hïì coá möåt sûå giaãi thñch naâo cho con treã. Nhû thïë seä khöng hiïåu quaã, búãi con treã seä coá caãm giaác mònh khöng àûúåc tön troång, khöng àûúåc bònh àùèng.
Nhû àaä noái, àïí coá möåt thoái quen cêìn phaãi coá thúâi gian, vò thïë cha meå
phaãi duâng nhiïìu biïån phaáp àïí taåo cho con treã coá thoái quen töët. Coá khi chuáng ta vúái vai troâ laâ möåt ngûúâi cha (meå) nhùæc nhúã con, nhûng cuäng coá khi trong vai troâ laâ möåt ngûúâi baån. Vaâ hún hïët laâ ngûúâi lúán phaãi kiïn quyïët khi nhùæc nhúã treã. Chó cêìn chuáng ta thoaã hiïåp, nhu nhûúåc möåt lêìn, treã seä lúân ngay.
Daåy treã hònh thaânh thoái quen lïî pheáp hay möåt thoái quen töët cêìn coá nhûäng biïån phaáp cuå thïí, phuâ húåp vúái tûâng àöå tuöíI, tûâng hoaân caãnh söëng vaâ tûâng têm lyá àùåc trûng cuãa möîi treã. Nhûng viïåc xêy dûång cho treã möåt thúâi gian biïíu laâ khöng thïí thiïëu. Cha meå phaãI àön àöëc, kiïím tra viïåc thûåc hiïån cuãa caác em. Bïn caånh àoá, phaãi coá sûå thöëng nhêët viïåc daåy giûäa cha, meå vaâ caác thaânh viïn trong gia àònh (nhêët laâ nhûäng gia àònh coá nhiïìu thïë hïå). Àûâng bao giúâ àïí treã chûáng kiïën caãnh: “Daåy con nhû thïë maâ cuäng daåy” hay “Con töi töi daåy, con ai ngûúâi êëy daåy”... Àùåc biïåt laâ phaãi tòm hiïíu nhoám baån cuãa con, hûúáng dêîn con choån baån töët àïí chúi. tuöíi múái lúán chõu aãnh hûúãng cuãa baån beâ rêët lúán. Vaâ hún hïët laâ sûå gûúng mêîu cuãa cha meå. Möåt àûáa treã seä http://www.ebooks.vdcmedia.com
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khöng coá thoái quen goån gaâng khi ngûúâi cha baå àêu vûát àoá... Nhûäng viïåc laâm cuãa cha meå luön ùn sêu, thêëm vaâo àêìu cuãa con treã. Noá aãnh hûúãng möåt caách tûå phaát vaâ cûåc kyâ quan troång.
Hònh thaânh thoái quen lïî pheáp laâ hònh thanh möåt khña caånh nhoã trong viïåc hònh thaânh nhên caách cuãa con ngûúâi. Nhûäng thoái quen seä hònh thaânh nïn nhên caách vaâ aãnh hûúãng àïën tñnh khñ cuãa möåt ngûúâi sau naây. Nïn viïåc daåy lïî nghôa cho con caái vö cuâng quan troång, cêìn thiïët hún caã viïåc daåy chûä cho con.
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OÁc khöi haâi vaâ treã con
Tñnh caách khöi haâi cuãa beá phaát triïín vaâ thay àöíi nhû thïë naâo?
OÁc khöi haâi coá thïí laâm giaãm töëi thiïíu sûå cùng thùèng, khiïën treã caãm thêëy thoaãi maái vaâ hoaåt àöång hiïåu quaã hún. Àïí cho con baån chuyïín tûâ tñnh ngúâ nghïåch úã tuöíi chêåp chûäng têåp ài sang tñnh caách khöi haâi vaâ tïë nhõ hún úã tuöíi sùæp bûúác vaâo tuöíi dêåy thò, baån cuâng con ngöìi laåi vúái nhau, khuyïën khñch con cûúâi, vaâ haäy têån hûúãng giai àoaån àêìy ùæp tiïëng cûúâi naây.
Nhûäng nuå cûúâi àêìu tiïn (tûâ luác múái sinh àïën 2 tuöíi) Nhûäng biïíu hiïån súám nhêët vïì tñnh khöi haâi thûúâng xuêët hiïån vaâo khoaãng thaáng thûá 3 hoùåc thûá 4 sau khi sinh, khi con baån lêìn àêìu tiïn biïíu hiïån möåt nuå cûúâi thûåc sûå. Khoaãng thaáng thûá 6 hoùåc thûá 7, treã sú sinh bùæt àêìu cûúâi nhiïìu hún, coá thïí tiïëng cûúâi chó laâ tiïëng kïu reá lïn. Khöng lêu sau ngaây sinh nhêåt àêìu tiïn, nhûäng lêìn vui àuâa vúái con àöåt nhiïn seä trúã nïn hêëp dêîn treã, khiïën treã cûúâi khuác khñch to tiïëng.
Troâ chúi “uá oaâ” vui àuâa vúái treã seä giuáp cho treã hoåc àûúåc tñnh caách chiïëm ûu thïë , nhêët laâ khi treã bùæt àêìu tham gia möåt caách tñch cûåc vaâo caác troâ chúi àoá. Loaåi taác àöång naây giuáp cho treã caãm thêëy vui vaâ cûúâi thoaã thñch.
Vai kõch vui úã trûúâng mêîu giaáo (tûâ 3 àïën 5 tuöíi)
Nhûäng em tûâ 3 àïën 5 tuöíi coá thïí coá möåt söë tñnh caách kyâ laå maâ baån chûa hïì gùåp bao giúâ. Caác em coá veã thaânh thaåo trong khi chúi goä nhõp vaâ thûúâng noái huyïn thuyïn nhûäng cêu noái nghe coá veã vúá vêín vaâ buöìn cûúâi.
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Noái chuyïån àuã thûá chuyïån vúái ba hoùåc meå trong phoâng tùæm laâ möåt àùåc trûng khaác nûäa cuãa treã mêîu giaáo. Caác em thûúâng vöî tung nûúác vaâ noái huyïn thuyïn àuã moåi thûá vaâ àïí yá xem phaãn ûáng cuãa böë meå thïë naâo. Nïn nhúá, vúái treã em viïåc daåy theo tûâng tònh huöëng laâ rêët coá ñch, nhû viïåc daåy treã caách ài nhaâ vïå sinh chùèng haån.
Treã em úã àöå tuöíi naây thûúâng rêët tûå nhiïn vaâ chó hiïíu theo nghôa àen, do àoá chûa thïí noái nhûäng lúâi hoùåc nhûäng troâ àuâa coá êín yá àûúåc. Caác em thûúâng thñch nhûäng phim video vaâ saách hònh vui, àùåc biïåt loaåi saách vaâ phim xuêët hiïån nhûäng con thuá coá tñnh hû cêëu hay nhûäng ngûúâi ngúâ nghïåch.
Vui chúi haâi hûúác (tûâ 6 tuöíi trúã lïn)
Trong suöët nhûäng nùm ài hoåc, oác khöi haâi seä hònh thaânh nïn möåt hònh thûác hoaân toaân múái trong cuöåc söëng cuãa treã. Caác em seä hoåc caách thñch ûáng húåp lyá hún, vaâ chñnh sûå khöi haâi seä phaãn aánh quaá trònh phaát triïín naây. Con baån seä hiïíu àûúåc nhûäng êín yá phûác taåp, coá thïí diïîn àaåt noá möåt caách thoaãi maái hún.
Khi möåt àûáa treã coá khaã nùng noái töët thûúâng böåc löå tñnh caách khöi haâi möåt caách dïî daâng vaâ coá thïí kïí laåi möåt caách roä raâng nhûäng cêu chuyïån vui hoùåc trònh baây möåt vêën àïì rùæc röëi hún. Nhûng nïëu àûáa treã noái nùng keám hún thò thûúâng böåc löå tñnh caách khöi haâi thö thiïín hún, cûúâi noái vö cúá khi giaã böå bùæn “àuâng” lïn tûúâng hoùåc laâm àöí mêëy caái ghïë.
Cuäng coá trûúâng húåp, sûå khöi haâi úã treã cuäng coá thïí chuyïín sang tñnh ñch kyã trong nhûäng nùm ài hoåc, àùåc biïåt laâ nhûäng lúâi choåc gheåo dïî gêy töín thûúng hay nhûäng lúâi noái aác yá nhùæm vaâo caác baån beâ cuâng trang lûáa vúái mònh. Caác chuyïn gia cho rùçng àêy laâ möåt àùåc trûng cuãa tuöíi ài hoåc, búãi vò caác em sûã duång sûå khöi haâi cuãa mònh nhû möåt caách sao cheáp laåi tñnh thiïëu tûå tin riïng úã mònh. Bùçng caách choåc gheåo nhûäng ngûúâi khaác laâ ngu ngöëc, caác em caãm thêëy mònh laâ gioãi, laâ töët hún. Böë meå coá thïí àiïìu chónh haânh vi naây cuãa caác em bùçng caách giaãi thñch roä rùçng khöi haâi laâ möåt cöng cuå mang tñnh xêy dûång chûá khöng phaãi laâ möåt cöng cuå phaá huyã.
Cho duâ con baån bao nhiïu tuöíi ài nûäa, thò viïåc àûa sûå khöi haâi vaâo cuöåc söëng möîi ngaây cuäng laâ möåt nghïå thuêåt àïí nêng cao tinh http://www.ebooks.vdcmedia.com
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thêìn gia àònh. Sau àêy laâ möåt vaâi caách seä giuáp gia àònh baån luön coá tiïëng cûúâi.
- Taåo khöng khñ haâi hûúác trong gia àònh. Taåo “goác cûúâi” hay möåt khoaãng khöng gian naâo khaác maâ baån coá thïí treo lïn àoá hònh nhûäng nhên vêåt trong hoaåt hònh, nhûäng cêu noái hoám hónh, nhûäng bûác hònh chuåp hay nhûäng bûác tranh tröng ngöå nghônh.
- Cuâng àoåc truyïån cûúâi. Cuâng àoåc truyïån cûúâi vúái con laâ möåt caách hay àïí gêy cûúâi vaâ daåy cho con caách khöi haâi tïë nhõ.
- Xem caác chûúng trònh khöi haâi. Xem caác chûúng trònh haâi kõch trïn TV thñch húåp vúái tûâng àöå tuöíi hoùåc cuâng xem hoaåt hònh möîi tuêìn.
- Khuyïën khñch con mònh taåo caách khöi haâi riïng. Daåy cho con taåo sûå khöi haâi chñnh ngay trong cuöåc söëng haâng ngaây.
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Daåy treã caách xûã sûå
Coá leä caác võ phuå huynh chùèng bao giúâ bùæt àûáa con múái 2 tuöíi cuãa mònh nhai thûác ùn maâ khöng àûúåc haá miïång. Nhûng nïëu baån chõu àïí yá möåt tñ thò baån seä rêët ngaåc nhiïn vïì nhûäng caách cû xûã maâ con baån hoåc àûúåc, coá luác cêìn phaãi xûã sûå thïë naây, coá luác laåi xûã sûå thïë kia. Coá leä giúâ naây con baån àang nhuã ngon hoùåc àang hoåc baâi vò beá àaä biïët àûúåc phaãn ûáng cuãa baån. Nïëu baån coá caách cû xûã ngay tûâ luác àêìu vaâ thûúâng xuyïn aáp duång thò con baån seä nùæm bùæt noá nhanh hún – vaâ ñt toã thaái àöå chöëng àöëi hún.
- Laâm gûúng: Àïí treã coá nhûäng caách cû xûã lõch sûå thò caách töët nhêët laâ baån phaãi lõch sûå àaä. ÚÃ lûáa tuöíi naây (2 tuöíi) treã em chó muöën laâm giöëng böë meå mònh maâ thöi. Nïëu trong nhaâ baån luác naâo treã cuäng nghe àûúåc nhûäng cêu noái lõch sûå thò treã cuäng seä cû xûã lõch sûå àuáng nhû thïë.
- Nïn bùæt àêìu bùçng nhûäng àiïìu nhoã nhùåt nhêët. “Caám ún”, “xin löîi”... thûúâng laâ nhûäng cêu noái nhaä nhùån lõch sûå àêìu tiïn maâ ngûúâi böë ngûúâi meå naâo cuäng muöën daåy cho con mònh. Baån coá thïí aáp duång ngay khi àûáa treã bùæt àêìu noái nhûäng lúâi àêìu tiïn àïí giao tiïëp vúái nhûäng ngûúâi xung quanh, coá thïí laâ ngay sau nùm àêìu tiïn. Phaãi mêët möåt thúâi gian khaá daâi con baån múái coá thïí noái àûúåc nhûäng lúâi nhû “caám ún” hay “xin löîi”, nhûng möåt khi con baån bùæt àêìu noái chuyïån àûúåc thò baån seä dêìn têåp cho beá noái sao cho àuáng, noái sao hco hay. Baån cuäng nïn àoåc cho con nghe nhûäng cêu chuyïån coá tñnh giaáo duåc möëi quan hïå
vaâ caách cû xûã cuãa moåi ngûúâi trong cuöåc söëng hang ngaây àïí hûúáng treã theo nhûäng caách thûác àuáng nhêët.
- Yïu cêìu con cuâng ngöìi vaâo baân vúái baån. Hoåc caách ngöìi yïn vaâ thùèng lûng àûúåc 5 phuát laâ möåt kyâ cöng rêët lúán àöëi vúái treã lïn 2 tuöíi, vò vêåy àûâng bao giúâ tûå àùåt mònh vaâo tònh huöëng khoá xûã nïëu con baån http://www.ebooks.vdcmedia.com
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baån bùæt àêìu ngoå nguêåy hay quú tay muáa chên. Caác bûäa ùn trong gia àònh coá thïí laâ khoãang thúâi gian thûåc haânh khoá khùn, phaãi baão àaãm àûúåc muåc tiïu maâ baån àaä àïì ra möåt caách húåp lyá: 15 phuát ngöìi úã baân ùn, ngöìi nguyïn úã trïn ghïë coá thïí laâ möåt viïåc laâm khoá khùn àöëi vúái nhûäng treã nùng àöång. Baån nïn nêng cao dêìn muåc tiïu cuãa mònh, khöng chó úã bûäa ùn maâ caã ngay trong nhaâ bïëp: àêìu tiïn laâ 5 phuát sau àoá laâ vaâi phuát nûäa khi treã àaä coá veã mïåt. Möîi khi duâng cúm töëi úã nhaâ baån beâ hay hoå haâng thò baån phaãi chuêín bõ tinh thêìn cho beá trûúác, cho beá biïët rùçng àêy seä laâ möåt cú höåi àïí beá thïí hiïån mònh laâ möåt àûáa beá ngoan, beá coá thïí ngöìi chúi hoùåc ùn ngoan ngoaän trong suöët bûäa ùn àûúåc. Khi con thûåc hiïån àûúåc, baån àûâng quïn khen ngúåi àïí àöång viïn beá. Tuy nhiïn, àûâng nïn quaá khen, nïëu khöng beá seä caãm thêëy laâ mònh àaä laâm àûúåc möåt viïåc gò àoá phi thûúâng. Nïn nhúá, chuáng ta àang àïì cêåp àïën nhûäng àûáa treã chó múái 2 tuöíi, coá thïí taái phaåm laåi vaâ nïn vui veã àïí xûã lyá moåi tònh huöëng.
- Maånh daån duâng nhûäng lúâi chaâo lõch sûå. Àöëi vúái treã lïn 2, chùæc chùæn coá thïí hoåc àûúåc nhûäng cêu chaâo thöng thûúâng nhû “chaâo baác”,
“chaâo cö”... möîi khi àïën thùm hay àûúåc gùåp gúä möåt ai àoá vaâ “chaâo baác
/cö / chuá... chaáu vïì” möîi khi ra vïì. Coá thïí treã seä dïî daâng chaâo hoãi luác àïën nhûng àïën khi ra vïì laåi beän leän mùæc cúä hay oaâ khoác chaâo khi ra vïì. Nhûng noái chung àêy laâ bûúác tñch cûåc trong viïåc daåy nhûäng lúâi chaâo hoãi cho treã vò àiïìu àoá giöëng nhû nhûäng viïn gaåch loát àûúâng àêìu tiïn àïí nêng cao kyä nùng giao tiïëp cho treã, àaåi khaái nhû “rêët vui àûúåc gùåp baác / chuá / cö...” vaâ sau àoá laâ cûã chó öm hön hoùåc bùæt tay àêìy thên thiïån. Àûa con àïën nhaâ öng baâ chúi thò daåy cho treã caách chaâo hoãi öng baâ “chaáu chaâo öng baâ”, nïëu àêy laâ lêìn àêìu tiïn àïën thùm öng baâ, baån phaãi sùæp xïëp trûúác vúái con àïí con khoãi búä ngúä quay mùåt ài vaâ khöng chõu chaâo öng baâ (duâ sao con baån chó múái 2 tuöíi, cho nïn lêìn àêìu tiïn coá thïí chaáu seä mùæc cúä)
- Têåp pheáp lõch sûå úã nhaâ. Nhûäng cuöåc caäi vaä àêìu tiïn cuãa treã thûúâng laâ giaânh giêåt àöì chúi. Àûâng hy voång con mònh seä nhûúâng àöì chúi cho nhûäng em khaác, maâ phaãi chiïëu cöë àïën con mònh, nïëu baån bùæt àêìu daåy cho con laâ khi naâo chúi cuâng vúái nhûäng baån khaác, úã nhaâ cuäng nhû úã trûúâng thò con khöng àûúåc giaânh hïët àöì chúi. Cêìn àùåt ra nhûäng nguyïn tùæc cú baãn: nïëu coá möåt àöì chúi maâ nhiïìu em cuâng thñch chúi, thò phaãi thay phiïn nhau chúi chûá khöng àûúåc giaânh giêåt nhau vaâ http://www.ebooks.vdcmedia.com
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laâm hû àöì chúi, khöng àûúåc xö àêíy vaâ àaánh nhau. Nïëu coá vi phaåm thò phaãi caãnh caáo roä raâng vaâ nïëu cêìn khöng cho chúi nûäa. Nïn khen con möîi khi noá laâm àûúåc möåt viïåc töët hoùåc coá nhûäng haânh vi röång lûúång hay quan têm àïën baån noá.
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Möi trûúâng töët àïí hònh thaânh nhên caách
Coi troång nhûäng saáng taåo
Àûáa treã luön hûúáng thiïån vaâ muöën moåi ngûúâi coi mònh khöng coân laâ con nñt. Möåt trong nhûäng caách àún giaãn àïí laâm cho treã thêëy mònh laâ àûúåc ngûúâi lúán tön troång laâ daânh möåt võ trñ trang troång cho nhûäng thaânh quaã lao àöång cuãa treã. ÚÃ thaânh phöë, cûãa tuã laånh, caánh cûãa ra vaâo nhaâ bïëp... coân úã nöng thön laâ caánh cûãa ra vaâo nhaâ hay caánh cûãa tuâ quêìn aáo... coá thïí laâ núi duâng àïí daán, àïí treo nhûäng têëm hònh, nhûäng àöì thuã cöng nhoã cuãa àûáa treã. Cuäng coá thïí duâng vaâo viïåc naây möåt têëm baãng göî treo vaâo tûúâng úã chöî coá nhiïìu ngûúâi qua laåi.
Coân nïëu cha meå luön miïång than phiïìn: “Con veä caái gò xêëu vêåy, veä lung tung, àûâng baây bûâa ra àoá, cho hïët vaâo soåt raác ài!” thò chùæc chùæn hêåu quaã seä tai haåi vïì mùåt têm lyá àöëi vúái treã.
Thöng àiïåp thûá nhêët cuãa viïåc laâm àoá laâ thaânh quaã lao àöång cuãa treã àûúåc coi troång. Haâng ngaây, treã thêëy cha meå doån deåp, boã vaâo soåt raác caác loaåi giêëy túâ vûúng vaäi, song nhûäng trang veä cuãa treã laåi àûúåc daânh möåt võ trñ trang troång. Treã thêëy cha meå coi troång viïåc laâm cuãa mònh, cuäng tûác laâ coi troång mònh.
Thöng àiïåp thûá hai: ngûúâi lúán coi troång nhêån thûác, caách nhòn cuãa àûáa treã àöëi vúái thïë giúái xung quanh noá. Coá thïí bûác tranh veä khöng àeåp, baån khöng hiïíu treã veä caái gò, song àûâng vöåi phï phaán hay baão noá veä laåi hay vûát ài. Thêëy cha meå daán tranh veä cuãa mònh lïn, treã seä tûå nhuã: “AÂ, cha meå mònh thêëy mònh cuäng veä àûúåc àêëy chûá, duâ baãn thên mònh thêëy cuäng chùèng àeåp àeä gò”. Viïåc laâm cuãa baån cuäng coá nghôa laâ baån tön troång nhûäng caãm nghô, sûå tûúãng tûúång cuãa treã, khuyïën khñch noá tiïëp tuåc baây toã nhûäng caãm xuác, nhûäng caách nhòn cuãa riïng noá àöëi vúái thïë giúái xung quanh. Àûáa treã seä tûå nhuã: “Cha me thñch mònh veä, mònh seä tiïëp tuåc veä möåt tranh khaác àeåp hún. Mònh cuäng seä têåp laâm thú, têåp laâm baâi haát àïí xem cha meå coá thñch hay http://www.ebooks.vdcmedia.com
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khöng”. Nïëu bûác veä quaã laâ àeåp thò baån nïn nhêån xeát vúái àûáa treã baån thñch caái gò úã bûác tranh àoá: àûúâng neát, yá tûúãng hay maâu sùæc...
Tuy nhiïn nïëu baãn thên treã thêëy bûác tranh chùèng ra gò vaâ muöën vûát ài thò cha meå chúá coá àem treo hay daán lïn. Laâm nhû vêåy treã seä hiïíu rùçng baån muöën bïu xêëu noá. Taác duång seä ngûúåc laåi.
Thêëy treã thñch veä, haát, laâm thú... baån haäy khuyïën khñch vaâ taåo àiïìu kiïån cho treã tham gi caác sinh hoaåt àoá úã cêu laåc böå hoùåc caác lúáp hoåc. Qua tiïëp xuác vúái beâ baån vaâ thêìy cö, treã seä thïm tûå tin vaâ phaát huy súã thñch cuâng nùng khiïëu cuãa mònh. Àiïìu àoá rêët coá lúåi cho sûå
phaát triïín cuãa treã vïì vùn, thïí, myä.
Trûúãng thaânh trong têåp thïí.
Trong gia àònh, àûáa treã laâ möåt thaânh viïn nhoã tuöíi. Duâ noá laâ anh caã hay chõ caã àöëi vúái caác em nhoã hún, treã vêîn phaãi phuå thuöåc vaâo cha meå. Coân trong möåt nhoám, àûáa treã laâ möåt thaânh viïn ngang haâng vúái moåi thaânh viïn khaác, “võ trñ xaä höåi” cuãa treã coá khaác. Àiïìu àoá goáp phêìn cuãng cöë loâng tûå tin cuãa àûáa treã.
Tham gia möåt ï-kñp hay möåt àöåi coá lúåi cho treã úã caác mùåt sau àêy:
- Treã seä coá tin thêìn phêën àêëu vò àöìng àöåi, vò “maâu cúâ sùæc aáo”.
Thaânh tñch caá nhên goáp phêìn vaâo thaânh tñch chung cuãa caã àöåi. Ngûúåc laåi thaânh tñch cuãa àöìng àöåi cuäng laâ thaânh tñch cuãa treã. Treã seä hoåc àûúåc nhûäng ûu àiïím cuãa àöìng àöåi trong thi àêëu. Treã cuäng àûúåc sûå
àöång viïn, khuyïën khñch cuãa beâ baån hoùåc cuãa huêën luyïån viïn...
- Treã seä hoåc àûúåc caách phöëi húåp nhû thïë naâo vúái beâ baån àïí àaåt àûúåc thaânh tñch cao. Vaâ khi bõ thêët baåi seä giuáp treã khöng bi quan, naãn chñ.
- Tham gia vaâo nhûäng hoaåt àöång coá tñnh chêët àöìng àöåi nhû vêåy, treã seä biïët têåp trung nöí lûåc àïí àaåt àûúåc muåc tiïu cuå thïí trong möåt thúâi gian tûúng àöëi ngùæn, khaác hùèn vúái caác cöng viïåc gia àònh (khöng cêìn coá sûå têåp trung cao àöå) hay trong viïåc hoåc haânh, thúâi gian àïí àaåt àûúåc muåc tiïu cuäng phaãi lêu hún.
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Têët caã nhûäng àiïìu noái trïn rêët coá lúåi cho sûå trûúãng thaânh cuãa treã vïì mùåt nhên caách. Nhûng cuäng cêìn lûu yá nhûäng àiïìu sau àêy:
- Quan têm àöìng àöåi cuãa treã: ûu, nhûúåc àiïím gò; baån naâo töët, baån naâo chûa töët?
- Nïëu àêy laâ möåt àöåi tûúng àöëi cöë àõnh vïì mùåt töí chûác, cêìn tòm choån nhûäng huêën luyïån viïn töët, nhêët laâ vïì mùåt nhên caách.
- Cêìn àïí treã tûå choån àöåi maâ noá thñch tham gia. Ngûúâi lúán coá thïí goáp yá song khöng aáp àùåt yá kiïën cuãa mònh.
- Khi treã muöën tûâ boã àöåi noá àang tham gia, cêìn tòm hiïíu nguyïn nhên.
Tûå tin trong tònh huöëng khêín cêëp
Àûáa treã tûå tin laâ khi gùåp tònh huöëng khêín cêëp, nguy kõch thò biïët xûã trñ, àöëi phoá möåt caách bònh tônh, coá thïí tûå cûáu mònh vaâ cûáu ngûúâi coá hiïåu quaã. Àiïìu naây coá yá nghôa thiïët thûåc búãi vò àûáa treã nhiïìu khi úã nhaâ hay ài laåi trïn àûúâng chó möåt mònh.
Haäy cho àûáa treã tham gia caác buöíi hoåc vïì cûáu thûúng do töí chûác Chûä thêåp àoã hûúáng dêîn: hoåc caách cêìm maáu, bùng boá, cöë àõnh xûúng gaäy... Cho treã têåp biïët búi, biïët caách cûáu ngûúâi bõ chòm dûúái nûúác.
Daåy treã biïët phaãi kõp thúâi xûã trñ ra sao trong caác trûúâng húåp khêín cêëp.
Khi coá chaáy thò tùæt cêìu dao àiïån, hö to: chaáy, chaáy... nhiïìu lêìn, goä keãng hay goä xoong, nöìi àïí baáo àöång cho moåi ngûúâi xung quanh.
Biïët caách thoaát nhanh ra khoãi nhaâ, biïët rùçng khöng àûúåc liïìu lônh chaåy vaâo núi àang chaáy àïí tòm möåt vêåt gò àoá.
Goåi caác söë àiïån thoaåi khêín cêëp. Hûúáng dêîn treã caách quay söë, caách noái cho roä raâng, bònh tônh vaâ ngùæn goån nöåi dung cêìn thöng baáo nhû àõa chó, tònh traång khêín cêëp ra sao... Cho treã thûåc têåp nhiïìu lêìn dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa ngûúâi lúán.
Daåy cho treã hiïíu yá nghôa cuãa kyá hiïåu.
Khi thêëy kyá hiïåu naây thò khöng àûúåc súâ àïën, duâng àïën hay nïëm thûã.
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Daåy cho treã chaåy ài baáo ngay cho ngûúâi lúán hoùåc cöng an biïët nhûäng gò noá thêëy nguy hiïím vaâ noá khöng àûúåc àuång àïën: dêy àiïån àûúâng bõ àûát, öëng chñch vûát dûúái àêët, suáng àaån, lûåu àaån...
Daåy àûáa treã biïët caách duâng dao, luön nhùæc nhúã noá khöng àûúåc chúi vúái dao hay vêåt nhoån
Daåy cho treã biïët khi úã nhaâ möåt mònh, khöng àûúåc múã cûãa cho bêët cûá ngûúâi laå naâo vaâo nhaâ, khöng nhêån bêët
cûá vêåt gò ngûúâi laå àûa, khöng àûa cho ngûúâi laå vêåt gò trong nhaâ, khöng tin bêët cûá lúâi naâo cuãa ngûúâi laå duâ hoå noái àoá laâ lúâi cuãa ba meå
nhùæn vïì.
Khi àûáa treã úã nhaâ möåt mònh, daåy treã biïët caách liïn hïå bùçng àiïån thoaåi vúái ba meå trong trûúâng húåp cêìn thiïët.
Àoá laâ nhûäng àiïìu töëi thiïíu cêìn lûu yá daåy cho àûáa treã biïët àïí noá àûúåc tûå tin trong bêët cûá trûúâng húåp khoá khùn hay nguy hiïím naâo.
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Coá phaãi treã hû do baån beâ xêëu?
Trûúác khi ngùn cêëm con kïët baån vúái ai, haäy khaách quan traã lúâi taåi sao baån khöng thñch baån cuãa noá? Möåt söë cha meå vò sûå “thiïn võ vö thûác”, àaä chuã quan cho rùçng con mònh hû laâ do xuái giuåc cuãa baån beâ xêëu, trong khi thuã phaåm chuyïn gêy sûå coá thïí laâ con.
Coá quan niïåm cho rùçng viïåc hònh thaânh nhên caách cuãa treã phuå
thuöåc vaâo baån beâ cuâng trang lûáa nhiïìu hún gia àònh. Nhûäng nùm àêìu, treã hoaân toaân bùæt chûúác caách xûã sûå cuãa cha meå. Nhûng khi treã lúán hún möåt chuát vaâ bùæt àêìu kïët baån, treã coá thïí bõ aãnh hûúãng tûâ baån chuáng. Nïëu gùåp nhûäng àûáa treã hû, hay gêy göí, con baån cuäng coá thïí trúã nïn hung hùng, bûúáng bónh hoùåc ngûúåc laåi seä rêët nhuát nhaát, súå
sïåt.
Nïëu treã àûúåc gûãi ài hoåc nhaâ treã, mêîu giaáo, caác bêåc phuå huynh coá thïí yïn loâng hún vúái caách chùm soác, giaáo duåc úã nhaâ trûúâng. Vúái nhûäng phûúng phaáp sû phaåm khoa hoåc, treã seä àûúåc hûúáng dêîn choån baån vaâ nhûäng troâ chúi phuâ húåp vúái lûáa tuöíi. Trong khoaãng 4,5 àïën 5
tuöíi, treã bùæt àêìu tranh giaânh võ trñ “trung têm” trong caác möëi quan hïå bùçng caách chûáng toã khaã nùng, sûác maånh cuãa mònh trong caác troâ chúi, thêåm chñ bùæt naåt baån.
Hêìu hïët moåi beá trai tûâ nùm àïën taám tuöíi bùæt àïìu toã ra hïët sûác ngang bûúáng, hay phaá phaách, nghõch ngúåm.
Tuy nhiïn, phuå huynh khöng nïn quaá noáng naãy, vêån duång quyïìn haânh àaánh con hay doåa naåt baån beâ cuãa chuáng. Ngoaâi ra, sûå
cûng chiïìu quaá mûác cuãa cha meå coá thïí laâm hû treã. Möåt söë gia àònh cho rùçng haânh àöång daám ”bùæt naåt” nhûäng àûáa treã khaác laâ biïíu hiïån cuãa loâng can àaãm. Treã coá thïí dûåa vaâo àiïìu naây àïí laâm mûa laâm gioá vaâ ngaây caâng bûúáng bónh hún.
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Tuy nhiïn, khöng thïí vò quaá lo lùæng viïåc con bõ bùæt naåt maâ cha meå luác naâo cuäng ra sûác che chúã, baão vïå chuáng möåt caách muâ quaáng.
Àïën möåt luác naâo àoá, con baån phaãi hoâa nhêåp vaâocuöåc söëng xaä höåi, sûå
boã bï hay nuöng chiïìu quaá mûác cuäng seä bêët lúåi cho viïåc hònh thaânh nhên caách cuãa treã. Cha meå nïn quan têm, uöën nùæn, nhûng cuäng biïët khuyïën khñch treã hoåc tûå lêåp, khöng yã laåi hoaân toaân vaâo böë meå. Muöën nhû thïë, cha meå phaãi hoåc caách hiïíu àïí ûáng xûã thñch húåp vúái treã.
Xeát laåi haânh àöång cuãa mònh: Tñnh caách, ûáng xûã cuãa cha meå
phêìn naâo aãnh hûúãng àïën haânh vi cuãa treã. Möåt söë bêåc cha meå vò sûå
thiïn võ möåt caách vö thûác àaä chuã quan cho rùçng con mònh hû laâ do baån beâ xuái giuåc, trong khi thuã phaåm chuyïn gêy sûå coá thïí chñnh laâ con baån. Vò vêåy, trûúác khi toã yá ngùn cêëm con mònh kïët baån vúái ai àoá, haäy khaách quan traã lúái cêu hoãi taåi sao baån khöng thñch baån cuãa con?
Ngoaâi ra, àûâng can thiïåp quaá sêu vaâo möëi quan hïå cuãa con. Haäy khuyïën khñch, hûúáng dêîn treã tûå giaãi quyïët nhûäng rùæc röëi. Àiïìu êëy seä coá lúåi khi treã lúán lïn.
Àûâng quaá thaânh kiïën vúái treã: Treã em luön nhúá rêët roä nhûäng àiïìu ngûúâi lúán nhêån xeát, vaâ möåt khi baån coá thaânh kiïën vúái chuáng thò chuáng cuäng seä coá thaânh kiïën vúái baån.
Nïn àöëi thoaåi, àûâng aáp chïë treã: Caác bêåc cha meå thûúâng mùæc phaãi sai lêìm laâ sûã duång löëi giaáo duåc aáp chïë. Àa söë cha meå thûúâng khöng daânh thúâi gian giaãi thñch cùån keä vaâ chia seä nhûäng kinh nghiïåm vúái treã. Thêåm chñ, ngay caã khi treã thùæc mùæc, möåt söë cha meå
àaä gaåt phùng vaâ coân cho treã cöë caäi bûúáng. Nïëu cha meå cöë tònh aáp chïë, khöng chõu giaãi thñch vaâ tòm hiïíu têm tû cuãa treã, coá thïí dêîn àïën viïåc treã ngaây caâng trúã nïn bûúáng bónh vaâ lêìm lò hún, gêy nïn nhûäng hêåu quaã khöng töët trong tûúng lai.
Àûâng laåm duång quyïìn lûåc: Trong giaáo duåc, quyïìn lûåc coá möåt giúái haån nhêët àõnh úã phaåm vi hûúáng dêîn vaâ uöën nùæn. Viïåc laåm duång quyïìn lûåc àïí biïën treã trúã thaânh theo yá baån laâ möåt sai lêìm . Khi treã lúán lïn vaâ bùæt àïìu coá tû duy, treã trúã thaânh möåt thaânh phêìn cuãa xaä höåi. Treã phaãi tûå hoâa nhêåp vúi cuöåc söëng vaâ caã möåt con àûúâng tûúng lai daâi phña trûúác. Cha meå haäy laâ núi nûúng tûåa tinh thêìn vûäng chùæc, chùæp caánh cho treã bay xa.
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Daåy treã caách söëng tñch cûåc vaâ chuã àöång
Möåt phêìn rêët quan troång vaâ àêìy khoá khùn àöëi vúái cha meå laâ laâm sao àïí daåy cho con mònh coá yá thûác vïì baãn thên chuáng. Coá nghôa laâ phaãi daåy cho chuáng biïët tön troång baãn thên, phaát huy nhûäng phêím chêët töët àeåp, xêy dûång tñnh caách caá nhên vaâ phaát triïín taâi nùng. Àiïìu àoá dûúâng nhû laâ möåt yïu cêìu quaá cao so vúái nhûäng ngûúâi cha, ngûúâi meå suöët ngaây phaãi bêån röån vúái cöng viïåc laâm ùn, vaâ caâng khoá khùn hún khi treã con ngaây caâng chõu aãnh hûúãng vaâ bõ taác àöång xêëu tûâ baån beâ vaâ caác troâ chúi àiïån tûã àêìy baåo lûåc.
Caác nhaâ têm lyá hoåc khuyïn rùçng àïí nuöi daåy con treã biïët yïu thûúng vaâ söëng laåc quan thò cha meå phaãi kiïn nhêîn taác àöång tñch cûåc àïën viïåc hònh thaânh sûå tûå tin, tñnh hoâa àöìng vaâ loâng trùæc êín núi con treã. Cha meå phaãi hiïíu roä têm sinh lyá cuãa tûâng àûáa treã àïí coá caách phuâ húåp trong viïåc nuöi daåy con mònh. Vñ duå nhû nhûäng àûáa beá trai coá thïí khöng cêìn nhiïìu àïën sûå chùm soác tó mó nhû caác beá gaái. Nhûng chuáng cêìn nhûäng lúâi àöång viïn thïí hiïån sûå tin tûúãng vaâo baãn thên chuáng.
Nïëu àûáa con trai cuãa baån ghi nhiïìu baân thùæng trong buöíi tranh cuáp boáng àaá thiïëu nhi toaân thaânh thò nhûäng caái choaâng vai hay xiïët chùåt vaâ lùæc tay cuãa böë seä khñch lïå tinh thêìn cuãa beá rêët nhiïìu. Trong khi àoá, nïëu àûáa con gaái cuãa baån àoaåt giaãi trong cuöåc thi "caânh coå non"
thò viïåc àûúåc meå öm chùåt vaâ hön lïn maá seä khiïën beá sung sûúáng vaâ hên hoan.
Beá trai vaâ beá gaái thûúâng coá nhûäng neát khaác biïåt. Vaâ vò thïë, cha meå phaãi biïët caách baây toã sûå yïu thûúng vaâ àöång viïn vúái tûâng àûáa treã, cuäng nhû hiïíu nhûäng neát khaác biïåt naây àïí traánh gêy bêët hoâa giûäa hai vúå chöìng trong viïåc nuöi daåy con caái.
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Ngoaâi nhûäng àiïìu àoá ra thò cha meå cuäng phaãi quan têm àïën nhûäng vêën àïì dûúái àêy vò chuáng aãnh hûúãng sêu sùæc àïën viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên caách cuãa con treã.
Chûãi ruãa - àoá khöng phaãi laâ möåt giaãi phaáp
Khi con caái khöng tuên lúâi, bõ àiïím keám hay tiïëp thu chêåm, cha meå thûúâng hay chûãi mùæng chó trñch con mònh thêåm tïå. "Con gò lò lúåm nhû trêu"; "Caái àöì gò maâ ngu si àêìn àöån"; "Maây cûá thïë naây thò sau naây chaã laâm àûúåc tñch sûå gò!". Àoá laâ möåt caách daåy con rêët tiïu cûåc.
Àûáa treã khöng nhûäng khöng khaá hún maâ coân toã ra súå sïåt, tûå ti vúái baãn thên, hoùåc "trú trú nhû göî àaá" vúái nhûäng lúâi chûãi mùæng àoá. Trong möåt cuöåc khaão saát vïì caách cû xûã cuãa cha meå àöëi vúái con caái cuãa 85 cùåp vúå chöìng cho thêëy cha meå rêët hay bûåc böåi vaâ chûãi ruãa vúái nhûäng àûáa treã trong àöå tuöíi tûâ 10-15. Caác nhaâ xaä höåi hoåc cho rùçng, thay vò quúã traách con gaái vò noá hay lùåp laåi nhûäng löîi lêìm trong hoåc têåp, thò haäy hoãi lyá do taåi sao beá phaåm löîi. (Coá thïí lyá do beá àûa ra seä laâm baån bêët ngúâ. Vñ duå, con gaái baån seä noái rùçng noá viïët chñnh taã hay bõ sai vò cö giaáo cuãa noá ngûúâi Huïë, möîi khi cö àoåc baâi, coá nhûäng tûâ noá nghe khöng ra thò laâm sao viïët àuáng cho àûúåc!). Khi chuáng àaä "thuá töåi" röìi, baån haäy phên tñch cho chuáng biïët nhûäng löîi lêìm nhû vêåy thò seä gêy ra hêåu quaã nhû thïë naâo. Nhû vêåy, chuáng seä yá thûác àûúåc nhûäng àiïìu sai, leä phaãi vaâ caách àïí sûãa chûäa sai lêìm.
Beá Phaát, möåt cêåu beá nghõch ngúåm vaâ hiïëu àöång, luön gùåp rùæc röëi úã trûúâng. Vaâo tuêìn thûá ba cuãa nùm hoåc múái, ngûúâi cha nhêån àûúåc giêëy cuãa cö giaáo múâi gùåp mùåt giaáo viïn vò con trai cuãa öng lúä laâm "u àêìu chaãy maáu" möåt baån hoåc cuâng lúáp. Khi cha cuãa Phaát bûúác vaâo lúáp hoåc, öng àaä nhòn cêåu beá vúái aánh mùæt àêìy giêån dûä, keáo tai cêåu beá:
"Thùçng choá àeã, cho maây ùn hoåc nhû vêåy àoá haã?" cö Dung, chuã nhiïåm lúáp, àaä sûäng ngûúâi laåi vò nhûäng lúâi thö löî vûâa àûúåc thöët ra tûâ miïång cuãa möåt võ phuå huynh. cö chó muöën thöng baáo tònh hònh sûå viïåc thöi chûá àêu ngúâ. Löëi haânh xûã nhû vêåy seä khiïën cêåu beá xêëu höí vúái baån beâ trong lúáp vaâ caãm thêëy bõ xuác phaåm nghiïm troång.
Khi úã nhaâ meå cuäng laâ cö giaáo:
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Trong trûúâng húåp trïn, ngoaâi nhûäng taác àöång têm lyá xêëu àïën cêåu beá sau naây. Cuäng chùèng coá gò laâm laå nïëu mai naây coá ai àoá cheáp miïång: Tñnh hung hùng cuãa noá giöëng hïåt thùçng cha noá!
Cha meå laâ möåt têëm gûúng cho treã nhoã tröng vaâo vaâ àoá laâ möåt giaáo cuå trûåc quan sinh àöång nhêët. Baån muöën con mònh coá nhûäng haânh vi coá vùn hoáa cuäng nhû nhûäng phêím chêët töët àeåp nhû tònh thûúng, sûå trong saåch, tñnh chên thêåt, biïët quan têm vaâ àöång loâng trùæc êín àïën ngûúâi khaác... thò baån phaãi laâ hònh aãnh töët àeåp àïí con baån noi theo. Baån khöng thïí suöët ngaây ra raã lïn lúáp vúái con laâ "phaãi biïët yïu quyá öng baâ cha meå" trong khi baån àöëi xûã vúái öng baâ cuãa chuáng chùèng ra gò.
Àêìu oác cuãa treã con giöëng nhû túâ giêëy moãng. Chuáng dïî bõ aãnh hûúãng vaâ "sao cheáp" nhûäng haânh àöång vaâ lúâi noái cuãa böë meå. Khöng ñt àûáa beá coân nhoã tuöíi nhûng àaä biïët chûãi thïì, sai khiïën ngûúâi khaác.
Möåt àûáa treã múái chñn tuöíi àêìu àaä biïët mùæng ngûúâi giuáp viïåc àaáng tuöíi baâ ngoaåi noá rùçng "sao baâ ngu quaá vêåy". Khi àûúåc hoãi "Sao em laåi daám höîn vúái baâ?", noá thaãn nhiïn àaáp:"Taåi em thêëy meå noái nhû vêåy vúái baâ hoaâi aâ!"
Daåy treã reân luyïån khaã nùng tûån nhêån thûác vaâ tñnh tûå chuã
Daåy treã tñnh tûå chuã nïn bùæt àêìu tûâ khi treã coân nhoã. Xêy dûång tñnh tûå
chuã cuãa treã têåp trung vaâo hai khña caånh chñnh: Chuá yá àïën nhûäng gò àaä àûúåc daåy döî - Trûåc tiïëp thi haânh. Luác coân nhoã, cha meå coá thïí döî con nñn khoác bùçng sûäa, ru con bùçng caách àûa voäng hay haát hoâ. Khi con caái lúán hún, thò cha meå phaãi hûúáng dêîn con têåp ài, chúi troâ chúi, àoåc nhûäng quyïín saách nhiïìu maâu sùæc, phên biïåt nhûäng hònh daång khaác nhau àïí phaát triïín trñ naäo cuãa beá. Khi treã trúã thaânh möåt hoåc sinh, daåy treã biïët yá thûác vïì khaã nùng cuãa mònh vaâ sûå tûå tin trúã thaânh möåt phêìn quan troång khaác trong viïåc daåy döî con caái cuãa cha meå. Yïu con khöng phaãi laâ laâm têët caã cho con, chiïìu chuöång con àïën mûác phi lyá. Àïí sau naây chuáng biïën thaânh möåt súåi dêy leo yïëu úát, khöng coá khaã nùng tûå xoay súã trong moåi tònh huöëng. Nhêët nhêët cûá "ba úi, meå úi, chõ úi....
Muöën daåy con tñnh tûå chuã, àêìu tiïn baån haäy hûúáng dêîn. Bùçng lúâi noái vaâ caác tònh huöëng minh hoåa qua saách baáo, tranh aãnh, bùng http://www.ebooks.vdcmedia.com
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hònh. Luác chuáng 3-4 tuöíi, daåy treã tûå àaánh rùng, rûãa mùåt, chaâo hoãi daå
thûa. Lúán hún nûäa, nêng dêìn tñnh tûå chuã cuãa àûáa treã úã möåt mûác cao hún. Vñ duå, baån haäy àûa ra nhiïìu tònh huöëng àïí chuáng tûå giaãi quyïët.
Nïëu ba meå khöng coá úã nhaâ thò phaãi laâm gò? Nïëu ài hoåc maâ bõ keã xêëu bùæt naåt thò phaãi haânh àöång ra sao?
Gêìn guäi vúái con caái nhiïìu hún
Nhiïìu öng böë baâ meå cûá thaã loãng, phoá mùåc con caái cuãa mònh cho vuá nuöi hay möåt ngûúâi naâo àoá vaâ biïån höå rùçng khöng coá thúâi gian, hay bêån cöng viïåc. Hoå nghô rùçng vúái söë tiïìn maâ hoå boã ra thò ngûúâi khaác coá thïí laâm thay traách nhiïåm cuãa hoå. Haäy nïn nhúá rùçng möåt ngûúâi giuáp viïåc coá vùn hoáa múái lúáp hai, lúáp ba thò möîi ngaây chó coá thïí tùæm rûãa, àûa àoán con baån ngaây hai buöíi àïën trûúâng. Möåt cö gia sû chó coá thïí àïën àïí ön baâi, hûúáng dêîn baâi múái cho con baån möîi buöíi hai tiïëng thò àêu coân thúâi gian raãnh àïí daåy con baån khöng àûúåc "noái leo"
vúái öng baâ, khöng àûúåc chûãi thïì; cuäng khöng thïí naâo gêìn guäi vúái chuáng nhû cha meå àûúåc vaâ khöng phaãi laâ ngûúâi àïí chuáng truát hïët thùæc mùæc, nhûäng cêu chuyïån buöìn vui cuãa mònh. Treã con rêët cêìn coá ngûúâi àïí giaãi toãa têm tû vaâ àõnh hûúáng haânh àöång cho chuáng. Nïëu baån cûá boã mùåc, con baån seä dêìn coá nhûäng löî höíng, nhiïîm nhûäng thoái hû,têåt xêëu vaâ hû hoãng höìi naâo khöng hay. Daåy con coá nïì nïëp, biïët ûáng xûã trong tûâng hoaân caãnh, tònh huöëng thò khöng chiïëm quaá nhiïìu thúâi gian nhû baån nghô vaâ khi chuáng àaä coá sùén khuön khöí thò moåi viïåc seä trúã nïn dïî daâng. Baån nïn daânh möåt ñt trong quyä thúâi gian cuãa mònh àïí troâ chuyïån vúái con caái, quan têm àïën chuáng nhiïìu hún.
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Khi treã con hoåc
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng haånh phuác khöng àïën tûâ nhûäng gò möåt ngûúâi àang coá, maâ tûâ chöî ngûúâi êëy laâ ai.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng cho ài vaâ tha thûá thò cao quyá hún laâ chó biïët nhêån lêëy vaâ nuöi maäi oaán thuâ.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng nöîi thöëng khöí seä khöng dõu ài nïëu chó ngöìi than thên traách phêån, maâ phaãi vûúåt qua bùçng yá chñ kiïn cûúâng xuêët phaát tûâ sûác maånh nöåi têm.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng chuáng khöng thïí chïë ngûå àûúåc thïë giúái xung quanh, nhûng chuáng hoaân toaân coá thïí laâm chuã àûúåc cuöåc söëng cuãa chñnh mònh.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng cuöåc söëng seä töët àeåp hún nïëu chuáng biïët àùåt tònh baån lïn trïn caái töi ñch kyã, biïët khiïm töën thay cho tûå
maän, biïët lùæng nghe thay vò chó ban phaát lúâi khuyïn.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng khöng nïn gheát boã möåt ngûúâi chó vò lo súå khi thêëy hoå khaác mònh, traái laåi phaãi biïët súå haäi loâng cùm gheát àoá...
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng niïìm vui nùçm trong viïåc coá àûúåc sûác maånh chên chñnh àïí nêng ngûúâi khaác dêåy, chûá khöng phaãi úã sûác maånh giaã taåo àïí haå ngûúâi khaác xuöëng.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng nhûäng lúâi khen tùång chó laâ nhûäng lúâi phónh nõnh vö nghôa nïëu khöng phaãn aánh àuáng nùng lûåc cuãa chñnh mònh.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng giaá trõ cuãa cuöåc söëng khöng phaãi àûúåc ào bùçng nhûäng nùm thaáng lo tñch coáp taâi saãn, maâ bùçng nhûäng phuát http://www.ebooks.vdcmedia.com
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giêy quïn ài haånh phuác caá nhên àïí chia seã niïìm tin, khúi nguöìn hy voång, lau khö nûúác mùæt vaâ xoa dõu nhûäng nöîi àau.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng veã àeåp cuãa möåt ngûúâi khöng thïí àûúåc nhêån biïët bùçng mùæt maâ bùçng caã traái tim, vaâ duâ thúâi gian cuâng nöîi khöí coá thïí taân phaá hònh haâi thò chuáng cuäng àöìng thúâi laâm tùng giaá trõ vaâ nhên caách cuãa con ngûúâi.
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng khöng nïn xeát neát ngûúâi khaác, rùçng moåi ngûúâi àïìu coá quyïìn hûúãng haånh phuác duâ hoå töët hay xêëu, vò suy cho cuâng viïåc hoå trúã nïn töët hay xêëu chñnh laâ tuyâ thuöåc vaâo viïåc hoå
àûúåc ngûúâi xung quanh giuáp àúä hay chó gêy cho hoå nhûäng thûúng töín...
Khi treã con hoåc àûúåc rùçng möîi con ngûúâi àïìu àûúåc Thûúång àïë ban cho möåt moán quaâ riïng biïåt, vaâ cuöåc söëng chó coá yá nghôa khi möîi con ngûúâi biïët chia seã moán quaâ êëy vúái nhûäng ngûúâi xung quanh.
Khi treã con hoåc àûúåc têët caã nhûäng àiïìu trïn vaâ xem àoá laâ nghïå
thuêåt söëng, chuáng khöng coân laâ treã con nûäa – chuáng trúã thaânh niïìm haånh phuác cho têët caã moåi ngûúâi vaâ xûáng àaáng laâ mêîu mûåc cho toaân nhên loaåi...
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