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“Thên tùång têët caã ngûúâi thên cuãa chuáng töi vaâ nhûäng ngûúâi àang trùn trúã, vûúåt qua nhûäng khoá khùn, thûã thaách tinh thêìn vaâ àang êëp uã niïìm tin trong cuöåc söëng àïí àaåt àûúåc ûúác mú cuãa mònh”.
- First News
Caác baâi viïët saáng taác, baâi dõch cöång taác cuãa baån àoåc vïì caác chuã àïì Söëng Àeåp (têm höìn cao thûúång, gûúng vûúåt khoá, tònh baån, tònh yïu, caãm xuác sêu sùæc vïì cuöåc söëng...) cho caác têåp Haåt Giöëng Têm Höìn tiïëp theo xin gûãi vïì: HAÅT GIÖËNG TÊM HÖÌN - FIRST NEWS
11H Nguyïîn Thõ Minh Khai, Q.1, TP. HCM
Fax: (08) 8224560 – Email: firstnews@hcmc.netnam.vn https://thuviensach.vn
Kyâ diïåu
tûâ nhûäng àiïìu
giaãn dõ...
"Cuöåc söëng vöën coá nhiïìu khoá khùn thûã thaách vaâ caã thêët voång, nöîi buöìn. Duäng caãm vûúåt qua àïí luön laâ chñnh mònh vaâ àûâng àïí àiïìu gò coá thïí che khuêët ûúác mú, niïìm tin vaâ hoaâi baäo".
Trong cuöåc söëng chuáng ta ai cuäng coá möåt ûúác mú cho möåt ngaây mai thêåt àeåp, duâ bònh dõ hay phi thûúâng
– àoá coá thïí laâ ûúác mú cuãa möåt cêåu beá möì cöi mong coá ngaây àûúåc chùm soác trong voâng tay ngûúâi meå, àoá laâ ûúác mú rêët àöîi giaãn dõ cuãa möåt chuá beá têåt nguyïìn àûúåc bûúác ài bònh thûúâng nhû bao ngûúâi khaác, ûúác mú nhòn thêëy aánh saáng cuãa möåt ngûúâi khöng coân nhòn thêëy àûúåc, ûúác mú tòm àûúåc viïåc laâm maâ mònh yïu thñch cuãa möåt chaâng trai thêët nghiïåp, ûúác mú tòm àûúåc möåt tònh yïu àeåp, àûúåc söëng yïn vui haånh phuác, hoùåc coá thïí laâ nhûäng ûúác mú chinh phuåc, vûúåt qua nhûäng thûã thaách, vûún lïn khùèng àõnh mònh vaâ trúã thaânh nhûäng ngûúâi maâ mònh tûâng ao ûúác. Nhûäng ûúác mú àaáng quyá, àaáng trên troång àoá luön laâ niïìm hy voång, laâ nguöìn àöång lûåc vaâ niïìm tin lúán nhêët cho möîi ngûúâi 5
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Haåt giöëng têm höìn àïí söëng, àïí caãm nhêån vaâ hûúáng àïën ngaây mai.
Nhûng cuöåc söëng luön tiïìm êín nhûäng trúã ngaåi, khoá khùn, vaâ thûã thaách bêët ngúâ - con àûúâng ài àïën nhûäng ûúác mú êëy khöng hïì bùçng phùèng. Bao khoá khùn, trúã ngaåi vaâ caã bêët haånh coá thïí xaãy ra vaâo nhûäng luác khöng mong chúâ nhêët nhû àïí thûã thaách loâng duäng caãm cuãa con ngûúâi. Àoá coá thïí laâ nhûäng trúã ngaåi nhoã ta vêëp phaãi vaâo möåt thúâi àiïím naâo àoá trûúác khi tûå àûáng thùèng trïn àöi chên cuãa mònh.
Coá thïí noá nhû nhûäng àaám mêy àen kõt baáo hiïåu cún döng, khiïën ngay caã nhûäng têm höìn duäng caãm nhêët cuäng phaãi tòm kiïëm núi êín naáu. Cuäng coá thïí do khaách quan hay laâ nhûäng nguåc tuâ maâ chñnh ta tûå àûa mònh vaâo... khiïën ta töín thûúng, mêët niïìm tin, vaâ coá luác tûúãng nhû khöng coân àiïím tûåa hay nghõ lûåc àïí vûúåt qua. Trûúác nhûäng khoá khùn thûã thaách êëy, möîi ngûúâi seä tûå choån cho mònh caách àoán nhêån, àöëi àêìu àïí coá möåt hûúáng ài riïng. Coá ngûúâi phoá thaác cho söë phêån, coá ngûúâi tröën chaåy ài tòm núi truá êín, coá ngûúâi tûå thay àöíi àïí thñch nghi vúái hoaân caãnh múái, cuäng coá ngûúâi chòm vaâo biïín tûå thûúng thên, traách phêån àïí röìi ngaä guåc trong cún giöng töë cuöåc àúâi...
Thïë nhûng, bêët kïí laâ ai, tûå àaáy loâng cuãa möîi ngûúâi àïìu töìn taåi möåt khaát voång maänh liïåt – àoá laâ khaát voång söëng – vaâ luön àûúåc laâ chñnh mònh.
Chñnh khaát voång êëy àaä khiïën bao traái tim trùn trúã, thao thûác tòm cho mònh möåt caách nghô, möåt sûác maånh tinh thêìn, möåt hûúáng ài àïí theo àuöíi nhûäng 6
https://thuviensach.vn
Nhûäng àiïìu bònh dõ hoaâi baäo, ûúác mú cuãa mònh.
Cuöåc söëng chuáng ta ra sao, luön ngêåp traân súå
haäi, oaán húân hay chêëp nhêån vaâ vui söëng àïí vûún lïn seä tuây thuöåc vaâo caách ta àöëi mùåt vúái nhûäng khoá khùn thûã thaách ta gùåp trïn con àûúâng nhû thïë naâo.
Hai têåp “Haåt giöëng têm höìn tûâ nhûäng àiïìu bònh dõ”
tiïëp theo do First News thûåc hiïån naây seä laâ ngûúâi baån àöìng haânh cuâng baån àoåc caãm nhêån laåi nhûäng giaá trõ cuãa tinh thêìn vaâ cuöåc söëng qua nhûäng cêu chuyïån ngùæn, nhûäng yá tûúãng giaãn dõ, nhûäng cêu chuyïån coá thêåt àïí tiïëp thïm nguöìn àöång viïn vaâ sûác maånh giuáp chuáng ta coá thïí vûúåt qua nhûäng khoá khùn thûã thaách trong cuöåc söëng àïí khùèng àõnh mònh, theo àuöíi ûúác mú cuöåc àúâi vaâ vûún àïën cuöåc söëng töët àeåp hún.
Qua nhûäng sûå kiïån xuác àöång, chên tònh vúái nhûäng con ngûúâi bònh dõ, caác cêu chuyïån àïìu nhêën maånh àïën tinh thêìn vûúåt lïn, tòm àûúåc sûác maånh tinh thêìn vaâ niïìm tin chiïën thùæng . Baån coá thïí nhêån ra nhûäng vêën àïì cuãa chñnh mònh, cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh... àïí suy gêîm, chiïm nghiïåm, khaám phaá vaâ tòm ra lúâi giaãi cho cuöåc söëng cuãa mònh.
Chuáng töi hy voång nhûäng cêu chuyïån naây seä laâ àöång lûåc khuyïën khñch baån àûa tay cho ngûúâi khaác cuäng nhû múã röång loâng vúái nhûäng ai cêìn búâ vai àïí chia seã nöîi àau. Hy voång rùçng chuáng seä mang àïën cho baån thïm niïìm laåc quan, niïìm tin 7
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Haåt giöëng têm höìn vaâ tònh yïu cuöåc söëng àïí thêëy möîi trúã ngaåi, thûã thaách nhû möåt àiïìu cêìn coá, àïí baån coá thïí móm cûúâi vaâ trên troång nhûäng gò baån àaä vaâ àang coá.
Nhûäng trang saách naây chuáng töi xin gúãi àïën baån àoåc nhû möåt moán quaâ tùång cuãa têm höìn.
Mong rùçng caác baån seä àoán nhêån nhû möåt nguöìn tiïëp thïm sûác maånh, niïìm tin, yá nghôa cuöåc söëng vaâ loâng duäng caãm – nhû möåt lúâi nhùæc nhúã khöng ngûâng rùçng baån luön coá àuã sûác maånh vûúåt qua têët caã àïí àaåt àûúåc nhûäng ûúác mú cuãa mònh cho duâ cuöåc söëng coá thïë naâo ài nûäa.
Chuáng töi xin gúãi àïën baån àoåc nhûäng tònh caãm chên tònh nhêët àaä àöìng caãm vaâ chia seã vúái chuáng töi qua hai têåp àêìu Haåt Giöëng Têm Höìn cho Loâng Duäng Caãm vaâ Tònh Yïu Cuöåc Söëng.
- First News
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Nhûäng àiïìu bònh dõ
“Baån seä khaám phaá ra chñnh mònh möåt bêåc cao hún sau möîi lêìn vûúåt qua nghõch caãnh.”
- Thomas Edison
“Cuöåc söëng khöng coá gò àaáng quyá hún laâ haån chïë laâm töín thûúng ngûúâi khaác vaâ xoa dõu nhûäng têm höìn khöí àau vúái têët caã nhûäng gò mònh coá thïí laâm àûúåc.”
- Olive Schreineray
“Trong nhûäng luác khoá khùn nhêët cuãa cuöåc söëng, àûâng cöë gùæng trúã thaânh möåt ngûúâi thaânh cöng hay haånh phuác, maâ töët hún haäy trúã thaânh möåt ngûúâi coá giaá trõ.”
- Albert Eistein
“Àïën möåt luác naâo àoá baån seä nhêån ra giaá trõ vaâ caãm ún nhûäng khoá khùn thûã thaách, nghõch caãnh maâ baån àang phaãi traãi qua.”
- Khuyïët danh
“Biïët chia seã vúái nhûäng ngûúâi àau khöí hún laâ caách töët nhêët àïí vúi ài nhûäng àau khöí àang coá.”
- Anne Wilson Schaef
9
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Àêëu trûúâng
vaâ cuöåc söëng
Trong nhûäng luác khoá khùn nhêët cuãa cuöåc söëng, àûâng cöë gùæng trúã thaânh möåt ngûúâi thaânh cöng hay haånh phuác, töët hún haäy trúã thaânh möåt ngûúâi coá giaá trõ.
- Albert Eistein
Trïn möåt bûác tûúâng cuä kyä cuãa möåt àêëu trûúâng cöí úã La Maä ngûúâi ta àaä àoåc àûúåc nhûäng doâng chûä sau:
“Sai lêìm luön nïn traánh nhûng nïëu àaä phaåm phaãi sai lêìm thò àoá laâ àiïìu cêìn thiïët vaâ khöng nuöëi tiïëc.
Sûå thaânh cöng hay chiïën thùæng khöng coá nghôa laâ khöng lêìn naâo vêëp ngaä. Àoá laâ minh chûáng rùçng ngûúâi àoá àaä nïëm traãi thêët baåi rêët nhiïìu lêìn. Nïëu ai àoá tûå cho rùçng mònh chûa tûâng vêëp ngaä vaâ thêët baåi, thò àiïìu àoá seä laâ möåt tiïn àoaán chùæc chùæn cho möåt vêëp ngaä vaâ thêët baåi lúán trong tûúng lai.
10
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Vinh quang thuöåc vïì nhûäng con ngûúâi chiïën àêëu trïn àêëu trûúâng vúái khuön mùåt thêëm àêîm nhuïå khñ, buåi bùåm, möì höi, maáu vaâ nûúác mùæt.
Loâng tûå haâo thuöåc vïì nhûäng con ngûúâi chiïën àêëu möåt caách duäng caãm khöng khoan nhûúång, khöng biïët luâi bûúác trûúác hiïím nguy, biïët vûúåt qua nöîi súå haäi vaâ àúán àau cuãa baãn thên. Hoå hiïíu roä khöng coá chiïën thùæng naâo maâ khöng coá nhûäng àau thûúng khöëc liïåt.
Sûå vô àaåi chên chñnh luön thuöåc vïì nhûäng ngûúâi can àaãm baãn lônh, sùén saâng söëng hïët mònh cho muåc àñch vaâ coá luác biïët quïn mònh cho sûå maåo hiïím àuáng luác.
Nhûäng con ngûúâi biïët vûúåt qua khoá khùn nghõch caãnh, thûã thaách, biïët thay àöíi tònh thïë, daám àûúng àêìu vúái thaách thûác seä coá àûúåc möåt têìm nhòn, phong caách, uy lûåc múái, àaåt àûúåc vinh quang thêåt sûå vaâ xûáng àaáng àûúåc tön vinh.
Song, lúä trong lêìn cuöëi cuâng hoå thêët baåi, hoå coá thïí seä ngaä xuöëng nhû nhûäng ngûúâi khaác, nhûng khöng ai àaánh àöìng hoå vúái nhûäng keã heân nhaát –
nhûäng con ngûúâi maäi maäi khöng bao giúâ nïëm traãi caãm xuác thûåc sûå cuãa caã thêët baåi vaâ chiïën thùæng, vaâ seä khöng bao giúâ trúã thaânh möåt duäng sô chên chñnh.”
- First News
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Phuát tônh lùång
Coá leä cuöåc söëng muöën chuáng ta choån lêìm ngûúâi trûúác khi gùåp àûúåc àuáng ngûúâi àïí röìi chuáng ta múái biïët caãm ún moán quaâ cuãa cuöåc söëng.
Khi caánh cûãa haånh phuác àoáng laåi, möåt caánh cûãa khaác múã ra, nhûng thûúâng thò ngûúâi ta chó têåp trung vaâo caánh cûãa àaä àoáng maâ khöng àïí yá caánh cûãa kia àaä múã ra röìi.
Àöi khi möåt caái gò àoá vuöåt khoãi têìm tay röìi chuáng ta múái biïët rùçng mònh àaä tûâng coá noá, vaâ múái caãm nhêån àûúåc rùçng àiïìu àoá quan troång vaâ coá yá nghôa biïët bao vúái mònh.
Haäy yïu möåt ngûúâi bùçng troån veån traái tim mònh maâ khöng cêìn àaáp laåi. Àûâng vöåi tröng mong tònh yïu àïën mau choáng maâ haäy kiïn trò chúâ cho àïën khi tònh yïu hiïån hûäu trong traái tim hoå; nïëu khöng thò baån haäy an loâng vò trong tim baån àaä coá noá röìi.
Coá thïí baån chó mêët möåt phuát àïí say mï möåt ngûúâi, möåt giúâ àïí thñch möåt ngûúâi, vaâ möåt ngaây 12
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àïí yïu möåt ngûúâi, nhûng phaãi mêët caã möåt àúâi múái coá thïí quïn àûúåc möåt ngûúâi.
Àûâng vò daáng veã bïn ngoaâi, vò àoá laâ lûâa döëi.
Àûâng vò cuãa caãi vêåt chêët, vò coá thïí mêët ài. Haäy tòm ngûúâi naâo coá thïí laâm baån móm cûúâi, búãi vò chó coá nuå cûúâi múái coá thïí laâm möåt ngaây êm u trúã nïn tûúi saáng.
Coá nhûäng giêy phuát trong àúâi khi baån nhúá thûúng möåt ngûúâi naâo àoá tha thiïët àïën nöîi baån muöën mang ngûúâi àoá ra khoãi giêëc mú àïí öm hoå
trong voâng tay thûåc taåi. Haäy ài àïën núi naâo baån muöën; laâm nhûäng gò baån khaát khao; trúã thaânh nhûäng ai maâ baån mong muöën, búãi vò baån chó coá möåt cuöåc àúâi vaâ möåt cú höåi àïí laâm têët caã nhûäng gò baån mú ûúác.
Haäy tûå àùåt mònh trong võ trñ cuãa ngûúâi khaác.
Nïëu trong hoaân caãnh êëy baån caãm thêëy bõ töín thûúng, thò ngûúâi khaác cuäng seä caãm nhêån nhû vêåy.
Möåt ngûúâi haånh phuác nhêët khöng nhêët thiïët phaãi laâ ngûúâi coá moåi thûá töët nhêët, maâ laâ ngûúâi biïët têån hûúãng vaâ chuyïín biïën nhûäng gò xaãy àïën vúái mònh trong cuöåc söëng möåt caách töët nhêët.
Haånh phuác chó àïën vúái nhûäng ai biïët rúi lïå khi töín thûúng, biïët àau àúán khi mêët maát, biïët khaát khao vaâ nuöi dûúäng nhûäng giêëc mú, biïët cöë gùæng laâm laåi khi thêët baåi, búãi vò chó coá nhû vêåy, moåi ngûúâi múái biïët trên troång nhûäng gò àaä vaâ àang àïën trong cuöåc àúâi mònh.
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Haåt giöëng têm höìn Tònh yïu bùæt àêìu bùçng möåt nuå cûúâi, àúm hoa kïët traái bùçng möåt nuå hön vaâ kïët thuác bùçng nhûäng gioåt nûúác mùæt... duâ àoá laâ gioåt lïå buöìn hay vui, thò tònh yïu êëy àaä cho baån nhûäng kyã niïåm thêåt êën tûúång vaâ sêu sùæc, laâ dêëu êën cuãa têm höìn vaâ àaánh dêëu bûúác trûúãng thaânh cuãa baån.
Möåt tûúng lai tûúi saáng luön àûáng lïn trïn möåt quaá khûá àaä laäng quïn.
Baån khöng thïí naâo thùèng tiïën bûúác trïn àûúâng àúâi cho àïën khi baån biïët cho qua vaâ hoåc hoãi tûâ nhûäng thêët baåi, sai lêìm vaâ àau buöìn trong quaá khûá.
- Nguyïîn Maånh Thaão
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ YÁ nghôa cöng viïåc
Möåt ngûúâi khaách ài ngang qua núi nhûäng ngûúâi thúå höì àang xêy möåt bûác tûúâng vaâ hoãi vïì cöng viïåc hoå àang laâm. Ngûúâi thúå thûá nhêët chùèng cêìn suy nghô gò àaáp ngay:
- Chuáng töi àang tröån höì, àùåt caác viïn gaåch vaâ xêy tûúâng. Chùèng coá gò laå caã.
Ngûúâi khaách àïën hoãi ngûúâi thúå thûá hai, öng àûa tay lau möì höi trïn traán röìi traã lúâi:
- Töi àang laâm cöng viïåc maâ möåt ngaây coá thïí kiïëm àûúåc 5 Baãng Anh.
Ngûúâi thúå thûá ba àang laâm viïåc hùng say àïën nöîi khöng àïí yá àïën sûå coá mùåt cuãa ngûúâi khaách laå.
Ngûúâi khaách túái gêìn hoãi:
- Xin löîi, öng coá thïí cho biïët öng àang laâm gò?
15
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Haåt giöëng têm höìn Ngûúâi thúå dûâng tay vaâ chêåm raäi traã lúâi:
- Töi àang cuâng moåi ngûúâi xêy möåt trong nhûäng bûác tûúâng cuãa möåt nhaâ thúâ lúán maâ sau naây töi coá thïí dêîn con chaáu cuãa mònh àïën thùm vaâ tûå haâo noái vúái chuáng rùçng cha öng chuáng laâ ngûúâi goáp phêìn xêy nïn nhûäng bûác tûúâng cuãa nhaâ thúâ àoá.
Cuâng möåt cöng viïåc, cuâng möåt sûå kiïån, yá nghôa cuãa noá trúã nïn cao àeåp hay bònh thûúâng laâ tuây thuöåc vaâo caách nhòn cuãa möîi chuáng ta.
- First News
Theo Viva Consulting
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Con àûúâng
phña trûúác
Àaä lêu lùæm röìi, coá möåt võ hiïìn triïët söëng trïn àónh ngoån nuái cao. Dên laâng dûúái chên nuái möîi khi gùåp khoá khùn thûúâng tòm àïën võ hiïìn triïët àïí xin lúâi khuyïn.
Ngaây noå, möåt chaâng trai àûúåc xem laâ khaá thaânh àaåt, àang bùn khoùn cho chùång àûúâng sùæp túái cuãa mònh, quyïët àõnh lïn nuái gùåp võ hiïìn triïët.
- Àiïìu gò coá thïí giuáp con thaânh möåt ngûúâi thûåc sûå vô àaåi? – Chaâng trai hoãi.
Võ hiïìn triïët nhòn thùèng vaâo mùæt anh vaâ hoãi:
- Coá chùæc laâ ngûúi muöën biïët àiïìu àoá khöng?
- Vêng! Con thûåc sûå rêët muöën biïët. – Chaâng trai quaã quyïët traã lúâi.
17
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Haåt giöëng têm höìn
- Àûúåc! – Võ hiïìn triïët àaáp. – Ngûúi haäy tûå tòm cho mònh cêu traã lúâi qua cêu chuyïån ta kïí sau àêy:
“Thuúã xûa, coá möåt chaâng thanh niïn úã àêët nûúác Hy Laåp mùæc bïånh hiïím ngheâo. Biïët mònh khöng coân söëng àûúåc bao lêu nûäa, anh xung phong gia nhêåp quên àöåi luác àoá àang bûúác vaâo trêån chiïën khöëc liïåt vúái keã thuâ. Vúái hy voång àûúåc hy sinh anh duäng trïn chiïën trûúâng, anh àaä chiïën àêëu hïët mònh, khöng ngaåi phúi mònh trûúác laân tïn muäi àaån cuãa keã thuâ vaâ khöng maãy may lo cho maång söëng cuãa mònh. Cuöëi cuâng, khi keã thuâ bõ àaánh baåi, anh vêîn coân söëng! Vö cuâng caãm phuåc trûúác loâng duäng caãm, can trûúâng cuãa ngûúâi lñnh noå vò àaä goáp phêìn khöng nhoã taåo nïn chiïën thùæng êëy, võ tûúáng quyïët àõnh thùng chûác vaâ trao tùång cho anh huên chûúng danh dûå cao quyá nhêët cho loâng duäng caãm.
Song, àïën ngaây àûúåc trao huên chûúng, tröng anh rêët u buöìn. Ngaåc nhiïn, võ tûúáng hoãi lyá do vaâ àûúåc biïët vïì cùn bïånh nguy hiïím maâ anh ta àang phaãi gaánh chõu. Laâm sao öng laåi coá thïí àïí cho ngûúâi lñnh duäng caãm cuãa mònh phaãi chïët! Võ tûúáng àaä cho tòm võ lûúng y gioãi nhêët nûúác vïì trõ bïånh cho anh. Cùn bïånh chïët ngûúâi cuöëi cuâng àaä àûúåc chûäa khoãi.
Nhûng, tûâ àoá trúã ài ngûúâi ta thêëy ngûúâi lñnh can-trûúâng-möåt-thúâi àaä khöng coân xuêët hiïån núi tuyïën àêìu vêët vaã hiïím nguy nûäa! Anh luön neá 18
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Nhûäng àiïìu bònh dõ traánh moåi khoá khùn vaâ cöë gùæng bùçng moåi caách àïí baão vïå maång söëng cuãa mònh thay vò àûúng àêìu vúái thûã thaách.
Vïì sau coá dõp gùåp laåi, võ tûúáng àaä noái vúái ngûúâi lñnh noå möåt cêu: ‘Giúâ àêy, anh múái thûåc sûå laâ chïët hùèn röìi!’.”
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Söë phêån
hay baãn lônh
Bùçng niïìm tin vaâ caãm hûáng baån coá thïí àùåt chên trïn bêët cûá con àûúâng naâo baån choån.
- Dr. Seuss
Trong möåt trêån àaánh quan troång chöëng laåi àöåi quên huâng maånh cuãa keã thuâ vúái söë lûúång àöng gêëp böåi, võ tûúáng cêìm quên caãm nhêån àûúåc sûå lo lùæng vaâ caã sûå súå haäi êín chûáa trïn gûúng mùåt vaâ aánh mùæt nhûäng ngûúâi lñnh cuãa mònh.
Àïm àoá, hoå dûâng chên cùæm traåi taåi möåt ngöi àïìn trong vuâng. Sau bûäa ùn, öng àïì nghõ nhûäng thuöåc haå vaâ binh lñnh cuãa mònh cuâng cêìu nguyïån trûúác àïìn. Sau àoá öng lêëy ra möåt àöìng xu vaâ noái:
- Ta àaä cêìu xin thêìn linh baáo ûáng trûúác cho kïët quaã cuãa trêån àaánh quan troång naây. Bêy giúâ ta seä tung àöìng tiïìn naây lïn, nïëu laâ mùåt sêëp, chuáng ta seä chiïën thùæng. Coân nïëu laâ mùåt ngûãa, chuáng ta seä thua.
20
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Võ tûúáng quên tung àöìng tiïìn lïn cao. Moåi ngûúâi àïìu cùng thùèng chùm chuá chúâ àöìng tiïìn rúi xuöëng. Mùåt sêëp! Têët caã binh lñnh vö cuâng phêën khñch trong loâng vaâ vûäng tin àïën mûác hoå bûúác vaâo trêån chiïën àêëu bùçng têët caã sûå duäng maänh vaâ niïìm tin coá àûúåc. Vaâ hoå àaä chiïën thùæng oanh liïåt.
Trong buöíi liïn hoan mûâng thùæng trêån, caác binh lñnh reo hoâ vaâ noái vúái võ tûúáng:
- Chuáng ta àaä laâm nïn möåt kyâ tñch! Àuáng laâ khöng ai coá thïí laâm thay àöíi söë phêån àûúåc.
- Àuáng vêåy! Khöng ai coá thïí! Trûâ chuáng ta.
Viïn tûúáng àöìng tònh vaâ sau àoá lùång leä lêëy àöìng xu àûa cho moåi ngûúâi cuâng xem.
Caã hai mùåt àöìng tiïìn àïìu laâ sêëp!
- First News
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Pheáp maâu
giaá bao nhiïu?
Möåt cö beá taám tuöíi nghe cha meå mònh noái chuyïån vïì àûáa em trai nhoã. Cö beá chó hiïíu rùçng em mònh àang bõ bïånh rêët nùång vaâ gia àònh cö khöng coân tiïìn. Chó coá möåt cuöåc phêîu thuêåt rêët töën keám múái cûáu söëng àûúåc em trai cö beá, vaâ cha meå em khöng tòm ra ai àïí vay tiïìn. Do àoá, gia àònh em seä phaãi doån àïën möåt cùn nhaâ nhoã hún vò hoå khöng àuã khaã nùng tiïëp tuåc úã cùn nhaâ hiïån taåi sau khi traã tiïìn baác sô.
Cö beá nghe böë noái vúái meå bùçng gioång thò thêìm tuyïåt voång: “Chó coá pheáp maâu múái cûáu söëng àûúåc Andrew”. Thïë laâ cö beá vaâo phoâng mònh, keáo ra möåt con heo àêët àûúåc giêëu kyä trong tuã. Em döëc hïët àöëng tiïìn leã vaâ àïëm cêín thêån.
Röìi cö beá leãn ra ngoaâi bùçng cûãa sau àïí àïën tiïåm thuöëc gêìn àoá. Em àùåt toaân böå söë tiïìn mònh coá lïn quêìy.
22
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Ngûúâi baán thuöëc hoãi: “Chaáu cêìn gò?”
Cö beá traã lúâi: “Em trai cuãa chaáu bïånh rêët nùång vaâ chaáu muöën mua pheáp maâu.”
- Chaáu baão sao? – Ngûúâi baán thuöëc hoãi laåi.
- Em chaáu tïn Andrew. Noá bõ möåt cùn bïånh gò àoá trong àêìu maâ böë chaáu noái chó coá pheáp maâu múái cûáu àûúåc noá. Pheáp maâu giaá bao nhiïu aå?
- ÚÃ àêy khöng baán pheáp maâu, chaáu aâ. Chuá rêët tiïëc. – Ngûúâi baán thuöëc núã nuå cûúâi buöìn vaâ toã veã caãm thöng vúái cö beá.
- Chaáu coá tiïìn traã maâ. Nïëu khöng àuã, chaáu seä cöë tòm thïm. Chó cêìn cho chaáu biïët giaá bao nhiïu?
Trong cûãa haâng coân coá möåt võ khaách ùn mùåc thanh lõch. Sau khi nghe cêu chuyïån, öng cuái xuöëng hoãi cö beá: “Em chaáu cêìn loaåi pheáp maâu gò?”
- Chaáu cuäng khöng biïët nûäa. – Cö beá traã lúâi, rúm rúám nûúác mùæt. – Nhûng em chaáu rêët cêìn pheáp maâu àoá. Noá bõ bïånh nùång lùæm, meå chaáu noái rùçng noá cêìn àûúåc phêîu thuêåt, vaâ hònh nhû phaãi coá thïm loaåi pheáp maâu gò àoá nûäa múái cûáu àûúåc em chaáu. Chaáu àaä lêëy ra toaân böå söë tiïìn àïí daânh cuãa mònh àïí ài tòm mua pheáp maâu àoá.
- Chaáu coá bao nhiïu? – Võ khaách hoãi. Cö beá traã lúâi vûâa àuã nghe: “Möåt àö la mûúâi möåt xu.”
Ngûúâi àaân öng móm cûúâi: “ÖÌ! Vûâa àuã cho caái giaá cuãa pheáp maâu”.
23
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Haåt giöëng têm höìn Möåt tay öng cêìm tiïìn cuãa cö beá, tay kia öng nùæm tay em vaâ noái: “Dêîn baác vïì nhaâ chaáu nheá. Baác muöën gùåp em trai vaâ cha meå chaáu. Àïí xem baác coá loaåi pheáp maâu maâ em chaáu cêìn khöng.”
Ngûúâi àaân öng thanh lõch àoá laâ Baác sô Carlton Armstrong, möåt phêîu thuêåt gia thêìn kinh taâi nùng. Ca möí àûúåc hoaân thaânh maâ khöng mêët tiïìn, vaâ khöng lêu sau Andrew àaä coá thïí vïì nhaâ, khoãe maånh.
Meå cö beá thò thêìm: “Moåi chuyïån diïîn ra kyâ laå
nhû coá möåt pheáp maâu. Thêåt khöng thïí tûúãng tûúång nöíi. Thêåt laâ vö giaá!”. Cö beá móm cûúâi. Em biïët chñnh xaác pheáp maâu giaá bao nhiïu. Möåt àö la mûúâi möåt xu, cöång vúái niïìm tin chên thaânh cuãa möåt àûáa treã, vaâ loâng töët cuãa ngûúâi baác sô.
Vêng! Niïìm tin, sûå chên thaânh vaâ loâng trùæc êín cuãa con ngûúâi coá thïí khiïën pheáp maâu xaãy ra!
- Tuïå Nûúng
Theo Inspirations
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Nhùåt vaâi cuöën saách
- cûáu möåt àúâi ngûúâi
Möîi ngûúâi baån laâ möåt moán quaâ maâ cuöåc söëng trao tùång cho chuáng ta.
- Robert Louis Stevenson
Möåt ngaây noå, khi àang raão böå tûâ trûúâng vïì nhaâ, Mark tröng thêëy möåt ngûúâi baån cuâng trûúâng ài phña trûúác bõ vêëp ngaä laâm àöí tung saách vúã àang mang trïn ngûúâi, cuâng vúái mêëy böå quêìn aáo, möåt àöi gùng tay, möåt maáy tñnh nhoã vaâ vaâi thûá lùåt vùåt khaác. Mark cuái xuöëng giuáp cêåu ta nhùåt laåi caác moán àöì vaâ àïì nghõ mang giuáp möåt söë thûá. Trïn àûúâng ài, Mark àûúåc biïët tïn cêåu laâ Bill, cêåu ta thñch caác troâ chúi video, boáng àaá vaâ mön lõch sûã, rùçng cêåu àaä gùåp phaãi nhiïìu rùæc röëi trong möåt vaâi mön hoåc, vaâ chuyïån àau buöìn nhêët vûâa xaãy àïën vúái cêåu laâ cuöåc chia tay bêët ngúâ vúái cö baån gaái cêåu àaä thûúng yïu hai nùm qua.
Sau lêìn troâ chuyïån àoá, Mark vaâ Bill àaä coá nhûäng dõp ùn trûa cuâng nhau taåi cùn-tin trûúâng. Trong nhûäng nùm kïë tiïëp úã trûúâng trung hoåc, hoå vêîn thûúâng xuyïn gùåp gúä nhau. Röìi nùm cuöëi cuãa bêåc 25
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Haåt giöëng têm höìn trung hoåc àûúåc caác hoåc sinh chúâ àúåi tûâ rêët lêu cuäng àaä túái. Ba tuêìn trûúác khi lïî töët nghiïåp diïîn ra, Bill hoãi Mark xem liïåu hoå coá thïí gùåp nhau troâ chuyïån àûúåc khöng. Mark àöìng yá vaâ hoå heån gùåp nhau taåi möåt tiïåm cafeá gêìn trûúâng.
Trong cuöåc troâ chuyïån, Bill nhùæc Mark nhúá laåi caái ngaây hoå gùåp nhau lêìn àêìu.
- Cêåu coá bao giúâ tûå hoãi vò sao höm àoá mònh laåi mang nhiïìu àöì vïì nhaâ nhû vêåy khöng? – Bill hoãi.
– Cêåu biïët khöng, mònh àaä doån saåch ngùn tuã vò mònh khöng muöën àïí raác bêín laåi cho ngûúâi khaác.
Luác àoá, mònh àang rêët tuyïåt voång vò möëi tònh àêìu tan vúä. Trûúác àoá, mònh àaä mua àûúåc gêìn 30 viïn thuöëc nguã úã caác hiïåu thuöëc khaác nhau vaâ lêìn àoá mònh vïì nhaâ laâ àïí tûå tûã. Nhûng khi gùåp cêåu, chuáng mònh cuâng troâ chuyïån vaâ cûúâi àuâa vui veã, mònh nhêån thêëy rùçng nïëu chïët ài, mònh seä rêët höëi tiïëc khoaãnh khùæc vui tûúi àoá, vaâ coá thïí caã quaäng thúâi gian sau naây nûäa. Cêåu thêëy àêëy, vaâo ngaây höm àoá, khi cêåu nhùåt höå mònh nhûäng cuöën saách, cêåu àaä laâm àûúåc hún thïë rêët nhiïìu. Cêåu àaä cûáu söëng mònh àêëy.
Trong cuöåc söëng, coá nhûäng luác chuáng ta giuáp ngûúâi khaác möåt àiïìu àún giaãn. Nhûng yá nghôa vaâ aãnh hûúãng cuãa noá àöi khi rêët lúán.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ
Baâi hoåc tûâ
troâ chúi
gheáp hònh
Ai trong chuáng ta cuäng àaä möåt lêìn thûã sûác vúái troâ chúi gheáp hònh. Vaâ vúái nhûäng kinh nghiïåm tûâ troâ chúi rêët àún giaãn êëy, chuáng ta àaä aáp duång àûúåc nhûäng gò vaâo cuöåc söëng? Coá thïí seä rêët thuá võ vò bûác tranh gheáp hònh laâ caác cöng viïåc cêìn laâm trong cuöåc söëng cuãa baån àêëy!
Chuáng ta khöng thïí mong muöën têët caã phaãi hoaân thiïån ngay, moåi viïåc phaãi àêu vaâo àoá. Khi sûå
viïåc trúã nïn khoá khùn, khöng tröi chaãy, haäy tûå cho pheáp mònh nghó ngúi thoaãi maái àöi chuát. Moåi thûá seä trúã nïn dïî daâng hún khi baån quay laåi.
27
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Haåt giöëng têm höìn Àûâng quïn coá luác phaãi vûúåt lïn cao nhòn vaâo bûác tranh toaân caãnh àïí àõnh hûúáng. Loay hoay vúái nhûäng maãnh nhoã coá luác seä khiïën baån naãn chñ.
Loâng kiïn trò seä àûúåc àïìn àaáp. Moåi thûã thaách lúán àïìu cêìn àûúåc chinh phuåc tûâng bûúác möåt.
Möîi khi gùåp bïë tùæc, haäy chuyïín sang möåt hûúáng khaác. Vaâ sau àoá nhúá quay laåi.
Viïåc àêìu tiïn baån cêìn laâm laâ hûúáng àïën vaâ thiïët lêåp àûúâng biïn. Coá ranh giúái, baån múái caãm nhêån àûúåc sûå an toaân vaâ trêåt tûå.
Àûâng ngaåi thûã nhiïìu caách kïët húåp khaác nhau.
Àöi khi chuáng seä khñt khao àïën ngaåc nhiïn.
Nhûäng viïåc àaáng laâm àïìu àoâi hoãi sûå kiïn trò vaâ nöî lûåc. Baån khöng thïí vöåi vaä trûúác nhûäng thaách thûác lúán.
Haäy daânh niïìm vui àïí têån hûúãng nhûäng thaânh cöng nho nhoã cuãa baån. Chuáng seä àöång viïn baån bûúác tiïëp. Vaâ baån seä caãm nhêån haånh phuác ngay khi vûúåt qua àûúåc khoá khùn thûã thaách.
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Àiïìu gò àïën
seä àïën...
Trïn con àûúâng àêët àoã hûúáng vïì thõ trêën, möåt cêåu beá khoaác tay naãi höìn nhiïn bûúác ài, xa xa laâ nhûäng ngöi nhaâ cuâng nhûäng caánh rûâng baåt ngaân.
Caách àêy ñt ngaây, ngûúâi chuá cuãa cêåu nhùæn tin cêìn ngûúâi phuå tröng nom möåt cûãa haâng gêìn trung têm thõ trêën.
Àïën bòa rûâng, cêåu beá chúåt nhòn thêëy bïn àûúâng möåt doâng suöëi nhoã trong vùæt chaãy qua nhûäng khe àaá. AÁnh nùæng xuyïn qua taán laá rêåm raåp cuãa nhûäng cêy cöí thuå taåo nïn caác vïåt saáng lung linh chiïëu xuöëng mùåt nûúác. Tiïëng chim àêu àoá trïn cao laâm cho khung caãnh caâng thïm nheå nhaâng, thú möång.
Sau khi uöëng vaâi nguåm nûúác suöëi maát laânh, cêåu beá caãm thêëy moãi chên vaâ muöën nghó ngúi möåt chuát.
Tiïëng suöëi roác raách, tiïëng chim lñu lo àaä àûa cêåu beá vaâo giêëc nguã ngon laânh.
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Haåt giöëng têm höìn Möåt cö beá xinh xùæn laâng bïn àang àuöíi bùæt bûúám. Àïën búâ suöëi, cö dûâng chên ngùæm nhòn cêåu beá vaâ chúåt thöët lïn:
- Anh êëy coá gûúng mùåt múái dïî thûúng laâm sao, thêåt àuáng nhû nhûäng gò mònh tûâng mú ûúác. Phaãi chi... bêy giúâ anh êëy tónh dêåy nhó...
Möåt thoaáng suy nghô laâm cö gaái àoã bûâng mùåt.
Nhûng cêåu beá vêîn nguã. Möåt laát sau, dûúâng nhû caãm thêëy e ngaåi, cö gaái cêët bûúác ài, lêu lêu laåi ngoaái nhòn vaâ bûúác chên cö khöng coân veã höìn nhiïn nhû trûúác nûäa.
Cêåu beá vêîn nguã ngon laânh.
Chúåt coá tiïëng choá suãa. Tûâ ngöi laâng gêìn àoá, tiïëng chên chaåy gêëp möîi luác möåt gêìn. Hai tïn cûúáp vûâa thûåc hiïån xong möåt phi vuå. Möåt tïn to cao nhòn thêëy chiïëc tuái maâ cêåu beá àang göëi dûúái àêìu, hùæn ruát dao ra noái vúái tïn coân laåi:
- Chùæc chùæn thùçng naây coá thûá gò trong àoá. Tao seä àêm noá möåt nhaát vaâ maây giêåt lêëy caái tuái cuãa noá.
Tiïëng choá suãa möîi luác möåt gêìn hún khiïën tïn kia lo lùæng:
- Thöi, boã ài. Chaåy keão khöng kõp.
Trong thoaáng chöëc caã hai tïn cûúáp àaä biïën mêët sau nhûäng buåi cêy cuãa rûâng giaâ. Cêåu beá vêîn say nguã vaâ khöng hïì biïët chuyïån gò àaä xaãy ra.
Möåt laát sau coá tiïëng xe ngûåa dûâng caånh búâ suöëi.
Bûúác xuöëng xe laâ hai vúå chöìng lúán tuöíi daáng veã 30
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Nhûäng àiïìu bònh dõ giaâu sang. Ngûúâi xaâ ñch thaáo dêy cho ngûåa uöëng nûúác. Hai vúå chöìng daåo bïn búâ suöëi vaâ chúåt nhòn thêëy cêåu beá àang nguã. Ngûúâi vúå ngùæm nhòn höìi lêu röìi noái vúái chöìng:
- Cêåu beá naây thêåt tuêën tuá khöi ngö. Ûúác gò chuáng ta coá thïí nhêån cêåu êëy laâm con nuöi. Hay laâ chuáng ta àaánh thûác cêåu ta dêåy vaâ xin nhêån laâm con nuöi. Chuáng ta khöng coá con caái vaâ àaä tûâng coá yá àõnh vaâo cö nhi viïån xin möåt àûáa beá àïí sau naây thûâa hûúãng gia taâi kia maâ.
- ÛÂ, cêåu beá tröng khaá dïî thûúng! - Ngûúâi chöìng traã lúâi. - Mònh àaánh thûác cêåu ta dêåy nheá.
Àuáng luác êëy, tiïëng ngûúâi xaâ ñch voång àïën:
- Thûa öng baâ, ngûåa àaä uöëng nûúác xong.
Chuáng ta lïn àûúâng keão coân xa lùæm.
Sûå höëi thuác cuãa ngûúâi xaâ ñch cho cuöåc haânh trònh phña trûúác àaä cùæt ngang doâng suy nghô cuãa hai vúå chöìng. YÁ nghô àaánh thûác cêåu beá dêåy vaâ nhêån laâm con nuöi trúã nïn múâ nhaåt. Tiïëng voá ngûåa xa dêìn vaâ cêåu beá vêîn nguã ngon.
Àïën trûa, cêåu beá tónh giêëc, khoan khoaái vöëc nûúác suöëi rûãa mùåt vaâ tiïëp tuåc quaãy tuái bûúác ài trïn con àûúâng hûúáng vïì thõ trêën. Cêåu khöng hïì biïët nhûäng gò àaä xaãy ra khi mònh nguã. Cêåu àaä khöng biïët coá möåt tònh yïu àeåp vûâa heá núã, cuäng khöng hïì biïët caái chïët vaâ hiïím nguy coá luác kïì bïn vaâ möåt cuöåc söëng giaâu sang phuá quyá àaä gheá àïën.
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Haåt giöëng têm höìn Cuöåc söëng chuáng ta luön coá nhûäng àiïìu seä àïën, coá thïí àïën vaâ àöi khi chuáng xaãy àïën dûúâng nhû ngay saát chuáng ta. Àoá coá thïí laâ àiïìu may mùæn hoùåc bêët haånh - àiïìu laânh hay àiïìu dûä. Vaâ rêët may laâ chuáng ta khöng thïí biïët têët caã nhûäng àiïìu àoá.
Nïëu khöng, cuöåc söëng chuáng ta seä àêìy nhûäng suy tû, lo lùæng, súå haäi vaâ caã nuöëi tiïëc – vaâ chuáng ta seä khoá maâ thanh thaãn, tônh têm trong cöng viïåc, vûäng bûúác maånh daån vûúåt qua nhûäng thûã thaách cuöåc söëng àïí àaåt àûúåc muåc àñch, ûúác mú hay ñt nhêët laâ möåt giêëc nguã thêåt bònh an nhû cêåu beá kia.
- Nguyïîn Vùn Phûúác
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cêu chuyïån
cuãa hai haåt mêìm
Coá hai haåt mêìm nùçm caånh nhau trïn möåt maãnh àêët maâu múä. Haåt mêìm thûá nhêët noái:
- Töi muöën lúán lïn thêåt nhanh. Töi muöën beán rïî sêu xuöëng loâng àêët vaâ àêm chöìi naãy löåc xuyïn qua lúáp àêët cûáng phña trïn... Töi muöën núã ra nhûäng caánh hoa dõu daâng nhû dêëu hiïåu chaâo àoán muâa xuên... Töi muöën caãm nhêån sûå êëm aáp cuãa aánh mùåt trúâi vaâ thûúãng thûác nhûäng gioåt sûúng mai àoång trïn caânh laá.
Vaâ röìi haåt mêìm moåc lïn.
Haåt mêìm thûá hai baão:
- Töi súå lùæm. Nïëu beán nhûäng nhaánh rïî vaâo loâng àêët sêu bïn dûúái, töi khöng biïët seä gùåp phaãi àiïìu gò úã núi töëi tùm àoá. Vaâ giaã nhû nhûäng chöìi non cuãa töi coá moåc ra, àaám cön truâng seä keáo àïën vaâ nuöët ngay lêëy chuáng. Möåt ngaây naâo àoá, nïëu nhûäng 33
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Haåt giöëng têm höìn böng hoa cuãa töi coá thïí núã ra àûúåc thò boån treã con cuäng seä vùåt lêëy maâ àuâa nghõch thöi. Khöng, töët hún hïët laâ töi nïn nùçm úã àêy cho àïën khi caãm thêëy thêåt an toaân àaä.
Vaâ röìi haåt mêìm nùçm im vaâ chúâ àúåi.
Möåt ngaây noå, möåt chuá gaâ ài loanh quanh trong vûúân tòm thûác ùn, thêëy haåt mêìm nùçm laåc loäng trïn mùåt àêët beân möí ngay lêåp tûác.
Trong cuöåc söëng seä luön coá nhûäng cú höåi cho nhûäng ai daám chêëp nhêån maåo hiïím, traãi nghiïåm nhûäng thûã thaách, maånh daån vûúåt qua nhûäng khuön khöí löëi moân àïí bûúác lïn nhûäng con àûúâng múái.
- Thaão Nguyïn
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Viïn àaá quan troång
Xin àûâng ngùæm caác vò sao, khi mùåt àêët coân nhiïìu àiïìu chûa hiïíu hïët.
Tûúng lai ngaây mai thuöåc vïì nhûäng ngûúâi coá têìm nhòn höm nay.
- Robert Schuller
Ngaây coân hoåc lúáp quaãn trõ kinh doanh, töi àaä àûúåc hoåc möåt baâi hoåc khöng thïí quïn tûâ ngûúâi thêìy cuãa mònh. Àoá laâ tiïët hoåc vïì quaãn lyá thúâi gian.
Thêìy àùåt lïn baân möåt chiïëc bònh miïång röång vaâ nhûäng viïn àaá to cúä nùæm tay. Sau àoá, thêìy cêín thêån àùåt tûâng viïn àaá vaâo trong bònh cho àïën khi khöng thïí boã thïm àûúåc nûäa, thêìy nhòn caã lúáp vaâ hoãi:
- Caái bònh àaä àêìy chûa?
Moåi ngûúâi àöìng thanh àaáp:
- Àêìy röìi.
Thêìy laåi hoãi “Thêåt khöng?” röìi cuái xuöëng baân lêëy ra möåt tuái soãi. Thêìy boã möåt vaâi viïn soãi vaâo 35
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Haåt giöëng têm höìn nhûäng khoaãng tröëng giûäa caác viïn àaá lúán röìi hoãi möåt lêìn nûäa:
- Caái bònh àaä àêìy chûa?
Lêìn naây, caã lúáp bùæt àêìu hiïíu yá thêìy. Möåt baån traã lúâi coá leä caái bònh chûa àêìy.
-Töët lùæm! - Noái röìi, thêìy lêëy ra möåt xö caát vaâ bùæt àêìu àöí caát vaâo bònh àïí lêëp àêìy nhûäng khoaãng tröëng coân laåi giûäa àaá vaâ soãi. Lêìn naây, thêìy chûa kõp hoãi, caã lúáp àaä lïn tiïëng:
- Thûa thêìy, chûa àêìy. Caái bònh vêîn chûa àêìy.
Möåt lêìn nûäa, thêìy khen: "Gioãi lùæm!" vaâ laåi lêëy ra möåt bònh nûúác. Thêìy bùæt àêìu àöí nûúác vaâo bònh cho àïën khi àêìy túái miïång bònh. Cuöëi cuâng, thêìy ngûúác nhòn caã lúáp vaâ hoãi:
- YÁ nghôa cuãa nhûäng cöng viïåc vûâa röìi laâ gò?
Möåt baån nam ngöìi cuöëi lúáp hùm húã traã lúâi:
- Thûa thêìy! Theo em hiïíu, duâ thúâi gian biïíu coá bêån röån àïën mêëy ài nûäa, nïëu thûåc sûå cöë gùæng, chuáng ta vêîn coá thïí laâm thïm àûúåc möåt söë viïåc khaác.
- Àoá khöng phaãi laâ àiïìu thêìy muöën chia seã vúái caác em. Thûåc tïë tûâ vñ duå trïn cho thêëy rùçng nïëu khöng xïëp nhûäng viïn àaá lúán vaâo trûúác, chuáng ta seä khöng thïí àùåt thïm caác thûá khaác vaâo àûúåc nûäa.
Möîi ngûúâi trong chuáng ta àïìu cêìn phaãi xaác àõnh nhûäng viïn àaá taãng quan troång cuãa cuöåc àúâi mònh. Hoaân thaânh möåt chûúng trònh hoåc maâ 36
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Nhûäng àiïìu bònh dõ mònh muöën? Tòm àûúåc ngûúâi maâ mònh yïu thûúng? Coá àûúåc möåt cöng viïåc maâ mònh thñch?...
Haäy lûåa choån, cên nhùæc thêåt kyä àiïìu gò laâ phuâ húåp vúái mònh nhêët trong tûâng giai àoaån vaâ àùåt vaâo chiïëc loå cuãa mònh nhûäng viïn àaá quan troång trûúác röìi haäy nghô àïën vaâ thûåc hiïån nhûäng viïåc khaác tiïëp theo.
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Lúâi noái vaâ
nhûäng vïët àinh
Lúâi noái thiïån yá sûúãi êëm caã ba thaáng muâa àöng.
- Ngaån ngûä Nhêåt Baãn
Möåt cêåu beá tñnh tònh rêët noáng naãy vaâ cöåc cùçn.
Möåt höm, cha cêåu àûa cho cêåu möåt tuái àinh vaâ dùån rùçng möîi khi cêåu nöíi noáng hay nùång lúâi vúái ai, haäy àoáng möåt caái àinh vaâo haâng raâo göî phña sau vûúân vaâ suy nghô vïì viïåc mònh àaä laâm.
Sau ngaây àêìu tiïn, cêåu beá àaä àoáng mûúâi hai chiïëc àinh vaâo haâng raâo. Nhûäng ngaây sau, khi cöë gùæng kiïìm chïë cún giêån cuãa mònh thò söë àinh cêåu àoáng lïn tûúâng raâo ngaây möåt giaãm. Vaâ cêåu nhêån ra rùçng viïåc giûä bònh tônh coá luác dïî hún laâ viïåc àoáng nhûäng chiïëc àinh.
Cho àïën möåt ngaây, khi khöng cêìn phaãi duâng àïën chiïëc àinh naâo thò cêåu beá tin laâ mònh àaä thay 38
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àöíi vaâ khöng coân noáng naãy nhû trûúác nûäa. Cêåu kïí vúái cha vïì àiïìu naây vaâ ngûúâi cha àûa ra möåt àïì nghõ: möîi ngaây cêåu giûä àûúåc bònh tônh, haäy nhöí möåt chiïëc àinh àaä àoáng trïn haâng raâo.
Nhiïìu ngaây tröi qua, cuöëi cuâng, cêåu beá vui mûâng thöng baáo vúái cha rùçng têët caã nhûäng chiïëc àinh àïìu àaä àûúåc nhöí. Ngûúâi cha dêîn cêåu àïën haâng raâo vaâ noái:
- Con àaä laâm rêët töët, con trai aå! Nhûng con haäy nhòn vaâo nhûäng caái löî trïn haâng raâo – haâng raâo seä chùèng bao giúâ coân nguyïn veån nhû xûa nûäa.
Nhûäng àiïìu con thöët ra trong luác giêån dûä seä àïí laåi trong loâng ngûúâi khaác nhûäng vïët thûúng – giöëng nhû nhûäng vïët àinh naây. Cho duâ con coá noái lúâi xin löîi bao nhiïu lêìn thò vïët thûúng vêîn coân àoá.
Vïët thûúng têm höìn rêët khoá haân gùæn vaâ chó coá thïí laânh àûúåc khi coá tònh thûúng yïu chên thaânh vaâ thûåc sûå.
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Töëc àöå, goác nhòn
vaâ töín thûúng
Chiïìu höm êëy, do coá viïåc vöåi nïn töi phoáng xe nhanh hún thûúâng lïå. Àïën àoaån àûúâng giao nhau, vò maãi suy nghô, töi thoaáng giêåt mònh khi thêëy möåt beá gaái ài xe àaåp àang hûúáng vïì phña töi.
Töi vöåi giaãm töëc àöå. Cö beá cuäng vöåi thùæng xe laåi, nhûng khöng kõp – xe àaåp cuãa em loaång choaång mêët thùng bùçng àêm ngay vaâo sau xe töi. Sau khi àúä em dêåy, nhùåt nhûäng cuöën têåp vùng ra khoãi chiïëc gioã xe moáp meáo, töi lo lùæng hoãi pha chuát traách moác:
- Chaáu coá bõ sao khöng? Chaáu qua ngaä tû sao khöng chuá yá gò hïët? Chuá àaä thùæng laåi röìi sao chaáu coân àêm vaâo chuá.
Cö beá cùæn rùng lêëy khùn giêëy lau vïåt maáu thêëm ra tûâ vïët trêìy trïn tay aáo daâi vaâ noái:
- Taåi chuá àêëy chûá! Chuá khöng chõu nhòn múái àuáng. Chaáu àaä thêëy chuá tûâ xa. Chaáu nghô chuá ài 40
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Nhûäng àiïìu bònh dõ nhanh nhû vêåy, àûúâng tröëng – maâ chó coá hai xe thöi thò khöng thïí àêm vaâo nhau àûúåc. Tûå nhiïn chuá ài chêåm hún chaáu nghô nïn chaáu múái àêm vaâo chuá.
Töi xin löîi em, sûãa laåi gioã xe röìi vöåi lïn xe ài tiïëp. Trïn àûúâng ài, ngêîm laåi lúâi cö beá vaâ töi thêëy rùçng chñnh viïåc töi àöåt ngöåt giaãm töëc àöå àaä gêy ra tai naån. Àöi khi töi caãm thêëy thêët voång khi nhûäng ngûúâi maâ töi hùçng tin tûúãng bêët ngúâ thay àöíi. Hoå
hûáa vúái töi rùçng seä thûåc hiïån àiïìu naây, seä giûä àiïìu noå nhûng sau àoá laåi laâm khaác ài, àöi khi coân laâm ngûúåc laåi. Töi àaä tûâng traách sao hoå khöng laâ chñnh con ngûúâi maâ töi quen biïët. Vaâ höm nay, chñnh suy nghô haån heåp, möåt chiïìu vaâ sûå thay àöíi töëc àöå àöåt ngöåt cuãa töi àaä laâm töín thûúng cö beá.
Möîi sûå viïåc xaãy ra àïìu phaãi xeát trïn nhiïìu goác àöå, trong tûâng hoaân caãnh cuå thïí trûúác khi àûa ra kïët luêån. Duâ möîi chuáng ta suy nghô, laâm viïåc vaâ àöëi xûã vúái nhau trong nhiïìu khöng gian, lônh vûåc vaâ cêëp àöå khaác nhau nhûng haäy luön laâ chñnh mònh.
Laâm sao àïí àûâng laâm töín thûúng nhau, àïí hûúáng nhûäng suy nghô, nhûäng ûúác mú àûúåc cuâng chiïìu.
- First News
41
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Bûác thöng àiïåp
khöng lúâi
Sûå caãm thöng chia seã maånh hún lúâi noái.
- John MacNoughton
Hoåa sô taâi ba Vincent Van Gogh khöng phaãi luác naâo cuäng cêìm coå. Öng àaä tûâng àïën laâm viïåc taåi möåt moã than úã Borinage, Bó. ÚÃ àoá moåi ngûúâi rêët quyá troång öng vò sûå hiïíu biïët vaâ vöën söëng cuãa öng.
Nhûäng khi raãnh röîi, öng thûúâng àûúåc moåi ngûúâi múâi noái chuyïån vïì cuöåc söëng. Öng nhêån ra coá möåt söë ngûúâi thûúâng phaãn ûáng khi nghe öng noái chuyïån. Öng hiïíu vò cuöåc söëng hoå quaá khöí súã, àïën nöîi hoå thêëy khoá maâ tin àûúåc vaâo lúâi noái cuãa ngûúâi khaác. Hùçng ngaây nhòn nhûäng ngûúâi thúå moã phaãi laâm viïåc trong caác àiïìu kiïån khoá khùn triïìn miïn maâ chó nhêån àûúåc àöìng lûúng chïët àoái, gia àònh hoå luön phaãi chaåy ùn tûâng bûäa, öng chúåt thêëy xoát xa khi so saánh vúái cuöåc söëng tûúng àöëi sung tuác cuãa mònh.
42
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Vaâo möåt buöíi töëi cuöëi nùm laånh leäo, trong àoaân ngûúâi thúå moã mïåt moãi lï tûâng bûúác chên vïì nhaâ, öng thêëy möåt öng laäo chên bûúác xiïu veåo bùng ngang qua caánh àöìng, giêëu chùåt ngûúâi sau miïëng vaãi böë àïí tòm chuát húi êëm. Van Gogh àaä lêëy quêìn aáo cuãa mònh àem cho öng laäo vaâ chó giûä laåi möåt böå
duy nhêët. Öng quyïët àõnh söëng vúái khêíu phêìn lûúng thûåc ñt oãi vaâ phên phaát tiïìn lûúng cuãa mònh cho nhûäng thúå moã khöën khöí êëy.
Coá lêìn, mêëy àûáa treã cuãa möåt gia àònh noå bõ söët thûúng haân, tuy baãn thên cuäng àang söët, Van Gogh vêîn nhûúâng giûúâng cuãa mònh àïí boån treã coá chöî nùçm.
Möåt gia àònh giaâu coá trong vuâng gúåi yá daânh riïng cho öng möåt cùn phoâng tröëng àïí troå, nhûng Van Gogh tûâ chöëi lúâi àïì nghõ naây. Öng noái nïëu coá thiïån chñ, gia àònh àoá nïn giuáp nhûäng ngûúâi coá hoaân caãnh khoá khùn hún.
Nhûäng ngûúâi trûúác àêy thûúâng phaãn ûáng vúái öng giúâ àaä hiïíu vaâ rêët kñnh troång öng.
Öng yá thûác rêët roä rùçng giûäa lúâi noái vaâ haânh àöång coá möåt sûå caách biïåt khaá lúán. Chñnh cuöåc söëng vaâ haânh àöång múái laâ tiïëng noái chên tònh vaâ êën tûúång nhêët, hún têët caã moåi lúâi hoa myä. Öng nhêån ra duâ úã bêët cûá núi àêu, chó nïn duâng lúâi noái khi thêåt cêìn thiïët.
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Phêìn quan
troång nhêët
Haånh phuác khöng chó laâ nuå cûúâi maâ coân laâ gioåt nûúác mùæt trïn búâ vai tin cêåy.
- Khuyïët danh
Höìi nhoã, coá lêìn meå hoãi töi: “Con coá biïët phêìn naâo cuãa cú thïí con ngûúâi laâ quan troång nhêët?”. Töi ngûúác nhòn meå, meå àaä möåt mònh têìn taão nuöi nêëng chõ em töi khi cha qua àúâi. Töi chúåt nghô àöi baân tay laâ cêìn thiïët nhêët àöëi vúái con ngûúâi, búãi meå
àaä laâm têët caã moåi viïåc chó vúái àöi baân tay êëy. Meå
trêìm ngêm:
- Coá thïí con coá lyá nhûng àoá chûa phaãi laâ cêu traã lúâi àuáng nhêët.
Trong möåt lêìn ài thùm trûúâng khiïëm thõ, töi cho rùçng viïåc nhòn thêëy àûúåc laâ àiïìu quan troång nhêët, vò thïë cêu traã lúâi cuãa töi laâ àöi mùæt. Meå nhòn töi noái:
- Vêîn chûa àuáng, con aå.
44
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Maäi àïën möåt höm, khi töi cuâng meå ài dûå àaám tang cuãa möåt baác haâng xoám bõ tai naån. Nhûäng ngûúâi con khoác ngêët trûúác linh cûäu ngûúâi cha àaä bêët ngúâ vônh viïîn ra ài. Moåi ngûúâi xung quanh xuác àöång cuâng dòu àúä vaâ chia seã vúái nhûäng ngûúâi con trong cún àúán àau mêët maát.
Trïn àûúâng vïì, meå chúåt kheä noái:
- Con aå, àöi vai chñnh laâ phêìn quan troång nhêët cuãa con ngûúâi.
- Vò àoá laâ núi nêng caái àêìu phaãi khöng meå?
- Khöng phaãi thïë. Búãi àoá laâ núi con ngûúâi coá thïí tûåa vaâo àïí khoác möîi khi buöìn, bõ töín thûúng hay gùåp bêët haånh trong cuöåc söëng. Ai cuäng cêìn coá möåt
“búâ vai” àïí nûúng tûåa trong tinh thêìn. Mong sao con coá thïí tòm àûúåc cho mònh nhûäng búâ vai àïí cuâng seã chia sau naây. Vaâ con cuäng seä laâ möåt búâ vai cho ai àoá tûåa vaâo nhûäng khi cêìn thiïët con aå.
Sau naây lúán lïn, töi múái hiïíu hïët yá nghôa cuãa cêu noái àoá. Biïët bao lêìn töi àaä cêìn àïën möåt búâ vai nhû thïë. Vaâ cuöåc söëng seä haånh phuác biïët bao nïëu chuáng ta biïët caãm thöng, chia seã vúái nöîi àau cuãa ai àoá bùçng tònh caãm chên thêåt cuãa mònh.
- Têm Hùçng
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Haäy bûúác lïn
Möåt ngaây kia, con lûâa cuãa baác nöng dên sêíy chên ngaä xuöëng caái giïëng boã hoang. Con vêåt kïu lïn thaãm thiïët nhiïìu giúâ liïìn trong luác chuã cuãa noá nghô xem nïn laâm gò àïí cûáu con lûâa lïn... Cuöëi cuâng, öng quyïët àõnh rùçng, vò con lûâa cuäng giaâ röìi, vaâ caái giïëng thò àùçng naâo cuäng phaãi lêëp, nïn seä coá caách àïí khöng phaãi bêån têm àïën con lûâa nûäa.
Öng múâi haâng xoám àïën giuáp öng. Möîi ngûúâi cêìm möåt caái xeãng, xuác àêët àöí vaâo giïëng. Nhêån ra sûå thêåt phuä phaâng, con lûâa rïn rô thaãm thiïët. Sau khi hûáng nhûäng xeãng àêët àêìu tiïn, noá hoaân toaân tuyïåt voång – nhòn lïn vúái àöi mùæt àêìy ai oaán... Chó àïën khi àêët àaä ngêåp àïën gêìn hïët chên, noá múái bûâng tónh, noá caãm nhêån àiïìu gò àoá àang vaâ seä xaãy àïën vúái noá. Noá khöng nhòn lïn nûäa maâ cöë gùæng xoay súã àïí tröìi lïn. Baác nöng dên vaâ moåi ngûúâi chùm chuá nhòn xuöëng giïëng, hoå kinh ngaåc trûúác nhûäng gò àang diïîn ra. Cûá möîi xeãng àêët àöí lïn lûng, con lûâa laåi lùæc mònh cho àêët rúi xuöëng chên vaâ bûúác lïn lúáp àêët êëy. Cûá thïë, tûâng xeãng àêët, röìi 46
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Nhûäng àiïìu bònh dõ tûâng lúáp àêët. Vaâ chùèng bao lêu, chuá lûâa àaä coá thïí bûúác lïn miïång giïëng, mïåt nhoåc chaåy ra ngoaâi trûúác sûå ngaåc nhiïn cuãa têët caã moåi ngûúâi.
Cuöåc söëng coá thïí seä àöí lïn baån nhiïìu thûá khoá chõu, thûã thaách – vaâ caã nhûäng sai lêìm do chñnh baån gêy nïn. Bñ quyïët nùçm úã chöî, baån khöng nïn àïí mònh bõ chön vuâi búãi nhûäng àiïìu khoá chõu êëy, maâ phaãi biïët ruä noá xuöëng vaâ bûúác lïn trïn. Möîi khoá khùn, thêët baåi maâ baån gùåp seä laâ möåt bûúác àïåm àïí ta cao hún. Chuáng ta coá thïí thoaát khoãi nhûäng caái giïëng sêu nhêët chó bùçng caách khöng bao giúâ boã cuöåc. Àûâng guåc ngaä vaâ haäy bûúác lïn!
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Baác cuäng laâ
cûúáp biïín!
Khi baån tin rùçng têët caã àïìu chêëm dûát thò àoá chñnh laâ luác moåi thûá múái bùæt àêìu.
- Louis L’Amour
Möåt ngaây noå, khi baâ Smith àang ngöìi trong phoâng àúåi cuãa bïånh viïån thò thêëy möåt cêåu beá àûúåc meå dêîn vaâo. Thùçng beá khiïën baâ phaãi chuá yá vò möåt bïn mùæt cuãa cêåu àûúåc bõt laåi bùçng möåt miïëng da maâu àen. Baâ ngaåc nhiïn khi thêëy thùçng beá dûúâng nhû khöng hïì quan têm àïën con mùæt bõ hû cuãa mònh.
Höm àoá khaá àöng bïånh nhên. Do vêåy, trong thúâi gian chúâ àúåi, baâ Smith kñn àaáo quan saát hai meå con khi hoå ngöìi xuöëng chiïëc ghïë gêìn àoá.
Thùçng beá thñch thuá daân troâ têåp trêån vúái caác chuá lñnh àöì chúi mang theo. Baâ Smith tòm caách bùæt chuyïån vúái cêåu beá vaâ hoãi vò sao mùæt noá laåi bõ nhû 48
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Nhûäng àiïìu bònh dõ vêåy. Thùçng beá suy nghô möåt höìi lêu röìi traã lúâi bùçng caách nhêëc miïëng da àen ra khoãi mùæt:
- Baác úi, mùæt chaáu coá bõ laâm sao àêu! Chaáu laâ cûúáp biïín maâ! - Noái xong, noá laåi tiïëp tuåc chúi vúái nhûäng chuá lñnh.
Möåt chên cuãa baâ Smith àaä bõ cûa àïën àêìu göëi sau möåt tai naån giao thöng. Höm nay baâ àïën àêy àïí baác sô gùæn chên giaã cho baâ. Mêët maát naây khiïën baâ suy suåp tinh thêìn rêët nhanh. Duâ àaä cöë gùæng toã ra can àaãm nhûng luác naâo baâ cuäng mang yá nghô rùçng mònh laâ ngûúâi taân phïë. Baâ hiïíu mêët maát nhû vêåy khöng aãnh hûúãng àïën cuöåc söëng cuãa baâ nhûng baâ laåi khöng thïí vûúåt qua àûúåc trúã lûåc naây.
Theo phûúng phaáp chûäa trõ bùçng têm lyá, baâ àaä thûã tûúãng tûúång moåi àiïìu theo hûúáng tñch cûåc nhûng khöng möåt hònh aãnh naâo àuã sêu àêåm maâ caãm xuác cuãa baâ coá thïí chêëp nhêån àûúåc. Sêu trong têm tûúãng, baâ vêîn caãm thêëy mònh laâ möåt ngûúâi boã ài.
Nhûng giúâ àêy, khi nghe hai tûâ “cûúáp biïín”
thöët ra tûâ möåt àûáa beá, ngay lêåp tûác, möåt sûå chuyïín biïën sêu sùæc uâa àïën trong têm tûúãng baâ, möåt caãm giaác múái laå chûa tûâng coá traân ngêåp trong tûâng thúá thõt. Baâ thêëy mònh àang àûáng trïn boong taâu, mùåc trang phuåc nhû nhên vêåt cûúáp biïín Long John Silver Chên Göî*, ngûúâi vûún thùèng, hai chên húi dang ra - möåt chên bùçng göî, hai tay chöëng naånh
* Trong tiïíu thuyïët Àaão Chêu Baáu cuãa Robert Louis Stevenson 49
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Haåt giöëng têm höìn vaâo sûúân, àêìu ngêíng cao, miïång cûúâi ngaåo nghïî dûúái trúâi giöng baäo. Nhûäng cún gioá quêët maånh vaâo ngûúâi baâ nhû muöën giêåt phùng chiïëc aáo khoaác àang mùåc trïn ngûúâi vaâ thöíi tung maái toác baâ ra phña sau. Nhûäng àúåt soáng dûä döåi liïn tiïëp va vaâo thaânh taâu, queát ngang qua haâng lan can bùçng sùæt.
Con taâu nhû àang lùån huåp vaâ rïn xiïët dûúái cún giêån dûä cuãa baäo töë. Thïë maâ baâ vêîn àûáng vûäng -
hiïn ngang vaâ kiïu haänh. Hònh aãnh cuãa möåt ngûúâi taân phïë khöng coân nûäa. Bêët chúåt, baâ tròu mïën àûa mùæt nhòn cêåu beá, vêîn coân àang maãi chúi vúái caác chuá lñnh.
Ñt phuát sau, cö y taá bûúác ra múâi baâ vaâo. Khi baâ khêåp khiïîng bûúác trïn àöi naång göî, cêåu beá luác naây múái nhêån ra àöi chên khöng laânh lùån cuãa baâ. Noá buöåt miïång hoãi:
- Baác úi, chên baác bõ sao vêåy?
Ngûúâi meå nghe thïë liïìn mùæng con vaâ xin löîi baâ Smith. Nhûng baâ chó nhòn xuöëng caái chên cuåt cuãa mònh röìi traã lúâi cêåu beá bùçng möåt nuå cûúâi hiïìn hêåu pha chuát tûå haâo:
- Coá gò àêu chaáu. Baác cuäng laâ cûúáp biïín maâ!
- First News
Theo Viva Consulting
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Laá cuöëi nùm
Caái chïët chó laâ möåt sûå thûã thaách cuãa con ngûúâi.
Noá nhùæc nhúã chuáng ta àûâng laäng phñ thúâi gian nûäa.
Vaâ moåi ngûúâi haäy yïu thûúng nhau hún khi coân söëng.
- Leo Buscaglia
Àoá laâ buöíi chiïìu àeåp nhêët cuãa nùm. Öng ngoaåi töi baão vêåy. Chiïìu 30 Tïët. Têët caã moåi cöng viïåc phaãi hoaân têët trûúác khi trúâi töëi. Baánh chûng àaä goái xong. Nhaâ cûãa àaä doån deåp saåch seä. Àiïìu maâ ngoaåi bùæt buöåc moåi ngûúâi phaãi laâm vaâo chiïìu cuöëi nùm laâ gom hïët laá khö vaâo möåt goác sên, àöët lïn röìi caã gia àònh ngöìi quêy quêìn quanh àoá àïí... chùèng laâm gò caã. Ngoaåi goåi àoá laâ buöíi chiïìu cuãa nhûäng àûáa con ài xa trúã vïì, cuãa nhûäng ngûúâi àaä khuêët qua höìi ûác ngûúâi coân söëng. Ngûúâi lúán ngöìi trêìm ngêm.
Boån treã con bêëm tay nhau cûúâi khuác khñch trûúác veã nghiïm trang maâ theo chuáng laâ rêët vö lyá.
Gioá se se laånh. Lûãa êëm aáp nöí laách taách. Khoái thúm nöìng muâi laá khö. Caái thuá cuãa chuáng töi laâ hñt haâ vaâ àoaán xem àoá laâ muâi cuãa laá naâo. Laá xoaâi chaáy hùng hùng. Laá öíi thúm nheâ nheå...
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Haåt giöëng têm höìn Bao giúâ cuäng vêåy, ngoaåi chó lïn taán laá xanh trïn àêìu vaâ hoãi möåt àûáa chaáu:
- Voâm cêy khöng thay àöíi nhûng nhûäng chiïëc laá thò thay àöíi. Trïn àoá khöng coân chiïëc laá naâo cuãa nùm trûúác, phaãi khöng chaáu?
Sau àoá thò chùæc chùæn laâ àïën phêìn “nghi thûác”
cuãa chiïìu cuöëi nùm.
- Con àaä laâm àûúåc gò trong möåt nùm qua? –
Öng ngoaåi hoãi meå töi.
- Con ài daåy möåt ngaây hai buöíi. – Meå nghiïm trang traã lúâi. – Hoåc troâ cuãa con nùm nay khöng coá àûáa naâo caá biïåt. Chuáng chùm hoåc vaâ rêët ngoan.
Con cuäng àaä queát vöi laåi ngöi möå cuãa meå.
- Vêåy laâ töët. – Öng noái röìi quay sang töi – Coân chaáu?
Töi kheä khaâng:
- Chaáu chùèng laâm gò caã. Chaáu chó ài hoåc thöi.
- Vêåy laâ töët. Chaáu biïët rùçng chaáu àang ài hoåc.
Thïë laâ töët...
Cûá thïë, lêìn lûúåt tûâng ngûúâi möåt noái cho öng biïët mònh àaä laâm àûúåc gò. Luác nhoã, töi vêîn nghô nhûäng cêu hoãi cuãa öng thêåt buöìn cûúâi. Töi cuäng khöng hiïíu lùæm cêu chuyïån nhûäng chiïëc laá vaâ voâm cêy maâ öng luön kïí möîi chiïìu cuöëi nùm.
Ngaây öng hêëp höëi, töi àûáng cuöëi chên giûúâng vaâ khoác. Öng vêîy töi laåi, thïìu thaâo: 52
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Nhûäng àiïìu bònh dõ
- Naây chaáu, nhûäng chiïëc laá thay àöíi, nhûng voâm cêy vêîn khöng thay àöíi. Phaãi khöng?
Töi mïëu maáo gêåt àêìu vaâ trong khoaãnh khùæc àoá töi hiïíu ra têët caã. Khöng coá chiïëc laá naâo xanh troån 365 ngaây trong möåt àúâi laá. Nhûäng chiïëc laá khö ài vaâ ruång xuöëng nhûng voâm cêy vêîn giûä nguyïn veã maát xanh vûäng chaäi. Haäy bònh têm sau möîi lêìn mêët maát duâ rùçng chó nhûäng chiïëc laá úã caånh nhau múái thêëy àau vúái khoaãng tröëng khi chiïëc laá ngay caånh mònh rúi xuöëng.
Tûâ khi öng mêët, nhûäng chiïìu cuöëi nùm khöng coân ai ngöìi quanh àöëng lûãa. Song, duâ úã àêu, chuáng töi vêîn luön nhúá quay vïì goác vûúân cuä, thùm laåi nhûäng haâng cêy. Bao nhiïu muâa laá khö rúi nhûng voâm cêy vêîn xanh vaâ rò rêìm trong gioá.
Töi biïët rùçng trong voâm cêy nguyïn laânh nhû chûa bao giúâ biïën àöíi kia, coá möåt chiïëc laá àaä rúi vaâ àïí laåi khoaãng tröëng khöng gò buâ àùæp nöíi. Chiïëc laá êëy vêîn trúã vïì trong traái tim nhûäng chiïëc laá khaác -
vaâo möîi chiïìu cuöëi nùm.
- Àöng Vy
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Haåt giöëng têm höìn Hy voång
Thûúång àïë khöng thïí coá mùåt úã moåi núi, vò thïë Ngûúâi àaä sinh ra caác Baâ Meå.
- Khuyïët danh
Sau cuöåc ly hön cuãa cha meå, cö con gaái àang úã àöå tuöíi trûúãng thaânh ngaây möåt trúã nïn bùèn tñnh vaâ thay àöíi hùèn. Möåt àïm noå, ngûúâi meå nhêån àûúåc tin baáo àïën baão laänh cö con gaái bõ bùæt vò töåi laái xe trong luác say rûúåu.
Hai meå con khöng noái chuyïån vúái nhau cho àïën têån chiïìu höm sau. Ngûúâi meå phaá vúä sûå cùng thùèng bùçng viïåc tùång cö con gaái möåt höåp quaâ àûúåc goái cêín thêån. Cö con gaái múã höåp quaâ vaâ thêëy möåt viïn àaá nhoã. Cö ngûúác mùæt lïn vaâ noái:
- Thêåt dïî thûúng, meå aå! Nhûng con khöng hiïíu yá nghôa cuãa chuáng!
- Coân coá möåt túâ giêëy nûäa. – Ngûúâi meå traã lúâi.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cö con gaái múã túâ giêëy dûúái àaáy höåp ra àoåc.
Nûúác mùæt bùæt àêìu lùn daâi trïn àöi maá. Cö àûáng lïn öm chêìm lêëy meå mònh. Túâ giêëy rúi xuöëng, trïn àoá coá doâng chûä: “Viïn àaá naây àaä àûúåc hún möåt trùm nùm tuöíi. Àoá cuäng laâ khoaãng thúâi gian maâ sau àoá meå seä thöi khöng coân hy voång núi con nûäa”.
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Baâi hoåc tûâ
ngûúâi thêìy daåy voä
Phêìn lúán haånh phuác hay bêët haånh àûúåc quyïët àõnh búãi tñnh caách cuãa baån chûá khöng phuå thuöåc vaâo hoaân caãnh.
- Martha Washington
Möåt cêåu beá 10 tuöíi quyïët àõnh hoåc mön voä judo cho duâ caánh tay traái cuãa cêåu àaä mêët trong möåt tai naån xe húi. Cêåu theo hoåc judo vúái möåt voä sû Nhêåt. Vò tin rùçng mònh àaä hoåc têåp rêët chuyïn cêìn vaâ tiïën böå nïn cêåu vö cuâng thùæc mùæc taåi sao sau ba thaáng têåp luyïån maâ thêìy chó daåy cho mònh möîi möåt thïë voä duy nhêët.
Cuöëi cuâng, khöng kiïn nhêîn nöíi nûäa, cêåu beá hoãi thêìy:
- Thûa thêìy, chùèng leä con khöng thïí hoåc àûúåc caác thïë voä khaác sao?
Öng traã lúâi:
- Àêy laâ thïë voä duy nhêët thêìy daåy con, cuäng chñnh laâ thïë voä duy nhêët maâ con cêìn phaãi hoåc.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Tuy khöng hiïíu hïët lúâi thêìy nhûng tin tûúãng úã thêìy, cêåu beá tiïëp tuåc têåp luyïån.
Nhiïìu thaáng sau, voä sû dêîn cêåu àïën tham dûå
möåt cuöåc thi judo. Cêåu beá rêët ngaåc nhiïn khi thêëy mònh thùæng dïî daâng trong hai trêån àêìu. Trêån thûá ba khoá khùn hún nhûng sau möåt höìi, àöëi phûúng mêët kiïn nhêîn trong caác àoân têën cöng, cêåu beá àaä kheáo leáo sûã duång thïë voä vaâ chiïën thùæng. Vêîn chûa hïët ngaåc nhiïn vò thaânh cöng cuãa mònh, cêåu tûå tin bûúác vaâo trêån chung kïët.
Lêìn naây, àöëi thuã cuãa cêåu laâ möåt voä sinh cao lúán, to khoãe vaâ daây daån kinh nghiïåm hún. Vaâo trêån khöng lêu, cêåu beá àaä liïn tiïëp truáng àoân vaâ hoaân toaân bõ àöëi phûúng aáp àaão. Hïët hiïåp àêìu, súå cêåu beá bõ thûúng, troång taâi ra hiïåu àïí kïët thuác trêån àêëu súám nhûng ngûúâi thêìy cuãa cêåu khöng àöìng yá:
- Cûá àïí cêåu beá tiïëp tuåc. – Voä sû yïu cêìu.
Ngay sau khi trêån àêëu bùæt àêìu laåi, àöëi phûúng phaåm phaãi sai lêìm nghiïm troång: anh ta coi thûúâng àöëi thuã vaâ mêët caãnh giaác. Ngay lêåp tûác cêåu beá duâng thïë voä duy nhêët cuãa mònh quêåt ngaä àöëi phûúng vaâ khoáa chùåt anh ta trïn saân. Cêåu beá àaä àoaåt chûác vö àõch.
Trïn àûúâng vïì, hai thêìy troâ ön laåi caác thïë àaánh trong tûâng trêån àêëu. Luác naây cêåu beá múái thu hïët can àaãm noái ra caái àiïìu aám aãnh trong àêìu mònh bêëy lêu nay:
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- Thûa thêìy, laâm sao con coá thïí trúã thaânh vö àõch chó vúái möåt thïë voä nhû thïë?
- Con chiïën thùæng vò hai lyá do. - Ngûúâi thêìy traã lúâi. - Lyá do thûá nhêët, con gêìn nhû àaä laâm chuã àûúåc möåt trong nhûäng cuá àaánh hiïím vaâ hiïåu quaã nhêët cuãa mön voä naây. Lyá do thûá hai, caách duy nhêët maâ àöëi thuã cuãa con phaá àûúåc thïë voä àoá laâ hoå phaãi giûä chùåt caánh tay traái cuãa con laåi – maâ con laåi khöng coá tay traái.
Àöi khi, möåt àiïím yïëu cuãa ai àoá laåi trúã thaânh àiïím maånh vûäng chaäi nhêët cuãa hoå. Coá ûu àiïím laâ möåt àiïìu töët nhûng nïëu coá thïí biïën khuyïët àiïím thaânh lúåi thïë laåi caâng laâ möåt àiïìu kyâ diïåu hún.
Haäy tin vaâo chñnh mònh, baån coá thïí laâm àûúåc têët caã!
- First News
Theo Internet
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trong tuái giêëy
Caãm thöng, tònh thûúng vaâ loâng trùæc êín laâ möåt trong nhûäng tuyïåt taác cuãa têm höìn.
- George Santayana
Cöng viïåc cuãa beá Molly möîi buöíi saáng laâ àem àïën cho cha mònh phêìn ùn trûa àûång trong chiïëc tuái giêëy maâu nêu trûúác khi cha ài laâm. Möåt saáng noå, ngoaâi tuái àöì ùn thûúâng lïå, Molly àûa thïm cho cha möåt chiïëc tuái nûäa. Chiïëc tuái àaä cuä, baåc maâu, àûúåc vaá chùçng chõt bùçng bùng keo, kim bêëm vaâ caã keåp giêëy.
- Taåi sao laåi coá hai tuái haã con? – Öng Fulghum thùæc mùæc.
- Chiïëc tuái kia khöng phaãi àûång phêìn ùn trûa, maâ chó laâ vaâi thûá daânh cho böë maâ thöi. Böë mang theo ài! – Molly traã lúâi.
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Haåt giöëng têm höìn Khöng kõp hoãi thïm con gaái àiïìu gò, öng Fulghum hön tûâ biïåt con röìi vöåi vaä laái xe ài.
Àïën giúâ nghó trûa, öng múã chiïëc tuái vaâ àöí moåi thûá bïn trong ra: hai daãi ruy bùng cöåt toác, ba hoân àaá nhoã, möåt con khuãng long bùçng nhûåa, möåt mêíu buát chò, möåt chiïëc voã soâ beá tñ, hai caái baánh qui hònh con thuá, möåt viïn àaá cêím thaåch, möåt son möi àaä duâng hïët, möåt con buáp bï nhoã, hai viïn keåo bi söcöla vaâ 13 àöìng tiïìn xu.
Nhòn múá àöì nùçm lêîn löån trïn baân, öng Fulghum vûâa lùæc àêìu vûâa móm cûúâi. Ùn xong, öng thuêån tay quú möåt voâng, gaåt hïët moåi thûá – phêìn ùn trûa coân laåi vaâ caác moán àöì cuãa con gaái – vaâo thuâng raác.
Vaâo buöíi töëi, khi öng àang àoåc baáo, beá Molly chaåy laåi quaâng tay lïn cöí cha:
- Böë úi, caái tuái luác saáng con àûa cho böë àêu röìi?
- A, böë àïí noá úã vùn phoâng. Coá gò khöng con?
- Con quïn boã mêíu giêëy naây vaâo trong àoá. – Cö beá noái. - Böë naây, con muöën noái thïm vúái böë vïì nhûäng thûá trong caái tuái êëy. Àoá laâ nhûäng thûá maâ con rêët thñch àêëy. Con nghô laâ böë coá thïí duâng chuáng àïí giaãi khuêy khi mïåt. Böë khöng laâm mêët caái tuái àoá, phaãi khöng böë?
- ÖÌ, khöng. Àöì cuãa con laâm sao böë àïí mêët àûúåc.
– Öng nhanh miïång noái döëi. – Böë chó quïn khöng mang vïì thöi. Ngaây mai böë seä mang vïì cho con.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Trong khi beá Molly öm chùåt cöí cha mònh, öng múã mêíu giêëy ra, trïn àoá laâ haâng chûä nùæn noát: “Böë úi, con rêët yïu böë”.
Con gaái cuãa öng àaä trao cho öng toaân böå kho taâng cuãa noá – Têët caã nhûäng thûá maâ möåt beá gaái baãy tuöíi rêët mûåc yïu quyá vaâ gòn giûä. Vêåy maâ öng àaä khöng nhêån ra, öng laåi coân neám chuáng vaâo thuâng raác. Öng lêåt àêåt trúã laåi vùn phoâng, vûâa kõp trûúác khi ngûúâi trûåc àïm thay ca. Caái gioã raác vêîn coân àoá. Öng àöí tung moåi thûá bïn trong ra, luåc tòm laåi têët caã nhûäng moán àöì trong kho taâng vö giaá cuãa con gaái mònh.
Höm sau, khi ùn töëi xong, öng gúåi chuyïån vúái con gaái vïì “sûå tñch” cuãa tûâng moán àöì trong caái tuái êëy. Vaâ öng khöng ngúâ möîi moán àöì àïìu chûáa àûång möåt cêu chuyïån riïng hïët sûác thuá võ. Hai daãi ruy bùng cöåt toác laâ quaâ vúå öng tùång Molly khi Molly nùm tuöíi. Ba hoân àaá nhoã Molly nhùåt úã sên trûúâng tûúång trûng cho ba ngûúâi trong gia àònh beá nhoã cuãa cö beá. Con khuãng long laâ quaâ sinh nhêåt cuãa cêåu baån haâng xoám tùång. Mêíu buát chò àaä cuân laâ cêy buát Molly thñch nhêët. Riïng nhûäng caái baánh qui, viïn söcöla laâ quaâ cuãa öng cho vaâ cö beá daânh àïí ùn dêìn. Tûâng thûá möåt àïìu gùæn chùåt vúái nhûäng ûúác mú, nhûäng kyá ûác ngoåt ngaâo nhêët cuãa Molly. Têët caã, caã nuå cûúâi cuãa Molly beá boãng àïìu laâ nhûäng kho baáu nhoã vaâ vö giaá.
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Haåt giöëng têm höìn Trong cuöåc söëng, coá nhûäng khoaãnh khùæc maâ chuáng ta vö tònh ài luúát qua nhûäng tònh caãm chên thaânh maâ ngûúâi khaác trao tùång. Nïëu biïët nhêån ra, noá seä laâm cho cuöåc söëng cuãa baån coá yá nghôa hún rêët nhiïìu.
- First News
Theo The Stories of Life
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Möåt núi seä chùèng laâ gò cho duâ àoá laâ thiïn àûúâng, nïëu nhû núi àoá khöng coá chöî cho traái tim ngûå trõ.
- Amy Lowell
Trong thaáng thûá hai cuãa khoáa hoåc y taá, thêìy giaáo bêët ngúâ cho chuáng töi laâm baâi kiïím tra. Vöën tûå haâo mònh laâ möåt hoåc viïn siïng nùng nïn khi àoåc lûúát qua, töi thêëy rùçng mònh coá thïí traã lúâi àûúåc têët caã ngoaåi trûâ cêu hoãi cuöëi cuâng: Tïn ngûúâi lao cöng queát doån trong trûúâng laâ gò?
Chùæc chùæn laåi laâ möåt caách àuâa nhû thêìy thûúâng laâm àïí caác tiïët hoåc búát cùng thùèng àêy! Ngûúâi queát doån úã trûúâng töi cuäng coá gùåp möåt àöi lêìn. Àoá laâ möåt phuå nûä húi gêìy, khoaãng 50 tuöíi. Hùçng ngaây, vaâo möîi buöíi saáng, töi àïìu thêëy ngûúâi phuå
nûä êëy queát doån, lau chuâi caác cûãa kñnh, cêìu thang.
Nhûng coân tïn cuãa baâ – laâm sao maâ töi biïët àûúåc vaâ coá bao giúâ töi àïí yá àêu? Töi nöåp baâi cho thêìy, chûâa tröëng cêu hoãi sau cuâng. Trûúác khi hïët giúâ, 63
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Haåt giöëng têm höìn möåt hoåc sinh, chùæc cuäng “bñ” nhû töi, hoãi thêìy rùçng cêu hoãi naây coá àûúåc tñnh vaâo àiïím chuyïn mön khöng.
- Àûúng nhiïn laâ tñnh. – Thêìy traã lúâi. – Trong cuöåc söëng, caác em seä phaãi tiïëp xuác vúái nhiïìu ngûúâi. Bêët kïí laâ ai, hoå àïìu xûáng àaáng àûúåc caác em quan têm vaâ chùm soác, cho duâ chó vúái möåt nuå cûúâi hay möåt tiïëng chaâo khi gùåp nhau.
Töi khöng bao giúâ quïn baâi hoåc àoá, cuäng seä khöng bao giúâ laäng quïn nhûäng con ngûúâi bònh dõ haâng ngaây vêîn êm thêìm giuáp ñch cho moåi ngûúâi maâ töi àaä tûâng cho àoá laâ àiïìu hiïín nhiïn vaâ khöng cêìn phaãi quan têm.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cêu chuyïån
ven àûúâng
Möåt söë ngûúâi thoaãng qua cuöåc àúâi ta.
Möåt söë khaác úã laåi àöi chuát vaâ ghi dêëu trong tim ta.
Vaâ tûâ daåo àoá, ta dûúâng nhû khöng coân nhû xûa nûäa.
- Khuyïët danh
Trïn möåt con àûúâng vùæng, möåt chiïëc xe àang phoáng nhanh chúåt àöåt ngöåt thùæng gêëp laåi vaâ têëp vaâo lïì àûúâng. Ai àoá vûâa neám möåt viïn àaá vaâo caánh cûãa chiïëc xe. Bûúác ra khoãi xe, liïëc nhòn chöî xe bõ neám, ngûúâi laái xe bûåc tûác chaåy nhanh àïën toám ngay thùçng beá àûáng gêìn àoá – chùæc chùæn noá laâ taác giaã cuãa vïët trêìy trïn chiïëc xe. Trûúác àoá anh àaä thêëy noá vêîy xe, chùæc laâ àïí ài nhúâ. “Khöng cho ài nhúâ maâ maây laâm nhû vêåy haã?”. Anh vûâa gùçn gioång vûâa nùæm chùåt cöí aáo àêíy cêåu beá saát vaâo chiïëc 65
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Cêåu beá lùæp bùæp súå haäi: “Em xin löîi! Nhûng em
... em ... khöng biïët laâm caách naâo khaác. Nïëu em khöng neám vaâo xe cuãa anh thò anh àaä khöng dûâng xe... Naäy giúâ em àaä vêîy biïët bao nhiïu xe maâ khöng coá ai chõu dûâng”. Noái àïën àoá, nûúác mùæt cêåu beá lùn daâi trïn maá. Cêåu chó tay vïì vïå coã phña bïn kia àûúâng. “Coá möåt ngûúâi... anh êëy bõ ngaä vaâ chiïëc xe lùn cuãa anh êëy cuäng ngaä. Em tònh cúâ ài ngang qua thêëy vêåy nhûng khöng thïí àúä nöíi anh êëy vò anh êëy nùång quaá”. Gioång ngùæt quaäng vò nhûäng tiïëng nêëc liïn tuåc, cêåu beá naâi nó:
“Anh coá thïí giuáp em àûa anh êëy trúã laåi chiïëc xe lùn àûúåc khöng aå? Anh êëy ngaä chùæc laâ àau vaâ àang bõ chaãy maáu”.
Lúâi noái cuãa cêåu beá khiïën anh thanh niïn khöng thïí thöët lïn àûúåc lúâi naâo. Anh thêëy cöí mònh nhû ngheån laåi vò bêët ngúâ vaâ xuác àöång. Anh àïën àúä ngûúâi bõ ngaä trúã laåi ngöìi ngay ngùæn trïn chiïëc xe lùn, bùng vïët thûúng vaâ cuâng cêåu beá keáo xe lïn àûúâng. Ngûúâi bõ ngaä caãm ún anh röìi chiïëc xe bùæt àêìu lùn ài vïì phña àûúâng ngûúåc laåi, cêåu beá phuå
àêíy phña sau. Anh doäi mùæt nhòn theo cho àïën khi hònh aãnh cêåu beá vaâ chiïëc xe lùn khuêët hùèn.
Anh bûúác thêåt chêåm vïì phña chiïëc xe cuãa mònh, caãm giaác giêån dûä trong anh khöng coân nûäa vaâ nhûäng bûúác chên ngêåp ngûâng cuäng khöng thïí diïîn taã hïët têm traång cuãa anh luác naây. Anh quyïët 66
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àõnh khöng sûãa laåi vïët trêìy trïn xe. Anh muöën noá seä nhùæc anh vïì cêu chuyïån xuác àöång höm nay, vïì möåt àiïìu maâ trûúác nay anh khöng àïí yá àïën vaâ cuäng khöng coá thúâi gian àïí nghô àïën. Anh àaä khöng nhêån ra, khöng coá àûúåc loâng trùæc êín nhû cêåu beá kia, anh àaä tiïëc thúâi gian vaâ ài quaá nhanh àïën nöîi phaãi coá ai àoá neám möåt viïn àaá múái laâm anh dûâng laåi.
- Thiïn Phûúác
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Khoá khùn
thûã thaách
àïí laåi gò?
Con àûúâng ngùæn nhêët àïí thoaát khoãi gian nan laâ ài xuyïn qua noá.
- Khuyïët danh
Möåt chaâng trai àang gùåp nhiïìu khoá khùn, anh bõ töín thûúng vaâ trúã nïn mêët niïìm tin vaâo cuöåc söëng. Anh àïën hoãi möåt öng giaâ thöng thaái.
Nghe kïí xong, öng chùèng noái lúâi naâo maâ chó im lùång àùåt chiïëc nöìi lïn bïëp, àöí vaâo nöìi möåt ñt nûúác vaâ cho vaâo möåt cuã caâ röët, möåt cuåc muöëi vaâ möåt quaã trûáng. Sau khi àun söi, öng múã nùæp vaâ trêìm ngêm im lùång nhòn chaâng trai. Sau möåt höìi öng bùæt àêìu noái:
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- Ai söëng trïn àúâi cuäng phaãi traãi qua khoá khùn, thûã thaách caã. Nhûng àiïìu quan troång laâ sau àoá moåi viïåc seä nhû thïë naâo?
Haäy nhòn xem cuåc muöëi vúái veã rùæn chùæc bïn ngoaâi nhûng khi boã vaâo nûúác laâ tan, cuã caâ röët cûáng caáp khi bõ noáng cuäng trúã nïn mïìm ài. Coân quaã trûáng tuy moãng manh nhûng khi qua nûúác söi noáng boãng laåi trúã nïn cûáng caáp hún.
- Thiïn Phûúác
Theo Internet
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vúái ûúác mú
Haäy daám nuöi dûúäng vaâ khaát khao nhûäng ûúác mú vò àoá laâ àöång lûåc giuáp baån àaåt àûúåc muåc àñch cuãa mònh.
- Napoleon Hill
Baån töi laâ chuã möåt traåi ngûåa úã San Ysidro, tïn laâ Monty Roberts. Traåi ngûåa cuãa anh laâ núi thûúâng xuyïn diïîn ra caác cuöåc quyïn goáp giuáp thanh niïn trong vuâng thûåc hiïån caác dûå aán cuãa hoå. Möåt lêìn, chuáng töi àûúåc nghe anh kïí möåt cêu chuyïån nhû sau:
“Caách àêy àaä lêu, coá möåt cêåu beá nhaâ ngheâo ngaây ngaây theo cha ài hïët chuöìng ngûåa naây àïën chuöìng ngûåa khaác, tûâ àûúâng àua naây àïën àûúâng àua khaác, tûâ trang traåi naây àïën trang traåi khaác àïí phuå cha huêën luyïån ngûåa.
Möåt höm, thêìy giaáo cuãa cêåu yïu cêìu caác hoåc sinh viïët vïì ûúác mú cuãa mònh. Trong khi nhûäng 70
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Nhûäng àiïìu bònh dõ hoåc sinh khaác mong muöën seä trúã thaânh nhûäng kyä sû, baác sô, cêìu thuã boáng àaá, diïîn viïn... thò cêåu beá àaä viïët möåt maåch vïì ûúác mú cuãa mònh, rùçng möåt ngaây naâo àoá cêåu seä laâ chuã möåt traåi ngûåa. Cêåu coân veä caã sú àöì cuãa traåi ngûåa, ghi roä võ trñ têët caã caác toâa nhaâ, chuöìng ngûåa vaâ àûúâng àua.
Baâi viïët höm êëy cêåu beá chó nhêån àûúåc àiïím F to tûúáng cuâng lúâi ghi chuá cuãa thêìy giaáo: “ÚÃ laåi gùåp thêìy sau giúâ hoåc”. Vaâ sau àêy laâ nhûäng lúâi cêåu beá nghe àûúåc tûâ ngûúâi thêìy cuãa mònh:
“Àêy laâ möåt giêëc mú viïín vöng àöëi vúái möåt àûáa treã nhû em. Em khöng àuã khaã nùng laâm chuyïån àoá àêu. Em coá biïët laâ àïí súã hûäu möåt traåi ngûåa thò cêìn phaãi coá söë tiïìn lúán nhû thïë naâo khöng? Naâo laâ tiïìn mua ngûåa giöëng, mua àêët dûång trang traåi...
Em nïn xaác àõnh muåc tiïu cuãa mònh möåt caách thûåc tïë hún. Nïëu em viïët laåi möåt baâi khaác, thêìy seä xeát laåi àiïím cho em”.
Suöët caã tuêìn àoá, cêåu beá nghô ngúåi rêët nhiïìu.
Cêåu quyïët àõnh hoãi böë xem nïn laâm gò. Böë cêåu baão:
- Naây con trai, con phaãi tûå mònh quyïët àõnh thöi. Vaâ böë nghô rùçng àiïìu naây rêët quan troång vúái con.
Cuöëi cuâng, sau nhûäng ngaây àùæn ào suy nghô, cêåu quyïët àõnh nöåp laåi thêìy giaáo baâi laâm cuä maâ khöng sûãa àöíi gò. Cêåu maånh daån noái: 71
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Haåt giöëng têm höìn
- Thûa thêìy, em xin àûúåc giûä lêëy ûúác mú vaâ àöìng yá nhêån àiïím keám êëy”.
Kïët thuác cêu chuyïån, Monty Roberts noái:
- Töi kïí cho caác baån nghe cêu chuyïån naây vò caác baån àang ngöìi giûäa traåi ngûåa röång 200 mêîu cuãa töi. Töi vêîn coân giûä baâi kiïím tra àoá, noá àûúåc löìng khung treo phña bïn trïn loâ sûúãi. – Ngûng möåt luác, anh noái thïm. – Möåt àiïìu thuá võ laâ vaâo muâa heâ caách àêy hai nùm, ngûúâi thêìy cuä cuãa töi àaä dêîn hoåc sinh àïën cùæm traåi caã tuêìn úã àêy. Trûúác luác chia tay, öng êëy noái vúái töi: "Monty naây, chñnh em àaä cho thêìy baâi hoåc vïì nghõ lûåc àïí söëng vúái ûúác mú".
- Minh Nhûåt
Theo The Stories of Life
72
https://thuviensach.vn
Nhûäng àiïìu bònh dõ Thúâi khùæc
àeåp nhêët
cuãa cuöåc àúâi
Haäy khùæc ghi trong loâng möîi ngaây àïìu laâ ngaây haånh phuác nhêët.
- Ralph Waldo
Höm nay àaä laâ ngaây 15 thaáng 6. Nhanh thêåt, chó coân hai ngaây nûäa, töi seä bûúác sang tuöíi 30. Bêët chúåt, töi coá caãm giaác bêët an khi nghô àïën giai àoaån kïë tiïëp cuãa cuöåc àúâi. Töi mú höì nhêån ra tuöíi treã cuãa mònh àaä mau choáng qua ài, vaâ coá leä àaä qua röìi nhûäng thúâi khùæc àeåp nhêët cuãa mònh. Chó coân vúái töi laâ nhûäng nöîi lo toan vïì cuöåc söëng.
Nhû thûúâng lïå, saáng nay, töi àïën phoâng têåp thïí duåc trûúác khi àïën súã laâm. ÚÃ àoá, töi coá möåt ngûúâi baån giaâ thên thiïët. Tuy àaä 79 tuöíi nhûng öng vêîn 73
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Haåt giöëng têm höìn giûä àûúåc thên thïí traáng kiïån vaâ möåt tinh thêìn yïu àúâi àùåc biïåt. Khi gùåp töi, öng nhêån ra ngay têm traång bêët öín cuãa töi. Sau àoá, hai baác chaáu noái chuyïån vúái nhau thêåt lêu.
- Trong cuöåc àúâi baác, baác caãm thêëy luác naâo mònh haånh phuác nhêët? – Töi hoãi vaâ chúåt nhêån ra mònh àaä thay àöíi cêu hoãi. Leä ra töi phaãi hoãi laâ coá khi naâo baác gùåp phaãi caãm giaác buöìn chaán nhû töi bêy giúâ khöng.
- Höìi baác coân nhoã, cuöåc söëng thêåt khoá khùn. –
Öng bùæt àêìu kïí. – Böë meå baác ài laâm úã xa, caã ngaây múái vïì. Thónh thoaãng, meå mua quaâ vïì cho mêëy anh chõ em baác, khi thò nhûäng chiïëc baánh, khi thò mêëy viïn keåo. Nhûäng luác àoá, baác thûåc sûå thêëy mònh laâ ngûúâi haånh phuác nhêët.
Àïën tuöíi ài hoåc, lêìn àêìu tiïn baác àaánh vêìn vaâ àoåc àûúåc tïn mònh. Baác thêëy tûå haâo vö cuâng, chaåy ài khoe khùæp núi, luác àoá laâ thúâi gian haånh phuác nhêët.
Khi töët nghiïåp àaåi hoåc, baác àûúåc nhêån vaâo laâm viïåc úã möåt cöng ty lúán. Cêìm trïn tay thaáng lûúng àêìu tiïn, baác vui sûúáng biïët bao.
Coá lêìn baác bõ tai naån phaãi nùçm bïånh viïån khaá lêu, nhûäng ngaây úã bïånh viïån baác àaä suy nghô àûúåc nhiïìu àiïìu maâ trûúác kia baác khöng nghô àïën, àûúåc gùåp laåi baån beâ vaâ ngûúâi thên. Khoaãng thúâi gian êëy thêåt laâ tuyïåt vúâi.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Vaâ giúâ àêy, úã tuöíi baãy mûúi chñn, baác vêîn coá thïí àïën àêy têåp thïí duåc haâng ngaây. Baác thêëy mònh vêîn coân coá ñch cho moåi ngûúâi xung quanh. Àêy laâ thúâi khùæc tuyïåt vúâi nhêët cuãa baác.
Chaáu haäy nghô möåt giai àoaån múái cuãa cuöåc àúâi cuäng giöëng nhû möåt chûúng múái cuãa quyïín saách.
Duâ coá àau khöí, buöìn hay vui àïìu coá giaá trõ cho quyïín saách cuöåc àúâi. Chaáu cûá àoåc röìi seä thêëy hay.
- Thaão Nguyïn
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Ai seä laâ ngûúâi
cöng nhêån ta?
Tònh thûúng yïu thêåt sûå vaâ sûå cöng nhêån laâ nguöìn àöång lûåc lúán lao cuãa con ngûúâi.
- Khuyïët danh
Coá lêìn, möåt cuå giaâ tòm àïën Dante Gabriel Rossetti - möåt nhaâ thú vaâ laâ möåt hoåa sô nöíi tiïëng thúâi bêëy giúâ cuãa thïë kyã 19 - àïí xin lúâi khuyïn. Cuå
mang theo möåt têåp tranh nhúâ Rossetti nhêån xeát xem chuáng coá àeåp hay ñt ra coá biïíu hiïån gò cuãa möåt taâi nùng tiïìm taâng hay khöng. Rossetti nhòn ngùæm thêåt cêín thêån. Ngay tûâ àêìu, öng àaä biïët chuáng khöng coá giaá trõ gò vaâ cuäng chùèng thïí hiïån chuát taâi nùng höåi hoåa naâo. Tuy nhiïn, vöën laâ möåt ngûúâi nhên hêåu, Rossetti nheå nhaâng noái vúái cuå giaâ rùçng bûác tranh khöng coá gò àùåc biïåt, rùçng öng rêët lêëy laâm tiïëc nhûng khöng thïí noái döëi.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cuå giaâ duâ thêët voång nhûng vêîn vui veã. Cuå xin löîi àaä laâm mêët thò giúâ cuãa öng nhûng cuå cuäng muöën öng xem qua vaâi bûác tranh nûäa – noái laâ cuãa möåt sinh viïn troå nhaâ cuå veä. Khi cêìm têåp tranh thûá hai trïn tay, gioång Rossetti àöåt nhiïn trúã nïn söi nöíi:
- Nhûäng bûác veä naây coá yá tûúãng rêët àöåc àaáo.
Anh chaâng sinh viïn naây coá taâi nùng thêåt sûå, anh ta nïn àûúåc böìi dûúäng vaâ khuyïën khñch àïí trúã thaânh möåt hoåa sô chuyïn nghiïåp. Anh ta seä coá möåt tûúng lai nïëu quyïët têm ài àïën têån cuâng.
Chúåt caãm thêëy cuå giaâ vö cuâng xuác àöång, Rossetti hoãi:
- Ngûúâi hoåa sô treã naây laâ ai vêåy? Laâ con trai cuãa cuå aâ?
- Khöng. – Cuå giaâ buöìn baä àaáp. – Nhûäng bûác trûúác laâ cuãa con trai töi, coân nhûäng bûác sau laâ nhûäng bûác veä cuãa töi caách àêy 40 nùm. Giaá maâ luác àoá töi nghe àûúåc nhûäng lúâi khen ngúåi, àöång viïn nhû thïë naây! Nhû öng thêëy àêëy, töi àaä mau choáng boã cuöåc vò khöng nhêån àûúåc sûå khuyïën khñch, cöng nhêån naâo, vò töi àaä chùèng ài hoãi ai.
Rosseti im lùång höìi lêu vaâ noái vúái cuå giaâ:
- Seä coá nhûäng luác trong cuöåc söëng cuäng chùèng coá möåt ai àïí chia seã àöång viïn caã. Nïëu ai cuäng àúåi chúâ àïën möåt ngaây coá ai àoá seä laâm mònh khaác ài, ai àoá seä nêng mònh lïn, vaâ ai àoá seä laâm cuöåc 77
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Haåt giöëng têm höìn söëng mònh thay àöíi vaâ yá nghôa hún? Seä khöng coá nhiïìu ngûúâi nhû vêåy àêu. Töët hún laâ chñnh mònh phaãi tûå nhêån ra àiïìu gò coá thïí laâm àûúåc, àiïìu gò laâ yá nghôa vaâ tûå mònh quyïët têm theo àuöíi.
Chñnh baãn thên mònh vaâ cuöåc söëng seä cöng nhêån chuáng ta.
- Àùång Thõ Hoâa
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Liïìu thuöëc
cho sûå àau khöí
Biïët chia seã vúái nhûäng ngûúâi àau khöí hún laâ caách töët nhêët àïí vúi ài nhûäng àau khöí àang coá.
- Anne Wilson Schaef
ÚÃ Nhêåt Baãn coân lûu truyïìn möåt cêu chuyïån vïì nöîi àau cuãa möåt ngûúâi meå mêët möåt àûáa con thên yïu. Trong cún àau buöìn, baâ tòm àïën möåt thaánh nhên vaâ hoãi: “Töi àang àau khöí vaâ tuyïåt voång, öng coá caách naâo giuáp töi àûúåc khöng?”
Thaánh nhên traã lúâi: “Coá! Baâ haäy tòm cho ta möåt haåt muâ taåc tûâ gia àònh naâo chûa bao giúâ biïët àïën àau buöìn. Ta seä duâng haåt muâ taåc àoá àïí xua tan nöîi sêìu muöån ra khoãi cuöåc àúâi baâ.”
Ngûúâi phuå nûä lêåp tûác lïn àûúâng ài tòm haåt muâ taåc kyâ diïåu êëy.
Àêìu tiïn, baâ àïën goä cûãa möåt toâa nhaâ sang troång: “Töi àang ài tòm möåt gia àònh naâo chûa bao 79
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Haåt giöëng têm höìn giúâ biïët buöìn. Àêy coá phaãi laâ núi nhû thïë khöng?
Àiïìu naây rêët quan troång àöëi vúái töi.”
Hoå traã lúâi: “Chùæc laâ baâ àïën khöng àuáng núi röìi”. Vaâ hoå bùæt àêìu kïí cho baâ nghe nhûäng cêu chuyïån thûúng têm àaä xaãy àïën vúái hoå. Nghe xong, ngûúâi àaân baâ thêìm xoát thûúng cho hoaân caãnh eáo le cuãa gia àònh naây. Baâ an uãi vaâ àöång viïn ngûúâi chuã nhaâ trûúác khi tiïëp tuåc cuöåc haânh trònh.
Baâ laåi tòm àïën nhûäng gia àònh khaác. Cho àïën möåt ngaây, ngûúâi àaân baâ àau khöí nhêån ra rùçng, úã bêët cûá àêu cuäng àïìu coá nhûäng con ngûúâi bêët haånh, chùèng ai sung sûúáng hún ai. Möîi gia àònh, möîi ngûúâi àïìu coá möåt hoaân caãnh eáo le riïng.
Ngaây thaáng tröi ài. Trïn nhûäng chùång àûúâng cuãa mònh, ngûúâi àaân baâ êëy àaä gùåp vaâ caãm thöng, chia seã vúái haâng trùm maãnh àúâi bêët haånh khaác.
Bêët cûá núi naâo baâ àïën, baâ cuäng àûúåc nghe hïët chuyïån naây àïën chuyïån kia vïì nhûäng nöîi buöìn vaâ bêët haånh. Baâ àaä thûåc sûå quïn ài nöîi àau cuãa riïng mònh, baâ trúã nïn quan têm àïën viïåc xoa dõu nöîi buöìn cuãa ngûúâi khaác. Röìi baâ quïn luön chuyïån ài tòm haåt muâ taåc thêìn kyâ cuãa mònh maâ khöng hïì nhêån ra rùçng nöîi buöìn àau àaä biïën khoãi cuöåc àúâi baâ.
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Àaám tang Ngaâi
“Töi khöng thïí”
Khi tin rùçng mònh coá thïí laâm àûúåc àiïìu gò, thò chùæc chùæn baån seä àaåt àûúåc àiïìu êëy.
- Maxwell Maltz
Phoâng hoåc cuãa Donna cuäng giöëng nhû nhûäng phoâng hoåc cêëp möåt maâ töi thûúâng thêëy. Caác hoåc sinh ngöìi thaânh böën daäy, möîi daäy saáu baân. Baân giaáo viïn àùåt phña trûúác àöëi diïån baân hoåc sinh.
Nhûng dûúâng nhû coá gò àoá khaác laå vaâo ngaây àêìu tiïn töi bûúác vaâo lúáp. Coá veã nhû möåt caãm giaác thñch thuá vö hònh àang bao truâm khùæp lúáp.
Donna laâ möåt cö giaáo laäo thaânh chó hai nùm nûäa seä vïì hûu. Cuäng noái thïm rùçng cö àang tònh nguyïån tham gia chûúng trònh do töi töí chûác –
möåt chûúng trònh têåp trung vaâo caác yá tûúãng ngön ngûä giuáp hoåc sinh caãm thêëy tûå tin hún. Donna seä tiïën haânh caác buöíi huêën luyïån vaâ viïåc cuãa töi laâ àïën thùm caác lúáp hoåc cuäng nhû khñch lïå hoaåt àöång cuãa chûúng trònh.
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Haåt giöëng têm höìn Töi ngöìi cuöëi lúáp vaâ quan saát. Têët caã hoåc sinh àang viïët ra nhûäng suy nghô cuãa mònh. Cö beá mûúâi tuöíi ngöìi gêìn töi nhêët àang viïët nhûäng cêu
“Töi khöng thïí...”.
“Töi khöng thïí hoåc àïí àûáng àêìu lúáp àûúåc.”
“Töi khöng thïí dêåy súám àïí têåp thïí duåc.”...
Em àaä viïët àûúåc hún phên nûãa trang giêëy vaâ vêîn chûa muöën boã buát xuöëng. Töi ài doåc theo caác haâng ghïë, em naâo cuäng cùåm cuåi viïët ra nhûäng thûá chuáng khöng thïí laâm àûúåc.
“Töi khöng thïí sûã duång maáy tñnh thaânh thaåo.”
“Töi khöng thïí nhõn àoái àûúåc.”
“Töi khöng thïí úã nhaâ möåt mònh àûúåc.”
Luác naây thò töi toâ moâ thêåt sûå. Töi quyïët àõnh hoãi cö giaáo xem chuyïån gò àang xaãy ra. Àïën gêìn töi thêëy cö cuäng àang bêån viïët laách nïn töët nhêët laâ khöng laâm phiïìn cö.
“Töi khöng thïí goåi meå cuãa John àïën dûå buöíi hoåp phuå huynh hoåc sinh.”
“Töi khöng thïí bùæt Alan duâng lúâi leä thay vò duâng nùæm àêëm.”
Khöng thïí hiïíu taåi sao caã cö vaâ troâ àïìu viïët nhûäng cêu tiïu cûåc thay vò nhûäng cêu tñch cûåc nhû
“Töi coá thïí”, töi àaânh quay laåi ghïë ngöìi vaâ tiïëp tuåc quan saát.
Donna hûúáng dêîn caác hoåc troâ mang nhûäng túâ giêëy àaä viïët cho vaâo möåt caái höåp coá caã túâ giêëy cuãa 82
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Nhûäng àiïìu bònh dõ cö. Röìi cö cêìm chiïëc höåp cuâng caác hoåc sinh ài ra ngoaâi. Töi cuäng ài theo. Àïën phoâng baão vïå, Donna ài vaâo vaâ lêëy ra möåt caái xeãng. Cö dêîn caác hoåc sinh àïën goác xa nhêët cuãa sên chúi vaâ hoå bùæt àêìu àaâo àêët, chiïëc höåp “Töi khöng thïí” àûúåc àùåt xuöëng àaáy höë vaâ nhanh choáng bõ lêëp laåi.
Ba mûúi möët àûáa treã tay trong tay laâm thaânh möåt voâng troân quanh nêëm möå vûâa àûúåc chön.
Chuáng cuái àêìu nghe Donna àoåc àiïëu vùn. Möîi àûáa àïìu coá ñt nhêët möåt túâ “Töi khöng thïí” dûúái nêëm möå êëy. Caã cö giaáo cuäng vêåy.
“Caác baån thên mïën, höm nay chuáng ta quêy quêìn úã àêy àïí tûúãng nhúá àïën Ngaâi "Töi khöng thïí”. Ngaâi àaä coá ñt nhiïìu aãnh hûúãng àïën chuáng ta.
Tïn cuãa Ngaâi luön àûúåc thöët ra úã moåi núi: trûúâng hoåc, höåi àöìng thaânh phöë vaâ ngay caã toâa nhaâ chñnh phuã...
Höm nay, chuáng ta tiïîn àûa Ngaâi “Töi khöng thïí” àïën núi an nghó cuöëi cuâng. Ngaâi àaä ra ài vaâ àïí laåi nhûäng ngûúâi baån cho chuáng ta: àoá laâ ngûúâi baån “Töi coá thïí”, “Töi seä” vaâ
“Ngay bêy giúâ töi seä”. Hoå khöng àûúåc nöíi tiïëng vaâ dô nhiïn laâ hoå chûa maånh meä, àêìy quyïìn lûåc, nhûng àïën möåt ngaây naâo àoá nhúâ caác baån maâ hoå seä trúã nïn nöíi bêåt hún. Xin Ngaâi “Töi khöng thïí” haäy an giêëc nghòn thu vaâ nhûäng ngûúâi coá mùåt núi àêy haäy tiïëp tuåc can àaãm söëng maâ khöng coá öng êëy”.
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Haåt giöëng têm höìn Trong nhûäng giúâ phuát êëy, caã töi vaâ boån treã àïìu biïët rùçng chuáng töi seä khöng bao giúâ quïn ngaây höm nay – möåt kyã niïåm seä ùn sêu vaâo têm thûác vaâ tiïìm thûác cuãa chuáng töi maäi maäi. Sau àoá, Donna coân cùæt möåt maãnh giêëy thêåt lúán, trïn àoá coá ghi: TÖI KHÖNG THÏÍ
An Giêëc Ngaân Thu
16/10/98
Têëm bia möå bùçng giêëy êëy àuúåc treo úã lúáp àïën hïët nùm hoåc. Thónh thoaãng cuäng coá hoåc sinh quïn vaâ noái “Töi khöng thïí...”, Donna àún giaãn chó vaâo túâ bia möå, thïë laâ hoåc sinh àoá chúåt nhúá rùçng cuåm tûâ
"Töi khöng thïí" àaä chïët vaâ phaãi noái cêu khaác.
Giúâ àêy, àaä qua nhiïìu nùm nhûng möîi khi nghe cuåm tûâ “Töi khöng thïí”, töi laåi thêëy hònh aãnh àaám tang àûúåc töí chûác nùm êëy vaâ nhúá rùçng “Töi khöng thïí” àaä chïët.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Nhûäng voâng
troân nûúác
Haäy nêng niu, söëng thêåt vúái khoaãnh khùæc naây, röìi nguöìn nùng lûúång tûâ giêy phuát êëy seä lan toãa vûúåt moåi ranh giúái.
- Corita Kent
Höìi coân beá, töi thûúâng àûúåc öng dùæt tay daåo chúi bïn ao caá cuãa nöng traåi. Möåt höm, öng baão töi neám möåt hoân àaá xuöëng ao röìi noái:
- Chaáu haäy quan saát vaâ ngêîm nghô vïì nhûäng voâng troân nûúác maâ hoân àaá taåo ra.
Möåt höìi lêu, thêëy töi vêîn chûa hiïíu, öng noái tiïëp:
- Hoân àaá kia àaä taåo ra nhûäng tia nûúác bùæn tung toáe, chuáng seä phaá vúä sûå yïn bònh cuãa têët caã nhûäng sinh vêåt söëng trong höì. Nhû nhûäng voâng troân nûúác kia, nhûäng gò chaáu laâm höm nay àïìu coá möåt aãnh hûúãng nhêët àõnh àöëi vúái moåi ngûúâi xung 85
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Haåt giöëng têm höìn quanh. Nïëu chaáu vui, moåi ngûúâi seä cuâng seã chia niïìm vui vúái chaáu vaâ khi chaáu buöìn hay gùåp chuyïån gò khöng may, moåi ngûúâi seä hiïíu àûúåc vaâ luön bïn caånh chaáu. Haäy nhúá rùçng chaáu laâ ngûúâi chõu traách nhiïåm cho nhûäng gò mònh àùåt vaâo voâng troân nûúác êëy.
Àoá laâ lêìn àêìu tiïn töi nhêån ra rùçng, sûå bònh yïn hay nghõch caãnh tinh thêìn – maâ möîi ngûúâi taåo ra hay gaánh chõu – seä àûúåc truyïìn ra thïë giúái bïn ngoaâi. Chuáng ta khöng thïí taåo ra sûå an bònh cho cuöåc söëng quanh mònh nïëu cûá maäi vêåt löån vúái nhûäng mêu thuêîn, cùm húân, hoaâi nghi hay giêån dûä. Duâ noái ra hay khöng, caãm xuác vaâ suy nghô cuãa riïng ta vêîn giao thoa vúái nhûäng “voâng troân nûúác” cuãa ngûúâi khaác, vaâ chuáng seä coá möåt aãnh hûúãng nhêët àõnh àïën caãm xuác cuãa hoå. Haäy ûáng xûã sao cho voâng troân nûúác cuãa mònh luön lan toãa nhûäng àiïìu töët àeåp, mang àïën cho baån beâ vaâ ngûúâi thên caãm giaác vïì sûå bònh an, tin cêåy.
- First News
Theo Inspirations
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Moán quaâ vaâng
Khöng coá àiïìu gò quyá giaá hún ngaây höm nay.
- Johann Golfgang Von Goethe
Möåt ngûúâi cha àaä traách mùæng àûáa con gaái nùm tuöíi cuãa mònh vò àaä phung phñ möåt túâ giêëy goái quaâ maâu vaâng sang troång. Vöën khöng thñch hònh thûác nïn öng khöng vui khi biïët àûáa treã duâng loaåi giêëy àoá chó àïí goái möåt höåp quaâ àùåt dûúái cêy Giaáng Sinh.
Saáng höm sau, cö beá mang höåp quaâ êëy àïën bïn ngûúâi cha vaâ noái: “Moán quaâ naây con daânh tùång cha”. Ngûúâi cha böëi röëi vò chuyïån höm qua.
Nhûng rêët ngaåc nhiïn khi öng thêëy höåp quaâ tröëng trún. Öng nhòn con gaái: “Con phaãi biïët rùçng khi tùång quaâ cho ai thò phaãi coá gò àoá trong goái quaâ chûá?”
Cö beá nhòn cha, mùæt ngêën nûúác: “Cha úi, àêy khöng phaãi laâ caái höåp röîng. Con àaä gûãi nhûäng nuå
hön vaâo àoá àïën khi àêìy ùæp múái thöi”. Ngûúâi cha 87
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Haåt giöëng têm höìn im lùång. Öng quaâng tay öm chùåt cö con gaái yïu vaâo loâng, vaâ mong cö beá tha löîi cho sûå noáng giêån cuãa öng.
Khöng lêu sau, möåt tai naån àaä cûúáp ài sinh maång cö beá àoá.
Ngûúâi cha luön cêët giûä höåp quaâ goái bùçng loaåi giêëy maâu vaâng höm naâo bïn giûúâng nguã. Möîi khi àûáng trûúác khoá khùn hoùåc gùåp luác chaán naãn, öng laåi múã chiïëc höåp êëy, tûúãng nhúá àïën nhûäng nuå hön vaâ tònh yïu cuãa con gaái thên yïu àaä gûãi gùæm.
Baån coá nhêån ra rùçng baån cuäng àaä tûâng àûúåc tùång “moán quaâ vaâng” chûáa àûång nhûäng nuå hön vaâ tònh yïu vö búâ tûâ gia àònh, ngûúâi thên hay baån beâ? Vêåy maâ àaä bao lêìn chuáng ta tûå cho pheáp mònh laäng quïn nhûäng àiïìu thêåt sûå quan troång êëy! Nïëu nhû chuáng ta caãm nhêån àûúåc rùçng möîi ngaây tröi qua rêët nhanh vaâ laâ khoaãng thúâi gian vö cuâng yá nghôa, khi àoá chuáng ta seä trên troång tûâng khoaãnh khùæc vaâ söëng troån veån tûâng phuát giêy.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Tiïët muåc
àoåc thú
cuãa Patty
Niïìm tin vaâo chñnh mònh coá sûác maånh hún bêët kyâ sûå höì nghi naâo cuãa ngûúâi khaác.
- August Wilson
Luä treã àang say sûa têåp dúåt caác tiïët muåc vaâ trang hoaâng laåi ngöi trûúâng laâng àïí chuêín bõ cho buöíi diïîn vùn nghïå sùæp àïën. Töi ngöìi úã baân, bïì böån vúái àöëng giêëy túâ, söí saách. Chó khi ngêíng mùåt lïn, töi múái biïët laâ Patty àaä àûáng trûúác mùåt tûâ luác naâo. Em nhòn töi vaâ noái vúái gioång tha thiïët:
- Thûa cö, moåi nùm em àïìu nhêån nhûäng vai khöng phaãi noái, coân caác baån khaác thò lêìn naâo cuäng àûúåc àoáng kõch hoùåc haát hoâ. Nùm nay, em muöën xin cö cho em àûúåc àoåc möåt baâi thú, àûúåc khöng cö?
Nhòn vaâo àöi mùæt àêìy haáo hûác vaâ khao khaát cuãa Patty, töi khöng núä tûâ chöëi lúâi àïì nghõ cuãa cö 89
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Haåt giöëng têm höìn beá. Töi cûá ngúä mònh seä dïî daâng thûåc hiïån lúâi hûáa êëy, nhûng thûåc tïë khöng nhû töi nghô. Khi tòm toâi trong caác saách úã nhaâ, thêåm chñ caã úã thû viïån, töi vêîn khöng thïí choån ra baâi thú naâo phuâ húåp vúái khiïëm khuyïët noái lùæp cuãa Patty. Cuöëi cuâng töi quyïët àõnh viïët riïng cho Patty möåt baâi thú, vaâ traánh töëi àa nhûäng êm maâ cö beá dïî bõ vêëp.
Ngaây qua ngaây, Patty chùm chó luyïån têåp theo sûå
hûúáng dêîn cuãa töi. Cö beá hoåc thuöåc caác cêu thú rêët nhanh vaâ cöë bùæt chûúác miïång töi, phaát êm möåt caách cêín thêån theo tûâng chûä, tûâng cêu. Cö beá coân tuên thuã chñnh xaác tûâng nhõp àoåc, kïí caã luác ngùæt cêu. Khi cuâng nhau luyïån têåp, töi luön àöång viïn Patty àïí loâng nhiïåt thaânh cuãa cö beá khöng bõ mêët ài.
Àïm trònh diïîn vùn nghïå diïîn ra trong sûå nö nûác laå thûúâng cuãa boån treã.
Trong daáng veã têìn ngêìn, ngûúâi dêîn chûúng trònh àïën tòm töi, anh ta noái:
- Töi e rùçng coá sûå nhêìm lêîn gò àoá úã àêy. Cö àaä lïn danh saách cho Patty àoåc thú sao? Hoåc sinh àoá ngay àïën tïn mònh coân chùèng àoåc suön seã nûäa laâ.
Chùèng coân thúâi gian àïí giaãi thñch cho anh ta, töi gaåt phùng sûå phaãn àöëi vaâ trêën an:
- Töi biïët mònh phaãi laâm gò maâ!
Chûúng trònh vùn nghïå diïîn ra thêåt töët àeåp.
Hïët tiïët muåc naây àïën tiïët muåc khaác àûúåc trònh diïîn trong nhûäng traâng phaáo tay nhiïåt tònh taán thûúãng cuãa phuå huynh vaâ hoåc sinh.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Khi àïën tiïët muåc àoåc thú gêy nhiïìu höìi höåp nhêët êëy, töi nheå nhaâng bûúác xuöëng haâng ghïë khaán giaã vaâ tòm cho mònh möåt chöî ngöìi gêìn sên khêëu.
Gioång ngûúâi dêîn chûúng trònh cêët lïn: “Tiïët muåc àoåc thú kïë tiïëp seä do ... Patty Connors biïíu diïîn”.
Moåi ngûúâi haá höëc miïång vò kinh ngaåc, sau àoá, sûå
im lùång bao truâm lêëy höåi trûúâng. Bûác maân àûúåc keáo lïn, Patty hiïån ra mùæt ngúâi saáng. Vúái sûå tûå tin tuyïåt vúâi, cö hoåc troâ nhoã duyïn daáng cuãa töi bùæt àêìu cêët cao gioång àoåc. Dûúái aánh àeân sên khêëu, tûâng chûä tûâng cêu em àoåc hoaân toaân khúáp vúái nhûäng lúâi àoåc thêìm trong miïång töi. Tûâng tiïëng cêët lïn thêåt lûu loaát, roä raâng, khöng möåt lêìn vêëp vaáp. Vaâ cuöëi cuâng, vúái aánh mùæt long lanh, em cuái chaâo khaán giaã trong niïìm vui mûâng khöng thïí giêëu àûúåc.
Maân sên khêëu tûâ tûâ kheáp laåi. Sau phuát yïn lùång, tiïëng reo hoâ vaâ nhûäng traâng phaáo tay vang lïn khöng dûâng. Vö cuâng xuác àöång vaâ thêåt bêët ngúâ, töi dang hai tay öm chêìm lêëy cö hoåc troâ nhoã duäng caãm. Cö beá vui mûâng àïën quyánh quaáng, gioång thaãng thöët:
- Cö úi, em caãm ún cö!
Töi giûä em trong voâng tay. “Khöng! Chñnh cö phaãi caãm ún em. Em àaä chûáng minh laâ khöng coá àiïìu gò laâ khöng thïí laâm àûúåc nïëu thûåc sûå cöë gùæng”.
- First News
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Bònh yïn
trong baäo töë
ÚÃmöåt vûúng quöëc noå, àûác vua trõ vò múã möåt cuöåc thi veä tranh vúái chuã àïì bònh yïn. Rêët nhiïìu hoåa sô danh tiïëng àaä tham dûå cuöåc thi êëy, nhûng cuöëi cuâng chó coá hai bûác tranh àûúåc choån.
Bûác tranh thûá nhêët veä möåt höì nûúác trong veo, phùèng lùång, mùåt höì nhû chiïëc gûúng lung linh, huyïìn aão, soi boáng nhûäng ngoån nuái vêy quanh, xanh tûúi, baåt ngaân. Bêìu trúâi trong vùæt, khöng gúån chuát aáng mêy múâ. Moåi ngûúâi ai cuäng trêìm tröì: thêåt laâ möåt taác phêím tuyïåt vúâi cho chuã àïì bònh yïn.
Coân bûác thûá hai cuäng veä nhûäng vaách nuái.
Nhûng àoá laâ nhûäng vaách nuái göì ghïì, xaám ngùæt, dûång àûáng cheo leo. Khöng möåt boáng cêy xanh bao phuã. Bêìu trúâi àen kõt mêy àang truát mûa nhû giêån dûä, sêëm chúáp raåch ngang trúâi. Bïn dûúái vaách nuái laâ möåt thaác nûúác hung dûä cuöìn cuöån boåt trùæng xoáa, àöí xuöëng mùåt höì dêåy soáng traâo 92
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Nhûäng àiïìu bònh dõ dêng. Nhòn bûác tranh khöng ai coá thïí nghô coá àiïìu gò laâ bònh yïn caã.
Thïë nhûng nhaâ vua àaä choån bûác tranh thûá hai.
Nhòn thêåt kyä, öng nhêån ra phña sau thaác nûúác chaãy xiïët àoá coá möåt buåi cêy nhoã baám vaâo trong höëc àaá, trïn àoá coá möåt töí chim – thêëp thoaáng hònh aãnh chuá chim meå àang róa löng, múám möìi cho luä chim non. ÚÃ núi tûúãng chûâng chó coá baäo töë êëy laåi traân ngêåp tònh yïu thûúng vaâ sûå söëng sinh söi.
Trong cuöåc söëng, chuáng ta coá thïí ài tòm cho mònh sûå bònh yïn trong tônh lùång, nhûng caâng quyá hún khi tòm àûúåc sûå tônh lùång, bònh yïn trong baäo töë.
- First News
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn YÁ nghôa
cuãa nhûäng
böng hoa höìng
Bûåc doåc vò bõ tiïëng chuöng àiïån thoaåi àaánh thûác vaâo luác 5 giúâ saáng, töi suyát chuát nûäa khöng nhêån ra chêët gioång khaân khaân vaâ trêìm êëm cuãa cha töi. Öng êëy söëng têån bang Illinois, caách àêy hún 3000 km maâ goåi vaâo giúâ naây thò chùæc laâ coá chuyïån gò chùèng laânh, töi höìi höåp lo súå.
- Coá chuyïån gò àaä xaãy ra thïë, thûa cha?
- Cha muöën con haäy laâm viïåc naây giuáp cha, quan troång lùæm àêëy...
Cha töi vöën laâ möåt laâ möåt ngûúâi coá khiïëu haâi hûúác ngay caã sau khi meå töi qua àúâi vò möåt cún baåo bïånh. Bûúác vaâo tiïåm baán hoa, theo yïu cêìu cuãa cha, töi mua möåt boá höìng àoã thùæm vaâ cêín thêån ghi lúâi chuác phña dûúái têëm thiïåp àuáng nhû lúâi cha 94
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Nhûäng àiïìu bònh dõ töi àaä dùån. Àõa chó ngûúâi nhêån laâ möåt phuå nûä úã viïån dûúäng laäo Springhood, àûúâng St. Paul, caách nhaâ töi úã khoaãng 5 giúâ chaåy xe.
Ngaây höm sau, taåi viïån dûúäng laäo Springhood, moåi ngûúâi vêy quanh cêìu nguyïån cho möåt baâ laäo àang trong cún hêëp höëi. Ngûúâi nùçm trïn giûúâng bïånh laâ cuå Mary, vöën laâ möåt baâ laäo bõ chûáng phong thêëp vaâ mêët trñ nhúá. Ngûúâi ta thûúâng tûå hoãi khöng biïët baâ êëy coá con caái gò khöng maâ bao nùm qua chùèng thêëy ai àïën viïëng thùm. Chiïìu chiïìu baâ vêîn hay ngöìi trong khu vûúân nhoã sau viïån, cûúâi cûúâi noái noái caái gò àoá möng lung lùæm. Giúâ àêy, trïn giûúâng bïånh, trong voâng tay yïu thûúng cuãa nhûäng ngûúâi baån giaâ, baâ àang trïn àûúâng ài àïën coäi vônh hùçng. Trïn caái tuã nhoã àùåt àêìu giûúâng, ngûúâi ta thêëy chïîm chïå möåt bònh hoa höìng àoã thùæm, möåt àiïìu hiïëm thêëy trong caái viïån dûúäng laäo nhoã beá tûúãng chûâng nhû àaä bõ caã thïë giúái laäng quïn. Trïn gûúng mùåt nhùn nheo cuãa baâ, möåt gioåt nûúác mùæt lùn daâi qua àöi möi heáo khö àang núã möåt nuå cûúâi haånh phuác. Khi baâ laäo nhùæm mùæt, ngûúâi ta phaãi cöë gùæng lùæm múái gúä ra khoãi tay baâ möåt têëm thiïåp nhoã xinh xùæn vúái doâng chûä: “Cêìu chuác nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët seä àïën vúái em trong ngaây sinh nhêåt naây. Anh maäi maäi yïu em, Mary cuãa anh – Paul”.
Möåt thúâi gian sau, khi luåc tòm trong múá haânh lyá cuä cuãa baâ, ngûúâi ta tòm thêëy möåt têëm hònh cuä naát cuãa möåt ngûúâi àaân öng tûúi cûúâi trong böå
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Haåt giöëng têm höìn quên phuåc sô quan. Sau naây, khi coá dõp vïì thùm cha, töi àaä hoãi chuyïån vïì baâ cuå Mary,å thò cha töi kïí rùçng Paul laâ tïn ngûúâi chöìng cuãa cuå Mary àaä mêët tñch trong chiïën tranh vaâ laâ àöìng àöåi cuä cuãa böë töi. Öng êëy vêîn thûúâng tùång baâ möåt àoáa höìng àoã thùæm trong ngaây sinh nhêåt vúå mònh, loaâi hoa maâ baâ yïu thñch nhêët. Böë töi im lùång röìi trêìm ngêm: “Baâ êëy vêîn chúâ àúåi nhûäng àoáa höìng trong suöët 30 nùm qua. Giúâ àêy, baâ êëy àaä coá thïí thanh thaãn ra ài. Cêìu Chuáa ban phûúác laânh cho ngûúâi baån giaâ dêëu yïu cuãa töi, Mary”.
- Bñch Thuãy
Theo The Stories of Life
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Sûác maånh
vaâ duäng khñ
Con ngûúâi cêìn coá sûác maånh àïí tin tûúãng, Nhûng cêìn coá duäng khñ àïí hoaâi nghi.
Con ngûúâi cêìn coá sûác maånh àïí hoâa húåp, Vaâ cêìn duäng khñ àïí daám ài möåt mònh.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí biïët chia seã vúái nöîi àau cuãa moåi ngûúâi,
Vaâ cêìn duäng khñ àïí laâm laânh vïët thûúng cuãa riïng mònh.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí giêëu ài töín thûúng, Vaâ cêìn duäng khñ àïí böåc löå vaâ vûúåt qua àiïìu àoá.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí baão vïå mònh, Vaâ cêìn duäng khñ àïí biïët quïn ài baãn thên àuáng luác.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí chinh phuåc, Vaâ cêìn duäng khñ àïí chêëp nhêån.
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Haåt giöëng têm höìn Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí tòm ra sûå bêët cöng, Vaâ cêìn coá duäng khñ àïí phaá vúä noá.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí coá thïí àöëi àêìu vúái soáng gioá,
Nhûng àöi khi cêìn duäng khñ àïí tûåa vaâo ngûúâi tin yïu.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí yïu, Vaâ cêìn caã duäng khñ àïí àûúåc yïu.
Con ngûúâi cêìn sûác maånh àïí töìn taåi vaâ àïí söëng, Vaâ cêìn caã duäng khñ àïí coá luác phaãi daám hy sinh.
Möîi chuáng ta cêìn coá sûác maånh vaâ duäng khñ trïn tûâng chùång àûúâng cuãa cuöåc söëng.
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Giaá trõ
cuãa sûå quan têm
Möåt cö giaáo daåy úã trûúâng trung hoåc taåi New York muöën khuyïën khñch nhûäng hoåc sinh cuãa mònh. Cö goåi caác hoåc sinh lïn àûáng trûúác lúáp, tûâng ngûúâi möåt. Cö noái vúái caác hoåc troâ cuãa mònh rùçng chñnh caác em àaä taåo ra sûå khaác biïåt nhû thïë naâo cho cö vaâ cho caã lúáp. Röìi cö trao tùång möîi ngûúâi möåt chiïëc nú xanh, trïn àoá coá in doâng chûä: “Töi àaä laâm nïn sûå khaác biïåt”.
Sau àoá, cö töí chûác möåt chûúng trònh giuáp caác hoåc sinh tòm hiïíu vïì aãnh hûúãng cuãa viïåc àûúåc cöng nhêån. Cö àûa cho möîi hoåc troâ thïm ba chiïëc nú danh dûå nûäa vaâ hûúáng dêîn caác em caách trao tùång moán quaâ naây àïën nhûäng ngûúâi khaác. Caác em phaãi theo doäi kïët quaã, xem ai àaä tùång nú cho ai, tùång cho ai cuäng àûúåc, miïîn laâ thêåt loâng vaâ àuáng yá nghôa. Sau möåt tuêìn caác em seä kïí laåi viïåc laâm àoá trûúác lúáp.
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Haåt giöëng têm höìn Möåt cêåu hoåc sinh trong lúáp àïën gùåp anh nhên viïn laâm viïåc úã cöng ty gêìn trûúâng àïí caám ún anh êëy àaä giuáp cêåu hoaåch àõnh nghïì nghiïåp cho tûúng lai. Cêåu caâi möåt chiïëc nú xanh lïn aáo anh nhên viïn êëy, sau àoá trao cho anh ta hai chiïëc nú khaác vaâ noái: “Àêy laâ möåt dûå aán cuãa lúáp em. Chuáng em nhúâ anh trao tùång chiïëc nú danh dûå naây cho ngûúâi naâo maâ anh muöën ghi nhêån giaá trõ, sau àoá àûa hoå
thïm möåt chiïëc nú nûäa àïí hoå laåi coá thïí tiïëp tuåc ghi nhêån giaá trõ cuãa möåt ngûúâi khaác nûäa. Röìi anh vui loâng thuêåt laåi vúái em chuyïån gò àaä xaãy ra.”
Cuöëi ngaây höm àoá, anh nhên viïn vaâo gùåp sïëp cuãa mònh, möåt ngûúâi rêët gioãi nhûng luön caáu bùèn.
Anh noái vúái sïëp rùçng anh rêët ngûúäng möå khaã nùng saáng taåo thuöåc haâng kyâ taâi cuãa sïëp. Öng sïëp toã veã rêët ngaåc nhiïn. Anh nhên viïn xin pheáp àûúåc caâi lïn aáo öng chiïëc nú danh dûå. Sau àoá, anh nhên viïn cuäng àûa sïëp chiïëc nú coân laåi vaâ nhúâ öng giuáp cho viïåc tiïëp tuåc dûå aán cuãa cêåu hoåc sinh höm noå.
Buöíi töëi vïì nhaâ, öng sïëp kïí vúái cêåu con trai 17
tuöíi maâ àaä lêu öng khöng coá thúâi giúâ troâ chuyïån:
"Höm nay cha gùåp möåt chuyïån rêët laå. Möåt nhên viïn noái rùçng anh êëy ngûúäng möå cha, vaâ àaä caâi lïn aáo cha chiïëc nú naây àïí tön vinh taâi saáng taåo cuãa cha, trïn chiïëc nú coá ghi “Töi àaä laâm nïn sûå khaác biïåt” . Anh êëy cuäng àûa cho cha möåt chiïëc nú khaác àïí cha tùång noá laåi cho möåt ngûúâi àùåc biïåt khaác.
Trïn àûúâng vïì nhaâ, cha nghô xem mònh coá thïí tùång ai, vaâ cha àaä nghô àïën con.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cha bêån röån ngêåp àêìu vaâ khöng àïí yá àïën con nhiïìu. Àöi khi cha hay quaát thaáo, la mùæng con vò con khöng àaåt àiïím cao hoùåc vò con thûúâng xuyïn ài vùæng thêët thûúâng. Nhûng töëi nay, cha muöën ngöìi àêy vúái con vaâ... chó muöën cho con biïët rùçng àöëi vúái cha, ngoaâi meå con ra, con laâ ngûúâi quan troång nhêët. Con laâ möåt cêåu beá àùåc biïåt vaâ cha hy voång nhiïìu úã con...”
Cêåu beá giêåt mònh sûãng söët, vaâ bùæt àêìu thöín thûác. Toaân thên cêåu rung lïn bêìn bêåt. Cêåu ngûúác nhòn cha qua laân nûúác mùæt vaâ noái: “Thïë maâ con laåi coá yá àõnh tûå tûã búãi con àang gùåp rêët nhiïìu rùæc röëi maâ khöng sao giaãi quyïët àûúåc. Coân cha laåi quaá bêån röån, khöng coá nhiïìu thúâi gian daânh cho con nhû trûúác àêy nûäa. Con thêëy cö àún quaá! Bêy giúâ nïëu cha raãnh, con muöën kïí cho cha nghe ...”.
- Tuïå Nûúng
Theo Viva Consulting
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Haåt giöëng têm höìn Maãnh gûúng vúä
Thûa Tiïën sô Paparedos, thïë naâo laâ yá nghôa cuãa cuöåc àúâi?
Cêu hoãi bêët ngúâ laâm moåi ngûúâi trong khaán phoâng xön xao. Tiïën sô Paparedos – nhên vêåt chñnh cuãa buöíi noái chuyïån – giú tay lïn toã yá cho moåi ngûúâi trong höåi trûúâng giûä yïn lùång, röìi àûa mùæt nhòn ngûúâi vûâa múái àùåt cêu hoãi nhû hiïíu rùçng vêën àïì vûâa àûúåc àûa ra laâ rêët thuá võ vaâ nghiïm tuác.
- Töi seä traã lúâi cêu hoãi cuãa anh ngay bêy giúâ.
Tiïën sô cuái xuöëng múã tuái xaách cuãa mònh, lêëy tûâ ngùn vñ da möåt miïëng gûúng rêët nhoã, cúä bùçng nùæm tay, vaâ bùæt àêìu noái:
æTrong chiïën tranh, khi töi coân nhoã, gia àònh töi rêët ngheâo vaâ söëng taåi möåt ngöi laâng heão laánh. Möåt ngaây kia, töi nhùåt àûúåc nhûäng maãnh vúä tûâ chiïëc gûúng cuãa chiïëc xe maáy quên àöåi Àûác nùçm soát laåi bïn àûúâng. Töi àaä cöë gùæng tòm têët caã nhûäng maãnh vúä vaâ xïëp chuáng laåi vúái nhau nhûng thêåt laâ khoá.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Thïë laâ töi giûä laåi maãnh to nhêët. Töi lêëy àaá maâi maãnh gûúng cho troân trõa laåi. Töi bùæt àêìu duâng chiïëc gûúng naây laâm àöì chúi cuãa mònh, vaâ thñch thuá phaát hiïån ra laâ töi coá thïí phaãn chiïëu aánh saáng vaâo nhûäng núi töëi tùm maâ aánh nùæng mùåt trúâi khöng roåi túái àûúåc vñ duå nhû hang sêu, khe àaá hay nhûäng höëc töëi tùm. Töi rêët thñch troâ chúi naây.
Töi àaä giûä maãnh gûúng nhoã êëy bïn mònh trong suöët nhûäng chùång àûúâng raây àêy mai àoá. Töi àaä daânh hïët thúâi gian röîi raãnh àïí tiïëp tuåc troâ chúi êëy.
Àïën khi trûúãng thaânh, töi múái hiïíu ra rùçng àêëy khöng chó àún thuêìn laâ möåt troâ chúi treã con maâ coân laâ möåt pheáp êín duå vïì nhûäng gò töi nïn caãm nhêån vaâ thûåc hiïån trong cuöåc àúâi.
Töi nhêån ra rùçng töi khöng phaãi laâ aánh saáng maâ cuäng chùèng phaãi laâ nguöìn saáng naâo hïët. Nhûng niïìm tin vaâo sûå thêåt, loâng trùæc êín, sûå caãm thöng, tinh thêìn vûúåt lïn cuöåc söëng maâ töi nhêån thûác àûúåc chñnh laâ nhûäng nguöìn saáng, chuáng seä chiïëu àïën nhûäng goác töëi khi naâo töi àõnh têm soi roåi àïën. Töi chó laâ möåt mêíu vuån cuãa têëm gûúng maâ töi chùèng thïí naâo biïët àûúåc hònh daång cuãa töi. Thïë nhûng vúái nhûäng gò töi coá àûúåc trong têm höìn, töi hy voång seä soi roåi aánh saáng àïën nhûäng núi töëi tùm xung quanh töi, àïën nhûäng khoaãng töëi trong traái tim vaâ têm höìn con ngûúâi vaâ biïët àêu töi coá thïí thay àöíi àiïìu gò àoá úã hoå. Coá leä nhûäng ngûúâi khaác cuäng thêëy àûúåc àiïìu àoá vaâ cuäng seä laâm nhû vêåy. Töi àaä söëng nhû vêåy vaâ àêëy laâ yá nghôa cuöåc àúâi töi.”
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Haåt giöëng têm höìn Têët caã moåi ngûúâi im lùång, khöng möåt tiïëng àöång, khöng caã möåt tiïëng vöî tay – nhûäng gò Paparedos vûâa noái hoaân toaân khöng nùçm trong mong chúâ cuãa moåi ngûúâi vúái möåt ngûúâi nöíi tiïëng, uyïn thêm nhû Paparedos. Nhûng moåi ngûúâi hûúáng vïì öng vúái aánh mùæt saáng lïn cuãa sûå bûâng tónh – nhû nhûäng têëm gûúng – maâ nhûäng lúâi têm sûå giaãn dõ, sêu sùæc cuãa öng chñnh laâ nguöìn saáng chiïëu roåi vaâo.
- An Bònh
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cêy giûä
phiïìn muöån
Khöng ai coá thïí àem àïën sûå yïn bònh thanh thaãn cho chñnh baån ngoaâi baån.
- Ralph Waldo Emerson
Ngûúâi thúå töi thuï àïí tu böí laåi nöng traåi vûâa hoaân têët möåt ngaây laâm viïåc àêìu tiïn vêët vaã.
Nhûng anh àïën laâm viïåc trïî hún hai giúâ vò bõ bïí baánh xe, xe bõ mêët àiïån, chiïëc xe taãi cuãa anh ta khöng thïí khúãi àöång àûúåc. Neát mùåt anh löå roä veã cùng thùèng vò chûa hoaân têët cöng viïåc nhû dûå
àõnh. Töi laái xe múâi anh vïì nhaâ mònh ùn töëi. Trïn àûúâng vïì, töi ngoã yá muöën gheá thùm gia àònh anh êëy. Khi chuáng töi àïën cûãa, anh chúåt dûâng laåi úã möåt cêy nhoã caånh cûãa, àûa tay chaåm nheå vaâo nhûäng nhaánh cêy.
Khi cûãa múã, anh thay àöíi thaái àöå cuãa mònh thêåt ngaåc nhiïn. Khuön mùåt anh giaän ra vúái nuå cûúâi 105
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Haåt giöëng têm höìn tûúi tùæn–nuå cûúâi àêìu tiïn trong ngaây. Anh öm hai àûáa treã vaâo loâng vaâ ên cêìn hoãi thùm meå vaâ vúå cuãa mònh. Sau àoá anh ta ài vúái töi ra xe. Chuáng töi ài ngang qua cêy nhoã khi naäy vaâ tñnh toâ moâ cuãa töi nöíi lïn. Töi hoãi anh ta vïì nhûäng gò töi vûâa múái thêëy luác naäy.
- ÖÌ, àoá laâ cêy truát phiïìn muöån cuãa töi. – Anh giaãi thñch. – Töi biïët töi khöng thïí traánh àûúåc nhûäng lo toan, rùæc röëi trong cöng viïåc, nhûng töi chùæc möåt àiïìu laâ nhûäng rùæc röëi àoá khöng thuöåc vïì ngöi nhaâ nhoã cuãa töi. Chñnh vò vêåy töi àaä treo noá lïn cêy vaâo möîi buöíi töëi khi töi vïì àïën nhaâ. Röìi möîi buöíi saáng töi seä mang chuáng theo.
- Thêåt laâ möåt àiïìu buöìn cûúâi. – Anh ta móm cûúâi. – Khi töi ra khoãi nhaâ vaâo möîi buöíi saáng vaâ àem chuáng theo, hêìu nhû nhûäng àiïìu phiïìn muöån êëy khöng coân nhiïìu nhû àïm höm trûúác nûäa”.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Bûác thû
gúãi cuöåc söëng
Möåt buöíi chiïìu thêìy hiïåu trûúãng trûúâng hoåc cuãa con trai töi àiïån thoaåi noái rùçng öng coá chuyïån quan troång muöën trao àöíi vaâ hoãi xem liïåu öng coá thïí gheá qua thùm töi àûúåc khöng. Töi nghô rùçng öng êëy muöën töi cuâng tham gia viïåc chuêín bõ töí chûác buöíi lïî töët nghiïåp cho boån treã. Dêîu sao töi cuäng àúåi öng àïën vaâ chúâ xem öng muöën baân vïì viïåc gò.
Öng hiïåu trûúãng thöng baáo con trai töi - Scott -
àûúåc bêìu laâm àaåi biïíu hoåc sinh, laâ ngûúâi seä àoåc baâi diïîn vùn trong buöíi lïî höm êëy vaâ öng àïì nghõ töi viïët vaâi doâng cho sûå kiïån naây. Dô nhiïn, töi vui veã àöìng yá. Vaâ töi rêët tûå haâo vïì nhûäng thaânh quaã cuãa con trai mònh. Töi nhúá laåi nhûäng sûå kiïån àaä xaãy àïën vúái Scott. Vaâ töi nhêån ra têìm quan troång cuãa buöíi lïî töët nghiïåp àöëi vúái con töi. Scott vaâ caác 107
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Haåt giöëng têm höìn baån cuãa noá seä bûúác vaâo möåt thïë giúái hoaân toaân múái meã. Röìi àêy moåi thûá seä thay àöíi. Cha meå vaâ thêìy cö seä khöng coân thûúâng xuyïn bïn caånh àïí daåy baão vaâ khuyïn nhuã. Vò vêåy, töi àaä viïët nhûäng doâng chûä sau àêy àïí gûãi gùæm àïën cuöåc söëng:
“Cuöåc Söëng thên mïën,
Höm nay laâ möåt ngaây àùåc biïåt quan troång àöëi vúái caác em thên yïu cuãa chuáng ta, laâ thúâi khùæc maâ caác em phaãi tûå mònh bùæt àêìu möåt cuöåc phiïu lûu múái, möåt cuöåc phiïu lûu maâ úã àoá coá caã àêëu tranh, bi kõch vaâ nöîi buöìn. Àïí tòm con àûúâng ài cho mònh, caác em cêìn coá loâng duäng caãm, sûå bao dung, hiïíu biïët vaâ hún hïët laâ tònh yïu thûúng.
Vò thïë, Cuöåc Söëng úi, xin haäy quan têm àïën boån treã. Haäy àoán nhêån vaâ daåy caác em nhûäng àiïìu cêìn phaãi biïët. Ngûúâi coá thïí nheå nhaâng vúái chuáng, nhûng xin àûâng nuöng chòu, búãi chó qua lûãa noáng vaâng múái àûúåc töi luyïån.
Dêìn dêìn, caác em seä thêëy khöng phaãi moåi chuyïån àïìu cöng bùçng, khöng phaãi ai cuäng ngay thùèng, thaânh thêåt. Nhûng caác em haäy hiïíu rùçng nïëu coá keã bêët lûúng thò cuäng coá ngûúâi quên tûã, nïëu coá keã thuâ thò cuäng coá caã nhûäng ngûúâi baån töët.
Seä töën nhiïìu thúâi gian àêëy, nhûng Cuöåc Söëng úi, haäy daåy cho caác em biïët möåt àöìng tûå kiïëm 108
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àûúåc coân hún mûúâi nghòn àöìng lûúåm lùåt. Haäy daåy caác em biïët caách chêëp nhêån thêët baåi trong àiïìm tônh àïí biïët àûúåc niïìm vui trong chiïën thùæng. Búãi möîi khi nhòn laåi, sûå maånh meä seä giuáp chuáng àûáng vûäng trûúác nöîi àau thêët baåi, vaâ vêîn luön cöë gùæng ngay caã khi àaä àaåt àïën thaânh cöng.
Haäy hûúáng caác em traánh xa sûå hêån thuâ, nïëu coá thïí, xin Ngûúâi haäy daåy caác em yá nghôa cuãa nuå cûúâi chia seã. Phaãi biïët nheå nhaâng vúái ngûúâi töët, vaâ khöng nhûúång böå trûúác keã thuâ.
Haäy daåy caác em biïët lùæng nghe lûúng têm cuãa baãn thên hún laâ uâa theo söë àöng, biïët lùæng nghe moåi ngûúâi nhûng phaãi biïët chùæt loåc sûå thêåt.
Haäy daåy caác em biïët móm cûúâi khi buöìn baä, vaâ biïët oâa khoác maâ khöng phaãi höí theån búãi coá khi trong thêët baåi laâ vinh quang, vaâ àöi khi trong thaânh cöng cuäng coá caã nöîi thêët voång.
Vaâ nïëu coá thïí, haäy khuyïn caác em khöng nïn so saánh baãn thên mònh vúái ngûúâi khaác, búãi leä luön coá nhûäng ngûúâi vô àaåi hún. Haäy daåy caác em biïët vûúåt qua nhûäng thaânh tñch cuãa chñnh mònh.
Haäy cho caác em thêëy coá nhûäng luác cêìn phaãi maåo hiïím vaâ coá khi phaãi biïët tung àöìng xu may ruãi. Tòm kiïëm sûå an toaân khöng phaãi luác naâo cuäng laâ àiïìu töët nhêët. Quan troång hún hïët laâ phaãi biïët tin vaâo chñnh mònh, vò àiïìu naây seä mang àïën loâng tin vaâo moåi ngûúâi xung quanh.
109
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Nhûäng àiïìu trïn àêy roä raâng coân hún möåt lúâi àïì nghõ, nhûng xin Ngûúâi haäy cöë gùæng hïët sûác coá thïí búãi nhûäng con ngûúâi treã tuöíi höm nay seä laâ nhûäng ngûúâi thay àöíi vaâ laâm cuöåc söëng chuáng ta tûúi àeåp hún mai sau”.
- First News
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Coá thïí cuöåc söëng
àaä cöng bùçng
Mûúâi taám tuöíi, töi àaä coá thïí àûáng trûúác lúáp àoåc baâi vùn do mònh suy nghô, tûúãng tûúång ra. Töi miïu taã caái caãm giaác thñch thuá cuãa nhûäng ngûúâi baån cuâng trang lûáa khi hoå lêìn àêìu àûúåc pheáp laái xe. Töi thêìm ghen tyå vúái hoå. Töi biïët rùçng töi luön phaãi nhúâ vaã ngûúâi khaác möîi khi muöën ài àïën bêët cûá àêu. Búãi töi laâ möåt ngûúâi khiïëm thõ. Múái 4 tuöíi, töi mùæc phaãi möåt cùn bïånh goåi laâ höåi chûáng khö mùæt, luác êëy moåi thûá xung quanh chó laâ nhûäng hònh aãnh lúâ múâ trûúác mùæt töi. Coá nhiïìu viïåc töi khöng thïí tûå mònh laâm àûúåc. Töi khöng thïí tûå laái xe, khöng thïí nhòn caác baâi giaãng trïn baãng vaâ àöëi vúái töi, àoåc saách laâ möåt chuyïån khöng dïî chuát naâo.
Töi luön mú ûúác mònh àûúåc bònh thûúâng nhû bao ngûúâi khaác. Tûâ khi khöng coân phên biïåt roä moåi thûá xung quanh, nhûäng viïåc quan troång àöëi 111
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Haåt giöëng têm höìn vúái töi dûúâng nhû quaá xa vúâi. Nhûng töi vêîn laâ töi, töi khöng thïí thay àöíi thûåc tïë êëy. Töi cöë gùæng hoåc caách sûã duång caác giaác quan khaác nhùçm buâ àùæp nhûäng khiïëm khuyïët cuãa mònh.
Ngaây coân hoåc trung hoåc, töi tham gia vaâo àöåi boáng röí cuãa trûúâng. Àöìng àöåi cuãa töi chó cho töi nïn phaán àoaán xem boáng úã àêu bùçng caách nghe êm thanh tûâ gioång noái cuãa hoå. Kïët quaã laâ töi àaä hoåc àûúåc caách têåp trung cûåc kyâ töët. Bïn caånh àoá, töi coân laâ möåt trong söë nhûäng àaåi diïån cho höåi àöìng sinh viïn cuãa trûúâng. Töi tham gia vaâo möåt chûúng trònh cuãa Liïn Hiïåp Quöëc, cuâng moåi ngûúâi àïën tham quan hoaåt àöång cuãa caác nhaâ lêåp phaáp úã thuã àö Washington. Töi töët nghiïåp chûúng trònh trung hoåc song song vúái caác chûúng trònh hoåc keáp cuãa ngûúâi Do Thaái vaâ nhûäng chûúng trònh töíng quaát khaác.
Sau khi töët nghiïåp, töi àïën Israel hoåc trong voâng 2 nùm. Hiïån töi àang laâ sinh viïn nùm thûá 2
cuãa trûúâng àaåi hoåc Yeshiva. Töi muöën trúã thaânh möåt luêåt sû.
Àöi khi, töi tûå hoãi khöng biïët taåi sao cuöåc söëng laåi khöng cöng bùçng vúái töi nhû thïë. Coá leä cuöåc söëng muöën töi phaát triïín nhûäng khaã nùng khaác cuäng nhû khúi gúåi nhûäng taâi nùng vöën dô tiïìm êín trong töi. Cuäng coá thïí àoá laâ möåt moán quaâ àùåc biïåt maâ cuöåc söëng àaä trao tùång cho chñnh töi, búãi trong nhûäng lônh vûåc khaác, töi laâ möåt con ngûúâi quaá àöîi 112
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Nhûäng àiïìu bònh dõ bònh thûúâng, nhûng vúái thûã thaách naây, cuöåc söëng àaä thaânh cöng khi thuác àêíy àïí töi ngaây möåt hoaân thiïån chñnh mònh. Vaâ töi àaä laâm àûúåc.
Chuáng ta coá thïí nhòn cuöåc söëng qua nhiïìu lùng kñnh khaác nhau. Vaâ àêy laâ nhûäng gò töi àaä nhòn thêëy tûâ chñnh cuöåc söëng cuãa mònh.
- First News
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Chên dung cuãa baån
Baån seä trúã nïn maånh meä
Khi baån chõu àûång àûúåc nöîi àau cuãa riïng mònh vaâ hoåc caách móm cûúâi trûúác nhûäng nghõch caãnh.
Baån seä trúã nïn duäng caãm
Khi tûå mònh vûúåt qua nhûäng nöîi súå haäi vaâ giuáp ngûúâi khaác cuäng laâm àûúåc nhû thïë.
Baån seä caãm thêëy haånh phuác
Khi baån biïët caãm nhêån àûúåc veã àeåp cuãa möåt böng hoa.
Baån àaä biïët chia seã
Khi baån duäng caãm quïn ài nöîi àau cuãa riïng mònh àïí thêëu hiïíu nöîi àau cuãa ngûúâi khaác.
Baån àaä tiïën lïn möåt bûúác
Khi baån nhêån ra rùçng sûå hiïíu biïët cuãa mònh luön coá giúái haån.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Baån biïët thaânh thêåt
Khi thûâa nhêån rùçng coá nhûäng luác baån àaä tûå döëi loâng.
Baån vêîn coân hy voång vaâo cuöåc söëng Khi àöëi vúái baån, ngaây mai luön coá yá nghôa hún nhûäng löîi lêìm cuãa ngaây höm qua.
Baån trúã nïn chñn chùæn hún
Khi baån nhòn nhêån ngûúâi khaác àuáng vúái baãn chêët cuãa hoå vaâ àöëi xûã vúái hoå theo àuáng nhûäng gò baån muöën àûúåc àöëi xûã.
Baån seä khoan dung hún
Khi baån biïët tha thûá cho nhûäng löîi lêìm cuãa moåi ngûúâi xung quanh.
Baån seä laâ ngûúâi giaâu coá
Khi baån biïët cho ài maâ khöng cêìn nhêån laåi.
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Ngûúâi
yïu quyá nhêët
Ngay ngaây àêìu nùm hoåc, cö Thompson – giaáo viïn chuã nhiïåm lúáp 5 àaä noái döëi caác hoåc troâ cuãa mònh. Cö baão rùçng cö thûúng yïu têët caã nhû nhau.
Nhûng thûåc sûå khöng phaãi vêåy, búãi ngöìi thuå àöång úã haâng ghïë àêìu laâ möåt cêåu beá nhoã con tïn Teddy Stoddard. Cö quan saát Teddy tûâ nùm ngoaái, vaâ àïí yá thêëy cêåu beá khöng hay vui àuâa cuâng caác baån nhû nhûäng àûáa treã khaác, quêìn aáo laåi bï böëi vaâ ngûúâi ngúåm luön thiïëu vïå sinh. Cö khöng thñch cêåu hoåc troâ naây lùæm.
Theo yïu cêìu cuãa nhaâ trûúâng, caác giaáo viïn phaãi xem laåi hoåc baå nhûäng nùm trûúác cuãa caác hoåc troâ, vaâ cö thûåc sûå ngaåc nhiïn khi xem qua hoåc baå
cuãa Teddy.
Giaáo viïn lúáp 1 cuãa Teddy viïët: “Teddy laâ möåt cêåu beá lanh lúåi, luön vui cûúâi. Em laâm baâi têåp rêët goån gaâng vaâ coá thaái àöå rêët töët... Moåi ngûúâi àïìu caãm thêëy vui khi úã caånh em.”
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Giaáo viïn lúáp 2 ghi: “Teddy laâ möåt hoåc sinh xuêët sùæc, àûúåc baån beâ yïu mïën, nhûng em gùåp khoá khùn vò meå em àang bïånh nùång. Cuöåc söëng úã gia àònh em laâ möåt cuöåc àêëu tranh”.
Giaáo viïn lúáp 3 phï: “Caái chïët cuãa meå àaä aãnh hûúãng nùång nïì àöëi vúái em. Em àaä cöë gùæng hïët sûác, nhûng cha cuãa em khöng quan têm nhiïìu vaâ cuöåc söëng gia àònh seä súám aãnh hûúãng àïën em nïëu khöng coá giaãi phaáp naâo”.
Giaáo viïn lúáp 4 nhêån xeát: “Teddy laâ cêåu beá laänh àaåm vaâ khöng têåp trung vaâo viïåc hoåc. Em khöng coá nhiïìu baån vaâ àöi khi nguã gêåt trong lúáp.”
Àïën àêy, cö Thompson àaä hiïíu ra vêën àïì, vaâ cö caãm thêëy tûå höí theån vúái mònh. Cö luön nghô àïën àiïìu àoá möîi lêìn àïën lúáp. Vaâo dõp lïî Giaáng Sinh nùm àoá, caác hoåc troâ mang àïën tùång cö nhûäng moán quaâ àûúåc goái trong lúáp giêëy saáng suãa, àñnh nú xinh xùæn. Ngoaåi trûâ Teddy vúái moán quaâ goái vuång vïì bùçng loaåi giêëy daây maâu nêu duâng àïí goái haâng taåp hoáa. Giûäa bao nhiïu moán quaâ khaác, cö Thomson cêín thêån múã goái quaâ maâu nêu êëy trûúác tiïn. Möåt söë hoåc sinh bêåt cûúâi khi nhòn thêëy moán quaâ cuãa Teddy chó laâ möåt voâng àeo tay bùçng kim cûúng giaã vaâ möåt loå
nûúác hoa coân laåi möåt phêìn tû. Cö lêåp tûác ra hiïåu cho boån treã khöng àûúåc cûúâi nhû thïë, vaâ cö khen chiïëc voâng àeåp, röìi xûác möåt ñt nûúác hoa lïn cöí tay cuãa mònh.
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Haåt giöëng têm höìn Höm àoá, Teddy khöng vïì cuâng caác baån nhû moåi khi. Em úã laåi sau cuâng, chó àïí noái vúái cö Thompson rùçng: “Höm nay cö coá muâi thúm giöëng meå em ngaây xûa”. Cêu noái ngêy thú êëy laâm cö xuác àöång àïën lùång ngûúâi.
Kïí tûâ höm àoá, ngoaâi viïåc daåy caác hoåc troâ hoåc àoåc, hoåc viïët, cö bùæt àêìu quan têm vaâ àïí yá àïën chuáng hún. Cö àùåc biïåt chuá yá àïën Teddy. Cö phaát hiïån cêåu beá coá veã ngaây caâng minh mêîn hún. Caâng àûúåc khñch lïå, em caâng phaãn ûáng nhanh hún. Cuöëi nùm hoåc, Teddy àûúåc xïëp haång laâ möåt trong söë nhûäng hoåc sinh thöng minh nhêët lúáp. Lúâi tuyïn böë àêìu nùm cuãa cö vêîn laâ möåt lúâi noái döëi: Cö khöng thûúng têët caã hoåc troâ nhû nhau, maâ Teddy laâ cêåu hoåc troâ cö cûng nhêët.
Möåt nùm sau, cö nhòn thêëy möåt túâ giêëy nheát dûúái khe cûãa do Teddy gûãi àïën, trïn àoá viïët rùçng cêåu luön nghô vïì cö vúái nhûäng gò thên thûúng vaâ quyá troång nhêët.
Saáu nùm sau, cö nhêån àûúåc möåt túâ giêëy khaác tûâ Teddy. Cêåu beá noái rùçng cêåu àaä hoåc xong trung hoåc, rùçng cêåu àûúåc xïëp haång ba trong lúáp, vaâ hònh aãnh cuãa cö Thompson nùm naâo vêîn in maäi trong cêåu.
Böën nùm sau, möåt laá thû khaác noái rùçng cêåu sùæp töët nghiïåp àaåi hoåc haång ûu.
Hai nùm sau, möåt laá thû khaác àûúåc gúãi àïën àõa chó nhaâ cö Thompson vúái lúâi têm sûå rùçng cêåu 118
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Nhûäng àiïìu bònh dõ quyïët àõnh hoåc cao hún nûäa. Vaâ cö vêîn laâ ngûúâi àöång viïn cêåu nhiïìu nhêët. Luác naây, tïn úã cuöëi laá thû àaä daâi hún: Baác sô Y khoa Theodore F.
Stoddard.
Möåt thúâi gian sau, cö Thompson àûúåc baáo tin rùçng Teddy àaä gùåp àûúåc ngûúâi mònh yïu vaâ hoå seä kïët hön. Vò cha cuãa Teddy àaä qua àúâi vaâi nùm trûúác, nïn anh múâi cö Thompson ngöìi vaâo chöî daânh cho meå anh.
Cö àïën dûå àaám cûúái vúái chiïëc voâng àeo tay bõ khuyïët nhûäng haåt kim cûúng giaã vaâ duâng loaåi nûúác hoa ngaây naâo àaä gúåi cho Teddy nhúá vïì ngûúâi meå quaá cöë cuãa mònh. Hai cö troâ öm chêìm lêëy nhau. Baác sô Stoddard thò thêìm: “Caám ún cö rêët nhiïìu vò loâng tin cuãa cö daânh cho em, cö àaä cho em caãm nhêån àûúåc giaá trõ cuãa baãn thên vaâ àaä giuáp em coá àuã nghõ lûåc àïí söëng ...”
Rûng rûng nûúác mùæt, cö Thompson ngùæt lúâi:
"Em sai röìi, Teddy aâ. Em múái laâ ngûúâi àaä daåy cho cö biïët rùçng cö coá thïí laâm àûúåc àiïìu gò. Trûúác àoá, cö chûa thêåt sûå quan têm àïën hoåc troâ cuãa mònh vaâ em àaä giuáp cö hiïíu hún vïì yá nghôa cuãa cuöåc söëng".
- Tuïå Nûúng
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Dharma
Möåt buöíi saáng thaáng chñn àêìy nùæng, trong luác caãm thêëy vûâa àuöëi sûác vûâa buöìn baä, töi taãn böå ra gêìn búâ söng. Töi chúåt nghe àêu àoá tiïëng meâo kïu vùng vùèng bïn tai. Ban àêìu, töi chùèng quan têm vò luác àoá caãm giaác chaán naãn àang xêm chiïëm khiïën töi chùèng muöën àïí yá àïën àiïìu gò khaác.
Ba thaáng trûúác, khi múái ba mûúi baãy tuöíi, töi àûúåc chêín àoaán bõ ung thû vuá. Do khöëi u àaä bõ di cùn, baác sô chó àõnh phaãi phêîu thuêåt. Töi vêîn nhúá nhû in caái caãm giaác êëy. Loâng töi àau àúán tûåa dao cùæt. Töi coân quaá treã àïí phaãi chõu àûång àiïìu àoá. Trong luác töi àang dêìn dêìn phuåc höìi sau cuöåc phêîu thuêåt, baác sô laåi thöng baáo thïm möåt tin dûä: Caác khöëi u ung thû àaä lan àïën baåch cêìu. Chó coá àiïìu trõ bùçng hoáa chêët múái coá hy voång cûáu vaän nöíi.
Thïë laâ nhûäng lêìn àiïìu trõ liïn tuåc kïët húåp hoáa trõ liïìu cao, röìi tiïëp tuåc duâng hormon trong nùm nùm àaä laâm töi tiïìu tuåy hùèn. Töi chó coân coá thïí tûå
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Nhûäng àiïìu bònh dõ mùåc quêìn aáo, nuöët möåt ñt thûác ùn cho qua ngaây.
Ngoaâi giúâ laâm viïåc, chöìng töi phaãi cöë gùæng hïët sûác àïí chùm lo nhaâ cûãa vaâ chùm soác töi. Töi thûúâng hay caáu kónh vaâ luön coá caãm giaác àún àöåc. Tûâ khi lêm bïånh, àêy laâ lêìn àêìu tiïn töi rúâi nhaâ raão bûúác ra búâ höì nhû thïë naây.
Meo! Meo! Tiïëng kïu vêîn cûá vùng vùèng.
Khöng! Töi vêîn nghô nhû vêåy vaâ tiïëp tuåc bûúác ài. Bêët ngúâ, tiïëng kïu quang quaác xeá khöng trung phaá vúä khöng gian yïn tônh, böën con chim gieã cuâi àang böí nhaâo xuöëng buåi cêy núi phaát ra tiïëng kïu ban naäy. Töi la lúán àuöíi vöåi caác con chim hung dûä vaâ chaåy túái buåi cêy. Bïn dûúái, möåt chuá meâo nhoã beá maâu vaâng àöå ba tuêìn tuöíi àang run rêíy, àöi mùæt xanh nhaåt lêëp laánh. Bïë noá trïn tay, töi hy voång tòm àûúåc chuã cuãa noá hay nhúâ ai àoá mang vïì nuöi höå.
Gioá thöíi phêìn phêåt xung quanh töi, chuá meâo vêîn coân súå chïët khiïëp nïn cuöån mònh neáp thêåt saát vaâo ngûúâi töi. Loay hoay möåt luác khöng tòm àûúåc ai chõu nhêån nuöi, töi quyïët àõnh taåm thúâi cûá mang vïì nhaâ àaä. Trong thúâi gian àoá, töi vêîn nùçm liïåt giûúâng, kiïåt sûác vò hoáa trõ, coân chuá meâo con luác naâo cuäng nùçm vùæt ngûúâi lïn ngûåc töi kïu ruâ ruâ nho nhoã. Töi àaä quen vúái húi êëm cuãa noá. Möåt buöíi töëi chöìng töi ài laâm àïm, töi àùåt noá vaâo möåt caái höåp vaâ baão anh mang theo tòm xem coá ai chõu nuöi noá khöng. Nhûng chó àûúåc möåt giúâ, töi àaä höët hoaãng vöåi goåi àiïån hoãi xem. “Anh àaä tòm àûúåc ai 121
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Haåt giöëng têm höìn nuöi noá chûa?”. Vaâ töi baão ngay rùçng: “Mang noá vïì ài anh, em cêìn coá noá”. Töi nhû tòm laåi möåt àiïìu gò àoá rêët gêìn guäi.
Vûâa vïì àïën nhaâ chuá meâo cuöån mònh ngay lïn ngûúâi töi nhû thïí chûa bao giúâ ài xa. Tûâ àoá, chuáng töi chùèng bao giúâ rúâi nhau. Trong thúâi gian töi öëm liïåt, noá chó thñch ruác àêìu vaâo ngûúâi töi, coá khi coân cöë rûúán lïn coå coå àêìu vaâo cùçm töi. Töi choån tïn Dharma àùåt cho noá, tiïëng ÊËn coá nghôa laâ “Laâm àûúåc àiïìu mònh muöën”. Caác cuöåc nghiïn cûáu vïì bïånh ung thû àaä chûáng minh rùçng tòm thêëy niïìm vui vaâ muåc àñch trong cuöåc söëng seä höî trúå hïå miïîn dõch vaâ tùng cú höåi phuåc höìi. Töi coá hai niïìm mú ûúác thêìm kñn laâ seä viïët vùn vaâ söëng coá ñch cho ngûúâi khaác. Caái tïn Dharma laâ nguöìn àöång viïn töi vaâ hún caã àoá laâ sûå nhùæc nhúã nûäa.
Möîi khi ài khaám bïånh vïì, töi lêåp tûác bïë Dhrama lïn nhû möåt àûáa treã vaâ böìng ài khùæp nhaâ, töi coân mang noá theo khi àûa quêìn aáo ài giùåt. Coá Dharma, töi khöng coân bùèn tñnh vaâ caáu kónh vúái moåi ngûúâi, moåi thûá xung quanh nûäa. Noá coá tiïëng kïu rûâ rûâ nghe thêåt ïm tai, vaâ caách taåo caãm giaác yïu thûúng cuãa riïng noá cuäng thêåt thanh thoaát nheå nhaâng.
Chuá meâo nhoã beá ngaây naâo giúâ àaä lúán hún. Caác troâ vêåt löån, cùæn phaá vaâ vöì chuåp àöì àaåc trong nhaâ trúã thaânh thuá tiïu khiïín ngöå nghônh cuãa noá. Àùåc biïåt, noá rêët thñch àuöíi bùæt bûúám úã sên sau nhaâ. Töi 122
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àaä tröìng nhiïìu loaâi coã Nhêåt Baãn coá hoa maâu tñm, loaâi bûúám rêët ûa loaåi cêy naây. Töi nghô, chùæc Dharma chùèng bao giúâ bùæt àûúåc con naâo, nhûng khöng biïët bao nhiïu buöíi chiïìu röìi, töi àaä ngöìi haâng giúâ trïn ghïë bïn hiïn nhaâ ngùæm nhòn Dharma say sûa vúái thuá vui cuãa noá. Thêåt thaãnh thúi, tûå taåi. Luác àoá, töi cuäng caãm thêëy têm höìn nheå
nhaâng. Nhòn caách noá vui söëng, töi nghô àaä àïën luác mònh phaãi söëng nhû thïë röìi.
Cuöëi thaáng Mûúâi Hai nùm àoá, töi traãi qua cuöåc phêîu thuêåt taái taåo böå ngûåc lêìn cuöëi. Vaâ baác sô thöng baáo rùçng töi coá thïí seä trúã laåi laâm viïåc àûúåc vaâo thaáng Hai nùm sau. Nhûng chó ba ngaây sau cuöåc phêîu thuêåt, àiïìu khöng ngúâ túái àaä xaãy àïën.
Trong luác phoáng qua haâng raâo, Dharma bõ möåt chiïëc xe àang phoáng nhanh caán chïët ngay lêåp tûác.
Luác àoá, töi àiïëng ngûúâi tûúãng nhû chïët àûúåc. Töi hoaân toaân suy suåp. Töi cûá ngöìi thûâ trïn ghïë núi töi vaâ Dharma thûúâng ngöìi.
Sau moåi caách an uãi khöng àûúåc, chöìng töi beân noái möåt caách nghiïm tuác rùçng Dharma àaä àïën àïí giuáp töi vûúåt qua giai àoaån cam go nhêët trong cuöåc söëng nhû möåt duyïn söë. Giúâ àêy, àaä àïën luác Dharma tiïëp tuåc ài giuáp àúä nhûäng ngûúâi khaác.
Töi cuäng muöën tin àiïìu àoá laâ thêåt búãi àaä lêu töi khöng ra höì. Höm àoá töi àaánh baåo ài àïën búâ höì, nïn múái gùåp Dharma vaâ phaãi mang vïì nuöi vò noá rêët cêìn àûúåc giuáp àúä. Töi àaä vö tònh cûáu àûúåc baãn thên töi. Têët caã nhûäng gò Drama mang àïën khöng 123
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn phaãi laâ sûå truâng húåp. Chùæc chùæn khi Dharma xen vaâo cuöåc àúâi töi cuäng nhû khi noá ra ài àïìu coá lyá do caã”.
Nhûäng suy nghô êëy cûá tuön chaãy nhû göåt rûãa têm höìn töi. Ngùæm Dharma nùçm bònh yïn trïn tay, töi caãm thêëy noá seä maäi bïn caånh töi, cuäng giöëng nhû töi seä maäi töìn taåi trong cuöåc àúâi cuãa têët caã moåi ngûúâi maâ töi àaä xen vaâo. Dharma àaä cho töi cuöåc àúâi cuãa mònh àïí töi biïët thïë naâo laâ caãm giaác cuãa sûå chia seã vaâ bònh yïn.
- Minh Giao
Theo Inspirations
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Àiïìu kyâ diïåu
cuãa tònh yïu
Tònh yïu laâ liïìu thuöëc diïåu kyâ chûäa trõ moåi vïët thûúng
cuãa caã ngûúâi cho lêîn ngûúâi nhêån.
- Karl Menninger
Nùçm trïn giûúâng bïånh vúái thên hònh vaâng voåt vaâ gêìy goâ, böë töi nhû loåt thoãm giûäa nhûäng maáy moác thiïët bõ y tïë vaâ dêy truyïìn tônh maåch ngöín ngang... Cùn bïånh quaái aác àaä ùn moân sûác khoãe cuãa böë töi, öng suåt mêët ài hún hai mûúi kyá, ngûúâi öng gêìy röåc ài hùèn. Nhòn öng luác naây, khöng ai coá thïí hònh dung nöíi böë töi tûâng laâ ngûúâi àaân öng cao to lûåc lûúäng.
Cha töi mùæc bïånh ung thû tuyïën tuåy – möåt daång aác tñnh nhêët cuãa ung thû. Bïånh viïån noái hoå
àaä laâm têët caã nhûäng gò coá thïí, nhûng vö duång, phûúng phaáp hoaá trõ cuäng nhû xaå trõ àïìu chùèng coá 125
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Haåt giöëng têm höìn taác duång gò trûúác tïë baâo ung thû àang lan nhanh trong cú thïí böë töi. Öng chó coân coá thïí söëng thïm tûâ ba àïën saáu thaáng nûäa. Hy voång phuåc höìi cuãa öng thêåt quaá moãng manh vaâ múâ nhaåt...
Vaâi ngaây sau, khi böë àang ngöìi trïn giûúâng, töi àïën gêìn bïn öng vaâ noái:
- Böë úi, con àaä biïët roä tònh traång sûác khoãe cuãa böë, àïën giúâ con múái chúåt nhêån ra rùçng con yïu böë nhiïìu biïët bao!
Röìi töi vûún ngûúâi vïì phña trûúác, voâng tay ghò chùåt lêëy thên hònh gêìy goâ cuãa böë, thïë nhûng caã tay vaâ vai öng böîng trúã nïn cûáng àúâ...
- Öi, böë! Con thêåt sûå muöën àûúåc öm böë!
Trong thoaáng chöëc, neát sûäng súâ vuåt hiïån lïn trong mùæt böë töi. Maâ cuäng phaãi, tûâ trûúác àïën giúâ, thoái quen thïí hiïån tònh caãm, suy nghô vaâ caãm xuác vöën khöng hïì töìn taåi trong quan hïå
giûäa böë con töi.
Töi àúä böë ngöìi thùèng hún chuát nûäa àïí töi coá thïí voâng tay quanh ngûúâi öng, vaâ töi kheä thûã ghò nheå
öng lêìn nûäa. Thïë nhûng, caã vúái nhûäng cöë gùæng êëy cuãa töi, böë thêåm chñ coân göìng cûáng ngûúâi hún trûúác. Tûå nhiïn, nhûäng niïìm oaán hêån cuä êín naáu bêëy lêu nay bêët giaác chúåt dêng traâo. Bao nhiïu nùm qua töi àaä luön oaán traách sûå nghiïm khùæc vaâ laånh nhaåt cuãa böë, töi àaä luön giêån döîi vaâ khöng ngûâng tûå noái vúái baãn thên rùçng “Àêëy, böë coá quan têm, coá yïu thûúng gò mònh àêu!”. Song luác naây 126
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Nhûäng àiïìu bònh dõ thò khaác. Töi nhêån thûác àûúåc rùçng khöng chó töi àang cho böë cú höåi maâ àêy coân laâ möåt löëi múã cho chñnh baãn thên mònh. Con ngûúâi böë töi mang àêåm tñnh caách Àûác, nghiïm khùæc, khoá khùn nhûng traân àêìy tinh thêìn traách nhiïåm, vaâ böë töi laâ ngûúâi nhû thïë! Khi öng coân nhoã, hùèn ngûúâi ta àaä daåy öng phaãi biïët àoáng kñn têm höìn, giêëu ài nhûäng suy nghô àïí coá thïí trúã thaânh möåt ngûúâi àaân öng àuáng nghôa. Song giúâ àêy töi muöën phaá vúä bûác tûúâng àoá, töi muöën xêm nhêåp vaâo nhûäng suy nghô cuãa öng, vaâ duâ thêåt khoá khùn àïí múã àêìu, song töi thêåt sûå muöën baây toã cho cha biïët töi lo lùæng, quan têm vaâ yïu cha nhiïìu àïën nhûúâng naâo.
Xua ài thoái quen húân traách böë vöën àaä ùn sêu vaâo löëi nghô, giúâ àêy töi àaä sùén saâng àûúng àêìu vúái möåt thûã thaách hïët sûác àúâi thûúâng – thïí hiïån tònh caãm àöëi vúái böë cuãa chñnh mònh. Töi àaä chó cho böë biïët nhû thïë naâo laâ möåt caái öm. Vaâ trong khoaãnh khùæc khi töi neáp mònh vaâo loâng öng, khi àöi tay êëy vuång vïì ghò nheå, thoaáng chöëc, caãm giaác
“àûúåc yïu thûúng” nhû soáng gúån lùn tùn trong têm höìn töi...
Suöët bao nùm qua, böë vaâ töi chó chaâo nhau möåt caách laånh nhaåt vaâ khaách saáo - tay bùæt tay, vaâ tiïëp àoá laâ cêu: “Chaâo, böë khoeã khöng?”, “Con thïë naâo röìi?”, ... Nhûng giúâ àêy moåi chuyïån àaä khaác, caã böë lêîn töi àïìu àang mong àúåi phuát giêy gêìn guäi.
Coá leä, chñnh vaâo giêy phuát khi böë caãm nhêån caãm giaác “àûúåc yïu thûúng”, coá àiïìu gò àoá taác àöång 127
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Haåt giöëng têm höìn vaâo öng vaâ öng àaä bùæt àêìu àaáp traã sûå êu yïëm cuãa töi vúái möåt chuát luáng tuáng, ruåt reâ vaâ àöi chuát ngûúång ngêåp.
Dô nhiïn cuäng phaãi mêët nhiïìu thaáng trûúác khi sûå cûáng nhùæc cöë hûäu cuãa böë töi phai nhaåt, àïí öng coá thïí cho pheáp nhûäng caãm xuác cuãa baãn thên àûúåc böåc löå, lan theo àöi caánh tay àang öm töi vaâo loâng.
Nhûng töi khöng traách öng, maâ luön cöí vuä uãng höå, duâ gò thò öng cuäng àang cöë gùæng tûâ boã möåt thoái quen àaä theo öng suöët cuöåc àúâi – haäy àïí thúâi gian giuáp töi laâm viïåc àoá.
Vaâ cûá thïë, dêìn dêìn quan hïå giûäa chuáng töi caãi thiïån thêëy roä. Nhûäng caãm xuác quan têm, lo lùæng xuêët hiïån ngaây möåt nhiïìu hún... Vaâ àïën caái öm lêìn thûá hai trùm, lêìn àêìu tiïn trong àúâi, böë tûå mònh noái cêu noái maâ suöët àúâi töi khöng bao giúâ quïn àûúåc: “Böë yïu con!”
- Nhû Quyânh
Theo The Values of Life
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Sûå chia seã
chên thaânh
Anh trai töi hiïån àang hön mï taåi khu sùn soác àùåc biïåt cuãa bïånh viïån daânh cho bïånh nhên bõ suy àöång maåch vaânh sau möåt cún àau tim nghiïm troång. Maång söëng cuãa anh àûúåc nùæm giûä búãi vö söë nhûäng dêy nhúå vaâ öëng kim loaåi gùæn liïìn vúái caác loaåi maáy moác, thiïët bõ höî trúå. Möåt maân hònh hiïín thõ nhûäng àûúâng lûúån soáng biïíu hiïån cho sûå biïën àöång cuãa nhõp tim, êm thanh duy nhêët trong cùn phoâng laâ tiïëng reâ reâ phaát ra tûâ chiïëc maáy búm dûúäng khñ vaâo phöíi cuãa anh töi. Chõ dêu töi àûáng àoá, hoaân toaân bêët lûåc.
Laâ möåt böå trûúãng, töi àaä quen àöëi mùåt vúái nhûäng trûúâng húåp tûúng tûå. Töi luön tòm kiïëm nhûäng tûâ ngûä àuáng àùæn, nhûäng àoaån trñch hoaân haão tûâ saách vúã, hay nhûäng lúâi àöång viïn hy voång àïí an uãi hoå nhûng àêy laåi laâ anh trai cuãa töi. Lêìn 129
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Haåt giöëng têm höìn àêìu tiïn töi gùåp phaãi möåt tònh huöëng maâ töi caãm thêëy mònh thêåt sûå khoá khùn, luáng tuáng khi phaãi noái möåt àiïìu gò àoá.
Trong suöët nhûäng ngaây thaáng êëy, töi vaâ chõ dêu luön bõ giùçng xeá giûäa hy voång vaâ chõu àûång.
Chuáng töi caãm kñch moåi võ khaách àaä túái thùm hoãi vaâ lêëy laâm biïët ún khi nghe hoå kïí nhûäng cêu chuyïån vïì nhiïìu ngûúâi àaä thoaát khoãi sûå hön mï vaâ bònh phuåc trúã laåi, chuáng töi lùæng nghe hoå noái vïì nhûäng kinh nghiïåm àau thûúng hoå àaä traãi qua, töi hiïíu rùçng àoá laâ biïíu hiïån cuãa sûå quan têm nhûng phêìn lúán nhûäng ngûúâi khaách àoá luön noái quaá nhiïìu. Coân töi, töi phaãi àöëi mùåt vúái sûå súå haäi nhû thïë naâo àêy khi töi khöng biïët phaãi noái gò nûäa?.
Vaâ röìi möåt ngûúâi baån khöng thên lùæm cuãa anh chõ töi àïën. Anh àûáng caånh chuáng töi, bïn chiïëc giûúâng, nhòn anh trai töi. Möåt khoaãng lùång keáo daâi. Nhû thïí cöë gùæng vûúåt qua sûå xuác àöång, anh chó noái mêëy tûâ: “Töi thêåt sûå chia buöìn!”. Caã cùn phoâng chòm ngêåp trong yïn lùång, cuöëi cuâng, anh öm chõ dêu töi, vaâ bûúác túái bùæt tay töi. Anh giûä noá thêåt lêu, lêu hún nhûäng caái bùæt tay thöng thûúâng vaâ siïët noá thêåt chùåt. Khi nhòn lïn töi thêëy nhûäng gioåt nûúác mùæt traâo ra núi khoeá mùæt. Vaâ röìi, anh ra vïì. Möåt tuêìn sau, anh trai töi qua àúâi.
Nùm thaáng tröi qua, nhûng töi vêîn nhúá maäi ngûúâi khaách àoá, duâ rùçng töi khöng thïí nhúá nöíi tïn cuãa anh nhûng khöng bao giúâ töi coá thïí quïn 130
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Nhûäng àiïìu bònh dõ àûúåc caách anh àaä cuâng chia seã sûå àau khöí vúái chuáng töi, chên thaânh vaâ nheå nhaâng maâ khöng hïì gêy ra möåt chuát khoá xûã naâo caã. Chó cêìn nhûäng lúâi noái ñt oãi àoá àaä coá sûác maånh hún têët caã.
- First News
Theo Internet
131
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Laâm àûúåc
àiïìu gò àoá
Töi àang daåo böå trïn baäi biïín khi hoaâng hön buöng xuöëng. Biïín àöng ngûúâi nhûng töi laåi chuá yá àïën möåt cêåu beá cûá liïn tuåc cuái xuöëng nhùåt thûá gò lïn vaâ neám xuöëng. Tiïën laåi gêìn hún, töi chuá yá thêëy cêåu beá àang nhùåt nhûäng con sao biïín bõ thuãy triïìu àaánh giaåt lïn búâ vaâ neám chuáng trúã laåi vúái àaåi dûúng.
- Chaáu àang laâm gò vêåy? – Töi laâm quen.
- Nhûäng con sao biïín naây sùæp chïët vò thiïëu nûúác. Chaáu phaãi giuáp chuáng. – Cêåu beá traã lúâi.
- Chaáu coá thêëy laâ mònh àang mêët thúâi gian khöng. Coá haâng ngaân con sao biïín nhû vêåy. Chaáu khöng thïí naâo giuáp àûúåc têët caã chuáng. Röìi chuáng cuäng seä phaãi chïët thöi.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Cêåu beá vêîn tiïëp tuåc nhùåt möåt con sao biïín khaác vaâ nhòn töi móm cûúâi traã lúâi:
- Chaáu biïët chûá. Nhûng chaáu nghô chaáu coá thïí laâm àûúåc àiïìu gò àoá chûá. Ñt nhêët chaáu àaä cûáu àûúåc nhûäng con sao biïín naây.
- First News
Theo The Values of Life
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Haåt giöëng têm höìn Di saãn cuãa cha
Khi coân treã, Al vûâa laâ möåt nghïå sô vûâa laâ thúå
göëm. Anh tûâng coá möåt gia àònh thêåt haånh phuác vúái ngûúâi vúå thên yïu vaâ hai cêåu con trai. Möåt àïm noå, con trai lúán cuãa anh àau buång dûä döåi. Al vaâ vúå cûá nghô àoá laâ cún àau bònh thûúâng cuãa treã con nïn khöng quan têm nhiïìu cho lùæm. Nhûng ngay àïm höm êëy, cún àau ruöåt thûâa cêëp tñnh àaä cûúáp cuãa Al àûáa con yïu quyá.
Anh àau àúán vö cuâng vò biïët rùçng mònh àaä coá thïí cûáu con thoaát khoãi caái chïët nïëu nhû anh quan têm hún möåt chuát vaâ súám phaát hiïån ra nhûäng tònh huöëng nguy hiïím àang xaãy ra vúái con mònh.
Caãm giaác coá löîi cûá àeo àùèng anh laâm tònh traång sûác khoãe cuãa anh ngaây caâng töìi tïå. Ngûúâi vúå quaá àau buöìn nïn àaä ra ài boã laåi anh vúái àûáa con nhoã saáu tuöíi. Anh tòm àïën caâ phï vaâ men rûúåu nhû tröën traánh nöîi àau thûúng mêët maát. Röìi anh trúã nïn nghiïån rûúåu. Al dêìn dêìn mêët ài moåi thûá maâ anh coá: gia àònh, baån beâ, ngûúâi thên, cöng viïåc, vaâ caã nhûäng taác phêím nghïå thuêåt cuãa mònh. Möåt nùm sau àoá, Al àaä chïët cö àöåc trong cùn phoâng cuãa mònh.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Khi nghe tin Al mêët, töi cuäng nhû têët caã moåi ngûúâi khinh miïåt nhûäng ai àaä huãy hoaåi maång söëng cuãa mònh vò möåt sai lêìm cuãa baãn thên. “Thêåt uöíng phñ möåt con ngûúâi taâi nùng”. Töi thêìm nghô.
Thúâi gian tröi qua, töi bùæt àêìu nhòn laåi nhûäng phaán quyïët cuãa mònh. Ernie, cêåu con trai cuãa Al giúâ àaä thaânh möåt chaâng trai thaânh cöng trong cuöåc söëng, têån tònh vaâ dïî mïën vúái têët caã nhûäng ai tûâng tiïëp xuác vúái anh. Khi nhòn nhûäng cûã chó yïu thûúng cuãa Ernie vúái caác con, töi coá caãm giaác anh àûúåc kïë thûâa tûâ möåt ai àoá.
Möåt ngaây noå khi töi coá cú höåi troâ chuyïån vúái Ernie, töi hoãi: “Laâm sao anh coá thïí trúã thaânh möåt ngûúâi cha tuyïåt vúâi vúái caác con mònh nhû vêåy, trong khi cha anh laåi...?”
Ernie im lùång möåt luác röìi têm sûå : “Trong kyá ûác cuãa töi, tûâ khi coân nhoã àïën luác cha töi qua àúâi, hùçng àïm cha luön vaâo phoâng, hön töi vaâ noái:
“Cha rêët yïu con, con trai aå!”.
Nûúác mùæt töi cûá lûng troâng, töi thêåt nöng caån khi phaán töåi Al. Anh àaä khöng àïí laåi taâi saãn gò cho con. Duâ àúán àau, duâ tuyïåt voång vò löîi lêìm nhûng tònh thûúng cuãa anh daânh cho con thêåt vô àaåi. Anh àaä àïí laåi cho con trai mònh möåt di saãn vö giaá, di saãn cuãa tònh thûúng yïu.
- Thu Thúm
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Àoáa hoa
Sún Chi
Tûâ khi töi lïn 12 tuöíi, hùçng nùm cûá vaâo ngaây sinh nhêåt laâ töi nhêån àûúåc möåt boá hoa Sún Chi trùæng. Khöng coá möåt danh thiïëp hay lúâi chuác mûâng naâo ài keâm vúái boá hoa. Goåi cho hiïåu baán hoa cuäng hoaâi cöng maâ thöi, vò hoa naây àûúåc mua bùçng tiïìn mùåt. Bùéng ài möåt thúâi gian töi khöng coân cöë tòm xem ai laâ ngûúâi tùång hoa. Töi chó thûúãng thûác veã àeåp vaâ hûúng thúm ngêët ngêy cuãa àoáa hoa trùæng kyâ bñ tuyïåt vúâi nùçm neáp mònh trong lúáp giêëy höìng mïìm maåi. Nhûng töi khöng bao giúâ thöi nghô ai laâ ngûúâi àaä gúãi hoa cho töi. Töi caãm thêëy haånh phuác khi nghô àïën möåt ngûúâi naâo àoá thêåt tuyïåt vúâi nhûng húi lêåp dõ hoùåc ngaåi nguâng khöng muöën cho ai biïët tïn.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Meå töi coân tö àiïím thïm vaâo nhûäng àiïìu tûúãng tûúång naây. Baâ vêîn thûúâng hoãi laâ töi coá àùåc biïåt giuáp àúä ai khiïën hoå phaãi baây toã loâng caãm kñch hay khöng. Coá leä àoá laâ baác haâng xoám töi giuáp mang haâng hoáa trïn xe xuöëng. Hay coá thïí laâ öng cuå bïn kia àûúâng maâ trong suöët muâa àöng töi thûúâng giuáp lêëy thû àïí öng khoãi phaãi bûúác chên xuöëng nhûäng bêåc thang laånh giaá. Khi coân niïn thiïëu töi thêëy rêët vui khi àoaán àoá coá thïí laâ möåt cêåu con trai maâ töi thñch, hay laâ möåt ngûúâi naâo àoá àang àïí yá àïën töi duâ töi khöng hïì biïët àoá laâ ai.
Khi töi 19 tuöíi möåt chaâng trai àaä laâm töi àau khöí trong tònh yïu. Vaâo buöíi töëi cuãa ngaây chaâng noái lúâi chia tay töi àaä khoác maäi àïën khi thiïëp ài.
Thûác dêåy töi thêëy coá möåt doâng chûä bùçng son àoã viïët nguïåch ngoaåc trïn gûúng: “Cuöåc söëng khöng
chó coá möåt caánh cûãa haånh phuác”. Töi nghô maäi vïì cêu noái àoá, vaâ khi nguöi ngoai töi cûá àïí nguyïn doâng chûä son maâ meå töi àaä viïët. Cuöëi cuâng khi thêëy töi böi doâng chûä êëy ài thò meå töi biïët laâ moåi thûá àaä trúã laåi bònh thûúâng.
Meå töi muöën caác con phaãi biïët caãm nhêån tònh yïu vaâ phaãi biïët caách yïu, biïët saáng taåo vaâ giaâu tûúãng tûúång, phaãi biïët rùçng ngay caã khi khöí àau nhêët thò vêîn coân coá nhûäng àiïìu töët àeåp vaâ huyïìn diïåu trïn àúâi.
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Haåt giöëng têm höìn Meå töi mêët mûúâi ngaây sau khi töi lêåp gia àònh.
Nùm àoá töi 22 tuöíi. Àoá chñnh laâ nùm maâ nhûäng böng hoa Sún Chi khöng coân àûúåc gúãi àïën cho töi nûäa.
Meå töi muöën caác con phaãi xem mònh nhû àoáa hoa Sún Chi kia – àaáng yïu, àêìy nghõ lûåc, tinh khiïët vaâ luön êín chûáa veã thanh thoaát kyâ bñ tuyïåt vúâi.
- Nguyïîn Maånh Thaão
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Giaá trõ
Trong möåt buöíi diïîn thuyïët, möåt giaáo sû nöíi tiïëng múã àêìu baâi thuyïët trònh bùçng caách giú lïn möåt túâ 100 àöla vaâ hoãi: “Nïëu töi tùång túâ 100 àöla naây cho möåt trong söë caác baån, coá ai muöën nhêån khöng?”. Nhiïìu caánh tay giú lïn trong höåi trûúâng.
Giaáo sû noái tiïëp: “Töi seä tùång möåt ngûúâi, nhûng àïí töi laâm thïë naây àaä nheá”. Öng voâ nhaâu túâ àöla, röìi hoãi: “Coân ai muöën lêëy noá khöng?”. Nhiïìu caánh tay vêîn giú lïn.
Giaáo sû laåi tiïëp tuåc: “Nïëu töi laâm thïë naây thò sao?”. Öng neám túâ tiïìn giêëy xuöëng chên mònh, chaâ àaåp möåt caách khöng thûúng tiïëc. Röìi öng nhùåt noá lïn, túâ àöla àaä trúã nïn nhaâu naát vaâ dú bêín. “Coân ai muöën túâ 100 àöla naây khöng?”. Nhiïìu caánh tay vêîn giú lïn.
“Caác baån àaä nghiïåm ra baâi hoåc giaá trõ naây chûa?
Duâ àöìng tiïìn naây coá bõ voâ naát hay giaây xeáo, caác 139
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Haåt giöëng têm höìn baån vêîn muöën coá noá búãi vò giaá trõ cuãa noá khöng thay àöíi vaâ giaãm ài. Noá vêîn laâ túâ 100 àöla.”
Giaá trõ con ngûúâi trong cuöåc söëng cuäng thïë.
Lùæm khi, chuáng ta vêëp ngaä, bõ chaâ àaåp, bõ vuâi dêåp do hoaân caãnh, do ngûúâi khaác gêy ra, hay do sai lêìm cuãa chñnh baãn thên. Chuáng ta caãm thêëy mònh thêåt bêët haånh vaâ thiïëu tûå tin. Nhûng duâ coá chuyïån gò àaä vaâ seä xaãy ra, baån àûâng bao giúâ tûå àaánh mêët giaá trõ cuãa mònh.
- Tuïå Nûúng
Theo The Values of Life
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Nïëu Ngaây Mai
chùèng bao giúâ
àïën nûäa
Nïëu töi biïët àoá laâ lêìn cuöëi Ngùæm nhòn em bïn göëi nguã say, Töi seä xiïët chùåt em trong voâng tay hún nûäa Vaâ cêìu mong thaánh thêìn haäy hiïíu biïët vïì tònh yïu.
Nïëu töi biïët àoá laâ lêìn cuöëi Àûúåc nhòn em quay goát bûúác ài, Töi seä giûä vaâ cêìm tay em thêåt chùåt Vaâ troâ chuyïån àïí em naán laåi bïn töi.
Nïëu töi biïët àoá laâ lêìn cuöëi, Möîi cûã chó vaâ lúâi noái cuãa em Töi seä múã röång kyá ûác têm höìn Àïí ghi nhúá trong loâng töi maäi maäi.
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Haåt giöëng têm höìn Nïëu töi biïët àoá laâ lêìn cuöëi, Töi seä daânh thúâi gian àoåc aánh mùæt em, Vaâ noái rùçng "Töi yïu em nhiïìu lùæm"
Thay vò lùång im chùæc em biïët lêu röìi.
Nïëu töi biïët àoá laâ lêìn cuöëi Àûúåc chia seã xuác àöång cuâng em...
Cûá ngúä mònh seä coân nhiïìu dõp nûäa Nïn àïí thúâi gian tröi qua, tröi qua...
Tin chùæc rùçng mònh coân coá ngaây mai Àïí buâ àùæp nhûäng thaáng ngaây trûúác àoá, Vaâ cûá nghô cú höåi seä luön haâo phoáng Coân nhiïìu dõp àïí sûãa chûäa löîi lêìm höm qua.
Seä luön coá möåt ngaây töi muöën Àïí cho töi noái àûúåc lúâi “yïu em”, Vaâ luön coân nhiïìu cú höåi khaác nûäa Àïí thûåc hiïån àiïìu töi coá thïí laâm cho em.
Nhûng nïëu àiïìu töi nghô laâ sai Vaâ höm nay laâ têët caã nhûäng gò töi coá, Töi muöën noái töi yïu em biïët bao Vaâ mong moåi ngûúâi àûâng quïn àiïìu àoá.
Nïëu baån chúâ àïën ngaây mai
Sao höm nay khöng laâm ngay àiïìu àoá?
Vò nïëu ngaây mai kia chùèng coá Baån seä phaãi höëi tiïëc cho ngaây qua 142
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Vò àaä khöng daânh thïm ñt phuát Cho nuå cûúâi, caái öm chùåt vaâ nhûäng nuå hön Vêåy höm nay haäy chia seã vúái
nhûäng ngûúâi baån yïu mïën
Vaâ baây toã rùçng baån yïu hoå biïët bao nhiïu.
Haäy daânh thúâi gian cho lúâi caãm ún, xin löîi, Vaâ röång múã loâng tha thûá, thûúng yïu .
Àïí nïëu Ngaây Mai khöng bao giúâ àïën nûäa, Baån seä khöng bao giúâ phaãi höëi tiïëc Ngaây Höm Nay.
Naâo ai daám chùæc mònh coân coá ngaây mai Duâ baån coân xuên hay maái àêìu àaä baåc.
Vaâ höm nay coá thïí laâ cú höåi lêìn cuöëi Àïí baån múã loâng vúái nhûäng ngûúâi yïu thûúng.
- First News
143
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Baån àaä daânh
cho gia àònh
nhûäng gò?
KHI COÂN NHOÃ...
Baån sùén saâng nhûúâng nhiïìu thûá lúán hún caái keåo cho àûáa baån ngöìi cuâng baân nhûng àöi khi laåi tranh giaânh àïën àaánh nhau vúái àûáa em chó vò möåt chöî ngöìi.
Baån rêët vui khi nhêån trûåc nhêåt giuâm cö baån trong lúáp nhûng laåi luön phên bò cöng viïåc doån deåp nhaâ cûãa vúái àûáa em úã nhaâ.
Baån coá thïí hùng haái laâm möåt àêìu bïëp “siïu haång” trong chuyïën cùæm traåi daä ngoaåi cuãa lúáp nhûng laåi khöng nhêëc nöíi tay chên vaâo bïëp nhùåt rau giuáp meå. Baån xem àoá laâ viïåc àûúng nhiïn meå
phaãi laâm.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Baån sùén saâng boã ra haâng giúâ àöìng höì trong tiïåm àiïån tûã vaâ “chó baão” cho nhûäng tïn “àïå tûã”
vúái nhûäng game phûác taåp nhûng laåi khöng coá lêëy möåt phuát àïí giaãng baâi cho caác em cuãa mònh.
Baån luön nhúá chuác mûâng vaâ tùång quaâ caác cö baån gaái nhên dõp sinh nhêåt, ngaây 8-3 nhûng laåi quïn mêët rùçng baån coân coá möåt ngûúâi phuå nûä khaác quan troång hún rêët nhiïìu, àoá laâ meå.
Baån thûúâng sa sêìm mùåt maây, thêåm chñ nöíi xung lïn chó vò nhûäng lúâi traách cûá, rùn daåy cuãa cha meå, duâ àuáng nhûng sau àoá baån laåi quïn ngay nhû chûa tûâng àûúåc nghe.
Baån àaä tûâng lûúäng lûå möîi khi xoa dêìu cho meå
khi meå caãm thêëy mïåt nhûng laåi quïn mêët rùçng meå
àaä tûâng thûác thêu àïm àïí canh giêëc nguã cho baån möîi khi baån “traái gioá trúã trúâi”.
❁❁❁
KHI LÚÁN LÏN...
Baån quaá bêån röån vúái cöng viïåc, ngaây naâo cuäng àïën töëi khuya múái vïì, ùn uöëng vöåi vaâng röìi ài nguã maâ àöi luác àaä quïn hoãi thùm meå vò àaä chong àeân thûác chúâ cúm baån.
Baån àaä tûâng khoá chõu vò cha meå mònh coá luác lêín thêín, “giaâ hoáa treã con” nhûng laåi quïn mêët chñnh vò möåt phêìn vêët vaã sinh thaânh nuöi dûúäng baån 145
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Haåt giöëng têm höìn trûúãng thaânh maâ cha meå baån múái “ài vïì hûúáng ngûúåc laåi” vúái baån nhû vêåy àêëy.
Baån thûúâng khöng bao giúâ àïí yá rùçng nhûäng luác baån buöìn baä, thêët voång hay thêët baåi, meå luön úã bïn caånh, chúã che, nêng àúä baån. Vaâ dûúâng nhû baån cho rùçng möîi ngaây viïåc baån nhòn thêëy meå laâ möåt àiïìu hiïín nhiïn.
❁❁❁
KHI BAÅN RÚÂI XA GIA ÀÒNH...
Baån bùæt àêìu hiïíu cha meå àaä vêët vaã, khoá nhoåc thïë naâo àïí nuöi baån khön lúán.
Baån höëi hêån vò àaä cû xûã khöng phaãi khi cha meå
traách cûá mònh.
Baån nhêån ra rùçng àûáa em baån thêåt àaáng yïu, xem ra noá khöng treã con möåt chuát naâo, khaác hùèn vúái baån.
Baån caãm thêëy tiïëc nuöëi vò àaä àaánh mêët biïët bao phuát giêy sum hoåp àêìm êëm cuãa gia àònh.
Baån nhêån ra mònh thêåt vö têm vò chûa bao giúâ thûåc têm giuáp àúä meå trong cöng viïåc gia àònh.
Baån coá luác seä nhêån ra laâ mònh àaä sai khi àùåt cha meå ra khoãi thïë giúái riïng cuãa mònh chó vò möåt suy nghô hïët sûác möåt chiïìu: “Cha meå khöng hiïíu con!”.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Chó khi bùæt àêìu laâm cha, laâm meå baån múái thêëu hiïíu laâm àêëng sinh thaânh khoá àïën nhûúâng naâo.
Khi nhûäng àûáa con xinh xùæn cuãa baån lúán lïn, baån múái thêëy thêåt khöng dïî daâng àïí laâm baån vúái chuáng. Vaâ khi àaä bûúác vaâo cuöåc söëng röìi, baån múái hiïíu seä rêët khoá coá àûúåc nhûäng giêy phuát vui vêìy caånh nhûäng àûáa em nhû xûa. Nhûng hònh nhû têët caã àaä muöån, ba meå baån hoùåc àaä giaâ, hoùåc àaä ài xa maäi maäi. Baån khöng thïí tòm laåi àûúåc nhûäng nùm thaáng haånh phuác êëy.
Coá nhûäng luác baån vö tònh àùåt gia àònh úã möåt võ trñ rêët bònh thûúâng trong traái tim baån. Chó khi thêåt sûå mêët ài möåt àiïìu gò, baån múái thêëy àiïìu àoá laâ quan troång. Seä àïën möåt ngaây nhûäng giêy phuát bònh dõ nhêët bïn gia àònh seä khöng coân nûäa. Baån ngoaãnh àêìu tiïëc nuöëi û? Seä khöng coân kõp! Baån haäy daânh nhiïìu thúâi gian cho gia àònh hún nûäa, àïí yïu thûúng vaâ caãm nhêån àêìy àuã nhûäng nhoåc nhùçn cuãa meå, nhûäng nghiïm khùæc cuãa cha hay caái nhoäng nheäo cuãa nhûäng àûáa em. Vò coá thïí möåt luác naâo àoá, seä khöng coân thúâi gian àïí quay laåi àûúåc nûäa.
- Phaåm Lan Phûúng
Theo The Stories of Life
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Haåt giöëng têm höìn Lúâi khuyïn
cuöåc söëng
Duäng caãm laâ daám àûúng àêìu vúái nhûäng thûã thaách duâ chûa biïët seä vûúåt qua, laâ khi tiïëp tuåc cöë gùæng duâ vêîn biïët coá thïí seä thêët baåi.
Ngûúâi ta chó coá thïí kñnh troång thûåc sûå nhûäng gò maâ hoå tin tûúãng, khöng phaãi úã nhûäng gò maâ hoå
chó biïët vaâ nghe.
Cuöåc söëng khöng coá yá nghôa nïëu khöng phaãi traãi qua soáng gioá, con ngûúâi söëng laâ àïí vûún lïn, àïí vûúåt qua khoá khùn.
Möåt khi baån söëng vaâ dûåa vaâo nhûäng khuön khöí, quy luêåt - haåt giöëng duy nhêët seä naãy mêìm chñnh laâ àõnh kiïën.
Loâng trùæc êín chó coá thïí laâ nhûäng tònh caãm chên thêåt xuêët phaát têån àaáy loâng.
Trïn thïë gian naây, àiïìu duy nhêët maâ con ngûúâi cêìn phaãi chïë ngûå, chñnh laâ thaái àöå, laâ caách cû xûã cuãa baãn thên mònh.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Söë lêìn thaânh baåi cuãa con ngûúâi khöng quan troång bùçng thaái àöå cuãa ngûúâi àoá caã luác thaânh cöng lêîn khi thêët baåi.
Nïëu luác naâo cuäng àúåi àïën khi nùæm chùæc phêìn thùæng múái laâm, baån seä chùèng bao giúâ laâm àûúåc àiïìu gò caã.
Coá àûúåc nhûäng gò mònh muöën coá luác khöng yá nghôa bùçng daám cho ài nhûäng gò mònh coá.
Khi duâng baãn àöì, baån luön phaãi tuên theo phûúng hûúáng, coân khi khöng coá noá, haäy phaán àoaán vaâ lùæng nghe traái tim cuãa mònh.
Nïëu baån chûa daám liïìu mònh chêëp nhêån thêët baåi àïí àaåt àûúåc möåt àiïìu gò, hoùåc laâ baån heân nhaát, hoùåc baån chûa thêåt sûå muöën noá.
Khi bêët haånh, löîi lêìm quêåt ngaä baån, baån coá quyïìn tiïëp tuåc nùçm àêëy, hoùåc can àaãm àûáng lïn.
- Nhû Quyânh
Theo Internet
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Haåt giöëng têm höìn Lúâi nhùæn gûãi
muöån maâng
Haäy trên troång tònh yïu
vò tònh yïu seä trûúâng töìn ngay caã khi sûác khoãe ngaân vaâng cuãa baån khöng coân nûäa.
- Og Mandino
Möåt chaâng trai treã mùæc phaãi cùn bïånh hiïím ngheâo vaâ moåi phûúng thuöëc chûäa trõ àïìu vö hiïåu àöëi vúái bïånh tònh cuãa anh. Anh àau khöí khi nghô rùçng mònh coá thïí qua àúâi bêët kyâ luác naâo nïn anh tuyïåt giao vúái têët caã moåi ngûúâi vaâ giam mònh trong nhaâ suöët ngaây. Nhûng cuöëi cuâng, chaán caãnh tuâ tuáng vaâ coá leä muöën thoaát khoãi nöîi bi luåy, u aám cuãa chñnh mònh, anh quyïët àõnh ra phöë möåt lêìn.
Khi ài ngang möåt tiïåm baán bùng àôa nhaåc, chaâng trai bêët giaác àûa mùæt nhòn vaâo. Tiïåm baán bùng khöng lúán nhûng thoaáng àaäng vaâ caách trònh baây khaá àún giaãn, dïî chõu. Ngûúâi baán haâng laâ möåt cö gaái coá leä chó traåc tuöíi anh. Trong möåt thoaáng, 150
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Nhûäng àiïìu bònh dõ anh caãm giaác nhû caã thïë giúái hoaân toaân tan biïën, chó coân mònh anh vaâ cö gaái. Anh tiïën àïën trûúác mùåt cö maâ khöng nhòn gò khaác.
Cö gaái ngûúác nhòn anh, móm cûúâi vaâ hoãi:
- Anh cêìn mua àôa nhaåc gò?
Vaâ giêy phuát êëy, anh biïët rùçng trûåc giaác mònh khöng sai: àoá laâ nuå cûúâi àeåp nhêët trïn àúâi maâ anh tûâng thêëy. Anh luáng tuáng traã lúâi:
- Töi... töi muöën mua möåt àôa nhaåc.
Röìi anh choån möåt àôa vaâ traã tiïìn cho cö gaái.
- Anh coá muöën goái àôa nhaåc naây laåi khöng? - Cö gaái hoãi, vêîn vúái nuå cûúâi trong saáng êëy.
Kïí tûâ ngaây êëy, möîi ngaây, anh àïìu gheá qua cûãa tiïåm vaâ mua möåt àôa nhaåc. Lêìn naâo cö gaái cuäng goái laåi cho anh thêåt cêín thêån. Anh mang chiïëc àôa vïì vaâ cêët vaâo tuã maâ khöng möåt lêìn lêëy ra nghe.
Anh àïën mua àôa nhaåc chó laâ muöën gùåp cö gaái baán haâng. Mùåc dêìu rêët muöën ngoã lúâi múâi cö ài chúi nhûng vò quaá nhuát nhaát nïn anh khöng thïí lïn tiïëng. Meå anh dûúâng nhû biïët têm sûå cuãa con trai nïn khuyïn anh haäy cûá thûã maånh daån möåt lêìn.
Ngaây höm sau, thu hïët can àaãm, anh àùåt möåt maãnh giêëy coá ghi söë àiïån thoaåi cuãa mònh lïn quêìy röìi bûúác vöåi ra ngoaâi...
Ngaây thaáng tröi ài, àïën möåt höm, chuöng àiïån thoaåi nhaâ anh reáo vang, meå anh nhêëc àiïån thoaåi.
Àêìu dêy bïn kia vang lïn gioång noái trong treão cuãa 151
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Haåt giöëng têm höìn möåt thiïëu nûä. Àoá laâ cö gaái úã tiïåm baán bùng àôa höm naâo. Bêët ngúâ cö gaái nghe tiïëng ngheån ngaâo xen lêîn tiïëng nêëc cuãa ngûúâi meå:
- Chaáu khöng biïët gò sao? Con trai baác àaä qua àúâi tuêìn trûúác...
Buöíi töëi höm àoá, ngûúâi meå bûúác vaâo phoâng con trai vò baâ thêëy nhúá con quay quùæt. Baâ múã tuã quêìn aáo cuãa con vaâ thêëy trûúác mùæt mònh laâ tûâng chöìng, tûâng chöìng àôa nhaåc coân nguyïn giêëy goái. Baâ cêìm lïn möåt chiïëc vaâ thaáo lúáp giêëy boåc ra. Möåt maãnh giêëy nhoã rúi xuöëng, trïn àoá laâ neát chûä con gaái mïìm maåi: “Chaâo anh, em nghô laâ anh thêåt dïî mïën!
Anh coá thñch ài daåo vúái em khöng? Mïën, Jacelyn”.
Ngûúâi meå lêëy thïm chiïëc àôa nhaåc khaác...
Lêìn naây cuäng vêåy, bïn trong keâm theo mêíu giêëy: “Chaâo anh, em nghô anh rêët dïî mïën! Töëi nay chuáng mònh ài daåo vúái nhau nheá! Mïën, Jacelyn”.
Tònh yïu laâ... sau bao lêìn vêåt vaä àêëu tranh, ta múái coá thïí chiïën thùæng àûúåc caái töi beän leän, nhuát nhaát àïí cêìm tay ngûúâi yïu dêëu vaâ noái: “Anh Yïu Em”.
- Baão Vy
Theo The Stories of Life
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Böng hoa àeåp nhêët
Têm höìn con ngûúâi
laâ nhûäng böng hoa àeåp nhêët.
- Oscar Wilde
Àaä tûâ lêu röìi, töi thûúâng nhúâ möåt ngûúâi cung cêëp cho töi nhûäng khuyïët aáo hoa höìng àïí caâi lïn ve aáo complï möîi ngaây chuã nhêåt. Vò töi luön mùåc chiïëc aáo coá àñnh hoa vaâo saáng chuã nhêåt nïn thêåt tònh töi khöng nghô nhiïìu vïì àiïìu êëy. Àoá laâ möåt cûã chó maâ töi trên troång vaâ àaä trúã thaânh thöng lïå. Tuy nhiïn, möåt ngaây chuã nhêåt noå, nhûäng gò maâ töi cho laâ bònh thûúâng àaä trúã nïn rêët àùåc biïåt.
Ngay luác töi àang chuêín bõ ra khoãi nhaâ thúâ àïí trúã vïì nhaâ thò möåt cêåu beá àïën bïn töi. Cêåu ta àïën thùèng trûúác mùåt töi vaâ baão: “Thûa öng, öng seä laâm gò vúái nhûäng böng hoa êëy?”. Ngay luác àoá, töi khöng biïët laâ cêåu beá noái gò, nhûng röìi cuäng kõp hiïíu ra.
“Chaáu noái caái naây haã?”, vûâa noái töi vûâa chó vaâo hoa höìng àñnh trïn aáo khoaác cuãa mònh.
Cêåu beá àaáp laåi: “Thûa öng, àuáng aå! Nïëu öng àõnh vûát noá ài thò xin öng haäy cho chaáu”. Luác àoá, töi móm cûúâi vaâ vui veã baão rùçng cêåu ta coá thïí lêëy böng hoa naây, vaâ töi hoãi xem cêåu seä laâm gò vúái noá.
153
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn Cêåu beá nhòn töi röìi noái: “Thûa öng, chaáu seä tùång cho baâ nöåi. Cha meå chaáu àaä ly dõ caách àêy möåt nùm. Chaáu àang söëng vúái meå nhûng meå laåi ài thïm bûúác nûäa, vaâ meå muöën chaáu àïën söëng vúái böë. Chaáu söëng vúái böë möåt thúâi gian, nhûng böë laåi baão laâ chaáu khöng thïí söëng chung vúái böë àûúåc nûäa. Thïë laâ böë gúãi chaáu àïën nhaâ baâ. Luác naâo baâ cuäng thêåt töët vúái chaáu. Baâ nêëu ùn vaâ chùm soác cho chaáu. Baâ àaä àöëi xûã thêåt tuyïåt vúâi vúái chaáu, vaâ chaáu muöën tùång baâ böng hoa xinh àeåp naây àïí caãm ún tònh thûúng yïu cuãa baâ daânh cho chaáu”.
Khi àûáa beá vûâa dûát lúâi, töi hêìu nhû khöng thïí noái gò àûúåc nûäa. Mùæt töi nhoâa lïå, vaâ töi biïët cêåu beá àaä chaåm àïën nhûäng ngoä ngaách sêu kñn nhêët cuãa têm höìn töi. Töi gúä caânh hoa trïn aáo ra vaâ baão:
“Con trai, àêy laâ àiïìu töët àeåp nhêët maâ ta àaä tûâng nghe àûúåc, nhûng con àûâng lêëy caânh hoa naây vò noá beá quaá. Haäy nhòn lïn buåc giaãng kia, con seä thêëy möåt boá hoa lúán. Nhiïìu gia àònh àaä mua chuáng àïí tùång cho nhaâ thúâ möîi tuêìn. Con haäy cêìm nhûäng böng hoa àoá vïì tùång cho baâ búãi vò baâ xûáng àaáng nhêån àûúåc nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët”.
Töi xuác àöång im lùång nhòn cêåu beá ài ra. Cêåu beá khöng biïët àöëi vúái töi, chñnh têm höìn cêåu beá laâ möåt vûúân hoa àeåp nhêët.
- Hoaâng Minh
Theo The Values of Life
154
https://thuviensach.vn
Nhûäng àiïìu bònh dõ Baán cho con
möåt giúâ cuãa ba!
Böë úi, möåt giúâ laâm viïåc böë kiïëm àûúåc bao nhiïu tiïìn?
Möåt höm khi múái vïì túái nhaâ, töi àûúåc àûáa con trai nhoã chaâo àoán bùçng cêu hoãi ruåt reâ vaâ aái ngaåi nhû vêåy. Tuy rêët ngaåc nhiïn nhûng töi vêîn toã veã bûåc böåi nhû moåi lêìn thêëy noá xaán lêëy töi:
- Àûâng quêëy böë, böë àang rêët mïåt. Ài chöî khaác chúi.
- Nhûng böë cûá noái cho con biïët ài maâ. Möåt giúâ böë laâm viïåc àûúåc bao nhiïu tiïìn? - Thùçng beá cûá nñu lêëy quêìn töi gùång hoãi.
Cuöëi cuâng, töi cuäng chõu thua vaâ traã lúâi cho xong chuyïån:
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Haåt giöëng têm höìn
- Mûúâi ngaân möåt giúâ, àûúåc chûa? Giúâ thò con ra ngoaâi àïí böë yïn!
- Böë cho con xin nùm ngaân àûúåc khöng? – Noá vêîn khöng buöng töi.
Töi quay laåi naåt noá:
- A, thò ra naäy giúâ hoãi böë ài laâm àûúåc bao nhiïu tiïìn laâ vò vêåy phaãi khöng? Ài chöî khaác chúi. Böë àang mïåt!
Thùçng nhoã nhòn töi súå haäi, röìi im lùång ài ra sau nhaâ.
Sau khi tùæm rûãa, cúm nûúác vaâ nùçm thoaãi maái xem ti vi, töi sûåc nhúá laåi haânh àöång cuãa mònh höìi chiïìu vaâ caãm thêëy töåi nghiïåp thùçng beá. “Coá thïí thùçng beá muöën mua caái gò àoá.” – Töi nghô buång vaâ àïën bïn giûúâng con.
- Con nguã chûa vêåy? - Töi kheä hoãi.
- Con coân thûác aå.
- Àêy laâ tiïìn maâ con hoãi xin böë höìi chiïìu. Con cêìn mua gò àêëy? – Töi noái.
- Con caãm ún böë! – Noá ngöìi bêåt dêåy, moâ mêîm dûúái göëi vaâ lêëy ra caái gò àoá. – Bêy giúâ thò con coá àuã röìi! Con àaä coá àuã mûúâi ngaân röìi!
Noá àûa tay vïì phña töi vaâ noái tiïëp, trong luác töi vêîn àang tröë mùæt nhòn :
- Böë úi, böë baán cho con möåt giúâ laâm viïåc cuãa böæ ài. Con muöën böë chúi vúái con maâ luác naâo böë cuäng bêån laâm viïåc.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Töi chúåt baâng hoaâng. Töi khöng biïët phaãi traã lúâi con töi nhû thïë naâo. Luác naâo töi cuäng bêån röån toan tñnh maâ khöng nhêån ra nhûäng gò thêåt sûå yá nghôa maâ ngûúâi khaác mong àúåi núi töi.
- First News
Theo The Inspiration stories 157
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Haåt giöëng têm höìn Ûúác mú
bònh thûúâng
Khöng ai coá thïí cho baån lúâi khuyïn khön ngoan hún chñnh baãn thên baån.
- Cicero
Nhûäng aáng vùn sau àêy àûúåc tòm thêëy trïn lùng möå cuãa möåt muåc sû ngûúâi Anh:
"Khi töi coân treã, trñ tûúãng tûúång cuãa töi khöng giúái haån. Töi mú ûúác coá thïí thay àöíi thïë giúái.
Khi trûúãng thaânh vaâ giaâ dùån hún möåt chuát, töi nhêån thêëy thïë giúái chùèng àöíi thay gò caã. Vò vêåy töi thu heåp ûúác mú cuãa mònh vaâ quyïët àõnh seä laâm thay àöíi àêët nûúác töi. Nhûng dûúâng nhû cuäng chùèng coá gò dõch chuyïín.
Khi töi lêåp thên, töi thu hïët sûác bònh sinh hoâng laâm thay àöíi gia àònh töi, nhûäng ngûúâi thên thiïët nhêët cuãa töi. Nhûng, hoå chùèng maãy may coá yá tûúãng gò vïì àiïìu àoá.
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Vaâ giúâ àêy, khi àang hêëp höëi trïn giûúâng töi chúåt nhêån ra: chó khi naâo töi thay àöíi àûúåc baãn thên mònh thò töi múái thay àöíi àûúåc gia àònh töi.
Tûâ sûå cöí vuä, khñch lïå cuãa hoå, töi seä coá ñch hún cho àêët nûúác – vaâ ai maâ biïët àûúåc, khöng chûâng töi seä thay àöíi àûúåc caã thïë giúái cuäng nïn".
- First News
Theo The Real Values of Life 159
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Haåt giöëng têm höìn Haäy cöë gùæng
khi coân coá thïí
Cuöåc söëng khöng phaãi luác naâo cuäng móm cûúâi vúái têët caã moåi ngûúâi nhûng nhûäng gò chuáng ta choån lûåa ngaây höm nay seä aãnh hûúãng àïën cuöåc söëng cuãa chuáng ta trong tûúng lai. Cuöåc àúâi Grace Halloran laâ möåt bùçng chûáng cho sûå nöî lûåc vaâ loâng quyïët têm vûúåt qua sûå khùæc nghiïåt cuãa söë phêån.
Trong suöët thúâi niïn thiïëu, Grace coá àïën hún chuåc lêìn phaãi vaâo traåi caãi taåo daânh cho treã võ thaânh niïn vò nhiïìu thaânh tñch àûúåc coi laâ bêët haão. Àïën nùm 18 tuöíi, Grace thûåc sûå trúã thaânh möåt phaåm nhên khi bõ buöåc töåi lêëy tröåm xe húi. Sau ba nùm úã traåi giam, Grace àûúåc thaã tûå do, nhûng ai cuäng tin rùçng röìi Grace seä súám quay laåi nhaâ tuâ vúái möåt töåi danh naâo àoá.
Tuy nhiïn, chó vaâi nùm sau àoá, Grace bõ kïët möåt baãn aán coân nùång nïì hún lêìn trûúác: sûå muâ loaâ. Baác sô àiïìu trõ cho biïët Grace bõ mùæc möåt chûáng bïånh 160
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Nhûäng àiïìu bònh dõ vïì voäng maåc, voäng maåc cuãa cö àang bõ suy thoaái nùång. Baác sô noái vúái Grace rùçng àiïìu trõ seä àem laåi kïët quaã khaã quan, tuy nhiïn cùn bïånh naây khöng coá möåt phûúng thûác àiïìu trõ naâo thûåc sûå hiïåu quaã hoaân toaân caã. Hiïån giúâ Grace vêîn coá thïí nhòn thêëy nhûng möåt ngaây khöng xa cö seä bõ nhûúåc thõ vaâ muâ hoaân toaân.
Àiïìu töìi tïå hún caã laâ Grace laåi àang mang thai àûáa con àêìu loâng, thêåt kinh khuãng khi cö khöng thïí nhòn thêëy mùåt àûáa treã khi noá chaâo àúâi. Laâm sao cö coá thïí nuöi nêëng noá àêy? Cö àaä luön nghô mònh àaä sùén saâng àïí laâm meå vaâ seä laâ möåt ngûúâi meå thaânh cöng, duâ vúái cö, hai chûä “thaânh cöng”
dûúâng nhû khöng coá trong tûâ àiïín cuöåc àúâi.
Grace khöng ngûâng tham khaão yá kiïën nhûäng chuyïn gia mùæt vïì cùn bïånh cuãa mònh, vaâ möåt lêìn nûäa àiïìu töìi tïå laåi tòm àïën Grace: baác sô baão con trai cö coá thïí cuäng mùæc phaãi cùn bïånh naây khi beá àïën tuöíi trûúãng thaânh. Grace tòm moåi caách àïí àûáa treã khöng phaãi àöëi mùåt vúái cùn bïånh quaái aác naây.
Cö caãm nhêån thêåt taân nhêîn vaâ vö lyá khi àïí con mònh lêm vaâo tònh traång nhû cö – khi cö gêìn nhû àaä caãm thêëy àûúåc hêåu quaã cuãa noá.
Biïët rùçng moåi phûúng thûác chûäa trõ gêìn nhû vö hiïåu. Grace quyïët àõnh tham gia vaâo möåt khoáa hoåc úã àõa phûúng daânh cho nhûäng ngûúâi bõ bïånh nhû cö, trung têm àaä giuáp àúä cö bùçng caách cho Grace möåt söë bùng cassette àïí cö coá thïí nghe vaâ 161
https://thuviensach.vn
Haåt giöëng têm höìn hoåc. Grace bùæt àêìu hoåc vïì cú thïí hoåc, sinh lyá, vaâ nhiïìu mön khaác liïn quan àïën sûác khoãe. Möåt söë hoåc viïn trong lúáp goåi Grace laâ "Sherlock Holmes"
vò khaã nùng nhêån biïët thöng tin nhaåy beán cuãa cö vaâ vò chiïëc kñnh luáp maâ Grace phaãi duâng àïí nhòn.
Cö theo hoåc têët caã nhûäng khoáa chûäa bïånh vïì mùæt, kïí caã phûúng thûác chêm cûáu cuãa Trung Hoa trong viïåc àiïìu trõ bïånh viïm voäng maåc. Nhûäng lúáp hoåc àem laåi cho cö hi voång vaâ hún baãy nùm sau, Grace töíng húåp têët caã nhûäng phûúng thûác chûäa bïånh göìm: chïë àöå dinh dûúäng, dûúåc thaão, maâu sùæc, yoga – têët caã àûúåc Grace aáp duång cho cö vaâ beá Ruchell – con trai mònh.
Grace bùæt àêìu nhêån ra nhûäng gò cö hoåc àûúåc coá aãnh hûúãng lúán àïën sûác khoãe cuãa mònh. Ñt lêu sau Grace àûúåc cêëp giêëy chûáng nhêån vïì viïåc nghiïn cûáu möåt phûúng thûác giuáp ngûúâi ta coá thïí giûä cú thïí cên bùçng vïì sûác khoãe. Ngoaâi ra Grace coân phaát hiïån thïm nhiïìu àiïìu thuá võ vïì vêåt lyá trõ liïåu. Têët caã nhûäng ngûúâi biïët Grace àïìu ngaåc nhiïn vaâ khêm phuåc vò sûå kiïn trò hoåc hoãi khöng ngûâng cuãa Grace vaâ khaã nùng tûå chûäa trõ cùn bïånh cuãa mònh.
Vúái Grace, viïåc beá Ruchell lúán lïn laânh lùån laâ möåt àiïìu hïët sûác quan troång vaâ àoá cuäng chñnh laâ muåc àñch cuãa cuöåc àúâi cö.
Grace lêëy bùçng tiïën sô vïì y khoa vaâ àoaåt giaãi thûúãng cho nhûäng thaânh cöng cuãa cö trong viïåc caãi thiïån cùn bïånh viïm voäng maåc. Vûúåt qua 162
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Nhûäng àiïìu bònh dõ nhûäng tiïn àoaán töìi tïå cho àöi mùæt, Grace dêìn dêìn lêëy laåi thõ lûåc vaâ cö àaä coá thïí tûå mònh laái xe.
Tin tûác vïì sûå thaânh cöng vûúåt tröåi cuãa Grace trong viïåc àiïìu trõ vúái nhûäng trûúâng húåp bêët khaã khaáng lan xa vaâ nùm 1983, möåt túâ baáo quöëc gia àaä kïí laåi cêu chuyïån cuãa Grace. Nhêån àûúåc sûå
hûúãng ûáng nhiïåt liïåt tûâ cöng chuáng, Grace múã möåt chûúng trònh noái vïì caách chûäa trõ cuãa cö. Möåt nhoám nghiïn cûáu àaä àûúåc taâi trúå àïí àaánh giaá vaâ nghiïn cûáu phûúng thûác chûäa bïånh múái cuãa cö.
Hún 100 ngûúâi tònh nguyïån àaä thûã caách cuãa Grace vaâ kïët quaã hoå àaåt àûúåc khaã quan hún sûå
mong àúåi nhiïìu lêìn. Vúái nhûäng thaânh cöng cuãa Grace, cö àûúåc múâi àïën Myä àïí noái vïì caách chûäa trõ naây.
Trïn àûúâng àïën nûúác Myä, Grace bõ tai naån maáy bay vaâ suyát mêët maång. Cùn bïånh cuãa Grace trúã nïn trêìm troång hún, cö phaãi vaâo viïån àïí àiïìu trõ möåt thúâi gian daâi. Trong gêìn hai nùm, Grace chöëng choåi vúái cùn bïånh bùçng liïåu phaáp cuãa cö úã nhaâ vaâ bïånh viïån, cuäng trong thúâi gian naây, Grace viïët höìi kyá vïì cuöåc àúâi mònh. Grace hy voång cö coá thïí söëng àïën khi cuöën saách àûúåc xuêët baãn.
Möåt thaáng sau khi hoaân thaânh xong baãn thaão, Grace gêìn nhû bõ muâ vaâ tham gia vaâo möåt khoáa hoåc daânh cho ngûúâi muâ àïí hoåc nhûäng kyä nùng söëng àöåc lêåp. Tuy nhiïn, Grace vêîn khöng ngûâng cöë gùæng, vaâ möåt lêìn nûäa Grace cuâng vúái 163
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Haåt giöëng têm höìn con trai mònh àaä chiïën thùæng cùn bïånh. Ruchell lúán lïn hoaân toaân bònh thûúâng vaâ àaä trúã thaânh möåt phi cöng.
Nhûäng chuyïn gia vïì mùæt bùæt àêìu cöng nhêån nhûäng cöëng hiïën cuãa cö. Nùm 1999, hiïåu trûúãng trûúâng Àaåi hoåc Old Dominion àaä múâi cö vïì thuyïët giaãng, Grace àaä giaânh laåi àûúåc loâng khêm phuåc vaâ kñnh troång cuãa moåi ngûúâi vò nhûäng àiïìu cö àaä laâm àûúåc vaâ Grace xûáng àaáng àïí nhêån àûúåc nhûäng àiïìu êëy.
- Höìng Nhung
Theo Internet
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Nhûäng àiïìu bònh dõ Muåc luåc
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Tûâ nhûäng àiïìu bònh dõ
3
FIRST NEWS
Chõu traách nhiïåm xuêët baãn:
TRÊÌN ÀÒNH VIÏÅT
Biïn têåp : Trêìn Thõ Anh Oanh Trònh baây : First News
Sûãa baãn in : Hoaâng Duy
Thûåc hiïån : First News - Trñ Viïåt NHAÂ XUÊËT BAÃN TÖÍNG HÚÅP TP. HCM
62 Nguyïîn Thõ Minh Khai - Quêån 1
ÀT: 8225340 - 8296764 - 8220405 - 8223637 - 8269713
In lêìn thûá 1. Söë lûúång 2.000 cuöën, khöí 13,5 x 20,5 cm taåi XN In Phûúng Nam.
Giêëy àùng kyá KHXB söë 1210-33/XB-QLXB do CXB cêëp ngaây 18/10/2002 vaâ giêëy TN söë 965/KHXB/2004. In xong vaâ nöåp lûu chiïíu thaáng 11/2004.
https://thuviensach.vn